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Etlap

2020. marcius 9 - 2020. méarcius 13

Napok A menu VEGA
03.09 Alfoldi z6ldségleves,, Sajtos Alfoldi zéldségleves,, Alma,
Hétf6 makaroni.z, alma Sajtos makaronis.
E: 493kcal Zsir: 19,659 E: 545kcal Zsir: 20,259
Tel.zsir.: 6,389 Feh.: 18,289 Tel.zsir.: 6,389 Feh.: 18,879
CH: 59,849 Cuk: 0,00g CH: 70,279 Cuk: 0,009
S6: 3,299 Ca: 268,48mg Sé: 3,31g Ca: 284,12mg
03.10 gyumolcsos lassiz, Chilisbab, gylmolcsos lassiz, Chilisbab
Kedd Pizzabuci: vegau, Pizzabuci:
E: 828kcal Zsir: 21,499 E: 867kcal Zsir: 15,059
Tel.zsir.: 3,169 Feh.: 31,499 Tel.zsir.: 2,619 Feh.: 27,689
CH: 119,279 Cuk: 26,059 CH: 146,299 Cuk: 26,059
S6: 3,859 Ca: 123,71mg Sé: 3,799 Ca: 124,58mg
03.11 Burgonyaleves (tejfolos).7, Burgonyaleves (tejfolos).7,
Szerda Paradicsomos Paradicsomos
kaposztafdzelék.s, Sertéssult kaposztafdzelékis,
feltét fokhagymas, Kenyérisz Tofup6rkoltis, Kenyeér: sz
E: 764kcal Zsir: 23,589 E: 724kcal Zsir: 21,629
Tel.zsir.: 3,209 Feh.: 31,699 Tel.zsir.: 3,209 Feh.: 22,179
CH: 103,019 Cuk: 7,999 CH: 107,499 Cuk: 7,999
S6: 6,199 Ca: 134,31mg Sé: 5,659 Ca: 242,47mg
03.12 Fokhagymakrémleves Fokhagymakrémleves
Cslitortok kenyérkockavaliszs, Rostonsilt | kenyéerkockavaliszs, Rantott
csirkemell.s7s, Burgonyasalata sajt.s7, Burgonyasalata
majonézzel, fott tojassals o majonézzel, fott tojassals o
E: 585kcal Zsir: 33,969 E: 984kcal Zsir: 61,889
Tel.zsir.: 7,899 Feh.: 34,629 Tel.zsir.: 24,299 Feh.: 40,619
CH: 33,94g Cuk: 0,00g CH: 64,029 Cuk: 0,00g
S6: 4,009 Ca: 90,10mg S6: 5,549 Ca: 637,80mg
03.13 gulyaslevess, Rizsfelfujt hamis gulyaslevess, Rizsfelflijt
Péntek lekvarralisz, Kenyéris; lekvarralisz, Kenyérisz
E: 906kcal Zsir: 21,81g E: 794kcal Zsir: 12,279
Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 28,609 Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 21,789
CH: 146,809 Cuk: 37,429 CH: 147,949 Cuk: 37,429
S6: 3,809 Ca: 267,81mg S6: 3,769 Ca: 266,02mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szbjabab és abbdl készilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt
termékek 10. Mustéar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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