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BEKOSZONTO
Mihdly és Sziiz Maria
Ldttdl mdr tiszta, magasztos 6szi éjszakdkon csillagszikrakat az égen felvillanni? Mint az
emberi lélek reménye tiinnek fel, & mint az emberi sziv dontése meriilnek ald, erdt sugdrozva.
Hullocsillagnak nevezik az emberek. Aki azonban szereti az angyaldt és gyermekkordtdl fogva
szivét soha nem engedte dt a félelemnek, jobban tudja. O a tiszta dszi &jjeleken ott fent a csilla-
gokban a nagy harcost, a foldon Szent Gydrgynek nevezett, egekben lakd Szent Mihdlyt litja.
Es 6k litjdk az ¢ arany bélcsességtdl fényld orcdjdt, amely erds és tiszta, égi igazsdigossigban
edzett.

Es harcra kész kezével rdcsap Szent Mihdly a kardra, amely a mdszd, tizet okddod, kapdld,
mard tisztdtalant fogia majd eltaldlni. Esa csillagok megremegnek, és gyémdntos szikrdk ug-
ranak szerte-szét, amikor Szent Mihdly a kardjdra csap.

Littad mdr sotét, téli idében a Hold keskeny sarlgjdt a puba, fehér felhok folott? Olyan subogds
van korildtte, mintha a széles, gyonyorii égi mezd fiive susogna. Vigyakozds — messze, messze
el —ragadja el az ember szivét, aki felnéz a téli égbolt sarldjdra. Aki azonban szereti az angya-
ldt, és gyermekkoritdl fogva 6rzi szivében a tisztasdagot, jobban tudja azt. O ott fent, a keskeny
eziist sarlon az égi Sziiz Mdridt litja dllni. Es tudja, hagy 6 kirdlynd. Mivel lemosolyog azok-
hoz, akik a foldon vdgyakoznak és nélkiloznek. E's rézsds kezeibél égi biizamagot ajandékoz,
ami eséként a foldre hull. Imdra kulcsolt kézzel ajandékoz. A mélységekért imddkozik, hogy jol
lakbassanak és jok legyenek, és megtolti mindazon csoddval, amit az ég még rejteget.

Es egyszer csak meg fog torténni. Egy dsszel majd, ha a nyirfa nem siratja leveleit, ha a nyir-
falomb Grémmel hull a foldre. Akkor majd egyszer a Hold folott egy lépcsd jelenik meg, melynek
fokai mind tejes kivek. Es exen a fehér lépcson, dldo kezekkel megudltdst integetve, fog majd
Madria lefelé lépkedni az arany égi termény-hdla- asztalboz, mintha libai szétteriild galamb-
szdrnyakon lépkednének.

A Hold sarlgja nem lesz mar elarvult. Enek hangzik majd fel beldle, olyan, amelyet még so-
hasem hallottak sem az égen, sem a foldon. Szent Mihdly fog akkor majd a holdsarlon dllni.
Mint égi kovdcs a kardjdt dtkovdcsolta egy liva keretévé, és az emberek bator gondolataibsl
[feszitett rd hiirokat. A sdrkdnylegybzd énekelni fog és jdtszani, és mint égi hangok jitékosa
tevékenykedik majd hivataldban.

Eré van daliban. Régi idé vigasztaldsirdl é beteljesedésérdl fog énekelni és a legmagasabb
[fény kozeli kidraddsdrdl, melyben Mdria mosolya enyészett el.

Es a nyirfa utolsé izéig megborzad az iromtdl, amikor ez az ének felbangzik. Es az dsz olyan
lesz szdmdra, mint a tavasz.

Néhdny ember nem fogja ezt latni, néhdanyan nem fogjdk hallani. Aki azonban szereti angya-
ldt é szivében hiiség lakik, az jol tudja és jobbat akar.

Nyersforditds egy lengyel legenda nyomdn
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PEDAGOGIA ES NUVESZET

UDVOZLET 2016 SZEPTENBEREBEN

Rudolf Steiner 1919-ben alapitotta az
els6 Waldorf-iskolat Stuttgartban. Csak-
nem 100 éve alapitottak az els6 Waldorf-
iskolat. A g6dolléit — az orszagban méso-
dikként — 25 éve. Bizony, 1991-ben alltak
el6szor szépen karéjba az akkori ,,nagyo-
vodasok”, hogy elséstk lehessenek. Ott
sorakozott a kis Planicska Eszti, hogy is-
koldba Iépjen —s éppen az el6z6 tanévben
fejezte be ugyané a 8. osztdly vezetését.
Megemlitem Keresztes LdszI6 nevét is, aki
Esztinek a tanitdbacsija volt. Ma mar tud-
juk, mekkora tett volt, amit akkor 6 vég-
hezvitt. Es azoké a szUil6ké, akik akkor az
iskoldt megalapitottdk.Kulon Gdvozoljuk
Ruszkay Andrea nénit, aki e jeles évfordu-
I6n lesz elsé osztalyos osztalytanito.

A Waldorf-iskola ,szabad iskola”, és ez
az iskola csaknem 100 éve ,jelzi", hogy
f6 célja, hogy szabad akar lenni. Konkré-
tan deklardlja ezt: legyenek az emberek
egyenlék a torvény el6tt, legyenek egy-
massal testvériesek a javak elosztdsanal
és legyenek szabadok a gondolkoddsuk-
ban! Azt is mondja, hogy az emberek az
életlik soran fontos fejlédési szakaszokon
fognak &tlépni. El6szor kisbabdk, majd
kisgyerekek és aztan nagy gyerekek lesz-
nek, kamaszodni fognak, ifjuva serdulnek
és csak ezutan lesznek majd felnGttek.
Igazabdl nagyon kénnyen felfoghatdk és
elfogadhatdak ezek az alapvetések.

Azt gondoljuk, hogy a vildg szép és j6 és
igaz. Osi bolcsesség ez. Akkor jévink r3,
hogy milyen fontosak ezek a gondolatok,
amikor kiforditjuk éket a sarkukbdl. Ha
beletérédink abba, hogy az emberek nem
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egyenléek a torvény el6tt, ha nem segi-
tlnk a raszoruldkon és nem is gondol-
kodhatunk szabadon. ,Két b rossz, négy
ldb j6" — irja Orwell. Igen am, de mi van a
tyukokkal? Embert — és tyukokat — prébald
idéket élunk.

FeltesszUk a kérdést: ,Miért is vagyunk
itt?", azaz ,Mi végre vagyunk itt?" Szép
az id6, lehetnénk mashol is. Fontos-e,
hogy itt legylnk? J6-e ez a valasz? Fontos,
mert kotelezd. Szeptember van — évnyitd!
A ,Mit kerestink mi itt?" —akkor mdr jobb
kérdés. ,Kerestink” valamit. Az mégis egy
aktivabb tevékenység, mint a  kotelezé-
ség".

,Kereslunk" valamit, amit mashol nem ta-
lalunk. Kerestliik-e méshol? Lehet, de le-
het, hogy csak elképzeltik, milyen lehet
most méshol.

A gyerekek is keresnek folyton valamit. Ha
taldlnak egy szép kavicsot, falevelet, na-
gyon tudnak orulni. Nagy kincs az ilyesmi,
sokdig 6rizgetik, dobozba teszik, elrejtik —
jaj, anya meg ne taldlja, ha takarit. ,Miez a
sok vacak?" —kérdik, miel6tt jobb esetben
enyhe lelkiismeret-furdaldstdl gyotortet-
ve dobjdka kukaba az anydk. Sokszor nem
is dertl ki a ,gaztett”, csak j6 sok idével
késbbb. Pedig valakinek fontos volt. Mas-
nak meg nem. Valakinek kincse volt, neki
fontos volt.

Mi, felnGttek is ,kerestink”. Nem is jat-
szanék itt e szd felndttekre vonatkozd
foldhozragadt, elcsépelt jelentésével.
,Havi kétszdz fixszel az ember kénnyen
viccel" daloltak régen. Mi is keresink —
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van ,keresetlnk”, anélkil nem megy. Ke-
resgélink a tdskank aljaban (szemuveget
altaldban), polcokon is (kocsikulcs, sor-
nyitd?). ,lde tettem, nem lattad?" stb.

De mit kerestink itt? Az évnyitot?

Azt remélem, hogy itt valami fontosat,
magasztosat keresunk. Itt kell lennie
valami kincsnek! Neklnk fontos, mi ke-
resstik. A gyerekeink szamara kerestnk
valami fontosat. Taldn a nemrég kidobott
kavicsgyUjtemény miatti lelkiismeret-fur-
daldsunk is benne van? Nem is tudjuk
pontosan, mit taldlhat itt a gyerek, de bi-
zunk benne, hogy itt megtaldlja. Es annak
egyutt fogunk érilni. O 6ril, mi meg vele.

Nem tudjuk dobozba zarni persze, de nem
is romlik meg. Szép lesz az, amit itt tala-
lunk, ne dobjuk ki!

Orizzuk életiink végéig!

Taldlkozik a gyermeki és a felndtti 1élek.
Nem szeretnénk, ha mdsok, akiknek ez
nem érték, kidobnak. Kell tudni a mi kin-
csuinkrél mindenkinek, hogy ez egy fon-
tos, értékes holmi. Orizniink kell, ha jon a

,hagy porszivd"”, ami mindent beszippant.
Ott kell allnunk, figyelni kell. Mindent jol
odaszogelni, elé alini, virdgot a kézbe. Sok
virdgot, sok kézbe. Ha szeretnénk, hogy
a gyerek okos legyen, nekink is okosnak
kell lenntnk. Ha bdtor embert akarunk
nevelni, batornak kell lenni. Ha nekuink
fontos, hogy majd & tegyen valamit a vi-
l4gért, nekink is tenni kell valamit. Ok
minket néznek. A kincskeresésben egyutt
vagyunk benne.

,Minden dllat egyenl6”, de vannak, akik
egyenlébbek? A hangos tobbség szava
nem mindig igaz. ,Aki tdl hangosan be-
szél, altaldban nincs igaza." — mondta
édesanyam. A Waldorf-iskolak és a hoz-
z4 hasonlé iskoldk széma évrél-évre fo-
lyamatosan né vilagszerte — ez jo érzés,
mégis kevesen vannak. Mi mégis itt va-
gyunk évrél-évre. Godollén 25 éve.

Magasztos pillanathoz, magasztos gon-
dolat illik. Karacsonykor bekopogtat Jo-
zsef és Maria. A kisded is szUlet6ben.
Van-e batorsagunk beengedni? ,Ezernyi
okot tudok felsorolni, hogy miért ne se-
gitsek" — irta gunyosan Esterhazy Péter,
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aki itt hagyott minket a nydr kozepén. Elég
batrak vagyunk-e? Elegen vagyunk-e?

Hany ember kell, hogy meg tudja valtoz-
tatni az emberek — a nép — gondolkoda-
sat? En mindig arra jovok rd, hogy leg-
tobbszor elég egy. Ott van a kisded. S ne
feledjuk, a ,jo fogadds” milyen bator volt,
pedig a nevét se tudjuk. Sorolhatjuk a
rossz ,egyembereket” is — most nem fo-
gom: rossz fogaddsok.

Mindig reméljik — remélem —, hogy eb-
ben az iskoldban neveljuk a bator szu-
|6k gyermekeit, akik tudnak is, mernek is
tenni valamit. Kellenek ezek az okos és
bator emberek a vildgnak. Okosaknak kell
lenndnk és batraknak. Az okos tudja, mi
fontos, képes egyedil j6 dontést hozni.
A bator nem fél attdl, amit6l nem kell, de
fél attdl, amitdl kell. Nem hagyja magat
félrevezetni, becsapni. Atlat a szitan, vég-
s6 esetben talan latja a ,szitdt." ,Ebben
a korban élunk”, ,ilyen ez a kor”, mondo-
gatjuk, és gyerekeink — s ezt tudjuk — még
Jilyenebb" korban fognak élni. Iparagak
alakulnak, hogy becsapjanak, és driasi ha-
talmak alakulnak, hogy féljink. Id6 kell, és
sok okos és bator ember a gyerek korul.

Diéhe]

— ,Hat maga szanddlban jon? Maga tud-
ja..." —Matula bacsi volt a nagy tanito.

Egyszer — az iskola torténelmi idésza-
mitdsanak kezdetén — fiatal és erds osz-
télytanitéként a tanévnyitd eldtti napon
néhdny kedves szulével dolgozgattunk az
osztalyteremben. Lattam, hogy faradtak,
de mégis jokedvlek. Szerintem 6k is ezt
lattdk rajtam. Mikor befejeztik a munkat,
kezet fogtunk, bucsuzkodtunk.

—Nagyon készéném, hogy ennyit faradoz-
tatok —mondtam.

— Nem féradozas ez — vélaszolta egyikUk
— hanem lehet6ség.

Nem sok iskola van, amelyik ,lehetéséget”
ad a szuldknek, hogy tehessenek valamit
gyermekikeért, hogy részt vehessenek o6t-
leteikkel.

Visszatérve a ,lehetéségre”. Mar leirtam
par napja az el6bb elmondott torténetet, s
képzeljétek, megismétlédott. Néhany szi-
|6vel dolgozgattam a teremben, s egyikik
is igy bucsuzott. Par napja, néhany szulé-
vel.

Azért kdzottlnk is vannak néhanyan, akik
szivesebben taldlnak kifogdst. ,Ezernyi
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okot tudok felsorolni, hogy miért ne se-
gitsek!" Feln6ttkorban azért mar legalabb
akkora 6rom ajandékot adni, mint kapni.

A Waldorf-iskolaban megdicsérjik az
Ggyeseket. Nem szidjuk a lustakat. Most
se teszem.

Kedves szllék, kedves tanarok, kedves
gyerekek! A Waldorf-iskoldk évnyitdi
dridsi nagy dolgok. Erezzik ennek a
magasztossagat, mélységét és magassa-
gat! Merjik elhinni, hogy hatalmas tett!
Legylnk ennek az okos és bator kozos-
ségnek boldog tagjai!

Kéhalmi Akos

HAB A TORTAN VAGY LETELENN?

Andre Bartoniczek, 2016. szeptember

100 éves a Waldorf-pedagdgia! A 2019-es
nagy jubileum az alapitéd motivum felé for-
ditja a tekintetUnket, mely a Waldorf-is-
koldval egy 4tfogd kulturdlis impulzust
kivant elinditani. Mi kell ahhoz, hogy egy
eszme valéban impulzussa vélhasson?

- u
e

P ‘..?i;.';i.‘l 3 .-‘:'
A képen lathatd felirat: Ez mivészet vagy
ki lehet dobni?

Képzeljuk csak el: egy 11. osztdlyban
négy héten at elmaradna a matematikad-
ra — mely kolléga vagy szUl6 ne ismerné
a rémuletet: a vizsgak egyre kozelednek,
nélkulozhetetlentananyag potolhatatla-
nul elvész, a probléma azonnali orvosla-
sat kovetelSk egyre hangosabbak, iskolai
foldrengés fenyeget.

Diéh¢]

Es most johet a kovetkezd kérdés: Vajon
mi térténne, ha az euritmiadrak maradna-
nak el ugyanigy? Az olvasdra bizom, hogy
a tiltakozé tomegek Odridsi duhét élén-
ken maga elé képzelje. Néhany évvel ez-
el6tt tandja voltam egy vitdnak, melyben
gimnazista didkok azt kovetelték, hogy
csOkkentsék a mUlvészeti drakat a vizs-
gak szempontjabdl fontos és emiatt hasz-
nosnak tartott targyak javara — néhany
iskoldban ez a 12. évfolyamon mar meg is
valdsult.

Tényleg mindig épp a mUvészetek azok,
melyek a sz(ikds anyagi helyzet miatt a
legtobbszor hatranyt szenvednek, vagy
az orarendben mdr egyébként is csekély
jelentéséggel birnak. Kimondatlanul nem
volt mindig is kicsit az az érzés bennunk,
hogy ez csak rdadas, ami 6romot ad és
valahogy az élethez tartozik, de végul is
azért nem létfontossagu?

,Létezik egy, a miénkkel parhuzamos kul-
turalis univerzum, és ez idénként sok ga-
laxisnyi tdvolsdgra fénylik...", irta a Std-
deutsche Zeitung évekkel ezel6tt (1999.
01.02.), és bizonydra atéltink mar néhany
szinhazi el6adést, operabemutatdt vagy
kidllitast, mely ezt a benyomast erdsitet-
te bennlnk. Ha alaposabban megfigyel-
juk, tarsadalmunk bizonyos gyanakvast
tanusit a kulturdlis élet hasznossagaval
szemben. S mig az dkori Athén polgarai
ingyen jdrhattak szinhazba — sét kivana-
tos volt, hogy minden egyes polgarnak
alkalma nyiljék a tarsadalmi és politikai
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élet kozponti kérdéseivel szellemi sikon
foglalkozni —, addig a mai szinhazaknak
meg kell kizdenilk a tdmogatasokért.

Részecskegyorsitasra, genetikara, tech-
nikai Ujitasokra millidrdokat kolttink, mig
a mUvészeknek és a kultiratudomannyal
foglalkozdknak — egy egészen kis elitet ki-
véve - Ujra és Ujra igazolniuk kell magukat
és aggodniuk kell anyagi forrdsaikért.

Tanulsagos az a torténet, mely a Salzburgi
Unnepi Jatékokon jatszddott le. 2011 jdliu-
sdban e fényes esemény kdszontébeszé-
dének megtartdsara egy olyan ember ka-
pott felkérést, aki egy erkdlcsi intézményt
testesit meg, és akinek hangjat az egész
vildgon meghalljék: Jean Ziegler, az ENSZ
élelmezéslgyi kulonmegbizottja. Azutan
aprilisban hirtelen jott a hir: Ziegler meg-
bizdsdt visszavontdk. A hivatalos indok-
las szerint Ziegler tul kozel all Muammar
al-Gaddafihoz, és szeretnék megdvni a
személyét emiatt esetlegesen érintd ta-
maddsoktdl.

E magyardzat azonban csupdn mellébe-
szélés. Sokkal hihetébb az a feltételezés,
miszerint az Unnepi jatékok f6 szponzorai
— a Nestlé és a Credit Suisse — gyakorol-
tak nyomdst. Ziegler beszéde arrdl szdlt
volna, hogy a nyugati nagykonszernek
egylttesen felelések a vildgon naponta
éhhaldlt szenved6 37.000 emberért: fol-
dinkén minden 5. masodpercben egy tiz
év alatti gyermek hal éhen, mikozben a
vildag mezdgazdasaga a fold lakossdga-
nak kétszeresét tudna elldtni élelemmel.
Képzeljik el ezt a beszédet voros szénye-
gekkel, pezsgdsvodrokkel és el6keld sze-
mélyzettel a hattérben! A beszédet Zi-
egler helyett Joachim Gauck tartotta — a
demokrdcia aldasairdl szdlt.

A vildgméretl gyermekhaldlozas napi ka-
tasztrofajanak és egy eldkelé6 muivészeti
fesztival pompdjanak kontrasztja taldn
erésnek tlinhet, kicsiben azonban Ujra és
Ujra szembesulink vele. A kulturélis éle-
tet nem ritkdn a mindennapok valdsagan
diszelgd tejszinhabnak érezzuk.
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Ezeket a mindennapokat dénté maddon
hatdrozza meg az oktatasi rendszerink;
és Ujra itt a kérdés: vajon teljesen vélet-
len, hogy éppen ez a tarsadalom az, amely
a PISA-teszttel és a felsGoktatasnak a bo-
lognai folyamatban megvaldsuld Uj — su-
lyos tarsadalmi kovetkezményekkel jaré —
célkitlizéseivel kivanja egyre fokozottabb
eredményességre 6szténdzni a szellemi
életet?

Gondolatok — érzések — gének

A Waldorf-iskola alapitdsédt — amely egy
forradalmi idészak kozepén tortént — tor-
ténelmi kulturalis impulzusként értelmez-
ték.

Feladatdul tlizte egy szabad szellemi élet
elinditdsat, tovdbba azt, hogy nevel6 md-
vészetként a tdrsadalmi élet egészét at-
hassa és 6sztonozze.

Hogy all a helyzet ma? Van-e a Wal-
dorf-pedagdgidnak elképzelése arrdl,
hogy mit jelent a kultira az emberi élet
valdsdga szamara? Amennyiben pedig e
pedagdgia kulturalis impulzussa akar val-
ni: tudjuk-e vajon, hogyan valhat a kultu-
ra impulzussa? Egy élmény erejébdl kell
megszUletnie bennlink a bizonyossagnak,
ahogy ez Rainer Maria Rilkének megada-
tott, mikor egy Apollé-szobor el6tt allva
hirtelen megfogalmazddott benne: ,Val-
toztasd meg élted!”

A 2014-ben, Drezdaban rendezett német-
orszdagi Waldorf-konferencian a neurobio-
l6gus és pszichiater Joachim Bauer nyitd
el6addsaban nagy személyes csodalatat
fejezte ki egy rejtélyes ténnyel kapcso-
latban: a tandrnak a didkhoz fiz6d4 lelki
kapcsolata az utdbbi fizikai testében be-
kovetkezd véltozasokhoz vezet.

Hogyan magyarazhatd az, hogy valami,
ami testileg egyaltaldn nem létezik, be-
hatol az anyagba és atformdlja azt? ,Ho-
gyan vezérlik kapcsolataink és életmo-
dunk génjeinket?" — ezt az alcimet viseli
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a szerz6 ,A test emlékezete” c. kdnyve.
Bauer nem fejtette ki megfigyeléseit — pe-
dig ezek kulcsfontossédguak az alabbi kér-
dés szempontjabdl: miért lehet hatdssal a
kultlra a valddi életre? Végeredményben
arrél van szo, hogy egy belsd, szellemi
tevékenység hogyan tukrozédik a kilsd,
anyagi valdsagban.

Elcsendesedni — befelé figyelni

Most pedig, kedves olvasdim, szeretnék
Onokkel elvégezni egy kisérletet. Ol-
vassak el, kérem a kovetkezd mondatot:
,Nem fdradni, de a csoddnak, csendben,
mint egy madarnak, a kezed odanyujtani.”
Most pedig hasonlitsuk ezt 6ssze azzal
a benyomassal, ami akkor alakul ki ben-
nink, mikor a sorokat eredeti formaban
olvashattuk, ahogy a kolténd, Hilde Domin
valdban lejegyezte Gket:

Nicht mide werden
sondern dem Wunder
leise

wie einem Vogel

die Hand hinhalten.

Nem faradni,

de a csodanak
csendben,

mint egy maddrnak
a kezed odanyujtani.

Miben mas ez? Talan Onok is hasonldan
élték meg: az elsd valtozat esetében a
szavakat egyben atolvassuk, elsé pillan-
tdsra megértjuk a tartalmat, ami tulajdon-
képpen nagyon homaélyos, majdhogynem
bandlis. Egészen masképp torténik ez az
eredeti valtozatnal: a sorugrdsok révén
Ujra és Ujra meg kell alinunk, figyelemmel
idéztink minden egyes mondatrésznél,
hogy azutan megujulva Iépjink a kovet-
kezd szavakhoz. Hirtelen beszélni kezde-
nek a sorok: az elsd sor nem kijelentés,
hanem inkdbb mint egy felszdlitds, sajat
bensd erdink dsztonzdjeként hat, majd a
nyelv lassan, tapogatdzva halad tovébb,
hogy végul azutan a kozéppontban, csu-
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pan egy rovidke szd segitségével elérje a
legcsendesebb, egyben a legerdsebb pil-
lanatot. Ekkor valéban csend lesz, ezen a
ponton az aktiv hallgatas allapotaba keru-
link, magunk is intenziv mddon vagyunk
jelen. A ,csoda” sz6 most valddi értelmet
nyer: érzékellink valamit, ami egyaltaldn
nincs itt. Azt kérdezhetnénk magunktol:
tulajdonképpen hogyan érzékelhetjik a
csendet? Fokozottabban 6nmagunkba
tértlnk, kiterjesztettik érzékelésiinket,
s most kifelé fordulunk és a kulvilag felé
mozdulunk: itt nincs mit kikényszeriteni —
a madar azon nyomban elrepllne —, nem
foghatjuk meg, a magunk részérdl csupan
annyit tehettnk, hogy megnyilunk, felki-
nalva magunkat a talalkozasnak, tapoga-
tozva, lépésenként kutatva.

Egy fontos élmény: az emberben megtor-
ténik mindaz, amit olvas. Itt van a hid: az
olvasas szellemi folyamata a valdsdgban
nem csupan passziv informacio-felvétel-
ként vagy az intellektuélis reflexid kognitiv
folyamataként jelenik meg, sokkal inkabb
egészen a testi folyamatainkig hatoldan,
egész emberi valdnkkal, azaz akarati te-
vékenységinkkel, légzéslnkkel, vérdra-
munkkal és izmaink megfeszllésével a
szellemi tevékenység részeseivé vélunk. E
folyamatok részleteire és sajatos feltéte-
leire itt nem térhetlnk ki — de talan e fenti
kis verspélda segitségével megsejthetjlk,
hogy szellemi és testi folyamataink sokkal
kdzvetlenebbll kapcsolddnak egymdéshoz
anndl, mint ahogy ennek rendszerint tu-
datdban vagyunk.

A vers révén egy plasztikus, alakité folya-
matot éllnk at, és felismerjik az erét, me-
lyet fizikai létezéslnk , épitémestereként”
értelmezhetiink: egy €l szervezetet,
mely mar szellemi, azonban kozvetlendl
az emberben mUkodé anyagi folyamatok-
ba hat, s amelyet Rudolf Steiner ,éter-"
vagy ,képzder6-" testnek nevez. Csak ha
megtanuljuk észlelni ezeket a plasztikus
erGket sajat bensd tevékenységeinkben,

Digh¢;

akkor tudjuk majd megérteni, hogyan jon
létre valdjaban a kapcsolat mivészi tevé-
kenység és kilsé ,valdsag" kozott — és ak-
kor nem lesz mar kérdés, hogy a latszdlag
,haszontalan” tantdrgyak oktatdsa miért
nem luxus, hanem az egyén életére nézve,
és éppen a munka vildga szempontjabdl is
miért olyan értékes.

Ami igazi, az lathatatlan

Az Upanisadok Gsi irasaiban fennmaradt
egy parbeszéd, mely szintén tartalmaz-
za azt, amirdl itt szd van. A mester és a
tanitvany kozotti beszélgetés soran a
mester felszdlitja a tanitvanyt:

—Hozz egy fugét arrdl a fardl!

—me, itt van, Mester.

— Hasitsd ketté!

— Kettéhasitottam.

— Mit latsz benne?

— Egészen finom magvakat, Mester.

— Hasits ketté egyet ezek kozul a magvak
kozal!

— Kettéhasitottam, Mester.

— Mit latsz benne?

—Semmit sem latok, Mester.

— Ez a finom szubsztancia, fiam, amelyet
szabad szemmel mar nem is latsz, ez a fu-
gefa Iényege, ebbdl névekszik a fa. Higgy
nekem, gyermekem: mindennek, ami lé-
tezik, ugyanilyen finom szubsztancia a Ié-
nyege. Ez a Brahman és az atman. Ez vagy
te is, gyermekem.

A jelenkor embere rogton vitaba széllna
a ,Mesterrel”: Ez a kép nem j6. Hasznalj
mikroszkdpot és azzal majd meglatod a
kis részecskéket!

Ez azonban egyaltaldan nem fedi a ténye-
ket, csupan elcsuUsztatja a képet, hiszen
meég mindig nincs vélasz a kérdésre: mi
az, ami azokat a részecskéket a maguk
genetikai egységében valdjaban Gssze-
tartja? A koltével, Hilde Dominnal egyutt
mondhatjuk: az erét, mely ezeket a ma-
gocskdkat 6sszerendezi, sohasem fogod
latni, hiszen ez nem lathatd — ezt csupén
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sajat szellemi tevékenységedben taldlha-
tod meg.

Az élet torténéseire vetett elfogulatlan te-
kintet Ujra és Ujra felfedezi: a legnagyobb
teljesitmények, melyek utdbb kifejezetten
konkrét, lényeges eredményeket hoznak
— mint a fugefat az indiai példazatban —,
sokszor egy igen finom, szinte lathatatlan,
gyakran badarsadgnak és hamis abrand-
nak bélyegzett kezdeti momentumbdl
szdrmaznak. Gyakran csupan masodper-
cekig tartd élmények voltak azok, melyek
késb6bb egész gépcsarnokok fejlesztésé-
hez és épitéséhez vezettek.

A vildgszerte példaértékivé valt, nincs-
telen emberek szamara kishiteleket fo-
lyésitd Grameen Bank abbdl az egyetlen
pillanatbdl jott Iétre, amikor Muhammad
Yunus koézgazdaszprofesszor egy nehéz
anyagi helyzetben [évé asszonnyal vald
véletlen taldlkozdsa sordn felismerte a
mai gazdasag alapproblémajat. Az egész
bankvilag kinevette 6t —s végul az 6 bank-
ja lett az, amelyik a Iétez6 legmagasabb
hitelvisszafizetési-aranyt érte el. A tor-
ténelem legnagyobb kovetkezményekkel
jard Ujitd fejlesztései kreativ emberektdl
indultak el.

Sokat nyernénk azzal, ha tarsadalmunk a
kultura e lathatatlan erejérdl Uj ismerete-
ket szerezne, s ezaltal bizalomra ébredne
irdnta. Ezért van hat, hogy a Waldorf-pe-
dagdgia szamara a mUivészetek oly nagy
jelentéséggel birnak — nem pedig azért,
hogy hivatdsos miuivészeket képezzlnk,
vagy az Onmegvaldsitds kis muhelye-
it hozzuk létre, melyekben az emberek
elmenekllhetnek a kemény életvaldsag
el6l. Ezért fontos szamunkra, hogy tamo-
gassuk a kreativ alkotd eréket, melyekbdl
azutdn mUikodd gazdasagi rendszerek
szUletnek, amelyek taplaljdk a gyermeke-
ket, s nem hagyjak, hogy éhen haljanak.

Diéhe]

Forrds: http://www.erziehungskunst.
de/artikel/was-will- waldorf/sahnehau-
be-oder-existenzgrundlage-waldorfpa-
edagogik- und-die- kunst/

Aszerz6rél: Andre Bartoniczek a Stutt-
gart-Uhlandshohe- i Waldorf-iskola felsé
tagozatdn tanitott németet és torténel-
met.

Jelenleg a mannheimi Akademie fur Wal-
dorfpadagogik tanara.

Irodalom:

J. Bauer: Das Gedachtnis des Korpers,
Frankfurt 2004.

Upanisadok, Chandogya-Upanisad 6. 12.
1-3,

R. M. Rilke: Archaikus Apollé-torzd (Téth
Arpéd ford.)

R. Steiner: Theosophie, Dornach 1978.

P. Spiegel: Muhammad Yunus — Banker
der Armen, Freiburg 2006.

Kuntz Orsolya forditasa
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... A ZENE AZ KELL, MERT KORULOLEL...

A zene nemcsak, hogy a lelket formalja, hanem kézGsséget teremt,

a szocialis életet mozditja elére”.
Gajdos Andras

Pedagdgia és mlvészet rovatunkban mar tébb ,waldorfos” térgyat, témat, pedagdgiai
sajatossagot is igyekeztiink mélyebben bemutatni. irtunk mér ebben a sorozatunkban
tobbek kozott a kertmUvelésrdl, kézmUlvességrdl, Bothmer-gimnasztikdrol, természet-
tudomanyok tanitasardl, dramardl, fejlesztépedagdgiarol.

Ezuttalegyolyantantdrgyatvélasztottunk ki, amiminden dltaldnosiskoldabanvan, ndlunk
mégisegykicsitmds.Azelsdcikkbenelsdsorbanazelsénégyévfolyamsajatossagaitjarjuk
korbe,amasodik cikkben pedigahangszervélasztassal kapcsolatban felmertlé kérdése-
inkre kaphatunkvalaszokat. Kovetkezé szamunkban folytatjuk a ,waldorfos” zenetanitds
bemutatasdt az 6todik-nyolcadik osztédlyos sajatossagokkal.

ZENE ES RITMUS A KEZDETEKTOL

A zenének kulonleges szerepe van a
Waldorf-élet mindennapjaiban. Azon
jelenségek és egyben tevékenységek
egyike, amelyek a Waldorf-6vodaban és
Waldorf-iskoldban a leginkabb korllve-
szik az embert, a gyermeket. Az dvoda-
ban és az elsé néhany évfolyamon szinte
minden tevékenység énekkel kezdddik
és énekkel zérul, s gyakran még magat
a tevékenységet is kiséri a zene, ugyan-
akkor része Unnepeinknek is. A zene és
a ritmus magzatkorunktdl kisér minket a
mindennapi életben is. Hangja és ritmusa
van a természetnek. Eletiink kezdetén és
végén: a hang az elsd, amit érzékelni tu-
dunk, s az utolsd kapocs a Iéleknek a test
halala utdn.

Kovetkezzék egy rovid attekintés a teljes-
ség igénye nélkul a Waldorf-iskoldk elsé
négy évfolyamardl (mely egyébként nem
alkot kulonalld egységet a tobbi évfo-
lyamtal).

Az iskoldban az elsé néhany évben a min-
dennapok természetes eleme az éneklés,
a zene, a hang.

Digh¢;

Ezzel a természetességgel vezetjuk be
a gyermekeket is a zenetanuldsba. Elsé
osztalyban olyan zenei tevékenységbe
visszUk bele, amely magaval ragadja Gket.
A korjatékokban oOnfeledten, élvezettel
vehetnek részt a gyerekek, mikdzben
énekhangjuk a maga legtisztabb termé-
szetességében, pusztédn a hasznalat altal
csiszolddik, fejlédik. Ezzel egyUtt halldsuk
is. Eggyé olvadunk az éneklésben, a Cson-
cson gyUrd varakozédsaban. Ebben az élet-
korban még semmilyen formaban nem
forditjuk a gyermek tudatos figyelmét sa-
jat énekhangja meghallgataséra, ellendr-
zésére. Spontan énekel, utanzassal koveti
és tanulja meg a dalokat.

Elsé osztalyban pentaton furulyén, idea-
lis esetben mellette a liran is elkezdenek
jatszani a gyerekek. A hangszeren szintén
kdrusban, utanzas altal tanulnak, a kdzos-
ség egységének megtartd erejét hasznal-
va a fejl6désre.

Masodik osztalyban a gyermek a vi-
ldggal alkotott egységébdl egy kettls-
ségbe |ép. Torténetekben allatmesék és
szentek legendait hallgatja.
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A zenetanulasban amellett, hogy foly-
tatjuk a korjatékokat, felelgetds dalok
éneklése kdzben megtanulnak valtani az
éneklés és hallgatas kozt. ,Hovd mész,
falevél?” ,Oda, hova visz a szél." Egyszer
én jovok, egyszer hallgatok. Igy tudato-
sabb figyelem Iép a zenélésbe, mikdzben
a teljes odaadassal éneklésbdl megta-
nulnak a gyerekek kilépni, egyfajta tavol-
sdgtartassal egy ideig csak hallgatni azt,
aminek eddig aktiv résztvevdi voltak. Ez-
zel tovabbra is marad az egyszdlamusdg,
mely az elsé éveket jellemzi, kezdetlege-
sen mégis kimozdulunk beldle.

A dalok tovabbra is szabadon szdlnak,
inkdbb dallamiveket koévetnek éppugy,
ahogy a népdalok is. Nem ritmizaljuk éket,
s nem kell igazodnunk méréhoz. Egysze-
rlen csak szallnak, s a dallam szarnyan
széllunk mi is. Ezek az ivek vezetnek bele
a zenélésbe.

A harmadik osztallyal a gyerekek lassan
a Rubikonba Iépnek. Nagy valtds, hogy ra-
ébrednek kulonalldsagukra, hogy az eddig

Diéhe]

,gondolkodas nélkul" kovetett felndttek-
kel nem kell feltétel nélkul egytttmikodni,
a tevékenységeket sajat akaratbdl kovetik
majd. Ettél kezdve tavolsagot tartanak
majd attdl a vilagtdl, amivel eddig teljes
egységben éltek. Ezaltal fokozatosan ké-
pessévdlnakarra, hogy kilonallé szélamot
énekeljenek, s hogy egyéni hangszeren
jatsszanak. Az eddigi egyszélamusaghbdl
atléplnk egy kezdetleges tobbszdlamu-
sdgba; ennek els6 lépése, hogy mar ka-
nonban is éneklink. Enhhez meg kell érni,
meg kell tudni tartani 6nmagunkat, sajat
szélamunkat. Természetesen fiatalabb
gyerekek is képesek kanonban énekelni.
Azonban a Rubikon az az életkor, melyben
a gyermek lelkileg készen all erre a kihi-
vasra, ill. ez a kihivas tdmogatja Gt abban,
hogy gyakorlotta valjon az 6nallé, masok-
tol fuggetlen megnyilvénulasra.

Ovodaban és az iskola elsd éveiben mind-
végig pentaténiaban mozgunk, félhango-
kat nem énekeltetliink, ehhez még nem
érett a gyerekek fule s lelke. Harmadik-
ban kiléplink a pentaton hangzasvilaghal,
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a teljes oktavot hasznalni kezdjik. A pen-
taton furulyat levaltja a C-furulya.

Kezdunk ritmusosabban zenélni, a dalo-
kat ritmizaljuk, de még 6sztdndésen, a dal
lUktetését kovetve, nem intellektudlisan.
A ritmust a zene részeként hasznaljuk.

Masodikban a dallamot mar vajtfullel is
meghallgatvan, a gyerekek figyelmét a
hangok magassdganak kulonbségére is
rdirdnyitjuk egy-egy gyakorlat erejéig.
Harmadikban ezt mar a szolmizacids jelek
haszndlatdval tesszuk.

Negyedik osztalyban a tobbszdlamu-
sdg Ujabb fokra Iép, quodlibeteket éne-
keliink, ahol mar két kilon dal és dallam
sz0l, segitvén az 6nalldsdg, a sajat szélam
megtartdsat. (Az 6todik osztalyban majd
egyazon dalnak tobb szdlamat is kony-
nyedén megtartjak mar.) Belép a ritmus,
kiséret formajaban és 6nalld gyakorla-
tokban is. Az énekszdlamok mellett a kéz,
a lab is egy-egy ritmusszdlamot vihet;
erre a megosztott figyelemre alkalmasak,
éhesek gyerekek. A mér6é mar fontos sze-
repet jatszik, szolgalja a gyerekeket, ha
gyakorolnak igazodni hozzd, s egyuttal
egymashoz. A tortek bevezetése utén a
ritmusértékeket is bevezetjik, megnevez-
zUk, kottdt irunk velUk. Szintén ebben az
évben ugyanis megismerkedink az 6tvo-
nalas kottaval és az ABC-s hangokkal.

A C-furulydn képesek o6nalldan jatszani,
tobb szdlamban is, megtanulnak kotta-
bdl jatszani, s megismerkednek egy-egy
maddositott hanggal. Mindvégig hangsulyt
fektetlink a belsd halldas fejlesztésére.
Mig els6 osztalyban észrevétlentl, épp
csak abban jelenik meg, hogy az énekeket
mindig ugyanabban a hangmagassédgban
kezdjuk el, ill. hogy a dalokat magunkban
is ,elénekeljuk" egyutt, késébb tudato-
sabb format 6lt a fejlesztés.

Digh¢;

Jatékokban, feladatokban vezetjik ra a
gyerekeket, hogy a hangmagassagok k-
lonbségére, tisztasdgdra figyelme legyen.

A dalok témdjukban egyrészt kovetik az
évkort, évszakhoz, valamint a Waldorf-is-
kola Unnepeihez kotddnek. Ilyenkor fon-
tos, hogy mar az egyutt éneklés, a tanu-
las is az Unnep, az idészak része (nem
azért tanulunk meg dalokat, hogy adott
alkalmon majd el tudjuk énekelni). Advent
idején beburkol minket az aldott, meghitt
hangulat, minden k6z6s énekléssel mege-
levenedik a betlehemi torténet, s korulve-
szik az osztalyt az angyalok. (Igazan!)

A dalok tematikajat tekintve elsé osztaly-
ban gyerekdalok, természetrdl, kerti, ott-
honi tevékenységekrdél szold dalok kovetik
egymast, valamint a korjatékok egyszerd
dalai. Masodik osztalyban az elsd oszta-
lyosat bdvitve szentekrdl szdld, legenda-
ikat vagy gondolataikat megénekl6 dalok
mellett a legkllonb6zbbb allatokrdl éne-
kellink. Harmadikban a bibliai témaju éne-
kek kisérik a tanévet, nemcsak magyarul,
hanem hébertl is. S belépnek mas népek
dalai, és magyar népdalok is. Ez negye-
dikben jelentdsen kibévul, sok népdalt
tanulunk mindenféle nyelveken, s a ma-
gyar népdalok mellé beléphet a néptanc,
melyben erételjesen megjelenik az ének
és a ritmus egytttmuikodésébdl létrejovd
zene.

Az els6 négy év megalapozza az 6nalld
és kozosségi zenélést, és remélhetdbleg a
zene szeretetét, s hogy mint eszkozt az
onkifejezésre barmikor elévegyék a fiatal
emberek. Ehhez eszkdzoket adunk nekik
a hangszerrel valé egyuttmikodéstdl a
kottairas és -olvasds alapjain at a tisztan
hallds és éneklés képességéig a lehetd
legtobb tertleten.

Planicska-Altdorfer Eszter
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VVALDORF-PEDAGOGIA €S HANGSZERVALASZTAS

.Zene nélkal nincs teljes ember.”

A kisgyermek mint egy érzékszerv él a vi-
lagban, nyitott Iény. Teljesen természete-
sen csatlakozik az 6t kortlvevé folyama-
tokhoz, s mivel nem ismeri hatdrait még,
eggyé vélik azzal. Belsé atélése segiti az
St korilvevd vildg megismerésében. Igy
ismerkedik, tapasztalja meg a zenét is.
Ezért nagyon fontos, hogy milyen zenével
kinaljuk meg gyermekeinket.

A zene jelenléte a Waldorf-pedagdgidban
természetes kozegként nyilvdnul meg,
ahogy jo esetben a mindennapi életink-
ben is. Jelen van a féoktatdsokban, az
Gnnepeken, majdnem minden szakdran,
féként az elsé 2-3 tanévben. Megjelenik
mUvészetként, nevelési eszkdzként, a ter-
mészet hangjaként, énekszdéban, ritmus-
ban, versben, mesében, barmiben szinte.
Tehat a zene szinte egész nap korulveszi
a gyermeket.

Diéh¢]

Kodaly Zoltan

LA zene mér felépitésében is a ,legem-
berszabdsubb” mdlvészet, hiszen hdrmas-
sdgaban (dallam, harmodnia, ritmus) az
emberi lélek harom tevékenysége (gon-
dolkodds, érzés, akarat) tikrozdédik."(Gaj-
dos Andras: Az ember énekel)

A legfontosabb hangszer az ember, igy
az énekhangunk. Az els6 két évben ezzel
dolgozunk elsésorban. Korbevesszik a
zenével a gyerekeket, egyféle burkot kép-
zink koréjuk. A zenét egészként adjuk,
mutatjuk szamukra. Steiner kvinthangu-
latinak jellemzi ezt az idészakot. A gon-
dolkodas, érzés, akarat még egységben
van jelen, igy a dallam, harmonia, ritmus
is egyUttesen jelenik meg a dalokban, ja-
tékokban. A dalokhoz, énekléshez mozgas
is tarsul legtobbszor, pl. korjatékok, ez
segiti a gyermekekben a belsé nyugalmat
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megteremteni, ami a zene befogadasdhoz
szlkséges.

A zenei nevelésre jellemz6 az egyszo-
lamusdg, az alaphang-nélkuliség. A gyer-
mekeknek a légzés mindsége az elsédle-
ges, igy a ki- és belégzés hatarozza meg
elsésorban a ritmust, természetesen
a képek altal adott hangulatok mellett.
Megjelenik elsében a pentaton furulya, jo
esetben a gyermeklira, ami ezeket a folya-
matokat segiti.

A zene szerepe 3.-4. osztalyban megval-
tozik. A Rubikon idGszakaban a gyerekek
szellemi-lelki fejlédése lehetdvé és szik-
ségessé is teszi, hogy a zenét az elméleti
oldaldrdl kozelitsuk meg. Ebben az idé-
szakban fontos a kottairds-olvasas alap-
jainak lerakasa. Eddig mi vetttk korul ze-
nével a gyermeket, most a gyermek kezd
alkalmazkodni a zenéhez. A bels6é zenei
kdzéppont megszlletésének segitése a
fontos.

Az egyéni hangszer valasztdsat a Wal-
dorf-pedagdgia ebben vagy ez id6szak
utan javasolja elsGsorban.

Ekkor kezd a gyermek individualizalddni,
és ebben az egyéni hangszer gydgyitd
hatasu lehet. A gyermek eltolja a vilagot
magatdl, megkérddjelezi tanitdjat, és ez-
zel pdrhuzamosan a hangszerrel valé kap-
csolata egy parbeszéd kialakuldsat jelent-
heti, ami segitheti 6t a nehézségeiben.
Ezért fontos, hogy milyen hangszerrel ta-
ldlkozik a gyermek. A zene mar nemcsak
kivilrél hat ra, hanem bensdéjében is meg-
szUletik, ekkor kezd el igazdn ,zenélni” a
gyermek. Temperamentuma kezd meg-
erésodni.

A hangszervalasztasnal 9-10 éves korban
tehat a temperamentum, a testi adottsa-
gok, az egyéni adottsagok, tehetségek
figyelembevétele is szikséges. Fontos
lehet, hogy egy gyermek mely hangszer-
hez vagy hangszercsalddhoz vonzddik,
és miért; ez a késGbbiekben segitheti az
ongyadgyitd folyamatokat. Ha mar egyér-
telmd a valasztds a gyermekben, jo, ha
ranézink, hogy a hangszerhez megvan-
nak-e a fizikai adottsdgok. Példaul egy
pici, vékonyka testd gyermek még nem
tud megfujni barmilyen fuvds hangszert,
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érdemes és szikséges is furulyan kezde-
nie. Vannak hangszerek, amihez vékony,
hosszU ujjak idealisak, és van, amihez
kicsit tomzsibbek ajanlottak. Van olyan
hangszer, amihez a j6, kifinomult hallas
fontos hosszabb tavon, és van, ahol adot-
tak a hangmagassagok, koénnyebb rajtuk
jatszani egy aktualisan kevésbé erds ze-
nei képességgel rendelkezé gyermeknek.

Tehat sok 6sszetevdje lehet a vélasztas-
nak. ldedlis esetben a szUl6 a gyermek-
kel, az osztalytanitdval és a zenetanarral
egyltt segitheti a gyermek szdmara legin-
kdbb ill6 hangszer megtalalasat.

A temperamentumok természetesen nem
6nmagukban jelennek meg, mai korunk-
ban kett6 vagy harom temperamentum
is keveredik mar egy emberben. A tem-
peramentumokhoz két6dé hangszerajan-
ldsokat és lehetséges hatasukat Dominik
Petri antropozdfus zenetanar tanitasa
szerint irom le a teljesség igénye nélkul.
Elsésorban felhivva a figyelmet arra, hogy
milyen mddon hathat egy-egy hangszer,
hangszercsalad az emberre. Milyen sokat
adhat, milyen utat jarhat be a gyermek
egy jol vélasztott hangszer, hangszeres
tanulds altal.

A szangvinikus gyermek sok minden
utdn érdeklddik, de rovid ideig. Gondola-
tai hol itt vannak, hol ott, szereti a valto-
zatossdgot. Légies a jardsa, szinte rop-
koéd, hangulata derUs, vidam, belsé 6rome
sugarzik. Nehezen koncentrdl, felszines,
nem birja a monotdniat. Természetének
ajandéka, hogy a jelenben él, nem ragasz-
kodik a régi dolgokhoz. Tempdja gyors.

Olyan hangszer segitheti 6t, ami gyorsan
mozog, fentisvan, lentisvan, nem kell so-
kat gyakorolni ahhoz, hogy megszdlaljon
egy dallam, kénnyen megszolaltathatd és
megszUlletik a hang. Egy ilyen hangszerrel
tud "talalkozni”, mert hasonldak, hamar
megértik egymast.

Digh¢;

Hangszerei elsésorban a faflvds hang-
szerek: furulya, kiemelten a fuvola. A fu-
volat viszonylag kénnyld megszdlaltatni,
magas regiszterben szdl, ,ugralni” lehet
rajta, dallamot jatszik. Az oboa, klarinét,
szaxofon, fagott. Ezekben mar mds tem-
peramentumok is tikrozédnek. Példaul az
oboa megszdlaltatdsdhoz nagy er6 kell,
igy szlkséges a kolerikussag is, és kitar-
téds kell a szép hang megszuletéséhez.

A szangvinikus gyermeknek fontos, hogy
4 jatszhassa a dallamot, de j6, ha ezt akar
tobbekkel egydtt, példaul egy zenekar
tagjaként teheti. gy szivesen zenél zene-
karban.

Gyodgyitd ereje: levegbvel szdlaltatjak meg
a hangszert, meg kell tanulni a helyes lég-
zést: beszivni, megtartani és megfeleléen
kifujni. S6t a légzést (nyelv, ajak) 6ssz-
hangba hozni az ujjak mozgaséval.

Mindez befelé figyelést, koncentraciot
igényel. Igy kivilrél befelé visszik a fi-
gyelmet.

A melankolikus gyermek mindennek a
mélyére lat, mindent magara vesz, na-
gyon érzékeny, komoly, nagy erével van
megaldva, empatikus. Folyamatosan azt
éli meg, hogy nehéz a vilag. A multat ne-
hezen engedi el, és aggddik a jovd miatt.
Mély lelki életet él, mindent végiggondol,
és végig is visz, alapos. Tempdja lassu.

Hangszerei a vonds csalad tagjai: heged(,
cselld, nagybdgd, de leginkabb a bracsa.
A bracsa kozépregiszterben szdl, a sziv
hangszerének is nevezik. A vonds hang-
szerekhez kifinomult hallas szikséges
és az, hogy el6re hallja, mi és hogy fog
megszolalni, ez a mély lelki minGségéhez
kapcsolddik. A hegedlh6z mar a szang-
vinikussag: a magas, kdnnyed hangok, és
a kolerika: az er0, akarat is kapcsolddik a
melankdlia mellett.
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Gyodgyitd ereje: mély lelkiségét megélhe-
ti, a hangokat meg kell formalni, dolgoz-
ni kell velUk. Figyelmét emellett nemcsak
magara, hanem kifelé is forditani kell, kon-
centraciojat kifelé kell vinnie. A zenekari
jaték is segiti a masokra figyelést.

A kolerikus gyermek nagyon erds, cse-
lekedetekben él, mindig tudja, mit akar,
megy eldre. Képes vinni elére a tobbieket,
buzdit, de idénként olyan, mint egy vul-
kan: kitor, és letarol. Nem birja a monoto-
nitast, vannak céljai, szilard és hatarozott.
A jelenben él, de mar a jové felé tekint.
Tempdja sietds, gyors, hatdrozott.

Hangszerei: Gtds és rézfluvds csalddok.
Erésen a dob, ami figyelemfelkelt; fontos
szdmara, hogy mindenki hallja. Kozép-
pontban a ritmus all, pontosnak kell len-
nie, nagy figyelmet igényel. A rézflivdsok:
trombita, kirt, szaxofon, harsona, tuba.
Ezek megszodlaltatdsdhoz mar komoly
erd és akarat szUkséges. Nagyon hangos
hangszerek, a zenekarbdl is kiszdlnak,
ahogy megfujjak éket.

Gyodgyitd erejuk: amit magukkal hoznak az
életbe, azt a megfeleld pillanatban kell ad-
niuk —nem korabban és nem késébb. Kife-
Ié és befelé egyarant kell figyelmuket ira-
nyitani. Mivel nagyon hallhatéak, nagyon
jOl kell jatszaniuk a hangszereiken. Zene-
karban a karmesterre és a tobbiekre is kell
figyelnitk, erejuket jol kell hasznalniuk.

A flegmatikus gyermek nem tul érdek-
I6d6, nehéz mozgdsba hozni és nehezen
veszi a valtozasokat.

Nagyon jél birja a monotonitast, tirelmes,
pontos. Nagyon szereti a szépet, az egé-
szet. Zenével megszdlitani nehéz, inkabb
a tébbieken keresztll kapcsolddik. Tem-
pdja nyugodt.

Hangszerei a harmodnia hangszerei: orgo-
na, harfa, gitar, zongora. A hangképzésre
nem kell figyelnie, nem kell megerdltetnie
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magat és megszdlal a hangszer. Példaul
orgonandl kihdz egy regisztert, lenyom
egy akkordot, és az egész templom meg-
telik hanggal. Ezekhez a hangszerekhez
nyugalom, tlrelem szlkséges, és ugyan-
akkor nyugalmat is arasztanak alapvet6-
en. Ide tartoznak még az Utés hangszerek
kézul a dallamhangszerek: vibrafon, me-
tallofon, cimbalom.

Fontos megjegyeznem, hogy ezeket a
hangszereket féként a nagyobbaknak és
elsGsorban masodik hangszernek ajanl-
jak. TestUk alapvetéen nagy, nehéz atjat-
szani a hangszert magat, sokévi tanulds
utan lesz birtokdban a gyermek a hang-
szernek.

Gydgyitd erd: a temperamentumnak meg-
feleléen ezekkel a hangszerekkel is burkot
lehet képezni az ember, a tér koreé.

A partitdrat kell atlatnia, szinte ezt szo6-
laltatja meg tobbségében, 6k maguk a
zenekar. A zenekar nagy segitség minden
esetben. A gyerekeknek a Waldorf-peda-
gdgidban a kdzéptagozatban a zenei dré-
kon, vagy 6rak mellett ezért is javasoljak
az osztdlyzenekart, ahol a gyerekek sajat
hangszereikkel vesznek részt, és megta-
pasztalhatjak egyéni hangszereiket a ko-
zO0sségben is. Nagyon sokat lehet ebbdl is
tanulni amellett, hogy élményekkel gaz-
dagodhatnak a gyerekek. Emellett sokat
csiszolhat az egyénen és az osztalykozos-
ségen is ez a lehetdség.

Befejezésll, ahogy kezdtem s, itt Ujra
megjegyzem, hogy a legfontosabb hang-
szer az emberi hang, ami mindig "kéznél"
van, igy a kdrusmunka is idetartozik sza-
momra. Fontos, hogy megtapasztalhas-
sdk a gyerekek, de mi, felnétt emberek is
a "sajat hangszerink" haszndlatat kozos-
ségeinkben.

Farkas-Molnar Judit
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SEGITSEG, KAMASZKOR?!

Elhetnénk remeteként: elvonulhatnank
az erdd allatai k6zé, bekoltozhetnénk egy
barlang mélyére vagy épithetnénk kuny-
hot a hegy tetejére, kozel Istenhez. Fog-
lalkozhatndnk szellemi dolgokkal a nap 24
orajaban, Istenhez egyre kozelebb kerdl-
ve, de sosem tudnank tovabblépni a fejlé-
dés felsébb fokara, ha teljesen kizdrnank
életlinkbdl az emberi kapcsolatokat.

Az Onismeret elengedhetetlen a fejlé-
déshez és 6nmagunkat a masokkal vald
kapcsolatban ismerhetjik meg igazan. Az
onmagunkrol apolt és dédelgetett illizio-
inkat (tUrelmes vagyok, kedves, megértd,
megbizhatd, igazmondd, 6szinte stb.) ma-
sok segitenek felszamolni, 6k szembesite-
nek félelmeinkkel, sarkallnak a holtpontrdl
valé elmozduldsra, éppen Ugy, ahogy mi is
inspiralunk, kinzunk, tovabblépésre kény-
szeritink masokat.

Sokat foglalkoztat az a gondolat, hogy a
felnéttvildgban miért van olyan sok 6n-
bizalom-hidnyos, kamaszkori tlneteket
' LY .-.. (’:;‘ >
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mutatd ember. Miért vannak/vagyunk
megrekedve egy régen atlépett dllapot-
ban, miért szorongunk, vagdalkozunk, vé-
dekezlink, jatszmazunk és bantunk meg
masokat. Azt gondolhatnank, hogy felnétt
kordra a tapasztalatok révén mar elég 6n-
ismerethez jut az ember, hogy ilyen hely-
zetekben elcsipje 6nmagat, a félelmeit, a
hazugsagait, a jatszmait.

Hol veszitjuk el azt az 6nbizalmat, ami kis-
babaként még jellemzd rénk: batrak va-
gyunk, nem akarunk megfelelni senkinek,
kikoveteljuk a figyelmet, élvezzlk, hogy
korulottink forog a vilag.

Az 6nmagunkra vald ébredés hosszu fo-
lyamatdban valahol kamaszkor kérdl na-
gyon védtelenné valunk, és elhisszik a
kulvilag képét sajat magunkrol.

Ez a kép lehet pozitiv is, de sokan még
feln6tt korukban sem Iépik tul az ekkor
szerzett sérlléseiket és ez befolyasolja az
onképuket.
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llyen problémaval kiizdé felnéttként vajon
jobban megértjuk-e sebzett gyerekinket
vagy félelmeinket és aggodalmainkat ra-
juk vetitve teljesen képtelenné valunk a
segitségnyujtasra? llyen belsd lelkialla-
pottal meg tudjuk-e teremteni a kamasz-
korhoz szlkséges elfogadd, nyugodt és
tdmogatd légkort, vagy sajat kamaszko-
runk démonjai legyéznek benniinket?

Naponta szembesUldk azzal, hogy milyen
mély karcoldsokat tudnak ejteni egymas
lelkén a kamaszok; amit a tarsak, baratok
mondanak, az kétszeresen hat, szokimon-
ddsuk néha kegyetlenul Gszinte, kdstol-
gatjdk egymast. Onbizalom hidnyaban
dlvagdnyok és alszerények tlnek a padok-
ban.

Ezt az idészakot az eltahdsodas idésza-
kdnak is nevezzik, mert a kamaszok csak
ebben az alarcban tudjak elviselni a véd-
telenné véldst: mikor mar nincs meg a
gyerekkor védelme, de még sajat pancél-
jukat, onképuket nem kezdték el megfor-
malni.

Ez a kép lassan formalddik, és minden ez-
zel kapcsolatos vélemény és élmény mé-
lyen hat a meztelen |élekre. Persze, pont
ilyenkor kapjédk meg, hogy milyen lustak és
neveletlenek, szemtelenek és durvak, ilye-
nek meg olyanok. Puszta 6nvédelembdl
kezdik nem meghallani a felnéttek kritika-
it, erre még érzéketlenséggel is vadoljuk
Oket.

Ha mi, feln6ttek rendben lennénk 6nma-
gunkkal, akkor stabilan dllnank a viharos
kamaszkori érzelmek hullamait, nem so-
dorna magaval ez a felfokozott allapot és
taldn példét is tudndnk mutatni higgadt,
szeretetteljes, nyugodt és tamogatod je-
lenlétlinkkel. Ehelyett mi is ajtdkat csap-
kodunk, felemelt hangon vitdzunk, fenye-
getlnk, hatalmi jatékbdl megprébaljuk
lenyomni kamaszodd gyereklnket, mert
—valljuk be — rettenetesen f4j, hogy az a
tindéri, bajos kisgyerek igy eltavolodott
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télunk és van az életének egy része, amely
felett mar nincs hatalmunk tobbé.

A 13-14 éves ifju sajat belsé vildga part-
jan éll. Ondll6 szeretne lenni, de érzi, hogy
nem az. Ebredezni kezd az 6réklétt tulaj-
donsagoktdl és neveléstdl mentes szliile-
tés elGtti vildgbdl hozott fliggetlen Iélek.
Ez hol buszkeséggel, hol félelemmel tolt
el benninket. Van itt valami csodalatos,
de ismeretlen. Mig mi ezt kivulrdl l1atjuk,
addig & belllrél érzékeli és ugyanugy
fél és orul egyszerre. A lélek sebezhetd,
nincs mas védelme, mint az ellenkezés. A
kamasz a kornyezetétdl igényelt szabad-
sdgkérdésben igen nagy ,zajjal" takarja el
valddi 6nmagat. Erzelmei hevesek és csa-
pongdak. Folyamatos hulldmvasutazas
velUk az élet. Egyetlen tartds lelki motivu-
ma maga a valtozas. Elgondolhatjuk, hogy
milyen szenvedést jelent ez az § szdmara.
Folyamatosan prébdra teszi a kornyezetét
és 6nmagat. Oda szeretné adni magat va-
lami komoly belsd lelki elvarasnak, de nem
tudja, hogy minek, ezért id6legesen szim-
patidiban éli ki magat (zene, divat, visel-
kedési mintak, klikkek). EQy ismeretlen cél
felé menekul dllanddan és ez a cél, mivel
még ismeretlen, nem ad stabilitast, pedig
valahol Iétezik.

Miként tud az iskola, a szUl6, a felndtt tar-
sadalom segiteni az 6nbizalom megizmo-
sitasdban, a belsd stabil part, az 6nazo-
nossag megtaldlasaban?

Felndtteknél az Onismeret rogos utjan
lehet eljutni igazi énmagunkhoz, de egy
ilyen munka a kamasztél még nem elvér-
hatd. S6t, megijedne, ha lelki viharait tu-
datosan kellene atélnie. A kulvildg irant
kell Gket érdekl6dbve tenni, ez a kihivas.

JOl tudjuk, hogy egy kamasz csak azzal
hajlandd foglalkozni, ami 6t érdekli, ami-
nek kéze van hozzd. A Waldorf-pedago-
gia ugy probél segiteni, hogy kulsé ké-
peket keres a belsé valtozasokhoz. Olyan
eseményeket, példaképeket mutat meg,
amiken keresztul sajat érzelmeit atélheti
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és példat taldlhat a belsé fesziltség fel-
olddsara. Kolumbusz Kristéf alakja — aki
szakitott kora autoritasdval és nekivagott
az ismeretlennek — a kamasz szdmdra
nemcsak egy kulsé kép a torténelem po-
ros polcérdl, hanem belsé valdsag. Na-
ponta atéli Kolumbusz klzdelmét, mikor
at szeretné vinni akaratat, dlmait a szkep-
tikus, aggddd, néha szigoru kornyezeté-
vel szemben. Leonardo da Vinci, Galileo
Galilei, Luther Marton, Magellan, Kepler,
Helen Keller mind a batorsdg, eltokéltség,
kitartas, Ujitas, nagyszerliség példai, akik
a jovot vetitik eldre.

Onmagat is ilyennek létja: eltokéltnek és
meg nem értettnek, aki az ismeretlennek
vag neki mar-mar vakmerden kornyezete
kishitliségével szemben, nagy bizalom-
mal a szivében.

lgazén figyelemreméltd torekvés. Sza-
momra is példaértékd. Mi, felndttek sem
hagyhatjuk abba a térekvést és nem ke-
rilhetjuk ki az 6nismereti munkat a ma-
gunk és gyermekeink érdekében. Nem egy
felndtt kiaddsu kamaszra van szikségunk,
hanem valakire, aki felnétt a feladathoz.
Ha sajat onneveléslnk altal félre tudjuk
tenni aggodalmainkat, szembe tudunk
nézni félelmeinkkel és el tudjuk engedni
irdnyitdsmaniankat, akkor ez a belsé 1épés
hat a kamaszra.

Az Onismeret elvezet az emberismeret-
hez, amely segit mésok elfogaddsaban, és
ez az igazdn j6l mUkodd szellemi kozossé-
gek alapja. J6 munkat mindenkinek!

Gyérgypal Ildiké

Az alkoté Gyérgypal Ildiké
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INDIVIDUALIS €S SZOCIALIS AZ UNNEPEK TUKREBEN

,Gondolkodasom fényét

Bensémben erételjesen felszitani,

S avilag szellemének

Eréforrasédbdl meritve

Atéltek értelmét megérteni:

Ez nyari 6rékségem,

Oszi nyugalmam, téli reménységem.”

(R. Steiner: A Iélek kalendariuma)

Az évek orok korforgasat a vildgegyetem
torvényszerliségei szabdlyozzak. Az in-
nen haté er6k nemcsak a Fold képét val-
toztatjak at évszakrdl-évszakra, hanem az
ember [ényiségét is formaljdk. Ahogyan az
emberiség lelkllete is nagy valtozdsokon
ment &t a hosszu évezredek sorédn, Ugy
véltozik az egyes ember, az egyén is az
évkorok ismétlédésével.

Kllsé és belsé fény szocialis és individua-
lis egymasra hatd dinamikdjaban fejlédik
Enlink életutunkon. Az evolicid ebben az
értelemben azt szolgdlja, hogy ember-
ként tudatara ébredjlnk, hogy nemcsak
természeti és tarsadalmi lények vagyunk,
hanem mindenek eltt szabad Enek is. De
hogyan nyilvdnul meg ez a szabad En, és
miként ismerhetd6 fel? Steiner megfogal-
mazdsaban:

,-.ha az emberi lélek tUkrében az egész
kozosség tukrozodik, és a kozosségben
minden egyes tagjanak ereje éL." Am
manapsdg az ember a szocialis kdosz és
a szociadlis inség végleteit éli, melyet a
korunkra jellemzdé intellektualizmussal
prébél orvosolni. Pedig szocialis tertle-
ten csak teljes emberi szivvel lehet mU-
kodni. Ahol a sziv meg tud nyilvanulni,
ott a hd — mint szeretetmindség — is jelen
van egyfeldl, masfeldl pedig az akarat,
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melyet Joseph Beuys a gondolkodds hé-
jellegének uj formdjaként jellemez. Jo-
seph Beuys (1921-1986) német képzémd-
vész, aki kibGvitett mivészetfogalommal
kozelit korunk problémadihoz, és az 1970-
es években vezeti be a ,szocialis plaszti-
ka" fogalmat.

Ertelmezésében a szocidlis mlvészet
olyan antropoldgiai mUvészet-megko-
zelités, mely az ember méltdsdgat tartja
szem elétt. Rudolf Steiner szocialis har-
mas tagozddasat kovetve kifejti, hogy
,az ember nemcsak testi Iény, hanem és
féként szellemi lény is, ezzel pedig hordo-
z6ja mindama lehetséges belsé mindség-
nek, melyeket az emberi méltésag fogal-
maval szokas 6sszefoglalni — lasd el6szor
is az akarati szandékot; érzelemvildg, lelki
élet, gondolkodas és e gondolkodds ma-
gasabb formait, az inspiracid, imaginacio
és intuicio, mely fizikai megformalashoz
vezet, amikor mindez a természettel 6sz-
szekapcsoltan kerUl bevetésre.” E szerint
a tdrsadalom tekinthet6 szobornak, ame-
lyen mindannyian munkdlkodunk. Ennél-
fogva mindenki lehet miivész, és minden
mUvészet. ,Az ember maga valik a vildg
teremtdjévé, és csakugyan at is éli, miként
folytathatja a teremtést.”

Ebben a beuysi értelemben is nagy je-
lent6sége van a Szadai Mesehaz Waldorf
Ovoda udvardn készilt kemencének,
melyet a nydron épitettek meg a szulék
onerébdl, lelkes 6sszefogassal, ,kiszaba-
ditva a mlivészetet, a mlvészi képessége-
ket a szokvanyos muivészeti alkotds zart
vilagabdl, az egész élet alapjava téve azt.”

Az egyltt alkotds kozosségteremtd folya-
mataban maga a kemence is mélységes
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lelki-szellemi szimbdlum. Meleget suga-
roz, belsejében a flitéanyag &talakul, de
csak akkor, ha ezt valaki kivulrél beinditja.
Az ember ad az anyagnak energiat, mele-
get, és az anyag ezt tovabbadja a kérnye-
zetének. Az egészben a burkolat, a formai
elem a leglényegesebb. Egy masik, rejtett
sikon az ember is felfoghato egy ilyen ke-
mencének, amelyet kilsé erd taplal.

Beuys mindig hangsulyozta, hogy ez az
eré kivil esik a fizikai vilagon. A kemence
a haz és a csaldd lelkének 6sszetarto jel-
képe, amivalamiképpen az 8sokkel is kap-
csolatot mutatott. A kemencekuckdba, a
kemencesutba hizddtak be a gyerekek és
az Oregek, mintha atjard lett volna a tul-
vilagra, ahonnan a gyermekek nemrég ér-
keztek és ahovd az 6regek készulédtek. Az
elsé kihullott tejfogat is a kemencesutba
dobtédk, mintegy aldozatképpen a tulvilagi
er6knek, hogy a vasfogak egészségesen
fejlédjenek.

A kemence mint a ,hazlélek” a mikro-
kozmosz-makrokozmosz analdgidban a
soha ki nem alvd tliznek is a képe, ezért
meséink, mondaink is 6rzik szentséges
jellegét. A nép hitében szinte él4lényként
jelenik meg. Erre utal a mondas, hogy , ke-
mence van a hazban”, ha olyasmirdl be-
széltek, amit nem szerettek volna illeték-
telenek fulébe juttatni.

A kemence alakja és szUl6, teremtd ter-
mészete szerint a néi principiumnak is ar-
chaikus képe. Ezt fedezhetjuk fel az §sok
Boldogasszony-balvanyaiban a kemen-
ce-balvanyok esetében.

Boldogasszony az életadds erejét hor-
dozza. A kemence befogadd jellege a su-
télapat férfi-minéségével egyutt képes
az atalakitandd étel ,megteremtésére”,
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hogy nyildsan keresztll megszilethessen
a taplalékunk.

A kemence nemcsak hét, fényt is suga-
roz a koré gyulekezéknek. Akik ,egy ke-
mence mellett flitéznek”, azokat hasonld
szdndékok, célok vezérelnek. Az egymads
mellett megélt kozos flitdzés, és a kozos
szellemiségbdl vald taplalkozds emelhe-
ti ma is a kemencét szakrdlis helyszinné,
mely lelkiink templomanak egyfajta testet
oltott kifejez6jeként jelenik meg a tér ver-
tikdlis és horizontélis metszéspontjaban,
Uj kapcsolatot teremtve a kozmosz szelle-
mi tartalmaval.

A pillanatnyi szocidlis kérdések sziikség-
szerl megolddsa akkor fog felderengeni,
amikor az emberi lelkek felveszik a szel-
lem tudatat, azt a szellemi tudatot, ami
a természeti tudat atalakitasabadl all, ab-
bdl, hogy a tavaszi-nyari tudat 6ntudatta,
Gszi-téli tudatta alakul.

Mélyebb értelemben nem a szocidlis
probléma intellektudlis tartalma, hanem
a szocialis problémahoz szlkséges erd
flgg attdl, hogy megfeleléen nagyszamu
ember tudjon belsd vildgdba ilyen szel-
lemi impulzust felvenni. A szocidlis im-
pulzusok iranti érzéseket valdban csak
lelktletink ilyen belsd elmélyitésével
nyljthatjuk az emberiségnek.

"Csakis a szervezett kozosség valik alkotd
erévé. Az ember egymagaban elvész, mig
a kozosségben minden térekvés megta-
ldlja a maga helyét, és egylttesen hoz-
zajarulnak minden egyén felemeléséhez,
valamennyi kdzosség egylttes tevékeny-
sége pedig kdzelebb viszi az emberiséget
Istenhez.” (Liviu Rebrenau)

Forgécs Erzsébet
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ARCOK

AZ ALOMNTOL A \MNEGVALOSULASIG

Bemutatjuk Kovacs Gabriella mUvész-tanarunkat

Kozosséglink nagyon sokszind, szGl6i korlink tagjai a legkulonbozdébb palyédkat, életuta-
kat jarjak be. Sok alkotémUvész is van kozottlnk, egyikik Kovacs Gabriella, aki minde-
nekeldtt mives nemezportékdirdl, mlalkotdsairdl ismert, de barmit is ad ki a kezébdl, az
mUremek. Az idei tanév elejétdl tandrként is jelen van iskolankban, hogy szaktuddsat
megoszthassa diakjainkkal is. Hogyan érzi magat ebben az Uj szerepben, milyen életut
vezetett el idaig — kérdeztlk 6t tobbek kdzott, hogy kdzelebbrdl megismertessuk olva-
sdinkkal szeretetteljes, kreativ egyéniségét.

Ev eleje 6ta tanitasz itt az iskolaban,
elvallaltad a nyolcadik osztaly és a he-
tedik osztalyegyik felének kézimunka
tanitasat. Hogy érzed itt magad?

Nagyon jol! Méar 6 hét van mogottem. A
nyolcadikosokkal mar eleve valamennyire
ismertlik egymast, mert a lanyom abba az
osztalyba jar.

Diéh¢]
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Veluk kénnyebb dolgom van, a kezdetek-
tél lazdbb a hangulat. A hetedikesek is a
kezdetektdl szépen, pontosan dolgoznak,
mindenki teszi a dolgat, és most mar a
hangulat is oldottabb kéztink a kezdeti
félénkség utan.

Mit csinaltok a gyerekekkel? Hogy talal-
tad ki, hogy mit csinaljatok?

A hetedik osztallyal a labbeli lesz az idei
évi nagy munka, arra készulunk eld. Kat-
rinnal fogunk majd 6sszedolgozni abban,
hogy a nemez és a bér taldlkozasa meg-
jelenjen majd ebben a labbeliben (Katrin
bdérozik a masik csoporttal). EIGszor egy
nemez mintalapot készitettink, méghoz-
z&d nem is akarmilyet. Az intarzias nemez-
lap technikdja alapjan dolgozunk.

Ezt ismerhetjuk a fa-, kd&intarzidkrol,
vagy a kazah és a kirgiz nomad nemez-
sz6ényeg-készitésbdl egyarant. Kozosen
megterveztlink egy mintat, amiben any-
nyi mintaelem van, ahanyan vannak a
csoportban. A lapot mindenki egyénileg
készitette el. Utdna a kozbdsen tervezett
mintat mindenki kivagta a sajat lapjabdl,
azutdn cserélgettlk a mintaelemeket.

2016. 05Z



gy mindenkié egy tobbsziny, intarziasze-
rd kép lesz, ami hordozza a tébbi csoport-
tarsanak az elemeit (szineit) is. A kdzos
kép készitését mar kordbban is csindltam
masik csoporttal, méghozzd egy olyan
csoporttal, aminek a tagjai el6tte nem
ismerték egymast, igy ez egy 0sszerdzd
projekt lett. Arra gondoltam, hogy ebben
az osztalyban ez jo kezdet lesz, és egye-
I6re gy tlnik, hogy be is valt, jol tudnak
egylttmukodni.

Mi torténik a nyolcadikban?

A nyolcadikosokkal varrni fogunk, a var-
régép hasznalata, az emberi test aranyai,
sajat ruha készitése a f6 elem ebben az
évben. Atnéztem az iskoldban rendelke-
zésre alld anyagokat; nagyon sok anyag
van, de elég szegényes a minta- és szin-
kindlat. Sokféle fehér vasznat taldltam,
ezért az elsd 2-3 alkalommal festettlink
(shiboriztunk). Eleinte csak kis anyagokat
festettlink, de elég hamar rajottek a tech-
nikara, és egyre tudatosabban alkalmaz-
tdk a latszolag véletlenszerlien alakuld
elemeket. A legvégén mindenki méretre
szabott egy anyagot, amibdl késébb majd
taskat és parnat fogunk varrni, és erre mar
tudatosan tervezték meg a mintat.
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Megvizsgaltuk, hogyan is mukodik egy
gép, mi atorténete (térténelembdl is most
foglalkoznak a taldlmanyokkal, az ipari
forradalommal). Most a varrégépeket sze-
liditgetjuk. Van, aki mar sikeresen varr, be-
flizi a szalat alul-feltl. Minden dérén egyre
kozelebb kerdlink ahhoz, hogy mindenki
elsajatitsa ezt a képességet. Olyan, mint-
ha biciklizni tanulnank, azutan mar csak
haszndlni fogjuk ezt a tudast a szépséges
varrott tdrgyakhoz, ruhdkhoz.

Hogyan készultél a tanitasra?

Katrinnak nagyon sokat k&szonhetek.
Nyaron egyltt kitakaritottuk a kézimun-
ka-termet, és kozben nagyon sok min-
dent elmondott, hogy mi hogyan szokott
lenni, miket javasol. Pl. a varrassal kap-
csolatban, hogy milyen mddon vezessem
be a gyerekeket ebbe a rengetegbe, vagy
egyszer(, pici dolgokban is, mint pl. a ta-
karitdsi rend kialakitdsa. Amikre musz3j
figyelni, mert ezek nélkul kaosz kereke-
dik. En elmondtam az 6tleteimet, hogy mi
mindent szeretnék csindlni a gyerekek-
kel, 6 pedig elmondta, hogy ezek kozul
melyekben vannak buktatdk, vagy mit csi-
naljak masképp. Ez nagyon hasznos volt,
mert nekem a gyerekekkel kapcsolatban
nincs tanitasi tapasztalatom.
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Lehellel és lldikdval is egyeztettem ro-
viden, elolvastam a kerettantervet
(amit kordbban szul6ként, bevallom,
hogy nem tettem meg), annak alap-
jan kigydjtottem, hogy mikkel fog-
nak hetedik-nyolcadikban foglalkozni
mas tdrgyakbdl, és ezekhez kerestem
kézimunka-Otleteket. Az osztalytanitok
ebbdl sok mindent csindlnak az osztallyal,
amiket nem szeretnék ismételni. igy ma-
radt a két vezérszal, a labbeli és a varras,
és ezt a két f8 projektet visszik végig. Ev
kdzben persze még az Gnnepekhez kap-
csolddd aprosdgokat is készittink a kulon-
b6z (cipbkészitd, varrds) munkafdzisok
kozott.

Egyel6re ugy tlnik az eddig eltelt idé alatt,
hogy sokkal tobb id6re van szlkség egy
tevékenységhez, mint ahogy eredetileg
terveztem, tehat kevesebb dolgot fogunk
tudni majd varhatéan megvaldsitani év
végeéig, mint ahogy eredetileg gondoltam.

Emlitetted, hogy ezzel a korosztallyal
még ilyen rendszerességgel nem volt
tanitasi tapasztalatod. Milyen pedagé-
giai tapasztalataid voltak eddig?

Féleg felndtteket tanitok. Gyakorld neme-
zeseknek tartok mesterkurzust, itthon és
kulfoldon is tanitottam mar. Kezdd cso-
portokat is tartok, oda is féként felnéttek
jonnek. De volt mar olyan, hogy egy-egy
felnétt csoportba vegyllt egy-két 12 év
koérali vagy nagyobb gyerek.

Egyszer volt egy kamasz csoportom (9-
14 év kozottiek) a Muzdban egy palyazat
keretében, amit tobb mdlvésszel egyutt
csinaltunk, és ott volt kifejezetten neme-
zeléses alkalom is. Annak a projektnek a
végeén volt egy zard tdbor, aminek én vol-
tam a tdborvezetdje. A kilbnbség most az,
hogy eddig kortdl figgetlendl csupa olyan
emberrel foglalkoztam, aki azért j6tt oda,
mert nagyon szeret kézmUveskedni és
ebben motivalt. Itt pedig olyan gyerekeket
is meg kell mozditanom, akiknek egyéb-
ként nem jutna eszikbe, hogy a kezlkkel
dolgozzanak, és ez klulonbség. De egye-
I6re nem érzem ennek a hatranyét egyik
osztéalyban sem.

Sok éve jelen vagy itt szlil6ként két osz-
talyban is, és most a masik oldalra is ke-
riiltél, tanarként. Milyen érzés bepillan-
tani aziskolai életnek ebbe a részébe is?
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Mivel kis éraszamban tanitok és a fé fog-
lalkozdsom is idGigényes, igy nem jarok
konferencidkra, igy nem latok bele min-
denbe. De azért tobb dologrdl tudok, mint
azel6tt. Szdmomra megnyugtatd szulé-
ként latni, hogy belllrél ez hogyan mu-
kodik. Hogy tényleg minden tevékenység
mogott, amit a pedagdgusok csinalnak az
orakon, van olyan tartalom, ami nem vé-
letlen, hanem a tanitds, a nevelés része.
Ezt persze eddig is tudtam, de jo most a
mindennapokban is latni ezt, hogy min-
den kis elemnek van hattere.

Tobbsz6r emlitetted a nemezt. Tudom,
hogy mas technikdkban is otthon vagy,
de a f6 profilod a nemez. Hogyan talaltal
a nemezre? Hogyan taldltad meg 6nma-
gad ebben, milyen ut vezetett idaig?

Nyolcadikos pélyavalasztasom kértl gon-
dolkodtam el&szor ezen, hogy merre men-
jek tovabb. Akkor mér korvonalazddott,
hogy ez valami mUvészettel kapcsolatos
dolog lesz. A KépzdmUvészeti Szakkozép-
iskolaba felvételiztem. Eredetileg az volt
az dlmom, hogy az szeretnék lenni, aki a
mesekonyveket illusztralja és a rajzfilme-
ket rajzolja, de azt sem tudtam, hogy azt
hogy hivjak, és hogy hol lehet ilyet tanulni.
Elkertltem ismerdsokon keresztll Fabian
Dénes festémUvész mdltermébe, ahol so-
kakat megismertem (pl. a férjemet, Balla
Verat stb.) En Kerepesen néttem fel, Go-
dollével addig nem nagyon volt kapcsola-
tom, de az Ujonnan szerzett bardtaimon
keresztll azota is az életem része. Kdzben
a Kisképzdbe jartam, Uvegtervezd szakra.
Lattam egy amerikai Uvegtervezdével egy
dokumentumfilmet, és nagyon megtet-
szett benne, ahogy a forrd lveget fujjak,
formazzak. Négy évig voltam lvegszakos,
és nagyon szerettem. Amikor negyedi-
kes lettem, addigra mar nagyon érdekelt
az irodalom, és elkanyarodtam egy pi-
cit a drdmdk felé. igy a Képzdmdlvészeti
Egyetemre mar a diszlet- és jelmezter-
vezd szakra jelentkeztem. Diploma utan
dolgoztam a Mafilmnél a filmgyarban és
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mas filmgyartd cégeknél, kulfoldi jatékfil-
mekben, reklamfilmekben. Terveztem az
Operahdznak, a békéscsabai szinhdznak,
a bdbszinhaznak Szombathelyen. Nagyon
szerettem ezt a munkat. Ami nagyon ne-
hezen ment nekem nagyon fiatalként,
hogy egy diszlettervezének alapvetéen
fénoknek kell lennie. Olyan mUihelyeket
kell igazgatnia, mint pl. egy lakatosmu-
hely, ahol nagyon régdta dolgozd szak-
munkasok vannak, akiket egy adott mun-
ka idejében a tervezd iranyit, meg kell
mondania, hogy mit kell csinalniuk (szak-
rajzok, szin- és formai tervek) és szdmon
is kell kérni rajtuk, ha valami nem gy és
akkorra készult el, mint kellett volna. Ez
nem ment kbnnyen 22-23 évesen. Viszont
a felelésség az enyém volt. Most mar nem
okozna ez problémat, de akkor nagyon ne-
héz volt még.

A diplomdval egy id6ben kezdtem el sz6-
vést tanulni Rénai Eva karpitm(vésztdl;
olyan karpitszovési technikdkat, amivel
komoly képeket lehet kialakitani. Néhany
évig karpitokat széttem, kozben elkezd-
tem szényegeket is tervezni. A szénye-
geket én terveztem meg, a fonalakat is
megfestettem hozz3, a szényeget sz6vé-
nd kivitelezte a pontos szakrajzok szerint.

gy volt néhdny megrendelésem csala-
dihdzakba, f6leg maganszemélyeknek.
Ezzel parhuzamosan kb. 18 évvel ezeltt
kezdtem el nemezelni. Az elsé kis labdat,
karkot6t stb. egy godolléi bardtndmtdl
tanultam, és utdna kezdtem el otthon to-
vabb kisérletezni ezekkel a technikakkal.
Akkoriban még nem lehetett hozzajutni
ilyen informéacidkhoz (szakkényv, inter-
net stb.), mint most. A Magyarorszagon
akkor nemezelésben jartas tandarokat
nem ismertem. Mdsok is akkor kezdték
kikisérletezni a sajat vildgukat, nem na-
gyon volt még kihez tanfolyamra men-
ni. Kevés lehetdség volt tanuldsra ezen
a tertleten. Magamnak kellett mindent
végigcsindlni, aminek igy utdlag na-
gyon orulék, mert rd tudtam jonni olyan
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dolgokra, amik most elényt jelentenek
szdmomra a szakmdban. Amikor pedig
lettek mar ilyen forumok, ahol lehetett
volna tanulni (pl. nemzetkdzi nemezta-
l4lkozd a Varban a Mesterségek Unnepén
stb.), akkor szlletett Maja, igy nem tudtam
elmenni. Van egy fogorvos bardtném, aki
nagyon lelkes kézmlves, 6 hozott nekem
képeket a kidllitasokrdl, bemutatdkrol, de
masként nem tudtam kapcsolddni akkor
sem ehhez a kbrhéz, maradt az egyéni Ut.
Egyre nagyobb képeket kezdtem készite-
ni, és egyre kevésbé Ultem le a sz6vészék
mellé. A szovés nagyon iddigényes, egy
négyzetmétert egy évig is sz6 a készitdje.
A gyerekek mellett nehezen haladtam.

A nemezelés is munkaigényes, de rovi-
debb idében kivitelezhetd. Ha emlékszel,
annak idején volt jardkank, de nem a gye-
rekek voltak benne, hanem nekem volt ott
egy kuckom, hogy a lanyom ne maszhas-
son bele, és ott nemezeltem. Még teljesen
eszkoztelenek voltunk a mai technikakhoz
képest, de igy is lehetett dolgozni. Nagy
lépés volt, amikor kikerlltem a jarékabadl
és lett nemezel6asztalom. Régen Buda-
pesten és most Godollén is a nappaliban
dolgozom. A gyerekek soha nem bdntot-
tdk a készul6 munkdkat, pedig azok igen
érzékenyek még a kezdeti fazisban, van,
hogy hetekig csak odvatosan lehet Gket
kerllgetni. Valahogy lattdk, hogy ez mi-
lyen sok munka, és tiszteletben tartottak;
mondjuk egymds épitékocka-vardt sem
romboltak le.

Hogyan alakult ki a sajat technikad? Mi
az, amit masképp csinalsz, mint masok?

Egy id6 utdn elkezdtem a magam utjat
jarni. A diszlet-, jelmeztervezés kapcsan
tagja voltam mUvészeti szervezeteknek;
ezeknek a szervezeteknek a mlivész kép-
viseldi jelentkezhettek mivészeti vasarra,
akkor még ez kritérium volt. Elkezdtem
jarni az IparmUvészeti MUzeum karacso-
nyi vasarara. Oda vittem nagyobb mun-
kdkat is, de kilon ezekre az alkalmakra
készitettem kisebb hasznalati targyakat
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is, amiknek nagy sikere volt. Akkor még
nem volt ott nemezes konkurenciam, még
nagyon kevesen muvelték ezt a szakmat
Magyarorszagon. Még szinte minden-
kinek el kellet magyardznom, mi ez az
anyag, és hogyan készul. Most mérsokan
ismerik, késziték, vasarlok egyarant és ez
nagyon jO. Azért lett ez azdta ilyen nép-
szerl anyag (ruhdkban, haszndlati tar-
gyakban és mlivészeti szinten is), mert
hihetetlentl magdval ragadd, rengeteg
féle médon megmunkalhatd. Egyszerden
csodaélményt ad, hogy szinte a semmi-
bél, sz6szokbdl egy sajét akaratunk sze-
rint alakithaté anyagot hozhatunk létre.
Ez sok embert magdval ragad, és ezért
népszerd, ami nagyon j6. A nemezelésnek
sok olyan felhasznaldsi mddja van, ami a
hétkoznapi életben is nagy éromet okoz
(ruha, sal, kesztyl, mamusz stb.). Teljesen
természetes anyag, a sz4rt ado allatokat
(juh, alpakka, teve, kecske) sem kell ban-
tani érte.

Egyszer csak észrevettem, hogy rengeteg
fonalam van még a sz6v@s korszakombal,
és elkezdtem azokkal dolgozni. Fonalat
mar az azsiai népek is nemezeltek a gyap-
juba, konturoztak vele, vagy megint masok
szbveget irnak a fonalakkal, el8széllal. En
azzal kezdtem el kisérletezni, hogyan le-
hetne a felUletet ugy megmunkalni, hogy
ne egységes, nagy szinflekkeket kapjak,
hanem hogy fonalakkal még mozgalma-
sabbd tegyem a fellleteket.

Magam festem mindig a gyapjut, és a fo-
nalakat is tébbnyire, amiket haszndlok. A
bedolgozott szinek rétegek kozti drnyala-
taival és az azok felett hasznalt fonalak-
kal is még kulon ,festek" gyakorlatilag a
felrakds sordn. De mig egy festd latja a
készUld képet, én fejjel lefelé dolgozom,
csak a végsd gyurdsok utan latom magam
is, hogy mit is alkottam. Ennek technikai
oka van, forditva kell gondolkodni, fejben
elére latni a képet. Nagyon izgalmas me-
tédus. Amit masok is csindlnak, hogy ku-
I6nb6z6 anyagokat tarsitanak egymadssal,
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az is egy nagy csoda. Barmi olyan anyagot
be lehet gyonyorden nemezelni, aminek a
szerkezetén a gyapjuszalak atmasznak.
Ezt énis szivesen hasznalom olykor.

Meseszép dolgokat adsz ki a kezedbdl.
Mi az, amire igazan biszke vagy?

Nincs egy konkrét ilyen dolog. Igazabdl
mindegyiket nagyon szeretem, amit ké-
szitettem. Persze vannak kevésbé sikerlt
vagy jobban sikerult alkotasok, de igaza-
bdl, ami elégedettséggel tolt el, és meg-
nyugtat, az az, hogy tudom, hogy barmit
meg tudok csinalni, amit akarok. Ha van
egy megrendelésem, akkor a tervezéstdl
a kivitelezésig barmit meg tudok csindlni.
Ujdonsdg mostandban, hogy kisérletezem
a sablonhasznalattal, egy kicsit masként,
mint eddig. Erdekel, hogy egy lreges tér-
gyat hogyan lehet térbe kihozni. Az, hogy
ugy érzem, hogy képes vagyok barmit
megcsinalni — ebben ldtom azt, hogy az
az ut, amin elindul az ember 14 évesen,
hova vezet. Az vegtervezés szakon meg-
tanultam mdszaki rajzot rajzolni, kitalal-
ni egy targyat, kiszdmolni, hogy az hany
kébcentis legyen. Ezt a matematikai,

tervezdi gondolkoddst ott megtanultam.
Aztan ezt persze diszlettervezésnél mas
anyagokkal (vassal, faval) is alkalmaztam.
gy megtanultam azt a fajta gondolkodast,
ami az dlombdl a kivitelezhetd targyig ve-
zet. Most a gyapjun alkalmazom, de gya-
korlatilag ugyanezt miveli minden meste-
rember. Amikor most a gyerekeim lassan
palyavélasztas elétt dllnak, ilyen szem-
pontbdl azért nincs bennem aggodalom
vagy izgalom, mert tudom, hogy barmerre
mennek, minden lépcséfok épiteni fogja a
kovetkez6t.

Sokféle kiallitason, tarlaton mutatkozol
be folyamatosan.

Ez ugy alakult, hogy tiz és fél éve Godol-
|6re koltoztlank, és itt volt mar akkor egy
muvészeti csoport, a GOMB, aminek na-
gyon sok régi waldorfos mUvész szulé is
tagja volt. Oda hivtak engem is, amikor
idekoltoztiunk. igy a masodik kiallitdsuktdl
kezdve folyamatosan én is részt veszek az
alkotécsoport munkajaban. Havonta egy-
szer talalkozunk, készullink a felkérések-
re, kitalaljuk a tematikat, az év sordn arra
készullnk, arrdl a témardl beszélgetink.

,Csudafa” - G6d6lIGi Vérosi Kényvtar
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Ezek alapjan készul mindenki beltl arra a
mdre, amit a kiallitasra készit majd. Ez egy
k6zos projekt.

Régen a karpitjaimmal is szerepeltem ki-
llitdsokon, de igazdn a GOMB csoporttal
kezdtem aktivan kiallitani. Késébb el6szor
Szaddra hivtak a Székely-kertbe egy 6nal-
16 kiallitasra, 2010-ben.

Akkor egy év alatt kellett felkészUlném
egy konkrét anyaggal. Megtolteni egy te-
ret egyedul, ez nagy kihivés és szép lehe-
téségis. Azota mar tobb 6nalld kiallitdsom
is volt, de parban Szentivanyi-Székely
Enikével (szintén szllGtarsunk, textilm-
vész) egyltt is volt két k6zos kidllitdsunk.

Azt érzékelem, hogy te elismert szak-
tekintély vagy. igy van ez? Kikkel vagy
kapcsolatban?

Ahogy elkezdtem egyre tébb helyen meg-
mutatni, hogy miket csinalok (kidllitdso-
kon, vasdrokon, honlap, Meska és Etsy
oldal stb.), egyre tobb helyre hivtak, pél-
ddul kulféldre is, tanitani. Igy jutottam el
Dublinba mesterkurzust tartani. Azéta az
irek is jottek tobbszor is Magyarorszagra.
Két nyari tabort is csindltunk itt, ahol ta-
narként én is ott lehettem. Tavaly Ameri-
kabadl jott egy csoport nemezes, akiket két
napig én is tanitottam mas hazai nemeze-
sek mellett. KUIféldi szakemberek is meg-
keresnek pl. a facebookon. Tavaly részt
vettem életem elsd kurzusan, amit egy
német nemezes holgy tartott; ugy tdnik,
a vele vald munka hosszU tavu kapcsolat-
td alakulhat a jovében. Néhdny nevesebb
hazai szakemberrel is j6 kapcsolatom van
azota, pl. Pdcs Judittal, Huszti Kingaval,
SzaniszIld Judittal, Robert Vandaval, és
persze a godolléi nemezes bardtnGimmel,
waldorfos anyukatdrsaimmal: Monostori
Judittal, Demeter Krisztinaval, Komaromi
Bedval, Dercsényi Gabival is.

Egy mlivészember hogyan szerzi az ins-
piracidit? Hogyan jon, hogy mit szeret-
né csinalni?

Azt gondolom, hogy nincs az a nagy me-
sebeli ihlet. Hamis kép, hogy valami kivul-
allé dolog fog torténni ahhoz, hogy legyen
ihletem. Akkor torténik meg ez a csoda,
amikor az ember elkezd valamit csindlni.
Ha most elkezdenék irni pl. egy kényvet,
és arra varok, hogy majd mikor jon valami
ihlet, akkor hidba varnék, el kell kezdenem
irni. Szerintem minden alkotd tevékeny-
ségnél Ugy van, hogy mindenki a sajat éle-
tén keresztUl merit kozvetlenul vagy koz-
vetve ihletet. Ahogyan én ldtom a vildgot,
az én sajat sz(r6mon keresztil megélem,
ami velem torténik, az szamit, abbdl me-
ritek az alkotashoz. Ha mar benne vagyok
egy folyamatban, amijelen esetben 18 éve
tart, akkor a legjobb 6tletek sokszor a leg-
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hétkoznapibb pillanatokban jonnek: mo-
sogatas, kertészkedés, autdvezetés.

Es tele vagy 6tletekkel, igaz?

Igen, tele vagyok Gtletekkel. Van egy vaz-
latfizetem, ill. mar tobb is, amikbe régton
leirom, lerajzolom, ami eszembe jut. A ter-
vek kis része valdsul csak meg, egyrészt
mert nincs annyi id, masrészt mert nem
minden alkalmas még a megszUletésre.
Nagyon ritkdn, de megcsinalok régebben
kitalalt dolgokat is. Ez a fajta jegyzetelés,
védzlatozas fontos, mert igy nem szélinak
el Otletek, gondolatok.

Min dolgozol most?

Jelenleg egy maganmegrendelének ké-
szitek parnakat. Egy faliképet mar készi-
tettem nekik, és most 10 parnat kértek
még hozza. Ez idGben elég nagy feladat,
mar csindlom egy ideje. Van egy masik
megrendelésem két toszkanai tdjképpel
készitett diszparnara is. Kozben készulok
mar egy kicsit fejben az IparmUvészeti
Mlzeum karacsonyi vasaréra is. Tudom,
hogy a kozeljovében milyen workshop-
jaim lesznek, amikre valami Ujitassal kell
készllnom, amik engem is elérevisznek a
kés6bbiekben.

Hogy jutottatok el a Waldorf-pedagdgi-
ahoz?

Te elég fiatalon kezdted, és téled hallot-
tunk eldszor rdla. Neked koszonhetjuk,
hogy mélyebben beleldttunk ebbe, ill. a
névérem két nagyobbik gyereke is ide-
jart. Szamomra 6k nagyon megnyugtatd
el6képek, ahogyan lattam O6ket felndni.
Ugy érzem, hogy nem is lehetnénk mas-
hol. A sajét iskoldinkbdl, gyerekkorunkbdl
maradt emlékek, a rendszer, ahogy mi
jartunk annak idején dvodaba, iskoldba,
az meghatérozd emlék. Es ha ez az emlék
negativ, akkor semmiképpen nem szeret-
nénk azt a sajat gyereklnknek. Szerintem
ez nagyon sok szilénél igy van.

Hogy tudtatok ezt a fajta szellemiséget
atvenni?

Digh¢;

Az is fontos nekink, hogy életlink egyik fa-
zisa sem kothetd ahhoz, hogy intézményi
szinten elkotelezédjunk. A munkank sem
olyan, hogy egy nagyon szigoru rendszer-
ben kell Iéteznlink: mindketten véllalkozé-
ként dolgozunk, a magunk urai vagyunk.
Ez nagyon nehéz, de nagyon nagy szabad-
sdgot ad. Azt, hogy olyan dolognak kelljen
megfelelni, azt tenni és gondolni, aminem
az enyém, amire nem mondhatok nemet,
azt én nem engedem be az életembe. A
Waldorf-pedagdgia is szabadon hagy. Mi
nem igy nevelkedtlnk, ezért neklnk na-
gyon sok mindent tudatosan kellett dgy
csindlni, amit a Waldorf-pedagdgia he-
lyesnek tart, pl. a gyerekekkel kapcsolat-
ban. Van, amit sikertlt és van, amit nem.
Ez egy Ut, egy folyamatos torekvés. Ha
nem sikertl, akkor itt senki nem koppint
a fejunkre, abbdl nem lesz semmi baj, vi-
szont segitséget kaphatunk hozza.

Hogyan tekintesz vissza erre az ttra?

Szerintem ez egy nagyon nehéz vélasz-
tds. Nagyon sok feladatot ad itt szllének
lenni, féleg abban, hogy folyamatosan
kontroll alatt kell tartani azt, amiben ko-
rdbban kondicionalddtunk. Itt egy Uj do-
log kapcsan, a sajat szlrénkon keresztll
azokat kell beengedni az életlnkbe, amit
helyesnek tartunk. PI. sajat magamtdl
folyamatosan készilnék a gyerekemmel,
mondjuk, egy matek csillagprébara, és az
egy munka, hogy tudatosan odafigyeljek
erre, hogy ne csindljam ezt. Ez egy komoly
feladat, kibirni, hogy ne csindljam.

Mégis ezt a nehéz utat valasztottad.

Igen, és latom az eredményét. Latom,
hogy van olyan dolog, amiben érdemes
volt kitartani évekig, hogy ne piszkaljuk
vele a gyerekeket, pl. a hazi feladat meg-
irdsa, rendrakas, és elkezdték maguktdl
meglépni ezeket.

Persze fontos, hogy latjak, hogy mi is ele-
get teszlink a kotelezettségeinknek. Vagy
hogy rendben |étezni mennyivel jobb, és
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ha anya mar nem takarit a szobankban,
akkor bizony nekink kell.

Mik a terveid?

Nem nagyon van arra idém, hogy kita-
laljam, mit szeretnék csindlni, mert fo-
lyamatosan kell csindini valamit. A sajat
munkamban van sok olyan, ami id§ hia-
nyaban nincs kidolgozva, ott még nagyon
sok mindent szeretnék megcsinalni. A
tanitdsban nem tudom, mert ez egy kisér-
let, meglatjuk, hogy hova futja ki magat.
Jelenleg beugrds vagyok az eddigi kézi-
munka-tandr helyén. Ez most még egy
kicsit kdosz, mert eddig sem volt nagyon
idém, és most még bepréseltem ezt a két
iskoldban toltott id6t az eddigi tevékeny-
ségeim kozé. Vannak dolgok, amik igy
kiestek, és ez eddig a munkam rovasara
ment. Ezt majd valahogy ki kell taldlnom,
hogy egyUtt hogy mdkadjon. De ldtom azt,
hogy én is profitdlok ebbdl.

Mik az almaid?

Van egy helyiség, ami 10 éve arra var, hogy
az én mlhelyem legyen. Régi nagy dlmom,
hogy elkészlljon. Minden szempontbdl
mérfoldkd lenne az életiinkben, csaladilag
is és szakmailag is. A napirendem meg-
vdltozna, nem kellene mindig elpakolni
és visszapakolni, sokkal tobb idém lenne

Diéhe]

dolgozni. Amig a gyerekek kicsik voltak,
addig kényelmes volt, hogy mindig ott
voltam vellk, de most mar nagyobbak és
nem Kkell, hogy folyton ott legyek velUk.
Eltlinhetnék a miihelyemben akkor is, ha
otthon vannak, és épp nincs kozos dol-
gunk. Ez egy nagy alom. Mire gondolsz
még?

Utazni, kiallitason részt venni...

Utazni nagyon szeretek, de ritkan van rd
lehetdséglnk. Nagy védgyunk, hogy Olasz-
orszagba Ujra eljussunk, ahol Kecsivel
mar jartunk, de most a gyerekeknek is
szeretnénk megmutatni.

De ilyenek, gondolom, mindenkinek van-
nak. A kiallitdsokra kiléon nem vdgyom,
mert nagyon nehéz munka a szervezeés,
rendezés, meghivd, és nagy anyagi be-
fektetés. Amikor mar kész van, akkor per-
sze nagyon jo, igy, ha felkérnek ismét, hat
igyekszem felkészulni.

Az interjut készitette: Kecskés Judit, leje-
gyezte és formaba Gntétte: Fabian Zsuzsa

Ha szeretnétek tébbet latni Gabi munkai-

badl, itt taldlhatjatok: www.kovacsgabriella.
hu vagy a facebook oldalan.

2016. 05Z



Kulcskeérdes szamomra:
barmit is csinalokK, hiteles eés énazonos maradni

Beszélgetés Bognar Szilvidval

Sokszind szul6i kériinkben van egy orszagos hir el6adémUivész is, Bognar Szilvia, aki
végtelen szerénységével, 6szinte odaforduldssal igyekszik a legjavat adni neklink, amit
csak tud. Es ez nem més, mint — a szUl8i szerepvéllaldson tul —szinvonalas, értékhor-
dozd koncertek rendezvényeinken, legyen az Waldorf Bal, Pan klub, Bazér vagy a varosi
Mihaly-nap. Hogy milyen Ut is vezetett el iddig, mi mindennel is foglalkozik és mit jelent
Waldorf-sztlének lenni — kérdeztik meg Szilvit gondolatairdl, érzéseirdl, multjardl és
jelenérdl, hogy kozelebbrél megismertessik olvasdinkkal a szinpadon sugarzo, bajos

lényét.

Mélyen megragadott az elsé talalkoza-
sunk alkalmaval, az ElsGs hivogaté nyité
el6adasan a csillogé szemetek, ragyogoé
arcotok Zolival. Azéta eltelt kdzel négy
év. Még mindig ugy csillog a szemed,
lelked bellil, ha belépsz az iskolaba?

Abszoldt tud igy csillogni, minden hizel-

gés nélkul Jankat a legjobb helyen érzem

itt. Nagyon szeretem ezt az iskolat és ezt

a kdzosséget is. ElsGsorban a tanarainkat,

a mindig aktiv szUl6k egy részét ismerem,

ill. a sajat osztdlyunkat.
: et ET

*

MagataWaldorf-iskoldt nagyonvartam, és
mar a hivogaté napon —mert voltunk mas-
hol is elsés hivogaton — teljesen egyértel-
muU volt szdmunkra, hogy ide jovink. Az,
ami belbletek aradt, amit megmutattatok
magatokbdl, az annyira szép volt, nyitott,
Gszinte és szinvonalas, ami benninket
teljesen meggydzott. Persze idével voltak
csalddédsaim is, amikor azt éreztem, hogy
ennek masképp kellene miikddnie — nem
pedagdgiai jellegliek, azok nem voltak
egyaltaldn. Mondjuk, van, amiben — pl. a

Wi
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matek és a nyelvek — még varakozd éllas-
ponton vagyok. Ugyanakkor azt is ldtom,
hogy Janka ma a Mikuldssal kelt, és ez
olyan jo, hogy majdnem tizévesen még
ebben él.

A masik nagy kérd6jelem igazabdl a Szi-
tar-rendszer volt, illetve hogy mennyire
tudunk véghezvinni az iskoldban folya-
matokat, terveket. E téren, lUgy érzem,
nagyon nagy el6relépések torténtek. Igen
komoly munkénak tartom azokat a Iépé-
seket, amik tavaly torténtek: mind a fel-
méréseket, mind a fejlesztésre és az (j
fenntartdi forméra vald torekvést. Tagja
lettem az UFF munkacsoportnak is, noha
nem latom, mennyire tudom ezt majd ak-
tivan véllalni a sok elfoglaltsdagom mellett
de nagyon szeretném.

1

Erés affinitds van benned a kdzosségi
dolgok irant.

Egy kulon oromforrds volt szédmomra,
amikor idejottink, a kozosségi élmény is,
amit egy szulé itt megélhet.

Diéhe]
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Természetesen ez is idillikusabb volt kez-
detben, de szerintem azok a csalddok,
akik ide jarnak, még mindig egyivasubbak,
jobban egy irdnyba tartanak, mint mas
iskoldkban. Furcsa kettdséget érzékelek:
mindnydjan megylnk a magunk Utjan, bi-
zonyos pontokon nyitunk, csatlakozunk.
Igyekszlnk tiszteletben tartani egymast,
tobbségében az alapvetd nevelési elve-
ket is, de keveset beszéllnk errél. Példa-
ul az iskola szellemiségérdl, hogy milyen
értékeket képviseliink, miért jarnak ide
a gyerekeink, miért jo ez, ehhez neklnk
otthon mit jo hozzéatenni, hogyan tud-
juk 6ket egy irdnyba segiteni stb. Mert a
sokféleség sem baj, csak azt gondolom,
hogy amikor értékkozvetitésrél van szo,
akkor fontos, hogy hol vannak ezek a vo-
nalak, amik kézott a gyerekek haladnak.
Es ha az iskoldban méshol vannak, mint
otthon, akkor az szamara nehezen értel-
mezhetd. Ugy ldtom, hogy az emberek egy
része azért van itt, mert ez egy alternativ
iskola, és nem azért, mert ez egy Waldorf
iskola. Ugyanakkor a Szitar-rendszerben
az egyes csalddok anyagi helyzetének fel-
tdrdsa, megbeszélése olyanfajta nyitott-
sdgot, intimitdst kivan meg, ami mar nem
megvaldsithatd.

Nekem az egyik legnagyobb kérddjel a fe-
jemben, hogy hogyan érezhetjiik magun-
kénak jobban az iskolat és az egész isko-
lai koz6sséget, hogyan tudunk jé szivvel
aktivabbak lenni és részt venni minden-
ben Ugy, hogy ne azt érezzik, jaj, mar
megint egy Ujabb feladat kovetkezik. Nyil-
van van, akinek fokozottabb igénye van a
kozosségi létre vagy akdr egy beszélge-
tésre, van, akinek egydltalan nincs. Talan
a legnagyobb nehézség, hogy az embe-
reknek nincs idejik egymasra. Ha lenne,
akkor nagyobb lenne ez a kozOsségi él-
mény. Mindemellett hangsulyozom: ami a
mi iskolankat jellemzi, az még mindig joval
tobb, a pozitiv torekvések is meghataro-
zObbak, mint masutt.
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Az dvoddban némileg mas erétérbe kertl-
tlnk, olyanfajta bevonddast, olyan inten-
ziv jelenlétet kivant meg télunk és olyan
élesnek éreztlk az egyes torekvések kozti
kilonbségeket, hogy végul — egyéb okok
miatt is — azt mondtuk, mi ezt nem tudjuk
vallalni, eljottiink. A gyerekek egyébként
nagyon jol érezték ott magukat. Most a
Szent Janos utcai dvodaba jarnak és hala
Istennek, nagyon jé helyen tudom &ket itt
is.

Kiilénb6z6 programjainkon is megis-
merhettik mar téled, de honlapodon
béngészve, felvételeidet hallgatva is
latszik, hogy nagyon sokféle zenei for-
macidban jatszottdl mar és jatszol ma
is. Hogyan éled ezt meg, és mi az, ami
ezek koziil a szivedhez a legkdzelebb
all?

En nagyon élvezem ezt a sokszinliséget,
sok mindenre ad lehetéséget, magamban
is, tanulas szempontjabdl is, zenei és em-
beri talalkozasok tertiletén egyarant. A lé-
nyeg szamomra az, hogy amiket csinalok,
azok valahol dsszeérnek. Arra igyekszem
odafigyelni, hogy mindig 6nazonos ma-
radjak. Amikor pl. az Animéban vendég-
szerepelek 20 év utan, akkor is maradjak
az, aki egyébként a Sator quartettben
kozépkori himnuszokat énekel, majd nép-
zenei bandaval, méskor a sajat vildgzenei
csapataval szerepel.

Ugyanakkor mindenkinek van egy sajat
vilaga. Van két zenekarunk Zolival, a pa-
rommal: Bognar Szilvia és zenekara, vala-
mint a Bognar Szilvia és az etNoé. Az, hogy
mindkettd az én nevemhez kotédden fut,
igazdbdl egy piaci megoldas is, mivel
el6addként arra torekszik az ember, hogy
egy bizonyos stdtuszba eljusson a neve,
hisz szeretné, hogy legyenek meghivasai.

A sajat zenekaraink zenei vildga teljesen
a miénk. Mi iranyitunk, mi adjuk az ot-
leteket, minden alkalommal olyan, mint

Digh¢;

egy sajat gyermek. Amihez én magamat
adom, ott mindig ezer szdzalékos szeret-
nék lenni. igy ha van olyan dal, amelyikrél
ugy érzem, hogy nem tudom megcsinalni,
nem illik hozzdm, akkor azt nem vallalom.

Eléfordult, hogy Amszterdamba hivott egy
Dj, egyUtt képviselhettlk volna Magyaror-
szagot, de nem vallalhattam el, mert nem
éreztem volna G&szintének, hitelesnek.
Ugyanakkor az Animat jobban élveztem,
mint 20 éve.

Egészen meglepd, hogy az Anima Sound
Systemben énekeltél!

Nagyon izgalmas, hogy 20 év utan telje-
sen masképp tudok ranézni. Harom évig
zenéltem vellk, és végul azért jottem el,
mert azt éreztem, hogy ez annyira nem az
enyém, nem tudok belehelyezkedni. Alap-
vetéen ma sem ez az én zenei vildgom, a
népdalok feldolgozdsanak mds utjait ke-
resem. Az értékkozvetitést én egy mas
zeneiségen keresztil tudom megadni.
Viszont most mar sokkal elfogaddbb és
nyitottabb vagyok, réaddsul a mai tdncze-
nékhez képest a 20 évvel ezelStti Anima-
ban el lehet merulni, lehet rd tancolni, rin-
gatdzni.

Olyan ez egy kicsit, mint amikor egy szi-
nész kulonb6zd szerepekbe bujik. Nalam
nyilvan nem annyira latvanyos az &atval-
tozas, de mégis masképp 0ltozik fel az
ember, masképp hordja a hajat, mas arcot
mutat, ami csak akkor lehet jo, ha igy is
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hiteles marad. Ez egy kulcskérdés sza-
momra minden vonatkozdsban: ha éne-
kelek vagy beszélek a szinpadon, vagy ha
interjut adok, akkor is.

Mi kell ehhez? Hogyan jutottal el odaig,
hogy egy ,,bizonyos statuszba keriljon"
a neved?

Ez azt jelenti, hogy egy bizonyos szinten
ismertté és elismertté valni. Persze fel-
merdl, hogy mit is jelent az elismerés. Az,
hogy az ember valamilyen dijat kap, annak
van egy pozitiv 6szténzé ereje. Emellett
mindenki tudja, hogy a dijaknak egy része
ugy zajlik, hogy ki kinek a joakardja, és ak-
kor nagyon szépen fogalmaztam.

Azért ehhez valamit mar ,le kell tenni az
asztalra"! Egészen fiatalon részesiiltél
mar a ,Népmlivészet Ifju Mestere” dij-
ban.

Igen, pontosan 21 évvel ezel6tt, és ak-
kor ez driasi lendUletet adott. Amikor ezt
megkaptam, Kallds Zoli bécsi felhdboro-
dott, hogy ez botrany, egy 18 éves ember
még semmit nem tett a népmuivészetért
— utdna fel is vitték a korhatart 21 évre.
Egyébként igaza volt, nekem mégis mér-
foldké az életemben ez a dij, raébredtem,
hogy ha szeretnék valamit is tenni a nép-
dalokért, ezért az orokségeért, akkor tes-
sék, itt a lehetdség.

Honnan indultdl, hogyan kezddédétt a
népzenei palyafutasod?

Gyerekkoromban furulyaztam, fuvolaz-
tam, énekkaros voltam, majd 16 évesen
kezdtem egy népdalstididoban komo-
lyabban énekelni, 18 évesen néptanccal
foglalkozni, illetve énekelni a Boglya nép-
zenei egyUttessel. Ok kisértek a ,Népm-
vészet Ifji Mestere” cimért. Akkoriban
énekeltem mar az Animaban is, 18-tdl 21
éves koromig.

Digh¢;

Sok tanarom volt, aki becstilte és értékelte
ezt a fajta tehetséget bennem, ugyanak-
kor matekversenyekre is jartam; nemcsak
az éneklés volt, sportoltam, tancoltam is,
olyan kis ,minden Iében két kanal" gyerek
voltam. Tébb terUleten el tudtam volna
indulni, inkabb az volt a probléma, hogy
mindegyik tetszett és nem volt egy hata-
rozott iranyvonal. Szé volt arrdl is, hogy
fuvolistaként a konziba felvételizzek, de
végll is bioldgia szakra mentem a kdzép-
iskoldban, majd gimnazista koromban
etoldgus szerettem volna lenni. Gimi utan
bioldgia-mUivel6désszervezé szakra fel-
vételiztem a szombathelyi féiskolara.

Ekkoriban mar komolyan kezdtem énekel-
ni, tancolni és egy éven belll be kellett,
hogy ldssam: ez nem megy, vagy ez, vagy
az, valamit valasztani kell. Végul feladtam
a realvonalat és abban éltem ki magam,
hogy bujtam a disznévény-kataldgusokat
és berendeztem a szUleim kertjét. Hobbi-
kertész lett belélem, de az allatokat most
is nagyon szeretem, most is nagyon von-
zédom a bioldgiahoz, a természethez.

KésObb aztan egy tanarom 6sztonzésére
elvégeztem az ELTE-n a néprajz szakot, és
a képzés végll — sok nehézsége mellett
— egy komplex szemléletet adott. Tudom,
hogy melyik konyvhoz kell nydini, hol ke-
ressek gyljtéseket, teljesebb lett a hat-
tértuddsom.

Tudom, hogy kik és mikor énekelték a da-
lokat, mi volt azok funkcidja. Akkoriban
kézmdveskedtem, széttem, nemezeltem,
csuhéztam is, nagyon érdekelt minden,
ami népmdvészet és valdban az vezetett
az egyetemre, hogy ezt a kultlrat mélyeb-
ben megismerjem.

Hogyan valasztasz dalt?

Mar rengeteg gydjteménylnk van, azok-
bdl valogatok, a személyes gy(jtések ide-
je gyakorlatilag ledldozott. Jorészt meg-
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haltak azok az asszonyok és bacsik, akik
a hagyomanyos tdrsadalmi kbzegben szo-
cializalddtak. Akik pedig még élnek kozu-
lUk, azoktdl, szegényektdl, évtizedek ota
gyUljtenek. Persze nagyon fontosak ezek
a gyUjtési élmények, én nagyon keveset
voltam ilyen szitudcidban. Amikor elju-
tottam hozzajuk, inkdbb sokat beszél-
gettem vellk, bedltdztettek népviseletbe,
megmutattdk a ,buba-kendét”, amibe a
kisbabat csavartak sziletésekor. Gyonyo-
ré élményeim voltak, ugy éreztem, hogy
megcsapott a multnak egy szelete. Ez me-
r6ben Uj tévlatokat nyitott eléttem és én
is — mint akkoriban sokan — piedesztalra
emeltem a népi, paraszti kultdrat. Aztan
persze kinyilt a szemem és lattam, hogy
ez mar mennyire téredezett, mennyire ve-
szenddben van.

Az egyik legnagyobb élményem volt szin-
padon, amikor is a Valaszut néptancegydt-
tessel Didszegi Laszld életre hivott tobb
profi tancos és kulonféle zenészek kozre-
mUkodésével egy produkciot, amelyben a
szdszcsavasi banda, meg egy gyimesi par
is muzsikalt, utdbbi Zerkula Janos bacsi
és felesége, Fikd Regina néni voltak.

Digh¢;

Mar egész 6regecskén. A ,Brassoi palya-
udvar” — ez volt a produkcié cime — ki-
I6nféle kultlrak, népek, igy magyarok,
oldhok, romanok, szaszok, Erdélyben €lé
naciok taldlkozohelyévé vélt. Az eléadds
zard szama egy szUrredlis keringd volt,
majd felszélltunk egy vagonba, aminek
nem volt mozdonya, nem ment sehova.
Egy megmerevitett tabldban néztlnk ki
az ablakon, amikor is Regina néni és a
vak Janos bécsi egy végtelenbe forditott
reflektor fényében sétaltak ki a semmi-
be. Eksztatikus élmény volt, felemeld és
egyben hatborzongatd megjelenitése an-
nak, hogy tlnik az egykori hagyomanyos
paraszti kultira a semmibe, hogy foszlik
szerteszét.

De hat Ti viszitek ezt tovabb!

Persze, de mint barmi masban, megérezni
a lét végességét, az elmulast, igen fajdal-
mas. Ugyanakkor er@sitette az elhivatott-
sdgomat.

Sokféle mas nemzetiség(i dalt is énekel-
tél.

Igen, hét évig énekeltem a Véndor Vokal
nevl csapattal, akikkel elsGsorban dél-
szIladv, bolgar, szerb, de rutén, szlovak,
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gorog tobbszdélamu dalokat adtunk eld.
De Herzku Agival és Szaldki Agival dud-
ban, maskor tridban szintén voltak bolgar
dalaink. Ez zeneileg is elképesztéen iz-
galmas vildg, mas megszdlalds, Kkicsit
mas hangképzés, mas zeneiség és per-
sze nyelv. A nyelvnek a zeneisége szerves
egységet alkot az adott dallammal, igy a
mUforditdsok esetében is mindig megta-
nultam az adott nyelven — akar cseremi-
szUl is, csuvasul is — a dalokat.

A magyar népzene mégis meghatarozo
egész palyafutasod alatt.

Amikor felkerlltem Budapestre egyetem-
re, akkor nagyon tudatosan az autentikus
népzene felé fordultam. Olyannyira, hogy
a Makamban vald népdalos debtalasom
utan Krulik Zoli szerzeményeinek eléada-
sa kapcsan komoly harcaink voltak. Volt
kedvem ezekhez is, de nem tudtam kilépni
egy bizonyos karakterbdl, népzenei meg-
fogalmazasbdl; akkoriban nagyon be vol-
tam zarkdzva. A legnagyobb hatassal az-
tédn a parom, Kovacs Zoli volt ram, akit mar
évekkel késGbb ismertem meg a Makam-
ban, miutan Ujra visszatértem a zenekar-
ba. Igazabdl zeneileg mindenevd vagyok,
ha valamire ugy érzem, hogy az jo, hogy
az erds, szivesen hallgatom. Nemrég a
Csik zenekarral koncerteztem a szlovakiai
Paldston, el6tte Ujra meghallgattam a ,De
szeretnék” cimU Kispal notat, mert annak
a feldolgozésa is szerepelt a mUisorban.
Meg kellett dllapitsam, hogy ez igazan jo,-
nehezen élltam &t a Csik-ndtéra.

IdGvel 6ridsi véltozas ment végbe ben-
nem, sokkal nyitottabb, befogaddbb va-
gyok kulonféle zenékre, és semmiben sem
szeretem a gagyi megoldasokat, az all t6-
lem a legtdvolabb. Nagyon tudom szeret-
ni, tisztelni zenéket, még akkor is, ha nem
az enyém, de érzem, hogy jél 6ssze van
rakva, és amit csinalnak a szinpadon, az a
helyén van.

Digh¢;

Mi a helyzet a sajat zenekaraiddal?
Mennyire vezérmotivum ezekben a nép-
zene?

A kisebb, akusztikusabb formacionk a
Bognar Szilvia és zenekara, akikkel a
. Csintekerintd”-t és a most teljesedd , Ti-
toktok”-ot jatsszuk. A repertoarban el-
s@sorban magyar, mellette cseremisz,
csuvas, bolgar népdalfeldolgozasok sze-
repelnek, de vannak megzenésitett versek
is (sajat versek is). A dallamokat nagyrészt
Zoli irja, a zeneszerzés kizardlag az 6 ér-
deme. Ezeken az albumokon, el6adaso-
kon érezhetd a népzene kozelsége, illetve
az egykori paraszti hagyomdnyokra vald
épitkezés. A Csintekerintd az évszakok
valtakozdsat, az ehhez kot6dé tinnepeket
veszi alapul, mésutt a nagy életforduldk
adjdk a vezérfonalat.

Az etNoé pedig egy masik, elektroniku-
sabb felallds. Zeneiségében 0&sszetett,
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egy intellektudlis konnylzene, amelyben
vannak jazzes, popos, rockos elemek is,
nyilvdn a folkos elemeken kivil. igy ke-
veredik, valik sajatos egyveleggé. Itt mar
a dalokban is van improvizacid. A ,Sze-
relem, szerelem” c. nétaban a szam vége
példaul egy dallam-improvizédcié az ere-
deti népdalbdl. Vagy mondjuk a , Tavaszi
szél"-nek négy valtozatdt ismerem és
varialom ezeket az lleana szamunkban,
az ,Addig élek” c. dal pedig egy altalunk
irt dallam, csak Ugy hangzik mint ha nép-
dal lenne. Olyan ez, mint a nyelvtanulas,
el6bb-utdébb tudsz irni egy fogalmazast.

Egy-két éve a Pan klubban kozépkori re-
neszansz dalokat is hallhattunk téled.

Kdnya Istvdnnal a mai napig muzsikdlunk
egyUtt, nagyon szeretnénk mar Ujabb da-
lokat is beemelni a repertoarba. Mert az
eddig felvonultatott, XVI-XVII. szazadig
visszavezethet6 dalokon kivil szamtalan
szOveg, dallam datalhatd a barokk idejére,
amelyeknek ismerjik az irdsos forrasait,
de dallamuk, szovegik a néphagyomany-
ban is fent maradt. Csupén id6 és kapaci-
tds kérdése.

Hogyan fér bele ez a sok minden az éle-
tedbe?

Nagyon nehezen; mindig vannak hulldm-
hegyek- és volgyek, néha nagyon s(ir( és
sok minden jon egymas utdn, majd kell
egy kis lélegzetvétel, hiszen egy eléado-
nak is sziiksége van arra, hogy kicsit kipo-
rogjon, feltoltédjon, massal foglalkozzon,
vagy csak a gyerekeivel legyen. Olyan fel-
kérés is volt most szeptemberben, amit
nem tudtam elvallalni.

Most egy mas id6kerékben vagyunk, azt
hiszem. Istvannal egy éve beszéllink az Uj
anyagrol, de a Titoktok oOtlete is legalabb
masfél éves, mégis csak tavasszal szllet-
het beléle lemez. Harom kislany mellett ez
nagyon nehéz.

Digh¢;

Milyen titkot rejt a Titoktok?

Mas a mUsor felépitése, mint a Csinte-
kerintéé, nem az évszakok valtakozdsara
épul, nem a négykaru tandért hivjuk se-
gitségul, hanem van egy égszinkék ken-
dé, egy ,titoktok” és ebben rejtéznek a
versek, a dalok, a jatékok. Jatszunk per-
sze az Ujak mellett a régi dalokbdl is. At-
tdl fuggden, hogy mi kertl el6 a kendd-
bél. Kaphatunk meghivést egy lagziba,
elébujhat a macska, amelyen Moldovéba
megyUunk, vagy mondjuk a , Titkos ut” c.
Nemes-Nagy Agnes vers, ami kell§ jaté-
kossaggal egy bossa nova alapon szdlal
meg.

Nagyon modkas és spontan dolog, hogy
mi kerll el a kenddébdl. Még kiprdbala-
si fazisban van a mUsor — ami eredetileg
Zoli otlete volt — még alakul, hogy mi-
ket jo kihtzni a kenddbdl: csak rajzokat,
vagy legyen benne egy targy is, vagy egy
olyan dolog, amit hazavihetnek a gyere-
kek. Vagy ne is legyen igazi kend4? Milyen
gyorsasdggal keriljenek el6 a titkok? A
multkor pl. Szombathelyen rogtén minden
el6kerult, annyira nyughatatlanok voltak a
gyerekek. Ha né a repertoar, akkor ez le-
hetdséget ad arra, hogy kicsit koroszta-
lyok szerint vagy a kozonség Osszetétele
szerint valtoztassunk a mdsoron.

Ezzel a misorral leptetek meg benntin-
ket is az idei varosi Mihaly-napon a ké6-
zelmultban. Kivllrél nagyon jé hangu-
lata volt. Te hogy érezted magad benne,
mennyire sikeriilt magatokkal ragadni a
gyerekeket?

Belllrél is szivmelengetd élmény volt,
a bennfentes 4. osztaly Janka lanyom
nélkll is kitett magaért, élen jart a mu-
latsdgban, nagy kedvvel fujtdk velem a
cseremisz dalokat. Halas vagyok, hogy
volt profi hangositasunk, ez tényleg alap-
feltétel egy jo mindségl mUsorhoz. Né-
mileg feszélyezett, hogy mivel a Titoktok
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mUsor még csak most van szlletében,
igy tobb Csintekerintd nétat jatszottunk,
de ez vélhetden csak az én vivddasom, a
koncertélményt reményeim szerint nem
csOkkentette.

A sok k6z6s munkan tul otthon is zenél-
tek a gyerekekkel?

Nem mindennapi szinten. Mar 6nmaga-
ban véve elég nehezitett a dolgunk, hogy
mindketten zenéllnk, és sokszor egyutt
dolgozunk. Barmennyire is igyekszink
kilon vélasztani a szakmai terlleteket a
csaladi élettdl, ez nem egyszerd. Figyel-
ndnk kell arra, hogy megszabjuk a hata-
rokat: eddig dolgoztunk és ma mar nem
folytatjuk. De azért szokott olyan is len-
ni, hogy Zoli behozza a gitart és bent, a
gyerekekkel kezdunk el gyakorolni egy Uj
notat. Maskor inkdbb azokat jatsszuk el,
amiket 6k szeretnének, csak mert tancol-
ni, énekelni van kedvuk.

Bizonydra az d4tlagosnal intenzivebben
van jelen az életinkben a zene. De mig
Zoli nagyon szeret zenét hallgatni, én
tobbszor vagyom a csendre. Amiket aztan
Zoli hallgat, arra a gyerekek is figyelnek,
sokszor kivancsiak a hangszerekre, lesik a
mozdulatokat is.

Ugy ismerlek Benneteket Zolival, hogy
jo szivvel, 6nzetleniil adjatok azt, amit
tudtok. Dijazas nélkiil vallaltatok mar
két varosi Mihaly-napunkon, balunkon,
Pan klubban is a fellépést és részt vet-
tetek a Lélekapoldé programban is tobb
kérhazban.

Ezt egy alapitvany szervezte, semmilyen
profit nem volt ebben, az vezérelt ben-
ndnket, hogy prébdljunk énekelni, zenélni,
beszélgetni ezekkel a gyerekekkel. Rend-
kivil szép élmény volt.

Persze szeretne elérelépni, boldogulni
az ember, szeretné, hogy ha elismernék
a munkajat. Ehhez az én szakmamban
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fontos a hirnév, az ismertség. Innentdl
kezdve ez egy folyamatos libikoka. Egy-
részt komolyan vallom a Wedéres Sandor-i
sorokat, hogy a hirnév, a nagy emberek
halhatatlansdga nem més, mint , késébbre
halasztddd feledés”. Ugyanakkor, ha egy
el6add nem elég ismert, akkor a szerve-
z6k nem fogjék tudni meghivni, mert nem
hoz be elég embert, amit nem enged(het)
nek meg maguknak, hisz profitorientalt
a rendezvények jo része, a muvelddési
intézmények financialis problémakkal
ktzdenek. A miénk nem egy népszerd md-
faj, valdjaban rétegzene. En nem kerllhe-
tek fel a N6k Lapja cimlapjara, mert nem
vagyok celeb és nem is vagyom rd, hogy
az legyek.

Azt is 1atni kell, hogy a vilag tele van zse-
nialitdsokkal, de az nem azt jelenti, hogy
a tobbieknek nincs helye. Végsd soron azt
gondolom, hogy akdrmeddig is jut az em-
ber, egyetlen feladata van: magdhoz mér-
ten a sajat kozegében megtegye azt, ami
téle telik.

Van, amikor nyughatatlan, elégedetlen
vagyok, vagy perspektivatlannak érzem
azt, amiben vagyok, mert ldtom a hatara-
it vagy azokat a megalkuvasokat, amivel
ismertebb lehetnék. Ilyenkor mindig van,
ami fejbe koppant, észhez térit. Hisz ha
valaki egy beteget apol, vagy azoknak a
gyerekeknek énekel, akik kérhdzban kell,
hogy toltsék a karacsonyt, az ugyano-
lyan fontos cselekedet, mint a Carnegie
Hallban fellépni. S6t! Akkor nyugszik meg
a lelkem, ha megtalalom a sajat kildeté-
semet abban a kdzegben, amelyben élek,
amikor megértem, hogy minden rendben
van, csak esetleg masik Uton kell haladni.

Az interjut készitette: Kecskés Judit
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A Didhéj 2015 adventi szamdéban inditottuk Utjara kozosségunk Uj csalddjait bemutatd
rovatunkat. Oriiliink, hogy sokan vérjatok, olvassatok, és koszonjiik a kedves bemutat-
kozasokat minden kozrem(kddd csaladnak. Ebben a tanévben is szeretnénk folytatni
az Uj és még Ujabb csaladok bemutatasat, elséként most két elsds csalddot ismerhettek

meg.

A NagyokK

Egy szép madarcsicsergds, kertes hdzban
élnek Orbottyédnban. Mar 10 éve megfi-
gyelhetéek ezen az éléhelyen. A csaldd
négy plusz egy tagu. Szivesen latnak ven-
dégul baratokat. A konyhai tlzhelyen min-
dig rotyog valami és néha még olyan dol-
gok is, melyek nem elfogyasztésra, hanem
viselésre készllnek.

A legkisebb Nagy (Botond) elsésként oko-
sodik Ruszkay Andrea néni osztdlydban.
Viddman és lelkesen indul reggelenként
iskoldba és suli utan csak azt szokta mon-
dani, hogy minden jé volt. Néha persze
gyarapodott a pup- és lilafolt-gyUjtemé-
nye, de ez persze nem olyan dolog, amin
hosszasan érdemes lenne bankddni.
Szereti megmutatni, hogy miket rajzolt,
irt, vagy kormocskézett, és blszke arra,
hogy mar felismer egy-két irott szét. Imad
biciklizni és nagyokat turazni. A fakat az
alapjan osztalyozza, hogy alkalmasak-e
a megmadszasra vagy sem. Mar sajat fd-
nyiréval rendelkezik, amivel lelkesen segit
a kertcsinositasban. Nagy szive van, vi-
gyaz a kisebbekre és még a totyogd uno-
katesdval is szivesen jatszik. Szereti, ha
nagy tarsasag és baratok veszik korul. De
a legnagyobb kedvence jelenleg a foci.

A masodik legkisebb Nagy (Réka) 17
éves és nagyldnyosan végzi a gimit. Je-
les tanuld és szines egyéniség. Hatéve-
sen mar Ulte a lovat, tizévesen pedig
mar Utotte a dobot. A lovak szeretetét
anyai nagyapjatél orokolhette, aki iga-
zi lovas ember, tehetséges fogathajtd.
Gondolatait sokszor veti papirra és szi-
vesen olvas. Most informatikusnak ké-
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szUl, de a rajzolas és a horgolds nagyon
nagy kedvence, és a horgolt aprésdgokat
pénzre valtja. ElImondésa szerint semmi
pedagdgiai érzéke sincs, de tobb baratnd-
jét megtanitotta mar horgolni, és taborok-
ban is tobbszor segitett mar kisgyerekek-
nek kézmUveskedni.

A legszebb Nagy (aki igazdbdl Toldi és
Bea) a legszebb a Nagyok kozétt - leg-
aldbbis a legnagyobb Nagy szerint -, és
csodalatos sapkdkat, salakat, kenddket
horgol, amihez & maga festi a gyonyord
fonalakat. Ezeket meg is taldlhatjatok itt:
www.ibbiefonal.hu

A horgolas és fonalfestés mellett Bea
szuper érzékkel rendelkezik az emberek
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készségeinek fejlesztésében is, mely ké-
pességét tréningeken kamatoztatja. Je-
lenleg par- és csaladterapiat tanul, hogy
a valsagok és krizisek megoldédsaban illet-
ve feldolgozadsdban is segitséget tudjon
nyujtani.

A legnagyobb Nagy (Gédbor) informatikus-
ként dolgozik, de a kockaalkatbdl mara
egészen emberi format olt6tt. Nagyon
érdeklédik a parja hobbija és a furas-fa-
ragas irant. Kivaléan motringolja a fona-
lakat, igazitja a motollat, gombolyitét és
a festékek is érdeklik. Zord téli estéken
pedig 6njard szerkezeteket bltykol. Emel-
lett dridsi alma egy bicaj nyergébdl meg-
ismerni a vildgot. Erre folyamatosan ké-
szUl és nyeregbe pattan, hogy felfedezze
a kornyéket. Ezekre az Utjaira gyakran a
legkisebb Nagy is elkiséri.

Es mint emlitettem, van egy olyan nagy,
amelyik nem féemlds. O egy kutya (Lei-
la) vagy eb. Kicsit izgdga, kivéncsi, szeret
mindenkit. Hazat nem Griz, inkabb haver-
kodik. De aranyos, és mindenkinek a far-
kat csovalja.

Hat igy élnek a Nagyok. Nagyon szeretik
egymast, és nyitottan fordulnak a vilag
és masok felé. Ertik, élvezik és értékelik,
hogy egy olyan kézdsség részesei lehet-
nek, amit a Waldorf-suli hiv életre. Szeret-
nek a kozos rendezvényeken aktivan részt
venni, segiteni a tobbieknek és tenni-ven-
ni a tébbiekkel.

PAPP CSALAD

A legtdbb, amit gyerekeinknek adhatunk:
gyokerek és szdrnyak.” (Goethe)

Régen a szdbldultetvényeket Ugy telepi-
tették, hogy a sz6l6vesszdket egymashoz
kozel Ultették a silany, sokszor tézeges,
kéves, homokos talajokra. A gazdak igy
érték el, hogy a sz4l16 erds, mélyre nyuld
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gyokérzetet fejlesszen, erds t6kévé ndjon
s késébb b6 termést adjon. A csaladun-
kat ilyen szél8vesszének latom. Eltiink
egy erds tékén, lemetszettek bennlnket,
Uj helyre keraltank, kietlen koralmények
kozé, s itt kellett gyokeret eresztenlnk.
Isten adja, hogy mi magunk is olyan szé-
|6tékévé ndjunk, mely a sz6lésgazda ked-
vére vald!

A férjem (Papp Zoltén) és én (Papp Koma-
romi Judit) Szerbidban, Szabadkan szu-
lettlink. Régi kapcsolat a miénk, egy osz-
télyba jartunk els6tél fogva, de az osztaly
egyik ,strébereként” aligha hittem volna
el, hogy az osztély egyik legnagyobb 16-
kotoje lesz a férjem. Mikor kdzépiskolaba
jartunk, Szerbidban haboru dult. A hator-
szagban éltunk, I6ni ugyan nem |6ttek,
de mindaz a nehézség, hidny, ami egy
haborut kisér, napi szinten jelen volt az
életlinkben. 1994-ben jottem ,fel” Ma-
gyarorszagra, az egyetemre azzal a biztos
tudattal, hogy az egyetem (és a hédboru)
végeztével hazamegyek. Zoltdnnal a ha-
borus idében mélyult el a kapcsolatunk.
Mig & katona volt, leveleztlink. Amolyan
kamaszkori — mit is gondolunk a vilagrol
— leveleket valtottunk, s kerultink egyre
kézelebb egymashoz.

2000-ben diploméaztam a Szent Istvan
Egyetemen mint névényvédelmi agrér-
meérnok. Az egyetem elvégzése utdn le-
hetéséget kaptam, hogy doktorandusz-
ként tovabbra is novényvédelmi-rovartani
vizsgdlatokkal foglalkozhassak. Ledokto-
rdltam, és azodta is kutatoként ugyanott
dolgozom. Miért maradtam Magyarorsza-
gon? Taladn vonzott a kutatdi palya, talan
Edesapdm hirtelen és fajdalmasan korai
halala, talan az akkor még javdban duld
délszlav haboru és egy jobb élet reménye
tartott itt. A mai napig nem tudom a pon-
tos valaszt. Mindenesetre egy id§ utan
eljott az a pillanat, amikor dénteni kellett.
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Meghoztuk a dontést Zoltédnnal: 6 is ide
koltozik, Magyarorszagra.

2006-ban hazasodtunk 0Ossze, s kdzos
életlink kezdetét leginkabb egy viharos
hajéuthoz hasonlitandm: nagyon magas
hullamhegyek és mély hulldamvolgyek
valtottak egymast évekig, s mi egymas-
ba kapaszkodva vartuk, mig csendesedik
a tenger, s a romokbdl nekidllhatunk az
épitésnek. A tavalyi év (2015) volt az elsg,
amikor Ugy éreztem, mar nem a tulélés a
feladat, hanem indulhatunk elére.

Harom gyermekink van: Papp Judit
(2008), Papp Zoltan (2011) és Papp Ben-
ce (2015). Judit taldn kétéves lehetett,
mikor elészor hallottam a Waldorf-peda-
gdgidrdl. Mélyen megérintett az a tisz-
telet, amellyel a Waldorf-pedagdgia a
gyermekek felé fordul. Ismerkedni kezd-
tlnk az antropozoéfiaval, a Waldorf-peda-
gdgidval, s egyértelmd volt szdmunkra,
hogy gyermekeinknek ezt az utat mutat-
juk majd. A godolléi Waldorf-évodaban
olyan kozosségre talaltunk, melynek lelki,
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szellemi és anyagi értelemben is nagyon
sokat koszonhetlink. Kualon koészonet
mindezért Gfellner Csillanak és Sarkozi
Zsuzsinak (mig from, szamtalan kép, él-
mény, emlék tor el bennem) kdszénom!.

Judit szlletése utdn nem sokkal Uj szen-
vedélyként az életembe |épett az aroma-
terdpia. Az aromaterapia felé kisldanyom
horgdészikulete terelt. Az illdolajok mér-
hetetlen hatasat, tudasdt megtapasztalva
beiratkoztam a PanArom Aromaterapeuta
Intézetbe, ahol 2011-ben aromaterapeuta
végzettséget szereztem. Jelenleg GYED-
en vagyok Bencével itthon, s élvezem a
babaszagld mindennapokat. Zoltdn, az
egyetem egy ,spin off" Kft-jében dolgo-
zik mint kisérleti asszisztens, gondnok.
Bagon éllnk, s kis kertes hazunk udvaran
nekifogtunk az allattartdsnak: kecskék,
diszndk és tyukok népesitik be az udvart
a virdgoskertem karara.

Judit az idei évben kezdte az elsé osztalyt
Ruszkay Andrea osztalyaban, Zoltdn pe-
dig a harmadik évét a g6dollGi oviban.
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T6ékés Rébert: A gomba

Nagy erdében jartam,

Szép gombakat lattam.

Kicsik €s nagyok sorban alltak,
Koralottik nyirkos agak.
EsGcseppek ontdzgették,
Napsugarak novesztették,
Néttek, lassan cseperedtek,
Levél aldl névekedtek.

Takacs Anita: Gombak

Gomba, gomba, kalapos,
ott ng, ahol arnyékos.
Szereti a nedveset,
ismerik csak kevesen.
Sporabdl né magasra,
lehet piros kalapja.

De ha fehér potty van rajta,
ré ne tedd a tanyérodra!

ISKOLAI ELET

A NOVENYTAN-EPOCHA VERSEI - 5. 0SZTALY

N L A

Keskeny Gabriella: Gomba vers

Es@s nap utan gombdaszni megyek,
Véarnak engem csodaszép helyek.

Ehet6 vagy mérgez6? A szakértd tudja,
De ime, néhény ehetd,

Ismert gombafajta.

Erdd szélén csiperkét lelek,

Vigydzz! A galdcéval 6sszetévesztheted!
Nézd csak, mit rejt a galagonya?

Ott, ni! A tovisalja gomba!

Fenyves erdé sUrlijében né a sargaszold pereszke,
Barnasvords galambgomba ritkdn kerll a gydjté
kezébe.

Kivald izérdl hires a rékagomba,

Sok izletes varganya is kerll a kosarba.
Szeletelve, panirozva, finom a sarga gévagomba,
Oreg t6lgyek 61én (il a fiatal mdjgomba.

Mivel a gydjtést lassan befejezem,

A kulonleges kucsmagombat még megkeresem.
F6z0Ok, sutok finomat,

Legkozelebb is gydjtok jo sokat!



Keskeny Gabriella: Fa vers

A fa nagyon gyonyord,

mert j6 sok rajta a td.

De van rajta tet(.

Ami nem tul gyonyord.

A mamutfenyd levele mérgezé,
ezért 6 a nagymend.

Fiilép Aron, 5. osztaly

Bekd Pal: Gombak

A gombak megtalalhatok itt-ott,
ha jofajta, az ember jollakott.

A gomba laktatd, kivéve, ha mérgezé,
de sajnos azzal is teli van a mezé.

Buzas Julia: A gomba

En vagyok a gomba,
Nagyon is goromba.

Aki leszed, aztdn megesz
Rosszra fordul sorsa,
Mert a nevem:

A gyilkos galdcal

Pdder Boroka: Itt a gomba

Itt a gomba, hol a gomba,
letapossam, minek az?
Finom falat, valamelyik
nyersen is jo a java.
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Valamelyik gydgyhatasu,

sok fajtdja mérgezd,

azt ne edd meg, szépen kérlek,
mert nem gyogyit meg soha!

En mar mindent tudok réluk,
szabalyokat betartom,

te is tartsd be, mondd el masnak,
G is tudja, mi tilos.

Kupi Zsombor: Gombak

Sétaltam az avarban,
gomba nétt a talajban,
pOttyds volt a kalapja,
bogdr maszott alatta.

Azt mondja a hangyamama,
ide figyelj hangyababa,

a galdca mérgezd,

a csiperke ehetd.

Szép koveér a varganya,
de a kukac megragta,
arigonakigyisjo,
embernek mar nem vald.

Takdcs Anita: En azért szeretem a fakat

En azért szeretem a fakat,
Mert 6k mindig a foldon allnak.
Hdban, fagyban és héségben,
Mindig ott allnak szeliden.

GyOkerukkel kapaszkodva,
Agaikkal égbe nyllva,
Rejteket adnak sok madarnak,
Mdkusnak és kisbogarnak.

ljedds 6z, ravasz roka,
Alatta tér nyugovora.
Vadasz, ha j6, semmi vész,
Ott az erd6-menedék.

En azért szeretem a fakat,

Mert kozottlk titkok jarnak,
Eppugy, mint egy népmesében,
Suttognak a messzeségben.
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Székely Barnabas, 5. osztaly
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Dezso Lili: Gombak

Erdében a gombat hadaval taldlod,
GyUjteni leginkabb kosdrban ajanlott.
Taldlsz ott csiperkét, Iégyolé galdcat,
Hatalmas fék k6zott gombdszd apdkat.

Van olyan gomba, mi seregesen terem,
Az drids pofeteget magényosan leled.
A kis kalaposok az esét6l megndnek,
Hogy meg ne azz, hasznald az esernyd-
det!

Dezsé Lili: Az 6reg feny6

Szurke kédben Uszik a téj,

A Nap az égen almosan jar,

S valami furcsa az égbdl leszall,
Erzi az erdd, érzik a fak.

Egy domboldalon éreg fenyd,
HosszU térzsén borostyan né.
Koronajat magasra tartja
Slenéz a szines hadra.

Egy titkot 6riz egész Iénye,

O itt a fak févezére.

Csak & ismeri, mi van télen,
Csak 6 nem alszik hofodtében.
Szildrdan &ll a jeges télben,
Vigyaz a fakra a sotét éjben.
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Vizy Dorka és Balogh Réka:
Gombavers

Furcsa névény ez a gomba,
Nincsen laba, csak bocskora.
Gallérja van, de nincs gombja
Ezen rohog sok-sok gomba.
Nagy a lemezgydjteménye,

0 az erdé f6 dj-je

Fonala van, de sosem varr,
De ez minket Ugysem zavar.
Spodréja van, gyere tekintsd,
Esé utdn 6 nagy-nagy kincs.

nﬂ*’*"}‘i‘“ﬁ# R
#?_,l.:"; M.,......, “'F'h- .ﬂ?:}‘_'
"*.-?- . v RN
f_}rﬂ;r - il Tl
Ujcsek Blanka, 5. osztaly
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ROMA EPOCHA, 6. 0SZTALY

A hatodikosok a Rdma epocha keretében irtak fogalmazasokat, ezekbdl valogattunk

Kiss Bertalan Matyds: Mucius Scaevola
- A hires legenda

Az etruszkok korbevették Roma varosat
és ki akartdk éheztetni éket. A rdmaiak
teljesen tandcstalanok lettek, de egy

ifju, Gaius Mucius azt mondta, hogy
megprobal belopdzni az etruszk taborba.
A szenatus elfogadta Otletét, és megpa-
rancsoltak az 6rségnek, hogy engedjék ki.
Mucius dtlszott a Tiberisen és csatlako-
zott a zsoldjukért tolongd katonakhoz,
akik 6sszevissza sorokban alltak egy
szinpad el6tt, ahol két ember munkal-
kodott. Mucius, mikor sorra kerdlt, nem
tudta, kit kell megdlnie, igy véletlenul az
irnokot szlrta sziven. Megproébalt elfutni,
de az érség elfogta. Az etruszk kiraly,
Porsenna elé vezették. Azt mondta a ki-
ralynak, hogy még sok ifju akar az életére
torni. Ett6l Porsenna megijedt és meg
akarta égetni, de Mucius berakta a tlizbe
a kezét és szemrebbenés nélkdl tdrte.
Porsenna ettdl megijedt és elengedte,
majd békét ajanlott Rdmanak.

Kerék Dominik: Romulus és Remus

Aneas utddai tobb szdz évig békében
uralkodtak.

Procas kiraly két fia Numitor és Amulius
voltak. Amulius fondorlattal szerezte meg
a tront. Numitor lednya — bar Vesta-pap-
né volt — mégis ikergyermekeknek adott
életet. Amint a kiraly ezt megtudta, a
Tiberisbe dobatta 6ket. Szerencsére egy
pasztor kimentette és felnevelte dket. Mi-
kor felnGttek, egyUttes erével visszasze-
rezték a tront. A kirdlysdgban Ujra béke
uralkodott, €s Numitor Gt a tronra.
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Gyoérgy Soma, 6. osztaly
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Korpics Kinga: A harmas ikrek harca

Alba Longaiak hdborut inditottak a réma-
iak ellen. Az albaiak és a romaiak tédbora-
ban volt egy-egy hdrmas iker.

A rémai ikreket Horatiusoknak, az albai-
akat Curiatiusoknak hivtdk. Ossze kellett
csapniuk, és aki gyéz, annak a vérosa lesz
a vezér az etruszkok elleni harcban. Az
ikrek kivonultak, s kezdetét vette a csata.
Az els6 Utkdzetben a harom albai meg-
sérilt, s ketté rémai meghalt. Az utolsd
Horatius futni kezdett, s utana sorban
lemaradva a harom Curiatius.

Az utolsd Horatius nekirontott elsd, majd
masodik ellenfelének. Sorban 6lte meg
mind a kettét. Az utolsd Curiatius konnyd
prédénak bizonyult. Ot is megélte.

[gy nyerte hat meg "kis csatdjat” Réma.

Standovar Néra: Mucius Scaevola

Az etruszkok koriilzartak Romat. Elelmuk
fogytan volt, ezért Mucius elhatdrozta,
hogy megdli Porsennat. Ejszaka kilo-
pdzott Rdmabadl, és odaért a taborba.
Porsenna kirdly éppen a zsoldot osztotta
szét, és mellette allt az irnok. Mucius
nem tudta, hogy melyik Porsenna, ezért
leszlrta az irnokot, mert azt hitte, hogy a
kirdly az. Megprobalt elmenekulni, de el-
kaptdk és Porsennahoz vezették. ElImond-
ta, hogy még sokan fognak jonni 6t meg-
6lni. A kirdly megparancsolta, hogy tlzzel
vallassak, de Mucius 6nként megégette
jobb karjat. Végul szabadon engedték, és
az etruszkok behddoltak Rémanak.

Véaray Réka, 6. osztaly
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Szemelvények Romai Hirmondadkbal

Oktober 2. cserépszavazas

Vegyeék eld cserepeiket, kdzeledik oktdber 2.
S a bevandorldk kozelegnek Rdma felé.

Hirek

Elfoglaltuk Karthagdt. A nép ujjong, a Ro-
mai Birodalom kétszeresére nétt.

A csdszar irnokat felakasztva taldltdk a
Colosseum falan.

Asterix és Obelix ellen expedicidt inditot-
tunk, de a galdd gallok Ujra visszavertek.

Fogathajtas

Az elsé futam rajtjanal a rajtbird tul kordn
adott rajtot és két 16 egymasnak Utkozott
és a nézok kozott landolt. 82 nézd és a két
fogathajté életét vesztette. A harmadik
futamon egy 16 megpo6rdult és egy masik
16 is nekifutott. Szerencsére nem tortént
semmi baj.

A dont6ben Gulio nagyot bukott és bele-
halt séruléseibe.

A 8-as dontében 4 16 egymdsba futott.
Kettd a helyszinen szdrnyethalt.

PLETYKA ROVAT
Pilius Benginusz hazat vesz

Piliusz Benginusz telket vett Réma ne-
gyedében. Pazar palotat kezdett épittetni,
kerti tdval, firdémedencével, és hatalmas
erkélye is lesz. Tiz hatalmas szoba, pince
és padlas is épul. A hdzban megtaldlha-
tdéak lesznek elrabolt gorog szobrok. Egy
arannyal befuttatott porcelan étkészletet
is vételezett a hdz Urndje uranak.
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Irinesz széktetése

Ruciusz kereskedd lanyat, az ifju alacsony
sorban él6 Recisz titkon megkérte. A fiatal
Irinesz boldogan igent mondott. Tegnap
djszaka megszoktek. Utvonaluk: szdraz-
foldon at Pompeji, onnan hajéval Myka.
Aztdn szintén hajodval Corinthusba men-
nek. Végul szarazfoldon Athénébe indul-
tak. Eskvdjiket Delphoiban tartjak, majd
Gallia egy eldugott szégletébe telepednek
le. Ruciusz Gld6z6be vette ldnyat és hitve-
sét. Részleteket még nem tudunk.

Kard

A karthagdi fegyvermuvesek Uj kardokat
készitenek a romai légidk részére, erds
vasbol. A kovacsok 182 db erds pajzsot is
készitettek.

Panndnia

A rémai seregek elfoglaltak Aquincumot.
Az ottani lakosok engedtek a lIégidknak.
Pékség

Uj taldlmany az Arrabona-i pékségben.
Aqué pékmester kifejlesztett egy gabo-
nadrlé masinat.

Koncert

Viziorgona koncert lesz az amfitedtrum-
ban. Elad: Aksié Martis.

Gladiator Viadal

lesz oktéber 10-én az Estadio Santiago
Bernabeuban!
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CSILLAGASZAT EPOCHA, 7. osztaly

Fogalmazédsok

,Orék idGkre &llitotta fel Gket; térvényt szabott, és nem tér el attdl.”

HOLDRASZALLAS

- Mesélj valamit!

- Mégis, mit?

- Valami érdekeset!

- Hat, j6. Ugy 26 éves lehettem, amikor
jelentkeztem asztronautanak.

- Az mi?

- Urutazd. Olyan ember, aki kimegy az
(rbe és Uj dolgokat keres. Mintakat vesz,
méréseket végez, ilyesmi. Tehat jelent-
keztem asztronautdnak, és fel is vettek.
Egy csomod kiképzést kaptam. En voltam
az egyik legjobb.

-Jo, jo, és?

- Jélvan, a lényegre térek. Egy ideje
tervezgették, hogy elklldenek a Holdra
egy csoportot, de most végre tényleg
megtortént. Kivalasztottdk a legjobb,
legtapasztaltabb asztronautakat, koztik
engem is. Sokaig tartott, amig kiképeztek
minket az Utra. De végre eljott az a varva
vart nap, amikor felszalltunk. Hatalmas
szenzacio volt az egész vilag szamara. Az
elsd emberek, akik a Holdra Iépnek (mar
ha sikerdl), mi voltunk. Felszalltunk végre,
vagy inkdbb kilévédtink. Na, mindegy, a
lényeg az, hogy elhagytuk a Foldet. Par
6ra mulva kiléptlnk a l1égkorbdl. Minden
siman ment. Kiértlink az (irbe. Nagyon
szép volt. A Fold olyan picinek tlint, olyan
tdvolinak. Kérulélelt minket a végtelen
feketeség és a bolygdk sokasdga.

- Ez t6k uncsi. Nem tortént semmi? Nem
zuhantatok le, vagy nem robbantottak fel
az ufok titeket?

- Nem. Teljesen véletlenll egyetlen ufd
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Zsoltarok Kényve

sem akart minket felrobbantani. Viszont
tortént valami, amire nem szamitottunk.
- Ugye, mégiscsak, mégis az ufok?!

- Nem. Valami...

- Akkor egy Ustokds! Igen, csakis egy
Ustokos lehetett, ami belecsapddott az
(irhajotokba, és az egészet szétrobban-
totta.

- Nem! Mint lathatod, még mindig élek,
tehat semmiképpen nem robbanhatott
fel az Urhajonk. Viszont ha még egyszer
belevdgsz a szavamba, nem mondom el,
mi tortént.

- Hat j6, cséndben maradok.

- Tehat, valami meghibdsodott. Még
jelenteni se tudtuk, mert a radidkapcso-
lat nagyon recsegett és nem értették,
amit mondani akartunk. Végul visszajott
a kapcsolat, és azt mondtdk, hogy az
elmonddsunk alapjan nincs nagy gond.
Végul sikeresen leszalltunk. Az a tudat,
hogy az 6sszes ember kézdl mi vagyunk
azok, akik el6szor eljutottak és léptek a
Holdra, hatalmas buszkeséggel téltott el
minket. J6l van, latom, kezded unni, akkor
majd maskor befejezem. Pedig csak most
j6tt volna az izgalmas rész. Na,
mindegy, majd holnap.

- Neee....

- De.

- De inkabb fejezd be most.

- Nem, majd holnap.

- Hat jo, de ne felejtsd el befejezni!

- Nem felejtem.

Horvath Zsdfia, Varkonyi Dalma
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A VILAG ELSO HOLDRASZALLASA

Most indulok egy tdrsammal a vildg elsé
holdutazédsara! Mar itt Glank az (rhajo-
ban és varjuk, hogy kilokjenek. 3,2,1... és
szaguldunk a Hold felé!

Harom hét alatt végre odaértlink a Hold
kdzelébe. Ki akartuk rakni az Girhajo
talpait, de valami technikai hiba miatt
nem lehetett. Kétségbe estlink. A cél el6tt

kéne feladnunk?

Mar azt hittlk, elkerllhetetlen a becsapo-
dés, mikor — csodak csodaja! — kinyilt a
talp, és baj nélkul foldet, illetve Holdat ér-
tlnk. Mdr ott tartottunk, hogy kiszallunk,
mikor bekovetkezett a masodik hiba. Nem
nyilt ki az ajtd. Megint kétségbe estlnk.
De aztdn ezt is sikerllt megoldani (sze-
rencsére).

Elindultam lefelé a Iépcsdn, ekkor driasi
robbanas hallatszott, de nem térédtem
vele. Es egy 6ridsi dolog tértént: a Holdra
léptem! Még gyorsan kitettem a zdszl6t,
szelfiztlink egyet-kett6t a baratommal és
visszasiettlink az (irhajéra, hogy megnéz-
zUk a robbands okat.

Ezt nem hiszem el! Az izemanyagtartaly
robbant fel. Azonnal vissza kell indulnunk
a Foldre. Talan kitart a tartalék Gizem-
anyag.

Mentlnk, mentlnk. Végul belecsapdd-
tunk a tengerbe, kimentettek minket.
Megcsinaltuk!

Eljutottunk a Holdra!

Ui.: Aki nem hiszi el, hogy jartunk a Hol-
don, az utazzon oda. A ldbnyomunk 6rok
idékig ott marad!

Kiss Napsugar, Kiss Réka
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HOLDRASZALLAS

A mai nap kilénleges a NASA (rallomas
szamara, Ujabb holdra szalldst hajtanak
végre. Mindenki felszallt a gépre? — kér-
dezi az iranyitdkozpont.

Igen, mindenki a helyén van! Nagyszer(!
9..1 Felszallas! Kint vagyunk az Urben.
Mennyi csillag, és de szép innen a Fold!
Jé, és ott van a Nap is, milyen szép! Las-
san megérkezink a Holdra. Hopp, mér itt
is vagyunk. Tobb hét utazas utan végre
éppen fogyo Fold van alattunk. Beoltoz-
zUnk, hogy kimehesstink és megnézhes-
stk kozelrdl?

GyUjtstink néhany kézetet! Versenyez-
tlnk, én nyertem, de ez csalds; na, nem
baj, majd legkdzelebb. Na, azt hiszem,
ideje lenne indulni. De j6 végre itthon len-
ni, de azért a Holdon sem volt rossz. Mar
alig varom, hogy Ujra visszamehessek.

Aranyi Boglarka

HOLDRASZALLASOM
1982. augusztus 12.

Meleg, nyari idében készulddtink a
holdra szalldsra. Tédrsaim, (maga) Viktdria
kiralynd, Janka parancsnok, Moncsi, a
kozlegény és Csengi, a 16 (vagyis az els6
|6 a Holdon!) Es én (Juli) persze mint
aprdd.

Kéthetes kiképzés utan megtekinthettik
az (irhajdt. A Fecske (az Grhajd) még nem
allt készen az indulasra, ahogy mi sem.

1984. szeptember 19.

Kétéves kiképzés utan elérkezett a nap,
amire mindannyian vartunk.
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Gyorgypal 1ldiké tablarajza

A Fecske tokéletes volt. Mi is induldsra
készen. Viktdria kiralynd kutyaitdl bu-
cslizkodott. 10 perc volt az induldsig.

Mindannyian felszalltunk a gépre. Csengi
is felkoslatott a hatsd részre. 10, 9, 8...—a
szivem a torkomban dobogott, 7, 6... — mi

lesz, ha..., 5, 4, 3 ... — most mar nincs visz-
szalt, 2, 1— BUMM! A rakéta kilovEdott.

- Hallg, vétel, vétel — hallottuk a mini
fulhallgatdban.
- Hallé, NASA... Vétel?

Sikeres volt a kilovés. A kapcsolat a
NASA-val még nem egészen.

- Kozlegény, nézd meg a 3 fékapcsoldt!
- Igenis, parancsnok. Csengi rélépett a
vonalra. Na, igy mar jé lesz.

- Vétel... vétel...

- Halljuk, halljuk.

Diéh¢]

55

30 napot szenvedtink az (irhajéban.

- Nézd... vétel... Holdra szallds 5 perc
mulva.
- Ertettik.

TO... TO... TUTGtOLA...

- Viktoria kirdlyné lépett el6szo6r a Holdra.
Aztan Moncsi és én és Janka parancsnok
és végul Csengi is kitrappolt a Holdra.

60 nap mulva tértlnk vissza a Foldre. Vik-
toria kirdlyn6 nyugalomba vonult, Csengi
pedig kitlintetett 10 lett!

Czakd Mdnika, Dallmann Julia,
Ludanyi-Horvath Csenge,
Szab6 Janka, Zsok Viktdria
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Fogalmazasok a nyolcadik osztaly
torténelem-epochajabol

Az ipari forradalom koraban éltem...

En Kira vagyok, 13 éves és nagyon keveset
aludtammais, éjjel sz6ktem meg. Nekem a
nevel6anyammal kéne a szovGszéknél Gl-
ném. De én mar nem birtam, 5 éve segitek.
Igy hét elszéktem, és most ennivaldt kéne
szereznem. lgaz, hogy volt ndlam kenyér,
de azt nem mostanra szantam. igy hat a
falu felé futottam, kozben sok kébor kutya
szegBdott hozzam. Szegények nagyon ki
voltak éhezve. Még egy kolyok farkasku-
tya is volt koztik. Az allatokhoz nagyon
kozel allok, igy nem hagytam &ket egye-
dal. A kis kolykot beleraktam a tdskamba,
a tobbi kutya kovetett. Beértink a faluba,
meglattam egy vagodhidat. Egy 6regem-
bert is lattam, aki 6rzi a hust. Hirtelen
szagot fogott az egyik kutya, és elkezdett
egy felboncolt marha felé szaladni. Nem
tudtam semmit tenni, igy a kutya egy
épulet mogé futott, az 6r pedig elkezdte
kergetni. En ezt kihaszndlva gyorsan egy
tdskdba hust pakoltam. Amikor Ujra meg-
ldttam a kutyat, elkezdtem futni, az 6reg-
ember orditott. Nem néztem hatra, csak
futottam. Az dsszes kutya mogottem volt.
Megalltam egy mellékutcaban, és vettem
egy mély levegét. Lelltem egy kis iddre,
hogy kifujjam magam, a kutyak csak ram
figyeltek. Ez olyan volt, mintha én lennék
avezérkutya. TovdbbmentUnk. 3 drés gya-
loglds utén egy erdében talaltam magam.
TlUzet akartam rakni, de elkezdett esni az
esd. igy hat futélépésben egy barlanghoz
mentdnk, itt talaltunk menedéket. Itt mar
raktam tlzet, és megsUtottem a hust. A
tobbit odaadtam a kutyaknak. A tliz mellé
fekGdtunk, és a kutyak 6sszebujtak. Reg-
gel arra ébredtem, hogy valami nyalogatja
a kezemet. Felkeltem, és megmosakod-
tam egy pataknal. Az Uj barataimnak oda-
adtam a maradék hust. Elindultunk egy
magas hegy felé. Hirtelen lattam lovakat
vagtazni. Megprdobaltam egyet elkapni, de
a kutyak az Osszeset visszatartottdk. Az
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egyik Idnak nagyon mély seb volt a laban,
igy —miutdn megfogtam — szép lassan le-
mentink a patakhoz, lemostam rdla a sok
koszt és a kabdtom egyik ujjaval bekotot-
tem. Igy volt ndlam 4 16 és 10 kutya. Nem
tudtam, hogy honnan jéttek a lovak. Pedig
egész felszerelés volt rajtuk. Este, mikor
mindenkinek szereztem valami enniva-
I6t, felmentem a hegyre. Amit ott lattam,
borzalmas volt. Egy banyabdl hoztak ki a
szenet, és lovakkal huztak még feljebb.
Utdana megbokott valaki, egy kb. 9 éves
fid volt. Majdnem lebuktam, mert orditani
akartam, amikor megldttam a sebeit. Min-
denhonnan folyt rdla a vér. Meg akartam
gyodgyitani, de visszament a banyahoz.
Odament hozza egy 6ltényds ember, meg-
I6kte a fidt, aki mar nem volt elég erds,
hogy ne essen el. Feldllt, de nagyon las-
san. Az 6ltényos férfi kinlzta a pisztolyat
és agyonlétte. Csomd ember odafutott és
kérdezték, hogy miért kellett meghalnia.
A férfi annyit mondott, hogy mar nem volt
képes dolgozni. Lementem a barataimhoz
és elmeséltem, hogy mit lattam. A lova-
kat is bevittem a barlangba. Mdsnap arra
ébredtem, hogy egy ldnchoz voltam kot-
ve és valamit kellett hiiznom. R&jottem,
hogy a banydban hordok szenet. Amikor
szUnetUnk volt, lerohantam a barlang-
hoz, és kdzben reménykedtem, hogy az
allatok megusztak. De nem taldltam benn
senkit. Visszamentem a banyaba dolgoz-
ni. Ez mar a 4. nap, hogy alvas nélkul dol-
goztam, mert a fénok azt mondta: ,Nincs
elég szén”. 5. nap: most van az, hogy mar
nem ldtom az élet értelmét, mindenem f4j,
és még ostorral is megutottek, amikor tul
lassu voltam. 6. nap: a banya legmélyebb
pontjan dolgoztam. Amikor kijottem, le-
akasztottak rélam a ldncot, mert egy na-
gyobb kellett. Egy goromba férfi fogott a
kabatomnal. De hirtelen elkezdett beddini
a barlang mogottink; a férfire egy csomo
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szén esett. Epp, hogy kifutottam a bé-
nyarendszerbdl. Elérve a barlangot, alig
kaptam levegdt. Megallt a szavam, amikor
el6jottek az allatok, mindenki jdl volt. igy
mentink tovdbb, magunk magott hagyva
az 6sszeomlott banyat.

Fink Daniella

Ma megint hajnalban kellett kelnem. Az
utcan zajosan mentek az emberek a ba-
nya felé. Igazan tekintettel lehetnének az
utca lakosaira. Altaldban 9:30 utén szok-
tam felkelni, és innentdl kezdve az egész
napom teljesen be van osztva: reggeli-
zek, olvasok, sétdlok a parkban, bar ezt az
id6toltésem mostandban hanyagolnom
kellett, mert a sbvényem mogott megint
ott jatszanak a beesett arcu banyaszgye-
rekek. Mar szdltam az inasomnak, hogy
adjon nekik kenyeret és zavarja el éket, a
kertészemnek pedig, hogy Ultessen még
egy sor leandert a kerités mellé. Sajnos
a novények nem ndének elég gyorsan. A
szobaldnyom is — akit apam kedvéért a
tapasztalatlan és buta parasztok kozul
valasztottam ki — folyton a csalddja bajait
ecseteli, remélve, hogy megszédnom Gket.
Sajnos igaza van, hogy amikor elmondta
a batyja haldlat, és hogy emiatt az 6ccse
megy dolgozni a bédnyaba, kildtem a kisfi-
Unak egy par cip6t. Mar Ugyis szakadt volt,
de a nevel6m még igy is megszidott osto-
ba josdgomért.

Rébel Luca

Reggel van. Fekszem a parnaim kozott. Ez
mennyire més, mint régen. Ot napja mar,
hogy apdm este ujjongva érkezett haza,
és azt mondta, hogy holnap megylnk a
banyéba dolgozni. Ennek 6rultem, mert
taldlkozhattam régi jatszotarsammal,
Tommal, akit mdr hdnapok dta nem lattam.
Masnap mér a banyaban dolgoztam. Este
faradtan fekidtem le aludni. A kdvetkezd
reggel Ujra mentlnk dolgozni. Délutan
nagyon rosszul voltam mér, és amikor
kihiztam a szenet a felszinre, hanytam.
Ekkor Uvoltottek velem, hogy nagyon las-
san huztam fel a szenet. Mikor leértem a
tdrndba, Tom ott fektdt. Mikor szdlitot-
tam, nem mozdult; megmozditottam, hi-
deg volt. Mikor felmentem, szdltam, hogy
meghalt. Ertesitették az apjat. Hazafelé
még sokszor hanytam. Mdsnap reggel,
hidba, hogy beteg vagyok, menni kellett
dolgozni. Egy kocsi robogott el mellet-
tank, hirtelen megallt. Az ablakan kihajolt
egy Ur, és raparancsolt apamra, hogy vi-
gyen oda. Ram jott egy hanyinger, megint
hanytam. Mikor Ujra jobban éreztem ma-
gam, azt hallottam, hogy apam nem ad el.
Ekkor az Ur apam egy évi fizetését ajanlot-
ta, mert azt mondta, hogy neki ez egy napi
bevétele. Az apam eladott, majd a pénzzel
egyitt eltdvozott. En meg az Urhoz keril-
tem. Azért vett meg, mert meghalt a fia és
én emlékeztettem ra.

Péth Boldizsar
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KOZOSSEGI ELET

Varosi \ihaly-nap — vajon érdemes?

Nem mindennapi bdtorsag- és eréprdba
ez a nagy horderejli rendezvény évrél-év-
re Mihaly-nap tajan egész kozdsségunk-
nek. Oktdber 1-én rendeztik meg ezt, idén
otodik alkalommal, és biszkén mondhat-
juk, hogy idén is remekaul sikerult.

Csiribiri-palydzatunk 6ta mar hagyomany,
beépult iskolank és mindkét dvoda éves
rendjébe is, hogy minden évben ezzel a
nagyszabasu programunkkal kilépunk is-
koldnk és dvodank falai kozul, hogy meg-
mutathassuk magunkat, értékeinket, és
hogy minél tébben megismerhessenek
bennlnket. Az alapétletet az adta, hogy az
iskolankban és dvodankban nagy gonddal
el6készitett, mélyen atélt, szinvonalas
Szent Mihaly-tnnepnek €l legkevéshé a
hagyomanya a koztudatban, igy ez egy
olyan plusz mindség, amivel hozzatehe-
tlnk a béséges varosi programkindlathoz.
Ugyanakkor azt is érzékeljuk, hogy a t6bb
mint 25 éves fennalldsunk ellenére to-
vébbra is sok téves mende-monda kering
varosszerte a Waldorfrél, a ,waldorfo-
sokrdl”. Azt is tapasztaljuk, hogy a széles
kérben meghirdetett programjainkra nem
nagyon jénnek el hozzénk. igy sziletett
meg a kilsé helyszin 6tlete a varos szivé-
ben, a Zeneiskola melletti flves terlleten,
amit nagyon megszerettink. Valameny-
nyi eddig itt — és 2013-ban a Vilagfanal
is — megrendezett programunkra varako-
zdson felll nagyon sokan ellatogattak és
kapcsolddtak be szines program-kavalka-
dunkba.

Sok tapasztalat van mar mogottink. Az
els6 két alkalommal, akkor még pélydzati

Digh¢;

forrasbdl, egész napos programot szer-
veztink, 2012-ben egy nappal a napfel-
kelte-nézd iskolai Gnnep utan, 2013-ban
pedig Szent Mihaly napjédn, hajnalban
koszontve a felkel6 napot. Annak ellené-
re, hogy mindkét alkalommal nagy sikert
arattunk, ugy éreztlk, hogy ez nagyon
megfesziti minden résztvevd teherbi-
ro-képességét. Igy dontsttink a félna-
pos program mellett, ami aztdn — a visz-
szajelzések alapjan — joval kdnnyebbnek,
viselhetébbnek tlint, sokkal tobb 6romot,
sikerélményt adott. Azt is latjuk, hogy bar-
mekkora eréket mozgdsitunk, barmennyi-
re is jol el6készitjik, az idGjards viszon-
tagsdgain nem tudunk Urra lenni, és ez
nagyban meghatarozza az alaphangula-
tot, a vendégek elldtogatd-kedvét. Igy ta-
valy megélhettik azt is, hogy még mieldtt
nekikezdhettlink volna, elmosta az egé-
szet az es6. Idén viszont mar jé elGre igye-
keztink ennek elejét venni, es6napot is
terveztlnk, és nagy izgalommal kovettik
figyelemmel az iddjards-elbrejelzéseket.
Az égiek aztan varakozason felll nagyon
kegyesek voltak hozzank, és ragyogo nap-
sUtéssel ajdndékoztak meg benninket.

Igazi kihivas ez a rendezvény mindig sza-
munkra, nemcsak a szervezéknek, hanem
valamennyiinknek. Tobb szdz latogatdra
szamitunk mindig, és nem mindegy, mi-
lyen képet mutatunk magunkrdl. Hihetet-
len el6készit6- és hattérmunka szlkséges
a kozterilet-foglaldsi engedélytdl kezdve
az utolsd csavarig, ami fontos alkatrésze
lett a lassan elny(tt egyesileti satrunk-
nak. Kezdettél fogva sok er6t és meg-
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er@sitést adott, hogy a vdros vezetése
elsé pillanattdl erkolcsileg tdmogatta ezt
a torekvéslnket, a palyazat dta pedig je-
lentésen anyagilag is. Az er6 és 6sszefo-
gas, amirdl a megvaldsitds folyamaén djra
és Ujra tanubizonysagot teszlink, nagy-
mértékben hozzdjarult jo kapcsolatunk
megalapozasdhoz, tovabbépitéséhez az
6nkormaényzattal.

A sok el6készité munka sordn talan a leg-
nehezebb az osztalyok és az dvoda, egész
kozosséglnk mozgdsitdsa. Persze, min-
dig vannak nagy, pozitiv meglepetések,
varatlan felajdnldsok is. De mint ahogy az
lenni szokott, mindig nehezen telnek meg
a tablazatok, személyes kommunikacio
lehetdségének hidnyaban kevés valasz,
visszajelzés érkezik a felkéréseinkre. Es
akkor Ujra és Ujra felmerul a kérdés: érde-
mes? Kell ez nekiink? Bevallom, par nap-
pal a rendezvény elétt, beszélve néhany
szUldével, egyre erésebb lett a lelkifurda-
lasom, hogy belesodortuk ebbe kozos-
séglnket. Mindenkin ezerféle teher van,
és akkor még ez is. Aztan, amikor elérke-
zik a ,nagy"; nap, lassan &tfordul a sok
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kétely, szertefoszlanak az aggodalmak.
Ahogy kozeledlink a kezdéshez, idGvel
egyre tobben érkeznek és tesznek hoz-
z4 a sikeres megvaldsitdshoz. A kozosen,
egyltt végzett munka igazi 6romforrassa
valik, mindig nagy az izgalom (legaldbbis
bennem), de a hangulat is egyre emelke-
dettebb, ahogy a helyére kerll minden.
Kezdetben csak kevés latogatd érkezik
(jaj, lehet, hogy nem hirdettik meg elég
j6l és idén el6szor kevesen jonnek majd?),
késbbb aztan egyre tébben érkeznek, régi
Waldorfosok, teljesen kulsés vendégek
is, idések, fiatalok, csaldadosok egyarant.
A kézmUves-foglalkozasoknal hihetetlen
volt a tumultus, a sdrkanykészitésre még
nagyszuldk is vallalkoztak. Renduletlenul
ment a sz6l6prés, siltek a sarkanykenye-
rek hattérben a kovacsmiuinely csengd ka-
lapacshangjaval. Megallds nélkll porgott
a fakoérhinta, a kicsik pedig megpihenhet-
tek a Jatszdhaz nyugodt szigetén.

A bufé roskadozott a sok finomsagtdl, a
szinpadon pedig egymadst valtottdk a szin-
vonalasabbndl szinvonalasabb muisorok,
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didkjaink, vendégiskoldk és Bognar Szilvi-
ék kedves, bajos misora.

Rengetegen érkeztek, a vartnal joval tob-
ben, és csak remélni tudjuk, hogy tovabb-
viszik iskolank, dvodank jé hirét, neklink

pedig erdt és lenduletet ad a tovabbi foly-
tatashoz.

Mert batran mondhatjuk: igenis, érdemes
volt!

Kecskés Judit

FALAK ES HIDAK
Tudositas a Waldorf-szUloK konferenciajarol

Miért a Waldorf? — ez az egyszerU kérdés
allt a kozéppontban a Waldorf-sztldk eu-
répai haldzata, vagyis az ENSWaP éves
taldlkozdjan, amelyet idén egészen kozel,
Veszprémben tartottak egy oktdberi hét-
végeén.

Ez a kérdés bennink, Waldorf-szUldkben
— és nyilvan sok kilsésben is — fel szokott
merdlni id6érél idére, és mindannyiunk-
nak megvan rd a maga vdlasza. Ezuttal
azonban hamar tulléptink a személyes
motivaciokon, és a vildg, az emberiség
mai helyzete, problémai és kihivasai feldl
kozelitve vizsgdltuk a kérdést olyan Ma-
gyarorszagon és kulfoldon is ismert és
elismert el6addk révén, mint Christopher
Clouder, Samuel Betts és Salamon Eszter.

Christopher Clouder arra kereste a va-
laszt, hogy mitél fajulhat el az ember
oddig, hogy nemcsak gonossza, hanem
kegyetlenné is valik. Mi az, ami arra kész-
tet valakit, hogy akar a sajat szomszédja, a
vele egytt élék ellen forduljon? A vélasza
az volt, hogy az a mentalitas, amikor a ma-
sik ember identitdsa szamunkra elvész.
Amikor elvesziink az absztrakcidban,
ezzel feloldédik az a gat, amely normali-
san megakadalyozza, hogy embertelendl
viselkedjink. A hagyomanyos oktatasi
rendszer, az intellektudlis tudds tulzott
hangsulyozdsa, a mlvészetek mellézése
éppen ezen absztrakcid irdnydba vezet.
A Waldorf-iskolakra jellemzé, hogy fala-
kat épitenek maguk koré, hogy megvéd-
jék magukat a vildg ezen kihivasaitdl. Ez
jogos is, szlUkség van falakra, hogy dvjuk
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gyermekeinket. Azonban ahhoz, hogy be-
toltstk szereplnket a vildgban, nemcsak
falakat, hanem hidakat is kellene épite-
nink. Hidakat a szUl6i haz, hidakat a va-
|6sdg, hidakat a kulvilag felé. E szereplnk
felvéllalasdnak Iényegi eleme, hogy kidll-
junk egy olyan tanterv mellett, amelyben
a mUvészetek hangsulyos szerepet kap-
nak. A mdvészet nem a waldorfos gyere-
kek privilégiuma, hanem minden ember
alapvet6 joga kell legyen. Mit tehetlnk mi
mint Waldorf-k6zosség? Teremtsik meg —
gyermekeink és magunk szamaéra — azt a
kozeget, ahol a csoda élévé tud valni, ahol
a hidak fel tudnak épulni, sét, az épuld hi-
dak el tudnak hozzank jutni.

Sam Betts a mai vilag egy masik jelensé-
ge feldl kozelitette meg a kérdést. Onnan,
hogy hogyan valtoztattak meg életlinket a
gépek. Azon tul, hogy mar egy ideje olyan
gépek vesznek korul bennltnket, amelyek
mukodeését nem értjlk és érzékeinkkel fel
nem foghatjuk, ugyanakkor fuggink té-
lUk, ma mar ott tartunk, hogy ezek a gépek
az embertdl fluggetlentdl mikodnek. Ez
felveti a felel6sség kérdését. Ki a felelds,
amikor egy algoritmus olyasmit ,kdévet el”,
amit emberileg nem tartunk helyesnek? A
kérdés elgondolkodtatd. Szukségink van
a felelésség érzetére, az akarati elemre
ahhoz, hogy ugy érezzik, a vilag egy biz-
tonsagos hely. Ez elvezet oda, hogy mit
tehetlink mi azért, hogy a gyermekeink ne
vesszenek el ebben a vildgban? Ahogy a
kisgyermeknek a szUlé hatarozott donté-
se biztonsagot ad és erdsiti 6t, a késdb-
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biekben ugy kell 6t nevelni, hogy kiala-
kuljon benne a ,meg tudom csinalni” és
a ,meg akarom csindlni" érzése. Adjunk
neki lehetéséget, hogy valddi tapasztala-
tot szerezzen, értelmes munkat végezzen,
érzékeivel lehessen benne a tevékenysé-
gekben. Oréljon buzat, Gltessen virdgot,
épitsen hazat. Talan Iatjuk, hogy jutunk el
a Waldorf-iskoldkhoz.

Salamon Eszter, az EPA (European Pa-
rents’ Association) elndkének elbéadasa
tébb szempontbdl is érdekes volt, féként
azért, mert ritkdn hallunk — legaldbbis
én — arrél, hogy mi Ujsag a Waldorf fala-
in kivul. Egyrészt, ki gondolta volna, hogy
van egy olyan szerv, amely 0sszefogja
az eurdpai szulGket? Masrészt kiderdlt,
hogy Eurdpdban az oktatas terén — szilGi
részrél legaldbbis — éppen olyan trendek
alakulnak, amik szamunkra, Waldorf-szU-
|6k szédmdra paradigmanak mondhatdk:
a szUlGi részvétel, a szUl6-tanar partner-
ség illetve annak elismerése, hogy a szulé
a gyermek elsédleges neveldje (és mint
ilyen, van némi kbze ahhoz, hogy mi torté-
nik az iskolaban).

Ami szamomra érdekesebb volt, hogy
tukrot tartott elénk: amellett, hogy elis-
merte a Waldorf-iskoldk tevékenységét és
eredményeit, rdémutatott néhany pontra,
ahol — szerinte — még van dolgunk. Ugy
véli — és alighanem igaza is van —, hogy
a Waldorf-iskoldk szuléi kore tulsdgosan
homogén. Egy viszonylag szlk tarsadal-
mi-gazdasdgi- etnikai korbdl kertlnek ki a
csalddok, holott a diverzitds sokat tudna
adni kozosségeinknek. Ez elgondolkod-
tatott: habar ez a gondolat nagyon is ko-
zel all Steiner elképzeléséhez, de vajon a
valésdgban mennyire lenne nyitott a mi
kozosséglnk példaul egy — netan tobb
— egészen mas tarsadalmi és gazdasagi
hatterd migrans vagy roma csaldd befo-
gaddsara? Nyilvdn a gazdasagi megfon-
tolasokat nehéz félretenni, de vajon ez az
egyetlen akadély?

Digh¢;

A masik kritikus gondolata, hogy a Wal-
dorf-k6z6sségek nem alinak ki eléggé ma-
gukért. Elszomoritdnak tartotta, hogy még
ma is élnek a tévinformacidk, kozhelyek és
elGitéletek a Waldorf-oktatassal szemben:
az atlagember nem tudja, mi ez az egész,
mit csinalunk és miért és nem ismerik a
Waldorf-iskoldk eredményeit. Ugyanak-
kor mi, Waldorf-szulék sokat tehetnénk e
tévhitek eloszlatdsa érdekében. Erdemes
lenne Gsszegyljteni az eredményeinket
igazold konkrét statisztikakat és tényeket,
és ezeket lobogtatva hangosan tiltakozni,
amikor olyan kijelentések hangzanak el
rélunk, mint egy nemrégiben megjelent
sikerkényvben. (Az érdekl6d6k szamara
név és cim a szerkesztéségben.)

Erdekes szinfoltja volt a konferencidnak,
amikor a nemesvamosi gimisek szamoltak
be az egyéni és osztalyszintl olasz cse-
reprogramjukroél, valamint a végzdsok a
firenzei mdvészeti Utjukrdl. ElbGvold volt
latni, milyen magabiztosan, folyékony an-
golsdggal és 6nmagukat adva tudnak ki-
allni ezek a ,gyerekek” egy ekkora felnétt
kdzonség elé.

A konferencia azonban nem csak eléadé-
sokbdl allt. A nemesvamosi iskola (egyéb-
ként kivald munkat végzd) szervezd csa-
pata tudatosan Ugy alakitotta e két és fél
nap programjat, hogy bdségesen legyen
id6 a személyes beszélgetésekre, kap-
csolatépitésre és -apolasra, tapasztalatok
megosztasara, na meg hogy jol érezzik
magunkat, hiszen ez is fontos.

Neklnk, magyar szuléknek a taldlkozd
legnagyobb hozadéka mégis talan az,
hogy kimondtuk, hogy latjuk értelmét egy
magyar Waldorf-szUul6i szervezet meg-
alakitdsanak és elkezdtuk lerakni ennek
alapjait.

Remélhetbleg hamarosan hallunk réla!

Skarka Cecilia
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A Didhéj szerkesztésének kulisszatitkait nem fogjuk most felfedni, de annyit elarul-
hatunk (ami egyébként is sejthetd), hogy rendkivil lelkes, am amatdr csapatunk mun-
kdjdba azért idénként be-becsuszik egy-egy hiba. Igy alakulhatott, hogy a Jdnos-napi
szadmbdl kimaradt a tanév végének egyik szép momentumardl sz4old tuddsitds, aminek

ezlton szeretnénk helyt adni.

IV. Néptanc Gala és Szinpadavato

Negyedik éve, hogy ha év vége, akkor Néptanc Géla!

Most dupla Gnneplnk is volt, mert nagy
orémunkre felavathattuk iskolank uj, kin-
ti szinpadat. K6szonjik a megalmoddk és
kivitelezdk kitartd munkajat!

JO érzéssel toltott el, hogy a tamogatdi
jegyek szinte mind elkeltek. A nagyobb
tdncos lanyokkal (Nori, Luca, Réka) elmen-
tink a majusi turai vésarba, ahol a tava-
lyi Galardl befolyt 6sszegbdl eredeti Gal-
ga-menti szoknydkat vasaroltunk. Az idei
Galdn érkezett tdmogatdsokat is hasonld
célokra fogjuk felhasznalni.

A gyermek tancosok immaron 44-en sz6-
rakoztattak a lelkes k6zonséget. Mlisora-
ikban Somogy, Sarkoz, Szatmar és Felcsik
tdncait mutattdk be. A meghivott tanco-
sok az én ,Anya-csoportombdl” — ahol 17
éven keresztul folyamatosan tancoltam
— a salgdtarjani Nograd Tancegyuttesbdl
jottek.

Név szerint: Jelinek Emese, Juhasz Krisz-
tidn, Telek Andris és Bauer Addm. Addmot
még negyedikes kordban tanitottam Sal-
goétarjanban, j6 volt Iatni, milyen tgyes le-
génnyé cseperedett. Dékany Kinga pedig
a Panndnia Tancegyuttes tdncosa. Izelit6t
adtunk a Barkdsag (vasvari verbunk, csar-
das), Kalotaszeg (legényes) és Mezdség
(sz0kds, csardas, stiri csardas) tancaibdl.
Kosz6ndm nekik ez Uton is, hogy szinesi-
tették a mUsorunkat.

A zenekarunk a jol bevalt , Bori és bandaja”
volt, akik ismét nagy figyelemmel voltak a
gyerekek irant, és igazi talpalavald zenét
muzsikaltak nekink. Az id6 is nekiink ked-
vezett, kellemes, napos délutanunk volt.
Az el6adas végén pedig érezhettlk, hogy
a jo Isten is vellnk volt és elkergette az
eséfelhdket.

Benderné Jelinek Eszter
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Egy régi alom valodra valt...
MESEHAZI KENENCEEPITES KEPEKBEN

Batori Melinda képriportja
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ELETANOD

KONYVAJANLO A KONYV-KUCKOBOL

Egy rovidke, épp csak harminc oldalnyi
Rudolf Steinert ajanlanék Gyermekneve-
lés cimmel. A Waldorf-képzésen ez volt
az elsd steineri olvasményunk, de ugy
gondolom, nekink, sztléknek (hiszen mi
vagyunk az elsé és legfontosabb nevel§-
ik gyermekeinknek) sem art, ha ismerke-
dink ezekkel a gondolatokkal, merthogy
ez az alapja, erre épul mindaz, amiben a
gyermekeink a délel6ttjeiket toltik, s mi-
lyen j6 lenne nekik, ha a délutanjaik, estéik
is hasonld elvek mentén épllnének fel!

Egy nagyon szép képpel indit Steiner: az
életet egy novényhez hasonlitja, amely
nemcsak abbdl &ll, amit szemunkkel la-
tunk beldle, hanem rejtett mélyében egy
jovendd allapotot is hordoz. Ha példaul
egy leveles novényt latunk, tudjuk, hogy
bizonyos idé mulva virdgok és gyumaol-
csOk is lesznek majd rajta. Rejtett mélyén
ott vannak a novény viragot és gyimol-
csot létrehozd adottsagai. De csak akkor
tudja barki is megmondani, hogy ezek a
viragok, gyimolcsdk milyenek lesznek, ha
a novény igazi lényét megismerte. Az em-
beri élet is tartalmazza jov6jének csirait,
de ahhoz, hogy errél barmit is tudjunk
mondani, az ember rejtett természetébe
kell behatolnunk. Ez a feladata — tobbek
kozott — a szellemtudomanynak.

NézzUk hdt az alakuld, fejl6dé embe-
ri lényt, annak rejtett természetét! Amit
érzékszerveinkkel megfigyelni tudunk,
az az ember fizikai teste, amely ugyan-
olyan anyagokbdl és er6kbdl all, mint az
egész asvanyi vilag. A fizikai testen tul a
szellemtudomany egy masik lényiséget
is folismer az emberben: ez az étertest,

Digh¢;

amely az életjelenségeket hozza létre: a
novekedést, a szaporodast. Tulajdonkép-
pen a fizikai test lakdja és épitésze egy-
szerre. Az emberen kivll a névényeknek
és az dllatoknak is van étertestik. Az em-
ber Iényének harmadik tagja az asztrél-
test: a fajdalom, 6rom, 6sztonok, vagyak,
szenvedélyek hordozdja. Az embernek és
az dllatoknak van asztralteste. Ez az érzé-
kenység hordozdja.

Az emberi Iénynek van egy negyedik tag-
ja, amellyel egyetlen mas foldi teremt-
mény sem rendelkezik. Ez az emberi ,én”
hordozdja, amellyel bensdleg nevezi meg
magat. Ezzel az ,én"-nel Isten nyilatkoz-
tatja meg magat, az ember bensdjében
kezd beszélni. Ez az ,én" az ember maga-
sabb rendd Iényének hordozdja, altala az
ember a foldi teremtés korondja.

A mai embernél az ,én" nem egy egyszer(
lény. Akkor tudjuk megismerni, ha klon-
b6z6 fejlettségi fokon allé embereket ha-
sonlitunk Gssze. Képzeljunk magunk elé
egy képzetlen bennszulottet és egy euro-
pai atlagembert. Mindketté képes ,én"-t
mondani. A képzetlen vadember szenve-
délyeit, 6sztoneit, vagyait koveti ezzel az
Len"-nel, majdnem ugy, mint egy allat. A
magasabban fejlett ember bizonyos haj-
lamokra, vagyakra azt mondja maganak:
ezeket szabad koévetned, mdsokat meg-
fékez magaban. Az ,én" feladata az, hogy
lényének mas részein dolgozva megne-
mesitse, megtisztitsa azokat. Az ember
megtestesilései sordn kizdi fel magat
egy magasabb fejlettségi szintre, mikdz-
ben az ,én"-je a tobbi tagokon dolgozik.
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A nevel6 a gyermek négy lénytagjan dol-
gozik: a fizikai testen, az étertesten, az
asztrédltesten és az ,én"-en. Ezek a részek
a kulonb6zo6 életkorokban eltéré maddon
fejlédnek. A fizikai szuletés el6tt a leendd
embert korulveszi egy mésik ember fizikai
teste. Az anyatest fizikai burka szabadon
engedi a fizikai szlletéssel az embert, igy
a fizikai vilag kozvetlentl is tud ra hatni.

Afogakkicserél6déséig (iskoldskor kezde-
te) még egy éterburok és egy asztralburok
is korlUlveszi. Aztdn még egy asztralbu-
rok marad meg a pubertdsig. Az éter- és
asztraltest is kezdettdl jelen vannak, csak
védéburkaikon belll. Az els6é hét év alatt
a fizikai szervek formalddnak. Ebben az
idészakban a két vardzsszo az utdnzas és
a példa. Ami a koérnyezetben végbemegy,
azt utdnozza a gyermek, és az utanzds
sordn nyerik el a szervei a formajukat. A
késdébbiekben folytatddik a névekedésuk,
de a formajuk az marad, ami ebben az
életkorban kialakul. Ha megfeleld fizikai
kérnyezetben egészséges formak fejléd-
tek, akkor egészséges formak noveked-
nek majd (ha torzak, torz formdk nének).
Az 6rom és a jokedv olyan erék, amelyek
a fizikai szervek formait a legmegfelel6bb
modon fejlesztik. A neveld derls arca, a
becstlletes, nem szinlelt szeretet meleg-
séggel arasztja el a kérnyezetet és a szo
igazi értelmében kitolti a fizikai szervek
formdit. Nagyon fontos ebben az id6-
szakban, hogy a szeretet ilyen légkorében
egészséges példakat utanozzon a gyer-
mek. Ezért nagyon kell Ggyelni arra, hogy
semmi olyan ne torténjen a kornyezeté-
ben, amit nem szabad utanoznia! Legyen
az tett, szo, gondolat, érzés.

Afogak kicserél6désével az étertest leveti
kulsé éterburkat, és ezzel kezdetét veszi
az azidd, amikor az étertestre kivilrél, ne-
veléssel hathatunk. Az étertesttel allnak
kapcsolatban a hajlamok, szokasok, lelki-
ismeret, jellem, emlékezés, temperamen-
tum. A névekvé étertestre nem absztrakt
fogalmak hatnak, hanem képek és példak.

Digh¢;

Mindaz, ami szemléletes, de nem az ér-
zékszervek szdmara, hanem szellemileg.
Szimbdlumok, hasonlatok segitségével
megsejti, megérzi a Iét rejtélyeit. A meg-
értés a léleknek olyan ereje, ami majd a
nemi érettséggel szlletik meg; kordbban
kivalrél egyaltaldn nem volna szabad rd
hatnunk. Addig a gyermeknek emlékezet-
tel kell elsajatitania mindazt, amit késébb
fogalmakkal ragad majd meg. A nevelés
két kulcsszava ebben az idészakban a ko-
vetés és a tekintély: ,Minden embernek ki
kell valasztania a maga szdmdra a hdst,
akinek ldbnyoman halad majd, midén utat
tér maganak az Olimposz magassagai-
hoz". Az emlitett nevelési elvek helyes al-
kalmazdsaval egészséges, erdteljes aka-
rat fejlédésének alapjait rakhatjuk le.

Nagyon fontos még megemliteni azo-
kat az erételjesen hatd impulzusokat,
amelyek révén a gyermek atéli és atérzi
viszonyat a vildagmindenség 6rok alapjai-
hoz. Ilyenek a valldsos élmények. Csak ak-
kor fog jelleme és akarata egészségesen
fejlédni, ha érzi, erds szélak flzik egy iste-
ni-szellemi valésdghoz. Egyfajta egészsé-
ges jokedv és joérzés kell, hogy uralkodjon
a gyermekben, hogy azt érezze, névekszik
ereje. Az asztraltest a nemi érettséggel
szUletik meg. Ekkor érkezik el az id6 az 6n-
allé véleményalkotdsra azokrdl a dolgok-
rol, amelyeket korabban megtanult. Csak
akkor itélhet az ember, ha eLétte magdban
anyagot gyUjtott hozza.

Néhany nevelési szempontot mutatott be
szdmunkra Rudolf Steiner a szellemtudo-
many megvilagitdsaban. Fontos dolognak
tartja, hogy az emberek feladjak a szel-
lemtudomannyal szemben taplalt eldité-
leteiket. Allitja, hogy az, aki ténylegesen
foglalkozik vele, latni fogja, hogy nem
valami fantasztikus dolog, hanem olyan
valami, ami nélktl hosszu tdvon nem lehet
meglenni.

Tari Henriette
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0571 KONYHA

Kuntz Orsolya 6sszedllitdsa

Fogadjatok szeretettel §szi receptvalogatasunkat!

Magos, ropogods sos keksz
.knéckebrot"

250 g teljes ki6rlésd buzaliszt
250 g lagy zabpehely

120 g szezadmmag

50 g napraforgémag

25 g tékmag

20 g lenmag

(a magokat varialhatjuk csaladunk izlése
szerint)

2 tk. s6

6 ek. olaj

3,5-4 dlviz

A lisztet elkeverjlk a zabpehellyel, a ma-
gokkal és a sdval. Hozzaadjuk a vizet és
az olajat, és 6sszedolgozzuk. 2 sttéle-
mezt vizzel lemosunk.

A tésztat 2 egyenld részre osztjuk, és
mindegyiket az el6készitett stit6lemeze-
ken, vizes kézzel kb. 37x32 cm-es lapokka
simitjuk. A lapokat kb. 6x10 cm-es dara-
bokra vagdossuk. Betoljuk a 250 fokra
elé6melegitett sttébe, 4-5 percig sutjuk,
majd a hémérsékletet 200 fokra allitjuk,
és tovabbi 15-20 percig sutjik. Rogton le-
szedjuk a stt8lemezrdl, és hilni hagyjuk.

Dobozba zarva, hlvos, széraz helyen egy-
két hétig eldll.
Almaszirup

Mikor a gyerekeink kicsik voltak, sokszor
készitettem alma- vagy korteszirupot.
Csak tUrelem kell hozzé és finom, édes
gyimolcs!

Hozzdvaldk (kb. fél liter sziruphoz): 6 kg
alma (minél édesebb, annal jobb)

Az almabdl levet présellink: géppel, vagy
reszelt almabdl kézzel passzirozva.

Digh¢;

A 6 kg almabdl kb. 3 liter levet nyerink.
Az almalét egy széles labasba tesszik és
kozepes tlznél kb. harom drén at fézzak.
A keletkezd habot mindig lemerjik a te-
tejérdl. Végul atszUrjuk, és kis Gvegekbe
toltjuk. Ne tomény édes izre szamitsunk,
hanem finom, gyimaélcsos izvilagra!
Kindlhatjuk pl. palacsintak, kekszek mellé
vagy édesithetlnk vele italokat.

ime, az egyetlen szdjaétel, amit rendsze-
resen készitek:

Fliszeres, siilt tofu, ahogy én szeretem

egy doboz natur tofu
4-5 ek. olaj

curry — lehet csipds is
6rolt rémai kdmény
kurkuma

s0

szdjaszosz

A tofut lecsepegtetjik, és kis kockara
vagjuk. Egy serpenydbe tesszik az olaj
felét, hozzaadjuk a tofu kockakat, sézzuk,
a fenti harom fliszerrel és 1-2 16ttyintés
szo6jaszosszal (dark) fliszerezzik. JOl
elkeverjlk, ha az idé engedi, kis ideig allni
hagyjuk. Kézepes langon stjuk. Néha
megkeverjik, és varjuk, hogy a tofurdl
eltlinjon a viz. Mikor a kis tofukockdk mar
kezdenek ,kérget” kapni, akkor hozza-
adjuk az olaj masik felét, és még egy kis
sz0jaszoszt, ha kell, még fliszerezzuk. Ki-
csit nagyobb langon kevergetve atpiritjuk
—akkor jo, ha szép aranybarna!

Télalhatjuk rizzsel, sult tésztaval,
wok-z6ldségekkel és salatava. Zoldsé-
gekkel egyltt szendvicsbe téve is finom.
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A kovetkez6 két recept Szentmarjay Livi
konyhajabdl vald. Készonet érte!

Ezt az izgalmas saldtat kdstolhattatok a
varosi Mihdly-tnnepen, sokaknak nagyon
izlett.

Bulgursalata

(1 bogre = 250 ml)

1bdgre bulgur

egy kis marék mazsola

1 és 3/4 bogre forrd viz

2 ek friss kapor

3 szal Ujhagyma - felkarikazva
1/2 bogre piritott kesudio - durvéra vagva
2-3 db paprika - aprdra vagva
s0, bors,

olivaolaj

frissen facsart citromlé

A bulgurt és a mazsoldt egy télba tesz-
szUk, megsozzuk és ledntjik a forrdsban
levd vizzel.

Lefedve alini hagyjuk, amig a bulgur meg-
puhul. Hozzakeverjik a tobbi hozzavaldt,
izlés szerint séval, borssal, citromlével
izesitjuk.

Diéhe]

Slit6tokos-gyébmbéres siitemény

Kivll ropogds, belll szaftos és flszeres.
Vajjal megkenve a legfinomabb.

175 g olvasztott vaj

140 g méz

1 nagy tojas, felverve

250 g nyers, meghamozott stt8tok,
lereszelve

100 g nadcukor

350 g liszt

2 tk sutépor

sttépor

1 ek érolt gyombér

Melegitsik eld a sutét 180 fokra, a pls-
pokkenyérformat béleljuk ki sutépapirral.

Keverjik 6ssze a vajat, mézet, tojast,
majd adjuk hozza a tokot, a cukrot, a sl-
téporral kevert lisztet és a gyombért.

50-60 percig stsstk. Sttés utan par
percig a formaban hagyjuk hlni, utana
vegyUk ki.

2016. 05Z



Gyogynoévenyek a mindennapokban

kézm(ves teakeverékeim térténete

Waldorf-dvodés éveink sordn egyre ko-
zelebb kertltink a gydgynovényekhez a
napi gydgyteafogyasztas és a betegségek
gyogynovényekkel vald gydgyitdsa révén.
Az antropozdfus orvosldsnak fontos része
ez tedk, firddk, pakolasok, inhalaciok for-
majaban. Amikor a gyerekeink nagyobbak
lettek, kilkeres multamat hatrahagyva a
gyogynovények felé fordultam. Lendi-
letet adott ehhez, hogy Dorka lanyunk a
mezd4gazdasagi gyakorlatardl, egy osztrak
biofarmrél csodaszép, illatos gydgyno-
vény-tedkat hozott haza. Képezni kezd-
tem magam a témaban, ami a mai napig
tart. Kialakitottam itthon egy kis gyégyno-
vény-kertet.

Ultettem bele levenduldt, citromfivet,
kakukkflveket,  zsalydt, szurokflvet,
mentakat, kasvirdgot (echinacedt), ko-
romvirdgot, izsdpokat, citromverbénat.
Ezeken kivll tavasztdl @szig figyelem
erdén-mezdén, hogy miviragzik, mi hajt ép-
pen, mit lehet gyUjteni. llyen vadon névé
gyogynovények példaul a pasztortaska, a
bodza, a galagonya virdgos hajtdsvége, a
harsfavirag, a landzsés Utifd, a cickafark,
a kanadai aranyvesszd, a csalédn.

A leszedett novényeket azutan megsza-
ritom az erre a célra készitett polcokon,
majd kézzel leszedegetem a leveleket a
szdrakrdl vagy olléval felapritom Jket.
Hatdanyag-tartalmuk alapjan osszealli-
tottam hatféle teakeveréket. Van kozottik
tisztito, frissité, nyugtatd, néi és meg-
hdlés elleni tea. Célom, hogy minél tobb
ember fogyasszon naponta gydgynové-
nyekbdl készult tedkat. Ez egészséges €s
finom!
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Arra torekedtem a teakeverékeim 0Osz-
szedllitdsédnal, hogy ne csak hatdsosak,
hanem illatosak és jo izlek is legyenek.
Ezt tobbek kozott azzal érem el, hogy a
kézi feldolgozas soran minél nagyobb
darabokban hagyom a névények levelét,
viragat, ezért forrazas elétt kell az ujjaink-
kal 6sszemorzsolni, igy jobban kioldddnak
az illatok, izek, hatéanyagok. S6t, emiatt
mar maga a teakészités is egy nyugtato,
Jillatos folyamat”.

Néhany keveréknél szép szines virdgo-
kat is tettem a gydgynovények kozé, mint
példaul pipacsszirom, echinaceaszirom,
napraforgdszirom, koérémvirdg. Elvezeti
teaként is batran igyunk gyégynoévényke-
verékekbdl készult tedkat!

II -"‘\J'

Gyérgy Soma, 6. osztaly
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Ha azonban kuraszerlen, valamilyen
konkrét betegségre iszunk egy adott
gyogynovénybdl készult teat, vegyuk fi-
gyelembe a felhaszndlasi javaslatot! Ha
tavasszal vagy 6sszel csaldnbdl vagy did-
levélbdl készult tedt iszunk tisztitd kdrank
részeként, fontos 6 hét teaivds utdn 6 hét
szlinetet tartani. De lehet naponta valto-
gatni a kétféle gydgynovényt.

Fontos még, hogy a gydgytedk mellett
mindennap igyunk vizet is, mert sok
gyogynovény elvonja azt a szervezetbdl.

Megfazds idején kllonosen fontos a sok
meleg vagy langyos folyadék fogyasztasa.

Meghlléses megbetegedésekre példaul
az aladbbi 6sszetevdkbdl dllithatunk 6ssze
teakeveréket:

szurokfd, zsalya, kakukkf(, harsfavirag,
bodzavirag, landzsas utifd.

Gyuri bacsi, a bukki fivesember az im-
munrendszer erésitésre az aldbbi gydgy-
névényeket ajanlja:

kakukkf, orbancf, flirtés menta, csip-
kebogyo, kisviragu flizike, aranyvesszé.

Javasolja tovdbbad a nyers fokhagyma fo-
gyasztdsat ebbdl a célbdl.

Jé szivvel ajanlom a  koényvlket:
,Lopes-Szabd Zsuzsa: A bikki fivesem-
ber nyomaban - Hazi patika Gyuri bacsi
gyogynoévényeivel”, valamint a honlapju-
kat: www.gyorgytea.hu.

A nyar folyaman t6bbszor szerveztem
gyoégynovényes délutant, amelyen leven-
dulat szureteltiink, megnéztik a gyodgy-
novény-kertemet, morzsoltuk, daraboltuk
a novényeket tedzas és kellemes beszél-
getés kozben. Jovore tervezem a folyta-
tast!

Pesei Rozalia

e T
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KITEKINTO

VVALDORF-ISKOLAI KORKEP

Korabbi irasainkbdl taldn mar kidertlt, hogy azt a szemléletet szeretnénk az olvasdk
felé kozvetiteni, hogy a Waldorf-kdzosség valdjaban egy nagy csalad. Rengeteg szal
kot 6ssze bennlinket, hasonldak az értékeink, céljaink, problémdink, ugyanazon az tGton
jarunk. Es ahogy a bioldgiai csalddban is, a hasonldsdg mellett itt is felfedezhetjik a
sokszinlség gazdagito erejét.

Mostani riportunkra ez kiléndsen igaz. Emich Szabolccsal, négygyermekes édesapa-
val beszélgettem, aki az Obudai Waldorf Iskoldban aktiv sziil8, az iskolaszék elnéke.
Civilben szervezeteknek, véllalkozasoknak segit, hogy olyan hellyé tudjanak valni,
ahol mindenki a helyén van és 6rom egyuttlenni.

,Az lesz, amive tesszUk”

avagy szll8nek lenni az Obudai Waldorf Iskoldban

Mesélj arrdl, miért vallaltal aktiv szere-
pet az iskolaban!

Pont abban az évben, amikor mi elkezdtik
az iskoldt, volt az iskolaszék- és osztaly-
képvisel4-valasztas.

Akkor fogalmam nem volt, hogy az mi,
nem is nagyon volt érthetd. Mondta az
osztalytanitd, hogy két szulb kellene eb-
bél az osztalybdl is. De mire? Hogy képvi-
selje az osztdly Ggyeit, hogy mi, a szuldk
mit szeretnénk. Nem jelentkezett senki,
és én elkezdtem gondolkodni azon, hogy
itt leszlink az iskoldban

20 évig, nem baj, ha beleldtok abba, hogy
itt mi van, és mi miért van, sGt, akar hatést
is gyakorolok arra, hogy mi hogy legyen.
Osztalyképvisel6 lettem, és az iskolaszék-
be is bejutottam.

Nem tudtam, mi ez, de Ugy voltam vele,
hogy az lesz, amivé tesszik. Megvalasz-
tottak az iskolaszék elnokének is. Az is-
kolaszék két tanarbdl, két szul6bdl és két
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alapitvanyi képvisel6bdl all. Azt lattam,
hogy akkor ennek volt egy kezdetleges
struktlrdja, havonta talalkozgattak, de
a tandrok elég leterheltek voltak, ahogy
nyilvdn mas iskoldkban is.

Az osztalyképviseldi rész addig nem mu-
kodott, hat elkezdtem struktirakat ke-
resni, hogyan tudna mukaodni. Akkor nem
akartam felvallalni, hogy azt is vezetem,
gondoltam, majd vezeti valaki mas

Mar rajottem, hogy ez nem igy mukodik.
Ha nincs valaki, aki viszi a stafétabotot,
akkor az szétfolyik, szétesik. Igaz, hogy a
szUIGi kozosség tartja fenn az iskolat és
a tandrok a pedagdgiat, de ez nem egy
egyenszilardsagu tartdéfal, hanem vannak
tartéoszlopai: néhany szuld, még egy ek-
kora iskoldban is 6-8-10 f6. Beszélgettem
régi szll6kkel, akik azt mondtak, hogy Uj
szUléként persze, hogy lelkes vagy, de
majd meglédtod, betdrsz te is, és 5-6. kor-
nyékén mar nem fogsz részt venni, mert
ez egy ilyen iskola. Mire mondtam, hogy
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nem az iskola ilyen, mi vagyunk ilyenek —
hiszen mi vagyunk az iskola.

Milyen tapasztalatokat szereztél az itt
végzett munka soran?

Ahogy szerettem volna épiteni ezt a szU-
I6i szervezddést, lattam, hogy rengeteg
bizalmatlansdg van, mindkét oldalon. Pél-
daul az egyik feldl, hogy mar rengetegszer
volt, hogy t6bb pénzt kértek a szul6tdl
és nem volt elmagyarazva, hogy miért. A
masik oldalon pedig, hogy a szUldk jon-
nek a problémdjukkal és a kritikdikkal, de
el is tlinnek, amint tenni kéne valamit. A
tanarok ezt nem tudjak komolyan venni,
hogy a szulé elkezd h6zéngeni, de amikor
nem oldddik meg egybdl a probléma, el-
megy. Nincs meg még az a lojalitds sem,
hogy akkor megprébéljon azon a helyze-
ten tényleg véltoztatni. Tanarként nincs
is arra kapacitds, hogy azzal foglalkoz-
zanak, hogy min kéne igazan valtoztatni,
hanem inkabb kivarnak. Ha valami el&jon
harmadszor is és mar nagyon gennyes a
probléma, csak akkor foglalkoznak vele,
hiszen nagyon tulterheltek. Ez szép las-
san elkezdett valtozni. Most, harom év
utan jutottunk el oda, hogy ezt a szervet,
az iskolaszéket elkezdte komolyan venni
az iskola, és mar felkérések érkeznek az
iskola részérdl, hogy talaljunk megoldést
a problémakra. Most érzem, hogy elkez-
dett valami valtozni.

Miben nyilvanul ez meg?

Egyik ilyen jel, hogy a konferencia az
utdbbi idében elkezdett transzparenseb-
bé valni, és tavaly példaul a teljes iskolai
koltségvetést at tudtuk beszélni. Ez min-
dig egy sotét folt volt, hogy mibe rakjuk a
pénzinket. Es azt nem értették meg, hogy
nem beleszdlni akarunk, csak ezt a gesz-
tust varjuk, hogy partnerek vagyunk eb-
ben az egészben, egyUtt tartjuk fenn, sze-
retnénk rdldtni. Ez most elérhetd lett és
megszlnt mint feszlltség. Nem szdlt bele
senki, de legaldbb tudtuk. A masik nagy
eredmény a szociélis bizottsag miikodése
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kapcsan sziletett meg. Elészor volt egy
iskolaszintd, de ez nem m(ikodott, a ta-
narok nem tudtak mukodtetni, hiszen az
ember nem tud kdzosséget érezni olyan-
nal, akivel nincs informalis kapcsolata. Itt
meég nem tartunk a testvériesség gyakor-
lasdban. Akkor ezt levitték osztélyszintre,
ahol jol mUikodott, de osztalyszinten elté-
ré héfokkal. Egy ideig mUikodott, majd ke-
vésbé. Az iskola olyan gesztussal fordult
az iskolaszékhez, hogy ne csak prébaljuk
Ujjdéleszteni ezt, hanem prébéljuk ujra
kitalalni az iskola koltségvetését teljesen.
Hogyan lehetne transzparensebbé tenni—
ha t6bb pénze lenne az iskoldnak, miben
tudna tébbet adni, ha kevesebb, mit kel-
lene elhagyni. Nalunk szerencsére nem az
van, hogy a minimumbdl élink és ennél
kevesebbdl meghalna az egész, hanem
mUkodne, de nem szeretnénk, ha dolgok
kiesnének vagy nem mukodnének dgy,
mint most.

Meséltél a LelkEstr6l mint sztil6i kezde-
ményezésrél. Kifejtenéd, hogy mi ez és
miért jott Iétre?

A Lelkest oOtlete Hidegkutrdl szarmazik.
Ott ParenTed néven jott Iétre, Akos, az
igazgatd kezdte el, és viszi most mar ha-
rom éve. A lényege, hogy van a Ted mint

Dallman Julia, 7. osztaly
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el6adasforma, ott 18 perces — mi azt
mondtuk, hogy ez egy nem gyakorlott
el6addnak sok, legyen 9 perc egy eléadas,
és épitslink fel egy estet, amikor 3 szuld
beszél a szenvedélyérdl vagy az életutja-
rél, hogy hogyan jutott el oda, amit éppen
most csindl. Hozzunk be id6sebb didkokat
zenei programmal és akar végzett didko-
kat is, hogy meséljenek arrdl, hogy vellk
mi tortént azdta, hogy elhagytak az is-
koldt. Ezek kerek kis estek. Amikor ezt
elinditottuk, az elsén voltak kb. hiszan.
Aztadn lettek 30-40- 50-en. Az nagyon
sokat segitett, hogy elkezdtik ezeket fel-
venni, felkerlltek a YouTube-ra — egyrészt
visszanézhetd volt, masrészt maguk a
szUI6k is nagyon buszkék voltak, hiszen
eddig nem adtak el6 publikum elétt. Se-
gitettiink a felkészulésben, hogy hogyan
lesz az el6adas izgalmas, érdekes az iv,
a szal, gyakorldsi lehetéséget biztositot-
tunk, tehat bele kellett ebbe is tenni idét,
aldozatot. De ez szépen elindult, és ma
mar azok a szuldék, akik el6adtak, muto-
gatjak buszkén az ismerdseiknek. Sokan
mar maguktdl jelentkeznek, hogy el6ad-
nanak, mikdzben mi is megszdlitjuk djra
és Ujra a kozosséget, hogy tudsz-e vala-
kit, aki ott Ul melletted és van egy izgal-
mas szenvedélye, de eddig nem tudtunk

Keskeny Gabriella, 5. osztaly
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réla. A nagyon személyes motivacionk
az volt, hogy elmegytnk egymds mellett,
taldlkozunk futdlag, egymasra pillantunk
az iskolaban, de nincs igazi emberi kap-
csolat. Ahogy halljuk egymas torténeteit,
ezzel érink Ossze, ezzel lesz szorosabb
a kapcsolat. Az emberiségnek 6sidék dta
ez volt a f6 eszkoze, hogy a tabortlz korul
egymas torténeteit hallgatjuk — ezt 6ntjik
mai forméba. Es amikor hallottam a masik
torténetét, maris vannak kézos témaink a
beszélgetésre. Ez két éve indult és évente
harmat tudunk szervezni.

De ebben is jellemzd, hogy két tanar van
benne, és én. Tehat Ujra ugyanazok van-
nak benne, és viszik az egészet, holott
mindig van egy nyitott gesztus, hogy ha
barki barmit tud segiteni, akar a videdkat
0sszeszerkeszteni, az hatalmas segitség
lenne. Es semmi.

Tehat azt még nem oldottatok meg, hogy
hogyan lehet jobban bevonni a sziil6ket.

Azt még nem. Néha szégyellem magam a
szUl6k nevében, hogy néhany ember ak-
tivitasaval jutottunk el ide, és a tobbi to-
vébbra is hallgat és Ugy jon az iskoladba,
hogy szolgaltatast vesz igénybe. Persze,
ugy gondolom, hogy nem lehet cél, hogy
mindenki egyforman részt vegyen az is-
kola életében, hiszen sokféle élethely-
zetben vagyunk, de az, hogy sok szazbdl
minddssze 5, vagy pedig inkdbb 30, az
nem mindegy. Es azt gondolom, hogy a
kulcs még mindig a bizalomban van, hogy
egyszerlen az iskolaval vald multbeli sur-
|6ddsokbdl Ugy kerlltek ki szulék, hogy
vesztesként élték meg magukat és onnan-
tol teljesen visszahuzodtak. Sajnos sok,
nagyon aktiv, lelkes szll6t lattam igy visz-
szahuzddni. Valahol azt gondolom, hogy
nincs elég tliz, amivel vissza tudnank éket
hdzni.

Mit lehet tenni?

Amit tenni tudunk, hogy az Uj szul6ket Uj
melegséggel, Uj faklyakkal mar eleve Ugy
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inditjuk el, ugy ,inicializaljuk”, hogy ebbe
néjenek bele. A csapatdinamika szerint,
amit az elsé hetekben, hdnapokban megél
valaki, azt tekinti adottsdgnak, utana azzal
fog gazddlkodni — nyilvan a tudatossdaga
flggvényében. Ha azon tudunk segiteni,
ahogy befogadjuk az Ujakat és velik meg
tudjuk értetni, hogy ez nem egy szolgalta-
t0 iskola kéne hogy legyen, akkor ez szép
lassan meg fog valtozni.

Ennek érdekében elkezdtink foglalkoz-
ni a vezérképunkkel. Ez most egy szaraz
szOveg, valamikor beledltek energiat,
id6t, nekik €16 volt, ma mar nem az. Ez az
év erre van szdnva, megprobalunk minél
tébb embert bevonni a vezérkép-alkotas-
ba, megprobaljuk minél mélyebben, minél
jobban megalkotni, hogy aztan abbdl fa-
kadjon az értékrendink, hogy mit, miért
csinalunk, ebbdl fakadjon a szellemi alap
Ujjdélesztése. Ebben részt vesz egy olyan
szUlG6i kor, aki ennek a felhivasnak a hata-
sdra Ujraaktivalodott.

Vannak mas terveink is, mindig felmerul,
hogy legyen egy szulék iskoldja, legyen
tobb kozos szulbi est, amikor egy-egy te-
ruletet mélyebben végigjarunk, akar kezd-
ve az alapoktdl, példaul az Gnnepkortdl.
Ugyhogy most van egy Uj lendilet, van
egy Uj er6 —ez a megélésem.

Miben latod a legfontosabb szerepét a
szll6i kérnek, hol tudnak legtébbet ten-
ni —realisan?

Szerintem a szUl4i est az a tér, ami mUko-
dik, ahol taldlkoznak az iskolaval tudato-
san, és azért jonnek oda, hogy azzal fog-
lalkozzanak. Azt gondolom, hogy a szUlgi
esten kellene egy olyan rész, ami a szi-
I6ké, amit nem a tanar tervezett meg, ha-
nem a szUl8k hoznak oda valamit. Es per-
sze nem rossz, ha ebben segit egy olyan
tanar, aki tanulta, hogy hogy kell facilital-
ni, hogyan kell egy ilyet végigvinni.

Van olyan tanar, aki ezt jol csinalja, de ez
nem altalanos. Innen sok minden kiindul-
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hatna. Nekem példaul nagyon nagy él-
mény volt, hogy nalunk elsében még volt
olyan, hogy 6sszejottiink szuldk, csak ugy,
valamelyikinknél, vagy egy sorozés koz-
ben, és beszélgettlink ezekrdl a furcsa-
sdgokrdl, hogy tényleg nincs tévé? Vagy
hogy mi a baj a focival és miért nem fény-
képezhetem a gyerekeket? Akkor nekuink
ezek nagyon fontosak voltak, és ritkan
ldtom ezt megtorténni. Ha a szll6k ezt
elkezdenék elvarni, hogy ilyen kapcsola-
tok is kialakuljanak, az nagyon jo lenne.
Ami még kulcs, hogy szerintem a legttbb
dolgot a feltételezések, a pletyka okoz-
zak, nem néznek utana, nem mennek oda,
hogy tényleg igaz, amit hallottam? Holott
a gyerekeinknek ezt tanitjuk, hogy legyél
nyitott, menj oda, kérdezd meg.

S6t, kérddjelezd meg.

Kérddjelezd meg, igen, és ne allj meg ott,
hogy leraznak valami dltaldnos valasszal,
hanem kérdezd meg, hogy jo, de ez nekiink
miért is lesz j6! Van egy konyv, amibdl én
mint felndttoktatd nagyon sokat inspi-
ralédtam, a cime ,Feln6ttképzés mint az
akarat felébresztGje". A Iényege, hogy egy
felnétt oktatdsanal mar nem az a lényeg,
hogy az illeté minél tobbet megtanuljon,
hanem az akarata ébredjen fel. Ezt kell
nekink is megvizsgdlnunk magunkban,
hogy hol alszik az akaratunk. Sok minden
megoldddna. Ha csak addig teszem bele
valamibe, mig kifejezem a panaszomat,
az nem oldja meg a dolgokat. Sokszor el-
hangzik, hogy miért nem kommunikalnak
a tandrok iddében, jobban. Egyszerlien
nincs mar ré kapacitasuk. Amit mi, szulék
tehetlink, az az, hogy keressUk, hogy mi-
ben tudunk tébbet segiteni, tobbet tenni
értuk/nekik/helyettik, hogy tobb idejik
és energidjuk maradjon arra, ami nekink
fontos — a gyereklinkre, rank.

Lejegyezte: Skarka Cecilia
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,SARKANY PARIPAN VAGTATTAM...”
Mihaly-napi korkép kulfoldi Waldorf-iskolakbdl

A cikk egy nyolcadikos éves munka keretében készult, melynek témdja az innepek a
kalfoldi Waldorf-iskoldkban, és a gyakorlati munka része az Unnepek bemutatasa a
Didhéj hasabjain. Elsé alkalommal a Mihaly-napokrdl olvashattok.

Amikor szeptember 29-én, hajnali hatkor
felébredtem, kinyujtéztattam elgémbere-
dett tagjaimat és feleszméltem, hogy ma
végre egy napra elhagyhatom foéldalatti
barlangomat (ez nagy dolog, mert csak
évente egyszer van ilyen). Kiszélltam a
barlangom elé, a hlvos hajnali szell§ vé-
gig simitotta a hatamat. Ekkor gyonyord
énekszot hallottam. Felnéztem a barlang
el6tt dllva a szemben 1évé dombra és egy
nagy csapat embert lattam, akik énekelve
koszontotték a dombok kozott felkeld na-
pot, ami pirosas-sérgas szineivel festette
éppen az 6t korilvevd tajat. Miutan be-
fejezték az éneklést, egy aprd baranyfel-
hébe burkoltam magam, és legyintettem
egyet a szarnyaimmal. Folytattam volna
meég a repllést, am lenéztem és a sajat
képmasomat lattam kanyargdzni egy ud-
varon. Leszalltam, és kortlnéztem, hol va-
gyok. Persze senki nem lathatott, mert a
baranyfelhd miatt olyan volt, mintha kod
Glte volna meg a téjat. De ez az érzés csak
egy pillanatig tartott, mert megéreztem a
levegd és a fold illatabdl, hogy Magyaror-
szdgon vagyok. Ugy éreztem, hogy tovébb
kell mennem, igy felemelkedtem a levegé-
be.

Ocednokon és tengereken, erd8kén és
mezdkon replltem keresztll, és mikor
elfaradtam, leszélltam. Beleszagoltam a
leveg8be. Ugy éreztem az illatokbdl, hogy
valahol Amerika kornyékén jarhatok. Még
egyszer beleszagoltam, hdtha pontosab-
ban be tudom tajolni magam, am ekkor
egy gyerek szaladt a felhémbe. Korilnéz-
tem és lattam, hogy egy parkban vagyok,
rdaddsul fak kozott kifeszitett kotelekkel
korulvéve. Az 6sszes kotélen egy-egy ki-
sebb gyerek egyensllyozott és nevetve
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mutattak rdm. A nagyobb — gimnazista
koru — gyerekek, akik vigyaztak rajuk, nem
értették, mire mutatnak, mert 6k csak azt
érezték, hogy hirtelen rosszabb idd lett.
Annyira felébresztette érdeklédésemet,
mi lehet itt, hogy a park egyik sarkaba le-
kucorodtam és nagyon figyeltem a torté-
néseket. A délelétt csoddlatos volt!

Kidertlt, hogy Kaliforniaban vagyok. Egy
Waldorf-iskola jatszik itt a parkban. Gim-
nazista tanuldk készitik a kisebb oszta-
lyoknak a batorsagprobdkat és az egyéb
érdekes és izgalmas jatékokat. A gyere-
kek vegyes életkoru csoportokba voltak
osztva, és igy jatszottak. A déleléttot egy
énekkel és egy Ujabb batorsdgprdbaval
zartak, ahol ismét megpillantottam a sa-
jat képmasomat, amit a gyerekek éppen
megpréobaltak legydzni. Nagy banatom
volt, hogy nem tudtam meg, mit Gnne-
peltek a mai napon, csak azt, hogy ezt
Horvatorszagban, a Rijeka nev(i vérosban
is megrendezték ma. Gondolkoztam, ho-
gyan tudndm kideriteni, milyen Gnnepet
Ultek. Ekkor rajottem, hogy a nagyapamtol
még par ezer éve kaptam egy drat, amit
ha visszatekerek, akar az id6ben is tudok
utazni. gy hat tekertem egyet az éran. Ep-
pen Ugy, hogy reggel 6t dra lett, igy még
volt idém bdéven, hogy Rijekdba érjek.

Amikor Rijekdban taldltam magam, az ot-
taniidd szerint 8 dra volt. Ekkor jottem r4,
hogy Rijekan beltl nem tudom, hova kell
mennem. Forgattam az agykerekeimet,
hogy most mit csindljak, amikor is egy
csapat gyerek és felnGtt jott arra, és azt
mondogattdk, hogy kirdandulnak a szél-
sarkdnnyal. Engem megfogott a rokonom
neve, Ugyhogy kovettem a csoportot.
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A kis séta utdn bementek egy iskolaépu-
letbe, amire szintén ra volt irva, hogy
W-A-L-D-0-R-F. Tobb ezer éves életem-
ben még nem talalkoztam eddig evvel a
névvel, és ma mdr kétszeris. Na, szoval, itt
az éplletben énekeltek, én meg az ablak-
bdl hallgattam.

Beszélgetéseikbdl kiderdlt, hogy a héten
minden reggel elénekelték ezeket a da-
lokat, a mai napot elére kdszontve. Még
mindig nem értettem, mit Gnnepelnek itt,
mivel a nyelvjardsokat csak kissé isme-
rem. Ugyanis amikor én szulettem, még
egy nyelvet beszéltek az emberek. Tehat
az éneklés utan kis csoportokba alltak és
egy-egy elBadast készitettek a tobbiek-
nek. Ezutan egy francia ember gitarozott
és énekelt, de mint kiderdlt, 6 csak idén
volt itt.

Elmesélte nekem egy negyedikes fil, aki
latott engem, hogy néha, ha van ra lehetd-
ség, kovacsolni is szoktak. A kisfil viccbdl
nem mondta el, hogy mit Gnnepelnek, de
azt javasolta, repuljek el Kanadéba és ott
is egy Waldorf feliratl épuletben keres-
sem meg ezt az Gnnepet.

A mainap céljdnak tettem meg, hogy meg-
tudjam, mi ez az Gnnep és kideritsem, mi-
ért csak néhany helyen Gnneplik. Ugyanis
jartamban-keltemben-  szdrnyaltamban
eddig még elég kevés helyen lattam ezek-
hez hasonld Gnnepet.

A nap végén tehat megtekerintettem az
dordmat és elindultam. RepUlltem nagyon
sokdig, mig ugy elfaradtam, hogy lezu-
hantam az égbdl az écednba. Miutan Usz-
va kipihentem magam, Ujra felemelked-
tem és megérzésem szerint nekivagtam
Calgary megtaldldsanak (Calgary egy va-
ros Kanadaban). Odaérésem utdn elkezd-
tem keresni a Waldorfot. Bekukkantottam
egy épllet ablakan, amirdl azt stgta va-
lami, hogy a Waldorf lesz. Egybdl tudtam,
hogy jé helyen jarok. Egy jatékot jatszot-
tak, amit most részletesen leirok: a 4. 0sz-
télyosok vezették a jatékot, de az 6sszes
tobbi osztaly is részt vett benne. Voltak,
akik a falusiakat jelenitették meg, méasok
eljatszottdk, hogy kardot kovacsolnak,
megint masok dobokkal meteorzéport
imitaltak vagy mas hangszeren jatszottak
kil6nb6z4 dalokat. Ekkor ismét megjelent
a képmasom — persze csak jelmezbdl —és
a jelmez alatt 6 gyerekkel.
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Tapsra sétdltak be a szinre és megklzdot-
tek egy Mihaly nev(i emberrel, akit szintén
egy gyerek jatszott. Az idésebb gyerekek
(6-9. osztalyig) elénekelték a ,Firmly on
the Earth | stand” kezdet(i dalt egytt.

A jaték utan az idGsebb gyerekek egy
naluk kisebb gyereket kaptak parnak és
elmentek (én meg utdnuk) sarkanyt ere-
getni. A sarkanyeregetést kovetden Ujra
egybegylltek és felvagtdk az ugy neve-
zett sarkanykenyeret (aminek a forma-
ja sarkany alaku volt). Ezutan az 6sszes
osztdly vitt magaval egy kosar almat az
osztalyterembe és ezt megosztottak egy-
massal. Ezzel vége volt az Gnnepnek, én
meg tovabb utaztam.

Ugyanis megtudtam, hogy ez az én kiz-
delmem Gnnepe Mihéllyal! Nem is értem
eddig, erre hogy nem jottem rd, hiszen ott
volt minden Gnnepen a képmasom, egy

sdrkany, amivel engem akartak abrazol-
ni. Még tobbet szerettem volna ebbdl az
Unnepbdl ismerni, és mivel megtudtam,
hogy szinte minden ,Waldorf-iskoldban”
Unneplik (tudomdsom szerint az azsiai
kontinens nagy részén nem; Nepalban és
Indiaban biztos, hogy nem; de pl. a Fulop-
szigeteken Unneplik), tekertem egyet az
oramon és repilni kezdtem uti cél nélkal.
Egyszer csak nagyon hideg, jeges szél va-
gott végig a pikkelyeimen. Leszélltam, ne-
hogy a szél taszitson le az égbdl. A foldon
mar nem volt olyan szeles az idé. Belesza-
goltam a levegdbe, hogy megtudjam, hol
vagyok. Norvégiaban! Bevillant egy mon-
datfoszlany, amit ma hallottam: Norvégia-
ban sok Waldorf-iskola van. ElImentem hat
keresni egyet. Nem sokkal rd talaltam is.

Bergenben leltem meg az érzéseimre
hagyatkozva. Furcsa volt, mert ugyan ra
volt irva, hogy Waldorf, de bent nem Un-
nepeltek, hanem tanultak. Jartam az osz-
tdlyokat, az ablakon &t kukucskdlva és az
egyik osztdlyban végre kiderdlt szamom-
ra, hogy csak a ,féoktatds" utdn kezdik
az Unnepet. Hogy mi az a féoktatds, azt
én nem tudom, de ti biztos tudjatok. Mig
azon gondolkoztam, meddig kell vdrnom
még, megelevenedett az iskola. El&szor a
7-8. osztaly mutatott be egy rovid eléa-
dast Szent Mihalyrdl, Szent Gyorgyrdl és
rélam (azaz a sarkanyrol).

Ez nagyon izgalmas volt, majdnem tlzet
okddtam izgalmamban, de aztan észbe
kaptam, hogy ez nagyon veszélyes lenne,
ezért inkdbb odébb mentem a jaték végé-
ig. Ezutan 2 drét kilonboz46 batorsagpro-
bakkal toltottek a gyerekek: el6szor is 16
csoportra oszlottak, egy csoportban egy
osztalybdl 1-2 gyerek volt, és keverve vol-
tak a klonbdzd korosztélyok. Mindegyik
csoportban volt egy tanar, aki vezette a
csoportot. 17 batorsagprobat kellett ki-
allniuk (nekem meg ezt a két drat kellett
végig éllnom, el is faradt a ldbam). Voltak
mindenféle kihivasok: pl. egy percig jeges
vizbe tartottdk a keziket, lemasztak egy
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Istoc Mihaly, 6. osztaly

tlzlétran, ami korul igazi fust gomolygott,
atugrottak a tdbortlzet, mezitldb masz-
kaltak szogeken, lefrocskolték dket vizzel,
leugrottak magasrdl egy puha szivacsra...
Szdval sok minden volt. A tanarok probal-
tak kulonb6zé nehézségl dolgokat kita-
laIni. A probakon pedig a fiatalabbakat se-
gitették az id8sebbek. En is kiprdbaltam
egypar probdt a végén észrevétlendl; hat
becsllom a gyerekeket, akik végigmentek
ezeken, mert nagyon nehéz volt. A nap vé-
gén Ujra elindultam.

Most pontosan tudtam, hova akarok men-
ni, mert talaltam a foldon egy cédulat, ami
valészinl az egyik tanar zsebébdl hul-
lott ki és erre rd volt irva a baseli (Basel
Svajcban van) Waldorf-iskola cime. Szé-
val tekertem egyet az 6ran és szarnyalni
kezdtem. Sikeresen odaértem, pont az
iskola udvarara szalltam le. Ez volt az elsé
olyan utazdsom ma, ahol nem kellett sé-
télva keresnem az Uti célom. Az iskoldban
éppen egy beszédet tartottak, ami elég
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rovid volt. Aztan a kisebb didakok verset
mondtak, énekeltek, kortancoltak, amit én
annyira élveztem, hogy kicsin mulott az
iskola épsége. Majdnem leomlasztottam.
Utdna egy csoportos feladatot kaptak a
gyerekek, akik vegyes életkoru csopor-
tokba voltak beosztva, és ennek elvégzé-
se utdn jott egy tlzet okddd sarkany. Ezt
jelmezbe bujt didkok jatszottak. A tobbi-
ek nagy durrogdssal, hangoskodassal le-
gydzték, majd elégették. En hihetetlendl
megijedtem, hogy én leszek a kovetkezé
gyujtdés, ezért rohanni kezdtem. Futds
kdozben forditottam el az dramat. Repul-
ve folytattam a menektlést, mig el nem
faradtam. Akkor leszalltam, inkdbb lezu-
hantam és ranéztem az érdmra. Jézusom!
Nem jé irdnyba forditottam. Képzeljétek,
hogy oktdber 1. volt ott, ahol voltam. Any-
nyira elfaradtam, hogy mar gondolkodni
se tudtam. Ranéztem az dérédmra: 10 dra
volt. Ekkor egy Mihdly-napi dalt hallottam.
Ettél er6re kaptam és elmentem keresni
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a dal forrdsat. Egy iskola 6sszes diakja
és tanara allt egy nagy auldban és éne-
keltek. A nagyobb didkok persze kelletle-
nal. 10 kordl volt ez, és a levegbbdl vég-
re rajottem, hogy Finnorszagban vagyok,
pontosabban Helsinkiben, az itteni Wal-
dorf-iskolaba. Az éneklés utan a 2. osztaly
el6adott egy darabot, ami arrdl szdl, hogy
Lucifer elrabol hercegndket, Szent Gyorgy
megmenti Gket az angyalok segitségével
és elpusztitjdk a sdrkanyt (most mar nem
menekUltem el, mert tudtam, hogy csak
jatszanak). A darabot kovetéen ismét egy
dalt énekeltek, amire még emlékszem,
ugyhogy leirom ide finnul:

Kun syksy saapuu Mikael
Han mikean ja kilven
Kera kulkeeyli metsain
Ja peltoin kultaisten

Ez kb. ez magyarul:

Mikor az 6sz megérkezett
Mihaly karddal és pajzzsal
Atvédg az erdékon

Es az arany mez8kén

Ez utan a gyonyord dal utan valami vasar-
ra menttnk, ahol a gyerekek arultdk hazi
készitésl dolgaikat. Mint késébb kiderlt,
a bevételbdl mennek osztalykirdndulni. En
vettem magamnak sok mindent, ugyanis
taldltam a fo6ldon egy papirpénzt. A ma-
radék pénzt pedig a gyerekeknek adtam.
A vasdr utan vége volt az iskolai napnak.

Nagyon-nagyon faradt voltam mar, hiszen
napok Ota talpon vagyok (furcsa, hogy
elvileg csak egy napra johetek ki évente
a barlangombdl és én sokkal tobbet vol-
tam idén kint, mégse szdlt rdm egyik an-
gyal sem, pedig sokkal taldlkoztam), és az
id6utazads sem olyan konnyd, mint ami-
lyennek leirtam.

{gy hat nem id6utaztam tébbet, csak szar-
nyra kaptam és elindultam Magyarorszag
felé. Napnyugtara értem a barlangomhoz.
Bevanszorogtam a nyildsomba és mér vé-
gig se tudtam gondolni a mai ,napokat”,
mély dlomba zuhantam.

Kiss Ndra, 8. osztaly

Lauran Emese, 5. osztaly
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Saint Martin

glo - rious em - pire_ of Rome. His heart was for - giv- ing, his cour-age was
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king - dom and Lord, two hon-our my coun - try, my king - dom and Lord."
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2, The ways of a soldier bring valour and fame.
And battle brings glory and vict'ry the same.
S0 ride on, Saint Martin a long way from home
and ride on, Saint Martin, a soldier of Rome.
"My duty," said Martin, "lies here with my sword,
to honour my country, my kingdom and Lord,
o honour my country, my kingdom and Lord.”

3. As soldier by soldier they passed him on by,
the beggar leoked up with a sorrowful eye.
When Martin, Saint Martin, then looked to the ground
and there in the shadows the beggar he found.
“For shame now,” said Martin, "there's nothing T own
to offer this poor man, all frozen with cold,
to offer this peor man, all frozen with cold.”

4. Then Martin, Saint Martin, he hung his head low,
for riches of money, he'd nothing to show.
Mo food nor refreshment to give this old man,
who knelt down before him and held out his hand,
"This beggar,” said Martin, "lies frozen and bare,
this cloak from my back is my one gift to share,
this cloak from my back is my one gift to share.” -
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