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BEKOSZONTO

Az év a maga 365 napjaval felfoghatt egyfajta Krisztus-metaforaként, hisz egy teljes
vilagmindenséget foglal magaba, amit a fény rendez. Igy liturgikus szempontbdl advent
els§ vasdrnapja a fény vdrdsdval eqy ij évRezdet is lehetne. Am ehhiez el666 fel Rell
ismerniink, hogy hijan vagyunk a _fénynek, s a sotétség magdnyos tévelygbiként a rank,
nehezedd elhagyatottsdg érzésével kel megtaldlnunk a fényt a sététben. Mert a Fold
els§ Rardcsonya dta sajat individudlis Eniink mdr képes az isteni Enhez Rapcsolddni,
és atélni a Vilag-Enhez tartozas oromét.

yMa annak van itt az ideje, hogy megtaldljuk, az utat Michael iinnepétsl a
mélységes karacsony (innepéhez, de ebben a szellemi napkeltének is ott kell
lennie. Sohasem talalndnk ezt az utat, ha féldi kibontakozasunk soran azt
az illiziot tdpldlndnk, hogy a Rilsé életben, a Riilsé, foldi civilizdcidban ma
a fény uralkodik. Adjuk at magunkat annak az igazsagnak, hogy itt a sotétség
honol, és ebben kell megkeresniink azt a fényt, amelyet Krisztus akart Jézus
révén a vilagba hozni. A pasztorok, a napkeleti magusok egykor ahitatosan
RerestéR Rardcsony éjszakdjdn a jaszolhoz vezet§ utat. Mi is Rjvessiik azoRat
a nyomokat, amelyeR egyre viligosabban ofvashatéak Ri az ember (ényébdl, és
akkor ismét meglinnepelhetjilk a szent éjszakan Krisztus titkat! De ezt csak
akkor tinnepelhetjilk meg, ha a sététhen meg akarjuk keresni a fényt. Ha tényleg
toreksziink arra, hogy bensGséges hangulattal, intenziv aRaraterGvel taldljunk,
rd a szellem vildgossigdra a valdban [étez8 sotétségben, akRor az igy fog
ragyogni, ahogy a Jézus sziiletését hirdetd csillagoR ragyogtak a pdsztoroRnak,
és a magusoknak a nagy szent éjszakan. Tanuljuk meg az emberiség torténelmi
folyamataba illeszteni ezt a karacsonyi gondolatot! Nem szabad a karacsony
gondolatat konvencionalis, évenként megélt Uinneppé tenniink, hogy ragyogjon,
mint a Betlehemi Csillag!” (Rudolf Steiner)
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PEDAGOGIA ES MUVESZET

KUlsO fény és belso ragyogas

o Folottank coemgiin, tistdn fmekel ax &
¢ i dismulont vigyend dgakkal

Limgot vaka fdof hombhel mogs”™

Fims of A2rily

A= embert gondaolkedis kezdete éta Istent a féinnyel azenositjile Ez venatlezil
Jézus-Krisztusra is, ald az [jjtestzmentmnbm gy =4l énmagirdl: ,,,Efln vagyol
a wildg viligossiga”

A Biblia hirem ,napot” szin arra, hogy a negyediken Isten megteremtse a MNapot
é3 a Haldat, Eszerint a wiligossignak egy Maptdl és Haldtédl fiiggetlen ideje is
vary, amiker a lét valamiféle pulzilisirdl van szd. Es Isten azért teremti meg
a Mapot é3 2 Haldat, he gy ezelihatirozzik meg az Gnnepeket, 2 héthéznapalat é5
az éveltet, Tehdt az Gnnep és o fény kapesalata &4, [:Innepe:inldlez meghat i1 ozatt
szertartisele kétddnele  Jankovics Marcell megfogalmazisiban 2 szertartis
a megillith statlanul viltozd, elfalyé idéne, témel milird farmat ad, ami tagadja
a viltozdst és elmilist A szertartisben ragadhaté meg 2z epyén tirelovése is,
ammely a wviligha walé kwvetettség objeldiv kényszerével smemben megterernti
a szubjeldiv kényszeritettség élményét, A szertartissal lmerevithetd, lelassithatd
¢35 felgvorsithatd az id4, kerldtezhatd ésldterjesathets atén” (Mératz, 1994.)

Tehit oz embemé vilishoz vezetd it fordulédpentija nem a munka, nem is a tliz
vagy o keréle felfedezése wolt, hanem mnale filismerése, hogy o2 ember megter-
vezze tennivaldit, és értelmet is adjon cselehedeteinel, ésne csak mardl helnapra
éljen, mint az dllatele Valdban, Unneplése méltd felfedezés ezl” A rituas persze
fnem dréminnep ssupin, hanem, shogy Mérotz ifja, olyasféle serepet télt be az
elfalyé idében, mint a régl érak iddmmilasat jelzd, egyben idét szalaszald, egy-egy
pillanatra megillité dnnepélyes kongfsa

A régi ember anaptir fordulépontjait, a napfordulék és napéegyenldsgelc idejeét,
a holdtéltélet és holdijuldsekat, évazale- és napszakhatirelot kapul Iiszébéhes
b sanlit ot a,

Kardcseny szavunk eredete is visszavezethetd 2 sliv Jkoroun™ra, melynek jelen-
tése atlépést, fardulét jelsl, utalva a téli napforduldra,
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Ezek a fardulépentels, laiszébil az emberizséy és a2 egyén Eﬂ-f&jl&dését szal -
giljdle, hisz aziltal, hagy inneplink, hitvalldst tessink egy magasabb rendd, egy
transzeendens létezd mellett. A vallds, a religio éppen ezt az djra dsszelebtidést
]elentl Ig}r vilik érthetéve, hogy a finy miként kapeolédik sz Enhez, Az embed
En s fényben, az isteni fény pedig az Enben él. Bzt 3z EN-FENY-ISTEN
minédséget rutatja be Gellért Ferene, amilear azt elemzi, hogy 2 magyar és
néhiny mis nyelv milént foplalja magiba az én ésa fny kizds eredetét,

Tvlagyarul: EM 2 FENY-ben: f—EN—}r
Térnetil: JTCH o LICHT -ben: 1-1CH-t
Angolal: 1 a LIGHT-ban

Lengyelil: JA a SWIATLO-ban

Liathatjule, hogy a finynek ez a kettés temmészete (failsd és belsd, illetve élettani és
1élektani) ravetithet§ oz egéz évkarre.

Ha a Mihidly-nap utini elsd Kjeldlt liszébat vizsgiljuk az En-nek a fenyhez vald
viszanpiban, aldwer a Mirten-lnnep egészen lailéinés hangsilyt kap, Fabrzie
Venturini 2z Erziehungshunst (2012, nowv.) pedagégial rovatiban figyelemre-
méltéd irisiban éppen a lamplenes felvenulis szimbélumainale jelentiségét
elem=i mint az ,ittetszd, dlitssd burele-
ban, lkéntésben” megmutatlezd En
képét, Ha az idészalc viszetyait nem a
sitétsdg, 2 lkemoersdg  jellemeznd, | o
nemn volna szileséy o felviligositisra’, \""_-'\v:
Ha 2= En a hideg szélben, ebben a 'xi'(; 0
szocdlizan  néllilézé  wiligban  nemn
fagveshodna, aldwer nem wolna selilcdge

videlmmez burekra,

A materislisan megjelend kilsd  altal
grakeralhatunk gy smimbelilms belsd
tartist, Ald gyermeldint limpaslit vise
maga elitt, eldlészid magit arra, heogy
belséleg is féinvhordezdws wiljen. Ald
gyermekdeént alvan eliképet élhet meg,
hogy lehetséges sajit, belsd aluaratbél,
szabaden ehatirezni, hogy segitink a
riszeruldlion, a2 talin maga iz ugy dént,
hogy irgalmat, lényériletet gyalteral

tettelben is, ésnem pusetin cak a szavale
szintjén, Szabolcs Barnabés V11. osztaly
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A gyereleele, aldle szt éneldile Ot fant
ragvognale 2 csllagale, és it lent S
vilagitink mi” — nem az emberlétink ’
mélységeit értik meg azzal, hogy féinyt B

visznel a sététséober

Az ember mint WfEnvherdezd”™, shegy
Mietzsdhe ezt az Eom home” omid
kilternényében irja:

,,[jg}r van! Tudem, hennét jéttem!
Telhetetlen ling-gyényérben égek,
izzale, pusztulal Fény lesz mind,
armihez drelk, szén, amibdl mir nem
leéreke gy van, Ugy van, ling vagyokd”
{Bzabé Lérine ford.)

Schillerrel  elnendhatninle 2 L faldi
Er® {gyerek) wiszi a2  szellemi
Ent’ {lingot] maga elétt.  Minden
ember mint egyén magiban herdez egy
tiszta, idedlis embert, mellyel ittléténels Dobos Andrés VI1. osztaly

nagy  feladatal  dsshangban  wennals,

minden viltezdsiban is egy megwiltozhatatlan egységben” (Levelek az ember
esztétilend nevelésérsl)

fg}r vilhat egy egyszeri gyermekdal LA limpicdeimmal megyek én, 5 2 limpa
jén wvelem, . — életmottévi. Az ember hardezza 2 célt, rnelyet ledwetni alar,
A lampion féinye belsd wvezérlicsillagunlded wilile Iegejtd latviny nézni a
gyermekelet, amint a sajdt ,,En—fén}rﬁk&t” viszik magule elétt, Az ember nem
tudja eldénteni, hogy vajon a gyermel viszi-e 2 fényt, vagy az elétte léwd fényt
ledveti-e? Mem ugyanigy van ez az életben az idesloldcal is0

A :,:,lampiﬂﬂféﬂ}f'Eﬂ” az ember idedlis énjét mimbeolizilja, amely o viliggal és5 a
kezmosszal van ésszeleétve, Map, Hald és a cslllagok jelennel meg 2 lampaes
likban, melyelzet csllagpdyijulon”™ herdezva hasenlénale érzink a kezmilus
kérfargasubkhoz, Ez a seféirdchamménidja, ezért kell énelszdval ldsémi a feosegés
helyett!

A En—léng minden emberben a zellemiley elsététils vildg tapasstalisa azaltal,
hogy o sététséy hatalmai K alkarjdk oltani, Ezért éwni, védelmezni kell, emiatt
van slilsége o beburkeléd palists”. De ez a2 burek nem fedhet el oz
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En Tagyegisit, atlatszd, dttetszd, tansgparens kell, hogy legyen, IMeg leell
szabadulni minden f‘iﬁldi, egacentrilons érdeld 8], hopy oz dnzetlenséy sedmira 4t
tudjon sugirezni sz En, Ezért kell alellainlket sl gitani

A gyermelele dltal dovarellel megfestett limpacska paldstja” doy lesz sejtelmesen
ftlitszd, hogy dtkenilc olajjal is Az oly folvéleony naparany”,

A smimbélumok meélységel szigorian hitddnel az eredeti, hamistatlan szelad-
sokhoz, és 2z Unnep metivumal fogjik it ezeleet, A finy virdsa a sotétben jil
isrnert mihdlyi kép, Herdezdss, megomijtisa mir a kardesenyra mutat, mig a
shaparannyal” vald belkenése ldfejezett Haromldrilvelome tivum, Iert egyetlen
unnep sem ill érmagiban! A megismerésben, egyittérzésben és tettekben mu-

tatkozik meg példalépszerien sz En,

Ivlarten litja a hajléldalan, fagyoskadd, szepény riszorultat, ald a ,sététségben’”
il, és késme arra, hegy lehajeljon a gmagas Lérdl”, hegy énmaga védelmezd
Jhulajdendt”, o képényegét mepfelesze és odasjindékesza, Belitds, megértés,
adafordulfs, térddés figyelem és sjindélozis mind a szabad En gesztusal, Egy
En, abd nem ismeri fal 2 legszegényebben sz embertestvért, akd ,lefelé” nem tud
geszhust tenni, az nem alaldtetta ki saejdt kipényeg-burleit, Felismerds, egyitt-
érzés é3 ondlld cselelovés dssmetartoznale A hirmassdg egységében a példalént
szalgdléd En tiyil vl meg,

Lithaté, hegy a Szent Mirten idészal bevezet walamnit, arnd 2 lardesenyl tivlata-
Mg visz, Az adwventi hetel alatt még tovibb kell fyjlesztentink 2 Mirtentdl
tanultaleat, hogy a2 egyre névelord sététségben helytilljunle Alehets legnagyabb
lelld tisztulss és fejlidés oélja lebeg 2 seemink eldtt, A négy kardinilis erény
{Igzzsigﬂssig, Iértéldetesség, Bitorsig, Eélcsesség} gyalerliza is segiti az
adventd négy hét tudates és helyes dtélését, hogy megszilessen bennink
kardcsanyloer 2 magazabb En, 2 fényls Szellemnd Tape
KEIZZTTS

Forgies Erzsébet
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BOTHMER-GIMNASZTIKA 2. RESZ

Hogyan segiti a Bothmer-gimnasztila a gyermekeket
abban, hogya testitkben j8l, otthon érezzék magukatr

Hogyan segiti ket azon azdton, amelynek sorin
lassanurdvd vilnak a testitknel, belendneld” a testiikber

Harmadik esmtilyban a gyerekel egwitt jitszanalc a tanitédjuldeal, a jaitékel egy-
szeriiels, kénnyen érthetfele Fileg kirjatélmlat jitszanale  Bothmer elsd
lednj dtélen igw kezdadile VI jéwinle, mi jévinke.” Ebben az idészakban a tanité
kellemes, meleg kirnyezetet alcar teremteni a gyermel teste szdmira, Ebben a
melegségben segiti &t abban, hogy atéje: ez 22 & teste, Hammadilke asstilyban a
Ilelegséy aloadesszd,

MNegyedile osztilyban a harmadikes biztensipérzetre épitink, de a khivis is
megjelenik a mezgisban, A tibbes m=im elsd személy helvett azt mondem
,,En egvenesen dllol, jobbra fordulel, lassan sétdlel, gvorsan megyek, fatok és
szildkenek és csendben megérkezem..” Sok jitékban (Monmmetilemusstingal,
Firas—zald fagsd, Vardzdéls, térpéls, éndsek ath. ) van egy pillanat, amiler dénteni
kell; ilyenker egy pillanatra a légzés szinte mepill. Ulddzném kell vagy

menekailndrmy?
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A dantésker egy nagy lélegzetwitellel indul el az uton, Mint a sziletéskar, ezzel
a lélegzetwitellel indul a nagy felébredés, maga a2 élet. Mlelegséy a harmadil
asztilyban és negyedikben jén o légzésen, belégzésen lkerestil az ébredés

A negyediles kor a légzéarsl s=él,

O adike asztilyban még mindig megvan bennik a gyermeldier kinnved érzése,
de ugyanalder eléreteldntenels a kamnaszloor felé, Iegjelenil a nehézség, de még
nem kamaszol INe essink abba o hibiba, hogy dgy kezeljilc dlet, mintha mér
azak lennéneld ﬁjitékc.kban megrmarad még a kinnyedség, jatékesdg, de be-

hezzule mér o sportols bizonyes elerneit is,

A leit Esthmer-gyalarlatban: o Kénnyd dtemben é3 a Mehéz iitemben is ez jele-
rik meg — jitszunk a kinnyiségzel és a nehézséggel. A wir a kulosszé ebben a
karszalban, A wér, smi nem légnemi, de nem is spilird, Kapeselatban wan 2 le-
vegével a légzésen keresstil, és a2z izmoldal is, amelyel mir szilirdale
A Kénnyil item inksbb alégzéssel, a kinnylisézgel, 2 Mehéz atem az izmaoldsal,
anehézségpel delgozil

Hatodik esetilyban 2z izmel semmel lithatéan stalallnads, mis less a
farmijule A tevékenységelmel 15 soldeal fizilaibbd kell wilniule IMar képesek
arTa, hogy megtartsile sajdt silyulat, felhiezik magulaat a létélen, megtanulnale
kézen dllni. A kidebds jatdeolban a tér minden irinyiba figyelniile kell, A labda
jon felégitde, megnt dlket, Es ez sz érzés felébreszts, Abban segiti dlcet minden,
hogy felébredjenel, az élet rajukc vir. Ebben az évben a2 izem o lodesszé,
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A hetedils asztily mir a kamaszkor eleje. Magyen selc fizikal wiltezds térténilk
a testikdboen,

Egyre kevésbé gyverelely, epyre inkibb kinéznel a vildghba, egvre tibb delget
vesznels éwre. Ez még csal a kamaszler eleje, nines még meg sz 2 sily, mint
nyelcadikban, de mir nagven mesze vannalk sz Stédikes lkénnwiiségtél
Az iemaile megerdsadiels, ésnagyen ldizel vannale o kemaszloor siindjéhez, Mast
2z inakon €3 2 salageken van a figyelem. A wir ezeldben soldal kevesebb, mint

az izmalkdban,

Myalzadilban egvre nehezebbé wilik o testile és ezzel epyitt az élet is ssdmulaa
Solan herdanak felete rubidt, szeretnels egyedill lenni a szobdjuldban, ot is
mindent elsététitenele Ez sz életile egyik legnehezebb seaktama fizikailag és
érzelmileg egyarint, Egyre inkibb benne élnelc a testikben, A czont]aikban
élnele Eldszér élik i, miis a2 2 halandésdg,

A melegsdg, levegd, wir, izmels, inale, szalagel utin wigil elérkeztiinle o
ssontokhoz, amely 2 legfizikaibb benminle Amiker ebben a kotban vannaly
minden alyan nehéz, gy érzile, kevesen értike meg Sket. De van reményaagir,

A sontoltban kelethern ekt o wirdsvertestels, tulsj denléppen o wér,

Elképzelhetjil ezt az utat gy, mintha egy spirilban befelé haladninle, és igy
jutninl el a kamasshornak erre a pentjira, Ebbél 2 mélypantbél fognale szutin
ldmezdulni, Innen indul el o felndvelord ember a felndttleer felé, megint csak
spirilban haladva,

Shiszlerné Csepd Szilvia
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AZ ELET A HALAL ES EGY UJ SZULETES KOZOTT
A KOZMIKUS VALOSAG VISZONYLATABAN
JARNI, BESZELNI, GONDOLKODNI TANULAS

A kisgyermelk mozgds- €5 jd tékfejlédése— dornachibeszdmold, 2. rész

Ald a2z ember természetet meg akarja iamerni, annak mindenekeldtt az élet elsd
hénapjaiban, vagy akdr sz elsd éwelben is meg kell figyelnie sz embert
Fejlédése sordn az ember elészér négykézlib miszile, és hatalmas erd feseitést
igényel, hogy ebbél 2 népykézlibon dllishdl megtirténhessen a felegyeneedés
ebbiél oz dldezates edaferdulisbdl, a nehézséy ellenében tarténil meg a vertiledlis
tartds falvétele és megtartisa,

A beszédet is eldszar el kell sajititani. Iég nem tartunk ott, hogy emlékezzink
aITa, hegyan tettilk meg az elsd eréfeszitéseket a felegyenesedés irdnyiba, és
éppen ennyire kevéssé vagiunk képesele emlélezni az elsd mozdulatsinlaa és
gesztusainkra is, vagy hegy miként tamiltunk meg beszélni, és hogyen sikenilt
Kejtentinke az elsd szavakat, A harmadik 2 gondelkedis maga, hissen ez mir
elafeltétele az emlékezetnel
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Az ernlélezet conle addig sz idsig megy vissza, amiker mir tudtunl gandallos dnd,
er é] tEvalabbi iddre nern.

Kérdes: Ki vagy mi az indité ebben a jirni, beszélni és gendelkodni tamddsban?
Ez a walésigas En!

Kérdés De mit istesz ez sz igazi, valdsiges En?

Az embemek kezdetelds]l fogva az van elrendelwe, hogy felegvenesedve jirjon,
hogy beszéljen, és hagy gondalkodjen. De ez nem tirtént egyidejilen és simian,

azannal, hogy dgynevezett faldi emberlént jelenjen meg, Ezen folaél falaa lel-
lett athaladnia,

Kérdés: Mégis mi az, ami leginlabb készen van és kalaladt 2 sziletds elétt és

utin, miker az ember belép az életber

Ez az emberfi, a fejinle Ez az, ami
dlapjiban wéve mint egy fizikad szerv
némi lvehetd tagoltsiget képes mir
2z embrionilis ssakaszban iz A koilss
forma {a testnél) még tulsjdonképpen
niemn ldemelkedd; elfszdr dnmaginak
kell a sajat meghatirezott formsjsba
belehaladni, Ennel sz a2 alapja, hegy
serrum esetre semm ugvanelyan méden
vann rminden szerv az emberben a
| magasbb  hierarchisktdl, a2 Fama
Szellemeits]l atszéiwve, dthatws, hanem
a kilénbézd tagel eltdrd méden
(llatavl hoatss),

oMompetens, de jé kapesalad tapase-
talatolddl  fliged, lkempetens, de
a sziléldel wald pirbessédre utald
magatartis  Eltal wililk sz embed
csecsemé  a  hangliépzéds  terilletén
auditiv észlelés képességével, hangi
utinzdssal alkalmassi  arra, hegy
megszillessen a tanulasd, gondalkadis
és integriddképessége 2 kemmuni-
kativ lampetenciildoal, melyelnel: ez
a sajdtes kembiniddja egyedilalld a
term észetben.”"(IMechtild Papou sele)
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Mozdulatols 65 gesztusols a jatéleban és a beszédet megel t28 kommuniledcifleént

Eliszdr a seiletés utdni hatodil hénapban éri e a gyermels szt a képességet, hagy
leéwetni tudja a szilék teldnteténels irdnyat és gesshusait, ﬂpré.tﬂiént jén el oz 2z
flapot, hogy 2 s2ilél édszlelt peszhusait utinozza, ésmagitdl, 2 sajdt hangjinak és
testénel gesztusaival érdeldédésénels tirgwira irdnyitss a szildk figyelmét, A
gyermelt hason wagy oldalt feleszile, mép teljesséopel dtadettan anehézséoi erdnel,
a horizentilisnale Erre sz életszalmmra o fogds, 2 tirgyale megragadisinac
geszhisal nyernjik rd a bélyegiilet, A sajit testénel megragadiss, o s2ilékhés,
aztin a kizvetlen kérnyvezether wvald kaposelat, a kézeli latétérben a gunlis,
miszis kizhen példaul,

A megértésben a jaték mozdulatai jelentilc a vilag elsd felfogdsit, mégpediy s=inte
rebbanisszerd wviltozdst mutatva a felegyenesedett tartds, a wvertkilis irdny
megjelenésével, Ez pedig ismét visszahat 2 meszgiara, a gesstuselaa, ds
termésetesen a jaték formdira is. Megviltozik a finvhez wald viszony, alaloid
a besmzéd: walami félfelé hizza a gyermelet, hogy megtartsa magit ssigerian
a vildgban, Ennel a fontos feflidésd fizimnale o gesstusrendszerét jellemsi példaul,
amiker a ldsgyermele drémmel csapliodja, Gtdgetl az asstalt az egyilc kezével,
mikézben a misildal belekapasskadil, hagy megtartsa 8t egyenesen o vilighmn,
Ezt livet o jirds, a vildgba vald elindulds, amely egy jelentis Jépés” a gandal-
kadds tanmldsiban, és ami ismét csalc ldfejezést nyer a jiték formdiban,
mezgisendszerében,

»h gyermel elsd életszakasziban egynissd kizd 2 benne él§ szellem, amikar
felegyenesedett, és o benne rejld szellern, arnileer legyézl a nehézségl erét, még ha

cgalt fejletleniil nyugseilc is benne a beszéd ésa gondalkedis képessége”

Keérdés Milven szellerni hatisrdl wan itt széd az ember fildl életénel elsé

idé sz akedbany

w32 emnber térekvése szerint, mely walddi En—jét megallootta, ami 2 gendel-
kadast, beszédet és a wertikilis tartast adta neld, dgymend bedgyazddatt abba a
szférdba, ahal a2 Forrmna Szellemel, a2 Exusidk élnele Ezek a Forma Szellemels,
akiket a Biblia Elehimelmaleis nevez, 8k azok, aldlaté] valésigosan éppen az em-
beri forma szirmazile, és éppen a2z a forma, melyben a2 emberi En természetes
médan benne él, és ldfejezi dnmagat az elsé hénapaldban és életéveldben”

wHiszen a gyermek azt, amit tevélenységébe tltet af, o sajdt természetébal k-
indulva akarja kifejlessteni, a sajat emberi életébsl Mindulva, A jitek belilrsl
ldfelé hat, a runle ldvilrsl befelé™ (Steiner)

Fargics Erzsébet
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TOLDI, A HOS UTJA

A népmesékben és 2z igazin ihletett mitvekben 2z a kizas, hogy a lélelke mélyebb
rezdiléseit herdezzil. Egy fejlédésd utat jir be a fihds, példit mutatvs
mind snnyiunknale  Szikségink van hdsélae, példaképelae, alyanolaa, aldk
hasonld helyzetbdl indulva, lizdelmeldeel és f5jdalmaldal teli prébatételelen
keresztiil eljutettalc ada, shel mi is lenni seretnénle TMeldle sileerddt, Ok s ored
jelzd fényeinl

Toldi 2 hés utjat jarjabe. Egy személyiség sorstirténete, belsd itja, felemelledése
és sajat erejének megtalilisa bontakezik M eldttink A torténet elején egy
vigyaldeal teli lélele sl eléttiinle, ald érei, hogy nagy delgekra hivatett, Sajnos
kirnyezete nem osztezik ebben a felisnerdsben Farasetlént” él életét,
mikézben vitézségre termett, Tamerds léplet. Ez a belsé fesziltséy elégedetlennd
teszi, Puskaperas hordéként mir csake a szibaira vir, a lehetdségre, hogy meg-
rutath assa mindazt, ami benne rejlik

Sajit erejébil nem tud elszakadni o seiléi histdl, éretlensége visszalmizza, bir &
maga éppen kirnyezetét wWidelja skertelenségéért. Ez is lsmerés Egy loilsd
tirténds (isteni beavatlozds) inditja el utjan: dlmai, vigyal viratlanul testet
sltenele egy seregnyl vitézzel talillwzil A velik wvald itkézés lMmezditja
haltpontra jutett életébil, Le kell réznia a szildi hiz, a mlt biztensfgit és meg
lell talilnia a sajdt erejét, az dnillé ElM-erét, Ez o Taldi kézponti gendelata,

Ez minden serstirténeti regény kizponti gondelata,

Arany J4nes nagyen szépen végigvezed az olvasit ezen a folyamaton, Egwitt
kizdink a fihéssel, ld sajat belsd farkassit (astralis erdit) gydzi le, majd
hullfrnzéd érzelmeit, dihét, haragjat, bikaerejét 2 jé seolgilatiba dllitja Végil

az énzetlenség és aldzat erényét munlilva magiban, célba ér,

A hisnek nermesak kilss, hanern belsé utazisen is réset kell vennde, lailénben

elbuldle At kell alaleulnia, o loilss eseményel csal hozzdsegitil ehhez, Ieg kell
taldlnia belsé erejénels forrasat, e néllail a sajat erd nélldl nem tud vitézzé wilni,

A 12-13 éves gyerek lelld fejlidésénels itja s relton ezzel a falyamattal: hogyan
tudem, eltdvolodva az sroletes erdktdl (seildi hiz) megtalilni a sjit hangomat,
feladatemat a vilaghan? Ez a hessai folyamat, mely oz egész ifjiliert wégighd séri,
itt leezdidile el, A lewslas fajdalmaldeal és salc lizdelernmmel 41, o sajdt tér Iala-
ldtisa sel dsszezdrdiléssel, utlézéssel indul, mig seépen Messmelddik o M
vagyal En? gyémintia, A fiatalnale 13 leell talilnia sajit hangjara, helyére, igasi
lowagea kell wilnia, Ehhez seiltsfge van a kémyezete segitségére, hogy legyen
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ldwel iithézzén a sajdt hatiral megtapasstalisthez, hogy legvenel ledwethetd
példii, prébatételel, sikerel és lmdarcad, eréfessitésel, Ezelben segithetnénk
gyermekeinket, Mint minden ihletett miben, a Teldiban is wigigldwethetink
eoy szerkezetl rendet, smely o felsd vildg (kezmoaosz) tizenkettesére épil. As Eul
vildg tildrkeépe érzékeelhetd itt is,
A 12 énelae tageltsig mir utal a zodidas
12 jegvére és az egymissal semben lévd .-.-.:{‘t“’
énebele piros dsszelapeselisa megerdsitl %
ezt a szerbezetet, e
Az 1, énekben mir utalis térténik a 7 I_’:‘{
énelc helyszinére, Budéra, Ittmaga o fEhis Hggpsc |'_}{
mutat i 2 hileldalra, petrencés rddal a k/\-/ N
bt
A 2, 65 B ének kizpont témija Gyorgy o=
é3 Ivlild s vetélkedése az anyagl javaledrt,

o
wrelatally WY

Kiss Napsugar V1. osztaly
A3 ének bileaer gjét, az indulatbal elvetett

mal srnledvet IMiklémalea 9. énel elszabadult bilcdjaban sikeril meg fdzeznie,
A 4, és 10, énelben EBencén leresshil érkesil segitzéy a s2ilél hiztél, mely

eliszar visszahizza, misedsor mir eliresegit fihisinket, Az elirelépés azért
lehetséges, mert kizben megtértént egy belsd fejlédés, gy mir eldre bir teldntend,
fiern hiizzik vissza a mlt erdi,

Az 5. énele farkasal a 11, énelben cseh bajnokla vilteznale A ket fontes viadal
IMildés életében (egy belsd é5 egy kllsd kiizdelem) szintén bizenyes erények

megszerzéséhez elengedhetetlen,

Weégil a 0. énelt &azalal temetdi jelenete seép ellenpdlust kap a 12, énel ldralyi
udvarinals fénvyes, dicsé, napszerd feltimadisiban, It szépen megmutatlozile a
teremtett vilig rendje.

Ateret 212 énele, 2 zodishos jeloli M, mig az idét 2 7 nap (2 7 ardhsiluis balygd)
adja. Ebben a teremtett viligban kell boldogulnia a fihémel Fengetes fi-
nemsg, zenelség és képl megformilis van ebben amiiben szerhezetét, verselését,
leéltéd ledpeit teldntve, Igazi csemege. Abbal is latszile nagysiga, hagy minden
keresetilynak tud djdensiggal szelgilnd, attdl flggden, hogy igazsiga mely

Tétegeit feszeget az ember,

Hat, ezért is j4 Masszilmselat alvasni!
Grrargypal 11diks
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DIOBEL

Alaposabb  clwsdink mir &serevehették, hogy o Didhéj oldalain id8r3l idere
megprébilunk egy-ery, a kdzdsséper foglalkozritd témira jobban filmszilni
A koribbi djsigokban ilyen wlt pl. 2 média és a moegis.

Ebben a szimban egy olwmn tmit emelink li, amely egy Wildorf-int€zmény
mindennapjaiban, rmikéderésében az epyik legmeghatirezébb: o szildk és
pedagdpuscl kbedtd epvitonilddds. Az islels alupitisakeor, illetwe loribbi vilsigos
iddszakaiban a2 deseefogis, o kieds ofl drdekidben tirtdnd, spwittmlildddsen alapuld
ks tenmdszetesen adddott a helyestekbil Lrniker epyitt kell tenni a tilélésdrt,
olvankor kevessbb 4% adidik az demazdre. Nyugodtibb idfszakokban azonban
elgondelkodhatunk azon, hogy vajon hogyan is esindljule mi ezt [lyenkor van idZnlk
&5 lehat@adgiinl arra, hogy ritelintsiinl — oloir Snlmidlkitis glerolva —, valdban §41
tudunk-e egyittnoileddnd, . hogyan is lehetne még tovibbfeflesztend, javitani ezt a2
egyittmilkdddst annak érdelében, hogiha ismdt jén egy o Waldorfiskela Eletdben
ellceriilhetetlen krizis, aldeor dira &5 4jra legven honnan et meriteni.

Es talin még ennél is fontosabb az a4 ofl, hogy 2 mindennapokban is folyarmutosan
erymdst tudjuk segitend & wvaldban egyittomilddd partnerskld mdjunk wilnd md
mindantyian: s2ildlk & tanirel Ehhez megp kell egymist jobban ismermninl, biznunl
& hinmdink kel a misikban, ntettnal & efogadinal kell lennlink még azokban a
helyzetelben is, amiker nem értink egyet Ha ridreink eme, & egy-egy neheaebb
helyzetben, komelyabb vitiban iz sikeri] az epdnkon, a sajit pillanatnyi wélaményiin-
kén, érzdssinken felllemelkedwe empatibusan, 2 . misik £2°  szempontjut,
metvicidit, pondolkodismddiit jobban mepdrtend, aklior mir nagyon fontos lépdst
tettinle alére

Iest wvan iddnk & lshetBsdpink az alapos &5 nyugoedt épithesdsre, amelywet
a szarveaetfaflesatdsi folyamat karetfben is ipmbkezink megtennd. Mo wiletlen, hogy
A VTK & o vezetfady s eled kizdsen feltérend? didnak dppen ezt o témit, o s2ilik
& pedaglrusok epyitanilddisdt vilasetotta, MNyir elsje Sta ndgy rmnkacsoportban —
&vledzl folyamates kapesolattartis, viszajeledely, s2ildi estele; 52l kisolios kdsaitdse,
Lonfliltuskezslds — dolgoaunke seon, hogy e2 ae egyittnikddds o pyerelmink drdeké-
ben, il az iskels roikddtetésddrt mindl jobbi wvilhasson, Bimnk benne, hogy
g2 a kizds munba epyre t8bb ldsebb-nagwebb delogban drestet mir most iz, 45
a késdbbiskben is majd 2 hatisit

Az alibbi forditisokdal, véleményeklsl, iriscldal is ehhez szeretnénk hozzijimlni, &

mindenlit arra biztamnk eziton is, hogy lerwen akdv és tewikeny, formild réserwevije
ennel az epyitomiilddésnels
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HID, N\ELYET AZ EGYNNAS IRANTI ERDEKLODES
EPIT — 5ZULOK €S TANAROK

Christoph Wiechert hosszi éfvekig a dornachi székhelj,.nﬁ Goetheanum
Szabad Szellemmdeminyl Féiskels pedagigial szekeidjinak vezattjeként
du:rlgu:rz;:rttx Az alibbiakban g:,.raku:rrlati tanicsokat ad ssimunkra az u:rlj,.rku:rr

fesziiltségzel tell swlilé-tandirviszony alakitisihoz.

Armilear sok évvel ezelétt Bernard Lievegoed orvast és gyégypedagégust amrdl
kérdeztéle, milyennek kell lennie a tanirok dés szilék kézétd gywimél-csizé
egyuttmiiled désnele, akler kellégiinale az ,arany hiremsséget” wizolta fel
A hiromszig felsé cmicsa jelenti a dizkolat, a jobb alsé a tanirekat, a bal pedig
a szl dket,

Coupdn aldeor jéhet 1étre pedagdgial szempentbél gyimélesdzd egyittmiilidés,
ha e hiremmég mindhirem oldala zavartalanul mikédile Ha sz ésszeleits
vonslaknal alddr esale az egyike is megsénil, ddeer az egész pedagdpial folvarmnat
zavart szenved, Aldnek barmiféle kize van idwlshez vagy neveléshez, azonnal
belatja e képigazsigit,

\kﬁ@l\unm—&% ﬂ

tar. fama =\

Kiss Gergely 1V. osztaly
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Ielyel tehit a sziléle é: tandrelk hasenes  egyittmilkidésénels feltételeir
Mryilvinwvald, hogy a seilék mindig misedkézbil sereznek tudomist arrdl, hogy
mi térténik az igkeliban, a tandriken, Ezét fontes hegy olyan pedagdgiad
runledt folytassunl, ahel a2 sjtdk nyitws dlnale Szilélk és tandrtirsaink bejelentés

nélkdil jhessenels az asztilyterembe ésjelen lehessenele o tanitds egy részén,

Méhany, Haollan didban miileddd iskelink s2é szerint nyitott kapuldead milod détt,
Az iskeliba litogatd silik benyomast szerezhettek az oldtatis él5 lildetésérsl,
s arrél, heogy milven selt folyamatnale kellett egvidejiles megwaléailnia,
Az élménvyelmelz erds hatdsa volt, A silsle rreglittile, mi térténil waléjaban,

De miért is ne litogathatnik o kellépdk epymnids érait? Ilidrt is ne alkalmaenik
a kollegidlis tanicsadis eme egyszerd médjit, s miémt ne hiwmik a tanirelc
egymist hospitilni? Aztan meginninak egyiitt egy kavét, s feltehetnék egymimak
a kérdést  DMiért csinidled igw” A régi kép, mely az osstilytanitét mint
maginyes, megkizelithetetlen ldrilvt dbrizalja, akinel mindig igaza van 2 maga
biradslmiban a zért ajték magatt, mir nem létezile JMeghalt a ldraly! EIJ Bl 3
ldr syt

Az v Krily nyitett, itlithatd, welekedetel érthetdel, meghkazelithetd, belatja,
hagy nern tud mindent, s nern képes mindente, de ha valamit ner tud, tudjs,
hogyan kéfen segitséget. Hetl egy alkalommal, egy munkanapon miasfél érit
s2dn arra, hogy o seilék egwegy tijéleztatd jellegll fogadddrira jéhessenel
hozzd, Csak egyszeriien, bejelenthezés nélloll, Ha senld nem jén, aldwar
késziilhet, vagy flizetelet javithat, Clyan csedilates a tandr szimira, ha seildk
ilyen egyszenien elérhetilc &t hogy megbeszéljenelk valamit,

Az 1 ldrdly hirem nagy seiléi estet tart évente - idében meghirdetve azolwat -,
s ezelae minden szilst elwir, A= asztalylépiseldl kéevetitésével minden szild
leérhet napirendi témdlat, Ilyen allealmaldoor a tanitd mepleérdi a szildltsl, hegy
érzile magulat a diskelo & maga pedig a rajzel vagy festményelc segitségével
mutatja be az egyes tamulék mindenld simira érdekes fejlédésd arjsr, anéllal,
hogy wvalaldt is ldfelejtene, és természetesen anélluil, hogy alir leheletnwit is

negativlenne,

Arutin leirja, hegy milyen olfatisi-nevelésl célalat ért el az ssztily az utdbbi
idiben, s mely célokat szeretne elérni a kivetkezd hénapolban, Az ostily-
ldrindulisels nem tartoznale a szilél estel fé témdi kézé, Idépocsélalis!
Ezt meg lehet beszélni mashol: pl. levélben vagy e-mailben. A problémikat
természetesen nem itt beszéljilc meg, Ha gond wan, azt a felek kézitt, Ksbb
kirben oldjuk meg,

24

Didhé; 2015, Advent



Bodnar Adrienn 1V. osztaly

Mern kell o teljes sziléi kirt meghivunle shhez, hogy egy bizenyves problémat
megbesdjink, Ezt sintén meg kell oldanunk, de csupin az érintetteket bevan-
va, Ilindig abbél induljunk ld, hogy o ssilélmek éppen olyan sok (28t aluir még
tabb iz a tenniwval & o, mint neldinld Tehit gondoskadiunle arrél, hogy 2 szildi est
mindenelelétt érdekes és viltezates legyen, valdjsban eolyan derdmel és j4é
hangulatinalklell lennie, mint magénalc o tanitisnakd

Az af" tanir a telefont sem arra hasendlja, hegy panasdwdion a szildknelk
a difkel magatartisire wvagy viselkedésére, A Walderfemilélmel nem kel
tabbé felnitk a telefontdl, ha 2z 74" tanfrok mir itt vannake A tandr maga oldja
meg a prablémiit, ez része a hivatisinale Mennyl seilét sstmomalt évelen &t a

wiidal dar £t ele fon™
Szildi hizalnil szervezett lds seiilsi estele

Emellett azonban sz dtlathatéan cselelord tandr informicds seiléi estelet is
szervez mindig mas és mis silékmeél Az jon el, alkdnel kedve van, €5 arrél van
szé ez nem tenirl eldadds), ami a silsket foglalkostatjar DMikar kell aludni
mennie egy harmadikesnak és hogyan? Iennyi zsebpénzt kapjon egy dtédikes?
it tegink 2 mérkds mhale terrarja” ellen? Hogyan viszenaljunk 2 médiskhez
atthen és miashol? Egviltal in, mikertdl van eloretlenil” ssiksége egy gveredmel
aleastel efonrar Az ilyen estele issitéleg hatnak, mindenekel St persze azért, mert
ilvenkor a tanir nem mint teldntély jelenik meg, hanem olyan szempentoluat
dolgaz ld o szill kel egyitt, amelyeliet sztin o mindennapi életben gendesan
figyelembe lehet venni,
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5 oaztdn év végén smervezink valamelvik csalidnil, oft, shel sép kert van, egy
tanévedrd partit. Itt pedip egwiltalin nem beszélink pedagégiirdl, hanem csalk
egyszerien érilink snnalk, hogy egyitmiladhetink, és hogy egy gyemmekeinle
s2imira szép évet zirhatunk Ig}r jér 1étre 2 ledlesénds figyelemn és bizalem
légkire, 5 ha valami fesziltség adédile, aldwor selan tudjule egymist segitend
abban, hogy egyitt megtepyik a sziloséges 1épéseleet,

Temmészetesen az 07 tanidrnal is rendellkezésére dllnal azele o kommunilddeciés
eszlebzile, melyelet manapsig hasnilunk Ugypanakler szenban ama kéd a=
igkalit, hogy fogalmazzen meg egy, az isholai életben kitelezd érvénvil, szigari
e-mail etikettet, tovibbi a kizdsségl médidk hasenilatira venathozd protelollt
Ezek az irinyelvel meghatirezzil, hogy mit tirgvalhatunk meg eleldranilos

iten o tandr-szild pirbeszédben és mit nem,

Szimos, a kemmunildcés folyamatra nézve igen srtalmas sérilést, un, jdmlékas
kirokat elizhetink meg ezzel, A diskok és az iskola védelmében fontos, hogy
rendszeresen rajta tartsulc a szemunket a kizdsségi médisk diskgainladl, ill,
igleal drka 41 szdld tarténdsein,

A joviben mar folasleges lesz elmondanunk, hogy mindenelelitt a sildk irantd
érdeldé dés nevil tandri erény az, mely 2 s2ilékhdz vezetd hidat épitl,

Ilieldtt e hid meg nem épil, addig nem jéhet létre a kélosénds megértés, s igy 2z
egyuttimiiled dés semn, Gondeljule csalomeg: o s2iléi hizban a gyermek — azaz a i
disloanlc — Jearmiloas alwarata” fejezédil ld L Ennél a ssiléparnil seretndk lennil™
Ennelleétséobe vonisival magit a gyermelket kérddjelezemmeg,

Ez hit az 1 jelentése e szérnyvil ldfejezdanele ,seil dldiel végzett munla’”. Meamn
pedig a2, hogy a seiléket megoyizaile arrél, hogy igazunk wvan, A emitlsldeel
végzett munla”, ha mir ezt a kifejezédst tovibbrais feltétlenil hasenslni alarjuls,
legven egy meghivé arra, hogy a figyelem hidjnalc segitségével nevelésd
partnereldeé viljunlt — 2 seilil a gvermekeile irénti szeretettd] vezérelve, a tandrele
hivatisule é3 a rijuk bizett gyermelels irdnti szeretettdl indittati, A =il s
természetes neveldl, mi pedig 2, Jaalturalis™ nevel sle T élcéletes partnerség!

Mindig lehetnels elutasitisol, ezelmel: kilénbézé olkai lehetnele MMindenesetre
fontes, hogy a szildk megtanuljanals wiligesan é: idejében hanget adni
mind-snnals, amit kifsgiselnal Ha ez megtérénile, megbeszélink egy
taldlkazét, beszélgetéare hivjul et Az ilyen 1n. .nehéz beszélgetéselnd”™
meglérjie a wilsket, engediél meg, hogy magunldal vihessinle egy "filtamat”,
vagyis egy kallégit, A smilslmel is megadiule annal lehetdségét, hogy elhivjanalc
valaldt erre az alkalomra, Ha o megbeszélés silves hivethkezménvelduel jir,
jegyzdlanyvet kell irnunls, melyet a végén minden résstvev alsir,
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Amennyiben egy kollégit a silsk dapvetien megkérddieleznek, 2z érintett
tandrt ld kell vennink a tizvenalbél, mig sikerdl Hastizounle a helyzetet, Ez
olyan helyzet, ahol a2 seildhnels igaza lehet, de tévedhetnel is IMds sedwal:
kerilninls kell az elére megfs galmazott dllaspontelat, Magy seileség van biztes
itéld erdre! Kérdés, hogy mindez az egész tandri kar bevonisival tirténjen, vagy
hozzunk létre egy csopartet, mely a tandri kellégium megbizdsira az ilyen jellegi
esetelben 2 megoldiardl gendeskodile Ezelnél az allalmalmil egyszerre wvan
sziibeséy megfonteltsiora és gyvors cselelomare,

Faontos segitséy sedmunbaa az, amelyet Rudelf Steiner .merdlis fantiziaként”
jellemez. Ez azt jelenti, hogy egy adett probléma megaldisinal mindig mindlét,
egnissal konfliltusban 814 f8llel teljesen Haztiban vagwoly, merilis sutendmiim
iltal vezérelve minden fennilld elentétbe belelidpzelem magam, majd rugalmas
gondelkedissal  és  drzékeléssel megtdilem a2 megoldishez wezetd  utat,
Az isle-lakban sclizar til sservezetten igveleznels megoldani sz ilyen dgyelcet,
E tilszervezett kenfliktuskezelés ugvan segithet, de kdnnyen kK is dezhet az
ellentételet é3 a megoldis atjiba allhat Mindlg az emberi méredvel lell
mérniinkd!

A Waldorfiskelsknak o pedagdgial mellett tirsadalmi laildetésik is wan,
Ez abban mutatleszil meg, shogy az ishkelil o tirsadalmd waldsighesz, sz Sket
kirilvevd szodilis kimvezethez wimenyulnale Itt elsd helyen a silikhéz
fiizédd, fyilt lapesslat 3l Még ha 2 silék ellentmendanale is neveléd
eszméinknels, csupdn aldwor vilnalt nevelésd partnereldid, ha érzile, hogy az ishkela
elfagadja dket.

A eziilildeel vegzett munka” ldfejezés fol nem tett kérdéselme adott vilasal,
elhallgatett Idvinsigale, kivetelésels és l nem mondatt szernrehinyisek mérgezd
elegvévé vilhat, Legjobb lenne, ha ezt a rémisetd elnevezést teljesen elfelgtenénld
Wi lenne, ha partneri pirbeszédneld” neveznénke A Waldarfmozgalam jéviiét
teldntve nagyon sel ik ezen:

Taldljunl utat a gyermeleels és a sziil e szivéhes!

(A nimeg Waldey Szovesdy 2014-bem Dvemdiban morendesett Bowferonciiiin
elbangmatt eliudds essmifbelalda)

Forrds mématal bip . srsichun gy bamst defart ihel brisem- Bomfl ikt de-Erneche-
diedir-interese-bant- e Perreand hrey”

Foreds awngell bt wwnn erichumgsbomat, do'enfartiele’ orisns-comfl ot/ fu Ring-am-
ine erest-the-tridps-betueen-farent-an dt s chers’

Forditetta: Kuntz Crsalya
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GONDOLATOK CHRISTOPH WIECHERT
eELOADASAHOZ

Daztilytanitélént nemesale sz oszha-
lyunkba  kerild  gyereleklel, hanem
silleikleel is kapesolatet lell teremte-
nink, sdt, beldlik is egy 4] riléds
csapatet kell kalaldtanunle

Szimitunk a2 szilék érdeklédésére az
igkola, a Walderfpedagdgia irint és
intenziv egyittrilkédése tdrelssink
velil Ez lnilénbézteti meg 2 Waldorf-
ishkaldt — mely 16tét is a s2iléi alraratnale
kisménhed — a2 tabbi idkelitdl De a
szilléket nemesak  delgeztatni  kell,
hanem  “tiplilnd”  is  élménveldel,
lehetéwé kell tenni, hogy kizvetlen
tapasctalatet szerezzenele az iskeliban

folyé munleirdl,

Az évszalainnepek, 2z éralitegatisele
névelile a mulike  lelkesedését,
megerasitile ellitelezddésiket, feltéwe,
hajél tesszile a delgunleat,

Magyen fontes a gyerekel simira,
hogy azt érezzéle, epyséoes vildg veszi
dket léril, heogy sz ottheni és sz
isholad  értékele  hasonléale,  hogy
tandraik és szileilc ugyanazt a szekeret
toljile Ha mi, felnéttele el tudjulk
egymist fogadni, sét tHszteljile a misl-
kat, a misk missigit, és ha idében
kérdezinle, smélunk, nyiltan kermmu-
nikilunk, akker olyan bizalommmal teli
partned kapesolatunk lehet, amelybil
gyerekeinle soleat profitilhatnale

Fuszlay Andrea

KERDOJELEK

Herr ‘Wiechert ssimnemra 22 a spaldeldntély, aldrél gy gendelerm, hagy azels
egvilee, ik mindig megerésitést adnalc o sajdt ellépzeléssimben, gondolataimban
a Walderfpedagigidval kapesolatban, Fendldwil modern ember, szerintem
pontesan litja a Walderfpedagdgia jévijét: ennek o pedagégiinak helyt lell
illnia a maodern lar”™ Idhivissival kapeselatban, 1épést kell tudni tattania az
technileival €3 az ehhez kapesalddd gondallee ddssal,

Mern lehet nem éserevenni, hegy éridsl tudisra, napraleészségre van seilsdy
shhoz, hogy egy Walderfiskeldt mikédtessink egy rohand ker lézepén,
A tansralmak pontas ismeretelTe van szilkségile a XX szizaddal kapesalatban,
Tudniule kell, hogy ez az idészal miféle pedagégial ldhivisele elé sllitja &ket.
A szamitégépes technileival — azok dldasival ésiszenynd, lelket rembald hatdsad-
val —meg kell ianerkedniile Mem lehet szt mendani, hogy .o simitégép nines
id", se azt, ho gy .tilos” addig, mig nem tudjult pantesan, hogy mirésl isbeszélinl

Tanitwinyainkat “erre’™ a vildgra kell felledszitend,
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Ok lesenel majd szok, aldl ebben a kerban fognals élnd, és dlclesznelr azals, aldk
majd fel tudjzk emelni szavuleat 2, jézan éx neviben”™, habajt drzékelnels

Endolf Steiner és liwvetii még nem ebben a korban éltel, mégis dnasd
jewvendaléseleet tettele arra venatkozdan, hogy mi vir az emberiségre, ha leelld
ismeretek néllall, ostebin dllnak az 23 sitkiny elitt. A mai ssilék tobbsége
szimitégép-elleitelezett, ez tény, Kewés kioilik sz, old ne a legfibb tuddselc
kizatt emlegetné a komputertechnika hasmnalatit, Mégis valamiért Walderf
iskeliba heztik pyermeldileet. Talin télink virjik a helves vilaszoloat? Oriss a
feleldsségiinkd Hiszele abban, hogy az iskela vilaszal egy életre szdlnak, példa-
mutatdsa példaértélai, Teljesen egyetértele Herr "Wiedherttel abban, hogy egwér-
el és 141 érthetd vilaszelat kell adnia az ideeldnake o wildk felé,

Wi a cél? Mleptanitani a gyerekelet o szimitégép kezelésére a nyele év alatt?
Eevonzani a ,medem technikikat” a tanitisba? Gyényirden Knvemtatott
bizenyitviny-verseket solow otositani? Eleldramos adminisstricidt vezetni, hogy a
kevéssd rafrd  seilik otthen is kényvelmesen &thiéngészhesséle gyermekeik
elimenetelét? Esetleg e-mailen killdeni a hizi feladatokat? A ldseldadasoleat,
nyoleadileos éves munldilat google-letaltéselded silinvitani? Talén 2 szilél estelcet
ismegtarthatnink gépenr A kérdések hosszan Kgyézhatminale 2 300, szizadban,

Hagvan gendellodil minderrél az isholar Legven tiszta a kép! Csale{py tudhatja

meg a s2ild, hovairatja gyermeloét,

Kihalmi Aleas

Szab6 Dori VIII. osztaly
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NEM CSAK SUTEMENYT SUTUNK

Karin Stmith irdsa

A seils egyiattmiilcédés — vagy a s=ildi résewitel — a Waldorfiskelik kizpenti
eleme. Dle mit értiinls ez alattr Azt, hogy 2 szilék bnként réset vesznels oz éves
visirokon, vagy takarit 3k az iskolat? Arrél van =4, hogy oldtani” kell a sztiliket
a muléi estekenr A tandrok delga, hogy irdnymutatist adjanak a seilékmek a
cealddi élet é3 gyermelkgondazis terén? Haogvan lehet elérni, hogy o seilék aldi-
var Tészt vegyenelt oz ishola fejlédésében, hogyan jindnak ehhez heozzd atandrak,

63 melyelca fontes ssempontokr

A Waldorfiskeal st eg¥ szodilis impulzus dltal vezérelve alapitettile ez az
impulzus 2 tandrel, a gyermekel és o silék kézdtti dinamilms hiremsdgben
jelenile meg. As 1dsk falyamin  bizenyes tevékenvységek sek iskeliban
hagyerninyosan tipilous s7ils” munkivi viltale, de wajon ez még ma is meg-
feleldr A szulék iskolad részvételét a mad helyzethez kell igazitani, Alaposn felil
kel vizspdlni azt a taniri gendelkedisnédat, hagy 2 seilél esetelien ldseléaddst
tartsanale 2 szildlnely, és oz Ugynevezett sildl epvittmileddés” dlatt cupin a
siuteményelt megsitését értsdle— abbdl lindulva, hepy a2z anvilchiziaszonyele

A w=ilslk maguk is szakemberele kereskedik, cépvezetdl, arvasals wagy kertészelo
A wmilsk képvissletében simes szalana és tehetséy megjeenie Emellett 2
demaogrifisd fejlédésnel kiszénhetfen mar salc nagyseilé is szeretne aldivan réset
venni sz iskolal életben, Ezt a lehetSséget ndvizélnd kell az isholiban, A silik
és nagyszil dk nern csupdn segiteni alwarnale, alddven részt szeretnénel vennd az
ishkola életében, megesstanile dtleteilet és feleldsséggel jard feladateltat willal-
ninale Manapsig 2 seilél résevételneleigazi egyitttmiileé désen kell alapulnia,

A megértés aleaddlyai

Gyalran a masik szemdyt gy adott szerepben latjule 2 Tandr”, oz Anya® vagy
A2 J’Lpa"’. IMasrészt mi magunlk is 2 sajdt szereplinkben beszélinle, oelelosziinle
Ez a kaposoldddsi forma szorongdst okozhat minden oldalon, A tanirole attdl
félnels, hagy a szildk nem tartjile éket alkalmasnal a feladatra, ezért elbijnalc a
mindentudé szaleértd dlarcamaégitt. Leersssked fen visellkedhetnels, még az olyan
szill ikleel szemben is, aldl régebb dta tartosnal az islelihez, mint a tandr A
tanirelc néha elfelejile, hogy 2 =ilé mit megsziletése dta a gvermeldel van,
bensi dgesebben ismeri &t és 1atja fejlidését, mint a tandr,
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Iasfeldl o szilék esetleg nem igazin foglalkeznale az osetily egészével. A sajit
gyermeldileet helyezik 2 kézéppentba, Azt kfrdezike 4l van az én gyereleern?
Kap elég figyelmet? Sikeril ldelégiteni az egyéni igényeits” A silsk azt virjdl el
az iskolitdl, hogy az ishola télfletes tanuldsl lehetfségeleet nynijtson. Iskeldt
vilasztottake a gyermeldilmels, elfogadtile az ewdra anyagl kételezettségelet és3 a
ladlén igényeket,

Steiner lithatta elire ezen lehetséges lonflictusels némelyileét, amiler 1923,
anius 22-én o stuttgart iskels seilél estjén ezt maondta:

Slindenekelétt azenban a sindékainkat kell a kizéppentba helyezni, MNem
nyerink solat o konbrét utasitisoldeal, miszerint a tandroknak igy vagy dgy kel
kezelniile a seiléket, és forditva, De jelentés eredményre szimithatunle, ha a
tanirek és a s2ilék a megfeleld lélekdeel, o megfeleld hozziillissal kizeednek
egymishoz”

Sok milik 2 megfeleld szindéken wagy belsd hozzdillisen, Ez igaz a szild és 2
tandr kdzati kizvetlen talilkozisra, de ernellett mindenldre, ald részt wesz az
iskala életében,

A leépességel megbecsiilése

A wilik és a tanirek bizenyos mindségeket testesitenel meg. Az idwla a
tandrelenapt munlehelye, shel a kivethezetesséy ¢35 a megbizhatdsiy 2 munlajulc
révén slalail k., Szoras, ésbizanyos értelemben zirt kézdsségnek tinhetnel, Meg
kell talilniule 2z egvensilyt, hogy megbizhatd kézdsséget hozzanalk létre,
mikézben nvitettal maradnat az O impulzuselaa

A w=ilék azanban ugyanigy az ishkela kizpent és szerves réwel, MNéllailik az is-
kola nern lenne. Erthets médon a periféridra hizéddnals, ritkin lépnels be az is-
kala épiletébe, és mind nagvebb a gvenmel, annsl kevesebbet tudnalt az iskelal
Eletrsl, Az 1dealitsl és 2 tébbi csaladtal wald fizilead tivalsdg azt a benyemdat kelt
benniile, hogy bizenves mértékben el vannal sigetelve, Ugyanalduar idedlis eset-
ben nemesale snyagilag, de spiftudlisan iz timegatjdk az idweldt, E lithatatlan

részvételiils a tandrak s2dmiara alapvetd fantessignl,
Az elére wezetdit

Bole iskeliban o seiléi egyittmiled dést sikerilt 4f szintre emelni néhiny lérdés

feltewd séwel;

Azishola fejlédésénels mely szaleasziban vagiunlmest?
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A= islealank jelenlegi helyzetében mi a fontos?
Iilyen jéviképet dpelnale a szil ke és atanirok az iskols sedmirar

z"';mig egv islola gittérd” éveiben jir, seimithatunlke a kezdeti energisra éslelkes-
désre, Par év mulva egyfajta ldibrandultsiget és kimeriltséget tapasztalhatunle
Emellett 2 filmmosopertol és eljfrismddels is megsalirdulnale fgj.r 2z elsd
néhany év lastilaissiga utin egy I csit megnyugedhatunls, de talin hignyeljulk az
uttérd nemzedéls energisjit, Milven képességelae és egywittmiileddés formalaa
van most silesdg?

Ki és melyile filmszesaport tagja legven, és ld vegven részt o déntéshozatalban?
Az iskola felsi részére vonatkozd izgalmas, 1 elképzelések vagy egy 1y jitszdtér
épitésénelc tervel kirili vitik slkalmat adnalc arra, hegy feltegyik a kérdést,
hogvan lehetne a sziléket bevonni egy ilven villalkozis megtervezésébe és ldvite-
lezésébe. Egveztetni kell-e a sziléldeel, ha 0f tanirt vesz fel az idtala, éshaigen,
hogy kell ezt megszerveznir Be lehet-e vonni a wiléket az 1 dllds feltételeinek
lddalgazisibar Hogyan teremtink alyan nyilt alkalmaloat, amelyben az egvén, a
gyermek helyzete, 2 szilé, a tandr és sz osstilvlézdssdy iskellsképpen teret kap?

Egy csdnakban. ..

Ha tudatosan rést szeretnénk wvenni sz ishkela életében, el kell fogadnunk az
egvuttmillud dést is Itt azenban aladhat néhiny buldatd: egy sl 8l est részvevil
alyan emberek, aldk nern feltétlenill azért wilasstettile egymist, hogy egyitt
dolgazzanale Elldpzelhets, hegy az egyil ember wEleménvét nem értékelile
Esetleg nern értiink egyet abban, ahagy 2 mask o gyerekét neveli, Méha eltérs az
életstlusanlcis

[jg}rhog}r elifarduthat, hagy itt ilék oz én” filmszesopertomban, az 60" s2iiléi
estermen vagy bizattsig amban, olyan emberekhel egvitt, akik meglehetészen
furcsilc a szememben, s o gyerekem oz dvéldkel egy iskaliba jar! A bennem lévd
aggédéd anya lelld szemel elitt megjelenik egy sziletésnapi meghivis a
MDonald's-ba, és mir litja a gyiiléletesiPadet is

Itt ilék alyan embereldeel, aldl megjepyzéseit talin tolakeddnals tartermn, olyan
embereldel, aldk tilsigesan is sséldmendéaly egocentrilmsale, tal félénlele, til
medermels vagy til intelleldtuilisale Felgpilemlik bennem a dihés indulat, mert
az islteliban én nyitett léglérre vigyem, hogy megseilethessen az 1, a jévi,
Hagyvan taldlem meg az elére vezetd utat egyilyven helyzetben?
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Tanuljunk meg hallgatni

A legalapvetibb képessg, amire szitkségink van, hogy megtanuljunk hallgatmi,
Azt hisszils, haogy azért kell hallgatni, hogy megtudjunk walanit 2 beszélgets-
tirsunlddl, amit eddig nem tudtunle, wvalamit, ami simunlaa hasznes less.
Ugyanaldeor Matalie Knapp filozéfas rimutat, hopy 2 hallpatisban refléd
legnagyebb lehetdség, hogy rijévinl valamire, ,amit a beszéld maga sem tudatt™,
Ha empatibiasan tudolk hallgatni, azzal lehetdvé teszem a misiknal, hogy
letisztuljanak benne 2 gondolatad, Ahogy az egyik disk egyszer megjegyezte: ,osake
amikar beszélel, tudem meg, hogy mit gondalald”,

Egyv szléi egen vagy egy félomszasopertban a legfontosabb, hogy megteremtsilk a
teret a misik ember gendalatal szémira, Ennels réwén aztin 1 dtletek, jéviledpelc
alalmalhatnale k. fgj.r elindul egy dinamilus folyamat, smely — Tatalie Knapp
szerint — felébreszti 2 wopert intellipend5 3" Calc eldior tudunl i lépéselet
megtenni, Iindemellett mind snyian egy olvan vilig pyermelcel vagiunk, amely
egyre individuslisabbi wilile Az empatilmas hallgatss, kizés gondelkodis €5 2z
igazi egvittmikédés nem kénnyi mimunkra, Vagyis erédt kell venni magunken,
hogy a wileményinket, személyes ellépzeléseinket és az dllanddan jelenléwd
w11 tudern g legjabban™ hezzddlismloat visszatartsul A il egyittimiilos dés
tijlépén sok minden megjelenhet; osale néhinyat emlitettink itt meg, MNéha
a tira éramteli, lkénnyil séta, néha viszont gy tinids, mintha a dzsungelen wagy
egy almamezén kellene itvigmunle Az empatilas hallgatis iranytiként és
tirabotlént szalgil mindannyiunk simira

Fernds: Karin Smith:
More than baking ake
A forditdr a

wie dori—res eatrees ory

engedilpduel Bismaul.

Farditatta:
Filép Hajnalka
és Sloarlea Cecilia

Poth Boldizsar VII1. osztaly
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Kedves SziilbR!

Jiiniusban kértiink meg arra BenneteRet, hogy eqy RérdGiv segitségével nyilvdnitsatok,
véleményt az elmilt tanévrSl. Nagyon Rszonjiik, hogy erre iddt szdntatok, ezzel is
segitve munkankat! A tavalyi évhez hasonl6an idén is alaposan attanulmanyoztuk a

kérdGiveket.
Hogy milyen kdvetkeztetésekre is jutottunk az ¢sszegzés utan?

A sok pozitiv visszajelzés azt mutatja, hogy jo Gton haladunk. A kritikak pedig
segitenek az ,ithibdk’ észrevételében és a javitdsuRpan.

Mit tettlink és mit terveziink még?

Hibajavitas cimsz¢ alatt négy témakérbe foglaltuk dssze a jelzéseket.

A név szerint emlitett tanarokkal személyesen beszélt a VTK. A problémakat
atheszéltlk, megnéztilk, hogy kinek miben tudunk segiteni akar hospitalassal, akar ora-,
ill. gyerekmegheszéléssel.

A rendszeresebb visszajelzés a didkoR eredményeirdl, a tanuldshoz vald hozzddllasukrol
ill. orai munkdjukrol nagyon sok sziild kérése. Egy munkacsoport (sziilBR és tandrok,
egyUtt) ezzel a témaval mar foglalkozik egy ideje, mivel ez az igény nem most mertilt fel
elBszor. Hamarosan eqy iij rendszert, lehetbséget vazolnak fel nekiink, amelyet remé-
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| lhetbleg majd mindenki el tud fogadni.

j% Harmadik témakdr a matematika gyakorlasa. Ez tigyben meghivtuk Buth Vikit

_ (iskolank volt matematikatanarat, aki jelenleg a regionalis gimnaziumban tanit), hogy

" beszdmoljon tapasstalatairdl: a t8link felvételt nyert didRoR tuddsa adott

| témakorokben mutat-e esetleg hidnyossagokat, gyengeségeket vagy megfelel a gimnazium
elvdrdsainak, Vele eqyiitt indul a Ronferencidn beliil még idén egy ,mateRmithely”. Az

: egyes osztalyokban szeretnénk megnézni, hogy milyen gyakorlatokkal lehetne jobban
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mélyfteni ill. alkalmazhatobba tenni a tudést, és a rendszeres ismétlést biztositani.

A negyedik témakgr az idegen nyelv: sokan Rértétek, hoqy leqyen t56b lehetSséq a gya-

korlashoz, ezt igyekszlnk biztositani. A nyolcadik osztalyban mar létrejott eqy felvételi

vizsgdra felkészitd csoport ToroR Adél vezetésével. Benke Elisa foglalkozik eqy német

felzarkozos csoporttal. Januarban indul egy német szakkor haladoknak, Mirus Katrin

vezetésével. Az angol szakRort pedig jovs szeptembertdl Gesztelyi Heni villalja.

Oriilnénk, ha a mostani tanév végén ismét id8t szdnndtok a véleményezésre!

Reméljik, kis beszdmoldnk is azt mutatja, hogy komolyan vessziik a visszajelzéseket.

Mirus Katrin

a VTK és a Tanari Konferencia nevében

Didh¢; 34 2015, Advent



ARCOK

"A vilag olyan, mint egy gyonyoru Kert..."
Beszélgetés Mincsik Istvannal

Etben a szimunkban is egy olyan régi, kedwes kollégdnlat szeretnénke lizelebb-
rél megigmertetni  olvaséinldeal, ald lézel hise dve Waldarf-pedagdgus,
Ilegha-tirezd szerepet tilt be iskolink éetében, epochiluat villal, kertrndwelést
tanit, alaldtja, szépiti maga is a lertet, komealy részt villal sz idholavezetésben,
mind-emellett ériis népszeriségnek drvend a dizkok kérében. "A loilisszik
mégé tekdntve" kértitk meg Istvint, hogy meséljen nelanlk pedagégiai palyafitisa
kezdeteirél, munledjsrdl, meglitisairdl, tapasetal atair 1,

Ilikeor hatdroztad el, hogy tandr szeretnél lennd?

Tabblépesés dolog wolt: eldsér kb, 15-16 éwves koramban, amilor leiizépishali-
ban 2z egvikc tandrem beteg walt, &3 lehetdsdget kaptam arra, hogy egy drit én
tarthassak meg, Ezt nagyen élveztern, fellkésiltern 1 és nagyen tetszett, Aztin
s utsbra vitt az élet,

Ivli is 2z eredeti végzettsdged?

Agrirmémnik vagyelt (névénytenmessty lizem-
mérnéale), Bzarvason wvégeztern, Ivlar aldoer is
kacélkadtamn a pedagdpugpilyival, de nagyven
tetzzettek 2 szalanal kihivisok Egy éven g
keresztitl delgaztam is egy dllami gazdasigban, :
shal nagyen tetszett maga a munka, de a k-
bentalozisd lehetéségelet o wvezetés nem
timogatta, Eldwer jott dra eld bennem, hogy
tanitani szeretnéle Elészér egy dllami iskeliba
mentem napleéeis tandrnaks, 23 évesen, itt egy
misedilk  osztilyban  hkezdtern  deolgesnd,
Oitadildben én lettern az aszhalyfinélails, aldor
mir bielégist és technilist is tanitettam az
iskeeliban, Kézben elvégeztern a mérnéldanin
képzést is Ezt az osstilyt wégigvittem egészen B
nyslaadildg, és ez egy fantasstilug élmény walt§
t1ekzerm,
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Hogyan kerilté] kapesolatba 2 Waldorfpedagdaiival?

Az allami islelsban, shal tanftottam, 2 hetedik év legwégén mir éreztem, hogy
mis utakat szeretnél keresni, Egv majusi napon aztin o tandriban meglattam az
egvilt asztalon a "Szabadsigra nevelds" cimil kényvet, Eelelapostam, elalvastam,
Kézben a kollégiimtdl ishallottam a Walderfrél — eleinte csak negativ dalgalkat,
Ez szonnal felleltette az érdeldédésemnet, hogy vajon szeméves tapasztalatel
nélkdil miért maondjil ezelet, miért itélilc el,

Elhatiraztam, hogy mepnézek egy Walderfiskolit, Kiderilt, hogy Dunalkessin,
shal tanitottam, van valshel ldnt 2 zéldévezetben egy harmadik éve miilidd s lds
iskelakcezdemény, shel megnéetern wégll egy foktatist, Utdna szt gondoltam,
hogy wvagy ezt wsindlom tovibb, vagy sermmit! Tudtam, hegy keresnele asztily-
tanitét és én jelentlezterm, Par hét miilva meploaptam a2z értesitést, hogy engean
vilasmtottale Addigra mir a gyereheket felvettély, oz osmtily dsszedllt (25-26-an
voltak), Ez egy nagy kaland volt, velilk kezdtem a waldorfos palyafutisomat, és
kizben a Walderfpedagéous-képeést is elkezdtem, amely két évig tartott,

Hogy érezted magad Dhunakeszin?

Az elsh évben furcsa érzéselm voltak a konferendsban 2 hierarchiloas miiksdés
lapesin, Mehezen viselelominden fajta elyan teldntélvelwil vezetést, amely mégitt

I AT e Y T
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nemn érzels megfeleld emberi hitteret, Kételyeim timadtak bizenyes szemléle-
teldeel, pl. 2 s2ildl szerepeldeel kapesolatban, Ivlint kderilt, nem voltam egyedil
ezzel — elkezdtink gondolkedni, hogy mit is lehetne cdnilni, Az iskelinak wolt
egy tandcsadd tanira, Sam Eetts, aldwel solwat beszélgettem, és egyre jebban
ldlistilyasadett bennem, hogy a Walderfpedagégiinale vannak mis atjai is

Es én jobban szerettern valna egy mas utat jami.

Walt a tansrképzésen két halland tandr is, aldlaél szintén sokat hallhattunle arrél,
hogyan md jél milkédni egy Walderfiskela, Ezele o gondelatels, s2iléi kezde-
ményezéseldiel megtimogatva, létreheztik a fiti Walderfiskelit, Oda nagyen
sole pyerele dtment Dunskessirdl, az én emtilvembdl szinte mindenld, és jottelc
még hezzink o gyerekele is, 27 gyerek lett hammadikra, Ezt sz csstilyt
végigvittemn nyelcadildg,

Végiovittél egy osztalyt elsétil nyolcadildy — hogyan teldntess wssza erre az
idGszalerar

Eletem nagy 3jindélea valt, hogy ezt megélhettern. Mégis ez egy alvan lépés walt,
aminé ha elére tudtam wolna, hogy milyen nehézsipek lehetnels, nem tudem,
hagy mertem valna-e villalni a felel Ssséget. Példiul amiler jobban elmélyedtem
az attTapezéfial embertanban, littam, hagy minelk milyen kivetkezménye lehet a
gyerele életében, mi hagyan hat 2 felndttlcerira, miken mulik a2 képességeinek a
fejlesztése, mekduara jelentisége lehet epy j4l megvilasstatt ritmusnalc egy adett
temperamentumh oz 1gazitva,

A pedagégial kinywek (pl 2z Altalines embertan’ késibb jelentel csakt meg
magyara forditva, eleinte inlibb Sszténdsen prébaltunk tanftand, gyvalerlat k-
zilényv nern vaolt, Telern ti:-vibbra is éridsl segitséget jelentett Sarn Betts, aldwel
soleszer kenzultilhattam, Erdekes, hogy scha nem mendett lenlaétum eleat,
inkibb leérd éseldeel segitett nelcarn megtaldlnd & mepfeleld eszlézilet, md dazere-
ket, Ez rengetey munka volt aldwer is; nagven sok felkésziléssel jar osstily-
taniténale lenni, Amilear az atilyem nagyebb lett, aldwor ellkezdtem szaldirgya-
kat is tenitani neldly, pl. fafaragist, lkertmiivelést, egyre magasabb lett az
éraszdmom. Az iskola midlidtetésébe is eég intenziven bekapesalédtam.

Ot is gyorsan {skolaleépviselt lett beltled. Hogy birtad a terhelést?

Az osetilytanitésig mellett mindig gy éreztem, hogy 2z érikon nagyon sok
plusz energia dramlik belém. A gyerelelkdel vald munks mindig erét add, nem
firadtam el Seldeal jobban elfiradtam ahosszi megbeszéléseldil,

Foglalleoztat-e a gondolat, hogy ijra vallalj osstéytanitdsdgot?
Ezt mér tébben is meglérdeztéle Sokat gondsleztam rajta,
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Mast 11, éve wagyele itt, shal én kezdterm el kemelyabban o kertmiivelés
tanitani, Magven nagy seerencsém velt ezzel is, mert serni eldzménye nem valt,
Eégi dlmem walt ez, igy hit rim biztils, hogy épitsem K a kertet, épitsem fel a
tantargyat, Eveken keresztiil ldsérletezgettern, hogwen lehetne a legjobban
tanitand, solc megkézelitést kipribaltam, Képzéseloe jartam, részt vettemn az elsd
magyarorszigl YWaldorf kertmiivels tandr-tovibblépzés szervezésében. A képzést
tarté szakernber is megerdsitette azt, hogy csak a tewekenységekhez kapesoléds
elmeéleti résznek kellene megjelennie a kertmiivelés tantirgyban, At is valtottam
emre hirem év utin, és elkezdtem egyre tébb gyaleorlat tevdlenységet behaoznd,
Kézben a kert is kezdett igazi kertté vilni, dkesdtel teremni az elséd gyimélesfik,
é3 a téli iddszalcban mir fel tudtule dalgeznd a st termésil terményelet, fiztinl
belélile sth, Kiaalaidt epy éves lir: a tennelés és a feldelpazds folyamata, Ilivel
asztilytanitd veltam, igy mindig érzem, hogy melyel: azak az epocha-terilletels,
amelyeldhez ezt lehet kapeslni: bioldgidhoz, tirténelemhez, fildrajzhez, és errél
szoltam mesélni a gyerekelnele Idénként a gyerekelet is meglddrem ldsbb
eliaddsele megtartisira: eldszér bernutatom, hogyan kell felépiteni egy ilyen
kiseléadist, és aldar Skis felkészilnels a kert dllataibal,

Abban, hogy o kert flyen szépen ldépitett és katbantartott, neked nagyon sok
egyéb unkead {3 van.

A leert éls arganizrmus, mindig fent kell tartani, fejlesstend és tiplilni lell,
Eengeter id4, sekk munka MNemesalt o tenériltat tiltém a kertben, hanen
hétwégenként, fiparanta is sekezer be kell jénnd, En nagyet szeretern ezt csindlni,
egviltalin nem érzem tehernely, 4 érzéssel talt el a filddel wigzett munka, a
névényel gondezisa, A sl elméled murnlea mellett, smit az ideala egyéb
teriiletein lell wégeznern, felszabaditsd lehetésén Kmenni a kertbe, 2 szabadba,

ﬂg}rerekﬂk hogyan dllnale hozzd o kertrriivel éshez?

Magyon ki van ez taldlva, Az, hogy pont hatodikban kezdidik a kertmiivelés tan-
tirgy, a2 snnyira adelorit, hogy el sem tudnim miadedpp képzelni Fersze, miar
dvodiban is kertémkednel, a harmadikes tananyagban is ott vennalc a kertd
munlile, de az a fajta nyitettsiy, viralezds, érdeldédés, ami egy hatodilcest
jellemez, ez mindig nagyen nagy segitség és lenywigézd, Mindig kinnyi dlket
elvardzselnd, TMagven solat jelent példiul mir 2 mestani gverekelmelr, hogy
elmesélern neldly, itt B-10 éve a difkelt még csale pustasigeal talilkeztaly, és a
mostani termd gyimélesfilat példinl sz & sek munltijule tette lehetdw,
Ez nagyen lelkesité — 13tem rajtule, shegy ellépzelile, shogy megdik ezt Iajd
jénnel utinul is gyerekek néhiny év milva, aldk majd szt fogjdlelitni, hogy 8k
it tettel a2 leertért, fgj.r alalmul egy lkapeselatule a leerttel, amely wégig
meghatirezd,

38
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Soloszer tapasstaltam régebben, hogy o gimmazistile lejéttels o kertbe egy-egy
sétira ésnosztalgisztale

Ugyanilyen lellkesen tanitod a bioldgia, fiziks é: kémia epochidlkat hetedile-
nyolcadile osztilyban.

Mindig van egy visszatérd képern amdl, hogy o viliget Ggy szernléltetjik szerin-
tem a gyerekelduel egészségesen, ha azt a min&sdget, édrzdst tudjuls dtadni, hegyv 2
vildg olyan, mint egy gyényini kert, amelyet kirbevesz egy kirfalvosd, rengeteg
ablalea van, és ldnéeve rajtuls az 8l a feliratelton: fizile, iredalom, térténelem,
ahgal stb, Ugyanazt a viligaet 1itjule I esit mas aspeldushél és ezel: kaposalatban
vannale egvmissal, Gyalwerlatilag bammelyile epachit fel lehet épiteni barmelwil
szdlon elindulva, a gyerekelc érdeldédését megragadwa Példaul a divatbél
ldindulva, egy magas sarlal cipiben allastal is inditettam mir bslégia epochit,
é3 igy léptink tewibb a labticsentekhes, hitizemhoz stb, Vagy pl. 2 kémia
nyaladikban fantasetilans — ehetd fehérjélaél, szénhidrateladl, 2srelaél van 24,
smelyelt megjelennel a napi életinkben, Hetedikben sz emésztés, a tiplilkozds
leapesin mir kiesit faglalkoeznalovele, és elduor meg lehet érteni szt példaul, hagy
mitél puding a puding, hogyan lesz a tejbil sajt, vaj, tejsein, Az elméleti kémiai
térvényelet példinl —hogyan viselkednel a fehérjék bizenyos kizegelben, hé

hatdsirs — a sajtleészités lkapesin gyényinien meg lehet tapasetalnd,
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vEgén off van eléttink egy, a gyerekek dltal készitett kézrniives sot, amnelyet meg
iz ehetnele A lémiad falyarnatels gyaloerlat &sszefiipoésedt is atlat il

Hamarosan indul 2 nyoleadikban epy fizilea epochidd is, hogyan készllsz a2

Eengeteget késwiléle, nagyen szeretemn a fellkéseilésd idészalot, Példiul 2z adett
asztaly elmilt éwét dtnézern — welils tawaly is én weltarn, dgyvhe gy mest lénnil
dalgarm van, fgj.r tudem, mi az, amire épitend fogele, amit falytatni fogals, milyen
ujdensigakat fogol behozn,

Felépitem a folyamateltat, heogy az elejété]l o wEgéig epy mindent visszatiladizd
egység legyen benne, és a gyerehkekt ezt érezzél HArmildeel foglallzezunle, azaknalc
viszza lkell késénniilc a mindennapi élet gyakorlataban, pl. 2 nyemids, a ter-
medinamileai térvényels, oz idéjaras Ardimedes térvénye, a Tepiilés dinamiledja,
atengeralattjardk miiked dése oth,

Fantasztiloas leisé tleti eszledzeid is vannale, amelyelcet te magad készitess.

Melem nagy pédalépem Cﬁreges professzar, az & kényvel nagyon inspirdldak
arra, hogy magunk készitsil el ezeket a nagyen egyszeri eszhizélet, Persze,
hasznilom a modern tedinilit is, hiszen az interneten is rengeteg j4 étlet wan,
Magyen fontesnalt tarttem a kooperativ oltatisl szemlélet megjelenédsét, amelyet
egy-egy feladatndl igyelsem hasendlnd, hopy mindenld tevélegesen részt vehes-
sen a folyamatokban, Az willk igazdn tuddssi és értéssé, amiben a gyeresk
tevilenyen réset vesz
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Voltdl osztilytanitd, gimndziumi ostdlyldsérd, szaltandris. Melyik 4l hozzdd a
leghkiiz elebbe

Talin igy egyitt mind, Magyen szerencsésnelc tartem magam, hegy ezt mind
végigesinilhattam, Az osztilytanitdl minésés nagwen kézel dll hozzdm, de ezt
aziltal, hogy tarthatel epochilaat, megélhetem — olyanker egy ldesit osztily-
taniténale tarterm magam, amig epochizem, és hamsr K tudem alaldtani a
gyerekeldeel szt a viszonyt, hogy ezt Sk is igy érezzék A szaldirgyvemmeal is
szerencsém van, a termésettel vald kézvetlen kaposslat rugalmassd tesel az
embert. Az egész igy, shogy van, nekem nagyon 41 milks dile Ha korosatilyt kell
vilasztanem: hatodile-hetediladl indul be a gyerekekben az a wiltezds, amivel
nekem nagven kénnvil egyitt delgeznem. Kisebb gyerekeldeel is milédil ez,
can dltam is, de talin ezzel a kerosztillyal tudek a legjobban egywittmiiked dni, és
ez gimnizhum wigély megmaradt, amiy esetilyldsérd is weltam. De ott soleat is
kellett tanulnom, mert egy VWaldorf-iskoliban feln éwil kamase kritikead 1éte soldeal
intenzivebb, mint & miénk wolt. Ezze meg kellett tanulnem egyiitt élni, ezt ér-
tékeelnd,

Pedagdeial munkdd csale egy 1észe az isloolad létednels, hiszen sz iskolavezetésben
iz komnoly szerepet willaltdl., IMdr Féton is {skolaképwizeld woltdl, és it is azzd
wiltdl. Wit felent szdrmodra ez a feladatr

Magyen jé érzés a kollégdk bizalmit élvezni, Ez mest mir a misdik 5 Ev, hagy
meghkaptam itt Gadallén ezt a bizalmat, Azt gendelom, hogy ez azért lehetsdges,
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mert egyitt, mindannyian egy Waldarf-intézmeényt  szeretnénk 2 legjebb
mindségben fenntartani, mikédtetni annalc a célnake az érdekében, hogy a
felnévelord embereket a legjobban megtimegassul az & sajat utjulen, Ez egy

nagvon lizéds slap benninl, minden tevélenységinket eme falmsziljule Melem
illandé feladatern, hogy mindig ez maradjon a féloszban,

Ez minden Waldorf-idoola célldtiizése. IMiben mas mégis a giddlléi isleola?

Mines két egyforma Walderfishkels, mindenldnel megvan sz a lehetdsége, hagy
sajit maginale slakdtsa ld azt a keretet, amelvben ezt a <élt el tudjak érnd, MNagyon
jé, hogy mi ezt itt, Gédéllén meg tudjule valdsitani, mert alvan a lapesalatunk
egnissal és a szilélkdeel is, Ennek az iskalinak olyan o léghdre, hogy nyitott az
egvuttmilkédéae, baritsiges viszony van a2z ishela életében egyittmilcéds
felnéttele lkdzétt, Persze itt is wvoltak nehézségele, amiker példiunl idejéttern,
nagyen nehéz helyzetek voltale Ezek minden magvarorszagl Walder fsgual dnal
eléfordulnale — az, hogy K hogyan keril ld ezeldbil a helyzetekbdl, nagyon
meghatirezza ajévit, Azt litem, hogy 2 gadalléi iskela mindig jél kezelte ezeket
a problémailat, j4 idetartozni, Ezt igyekszink mast is megtartani,

Magyon mis egy olvan Walderfislola, amely induld erélet hordoz, majd aztin
ezelt dtalaloilnals, az iskela intézménvyesedile TMagy lérdés sdmernra, hogy hag-
yan lehet megtartani a benséségességet gy, hogy oz intézrméng 16t mindségét s
tortarnd kell. Ilindelcézben a lailsé hatiseldeal is egwiitt kell élnd a belsd erélc
mellett; a tireényels, sabilvezisolt egire ksebb mezgisteret adnal Ez sllandé

jelenlétet Idwin minden tanartal,

Fersze ezért vannak vezetél kirdk a tandrelon és a seilélén belil is, amelyel

ezelae filmszdnale, t8bb 1d &t és energist forditanals erre,

Mennyire caindlod a feladataidnals ezt o részét szivesen?

Allor csinilorn szivesen, ha a tiwlad célra teldntel En nern ismnerek alyan
embert, ali seret jogszabilyt olvasni és értelmezni, Tudnem kell, hogy ezt azért
cindlem, mert gy megmaradhat a2 a2 alap, amelyben mindsnnyian egyetértinke,
é3ez alegfontasabb, Elvezrd ezt a részét nehéz.

Gyermekeid idefdrtal, itt végeztels, ill. a legldsebb még idejar. Hogy érzed, mit
adott neldls sz fsleola, megadta-e neldl rindazt, amit te tandrleént megdlmodsz o
tanftwi nyaid nale

Ez nagyen nehéz kérdés, Van egy idea — sbban sem lehetsz biztes, hegy a2
abjeldtiv. Perse tudjule, hogy egy szillé aldtor teszi jél, ha smmilképpen nem
prébilja o sajat értélmendiét, a sajit meg nem valdsitett wigyait o gyerelodwel
megval dafttatnd,
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Hetedil o sztily

Thyol cadile asztily
G \
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Azitt hozza a gyereleét Walderfidooliba, hegy ldbantakoezhassen, ami benne
vaty, legyen ereje megtalilni az utat, amelyben & beldog tud lenni, At gandelemm,
hogy ennelc az idednalc az eléréséhez nincs télcéletesen lddelgezett, kjart at,
Térelszinke a legjobbra, anit majdnem lehetetlen elérni, de a térelorés nagyen

fontas,

Van olyan gwerels, aldnél ezel a térelomések nagven nagy hatélenysipoal
miilédnek, és vannale, aldlmél még keresgélni kell. Ezért van annvyiféle fejleszté-
sink,, ezért prébilkozunk mindenféle utakdeal, Az slomdsola-tervinlden is
azolaat sz esshézélet keressily, hogyan teljesthetnénk ld, tehetnénk még

hatékanyabbi a pedagégist,

Szuldként csalc o sa) it gyerekeinket litjule, slyankar seldoal laitilusabbale tudunle
lenni — egy pedagdous-szildben folyamnatos harcban 81 belil az ishola tandra és a
szill 8, Szerintem ezzel mindannyian lazdink @sszességében a mal naplg nem
bantam meg egy perae sem, hogy mindhirom gyermeliern idejart, ill, még idejar.

A linyom esetében ldfeezetten j& wvolt, hogy egy olyan szodilis kizegben
élhetett, amelyben a szociilis érzékenvysége olvan magas folol lett, hogy meg
Vacon delgezile egy newveldatthenban, shel 12-17 éves koni flatalel vannal,
és hatalmas élvezettel wégzl o munkdjit, It mest nagyen megtaldlta a helwét, és
ebben nagven nagy mértélden segitette ez az ishelad lkézeg, MNagven elfagads
légkirben élt itt, és ezt amindsdoet most allkalmazni tudja,

A nagyebbik fiam még utkeresd illapotban van, neld nem sheriilt még 2 benne
léwi eréldeel egyenailyi helyzetbe kerilnie, Keres a helyét — még rengeteg ideje és
lehetiisége van megtalilnd, & fizikai runks teriletén tudja magit fenntartani,
a szellerni tevék.enys:égei pedig hobbijin kerestil nyilvinulnalk meg, rengeteg
alvasfssal ésirdssal. O is a két pélus, a fizikal €3 2 szellemi 16t kézétti egyittmii-
kidést tudja felhasenilni, tapasetalatoleat szerezni az detbil,

Azt gondelom, hogy ez elsbb-utsbb nilais be fog érnd. Esnekdis nagyen fantos
volt ehhez, hogy idejirhatett. Idénlként, ha nagyen firadt, aldter észténdsen
valami mivészeti tevékenysget végez, a linyom hamnléan, Az egyildik zongo-
rézile, fest, rajzel, a misile f3t forag vagy iregat, Mlert ezek simulaa nagyven
fontesale shhez, hogy egészsépesnck drezzél magulat, és ezt innen kaptile
Ez része wolt a mindennapi detilmek Annak idején nem mindig szerették
ahtiviTa ezelet, de ma mar nagyen jénalk tartjak sk magulis, hegy képesels erre,

€5 ez nagyon jd érzés sedmamra,

A legldseblk pedig még benne van ebben a2 egészben, nagyen jél, nagyen
ldegyensilyozattan, és persze nagyen mis, mint a lét nagy welt, de ez
természetes. J4l érai itt magat,
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Emlitetted 2z dlosiskola-leépet, amelyet egy korsbbi Didhéfban mir bemutat-
tunk. IMilyen lépéseleet kell ehhez tenniink tandrolenal, selllenels, hooy

tindezt megwaldsithassule

Fontos litni, hogy maga sz dlomiskela-kép nem egv merev dolog, Ez d& delag,
amely menet lézben is alalaalhat, wiltezhat, 10 évre terveztil, az nagyon hosszi
idd, Tem szabad elfelejteni, hogy mi meotivilts ezelet a gondolateleat, mi velt 2z
igény, A tudatessig azért is fontes, hogy ne sikdadion el és éwrdl évre eldre-
lépjinle Ez falyamatos munks, nemsokdra pl. 2 VTK-ban 1jra rinézink
Falyamatban wan egy olyan munla is, amely mir része ennele az 0f struldira
ldalaldtisin delgozik a VTK és a wezetfséy egyitt, amelyben az intézmény
miikddtetése szeretne memijulni,

Az slomiskola tabb terilletet érint: a pedagdgiit, az épiletet, a kornyezetet, a
sziil ldeel wald kaposalatet sth, Ezelre nemseldira riteldntinle mi az, amit mér
megtettinle, mi az, anin még delgoznunlk kell, Fontos része ennel a tervezésnelk
a falus ishela gendelata — hagyan lehet azen gvermekek szdmira, aldlnel nem
megfeleld egy nagy létsedrd osetilvkézdssg, gy Kbéviteni a pedagdpial
lehetdségeinlcet, hopy ezeltet 2 gyerelielet ne elliilénitett osztilyba, hanem sz
adett esztilyen belldl, aneldk megfeleld munlin keresztil lehessen integrilnd,

Komealyan delgezunk ennek megvaldsitisin — pedagdgial programet kell hozzd
leésziteni, megfeleld fiziloal kirnyezetet teremnteni sth, Ilast pl. az épilet Qgyében
— kiszénhetéen 2 szildk hatalm as munkdj dnak — egyre kézelebb keriliink ahhos,
hogy az épilet tulajdonliss vagy hosszd témd bérlése testet dltsin, Ez majd
lehetiiséget teremthet alyan beruhizdselora, amelvels lehetévé teszilk o megfeleld
vilaszelaat a ldlénbizé pedagégial helvzetelae

A tandroldeal, a vezetbségoel komolyan dolgostok azon, hogy ezt az dlomlépet
lépésrtl lépéste megval daitsatole. Mitldvinndl a sziléd et 82

Folyamatesan vissatérd kérdés, hogy milven a silék helvzete, serepe egy
Waldarfiskeliban, Erre megint csalc azt tudem mendand, hogy nincsenels
kategoriloas elvirisole Ami fontos lehet, sz 2z 2 fajta érdeldidés, nyitottsig,
amely biztos hegy egy Waldorfszilében benne van, Hiszen ha mar walald
idehazta a gyerekét, aldior tudja, hagy meg altarja tudnd, hogy howi is hozta 2
gyermelét, Fontes a silének megértenie, hogy mit kinil ez az iskela, mit igér
ez 5z idtela, é5 a2 jé-e neld, valéban ezt alarja-e Es ha igen, alder egitt Lell
midlbdninl ahhoz, hogy mindazt megadjule a gyerelmels, amit alapul tiztinl 1d,
A= élethelyzetel azanban lallénbazdel tudjuls, hogy van, aldnels a létfenntartisa
annyl idét, energiit emeéset fel, hogy aliy marad sz ishelira és vannaly aldk
kinnyebben megtehetil, ho gy tébb 1dét, energiit ssdnnak rink

48

Didhé; 2015, Advent



Amire nelminl soitkségiinks wvan 2 sildlddl, az annale sz érdeldédésnel a
fenntartisa, hogy alarja megértent, megtudni, hogy mi térténilc 2 gyermeléwel 2=
iskeliban. Es ha gy érzi a szild, hegy erre nem kap vilaszt, akloor legyen ereje
ezt 2 vilaszt megheresni, megtaldlni, Azt nem tudjuke igérni, hegy minden vila-
szunk meggyizé lesz, hogy minden vilaszunk a legjobb lesz. De hagy alarunk
vilaszokat adni, az biztas

il a towvabbi terveid?

Az én terveim azol, hogy prébaljulc intézmeényi szinten megvaldsitani azeloat
a terveket, amelyeket mir elhatiroztunle Azokat a komnyezet helyzetelest
ki alakitani, amelyekben ez az dlomiskola meg tud valésulni, A tansrainkmale olyan
kérilményeket teremteni, amelyben megtalsljile azoleat az erdket, amelyek oz
flandé megijulisher seikségesele Fontos, hogy megfeleld visszajelzésel
érkezzenels a munkijuldel kapeselatban, Ennele néllailizhetetlen része a seildd
visszajelzésele, értékelésels, timogatd megerfsitésele Egwitt delgestuk ld és
fogadtuk el az flomiskala-koncepdét, azt kell megtalilni, hogyvan lehet a silélc
és a pedagdgusel erejét, képességeit felhasenilni shhoz, hogy ez megwaldaljon,
Ehhez dlandé figyelem kell, ez is egy feladat, Es persze van a sajdt, napl szintd
pedagdgial munldm, amelyben ugyvanigy meg kell dulni nap, mint nap,

It képoeled el a jdwidet?
Fersze, abszolit itt leépeelemn el. TMemn ragashkedern semmilyen helyzethez,

pozicdédhez, hanem egyszerien azt gondelem, nines elyan terilete az iskela
életénele milkkédésileg, shal ne lehetne azt egyre jobbid és hatéhenyabbi tennd,
ami aztin az egémzet fogja szolgilnl Minesen aldvetett része ennek a mi
arganizmusunlnale, birmi is a2, amit csindl a2 ember benne — spd sz udvart,
takaritja 2z omtilytermet, szervezi a bazirt, serlteszt egy j& ujsigot, tanit napl
szinten — ez mindegyik ugyanalyan rangd munka, Esraindenben lehet tirskede
arTa, hogy aleghatélkenyabban végezail el

Az interjut készitette: Keoskés Tudit

‘v, Ak g R
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UJ ROVAT!

Sokszer elhangzile kilinbézé beszélgetésekben, régi seildktal, pedagdgusalddl,
hogy ez a kizdsség mir nem olyan, mint régen”, kewésbé ismerjil egimaist,
Arra gondeltunk, hogy egymis meglanerését, a kozdsségépitést a Didhé
hasibjain isigyelesziinke el&sepiteni azzal, hogy minden szimban réviden bermuta-
tunls néhiny 1 «alidet, aldk o kizelmultban érkestek az iskeliba Lehet, hagy
csale annyit segit ez, hogy ennek kéminhetfen a falyosdn a regoeli rohandshan
felisrnerjilc a masikat, vagy tudjuls, ld gereblyézik mellettinle egv Tér-Ers Mapen,
vagy k1l eléttink az évszaldinnepen (akinek a fejétél nem litjuk rendesen a sajat
gyerelainket). Die talin ez is egy lépés lehet ahhoz, hogy neldinkmajd egyszer ez 2
mostand llapat legyen ahivatkozids pont, és mi is azt mondhasaakmajd 10-15 év
milva visszatekintve a jelenlegi idészalaa, hogy ez 2 kézdsség mir nem olyan,
mint régen”, ..

Egv iy revat bevezetése, elinditisa nem kénnyl, Tabb 13 csalidet is megherestink
azzal 2 kérdssel, hogyréviden mutatkazzanalbe a Didhéjban, de elsd alkalommal
cgale egy bater jelentlezdt taliltunk Eziten is nagyen kiszénjil a Kristéf
cgalddnale, hegy vallaltile est sz Jartérd” feladatet! Eeméljil, hogy a kévetkezd
szamakiban tovibbi salddelt is kivetni fopjil példajulaat, és egyitt divé tudjuk

tennl ezt arovatol is
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A KRISTOF CSALAD

Magwebbile fiunk, Simen kezdte most az elsd osztilyt az iskeliban, és eddig
mindennel nagven meg van elégedve. Simen nagven szeret rajzelnd, ddeldik
a szimok és a mitiszakd dolgek, ésTajeng az egyébleént nern til népwerd allatokért
(bogaraly, caiszémiszéle), Miris sok baritot merzett az omtilyban, és Bea irant
is nagy bizalommal van,

Crocse, Levente 4 éves, és egvelire még gendellkedik azoen, hogy szeretne-e
dvedds lenni Hatirezett semélyviség, é5 bir ez elésmirre nem feltiing, nagyen
szeret beszéln,

Hpa; Kristéf Tamds, lilkereskedelemmel foglalleazile, és egy budapest szélhelyi
német cégnél delgozik sales-esként, Anya, Kertész Erzsl soliig szervezetpazicha-
léguslént delgozett, de az utébbi éveldben mar elséserban irdsal foglalkezile

Ot éve élink Gadallén, és részben azért is holtdztink ide, hogy Walderf
intézménybe jirhassanalc a gyerelkeinl Az s jékeedw, shegyan a nagyebbik fiunl
reggelenkeént islkeeldba indul, dgy érezail, igazslja 2 déntésinlet,

Digh¢j 51 2015, Advent



SORSKOVETES

Ebben arevatunkban idérél-idére nyormon kévethetjile régl di dlgaink életitjinal
alakulasat, Mindig jé érzés latni, hanyfelé vezethet az utjulc kilépve a wédett W al-
derf-burelbdl, helyilet rmegilld wagy még mindig heresd — imméren —
feln étteldeint, Ez allelommal a 2011-ben érettségizett osetilybdl slerilt néhiny
difknt megnyernink, hogy esszik meg olvaséinkdeal, milyen emlékeket hordaz-
nak magukban walderfos éveilb il és hogy mi is témént wvelils, midta elballagtalc
iskalink falad kdzil,

Didszegi Andrds

Kerskés Judit keresett meg, hogy frjak pir sort arrdl, mi is tdrtént velem az Srettsdgi
dta. Elsire nehézkesen talilturn a szavakat, gondoltam, elolvasom iz eltiem
W52ElEKY sorait. Ahogy megnyitettam a mellékelt linket, az elsd sgé.m, armelyTe
véletlenszenien katfintottam, a tavaly télen megjelent volt, melvben Edesanyirrdl
emléleznel: meg. Valgmi hihetetlen érzés leeritett hatalmaba, & ezért is willaltam,
hopy frok pir sort. Evi is szerkeszrdje wolt annak idején ennek az djsignak, &s
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kitelességemnek frectern, hopy eleget tepyek a kérdsnek Epmészr az & ernlékéért,
risTésr a fent leirt , wéletlen” #s a kedwes pir sor ébresetett ri, hogy a Walderf-iskela
néllail, a tandraim néllol & elsdscorban o s@ilsim nélloil nem lennéle az, ald ma

vagyok.

2011-ben nem igazin mdtam, hogy mihez keadiek az dretrségi utin,. Abban biztos
voltarn, hogy valamilwen szakomit szeremél tanmlni, & wEgil 2 szalics szaloma
mellert déntéttern. Hirom hosszl év kéverlezett, ami rengeteg munkiwil és
tarmlissal telt. Magyon solt alizatot &s a szakimai irint elhivatottsigot kellett nemecsak
oktatdim, hanem sajit magam feld iz tandsitanom. Végil megszereztem a
szalanunlkis-bizenyitvinyrmat, &  tulin  mindenfajta  szerdnytelenség  nélldil
mendhatomn, hogy a2 etedményeimre igen biszke vagyok ds woltam, mert 77%-os
itlagpal wépeztem az iskolit. Ez id8 alatt sol helyen megfordultum, delgostam nagy
konvhiken, &termekben, ezek kieidl talin 2 pdd4l# Eresébet Kirilyné ftterenmil,
vagy a Godélve Szociilis Szdwvetlezewd] hallottak tébben is. J& wlt djra ugwnazt a
flasetert koptatni, mint iskelis kerormban, &s sok ismerds are fogadott, amilker 2 s2il-
loda éttarmében dolgoztum. 2014 Js2dtdl padig, amiker o Godélyéngl keadram del-
goznd a Tegionilis gimmiziumban, gl taniradmmal is sehszer deszefutottum, &5 hit
sokszor elfogott egyfajta nosztalgikus &rads,

2015 rawszitdl elwillnak itjuinle, &5 ismét elsodert az £let szele a Walderf-
Léadesdgtil, de nem egy osetilywirsammal tartem a lapesolatot azdta iz Jelenleg
Budapesten delgezom a Liset Ferenc téren, & prébilem mepgillni 2 helyem
nagybetis fletben. Magyon &weeemn, amit csindlek, mert folyamatos kihivisol elé
ilit, & bithowa is keriljek, mindig tudek 4j delgokat tanulni A_jé- pap heltdg tanul,
mendtik elfdeink, talin ez 2 szakicsokra is igaz. Lrnire megtanitott a szakamim,
hogy scha nem szabad feladnom, rengetep kitartisra van sziiksdy, ha ol akarja émni az
ernber a2t, amit szelethe, &5 mindig alizattal forduljunk 2 hivatisunk falé

Farleas Boglarka

Kisprerskborern  dta Walderf-
kérdkbean  nevelbedtarn, Waldorf-

i

dwdibdl Walderf-iskoliba, rmajd [FS

pimndziumba jirtam, iry mend-
hatni wédett kérnyezetben ndtemn
fel. Innen ismerem a mai napig
legjobb baritaimat is, gy ez a kdeeg
ipen meghatirezd wolt szimomra. (8
Wég gimnizinmban  déntdtrink SR
boritairmmal egy kémiyezsti neve- SRS

léssel  foglalkozd  gwerektibor, a
TEFWIK Tiboer megalapitisa -
mellett, amely késdbb 2 Magone S
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Alapiwinn}ri ndtte ld magir. Ilint alapitd tag 2 mai napig résar veszek oz alapitviny
rmnkijiban mind hazai, mind nereethési projekrek szintjén. Az alapitviny mellett, 4
gimnizinm  utin 2 Pizminy Pérer Katclilus Egyetemte jirtam  tirsadalmi
tarmlminyok szakra It polidkamdominy, jogi, kézgazdasigtini &s szocicldgial
elZadizaim woltal: maternatlai stadszakiw] fiszerezve. Az epyetemmn napy viltis wolt
2 Waldorf-kézeg utin, de a hiterern nemn jelentert himinyt, s3t, a szdbeli vizsgilon
rendszeresen j4l szerepeltemn, tinirdm pedig lassan hozziszolak, hogy a tananyig
mellé meghallgathattil az ahhoz kaposolddd wleményernet is. Az epeterni dvel
sorin keriltembe o média és djsigirds wligiba, ahel kirnwezetrddelmi témiji cik-
Leket frtamn a MNépszabadsig online feliletére, illetwe 2 Greenfo kdmyezetwidalmi
hirportilra. Az Gjsipiris mellett nugyebb kirnyezeteddelrmi szarvezatelnel, o Green-
prace-nsk &5 4 WA F-nel is delgeztam komnmnildeifs terilsten Lz £gyetamm
elvégadse utin Piresba kéltdetemn, aheol gy éwet dtem kissbb-nagwbb eurdpai
utazdzokbkal. Mem wolt kinnyl beillesskednd o francia kultdrdbe, fleg franciatudis
nélldl, igy mis wilasztisem nem léwin megtanultin Taneciiul & 2 pincdind dllisom
mellett a pirizsi Gresnpeics & Féld barital held csoportjait sepitettam szintén
komrminikicids munkival & lkunpinyekban vald résewdtellal. [dén nyiren egy
nermzetledel, alapitvinyi projeknink kapesin jéttam haza, majd jelentleztam o ldedp-
surdpal Google pulornold programjiba, amelvet Budapesten tamtottale L gyakor-
nold program utin sikerrsl jelentleztem o Google 2py online matketingpel foplalloed
parterigméksdépdhas, aheol jelenler i delgozom. & feladatom padig igencsak
testhezdlld: civil szarvezstelknel s28ld Google parmersdpl programot &s eldadis-
sorozatot koordindlel, illetvwe egy online muarketing hirportil f¥searkesatijelént
delgozom.

Mlatyrds Boglarla

Az dremsépi utin gwigvpedagdpia szaldrinyt wilaszrottam, saijncs a pontszimem
nem wolt elfy az epyetamni towibbtarulishoz, igy epy OK] gvdpvpedagdgiai
mvzisetensi kipzden tanultamn
towibb Budipesten. K&t &v utin
gy déntéttern, hogy  djra
mepprébilom o fskelit. Sajnos
iz Evek sorin annyit emelkedett
a ponthatir, hogy nem mdram
befrni  magam, &5 teliesen
lehetetlermel tint a2 ELTE
BGGY szmakira vald  bejuris.
[gaz, Gyitbe felwertek, de az
mégsen} az welt, amit szerettem
wolna, [gy dgy déntéttem, hogy
lalfldén  prébilok szerencsét
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A wilasztis az msztmial Grazra esett. 2013 oladberében kéltéztem ki, &s epy vet
4 paszrondmiiba delgostum, majd a Karl Franz Universitit pedagdgial szaldra
jelentkeztern, ahova sikeresen felwettek Ivlcst a misodik szemeszteremet csinilom
nyelvi elfkdszitdn, j6vE évi 1li seermesateme meglesz 4 C1 nyelvvizsgim, igy aldeomra
mdom elkezdeni a tanulminyaimat Magyen Snilék, hopy ipy déntéttern, mert i,
ebben az cszmik virosban nagyon &l rzem magam, nagyon befogaddal az emberel,
glvezamn, hogy ery misik nyelven tapaszraltam meg az $nilldsig leprsdfoloair &5, hogy
a stijer kmlriric illerve a stijer tijszélist is tunmlgathatom a Heochdeutsch meller
Ahogy o pedagdgiirdl ill. gyvdgypedagdgiird]l bdwilt a mdi;om, solezor hasonlitot-
tam ill. helyettasitettam be ezslist o Waldorf-pedagdgiiba. Es sajnilattal littamn, meg
tapasetaltam is 2 b¥rémén, hogv a2 én iddmben o Waldarfiskolikban még nem wolt
meg a megfaa? szaliember 2 tanulisi nehézsdépelklel laizdd gyerekek kiszirdsire 45
felzirkdetatisira. Grazban ralilkostam Varga Julival (aki Minesik Istvein csztilyiban
érettségizett:l, akivel s2dta nagyon szoros baritsig alalalt ld. MNéha deszejirunk
valamnit alkeotnd, mert ez hidnyeik nekinl o mindennapokbsl pl. nermezslink wagy
festlink. MMindkettinlnak o Waldorf-innepel sokat jelentettel &5 2 mai napig tartjuk
Shat. WA 2 misodik Szent Mihily- &5 Dirton-napon wigyunk til. Tavly a
Schlossbery tetején ndetik a napfelkeltét melep teiwl] a kezinkben, hangosan
énekalve. Ivlirten-napon egyitt készitink limpist, amellyel Mmegywink o parkba egy
& nagy sétiry, & utina bedlink kedvenc helyinkre, ahel licsit medernsbben, de
megvaldsdtjuk 1 pogicsa mepfelesdsdt epy nagy pizza ital Eeel az innepsk dgy 2
ré&seiinkded wiltal, hopy nem is akarnink & nem is mdnink t3lik megvilnd,

Facz M elinda

Az drettségi utin felvettek o Mliegyetemre (villamosmémék szakra), amelynek
jelenleg is hallpatdja vagyele Jelenlep kiltéckddém, szileimmel egyitt Dunadjvires-
ban fogek lakni & delpeend. Magven fontosnak turtom o Walderfban belénk iwidott
heozziillist, amely o mindsdpet &s igdnpességet helvezi elitérbe, szemben az ipar dltal
preferilt gazdasigossigpal & hatéhenwipral. Mindarnellett nagven hidnyzik az 2
fajta seabad, teljesdondnyhényseertd] mentes 1k, amelyben igazi drém wolt tanulnd
& alleotni.

szentpéter] Gergely

Az frettsdgl utini, saeptemberben falwinelr fpertern Kossuth Lajos Kétrannyelwi
gzakiskoliba, « repildpép-rmiseerdsz képadste. Eleterm nagy dlma a repilés, igvnagy
drém wolt oda bejutni. Végil csalidi ckok miaft sajnos rsak a képads felér sikenilt
elvipeznem 2012 szepremberében iskolit viltottam, &s szalandt szereztem hangtech -
nileibal. Az el@zd tandvben pedig érelfutirkeént szelgiltattam ebéder a Kispest Wal-
derf-iskelinak. Ami még a s28p j6s, hogy a kévethezd tanéwben lehetdségem lesz
vimzatérni befejezni a repildpépes szalmmit, ipy nem kel letennern sermrmiféle
almornral

Diél\éj 55 2015, Advent



ISKOLAI ELET

A Pedagégia és milvészet rovatban olvashatjitek Gyargypil lldiks, hatodikes

eeeee

irdsain keresztil kévethetd, hogvan islatjak 8k Toldit,

TOLDI, AHOGY MI LATJUK
HATODIKOS SZEMMEL

Szerintem eqy h8s nem feltétleniil er6s, izmos meg ilyenek, szerintem fontosabb, hogy
a szivében bator legyen és bizzon 6nmagaban. Ha bizik magaban és tarsaiban,
megprobdlja mindenben a jot ldtni, erGsebb lesz. Eqy hBsnek kellenek bardtok, Egy hls
nem attol hés, hogy dllandéan verekszik, harcol és mutatja, hogy 6 az igazi. Szerintem
ez nem igy van. Nem szabad egy hdsnek tilsigosan elbiznia magdt vagy lenézni a
tobbieket. Végiil a his is csak eqy ember!

Vaérkonyi Dalma

Szerintem eqy hds nem attol lesz hs, hogy pancélja és fegyverei vannaR, hanem attél,
hogy bdtor, Redves, seqit6kész, mindig lehet rd szdmitani, megment valakit, feldldozza
eqy emberért az életét stb.Petbfi is szerintem eqy Ricsit h8s volt, mert elinditotta a
forradalmat. Am nemcsak eqy ember lehet hés, hanem egy dllat is. Ha egy dllat megment

eqy embert, vagy eqy gonosztol meguédi, az is obyan, mint eqy histett.

Es ha eqy dllat vagy eqy ember példaul Riment eqy embert az ég6 hazbdl, akRor igazi
hés. Egy hds még attélis hs, hogy olyat tett, amit nem mindenKi tud megtenni.

Ha valaki meggydqyit valakit, akit senki nem tud, az is olyan, mint egy héstett. De

ha valaki "nagymend" és beszol mindenKinek, attél még nem lesz hds. Egqy hs akRor lesz
csak hés, ha az embereR szeretik,

Dallmann Julia

Szerintem eqy hist nem az jellemez, hogy milyen a Kiilalakja, hanem az, hogy milyen a
lelki vildga. A hBsok nem a ruhdjuk miatt A8soR, hanem a cseleRedeteiR miatt. Az igazi
h8s nem Superman vagy Batman. A csoda ott é[ benned és bennem, nem Kell, hogy
megmentsd az egész vildgot, megteszik iigyis a filmben a sztdrok, Egy hés lehet olyan,
mint a filmeRben pl. Batman vagy Superman. De vannak a hétkiznapi hBsok, akik Kis
dolgokkal szépitik a vilagot.

Vollar Gyula
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Szemtand( voltam!

H, ezt a forrdsagot! Szérnyen meleg van! Es nekem dolgozni kéne, de nem birok. Itt
Ulok a tébbi tarsammal egy juharfa alatt és szdmoljuk a perceket, mikor lehet végre abba-
hagyni a munkat. Ja, igen. Amugy dolgoznunk kéne, mivel béresek vagyunk. Mindenki
henyél az arnyékban. Azaz majdnem mindenki. Ugyanis Toldi Miklds, aki a fold egyik
tulajdonosa, megallas nélkiil dolgozik.

—Ezt nevezem! Ez a Toldi nem ismeri a faradtsagot! —mondta az egyik béres.

Na, széval, ahogy itt henyéliink, egyszer csak egy sereg katona érkezik Laczfi Endrével
az élen. Amint megallnak, a vezér megszoélitja:

—Hé, paraszt, melyik Gt megyen itt Budara? Erre a "Hé, paraszt" megszélitasra Toldi
Miklds megharagszik, de nem mond semmit. Aztén annak az irdatlan nehéz vendég-
oldalnak a végét megfogja egy kézzel és olyan egyenesen tartja, hogy az allam is leesett.
Persze az a nagyképii Laczfi Endre is nagyot nézett. Aztdn hogy ne maradjon széqyen-
ben a had, megkérdezte a vitézeket, ki mer-e allni valaki Toldi Miklds ellen egy parbajra.
Természetesen az dsszes katona lapult, olyannyira, hogy az alluk lassan a 16 nyakat is
elérte. Ahogy ezt megldtta Laczfi, sietGsen elindult a mutatott it irdnydba. Toldi meg
csak nézett az elvonuld hadsereg utan.

Vérkonyi Dalma

Eppen a hbségtd( Rimeriilten fekiidtem eqy fa tovében, amikor eqy hadvezér a Ratondival
odament a gazddmhoz, akit a vezér paraszinak szolitott és megRérdezte tdle, fogy
melyik 1t vezet Buddra. O a megszdlitdson nagyon felhidborodott. Ldtszott, hogy nagyon
mérges. Ereztem, hogy nem sokaig fogja ezt hagyni, és igazam is lett. Felkapott egy nagy
rudat és megmutatta nekik az irdnyt Budara. A vezér lathatolag megijedt a gazdam
erejétdl, nagy haragjatdl és gyorsan tovdbbdlltak, En nagyon biiszke vagyok a gazddmra.
Aranyi Boglarka
HIRADO
Szép j6 napot kivanok, itt Toth Mari a budai hirekkel. Gyilkossag tértént Hajdu-Bihar
megyében. Toldi Mik[0s eqy malomkGvel dobott f6be eqy vitézt. Az eset 1igy tortént, hogy
a vitézek dardakat dobaltak egy tuzok koré, de kdzben az egyik darda eltalalta az egyik
vddlottat. Midén az annyira feldiihodott, hogy el akarta ijeszteni a vitézeRet.
Na, de hogy is keriilt arra a malomR@re a fent nevezett vadlott? Egyes taniik szerint
Osszeveszett a batyjaval, Toldi Gyodrggyel, aki nem volt hajlandé megosztani az
Orokséget a fent nevezett vadlottal. De a halal az halal. Toldi Miklést elitélték. De hogy
hdny évre, vagy hogy kizmunRdra foqjdk a ricsoR migoit, err6l a Birdsdg még nem
dontott.
Kdszonjuk, hogy vellink tartottak!

Zs0k Viktoria
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Szemtand( voltam!

Szép nap volt. Minden nyugodt, az emberek zsivajat leszamitva. En éppen a kutyamat
sétdltattam, amikor sikoltdst hallottam az utca mdsik végébol. Egyszer csak egy nagy bika
rontott el§ az egyik utcdbol és felém vdgtatott. Fiileibdl csorgott a vér, hisz a mészdroslegé-
nyek (mivel a vagohidrol szabadult a bika) az llatra uszitottak a kutyakat, azok meg
harapték, ahol érték, prébaltak leteperni a bikat. De a bika forgott, mint a motolla és egymas
utan nydrsalta fel a kutyakat.

Na szédval, a bika futott felém. Mar azt hittem, hogy elvesztem, amikor elém ugrott egy em-
ber (Rés6bb Rideriilt, hogy a neve Toldi Mik(Gs) és rdkidltott a bikdra. A bika megtorpant és
ennyi id§ elég volt Toldinak, hogy szarvindl fogva lefogja a bikdt, mig a mészdros-legények
megkétik. Azt hiszem, az életemet kdszonhetem Toldi Mikldsnak.

Kiss Napsugar

A cseh mar hetedik napja glnyolta a magyart,

Egy vitéz sem allt ki, mert hét legény mar meghalt,
De végre j6n egy vitéz, fekete lovan (iget,

A cseh gondolta: ez mar kétszer partra nem gytihet.
Ez egyszer nagyot tévedett a nagy cseh,

Mert Mik[Gs a Mikoldt fejétSl metssze,

Lajos kiraly nagyon megjutalmazta,

Kardjat odaadta, Gyorgyot elzavarta.

Pader Vid

Toldi Miklds, mikor a partra megérkezett,
Latta ott csonakjaban Glni a csehet,
Visszaloké csonakjat fljolva,

Es a csonakja beléallt a talpartba.

A nagy cseh vitéz ezen nagyon megbillent,
pedig az életben § sem vajat Rent.

Toldi Miklds nagy kezét felé nyGjta,

és a cseh Rezét erGsen megszoritd.

Ezek utdn Ronnyedén legybzte a csehet,
és erre a nagy cseh kdnyordgni kezdett.
Nagy kdnyorgéssel vagyonat ajanlva
Toldi j6 szivével bitnét megbocsdjtja.

De a nagy cseh nem bhanta a veszteséget,
Toldi a Duna tiikrében latta a csehet,

de Toldi kikapja Rardjdt a cseh kézb81,

a cseh dsszeesett a Rétségbeeséstol.

De Toldi most mér neki nem kegyelmezett
és kinyirta a nagy veszedelmes csehet. Balogh Lehel tablarajza

Kiss Réka
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Kedves Sziilém,

kész6ndm a sok finomsagot. Most itt vagyok
a nadashan, de azonkiviil nem tudom, hogy
hol. Bence majd elmondja. Egy ideig nem
fogsz hallani rélam, mindenki azt fogja hal-
lani rélam, hogy meghaltam, de te tudni
fogod, hogy nem haltam meg, és amikor
hallasz rélam, 5rdmddbe meg ne hasadjon a

szived!
Csokollak édes sztilém és Isten aldjon!
Miklds

Lauran Istvan

59

<
Herrth 284 Gante

({

Toldi Miklés kiallt a cseh vitéz ellen,

aki erejével nagyra van és felleng.

Kezet fognak, de nem j0 a vége,

mert a cseh vitéznek kiserkent a vére.
Kiglvadt a szeme, nydg is fajdalmaban,
az istenek kegyéért konydrdg magaban.
Toldi megmarkolja, foldhdz vagja nyomban,
ahogy ledobja, a csontja csakdgy roppan.
Toldihoz kdnydrdg, irgalmazzon neki,

8 rabolint és életét odaveti.

A csénakhoz indulnak békében, ketten,
De a cseh hatulrdl ledéfné menten.
Csakhogy Toldi meglatja Duna tiikrében,
és fejét lemetszi azon wyomban, tében.
Kifoqy a csehb8l az utolsé csepp élet,

Udvrivalgas tamad, tobbé fel nem éled.
Horvath Zsbfia
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FELFEDEZESEK

A Waldarf-pedagégia egyik
sajdtossiga, hegy minden évfalyamet
sthat egy-egy lultirtérténet iddszals,
mely o gverekel élethod sajdtossigai-
hez is kapesalddile A hetedikesels a
leomasskor  laiszébén  dllnale,  sajdt
maguk szdmira szeretnék felfedezni 2
vildgat, miként az emberiség térténe-
tében a KV, sizadtél a2z 4 wilig
felfedezése ellkez dddatt, Szellermi-lelld
fejlédésik azen szakasziba érkesznels,
mely leginkibb a reneszine korira,
a Teneszinsz emberre volt jellemnzd,
A reneszins korszak feldelgozisirdl
a  Didhéj 2014, Gryertyaszenteld
szimiban mesélt neldink Eusslay
Andres, ad osstilytanitéként aldeor
élte &t ezt az iddszaleat 2 hetedik
asztillyal, Iest mds szempontbiél
nézve szeretnénle izelit st adni arrdl 2z
id¥ s akral, aniker hetedikeseinle ok
téber-nevermnberben 2 felfedezésel
vildgiban barangeltal a térténelem

epocha keretében,

Kecskés Maja VI1I. osztaly

Az alibbi vers és fogalmazdsok egy olyan hizi feladat keretében szilettek, ahol
egy-egy nagy felfedezd itjardl kellett irni walaldnel a szemazégébil — méghozzd a
nyelvtant i3 gyalworalva, feltételes mé digék felh asznil dsdval.

A KALOZHERCEGNO

1577-ben indultunle 16 évesen szegddtink el a testwéremmel Francis Drake
hajéjara inasleént, Mivel linyels waltunle, titakban kellett tartsnunle kil éninlket,
ezért egy kaldzsapla ald rejtettitle a hajunkat, Drale-kel sol hajét kfosstettunk,
tébbele kizatt a spanyelels legvédettebd hadihajéjst, é3 a legjobban drzét

ikdtiwirasit,

Didh¢j
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A goanyel hadihajé elfaglalizaleer, miker mindenld a hajéerrba wonult, csak 2
testwéremn tartézhodett dtekban o fedélzeten, hogy Klesse Sleet, kizben pedig én
a fegyverelet készitettem eld, Legyézhettel wolna, mivel tilerdben weltale De
persze mislént aadadt, MMikor a spanyelolk fellmerészledtel a hajéra, orditva
timadtunls rajule Ok persze elfuthattak volna, de a blisskeségid nem engedte. A
hare azenban nem ment sim dn, mert lattam, hogy a testwérem fejérél egy kard dal
hadeniszd matrdz leverte a kalapot Ijedten néztem, miker hirtelen nelem is
leesett a kalézsapkim. & hajunk lbomlott; de hila 2z égnek, a csata hewében
senbd sem figyelt ranle

Amikor wége lett a haranak és gyiiztesen vonultunk fel az 1 hajénkza, 1yra
felvehettile volna a saplinkat, szonban teljesen elfelgjtettile Az tnneplésre nem
kerilhetett sor, mert Drake kapitiny sajnos éserevett minket, s a2 kdwetkezd
pillanatban pedig mir egy wészesen ingd pallén taldltule magunlat Szem-
beszillhattunk: velna welil, hopy tistességesen haljunk meg, de nem maradt 1
id8, mert mér zuhantunk. . A kalézok nevetve, ginyos fejjel néztek utinunk, a vz
pedig vészesen kizeledett, .

DE MEGUSZTUK
Swike Bordka, Ltoc Sare

Istoc Sari V11. osztaly
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Eppen hazafelé tartottam a MNarancs-seigetelddl, amiler hatalmas, szinte
sgyadér dilléshez hasenlé zaj térte meg a tenger sendjét Elbijhattam valna sz
egvik korallzdteny mégé, de mint mindig, 2 kalandvigy és a ldvinedsig felille
erekedett rajtam.

Elindultam 2 hang irinyiba, és egyszer csale valami hatalmas deleg eltaltarta a
napot, mert azon a részen, shovi megérkeztem, 45 méteres kirzetben félhomaily
baritatta a tenger fenelét,

Felnéztem, és egy hatalmas hajé aljit pillanthattem meg. Az apim mindig arra
tanitott, hogy ha egyilyen hajéval talilkoznék, azonnal bigjjak el Amint kizelebb
értem, a zaj olcdt is meglattam, Két flatal liny vergédatt kétségbeesve a wizben,
Valamelyiliike megsérilhetett, amint a vizbe estel, mert halvinypiras folt vette
Slet leimil. Es ezt néhiny cipa ldszagalhatta, mivel gyers iramban dsstalc a
zsilminy felé, En sem haboztarn tehit soleilg odaisztam o két linvhes,
elikotortam a tasldmbél két cxigénbogyit és Stadtam neldl, majd intettemn
neldk, hagy kévessenel

Soha nem weltam még ennvire boldeg! Megmentettem lét emberi ivadélat és
nem haltam bele, A szivern majd ugrott 2 helyérsl; apa bilszke lehetne rim.

Fembde Maja

ANAGY VIHAR

1599-et imunk, nevernet nerm federn fel En vagvoloa hajé kapitinya, amely éppen
itt hinyddik a tengeren a habes illimok kézétt, Tekern kéne korminyezn e,
de én most a legénységernet segitem, ezért egy segédem vezet, Mindenld rémilt,
mikézben ésszenien és fegyelmezetten léne viselledni. MNagyen émilnék, ha
partet latnék, ugyanis ott meg tudninl s=élmi a vihar erds szele elil, Magyven
tiehéz feladat lenne Mhnizédni oda A vitarlileat gyorsan leeresztem, nehe gy még
jobban felliapjon minket a szél o hitira, Mindenki reményledil, hogy baresak
eldllna a vihar, Késébb, miker mir nem sok walt hitra, heogy elsillyedien 2 hajs,
hirtelen elallt a wihar, Ezelc utin békében fasztegattunks tovibb,

Ceerey Biline
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LEVEL A MULTBOL

A tarténelern hamid

Emlékszel a Victaridrar

Ivlagellan egyil hajdjirar

Elvileg 18 ember maradt rajta. ..

Dre nemll! Ivlert én is ott valtam — csalc elbijva,
Végip nem vett észre senlkd,

Fedig elég messzire kellett fm menni,

Ot bujleiltam egy s filkében,

éshallgattam 2 beszélgeté sitket,

Videalramner it szereltem fontre,

és figyeltern, hogy mit teszele tinlkae,

Szerencsére nagy volt a képernyé,

2 ez mind Leonardédnalk kdszbnhet s,

Ivli ketten nagvon jé bardtek vagyunk,

ezért nelem elmendta, hogy mit tud,

Dre térjunl a lényegre: arra, amiker 8k éhestele

En aldear halat fogtam, és sutéttem, és egviltaldn nem éheztern,

Kis kabinam ablalen

légattam ld 2 hergasepilest,

3 mikar ahal riloapatt,

Zaupse! — behniztam sz ablakan,
@ng}nﬁjt dval megsititterm,
s]dizlien megetterm,

a szagot elfiintettemn,

hagy a gyamit elhessentsem,

Filrmeket is s=ivesen néztern,

de sajnes csalchallan tehettem,

hia mecoset néztern, csak drvendhettern,
hanyertel o spanyalak o partugdlals ellen

naponta shype-altam Leoanard deval,
amig szegényle meg nem halt,

Baemids Bhmbs

Héttérkép: Kecskés Maja V1. osztaly
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OVODAI ELET

\\as idoben, mas idokben, mashogy

Akik évek Ota Marton-napra Résziilsdve reggelente R9di6l fatyolos hatdrrdl, dlmos
dérr6l énekeliink, és Rozben arra gondolunk, hogy milyen is lesz a jeges utakon
hotorkalni a sotétben, kabatba burkolézva, kapucnival a fejunkén, fagyos Kkis
gyermekkezet szorongatva, furcsan készilhettiink az idei tnnepre.

Az Unnep napjan, november 13-an a reggeli tizenhét fokban még virdgzott a rézsa a
Rapu el6tt és a Rerités tovében még sdrgdllott a koromvirdg, mikozben beRanyarodtunk a
SfOutrol az ovi felé, és szikrdzé napsiités és maddrdal Rgszontott minket délutdn az
Gvodabdl kilépve. Azonban mint sok helyen mashol, itt is tobb sikon érdemes késziilni az
iinnepre. Mert habdr a természetben az id6 inkdbb emléRestetett Rora szeptemberre és
csak a korai napnyugta figyelmeztette az embert a tél kérlelhetetlen kozeledtére, egy
masik sikon éreztették veliink, hogy bizony ez a november is ugyanannyira hideg, rideg
és sotét, mint minden korabbi, vagy talan még inkabb az.

Nem lankadhat hat a lelkiink és az
ének, nem szabad, hogy az (innep
megélését RiilsG Roriilmények, elhomd-
byositsdk, A felnbtieR szdmdra Mdrton
oroksége ma is €[5, Roponyegének felére
ma még nagyobb szlikség van, hogy a
szeretetlenség jeges tele ellen védjen.

Az Gvodas gyermek sz&méara pedig az
allandosag adja a stabilitast, amelyre
oly nagyon vagyik. Eppoly fontos a
lampds fénye, hogy elilizze az éjszaka
sOtétjét és a pogacsa megosztasanak
szimbolikus tette, mely el6vardzsolja a
bardtsig és a torédés biztonsdgdt. A
lampés fénye allando, nem lankad akkor
sem, ha mélyll a sotét, a pogacsat min-
dig lehet még kisebb darabra torni, hogy
; . P e & meég egy baratnak, anyanak, apanak,
i e e o tesOnak, a  szeretett  Gvonéninek s
KGhalmi ARos, osztdlytanité miwe Jusson belble.
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Ezért orlltem nagyon a Mesehaz ovi idei Marton-napi iinnepének, Mert mds id6ben,
mds id6Rben, mdshogy, mégis ugyanazt adta nekik, Az idén nem volt nagy mdglya,
hanem szép lampasok vilagitottdk meg eleven fénnyel a szalmabélakat, csaladiasabb
légkdrt teremtve, kozelebb hivva egymashoz az embereket. Erzsike meséje a filrdl, aki a
lampas fényével gy6z a fizikai folény és gbyg felett, elvarizsolta a gyerekeket. Es talin
rovidebb volt az ének, de tbb a pogécsa, a talalkozas és a megosztas a masikkal, tobb a
nevetés, a vidam szo6. Végil a rovid 1ampas séta az 6voda korll, majd a blcsiének meg-
adta azt a lezarast, amely egy ilyen tinnepet kerekkeé és emlékezetessé tesz.

Reméljiik, a Kicsik, mind megbrzik, maguRban a ldmpds fényét és béRéjét, hogy
beragyogja napjaikat és megértik a megosztas orémét, amikor Ggy tudunk adni,
hogy nekiink, is tobb lesz tble. Mert igy lesz meleg a sziviikben felndtt Rorukban,
ami lehet&vé teszi szamuKra, hogy onzetleniil adjdk majd Ropenyiik felét, mert tudjak,
hogy a beliilr6[ fakado melegség tdvol tartja a hideget, akdr fél Ropennyel is.
Igy lesznek 6K jobbak, mint mi.

Dévényi Péter

Szabolcs Barnabas VI11. osztaly
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GIMNAZIUMI ELET

MARTINSMARKT
Waldorf-bazar Stuttgartban

2015, nowember 12-én kerekedett fel lds csapatunke (Szentest Gyurd, Harangi
Arnna, Begala Daniel, Szentest Zsombor, Eegala Borbila, és jémagam), hogy 2
Weresegyhizi Walderf Altalines és z"'.lapfaku Iliivdszet Tskalit és a Gallner
Maria Regionilis Walderf Gimnizium és Alapfolod IMilvészeti Iskolat képvisel-
jik a Stuttgart melletti — épp 1dén 70 éves — engelbergi VWaldorfiskola (Freie
Waldarfschule Engelberg} hagyam inyesan nagyszabisl Mirten-napi bazirjan, a
IMartinsmarkton, Utlézben lalidkasdban, oft pedig az islela egyilc zenetermében
aludtunke Az it szervezését és lebonyolitasat Szentes Gyuri — mindkét iskoliban
s2iilé —willalta magsra

Folozatosan viltozott meg a Klitds, smiker a wigeldthatatlan autditrd] beértinlk
egy pyénvird lds vireslibal Kézvetlenil sz islola bejirata elé palkeltunk, 2=
ablalealoon lds fejele lodanosledltale by megzavartule o tanitda,

Eepakwlis kizben ldssé megilletédve néztinl léril, Kicsengettels, prénvénd welt
a csengd almsetildia, fantrél, lentrsl
\\\m ¢35 még tavelrdl is lehetett halland,
| ahagy ldnenban, egy mélyebb és
egy magasabb hang felviltva s24l,

Gyerekele és (wélhetfen) tandrek
leptée el a folyosét, wolt, ald
nyugadtabban sétilt o kivézd feld,
misels gyers tempéban tlintels fel a
folpasd egyils wégén és régvest el iz
tintelt a misk oldalon, Olyan
rutinszerien mezgett mindenld, én
meg csake illtam bd 5
1| b soldalt dllapotban sz iskela ldnézete
N = A im \ l ” ' miatt {eaupa j6 értelemben).

“l

Igazibél ilyen messsi  tavlatbdl
 visszateldnteni  ssérnyen nehéz..,

Dsaze folynale  a fejemben  a

Digh¢j 66 2015, &dvent



napakd IMindenesetre azt tudaem,
hogy az ot téltétt napalkban egy
Eéla mnéwre halgatéd, nagven [
kedves ottand tansr volt a mi kis
drangyalunle IMagyar szimmazdzn B
1éwén fol yélanyan besdt
magyarul és ez nagyon megnyug-
tatd  wolt sedmemra Ugpanis
miutin leesett, hogy MMémetor-
szigban vagyel, minden addig
tanultat  elfelejtettern  emél a
csodds nyelvwdl Legalibbis az |8

elsd napon!

Délutin elkezdtitk berendezni a g
termet, ahol 2 késibbielben [
sraltunle A szinhizterern
szinpadi részén dridsd, fibal lod-
szilt fandolkat allitottak fel kdssé
firadtnak tiing, de nagyen szer-
galmnas didkek Kipaleltuk o portékdinkoat, majd miker egy id8 utdn Iléptink o
falypa sira, akder egy afféle  Helis vagyele®-érzés keltett hatalmiba,

Magyon megfogatt egy jelenség, amellyel 2 minhiz hatsd ajtajinal taldlleztamm, A
wirimaleelléle-ldseitd teremn” elétt egy bacd dllt, eldtte egw nagyebb asmtal, a
melyre szdgecsels, sparg ik, kalapiesals, ragawtil és minden féle riityirkeéls valtale
ldpalealva, Ililcor valald el szeretett wolna vinnd valamit, aldter 2 bics felirta a

nevét, és alilosénéent kdwint tirgyat,

Iinden ilyen flottul milks détt, mindenhel tértént valami, Volt 5-6 olyan terem,
smikbe laillénbézd téman éthezdéket wardzsoltak l:pé.rizsi kivéh iz, muffin és
waffel, halsitade sth.), a tornaterem felét levilasztottak, és egy igazi dnldszolgils
jellegli biifét hoztak Gssze. A visir tematkajat vgy alakitottsk ld, hogy minden
nagyebb téminal lailén helyisége welt, Kilén naptir, képedap, zarhaéta, festéls,
fatargyaly, turksls, antilevinium, gyermelgitéke legalsbb 3 terem volt megtiltve
velide), Ivlindezt 3 dra alatt teljesen ésszeraldil egy kb, dtszér aldoeraigkaliban,
mint o gédallai,

Este Borival elindultunle sz iskeliban tellaseziara allalmas helwet keresnd.
Mentink, mentinl és mentink, soha nem alart wége lenni a folvéselmaly
termelnels, mindenesetre nagyen elfiradtunle, mire a visszadrtink
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Aztin  fénves nappal megfigyeltile
wilrd is a delgaleat, TMa, ott velt
aztin  cudilkezis! Olyan nagy a2
iskala 2 hezzd tartezd épileteldeel

egyutt, hogy mi olyat még  sese ‘
littunld  Van  egy nagy épilet 288
szakérilmal (aranymiives, konydeatd,
agyagozd, farives — ebbél tébb is wan
— é3 minden, amit az ember linya &l §8
tud képzelni), Asztin sz dridd kert,
ami kérbeveszi az isholit; latszil, hagy
sondezzile Valt ott rengeteg csemd
flat, pl. két lassa, egy nagyen
nagyméretd nwil és mintha még

birdnyokat is littam velna,

A visirban Medt félénken dltarn bea|
standunlemégé, de o végén még élvez- g :
tem iz 2z dmasitist (Szﬁkség— ';J
helyzetben a2z ember mond aztin
mindenféle német szét, ami sz csake|
eszébe jut.)

A rnagyar paprilat vittéle o legjobban, de a hisi tejlearamellit €5 az almaszirem-
chipset is nagven serettéle Tértént, hogy éppen Borival sétiltam valamerre, és
szép anyanyelwinldn ddmrilgattunle walarndrdl, aiker egy néni nagy maosalyag-
va németil tirsalgist inditvinvezett velimle Iiker kidenilt, hegy drusek
vagyunk, é: hagy igen, hoztunk magunklkal magyar paprikit, a néni elkildte a
lanyat weliink, hogy hezzon neld 3-4 , taskeal™

Egvéblént nagyen kedves walt mindenld, nagyen jé wolt a hangulat, és litszatt,
hagy nagven sek munka wvan ebben a bazirban! Szerintemn a legidédsebb
nagymamitél kezdve egészen alegldsebb babiig mindenld ott valt,

Kedvenceim a dissmuhis tiizeltéle waltals, aldle mind o kettd napen ldvenultalk
teljes felszerelésben, és visarldnale dlcizva magubat méltdsigteljesen wgyiztalk oz
emberekre, 3 az isleslira, Awmilesr a ,qwaffel és palacsinta sitd teremn” elétt el-
haladtam és beleszippantottam a Kssé keromszag, flstds levegébe, Gy wéltem,

hagy nagyon is helyes, hogy a tizaltéls veliink vann ald
F b bmd A4E] 0. sendly
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KOZOSSEGI ELET

0SZI TERMIK TABOR EVES TALALKOZO

Mowernber 1d-én tartottuk sz 1dei elsd Evlizi Talilkozénkat (az Ozt TET -et) 2
Gadallsi Arborétumban, Kézel 50 féwvel indultunl: neld a barangaldsnal, reggel
meég kissé berengdsidéjarasban, de szerencsére a délelétt wégére miar gyinyériien
st étt anap, és ennelk —is— kisménhetden j4 valt 2 hangulat,

A program egy részét egy jaték adta Eszt tiborvezetd tirsammoal, Kovics Borival
taliltule i erre 3z alkalamra, A jaték lénvege, hogy 2 csapatokba rendezédatt
résztvevilmels ldesit kellett a szdmoldoal jitszanid, el kellett hezzd olvasnd az
Arborétum térténete cimil ismeretterjeszti tiblat, és egy kisebb performanszot is
ossze kellett hozni a megoldishél, Ezutin seimhibertztunk egy nagyet, de a
kizés Abrahimoezis sem maradt ell (A2 “Abrahimoezid alapja az Abrahimnak
negyven fia wlt dmi dal, amelynek a wgén vicces mozgises jiték van, Kirben
llwa jatsszile dltaliban, wégtagjaibdeal, fejilkdeel, willuldeal, nehéz elmondani,
érdemes Hprébalni! )

A talallazirdl képelet megtalljatelsa TEEMIK Tébar facebaal aldalin,

Laerin A5 ol
.J‘ ( &
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https://www.facebook.com/termiktabor/

“NAGY ALNM\ON EGY
MUVESZETI ALKOTOI TER LETREHOZASA”

Interja Laurin Apolleival

Tdeelanke velt tanuldja, a gédallsi Kérésfii-Kriesch Aladar Mliiveszeti ﬁlapitva’n}r
dijaval ldtintetett Laurdn ﬁpalka a zenel sikerel mellett az orszdg egyik legjobb
egyeternén hallgat gazdasigtudeminyeluat, emellett szabadidejében sz arszdgoes
TEEMIK Tabor idel fiszervezdi csapatit is erdsitl Interjinkban loilénleges
életit drél, metivid dirdl és ajéviképéril lérdeztile

Elég viltozatosnak mondhatd eddie az életutad. Mit gondaolsz, a Waldorf-iskoliban
elaltitt évek mennyiben befolydsaltile a silcerei dets

A Wilderfban eledledtt dwim — dwoda 85 9 v iskeola — nagyban befolyisoltile a
mestani életemet, ngvanis ez wolt a2 o hely, ahol az lettem, ald vagyok! Ly legnagyobb
eldnye o “Wilderf-lérnel”, hogy enged azzi vilni, akivé vilmunk kell, &s széles
nyitott litismédot segit ldalaldtani. Ivlind a roivészetel irinti szeretetam, mind a2
epyéb fontos réseal az dletemnek ez alatt az id8szak alatt alulmltak ki

Idén elnyerted a gidalldi Kordstdi-dijar {5 Mit gondalsz, miért pont r4d esett a
rilaszras?

Ez a dij alapvetden tehetséges godilld flatalok (vagy az Sket segitd tanirck)
miiwszed tevékenysdégeit hivatott timogati, & azt gondelom, hogy ezzel
kitintetdssel a zendben elért eddigi dssees sikeremet elismerték. IvVdg « zeneiskolis
dweirm alatt nyert versenieket, a belefeltetett munlit, hory nemesak 2 zenélés maga,
hanem a Zeneszerzds is helwet kapott az dletemben, és nemn utolsd sorban azt, hogy
egyeterl tamulminyaim mellett is lehet lirni koncerteken jirszani hivatisos zendszek
mellett. Magyon nagy megtszreltetés ez szimormra, ugvanis eldtem olyan rangos
miiwszek wehették it az emlékplakertet, akik 2 késSbbiekben is hivatissezerien
foglalkoztak tevdkenysé piklel.

Zenei sikereid mellert egy orszdgos gyermektdbor, a TE RN IK Tébor szervezésében
isrészr veszel. Ez honnan jitee

Orsdikes koromban esatlakeorstam o Dobos Péter iltal wvezetett természetismeret
szakledrhdz, o GreenPicd szakldthéz, igy kapesolatba keriltemn ezzsl a szamlélertel,
tirsasdggal, a TERMIK Tibort megilmedd, majd megalapitd csapattal Az elsg,
200&-a5 tiboriban még tiborozdként vettern réset, rmuajd iddvel segitd, szervezd s
tiborvezetdi szerepldtben lettern részese az élménynel. 1dén is gdzerdvel dolgoznnlk
a 2016-os, kilencedik tiboren, shove drframel wirjuk sz &rdeldZdf 10-14 dwes
pyetkdedhat!
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Uy mad o, hogy felenlep pazdasdorudomsnyolear hallpatsz az epyetemen. Ebben az
iranyban is tervezed a jévidety

Memn igazin mdom més pontosan, hogy mit alarok csindlni a jSviben, de szinte
biztos, hory egy lrsativabb irinyba sasremdk elmozdnlni. Sasrintern mindenképpen
ad egy hasznos sesmlédletmddet, ery j& alapot az, amit a Comvinuson tammlok, ds
jelenlepi ellbépzeléssim szerint a Moholy-IMagy Ivhiwiszeti Egystemen sesretném
folytatnd tanmlminyimat. Persze még sok minden térténhet az idd alatt, amig odiig
eljutek, ugraniz ha minden igaz, a ldvethezd dwemet kiilféldén fogom télteni
dnkeénteskedéssel, majd mér utina is misfél &v lesz hima az alapldépedsbdl. MNagy
ilmeom egy mitvészed alkotdi tor rshozisa, ahol nemesak 2ene, sanhiz, dpitdsast
jelenne meg, azaz nemcsale egy szimpls galénaként dzemelne, hanem a kilénbéed
miivészet dgak kevereddse, sgymist timogatisy & a kortins mivdsask talilkozisa
lenne a célja.

Az regidt Résgitedte: Favkes Boglivka

UJABB ZENEI SIKER!

Eszenyi Zsemboer, 7. asztilyes didlamlc — aldt kézelebbrél is megismerhettink
a Didhg 2014, huswétl szimiban — sz dszl szinetben elsd dijat nyert az
slaszerszigl  Carline Mernzetlézl  Klarindtversenyen. Degryerte o sajit

kateg éridjit, és az ésszes wversenyzd kizil a legmagasabb pontszimoet kapta
(100/98,67) az ottag, neves nemzethizi zsliritsl,

Eziten iz gratuldlunk a szép skerhes!
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EURITMIA
TERBEN ES IDOBEN

Femélem, hogy az éwzaliinnepek vendépel és az ama jirdk szimira éredkelhets v
vilt az enritimia terem megijulisa. Téth Pirosla dldisos segitsdréwel mép a tanév
meghezdése eldtt felfTissitertil a falalt seinezdsét. Szentmarjay Livia, harmadikos
gdesanya & csalidja pedig a teremn tiblijit festerte djra. Késadnet a segitsépért

A fizileai szépiilés mellett kellemes élményelikel pazdagabban tértink haza novernber
25-8n a terern falad kdeil Iskolink welt didlga, Vidikewdch Ermese — ald mir szintén
enritmiatanir — hoeta el szalidrdseit & mutattil be az "Ar any tulipin” eimid mesét
tanitwinpainknale, tandrainknale & nédhiny szilinek. Eziten i kdseéndm iskelink
Ldzdssdge nevében a sanvonalas elfadistl

Ivlég ary Srérmérnet
seretndm  megosefani
kedies olvasdldoal:  Buzis
Blanka, 7. osetilys, lellkes
tanitvinyom  fartoff  eurit-
misbernutatét  az advmtl’
bazimnkon & a  pddélld
mezgiskorlitoaottale advend
innepsérén a Civl Hizban,

Blanks nagyréset dnilldan
delgezta ld o meozdulatolat
& 2 téformit bizonyit-
viryversére.  Seinvenalas,
sép  elfadisit ald  liwa,
tnepesediltal

Kedtnger Margs
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AJANLO
A VADASZAT — JAGTEN

Mehéz igazin maradandét alletni a
filnmiivészetben... Ha ez mégis sileril
valaldnels, nagyen kevesen tudnals réla,
Eeménykedemn, hegy e clde elvasdi
fnern az ,este tévdt bimldl? kdeil
keridnel ki, hanem a jmdatos filmwila-
stald’ kizil, Erdelkes lenne
gyijteni, hogy ldt miféle motividd hajt,
hogy egy filmet megnézzen, még ha
elore ktervelt szandékdoal teszi is ezt

Egy lds lazulis’ Egy szép térténet me-

OFEEE -

A tirténet jelen lerunkban jatszédik
egv ldsviresban, fEhése pedagdpus,
egészen pontosan dvibied, Kaztiszte-
letben a4, kedwes, bardtsiges ember,
szeretl a gyerekeket, s természetesen &t
is meretik mind 2 lMesdk, mind pedig
azake sziel. Bl a mir-mir unalmasnak
mondhatd Jdsember™ detét, Lathatd —
szimunkra  —,  hegy  jé
gyermelele szileivel édwodin Iwil isjé
bardtale Eendszeresen oviba lddsér egy

ermnber, =

sismeréser Ivlivészl erejil képel, remek Kalinyledt, Klarit, Kézattilk lailéndsen

zene, ldvilé seinészelc jdtéhka? Ber-
zongatd  izgalem?  Sekféle  célbal,
soleféle lelld indittatdssal dhetink le
egy-egy  film  elé En ragan oA
wwilagatéseld’ kizé tartezem, Szilirdan
hizzel: benne, hogy egy film rdvészeti
slkotis Magven sandlom ez idét ama,
hogy wacak féromtiwelet bammuljal
puszta unalemiizés oltin, Szeretern, ha
a filmalketis elgendalleadtat, felloawar,
nyarnet hagy, inspiral, jobba tesz,

Hénapaldal ezelitt hagyett lelkemben
mély nyemelat egy  din  léleldani
drima, Themas Vinterberg WA va-
diszat”  eimil  alketisza, A filmmet
el sésorban azért wilasstattarn, mert din
— gz utébbi idében nagyon selk szinve-
nalas dan filmet littam, Masadsarban a
film fiszerepldjénele (Ilads Mikdeel sen)
mir thbb remels alakdtisit is it am,

Digh¢j
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mély kapeselat alaad K - o seilik
w2iirdseld, §4l is jén egy gyemmeliszeretd
pedagégus barit Az dvibicd éppen
elwilt, serdilé fia wele szeretne élmi.
Szinte  sablenszerid o pedagdgus

életpalyarnedell!
A baj ott kezdidik, hogy 2 lslany kit

il kézel engedi szivéhez az dvdbicsdt —
5 itt bején a képbe egy jelenet: a lds
Klarinale talan elég  egyetlen lképet
megpillantania a nagytesdlt telefonjin,
hagy teljesen dsazezavaradj e
fantizizjaban, Azt fillent, hogylitta az
dvébacat  teljes  waldjiban™  Talin
abban a pillanatban igy is érzi, Mem
tudja, meldwora wihart lavar  ezzel,
A molesztilid® widja seinte belgazo-

ladni litselle, legalibbis 2 buzgé
dvada-pedagdgusel  igveleznels 2
térvény szerint eljirnd,
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Egy Magyermelr Jailénds térténete™ Kézdsségl gilslkédéshen réset wenni
egy nap alatt — wvégles megpecsétell borzasztéd deley, de it ez térténik
Lucas  életét. A  gverekek nem A kozasségi gyilalkodés v, erdskazas-
hazudnal?” — hangzik el a filmben, s séget teremt. Senld semn rneri villalni
valéban, nehéz ilyen silyes vid aldl 2 szelidaritist Lucasszal.

kmiseni, DMlindenld 2 gyermelnek

hisz. Minden ssszedil. Egy pedagégus Eddig a térténet, A VEFEL mod nem

srulomn el. Talin annvyit, hegy édetem

hitele pir déra alatt  sermmivé lesz
Giilélt személlvé wilile, Ténkreteszik
az életét,

sardn sajdt esztilyem ,Salemi boszer-
linyeld” eliadim welt ilyen hatissal
) rim. Az eszeveszett logika miképpen
Atérezzik a szuléi kot aggodalmit, egy tewi tonkze épeszil embereks életét, i,
ilyen hir nyemin ninc  enyhitd emberek semumité] sem dadunl vissza,
kirilmény, minden leribbi kedwes ha gyiilalleddnd kell,

emléle  hirtelen a visszdjira fordul A
A ferfitd] elfordul szerelme, baratad, fia,
ald épp hezzi szeretett volna kéltéeni,
A s Klara is érzi, mebdora bajt hozott
a szeretett pedagdpuara, de alavina mir

elindult,

flm  legmegrizébb  jelenete
a karicsony istentissteleten jitszddile
Mem mindenkinek a békérdl  szdal
a szenteste, .. Megillithatja-e 2z dnnept
fohise izenete a gyill ki dés?

wlram, eljéttem a hizadba, hegy
halljarn  szavaidat, arnilet nelem
szantsl, Jézus Krisstus o megviltém,
ald Szentlélel az életben és wigasst
tnijt neldinle a haldlban, Uram, tird
ki szivern a Szentlélelnelr, hadd
fogadjarn  be  Jéeus  Uminkat!
Szawadra  hallgstvin  megbinem
biineim, Jézus hitében élek és halols,
éz nem tinteredem le tjardl, amig
éleluHalld  hat  és légy  hegyes
hozzim, O Uram, Jézus Kraztus

réven, Amen!”

Kihalmi Aleas
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KONYVAJANLO

A Didhé legutébbi szdmaban bermutat-
tuke 2 nyiren jjisziletett kényvtirat,
amely egyre tébb gyereknels vilt mir
azdta kedwvenc délutini tartdzleodisi
helwévé az iskaliban, Ebbal sziletett az
itlet, hogy a gyerelek egymniasnale, sajdt
kerastilyulnale ajanlhatnanalc
jsdgban olyan kéngvelet, amelyek az
iskolad kényvtirban is megtalilh atdale

Elsiként Ujesek Elanka wvillalkoezott
erre. Tari Heni pedig — ald dnkéntes-
ként adaadissal és szeretettel miikadtetd
a kényvtirat — a felndttek figyelmébe
ajinl majd 1dérél idére olyan kényrve-
ket, amelyelet WA alderf
silénels  érdemes Ha
szivesen ajdnlandtels T is egv-egy alyan
kimyeet alkdr  gyerekelmels, akir fel-
néttelmels, amely isdwlad kényetirunle
ban megtalalhatd, érémmel wirjul iri-
saiteliat a Didhéj kivetlezd szdrnaibal

G,

az

rinden
el alvasnia,

SONAFLO

Bodnar Adrienn 1V. osztaly
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Felcete Istvin kdnywei

Megyedile  osetilyosoknale  ajanlem
Felkete Istvin Hu cimi kényvét, mert
ez egy jé térténet. Epy bagolwél =dl,
akdnek kedt testwére wolt, de a testwéreit
eladtile, és egy csomé kalandet élt &t
Ha még tébb dolog érdelel o Hubal,
abdeor a kanyvtir-laackiéban megtalslod!

Fekete Istvin Tideevir cimi kényve
arrédl szél, hogy a berekbe két fin
lemegy, ahal Matula, 2 cséisz egy csamé
delgat tanit neldl Ha meg szeretnéd
tudni, mi térténik velik, jirj magad
utina a kényvtir-laickéban!

Szintén nagven j4  kényv  Felete
Tstwintél a Teél berek Egy csermné
érdeles dalag tirténik benne, de nem
mondem el, hogy milk ezeld Olvaszd el!

Uifesek Blembe, 4. sty

chsek Blanka V. osztaly
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Kedves Anyukeile, Apulald

Egy olyan kinywkineset szeretnéle a
figyelmetekbe  ajanlani, amelyrél
Vekerdy Tamis szt mondja, mis
ernberek lesziinks tile. En gy érzem,
nem csale mis, de jobbl Valdhegy
misként lathatjule dltala a wildget,
benne gyermekeinket, magunlat,
egymist. Magasabbra emel, de nem
azért, hegy lenézzik azoloat, aldk
lejjebb vannak, hanem hogy kizelebb
jussunle  énmagunkhaez, gyermele-
inlkhez, A feladat, amit elénle allit,
tiem esd, nem kinnwi, de felemeld,
Wliént van ma elyan sele nehezen
kezelhetd gyermel IVt lehet ten-
nif— teszi fil a ma oly alduilis kér-
dézeit a szerzé, Henning Kéhler a
FEossz  gvershelt pedip nincsenek
afmii kénreeben, Eswilaset ad ezelae
a kérdéselme, Gyinvérlen i a

gyermeld 1élelrdl & szerzd, arrdl,
hagy sz ember nem fildi lény, nem a

fildi v szenvolhoz készilt,

Balogh Réka IV. osztaly
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Cmls azért wvan 2 fildén, mert walamni
meghatirozett delget kell wéghes-
winnie. A gyerelek viligosan érzik
idegenségiileet a fildin, s waléjaban
haza alarninak térnd, de azt is érzik,
hogy itt valamit véghez kell vinniile
Egy gyermel nem wéletlenil sziletilc
ebbe wagy abba a <alddba, hanem
azért, hogy dtadjs magit azelmak a
szilskn ek, aldket Kwil asztatt,

A gyermeld 1élek szildvilasztishar
feltette a lkawvetlezd kérdest: |, Kilmel
talslem meg a2 legjebb feltételeleet
shhez, hegy sz elittern  illé
nehézségeket le tudjam gyvézni, hegy
sz életfeladatomat be tudjam teljesi-
teni®Tisldtt a gvermek megérkezne
hozzinlke, a2z drtatlansiy seférijiban
felépitd reményalalgdt. Ot magasabb
rendld lények weszille kiril, aldloel
gondolkezisa, drzése, alwarata  ast
tartaltnazza, amnit az ember legbelil
keres: az igazat, 2 s2épet, 2 jét A mnég
meg nern sziiletett 1élele Sleet uta-
nozza, Ma ez 2 folyamat Krisstus
eddig még soha nem latatt kézelsdgd-
ben jatszédile le, Gyermekeinlet maga
sz ember fia inspirdlja.  MMinden
seilletésben wan welami a betlehemi
torténetbil. Az angyalel  wiliga
érintleezile a2 miénldwel,  minleet
szemeltelcld arra, hogy JIsten miwét”
befagadjule és falytassule fgj.r, ajindél
gyanint  vissaapunk  valamit sz
elveszitett  mennyel  luézelségbil,
amiker megismerkedhetinle az istend
iizenettel, éslehetdségiinke nyilik ara,
hogy utélag mélténals bizenyaljunle

erTe az ajindéhra
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Dezsd Lili IV. osztdly

A smilsk  ninesenek  tudatiban
Kwétel ezett statuzzuknals, vallja
Henning Kéhler, annal, hagy 8k a
gyermel  pételhatatlan  bizalmasad,
mélyebb rétegeinel beavatottjai, Arra
batort benninket, seiléket, hogy
ldwétel ezettségiinlet  fogadiule haldwval,
Jenld mids nem tud jebban binni a
gyerekdeel, mint a sziled,

Megértiden lellene  fordulnunle  a
gyermekeinkhez, amihez  alapwetien
nézdpontviltis seileéges. A gyermek
elsfsertban 2  seilékoe, aztin  mis
ldvilasztottakoa bizza rd sajdtossigait, &z
az & értésilledn heresstil tolil magira
A bateritd  (Aldeor add fel, ha
megbotlasz!), bizalmat épits segitség,
Az elistnerd pillantis az 1
nevel dmiivészet alapia. A gyégyits eré a
gyermeke  értékes tulayjdensigainalc a
felistrierésében rejlile

S8
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Az ember wagy becsil vagy lebeosil,
vagy kaposelatot teremt vagy meg szaldt;
vagy gdgyit vagy betegit,

Minden gvermele lelke meélyén ot
szunnyad 2 szép tettek irdnt wEgy
exméje, Birmi-nemi rosse kvilrél jén
kéretl endil Kkenilhetetlenil, &s
megragadja a2 gvemmelet, 2 j& viszent
magibél a gyermekbidl jén, A jét
eléhiviule azdltal, hogy megtasnuljuk
rneglitni,

£%

Ha szeretnél ezekhez a gondelatokhoz
kizelebb keriilni, ezekben jobban elmé-
lyedni, keresd a linyvet sz isloolad
Kinyeladaiban! Fad vir!

Tari Henriase
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Rabel Luca VII. osztaly
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KITEKINTO

WALDORF ISKOLAI KORKEP

Korabbi irdsainkbél talin mar ldderilt, hogy azt o szemléletet szeretnénl a=
olvaséle felé kéevetiteni, hogy 2 Walderflézisség waldjdban egy nagy csalid
Eengeter szil kit édssze benninket, hasenléak a2z drtékeink,  céljainle,
problémiink, ugyanazen az 1ton jimnk Esx shegy a bieldgial csalidban is, a
hasonlésig mellett it is felfedezhetjik o solsziniisdg pazdagitd erejét,

WIlost 3 wildlkdn o sor’- bemutatleosil a veresegyhdzl Waldorfiskola

Fontomn tz dvwvel ezeldtt mir elindult Veresegyhizon ey Walderf
kezdeményezés, Egv évig minden hénapban weltale eliadisel, mindig a mir
meglévd Waldorfidealdkebdl jottele eldadale, mép Vekerdy Tamds is itt velt egy-
szer, Aztin arikivetkezd Sszre mégsem tudott elindulni az iskola,

Weégil 2011-ben — a Walderfpedagégist bernutatsd djabb sminvonalas eléadissa-
rozatet kivetSen — mégisaak el tudett indulni az iskela. Jelenleg 1., 2., 3., 5, és
f. osztily mild dil, és egyre béwil,

Sinder Judittal beszélgettern arrél, milyen a weresegvhizl Walderfiskoliban

szilének lennd,

Digh¢j 7% 2015, &dvent



IWesélj egy ldesit arrdl, hogy ti hogyan kerilteteleide.

Most mir mindhdrom gyermelem idejir, a verest Walderfba: Eruma hatadiloos,
Ivin étédilees, Milas pedig elsds M llamiban kezdtille a két nagoyal, Kisnéme-
diben, egy picd falus iskoldban, ott is 54 gyerel wolt epy asztilyban, Ivin autista,
ezért iz ugy kerestinle iskeldt, hogy ldesd legyen, édrtsde &t Ez azenban csak
negyedildg van, tehit min denféleképpen el kellett wolna hozni Emrmnit étédikben,
é3 egyitt szerettilk volna ithozni mindkettéjilket, Elkezdtem ishaldt keresni, és
rijottem, hogy elleeseritd a helyeet, A Waldorf nem wolt szimunloa {smeretlen,
tébbazér kacsintgattunk felé, sét Emmat fel is vettéle Gédéllére, Egy ismerdsink
javasolta a veresd Waldorfut, ioy keriltiink ide. Ivin eljétt prébahétre, és visza
sern akart mennd taébbet, ith maradt, Ermrma it kezdbe a kévetkez évet, Ililamnil
pedig mir nem isvalt lérdés, hogy ide fag jimi.

Iilyen itt neldtele, hogy é rzitels magatoleat?

Azt gondolom, hogy a Walderfpedagégia nagyon-nagyon jé, nagyon wvald
a gyerekelmels — 2z én gyerekeimnek is, pedig hirom lailénbézd gyerekem van,
Az osztilytaniték nagyon jék, az 1 hatodikes osztilytanits, Kovics Ewi zseniilis,
shogy 2z elsis omtilytanitd, Andl néni is — shegy & imidja a gyerekeket, az
remek dlapet ad a2z egésenele Szeretern, hogy csalidias ez az idkola, akder is, ha
rengeteg munkival {51 nelaink, silélnel

Mern tudern, nagyebb “Walderfiskelikban hogy wan, de nemn hinném, hegy
ennvit kellene delgezni, Itt nagyen sok munla van, Mert ha nem csinsljuls, alduor
ayl — a2 emnber wagy odateszl magst, és oft van jéformin minden allalermmoal,
vagy nem milkidik sz egész. Amit nekem a legnehezebb befogadnem, 2z 2
wpatépalirsdg™  hegy mindegw, majd less wilahegy, majd  elddl, mmajd
megilmadjule Lehet, hogy ez egy Walderfsajitassig, mert mis Walderf
ishkalakbél is hallom ezt,

Amennyire én litom, ez solszor 2 pedagdpusokbsl ered, és sokat segit, ha exy

gyakorlatiasabb, smenedzser tipusi” szl 8 kibr is jelen van.

Ez abszolit igy van, Tavaly velt egy nehezebb iddszalamls, amilker a folyamataelza
ez a mzétfelvis volt a jellem=d, Tébb csaldd el is ment emiatt, De fel tudtunls allni
ebb il Ijj egyesiletl  wvezeténle lett, létrejétt a Szilél  Kelléghum, let
ideolatitlinanlk — és ez mind nagyon nagy viltezdst hezett, soloat javult a helyzet,
Fersze, van még hava fejlédninl, de hatalmasat wiltazett és abszehit 4 irdnyba,
Egvértelmiien latseil, hogy mest nagyen j& irényt vett az ishala De ezt az
idészaleat 1l kellett élninle TMagvon megszenvedte mindenld, Es az, hogy ebbil
a helyzetbiél a tandrelt — a fenntartdwal egywitt — igy ldhuztil magulat és a2
iskolit, 2z szerintern példadrtélal,
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Erdekes volt, amiker a fat mentoriskels képviseldi eljéttek é: megomtottik
velink a tapasstalataileat: hegy ott is velt egy nagyen wilsiges iddszaly, amiler
Tezgett a lés, hogy egyiltalin fel tud-e &llni az igdkela Magyen biztatd walt, hegy
ez tulajdenképpen epy tdrvényszerisy, amin til kell emi, Visont 2 silékben
vatt egyfajta katatdn dllapst, egy mesdithatatlansig — tudem, hegy minden
Waldar fislkeliban vannak ilven seildle, de ez tdl pid iskela shhoz, hogy tébben

isigy gandaljale
Ez wednted nem abbdl adddik, hogy sokan nem kifejfezetten o Waldorf miatt

jtnneleide, hanem csale valami mdst keresnel, mint a hagyominyoes oldatds

De. Es én szt gondalam, hegy ez nem ennelk az iskelinak a problémsja, hanem
talin 2z egész  Walderf-ledzdsségé jelenley DMagvarerssigen. Eengetegen
meneliilnels ld sz allami oldatisbél, és nem Waldertba akamalt jami, hanem
mindegy, hogy heva, csake el a hagyeminyves oltatasbdl, Es iradnik az ilyen
szill ik, aldlnels fagalmule sines, hopy mi o Waldarfpedagdgia, ez mit jelent,
hogy kell megwal dsitani ésrijulc nézve ez miwvel jir.

sdk mig egy nagyebb iskela talin megtehetd, hogy csak azeloat veszile fel, aldle
tényler Walderfba altarnalc jimi, egy s iskela nem, Ugvanalder ennelc el énye,
hogy az 2 megmerevedett walderfossig itt ninesjelen, Ez lehetne nagven jé, osalk
meg kell taldlnunlk az egvensalyt o vérfissités” és a walderfos szellemisty kizatt,
A mi igdealinle ebbil szempontbdl még billeg, De én azt latem, hegy mindig
ldesit ajabb felé billen el
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Wit gondolsz, 2 szilél és o tandrol kefedtti egyittmiilddés ezen segithetne?
Hol tart ez az iskoldban®

[jg}r litem, heogy a silélae riféme, hogy Mesit tevibb lépezzéle magubat
walderfsighél”, Ha mir idehozzdl a gyermeleiket, aldl egy adett rendszer”
szerint tanulnale, és igy téltik el napjaik nagy részét, akdor igazin megianer-
hetnéle, hogy mi is ez, A tandrok tiyitattale és befogaddal sz &tleteldeel szemben
iz. Ha az ember el&ill egy j ellépzelésml, aldier nem azt mendjils, hogy ez
hillyeség, hanem hogy j&  étlet, de 2 Walderfban ez masként van
Es elmagyarizzdk, hogy miért van igv vagy gy, Ha az ember kérdez, mindig
vannak vilaszol, ésteljesen j4 vilasal Gl nagyon skat delgoznale, és nyitettak
folpamatesan a szildk felé, Most o szilélén o ser A wilélmek kellene nyitni a
tandrek felé, gy gondelom. Ugyanabdeer soldeal jobb a helyzet, mint tawaly,
amikar a tandrek is észezdrtaly, és nem kammunikdltile o wildk felé, hogy mi
ol ért van gy, shogy van, Es sok sziilé nern ETtette, é5 ezért azt gondolta, hogy az
egész eg¥ baromsdg, Mert wvalljulk be, seleszer tényleg baramsignalk tinile De
arniker elmondjile o midrtelet, aldoor egyszer csak daszedll o kép. Es ha van idénk
ldwirni, aldeor r8jéwink, hogy ténvleg milkkédile Csake ehhes nagyfolol nyitottssg
kell o wiiléle 1észérél — és persze a tandrok dolgit sz nagyon megneheziti, hogy
ide nagvrészt nem walderfos s2ilék jirnale Sek olvan delget is magyarizni kell,
amni nern i3 kérdés alyan seilélmels, aldk Waldarféwvadabal jénnek, wagy wannalk
tegvérel felsébb asztilvban,

BAzirt o tansrol smerenceére ninese nels egyedill, a fotd Waldorfiskols mentordl{a
et

A it islealdval a pedagégial egyittrnilddés nagyen jé, Hasznes és egyben szép
gesztus Bzt képzelem el waldarfos hozzdsllimnale, hogy pedagégial igyeldben van
hovi fordulni, A lkézés munldban seldral tébb lehetéség rejlil, mint abban, ha
vetélytirsnak teldntjile egymast,

Sharka Croilia
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ELETMOD

EMESZTESUNKRE!

Tanulminyaim serdn i megvilagitist
kapatt 2z emésztés  falyamata
lzgalmas  leérdések  mermiltel el
bennern, melvel egvfajta dlomlétbil
ébredeztels, €3 termékeny gendela-
teldeal  farmilddtake, 1

ajindékozva addigl ismereteimn ele

Az elsé kérdések intenziv élményekb sl
kezdtele Hlmistilyasedni. Idénlént
annyiTa Gtele” volt a fejem, hogy szinte
sigatt, és  alig tudtam ledllitand,
Ivlaskar gy anyari gondal atal,
ricbredésel smilettel 2 L zernrnibl”
Ezelt waltale sz elsd  impulzusel,
melyele felhivtile a figvelmemet arra
a hasonldsigra, mely a2 emésztésd
folvamatolat és a gendelstele Idala-
loaldsdt katd ds=e

A testinkben megjelend  farmiak
hasenlésiga is ezt o laposelatet
erdsitette, gondolok itt a keponya és

a gyemner fermijdra, vagy a2 agyunk
és beleinl, telcervén yeire™

dimenzidt

Szinte azonnal megjelentel 2 lelld
folyamatel aspeldusd is. A hirelet,
élethelyzetelet iz fol kell dalgoznunls,
¢35 amennyiben ez nem siheril, még
az iz eldfordulhat, hegy .felemészt

a banat™,

Alfterban D Albrecht Wiarning
professzer egyile eldadisa serdn egy

Didh¢j
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rendldwil izgalmas tényre hivia fel
o figwelminket, arra, hegy o fik
emésztés folpamatal egvfajha burket
képeznek a névény kéril,

Ez a kép ijabb kérdéseket wvetett fil
bennerm. IVt jelent az, hogy  Jaivil” és
Wbelil™? Bennermn van a wér, vagy benne
vagyeke 3 wirben? Vagy mindketts?
Eennem alalodnale I 2 gondelatels,
vagy lealvasok télem fligoetlen szellemi
daszefily g é seloet?

Eizanyira szimtalan izgalmas gondao-
latot, ledrdést lehethe még idesorolnd,
melyele  lulesnlas  wird  ajtéldeént
jelennel meg 2z életinkben, Az én
utamen nagy segitsdget nyljtott az
ernésztésl falyarnat megértése

Az ember 2 faldén  folyamates
kilesénhatisban &l o lddlwilaggal
Az egyik ilyen falyamat a2 emésztés
Yalamilyen Joilsd” anpaget wessink
magunkha, melyet analizdlunlk,
smétroncsalunk,  alketdelemneire bon-
tunle A bélrendszerink egy alagit,
mely 2 loilvilig egvfajta betirem-
kedése, Az élelern lkeresstilhalad a
testen, fantrsl lefelé, illetwe eldlrsl
hitra, Az alkstdelemels 2 bélfalan
keresetil szivddnak fel, eldoor lesznelk
elészdr  bent®, _'[gj.r lese o taplalék

ben séive, emmberive,
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Az étel feldolgozdsa a sedjiregben
kezdédik el, de a folyamat mir elstte
elirydul, Erzékeljﬁk az ételt csalaigy,
mint igényeinket, A litviny és az
illatals is hatnak ranle Egy miivészien
megkempaonilt fogds megviltaztatja a
hozzdallisunlat, 2 szermninkkel is
eszinkd’, Wldsképp fogunk az evéshes,
ha mir JJapeg 2 smeminld, és az is
befalwisol, ha példiul egészségiioy
alokbél (tudatosan) it keell llitanunle
éthezésl szokdsainkat, IWindezek mir
az eldermdsztés” részel, mely a s=&ji-
regben folytatédil Eméstéaend-
s vakuat
bélmezgimlat azzal dsszefiigoésben
iz, ha walamin 4t kell magunleat
rigni”, vagy ha csale nvelindd”,

A tovibbi andizilds és a tiplilek le-
bantisa 2 sedfiireg utdn falyratddile, de
mir femn tadatas

A természeti, kozmilms erdle altal
megtestesilt ember felizmeri a lailvildg
alkotdelemneit, é: lépes ezelet be-
fogadni, Az idegen™ anyagolat ezzel
szemben Kwvilasztja, Ez az dsszetett
folyamat alapwetden a welkenybélben
zajlike, mely testinknelr egy egészen
laillénleges helyszine,

A vékenybél korilbelil et méter
hosszi, A felilete ennelt 2 bél-
szaltasznalt extrém nagy belsd hala-
tainale  é:  szdmtalan belyhinalk
kiszénhetéen, A tipanyag ezen a
szalmazen mar egészen hig, a falyadék
mennyisége elétheti a tiz litert is Az
étel felbamlott €3 teljesen atalalailt,
gy Ugynevezett  0-leves” vilt belsle,

smerinke szervezi  a s

Digh¢j
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A perisstaltilea egy folyamates ide-ada
hullimzds, egy dsszehizddé-tiguld
mozgis, mely stitmizilja, #tlélegezteti
a vikonybél tartalmit A veékonybél
falat finormn erek hilédzzik be, shal a
kapilldrisakban extrém lassan halad a

e, pihen”™

Tér-idé megviltezile Ebben a kiose-
helyzetben tarténik meg a2z élelem
GAtvaltozdsd”, sit, a bélfal is Allanddan
viltozile o regenerdléddd folyamat dltal,
Ez a természetes, megijuld falyamat
ezen a terileten rendldvill intenziw egy
vékonybé-sejt kb, 75 drat delgezik,
majd elhal, Ezért nem lehet meg-
hatitezni a wikonybél slapjin  egy
ernber kordt, MNerm katédik a milthesz,
a jéwvihéz, o wgtelen jelenben dl
{Erdekes belegendelni, hegwy  egw
szilletendd  gyemnek e hely elétt
fejladile )

Az Ember mint terermntm ény érkezett 2
Fildre 2 Kozmeassbal, Az a feladatunls,
hogy 2 fildi é:  szellerni  wildgat
felveg ik és dtalaldtsuls, hagy emberwé
tegyide

LAvlit bensémben régen drzdl,
T:Ij-:mnan Lkelt egyéni Léttel
Egjtélyesen életre kelni érzem.

Ez ébresztén éntsén viligerslet
Kialss miiwébe életernnele
Eslétesilvin aléthe wissen engern,”

E. Steiner, Lélelmaptar 34, hét

Harvdgh Gyorgyi, gydpyenritmista
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TELI KONYHA
Kuntz Orsolya 0sszedllitasa

Ez alkalemmal rendhagyd médon egy
régi kinyvbél vilogattam, amely még
2 nagymamimé volt, s amelyre mest
édesanyim vigyiz, de néha-néha azért
én is megkaphatom, ..

S mi siteményes kanywink” dmid,
2 Vincza és Tarsa dltal 1936-ban
ldadatt lds pires kinyvecske luizel
félezer finomsiy ellcészitését irja le,
5 a hajdani illustrater majd minden
recepthez  lillén (I} kis  rajzet
lészitett, E lds képecshéle egvébleint
soklkal  beszédesebbely, mint a2
manapsig rouriboafizist

rminden

439. MAGNAS DIOSPITE
(Kitini)

30 dekn lisztet, melyhez 1
csomag Véncza-satoport ke-
vertank, 18 deka zsirral (vagy
22 deka valjal), 10 deka cu-
korral, 1 cgész tojissal, 1
citrom reszelt héjaval és Jevé.
vel j6l Gsszegylrunk. A tészta
egy részét félreidve, magyobb részét vikonyon ki-

274. NOURNBERGI BABLEPENY

23 deka cukrot
Vincza-vanilincukorral

1. csomag
el

keveriink, azutin 12 deka
h: tjas, megtirt  mandalit,
Ys—% deka szercesendio-

unbc‘! &5 aprora tirt szeglii-
szeget, 1 citrom héjat, 1 cso-

mag Vincza-satoport ¢s 30 deka lisztet mdva
hozzé, 2 cfeu tojassal és annyl langyosra melegi-
tett mézzel 0] dsszegyrjuk, hogy konayen nyujt-
hatd legven, Ujjayi vikonyra nyujtva, téglaalaka
szeletekre wviagjnk. A szeletek tetejét 10 deka
porcukor és 2 tojas fehérjébol kiszalt keverékkel
vékonyan bekenjitk. Minden darabra még epy
egénz  himozott mandolat téve, vajjol kikent,
liszlezett tepsin sitjik,

Digh¢j

egy-eny szines képpel Msérd leirdsale
A tortik, sitemények és sdsak utind
ginlisels — zsireloa lting”, gen
jé  tedhez hideg  biféhes",
Jranduldsra, vadiszatra® solkat
elirulnale o kor hangulatirdl, a tarsas

életr &l és annale ritmusirdl,

£5

Ezek 2 siteményel mind dnnep
asztalan, mind ajindék  cwmagba

rejtve jélmegalljile a helyiket!

A receptek temmészetesen mis mir-
és wanilids aileerral

kajn  sitédperral,
islHdtingen mileidnels, ., )

364. DOMING

(Igen mutatés teasiitereny)
15 deka cukrot Keverjiink
habosra 2 egész tojhssal,
azutino adjunk bozzd 3 evo-
kanal langyosra  melegitett
mézet, 1 szelet reszelt cso-
koladét és 20 deka liszttel
kevert 3% csomag Véancza-
siitdport. A tésztit 34 cm vastagon tepsibe helyez.
ve, lassi tizodl sotjuk. Tetejét szeletelés eldtt
fehér cukormizzal vonjuk be. Ha a miz mar meg-
megszaradt, domindkdnagysigirn vagjuk s tete-
jére alvasztott c&okmud«.hul pontokat cseppentiink.

nmdtdpoﬂ mindig llnk Bsxttel kaverve adjuk a
ésttah felotdani , mert hathsdt el-
wesxtl, A Vhwpoc huxnuu.- takardkens & gyors.

376. KOLUMBUSZ-SUTEMENY

10 deka reszelt kokuszdio-
belet dsszegyGrunk 10 deka
vajjal, 3 to‘(qs c‘\rg‘.]‘.\"\l 15
deka porcukorral, 3, csomag
Vanecza-vanilineukorral és 25
dekn  liszttel  elkevert 35
csomag  Viancza-satéporral
[\nnnvcbb eldalgozas miatt 1 -2 kandlka tejfeit
is gvirhatunk hazza, Lagyan dolgozhaté tésztava
dolgozzuk, melyb®] ujjnyi vastag rudakat sodrunk.
Ezeket a kb, 12 centiméter hosszi radacskakat
felében dsszebajtjuk, dgy mint egy hajtii, Vajazolt
tepaibe tesszOk és kozepes tiizoél szép shrgim
sitjik. Kihiilés utin végeiket gazin olvasztott
fozdcsokolédéba martjuk és hideg helyre tesszik
fogyni. Igen mulatds teasiltemény,

84
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KEZNMUVES OLDAL
Készitette: Demeter Krisztina

Himom négyzetet vigok ki Az dthe wentin filbe hajsom oket, Majd lmer felbe
21521 e, 37x27 ey, 13013 e

A hiromszogeket harmadolom Majd legvertszerien mephajroganom A hosszabb deket tssxetogom

s cwipledzem

Majd ismict legyezdezerien
megglaitogatom

Gysinyickidok benne <)

Szitkségink van o kivetkezdkre N{':‘-'I:LI\'- soccendben telfGerak Kesz!
Fagsivmb, rézesensd, diszeotve a hipelyheker, melyek puntos helyet

2 fenyoh tetejére ceonsdedssal odjuk meg.
A fonul alsi vegee csengeeryivel diszitem,
A £ tetejet divegolyikkat ckesitem
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SUDOKU — POTLASSAL

A sudelas fejtardt ugy kell ltaltened, hogy az 1 és 7 kizatd seimok mindegyike
pontosan egyszer szelepeljen minden sorban és oszlopban, A wvastagabb vonallal
megrajzelt téglalapelban szerepld lét szdm dsszege egyezzen meg a bal felsd
sarakba irt értéleldzel,

A sudekart Dsze Simuel Péter 2, osztilves didlunk készitette,
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KozépKori eredet’, moldva Karacsonyi ének

127.
KARACSONYI ENEK MOLDVA (Dioszén)
Benke Janosné Benedek Réza, 1950.
Rubato —
. . S

Ll
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An - gya-lok jot-tek és aj hirt hoz- tak

Szémagyarazat: Kirie elejszon = Kyrie eleison (gorogiil) = Uram
irgalmazz.
Kozépkori, gregorian eredetii karacsonyi ének (v0. 125).
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Diohéj
A Wedres Sandor Oktatasi Kulturalis
és Szabadid6s EgyesUlet Kiadvanya

Megjelenik 100 példanyban

Honlap: www.waldorf-godollo.hu
Facebook: Godaolloi Waldorf Hirek
Nyomda: Fafnir Nyomdai, Kereskedelmi és
Szolgaltato Kft., Godaollo

Foszerkesztd: Fabian Zsuzsa
Szerkesztok: Forgacs Erzsébet, FUlop Hajnalka,
Kecskés Judit, Kuntz Orsolya, Skarka Cecilia
és Skoda Mercédesz
Tordeld: SKoda Nercédesz
Lektor: Petricsak Judit
Fotok: Skoda Mercedesz,
Szentmarjay Tibor és Venicz Aron

A boriton Montserrat Gudiol festménye lathaté
www.montserratguidol.com



