Kedves Hirlevél Olvasok!

Jelen hirleveliinket az id6ben torténtek szerint visszafelé
olvashatjatok! Bar minden nem fér bele visszatekintésiinkbe, de egy
kis szeletet megint mutatunk életiinkbél. Kezdjiik a jovovel!

* % %

Szeretettel varunk minden érdeklod6t majus 12-én, kedden 16 oratol iskolankban
az évszakiinnepilinkon, ahol diakjaink miivészeti bemutatoéit lathatjatok majd.
Lesz euritmia, beszédmlvelés, képzomivészeti és kézmlives kiallitas, valamint
zenei el6éadasok.

Tanari Konferencia

* % %

Waldorf-iskolak euritmianapja

2015. majus 9. 16.00-18.30

Jozsef Attila Mivelédési Kozpont
(Bp. 13. ker. Jozsef Attila tér 4.)

Varunk Benneteket!
9 iskola, 9 tanar, 21 diakcsoport

* % %

Majus 8-an, pénteken az anyaiskolak 7-8. osztalyos diakjai latogatnak el a Gollner
Gimnaziumba, ahol egy kozos sportnapon mérhetik ossze erejiiket, gyorsasagukat
és batorsagukat!

Majus 4-én, hétfon orszagszerte kezdddik az idei allami érettségi. A végzds
diakjainkon kiviil, a 12. osztalyos diakok tobbsége is érettségizni fog angol
nyelvbél. Sikeres és stresszmentes vizsgat kivanunk nekik!
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Aprilis 30-an, csiitortokon ballagtak el végzdés didkjaink, név szerint: Begala
Marcell, Biréd Akos, Bozo-Bodi Gabor, Farkas Benedek, Glatz Bence, Hernigl Adam,
Janik Lilla, Jozsa Balint, Lukacs David, Poczik Csongor, Porkolab Petra, Szabo
Angéla, Szabd Gerg6, Szalai Matyas, Trungel Tohotom és Varga Maria
Osztalykisérok: Villi Angéla és Gyarmati Judit

A diakok az linnep zaroaktusaként egy szelidgesztenyefat ultettek az iskola
kertjébe emlékdl.

...s most a legfiatalabb tanuloinkrol...

Megkaptuk a végleges felvételi listat a 2015-2016-os tanévben indulo kilencedik
évfolyamokra! A lista mar hivatalosnak tekinthetd, az oromhirt értesito leveleket
mar el is kiildtik annak a 80 didknak, akik jovore 3 parhuzamos osztalyban
kezdhetik a Gollnerben a kozépiskolai tanulmanyaikat.

Szeretettel koszontiink minden felvett uj tanulénkat iskolankban!



A 2015-0s Waldorf-olimpiara nagyon késziilt iskolank csapata. Rengeteg edzés, diakolimpiai
verseny, kozos munka all mogottiink. Modszeres felkésziilésiink volt a legtobb sportagban.
50 diakunk aprilis 23-an utazott Gyérbe, hogy a masik hét Waldorf gimnazium résztvevo
csapataival Osszemérje tudasat. Természetesen nem ment minden konnyen, de a
kovetkez6 sportagakban: kosarlabda, roplabda, tollaslabda és asztalitenisz szinte
egyeduralkodd volt csapatunk. Természetesen a tobbi sportagban (atlétika, floorball,
labdarugas, ijaszat) is megalltuk a helytnket.

Osszetettben is a Gollner Maria Regionalis Gimnazium lett a legeredményesebb, 13
arany, 8 ezlist és 10 bronzéremmel. Koszonjik a szervezést a Gyori Waldorf Iskola
szervezdgardajanak!

Kalozi Attila
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Aranyérmet nyertek:

- NGi tavolugras: Gajewszky Eszter
- Férfi 2000m: Pornoi Bendeglz
- 4*100 férfi valtd: Kaposvari Marton - Bende Pornoi - Maté Morvai - Varkonyi Balint
- Férfi roplabda: Poczik Csongor - Timar Kornél - Kincses Csongor - Lang Daniel -
Janik Levente - Varkonyi Balint
- NG6i roplabda: Balint Eszter - Janszky-Marias Nikol - Porkolab Petra - Wéber Klara -
Németh - Nagy Zsofia - Tamasi Julia
- Férfi kosarlabda: Glatz Bence - Kincses Csongor - Kranitz Zsolt - Bozo-Bodi Gabor
- Szabd Adam - Lang Daniel
- NGi kosarlabda: Gillinger Anna - Kovacs Fanni - Sudar Rebeka - Nagy Zsofia -
Safran Csenge
- Tollaslabda néi paros: Janszky-Marias Nikol - Tamasi Julia
- Tollaslabda férfi egyéni: Pornoi Bendegliz
- Tollaslabda férfi paros: Timar Kornél - Porndi Bendeglz
- Asztalitenisz férfi egyéni: Timar Kornél
- Asztalitenisz n6i egyéni: Janszky-Marias Nikol
- Asztalitenisz paros: Timar Kornél - Janszky Marias Nikol

Eziist-, és bronzérmet nyert sportoldink névsorat a honlapon olvashatjatok.
Gratulalunk!!!


https://www.facebook.com/kaposvari.marton
https://www.facebook.com/profile.php?id=100001587983971
https://www.facebook.com/mate.morvai.5
https://www.facebook.com/csongor.kincses1
https://www.facebook.com/langdani98
https://www.facebook.com/janikleventebandi
https://www.facebook.com/eszter.balint.90
https://www.facebook.com/nikol.marias
https://www.facebook.com/porkolab.petra
https://www.facebook.com/porkolab.petra
https://www.facebook.com/zsofi.nemeth.710
https://www.facebook.com/tamasijulo
https://www.facebook.com/BenceGlatz
https://www.facebook.com/zsolt.kranitz.58
https://www.facebook.com/anna.gillinger
https://www.facebook.com/fannalka

Projekthét 2015
Science fiction és kozmoldgia epocha - Kalozi Attila, Vekerdy Daniel

Nagy érdeklédéssel vagtam bele ebbe a masfél hétbe és azt kell mondjam,
cseppet sem csalodtam. Els6 koérben mind valasztottunk egy-egy konyvet a
témaban, melyet az epocha alatt elolvastunk és megbeszéltiink egymassal. Igy
rengeteg kérdés meriilt fel benniink a jovorol és a tudomanyrol, melyekre azota is
keressiik a valaszokat .

Rengeteg programon vettiink részt, példaul interaktiv sci-fi eléadason,
filmnézéseken, valamint meglatogattuk az Eotvos Lérand Tudomanyegyetemet is,
ahol a Marsrol tanultunk. De nem csak lazitasbol allt a hét, ugyanis oraink is voltak,
ahol megismerkedtiink a kvantumokkal, csillagokkal és galaxisokkal.

Az epochat egy vetélkedbvel zartuk, ami nagyon szdrakoztatd volt (annak
ellenére, hogy nem volt nyeremény.) Osszességében szerintem kiemelkedSen jol
sikerult ez a projekt.

Waldhauser Stefania - 10. osztaly

Animacio - Takacs Beatrix

"Mint tizenkettedikes diak alig vartam, hogy idén eljojjon a projekt hét.
Valami nagyon jot és emlékezeteset szerettem volna csinalni, ezért is orilok, hogy
Animacion kotottem ki. A déleldttjeink jo hangulatban és hasznosan teltek.
Megtapasztalhattuk hogyan is késziil egy animalt kisfilm. Készitettlink csoportosan
és kilon-kiilon is animaciokat. Nagyon nagy élmény volt, mikor lattuk, hogy nem
feleslegesen dolgoztunk ordkon at egy-egy képkockan. Eletre keltek a rajzaink,
targyaink és gyurma figuraink. Visszagondolva megérte a sok faradtsag, és nagyon

jol éreztem magam. "
Horvath Annaroza - 12. osztaly



Egy kis izelitd a csoport munkajabél. A tobbi filmet a honlapon lehet majd
megnézni!

https://www.youtube.com/watch?v=j9c66S5LWQM
https://www.youtube.com/watch?v=GNhakOFTNXQ

Istenek és Istennék - Béldi Melinda, Laszl6 Eva

Nem sok idot toltottink az iskolaban, mert elmentiink katolikus és hindu
templomba, zsinagégaba, mecsetbe és egy buddhista kozpontba is. Ezeken a
latogatasokon sok mindent elmeséltek nekiink a vallasukrdl, kérdezhettiink,
beszélgettiink olyan emberekkel, akiknek ez az életiik. Részt vettink
szertartasokon és megnéztilk miben kiilonboznek ezeknek a vallasoknak a
templomaik, kornyezetuk.

Bar a latogatasok sorrendje véletlendl alakult igy, ennél jobban nem is lehetett
volna. Szivarvanyszerlen épliltek fel, ismertilkk meg Oket és valtak érthetévé a
vilagvallasok szamunkra.

Nekem, személy szerint a buddhizmus tetszett a legjobban. Nagyon tetszik a
filozofiajuk, hogy a meditacié altal magukat ismerik meg egyre jobban, hogy nem
tesznek kiilonbséget nok és férfiak kozott, hogy egyszer( és Oszinte szabalyaik
vannak. Ami szerintem nagyon sokat elmond a buddhizmusroél, hogy az ottani zen
buddhista szerzetes azzal kezdte a beszélgetést, hogy ot kiilonboz6 szinl és
formaju csészébe egymasbol vizet ontott majd korbe rakta és elmagyarazta ezzel,
hogy az ot vilagvallasnak a lényege ugyanaz. Legbeliil mind ugyanarrol szol, csak a
kilsejik mas. Ez altal az egyszerd, de nagyon szép példa altal szerintem mindenki
megértette, mirdl is szolnak a vallasok.

Kiss Dorottya - 11. osztaly


https://www.youtube.com/watch?v=j9c66S5LWQM
https://www.youtube.com/watch?v=GNhak0FTNXQ

Alfahim - T. Matyas, Abonyi Andras

Hétfonként 12 fos csoportunk a legéndi gazdasagban jart, ahol mindenki asassal,
favagassal, lapatolassal toltotte idejét a jo levegén. Kedden és csiitortokon a
belvarosi edzéteremben erdsité és kiizdoé edzéseket végeztiink, és szerdan megint a
szabadban, az "S.0.S. - Bajban az erd6" program keretében egy erdészetnek
segitettiink az erdémentési munkakban. Pénteken testneveléstanarunk, Andras
segitségével sportfoglalkozast tartottunk, osszességében jol, és eredményesen telt
e két hét.
T. Matyas

Mi a jog? A jog és mi - Thurnay Balazs, Dr. Szab6 Tibor

Jog. BTK. Szabalyok kusza Osszessége. Mit tehetek, ha betornek a hazamba, ha
megtamadnak az utcan, esetleg én kovetek el szabalysértést vagy blincselekményt.
Sok minden szdéba keriilt ez alatt a két hét alatt, amig Dr. Szabd Tibor lgyvéd
mesélt nekiink. Rengeteget tanultunk, filozofaltunk és talan feleldsségteljesebben
is éliink azota. A napok vidaman teltek jo beszélgetésekkel, kérdésekkel, egy- egy
tollaslabdameccsel félbeszakitva, amikor mar képtelenek voltunk tobb informaciot
befogadni.

Beszélgettiink egy lgyvéddel, aki megjarta a bortont, igy kaptunk képet a mai
magyar bortonéletrol. Beszélgettiink arrol, hogy jo-e, ahogy ez ma mikodik, és min
lehetne valtoztatni. Sok tanulsagos torténet hangzott el, amit kielemeztiink egyiitt,
és Ujra a sajat ismereteink alapjan oldottunk meg.

Egy filmet néztiink meg: A tizenkét dihos embert, amit ez(ton is ajanlok
mindenkinek, mert egy nagyon elgondolkodtaté tanulsagos film.

En nagyon jol éreztem magam végig, és bar még mindig nem szeretnék Uigyvéd
lenni. Oriilok, hogy ezt a témat valasztottam és remélem jovére is lesz hasonld,
hogy masok is megtudjak azt, amit én tanultam meg ezalatt az ido alatt.

Ujvary Berta - 11. osztaly



Tégy a kozony ellen! - Gyarmati Judit
Vadasz Fanni tollabél, 11. osztaly

Vajon mi akadalyoz meg minket abban, hogy segitséget nyujtsunk a bajba
jutott embereken? Te mit tennél, ha az utcan egy foldon fekvdé embert latnal?
Odamennél hozza? Vagy netan nagy ivben kikeriilnéd, mint ahogy az emberek
tobbsége kikeriilte, - akar a villamos sinekre is lelépve - a tarsunkat?

Hiaba ismertik mar a nemzetkozi kisérletek eredményét, mégis
megdobbent6 volt a sajat kisérleteinkben kozvetlen kozelrél megélni ezt. A
Bystander effekt, magyarul bamészkod6 hatas tudatba emelése, azaz, hogy
tomegben az emberek tobbsége nem cselekszik, mert azt gondolja, majd a masik
fog cselekedni - életeket menthet.

Es ha mar cselekvés, kozony.. Vajon van-e nekiink, akiknek nem kell
nélkiloznink, dolgunk a lecsuszott, bajba jutott emberekkel? A csoportban lévok
ugy gondoltak, nem mehetiink el mellettiik szotlanul, fejlinket elforditva. Egyik
nap reggel a sajat szendvicseink mellé tovabbiakat csomagoltunk, majd
felkerekedtiink, hogy keressiink olyanokat, akik 6rommel fogadnak azokat... Csak az
els6 hajléktalanhoz volt nehéz odamenni, az 6 reakcidja, a szemébdl jové hala
megerdsitett minket, minden odafordulas fontos. Fontos nekik, de talan még
fontosabb nekiink. Hogy megélhetjiik: adni jo. Es hogy mit adott nekiink ez a par
nap?

,batorsagot a segitségnydjtashoz”
,az eloitéleteim szinte teljesen megsziintek”
,mashogyan nézek az emberekre”
»akaraterot és hatarozottsagot kaptam a segitségnyujtashoz”
,valtoztatni akarok, még ha csak kis dolgokban is”
,vegre tehettem valamit”

,S0k mindent észrevettem, felfedeztem magamban, amin valtoztatni akarok”
https://youtu.be/sn16A6Uj3v8

Zarandoklat - Demko6 Marianna, Jasz Réka
“Aki menekiil onmaga eldl fut, aki zarandokol 6nmaga felé tart!”

Azt hiszem az 5 napon at tarté zarandoklatomnak ez volt a f6 mantraja. Egy
nap tobbszor elmondtam magamban s még hangosan is. Volt, hogy csak eszembe
jutott, de volt, mikor ezzel gy6zkodtem magam, vagy épp masokat. Sokszor ezzel a
mondattal tértem nyugovora, és volt, hogy ezzel a mondattal ébredtem. Es
elarulom, midta véget ért az az 5 nap, mindennap eszembe jut ez a mondat.

Az indulas el6tti napokban nagyon sok mindent atbeszéltiink,
megbeszéltiink, kibeszéltiink. Elkezdtem olvasgatni, filmeket nézni, listakat irtam
mire lesz sziikségem, és hogy mik az elvarasaim, céljaim. Sok vendégiink volt,
akikre ugy tekintettem, mint hdsokre, hiszen 6k végig jartak a vilag leghiresebb
zarandok (tjat, az El Caminot. Ugy éreztem téliik valamit kapnom kell. Legyen az
tanacs, vagy valami, ami elkergeti a félelmeimet. De nem kaptam semmit...


https://youtu.be/sn16A6Uj3v8

...amig az utolsé nap el nem jott, vele az utolsé vendégiink is. O teljesen mas volt.
O Oszintén elmesélte a tapasztalatait, nem mondott felesleges dolgokat, csak a
legfontosabbakat. Akkor ott radobbentem, hogy felesleges célokkal nekivagni,
hiszen az erd6 és az Ut mindent tudni fog. Tudni fogja mikor, mire lesz sziikségem,
és mikor mit kell tennem. Hat tudta is. Tehat az elvarasaimat, és a céljaimat
félretéve, egy szombati napon nekiindultunk az Utnak. Elmesélhetnék én egy csomo
vicces torténetet, és pillanatot, de tudom, hogy leirva mar nem lenne olyan vicces,
vagy épp csodalatos. Ezért kérlek téged kedves olvasd, hogy képzeld el, hogy 6
fiatal lany és két nagyon bator tanarnd, nekivag egy 5 napos, 110 kilométeres Utnak
gyalog, hatizsakkal a hatan.

Azt hiszem, batran kijelenthetem, hogy megkaptam azt, amire vagytam.
Orokké a szivemben fog élni az az 5 nap, ez az 5 csodalatos csajszi és a 2
csodalatos tanarné. Talan ez volt életem legcsodalatosabb élménye. Es biiszkeség,
boldogsag, fog el, ha visszagondolok.... na jo, és egy kis szomorusag, de csak azért
mert véget ért. Igen! Mashogy latom a dolgokat. Tudom, hogy mit kell tennem,
tudom, hogy mi a helyes. A mostani életemre nagyon pozitiv hatassal volt a
zarandoklat, és kivancsian varom a jovo kifiirkészhetetlen U(tjait, vajon a
késébbiekben is kapni fogok valamit ettol az uttol?

Dombai Dora - 12. osztaly

Elet-Szemlélet - Rédey Szilvia

Fogadjatok szeretettel a diakok, név nélkili, am mégoly Gszinte visszajelzéseit arrél, mit is
éltek meg a projekthéten:

Sok kerdesemre megleltem a vdalaszt, ugyanakkor sok uj kérdés is sziiletett
bennem. Ugy érzem, tudatosabb lettem, rengeteget fejlédtem és egy ujfajta
megismerés utjdra léptem.

Tapasztaltam. Megkuzdottem. Onmagammal. A tébbiekkel. A vilagommal.
Ovatosan nyomtam folfelé a doboz tetejét, ami fogvatartott. Ugy tiinik most,
mintha egyediil lettem volna ott, de mégis mintha ldathatatlan kezek emeltek



volna a magasba. Kételyekkel érkeztem, de szdrnyalva, kivdncsian tdvozom.
Kérdésekkel, uj utakkal a fejemben.

Bizalom-jové, élet, b6nmagam, emberek, célok, almok;
Hatdraim és félelmeim

Egészség-egyensuly

Jovo: Sziilés-sziiletés; Hivatds

Hit

Sokkal nyitottabb lettem, konnyebb, jobb, élvezetesebb:) Meghallgathattam
mdsok mélyebb, bensébb gondolatait, sok uj kérdés meriilt fel. Rengeteg
tapasztalatot, jo emlékeket, boldog perceket kaptam.

Mdshogy latom a dolgokat és mdshogy nezem a multat. Nagy utazds volt kiilonb6z6
dllomdsokkal. ..Es habar még fog menni ez a vonat, mindenki sajat vonatan fog
utazni.

Amit kaptam, amit tanultam: Megélések, tapasztalasok fontossdaga, Nem cimkézeés,
csak megélés, Fontos a képzelet, A hatdrok atléphetéek, minden rajtam mulik
Visszatalalni magamhoz, Emlékeztetédtem dolgokra, amik mar amugy is bennem
voltak.

Valoban szemébe nézni egy majdhogynem ,,idegennel” szamomra a legnehezebb és
legkénnyebb is volt-Osszekapcsolodni lélekben majd testben is, segitett
legyé6znom, lerombolnom az eddig felépitett falaimat, gdtjaimat. Szivesen
kiprébaltam volna még tobbszor is ezeket a gyakorlatokat. Tobb lettem, valamivel
bélcsebb és tapasztaltabb is. Jobb. Erzések vannak bennem, amelyeket az élet tud
majd megvalaszolni.

Tovabbi fétémaink voltak: F6zés - Villi Angéla, Benson Barbara; Radiojaték -
Andor Julia, Békési Fanni; Textil-retextil - Buga Eméke, Buth Viktéria; Tanc -
Békési Marcell

A fotémakon kivil volt még szamos délutani tevékenység, koztiikk programozas,
ijaszat, quilling-papircsiga, futas, labdasportok, ékszerkészités, kotés, modern
tanc, osszesen 21 kiilonboz6é gyakorlati tevékenység. Elfaradtunk, de nagyon jol
éreztiik magunkat. Bévebben a honlapon!

Mottonk: “Jelenlétben jovokép”

Koszonjiik, hogy olvassatok Hirleveliinket!
Latogassatok el honlapunkra, facebook oldalunkral!
Udvozlettel: Demkd Marianna

www.prwk.hu
https://www.facebook.com/RegionalisWaldorf



http://www.prwk.hu/
https://www.facebook.com/RegionalisWaldorf

