HETFO

01-10-18

KEDD

02-10-18

SZERDA

03-10-18

CSUTORTOK

04-10-18

PENTEK

05-10-18

HETFO

08-10-18

KEDD

09-10-18

SZERDA

10-10-18

CSUTORTOK

11-10-18

PENTEK

12-10-18

HETFO

15-10-18

KEDD

16-10-18

SZERDA

17-10-18

CSUTORTOK

18-10-18

PENTEK

19-10-18

SZERDA

24-10-18

CSUTORTOK

25-10-18

PENTEK

26-10-18

2018. OKTOBERI MENU

HUSOS

z06ldbors6 leves galuskaval
carbonaras tészta
gytmdlcs

gylimoélcsos lassi erdei gylimoélcesel
rakott padlizsan
tejfol

er6leves csigatésztaval
spenotfézelék, fétt burgonya,tojas
kekszes csokiszalami

brokkolikrém leves

siilthas

hagymas tort burgonya

lila paroltkaposzta

voroslencse leves, fiistolt hussal
aranygaluska

vanilliasod6

fokhagymakrém leves
marharagus tészta
gylmolcs

paradicsomleves
siilt csirkecomb
burgonyapiiré

gylimolcsos lassi
babfézelék natur szelet
kenyér

z6ldségkrémleves magvakkal
megyeri apropecsenye uborkasalataval
fott burgonyaval

gulyasleves( sertés + bio marha)
tejberizs
erdei gyimdlcs ontet

tarkonyos zéldbableves,petr.galuska
krumplistészta , uborka

gabonas zbldségleves
székelykaposzta, tonkolykenyér

paradicsomleves,betlitészta
z6ldborsofézelék csirkemell csikok
sajtos pogacsa

gylmolcslé
rantott csirkemell
burg.pireé, coleslaw salata

husgaluska leves
szilvasgombdc

z0ldségleves
lencsefézelék, frankfurti virsli
almas sutemény

gylimolcslé
rakott krumpli kolbasszal
tejfol

halaszlé
makostészta

VEGA

z6ldborso leves galuskaval
carbonaras tészta
gyumdlcs

gyumolcsos lassi erdei gylimélccsel
rakott padlizsan
tejfol

erbleves csigatésztaval
spenotfézelék, fétt burgonya,tojas
kekszes csokiszalami

brokkolikrém leves
sajtgolyo

hagymas tort burgonya
lila paroltkaposzta
voroslencse leves
aranygaluska
vanilliasod6

fokhagymakrém leves
gombaporkolt tésztaval
gyumodlcs

paradicsomleves
rantott z6ldségek
burgonyapiiré

gylimolcsos lassi
babfézelék, tojas
kenyér

z6ldségkrémleves magvakkal
megyeri szejtan apré uborkasalataval
fétt burgonyaval

hamis gulyasleves
tejberizs
erdei gyimolcs ontet

tarkonyos zdldbableves,petr.galuska
krumplistészta , uborka

gabonas zoldségleves
székelykaposzta
hazi ténkolykenyér

paradicsomleves,betiitészta
z6ldborsofézelék, sajtgolyok
sajtos pogacsa

gyumolcslé
rantottsajt
burg.plré, coleslaw salata

z6ldségleves maceszgombdccal
szilvasgomboc

z0ldségleves
lencsef6zelék, vega virsli
almas siitemény

gyumolcslé
rakott krumpli voroslencsével
tejfol

bableves
makostészta

REFORM

petrezselymes cukkini krémleves
z0ldségfasirt, majonézes rizs
salata

citromos, gyombéres sargarépakrém
leves
almaspite

burgonyas savanyuleves
erdélyi padlizsan rakottas

hazi daragaluska leves
palacsinta

spenot krémleves
z6ldborsopesztds penne
friss bazsalikommal

pikans édesburgonyaleves korianderrel
kelkaposztaf6zelék tiikortojassal

z6ldbableves
tepsis siilt z6ldségek martassal

korianderes mexikdi kukoricaleves
marokkoi zoldségragu édesburgonyaval,
csicseriborséval

z6ldségkrém leves magvakkal
gylmolcsrizs

zellerkrémmleves piritott diéval
rantott karfiol majonézes
kukoricasalataval

zelleres burgonyaleves
gombapaprikas
petrezselymes quinoaval

z0ldségleves

makostészta

Andaltiz gazpacho( hideg zolds.leves)
paella

fejtett bableves
répatorta narancs ontettel

brokkoli krémleves
szilvasgomboc

minestrone leves
sziciliai siilt padlizsanos tészta

quinoas zbldségleves
vargabéles eperrel

bableves
lecso rizzsel



