2020. februar

HUSOS VEGA VEGAN
HETFO sérgarépakrém leves sérgarépakrém leves burgonyaleves
fustoltsajtos csirkemell, milandi makardni kusz-kusz piritott cukkini
februar 3. tejszines méartas rémai kdményes karotta
KEDD karaldbéleves karalabéleves z6ldborsokrém leves
rantott hal , rizs rantott zoldségek, rizi gyumodlcsrizs
februar 4. parolt zldség parolt zoldség
SZERDA lebbencsleves lebbencsleves z6ldségleves tésztaval
sargaborsé fézelék, sult frankfurti virsli |sargaborso f6zelék, grill tofu(fustslt)
februér 5. suti brokkolifasirt
kenyér suti
CSUTORTOK |gylimoleslé 100%-os rostos gytmolcslé 100%-os rostos grizgaluska leves
porkalt gombapérkélt t6kos rakott krumpli
februar 6. tarhonya tarhonya
uborka uborka
PENTEK bableves fustdlt hiussal bableves spendt krémleves
dids guba dids guba z6ldséges rizottd
februar 7. vaniliasodé vaniliasodd
HETFO gyumdlcsos lassi gyumolcsos lassi paradicsomleves
paprikas krumpli kolbasz, paprikas krumpli brokkoli tallér
februar 10.  |savanyudsag vega kolbasz, savanyusag burgonyaptiré
KEDD z6ldbableves zbldbableves 8szi gyumélcsleves
bakonyi szelet, rizs bakonyi vegaszelet, rizs chillisbab
februar 11. pizzabuci
SZERDA ivolé ivolé brokkolikrém leves
parizsi csirkemellszelet rantott sajt képosztas pirog
februar 12.  |burgonyapiiré, coleslowes burgonyaptiré, coleslowes
CSUTORTOK |[borsdleves tonkslygaluska borsdleves ténkslygaluska z6ldség leves
csirkepaprikas, tészta z6ldségpaprikas, tészta vargabéles eperrel
februar 13.  |savanyulsag savanyusag
PENTEK frankfurti leves frankfurti leves fehérbab leves
makos tészta vaniliaontettel makos tészta vaniliaontettel z6ldséges, sajtos puliszka
februar 14.
HETFO karfiolleves karfiolleves z6ldborsé leves
mildndi makaréni milanséi makardni sUtStokos penne
februar24.  |gytimolcs gytimolcs
KEDD gylmolcsleves gyimoélcsleves z6ldségleves
sult csirkecomb fustolt sajtgolyd brasséi széjakockabdl
februér 25.  Jrizs,pérolt zéldség rizs,parolt zéldség
SZERDA alfoldi raguleves alféldi raguleves paradicsomleves
burgonyafézelék fasirt burgonyafézelék , zldségropogds |mentés arpagydngy borséval,
februar26.  Jalmas lepény almas lepény zellerrel
CSUTORTOK |paradicsomleves paradicsomleves quinodas zdldségleves
csirkés rizottd tavaszi rizottd z6ldséges muszaka
februar 27.
PENTEk gulyésleves hamisgulyas fehérbab leves

februar 28.
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tejbegriz
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