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HUSOS VEGA VEGAN
HETFO brokkolikrémleves, piritott kenyérkocka brokkolikrémleves,piritott kenyérkocka gyimodlcsleves
bolognai spagetti bolognai spagetti z6ldséges csicseriborso
06-01-20  Jgylimolcs gylmolcs
KEDD paradicsomleves betiitésztaval paradicsomleves betiitésztaval karfiolkrém leves magokkal
mézes-mustaros csirkemell rizzsel z6ldborsoporkolt rizzsel zsalyas rizottd
07-01-20
SZERDA |grizgaluskaleves grizgaluskaleves frankfurti leves
spendt, fétt krumpli, omlett spenot, fétt krumpli, omlett fliszeres sult zoldségek
08-01-20  |siitemény slitemény
CSUTORTOK |meggyleves meggyleves zéldborséleves
stlthus sajtos padlizsan chillisbab
09-01-20 |hagymas burgonya hagymas burgonya pizzabuci
parolt lilakaposzta parolt lilakaposzta
PENTEK |kaposztas babgulyas kaposztas vega babgulyas burgonyaleves
csaszarmorzsa csaszarmorzsa rizskoch sargabarackvel6vel
10-01-20  |barackéntet barackontet
HETFO karalabéleves petrezselymes galuskaval |karalabéleves petrezselymes galuskaval —|zéldborsokrém leves
firenzei csirkés penne firenzei penne z6ldséges, sajtos puliszka
13-01-20  |gyumoles gylmolcs
KEDD csirkeraguleves z6ldségraguleves z6ldségleves
budapest ragu majjal budapest ragu gombaval spenotos kuszkusz
14-01-20  |fétt burgonya fétt burgonya
SZERDA |zoldségleves grizgaluskaval hajdinagaluska zoldségleves kokusztejes, gydmbéres
z6ldborsofézelék, csirkefalatok z6ldborsofézelék, zabfasirt sargarépakrém leves
15-01-20 |sajtos pogacsa sajtos pogacsa pikans indiai csicsriborsés brokkoli
CSUTORTOK |[gyiimélcslé gylimélcslé voréslencse leves
rantott csirkemell burgonyaptrével burgonyaptrével, rantott sajt hamis turokocka
16-01-20  |kaposzta salata kaposzta salata eperontettel
PENTEK |gulyasleves hamis gulyasleves paradicsomleves
tejberizs tejberizs gyémbéres-mézes siilt alma
17-01-20  |kakoészoras kakoészoras
HETFO husgaluska leves z6ldségleves,macesz galuska gylimélcsleves
grizestészta, gyiimoélcslekvar grizestészta, gylimolcslekvar tokos rakottburgonya
20-01-20
KEDD g6rég gylimdlcsleves goroég gyimolcsleves spenot krémleves
csirkemell,rizs rantott z6ldség ,rizs brokkoli kukorica kéregben
21-01-20  |sajtmartas sajtmartas barnarizses kukoricasalata
SZERDA |minnestrone leves rizzsel minnestrone leves rizzsel hamis frankfurti leves
burgonyaf6zelék, vagdalt burgonyaf6zelék, z6ldségfasirt z6ldséges lasagne
22-01-20  |sajtos rud sajtos rad
CSUTORTOK |tarkonyos zéldbableves tarkonyos zéldbableves fehérbab leves
megyeri aprépecsenye tarhonyaval megyeri apropecsenye tarhonyaval gylimolcsrizs
23-01-20 |ceklasalata céklasalata
PENTEK |frankfurti leves frankfurti leves borsdleves
koleses vargabéles gylimdlcsontettel koleses vargabéles gyiimdlcsontettel z6ldségbrassoi
24-01-20  Jtonkolykenyér tonkolykenyér
HETFO almas zellerkrémleves levesgydnggyel almas zellerkrémleves levesgyonggyel paradicsomleves
sajtos tészta tejfllel sajtos tészta tejfollel mentds arpagydngy borséval,
27-01-20  ]gyimdlcs gylmolcs zellerrel
KEDD olasz zoldségleves tésztaval olasz zdldségleves tésztaval bableves
stilt csirkecomb, majonézes burgonya rantott karfiol, majonézes burgonya sUt6étokos penne
28-01-20 |zabos keksz zabos keksz
SZERDA |gombaleves gombaleves zellerkrém leves
babfézelék sertésstilt babfézelék f6tt tojas marokkdi zoldségragu édesburgonyaval,
29-01-20  Jtonkoly kenyér tonkoly kenyér csicseriborséval
CSUTORTOK|100 %-os gyiimélcslé 100 %-os gyimolcslé z6ldség leves
rizi-bizi rizi-bizi z6ldséges muszaka
30-01-20 |szezdmmagos csirkemell szezammagos sajt
savany(sag savanyUsag
PENTEK lencseleves lencseleves pikans édesburgonyaleves korianderrel
makos kocka makos kocka mézes slilt répa
31-01-20 |barackizzel barackizzel fekete-fehér rizzsel
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