2019. DECEMBER

HUSOS VEGA VEGAN
HETFO spdrga krémleves paradicsomleves sparga krémleves
carbonaras tészta carbonaras tészta cukkini fliszerkéregben siitve
02-12-19  |gyumolcs gylimolcs siilt koles
KEDD marhahus leves z6ldségleves gyimolcsleves
siilt fokhagymas tarja siilt zoldségek z6ldséges csicseriborsd
03-12-19  [tepsis burgonya tepsis burgonya
SZERDA  |erdélyi burgonyakrém leves magyaros burgonyaleves karfiolkrém leves magokkal
finomfézelék, vagdalt finomfézelék, zoldségvagdalt zsélyds rizotto
04-12-19  |hazikenyér hazikenyér
brownie brownie
CSUTORTOK |gyimélcsleves gyiimélcsleves z6ldségleves
rantott csirkemell sajttal toltott gombafejek siit6tokos rétes
05-12-19  |burgonyapiiré burgonyaptiré
cékla cékla
PENTEK |gulyésleves gulyasleves fehérbab leves
pozsonyi kocka pozsonyi kocka kenyérlangos
06-12-19  Jvaniliasodd vaniliasodd
HETFO karfiolleves karfiolleves oreganos burgonyaleves
csirkés-spendtos tészta spenotos tészta spendtos kusz-kusz
09-12-19  |gytiméles gyumdlcs
KEDD tarkonyos zdldségleves tarkonyos zdldségleves z6ldborsokrém leves
siilt csirkecomb grillsajt z0ldséges, sajtos puliszka
10-12-19  Jrizs,pérolt z6ldség rizs,pdrolt zoldség
SZERDA  |fokhagymakrém leves fokhagymakrém leves zdldségleves tésztaval
z6ldborsoés tokany z6ldborsés vegatokany gydmbéres-mézes siilt alma
11-12-19  |fétt burgonya fétt burgonya
sttemény sttemény
CSUTORTOK |gyiimdlcsds lassi alméaval gylimélcsos lassi almaval grizgaluska leves
porkolt gombaporkolt tokos rakott krumpli
12-12-19  |tarhonya tarhonya
répas kaposztasalata répas kaposztasalata
PENTEK  |frankfurti leves frankfurti leves voroslencse leves
aranygaluska aranygaluska almatocsni szegflimartasban
13-12-19  Jvanilliasodd vanilliasodd
HETFO tarkonyos z6ldbableves tarkonyos z6ldbableves olaszos paradicsomleves
bolognai spagetti bolognai spagetti brokkolitallér
16-12-19  |gyimolcs gylimolcs répapuré
KEDD paradicsomleves paradicsomleves 6szi gyimdlcsleves
csirkemell szelet, sajtmartas,rizs rantott zoldségek, sajtmartds,rizs chillisbab szojaval
17-12-19
SZERDA  |zoldséggombdc leves z6ldséggombdc leves brokkolikrém leves
rakott kédposzta rakott kédposzta kaposztas pirog
18-12-19 stitemény stitemény
CSUTORTOK |gyimélcslé gylimdlcslé lencseleves
rantott hal réntott sajt meggyes pit e
19-12-19  |burg.piiré, savanyusag burg.piré, savanyusag
PENTEK |bableves bableves bableves
somldi galuska somldi galuska diéstészta
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