
HÚSOS VEGA VEGÁN

HÉTFŐ spárga krémleves paradicsomleves spárga krémleves

 carbonaras tészta carbonaras tészta cukkini fűszerkéregben sütve
02-12-19 gyümölcs gyümölcs sült köles

KEDD marhahús leves zöldségleves gyümölcsleves

sült fokhagymás tarja sült zöldségek zöldséges csicseriborsó
03-12-19 tepsis burgonya tepsis burgonya

SZERDA erdélyi burgonyakrém leves magyaros burgonyaleves karfiolkrém leves magokkal

finomfőzelék, vagdalt finomfőzelék, zöldségvagdalt zsályás rizottó
04-12-19 házikenyér házikenyér      

brownie brownie

CSÜTÖRTÖK gyümölcsleves gyümölcsleves zöldségleves
rántott csirkemell sajttal töltött gombafejek sütőtökös rétes

05-12-19 burgonyapüré burgonyapüré

cékla cékla

PÉNTEK gulyásleves gulyásleves fehérbab leves

pozsonyi kocka pozsonyi kocka kenyérlángos
06-12-19 vaníliasodó vaníliasodó

HÉTFŐ karfiolleves karfiolleves oregánós burgonyaleves

csirkés-spenótos tészta spenótos tészta spenótos kusz-kusz 

09-12-19 gyümölcs gyümölcs

KEDD tárkonyos zöldségleves tárkonyos zöldségleves zöldborsókrém leves

sült csirkecomb grillsajt zöldséges, sajtos puliszka
10-12-19 rizs,párolt zöldség rizs,párolt zöldség

SZERDA fokhagymakrém leves fokhagymakrém leves zöldségleves tésztával

zöldborsós tokány zöldborsós vegatokány gyömbéres-mézes sült alma
11-12-19 főtt burgonya főtt burgonya

sütemény sütemény

CSÜTÖRTÖK gyümölcsös lassi almával gyümölcsös lassi almával grízgaluska leves

pörkölt gombapörkölt tökös rakott krumpli
12-12-19 tarhonya tarhonya

répás káposztasaláta répás káposztasaláta

PÉNTEK frankfurti leves frankfurti leves vöröslencse leves
aranygaluska aranygaluska almatócsni szegfűmártásban

13-12-19 vanilliasodó vanilliasodó

HÉTFŐ tárkonyos zöldbableves tárkonyos zöldbableves olaszos paradicsomleves
bolognai spagetti bolognai spagetti brokkolitallér 

16-12-19 gyümölcs gyümölcs répapüré

KEDD paradicsomleves paradicsomleves őszi gyümölcsleves
csirkemell szelet, sajtmártás,rizs rántott zöldségek, sajtmártás,rizs chillisbab szójával

17-12-19

SZERDA zöldséggombóc leves zöldséggombóc leves brokkolikrém leves
rakott káposzta rakott káposzta káposztás pirog

18-12-19 sütemény sütemény

CSÜTÖRTÖK gyümölcslé gyümölcslé lencseleves
rántott hal rántott sajt meggyes pit e

19-12-19 burg.püré, savanyúság burg.püré, savanyúság

PÉNTEK bableves bableves bableves
somlói galuska somlói galuska dióstészta

20-12-19
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