HETFO
2019. 01. 07.

KEDD
2019. 01. 08.

SZERDA
2019. 01. 09.

CSUTORTOK
2019. 01. 10.

PENTEK
2019. 01. 1.

HETFO
2019. 01. 14.

KEDD
2019. 01. 15.

SZERDA
2019. 01. 16.

CSUTORTOK
2019.01.17.

PENTEK
2019. 01. 18.

HETFO
2019. 01. 21.
KEDD

2019. 01. 22.

SZERDA
2019. 01. 23.

CSUTORTOK
2019. 01. 24.

PENTEK
2019. 01. 27.

HETFO
2019. 01. 28.

KEDD
2019. 01. 29.

SZERDA
2019. 01. 30.

CSUTORTOK
2019. 01. 31.

HUSOS

brokkolikrémleves,piritott kenyérkocka
penne tészta bolognai raguval
gyumolcs

paradicsomleves betitésztaval
mézes-mustaros csirkemell rizzsel
salata

grizgaluskaleves
spenot, fétt krumpli, omlett
linzer

meggyleves
sulthus

hagymas burgonya
kaposzta salata

kaposztas babgulyas
csaszarmorzsa
barackontet

karalabéleves petrezselymes galuskaval
milanoi spagetti
gyumolcs

csirkeraguleves
resztelt maj, fétt burgonya

z6ldségleves grizgaluskaval
z6ldborsofézelék, csirkefalatok
sajtos pogacsa

gyumolcslé
rantott csirkemell burgonyapurével
savanyusag

gulyasleves
tejbedara
kakoszoras

husgaluska leves
grizestészta, gyumolcslekvar

go6rdg gyumolcsleves
csirkemell,rizs
sajtmartas

minnestrone leves rizzsel
burgonyafézelék, vagdalt
muzliszelet

kenyér

tarkonyos zoéldbableves
megyeri apropecsenye tarhonyaval
céklasalata

frankfurti leves
koleses vargabéles gyumalcsontettel
tonkdlykenyér

almas zellerkrémleves levesgyodnggyel
sajtos tészta tejfollel
gyumolcs

olasz zdldségleves tésztaval
sult csirkecomb, majonézes burgonya
zabos keksz

100 %-os gyumadlcslé
babfézelék sertéssiilt
tonkdly kenyer

gombaleves
burgonyapuré
natur csirkemell
savanyusag

2019. JANUARI MENUK

VEGA

brokkolikrémleves,piritott kenyérkocka
penne tészta bolognai vegaraguval
gyumolcs

paradicsomleves betltésztaval
z06ldborsoporkolt rizzsel
salata

grizgaluskaleves
spendt, fétt krumpli, omlett
linzer

meggyleves

sajtos padlizsan
hagymas burgonya
kaposzta salata

kaposztas vega babgulyas
csaszarmorzsa
barackontet

karalabéleves petrezselymes galuskaval
milandi spagetti
gyumolcs

zbldségraguleves
rakott burgonya

hajdinagaluska zoldségleves
zo6ldborsofézelék, zabfasirt
sajtos pogacsa

gyumolcslé
burgonyapurével, rantott sajt
savanyusag

hamis gulyasleves
tejbedara
kakoszoéras

z6ldségleves,macesz gombdc
grizestészta, gyumolcslekvar

gordg gyimolcsleves
rantott zdldség ,rizs
sajtmartas

minnestrone leves rizzsel
burgonyafézelék, stilt vegakolbasz
muzliszelet

kenyér

tarkonyos zoéldbableves
megyeri apropecsenye tarhonyaval
céklasalata

frankfurti leves
kdleses vargabéles gyumolcsontettel
tonkdlykenyer

almas zellerkrémleves levesgyonggyel
sajtos tészta tejfollel
gyumolcs

olasz zdldségleves tésztaval
rantott karfiol, majonézes burgonya
zabos keksz

100 %-os gyumdlcslé
babfézelék f6tt tojas
tonkdly kenyér

gombaleves
burgonyapuré
grill sajt
savanyusag

VEGAN

gyumolcsleves
z6ldséges csicseriborso

karfiolkrém leves magokkal
zsalyas rizottod

frankfurti leves
flszeres silt zoldségek

zOldborsoleves
chillisbab széjaval

burgonyaleves
rizskoch sargabarackvel6vel

z6ldborsokrém leves
z0ldséges, sajtos puliszka

z6ldségleves
sargarépa fasirt
barnarizs

kokusztejes, gydmbéres
sargarépakrém leves
pikans indiai csicsriborsés brokkoli

voroslencse leves
hamis turékocka
eperontettel

paradicsomleves
grill z6ldségek zellerpurével

gyumolcsleves
tokds rakottburgonya

spendt krémleves
z6ldséges rizotto

z6ldségleves
brokkoli tallér
répapure, rizs

fehérbab leves
gyumadlcsrizs

borsoleves
brassoi széjakockabol

paradicsomleves
mentas arpagyongy borsoéval,
zellerrel

bableves
sutétokds penne

zellerkrém leves
marokkoi zdldségragu édesburgonyaval,
csicseriborsoval

z6ldség leves
z6ldséges muszaka



