HETFO
02-03-20

KEDD
03-03-20

SZERDA
04-03-20

CSUTORTOK
05-03-20

PENTEK
06-03-20

HETFO
09-03-20
KEDD
10-03-20
SZERDA
1-03-20

CSUTORTOK
12-03-20

PENTEK

13-03-20
HETFO

16-03-20

KEDD
17-03-20

SZERDA
18-03-20

CSUTORTOK
19-03-20

PENTEK

20-03-20
HETFO

23-03-20

KEDD
24-03-20

SZERDA
25-03-20

CSUTORTOK
26-03-20

PENTEK

27-03-20
HETFO

30-03-20

KEDD
31-03-20

HUSOS

gyimolcsds lassi
bolognai spagetti sajttal

sajtleves
rizseshus

lebbencsleves
babfézelék, virsli, kenyér

z6ldségleves
harcsapaprikas tésztaval

csirkeragu leves
vargabéles, eperdntet

alfoldi raguleves
sajtos-tejfolos tészta
gylmolcs

gylmolcsds lassi erdei gylimaolccsel
csilisbab pizzabucival

tejfélds burgonyaleves
paradicsomos kaposzta
fokhagymas sertéssult

fokhagymakrém leves
roston sult csirke
majonézes burgonyasalata

gulyasleves
rizsfelfujt

z6ldbableves
mildndi makardni
gyumolcs

meleg gylmaolcsleves
majorannas sult csirkecomb
rizi-bizi

z6ldségleves
tokfézelék porkolt
kenyér

brokkolikrém leves
rakott krumpli kolbasszal
uborka

frankfurti leves
makostészta vanilliadntettel

fokhagymakrém leves
marharagus tészta
gylmolcs

gylmolcslé, 100%-os rostos
parizsias csirkemell burgonyapurével
saldta

magyaros burgonyaleves
borsofézelék, vagdalt
hazikenyér

paradicsomleves
rakott zéldbab ( csirkecombbal)

kaposztas babgulyas
szilvdsgombodc fahérjas dntettel

karfiolleves
pesztds tészta
gylmolcs

gyUumadlcsleves
sUlt csirkecomb
rizs,parolt zéldség

2020. MARCIUS

VEGA

gyUumolcsos lassi
bolognai spagetti sajttal

sajtleves
z6ldséges rizs

lebbencsleves
babfézelék, virsli, kenyér

z6ldségleves
z6ldségpaprikas tésztaval

ragu leves
vargabéles, eperdntet

alféldi raguleves
sajtos-tejfolds tészta
gyUumolcs

gyUumolcsos lassi erdei gylmolccsel

csilisbab pizzabucival

tejfolds burgonyaleves
paradicsomos kaposzta,sult tofu

fokhagymakrém leves
rantott sajt
majonézes burgonyasalata

hamis gulyas
rizsfelfujt

zbldbableves
milandi makaroni
gyUumolcs

meleg gylmolcsleves
sajtgolyo
rizi-bizi

z6ldségleves
tokfézelék tojas
kenyér

brokkolikrém leves
rakott krumpli arpaval
uborka

frankfurti leves
makostészta vanilliadntettel

fokhagymakrém leves
gombaporkolt tésztaval
gyUumolcs

gyumolcslé, 100%-0s rostos
burgonyapuré
sajtgolyo, salata

magyaros burgonyaleves
borséfézelék
hazikenyér

paradicsomleves
rakott zéldbab

kdposztds babgulyas
szilvdsgombodc fahérjas dntettel

karfiolleves
pesztds tészta
gyUumolcs

gyumolcsleves
z6ldség toécsni
rizs,parolt zéldség

VEGAN

burgonyaleves
kusz-kusz piritott cukkini
romai kdményes karotta

z6ldborsokrém leves
z6ldséges, sajtos puliszka

z6ldségleves tésztaval
pesztds spagetti

quinois zéldségleves
tokods rakott krumpli

lencseleves
zsalyas rizottd

paradicsomleves
fliszeres sult z6ldségek

&szi gylimolcsleves
chillisbab szdjaval

vordslencse leves
brokkoli tallér
répaplré

spendt krémleves
z6ldséges rizottd

bableves
répatorta narancs 6ntettel

zellerkrém leves
rizskoch sdrgabarackvelével

z6ldségleves
brassoi zoldségekkel

tarkonyos zdldségragu leves
piros vegyes fézelék

gylmodlcsleves
z6ldséges muszaka

burgonyaleves hajdina gombdccal
kdposztads tészta

paradicsomleves
sUt6tdokods penne

borsoéleves
spendtos kuszkusz

paradicsomleves
mentds arpagyodngy borsoéval,
zellerrel

z6ldségleves
brokkoli tallér
répapulré, rizs

fehérbab leves
gylmolcsrizs

z6ldborso leves

sUt6tdkods penne

z6ldségleves
sult z6ldségek brokkolival
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