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HUSOS

csirkeragu leves
rizsfelfujt

gyumolcsos lassi
bolognai spagetti sajttal

sajtleves
rizseshus

lebbencsleves
babfézelék, virsli
kenyér

z6ldségleves
harcsapaprikas, tészta

csirkeragu leves
vargabéles, eperdntet

alféldi raguleves
sajtos-tejfolos tészta
gyumolcs

gyumolcsds lassi erdei gyimolccsel
csilisbab pizzabucival

tejfélés burgonyaleves
paradicsomos kaposzta
fokhagymas sertéssiilt

fokhagymakrém leves
roston sult csirke
majonézes burgonyasalata

zOldbableves
milandi makaroni
gyumolcs

meleg gyumolcsleves
majorannas sult csirkecomb, rizi-bizi

z6ldségleves
tokf6zelék porkolt
kenyér

brokkolikrém leves
rakott krumpli kolbasszal
uborka

frankfurti leves
makostészta vanilliadntettel

fokhagymakrém leves
marharagus tészta
gyumolcs

gyumolcslé, 100%-o0s rostos
parizsias csirkemell burgonyapurével
salata

magyaros burgonyaleves
borséf6zelék, vagdalt
hazikenyér

paradicsomleves
rakott zoldbab

kaposztas babgulyas
szilvasgombéc
tejfol

2019. MARCIUSI MENUK

VEGA

ragu leves
rizsfelfujt

gyumolcsos lassi
bolognai spagetti sajttal

sajtleves
zbldséges rizs

lebbencsleves
babf6zelék, virsli
kenyér

zbldségleves
z6ldségpaprikas, tészta

ragu leves
vargabéles, eperdntet

alféldi raguleves
sajtos-tejfdlos tészta
gyumolcs

gyumolcsds lassi erdei gyumolccsel
csilisbab pizzabucival

tejfélés burgonyaleves
paradicsomos kaposzta,siilt tofu

fokhagymakrém leves
rantott sajt
majonézes burgonyasalata

zoldbableves
milandi makaroni
gyumolcs

meleg gyumolcsleves
grill sajt, rizi-bizi

zbldségleves
tokfézelék tojas
kenyér

brokkolikrém leves
rakott krumpli arpaval
uborka

frankfurti leves
makostészta vanilliadntettel

fokhagymakrém leves
gombaporkolt tésztaval
gyumolcs

gyumolcslé, 100%-o0s rostos
burgonyapuré
sajtgolyd, salata

magyaros burgonyaleves
borséf6zelék
hazikenyér

paradicsomleves
rakott z6ldbab

kaposztas babgulyas
szilvasgombéc
tejfol

VEGAN

bableves
répatorta narancs Ontettel

burgonyaleves

kusz-kusz piritott cukkini
rémai kdményes karotta
z6ldborsokrém leves
z6ldséges, sajtos puliszka

z6ldségleves tésztaval
pesztos spagetti

quinois zoldségleves
tokos rakott krumpli

lencseleves
zsalyas rizottd

paradicsomleves
brokkoli tallér
répapuré

6szi gyumadlcsleves
chillisbab szoéjaval

voroslencse leves
brokkoli tallér
répapuré

spenot krémleves

zoldséges rizotto

zellerkrém leves

rizskoch sargabarackvel6vel

zoldségleves
brasséi széjakockabal

tarkonyos zoldségragu leves

piros vegyes f6zelék

gyumolcsleves
zOldséges muszaka

burgonyaleves hajdina gombdccal

kaposztas tészta

paradicsomleves
sutétokds penne

borsoleves
brassdi széjakockabal

paradicsomleves

mentas arpagyongy borséval,

zellerrel

zOldségleves

brokkoli tallér, répapuré, rizs

fehérbab leves
gyumolcsrizs



