
2018. DECEMBERI MENÜK

HÚSOS VEGA VEGÁN

HÉTFŐ zöldborsó leves galuskával zöldborsó leves galuskával zelleres burgonyaleves
2018. 12. 03. carbonaras tészta carbonaras tészta gombapaprikás

gyümölcs gyümölcs petrezselymes quinoával

KEDD marhahús leves zöldségleves zöldségleves
2018. 12. 04. székelykáposzta székelykáposzta mákostészta

házi tönkölykenyér házi tönkölykenyér

SZERDA magyaros burgonyaleves magyaros burgonyaleves Andalúz gazpacho( hideg zölds.leves)
2018. 12. 05. finomfőzelék, vagdalt finomfőzelék, zöldségvagdalt paella

linzer házikenyér

CSÜTÖRTÖK gyümölcsleves gyümölcsleves fejtett bableves
2018. 12. 06. rántott csirkemell, burgonyapüré rántott sajt, burgonyapüré répatorta narancs öntettel

cékla cékla

PÉNTEK vöröslencse leves, füstölt hússal vöröslencse leves brokkoli krémleves
2018. 12. 07. tejberizs, erdei gyümölcs öntet tejberizs, erdei gyümölcs öntet sült zöldségek besamellel

HÉTFŐ karfiolleves karfiolleves minestrone leves
2018. 12. 10. milánói makaróni milánói makaróni szicíliai sült padlizsános tészta

gyümölcs gyümölcs

KEDD tárkonyos zöldségleves tárkonyos zöldségleves quinoás zöldségleves
2018. 12. 11. sült csirkecomb, petrezselymes burgonya grillsajt, petrezselymes burgonya vargabéles eperrel

SZERDA fokhagymakrém leves fokhagymakrém leves hamis gulyásleves
2018. 12. 12. zöldborsós tokány, rizs zöldborsós vegatokány, rizs lecsó rizzsel

kókuszgolyó kókuszgolyó

CSÜTÖRTÖK gyümölcsös lassi almával gyümölcsös lassi almával karalábéleves
2018. 12. 13. pörkölt, tarhonya, savanyúság gombapörkölt, tarhonya, savanyúság rakott cukkini

PÉNTEK frankfurti leves frankfurti leves zöldbableves
2018. 12. 14. aranygaluska aranygaluska rizskoch sárgabarackvelővel

vanilliasodó vanilliasodó

HÉTFŐ zöldborsóleves zöldborsóleves Ázsiai csípős üvegtészta leves
2018. 12. 17. bolognai spagetti bolognai spagetti fűszeres sült zöldségek

gyümölcs gyümölcs

KEDD brokkolikrém leves brokkolikrém leves tárkonyos zöldségragu leves
2018. 12. 18. rakott zöldbab rakott zöldbab zöldségpörkölt 

brownie brownie rizs

SZERDA paradicsomleves paradicsomleves kókusztejes, gyömbéres sárgarépakrém leves
2018. 12. 19. csirkemell szelet, sajtmártás,rizs rántott zöldségek, sajtmártás,rizs pikáns indiai csicsriborsós brokkoli

CSÜTÖRTÖK gyümölcslé gyümölcslé tejszínesgombaleves
2018. 12. 20. rántott hal, burg.püré, savanyúság rántott sajt, burg.püré, savanyúság krumplifőzelék

PÉNTEK gulyásleves hamis gulyásleves zöldségleves
2018. 12. 21. dióstészta dióstészta dióstészta
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