HETFO
2018.12. 03.

KEDD
2018. 12. 04.

SZERDA
2018.12. 05.

CSUTORTOK
2018. 12. 06.

PENTEK
2018. 12. 07.
HETFO
2018. 12. 10.
KEDD
2018. 12. 11.
SZERDA
2018. 12. 12.
CSUTORTOK
2018.12. 13.
PENTEK

2018.12. 14.

HETFO
2018. 12. 17.

KEDD
2018.12. 18

SZERDA

2018.12. 19

CSUTORTOK
2018. 12. 20.

PENTEK
2018. 12. 21.

HUSOS

z06ldborso leves galuskaval
carbonaras tészta
gyumolcs

marhahus leves
székelykaposzta
hazi tdnkolykenyér

magyaros burgonyaleves
finomfézelék, vagdalt
linzer

gyumolcsleves
rantott csirkemell, burgonyaptiré
cékla

voroslencse leves, fustolt hussal
tejberizs, erdei gyimodlcs ontet

karfiolleves
milanéi makaroni
gyumolcs

tarkonyos zdldségleves
sult csirkecomb, petrezselymes burgonya

fokhagymakrém leves
z6ldborsoés tokany, rizs
kékuszgolyo

gyumolcsds lassi almaval
porkolt, tarhonya, savanyusag

frankfurti leves
aranygaluska
vanilliasodo

zdldborsoleves
bolognai spagetti
gyumolcs

brokkolikrém leves
rakott zoldbab
brownie

paradicsomleves
csirkemell szelet, sajtmartas,rizs

gyumolcslé
rantott hal, burg.puré, savanyusag

gulyasleves
diéstészta

2018. DECEMBERI MENUK

VEGA

zo6ldborso leves galuskaval
carbonaras tészta
gyumolcs

zOldségleves
székelykaposzta
hazi tonkolykenyér

magyaros burgonyaleves
finomfézelék, zéldségvagdalt
hazikenyér

gyumolcsleves
rantott sajt, burgonyapuré
ceékla

voroslencse leves
tejberizs, erdei gyimolcs ontet

karfiolleves
milanéi makaroni
gyumolcs

tarkonyos zodldségleves
grillsajt, petrezselymes burgonya

fokhagymakrém leves
z6ldborsés vegatokany, rizs
kokuszgolyd

gyumodlcsos lassi almaval
gombapdrkolt, tarhonya, savanyusag

frankfurti leves
aranygaluska
vanilliasodo

zo6ldborsoleves
bolognai spagetti
gyumolcs

brokkolikrém leves
rakott zoldbab
brownie

paradicsomleves
rantott zoldségek, sajtmartas,rizs

gyumodlcslé
rantott sajt, burg.puré, savanyusag

hamis gulyasleves
diéstészta

VEGAN

zelleres burgonyaleves
gombapaprikas
petrezselymes quinoaval

zOldségleves
makostészta

Andaluz gazpacho( hideg zdlds.leves)
paella

fejtett bableves
répatorta narancs Ontettel

brokkoli krémleves
sult zoldségek besamellel

minestrone leves
sziciliai sult padlizsanos tészta

quinoas zodldségleves
vargabéles eperrel

hamis gulyasleves
lecsé rizzsel

karalabéleves
rakott cukkini

zo6ldbableves
rizskoch sargabarackveldvel

Azsiai csip6s livegtészta leves
flszeres sllt zéldségek

tarkonyos zdldségragu leves
z0ldségparkolt
rizs

kékusztejes, gydombéres sargarépakrém leves
pikans indiai csicsriborsos brokkoli

tejszinesgombaleves
krumplifézelék

z6ldségleves
diostészta



