HETFO
2018. 04. 09

KEDD

2018. 04. 10.

SZERDA
2018. 04. 11.

CSUTORTOK
2018. 04. 12.

PENTEK
2018. 04. 13.
HETFO
2018. 04. 16.
KEDD
2018. 04. 17.
SZERDA
2018. 04. 18.
CSUTORTOK

2018. 04. 19.

PENTEK
2018. 04. 20.

HETFO
2018. 04. 23.
KEDD
2018. 04. 24.
SZERDA

2018. 04. 25.

CSUTORTOK
2018. 04. 26

PENTEK
2018. 04. 27

HUSOS

sargarépakrém leves
paradicsomos tészta, reszelt sajt
gyumodlcs

gyumolcslé 100%-0s rostos
rantott hal, rizi-bizi tartarmartassal

lebbencsleves
finomfézelék, silt frankfurti virsli
zabos keksz

erbleves
sertésporkdlt, tarhonya
kovaszos uborka

gulyasleves
tejbegriz kakao,-fahéjszorattal

francia hagymaleves, kenyérkocka
tonhalas tészta
gyumolcs

zo6ldbableves
lecsos tokany koleskorettel

alféldi raguleves
burgonyaf6zelék, fasirt
brownie

gyumolcsos lassi
grill csirkemell, z6ldséges rizs

bableves fustolt hussal
csaszarmorzsa, gyumolcslekvar

almaleves zellerrel
krumplistészta
uborka

olasz zbldségleves tésztaval
silt csirkecomb, burgonyapuré

borsoleves
tokfézelék, porkolt
tonkdly kenyér

100 %-0s gyumaolcslé
rantott csirkemell
rizs, savanyusag

frankfurti leves
aranygaluska, vaniliasod6

2018. APRILISI MENUK

VEGA

sargarépakrém leves
paradicsomos tészta, reszelt sajt
gyumolcs

gyUimolcslé 100%-0s rostos
rantott zéldségek, rizi-bizi tartarmartassal

lebbencsleves
finomfézelék, silt frankfurti virsli
zabos keksz

er6leves
gombapbrkolt, tarhonya
kovéaszos uborka

hamis gulyasleves
tejbegriz kakad,-fahéjszorattal

francia hagymaleves, kenyérkocka
mediterran tészta
gyumolcs

zb6ldbableves
kbleses lecso

alféldi raguleves
burgonyaf6zelék, vegafasirt
brownie

gyumolcsés lassi
grill mozzarella, zéldséges rizs

bableves zdldségekkel
csaszarmorzsa, gyumolcslekvar

almaleves zellerrel
krumplistészta
uborka

olasz zoéldségleves tésztaval
grillsajt, burgonyapuré

borsoleves
tokfézelék, vegyes zdldségek
tonkoly kenyér

100 %-0s gyumdlcslé
rantott gombafejek, brokkoli
rizs, savanyusag

frankfurti leves
aranygaluska, vaniliasodd

VEGAN

z6ldségleves
stt6tokos rétes

fehérbab leves
kenyérlangos

burgonyaleves
kusz-kusz piritott cukkini
romai kdményes karotta

z6ldborsokrém leves
zoldséges, sajtos puliszka

zoldségleves tésztaval
pesztos spagetti

grizgaluska leves
tokos rakott krumpli

lencseleves
cukkini langos

paradicsomleves
brokkoli tallér
répaplré

Oszi gyimolcsleves
chillisbab széjaval

bableves
pizza

voréslencse leves
meggyes pite
zoldségleves
szbjakockas brassoi
zellerkrém leves

kenyérlangos

zoldségleves
kaposztas pirog

tarkonyos zdldségragu leves
piros vegyes fOzelék



CSUTORTOK
2018. 03. 01.

PENTEK
2018. 03. 02.

HETFO
2018. 03. 05.

KEDD
2018. 03. 06.

SZERDA
2018. 03. 07.

CSUTORTOK
2018. 03. 08.

PENTEK

2018. 03. 09.

HETFO
2018. 03. 12.

KEDD
2018. 03. 13.
SZERDA

2018. 03. 14.
CSUTORTOK

2018. 02. 15.

PENTEK
2018. 03. 16.

HETFO
2018. 03. 19.
KEDD

2018. 03. 20.

SZERDA
2018. 03. 21.

CSUTORTOK
2018. 03. 22.

PENTEK
2018. 03. 23.

HETFO
2018.03. 26

KEDD
2018. 03. 27.

SZERDA

2018. MARCIUSI MENUK

HUSOS

100 %-0s gyumolcslé

rantott szelet, vajas burgonya, savanyusag

gulyasleves
tejberizs, gyimdlcsdntet

gyumolcsos lassi
milanéi makaréni sajttal

sajtleves
rizseshus

lebbencsleves
sargaborso f6zelék, virsli, kenyér

z6ldségleves
harcsapaprikas, tészta

csirkeragu leves
aranygaluska
vanilliasodd

alféldi raguleves
sajtos-tejflos tészta
gyumolcs

fokhagymakrém leves
csilisbab pizzabucival

tejfélés burgonyaleves
paradicsomos kaposzta
fokhagymas sertéssult

szinet

szinet

z6ldbableves
bolognai spagetti
gyumodlcs

meleg gyumolcsleves
majorannas sult csirkecomb, rizi-bizi

zo6ldségleves
tokfézelék porkolt, kenyér

brokkolikrém leves
rakott krumpli kolbasszal, uborka

frankfurti leves
makosguba vanilliadntettel

paradicsomleves
sajtos masni
gyumolcs

gyumolcslé, 100%-o0s rostos
périzsias csirkemell burgonyapurével

salata

magyaros burgonyaleves

VEGA

100 %-0s gyumaélcslé

rantott sajt, vajas burgonya, savanylsag

hamis gulyas
tejberizs, gyumolcsdntet

gyumolcsés lassi
milan6i makaroni sajttal

sajtleves
rizseshus

lebbencsleves
sargabors6 fézelék, virsli, kenyér

z6ldségleves
z6ldségpaprikas, tészta

ragu leves
aranygaluska
vanilliasodo

alfdldi raguleves
sajtos-tejfélos tészta
gyumolcs

fokhagymakrém leves
csilisbab pizzabucival

tejfélds burgonyaleves

paradicsomos kaposzta,sult tofu

szinet

szinet

z6ldbableves
bolognai spagetti
gyumolcs

meleg gyimdlcsleves
grill sajt, rizi-bizi

z6ldségleves
tokfbzelék tojas, kenyér

brokkolikrém leves
rakott krumpli vegakolbasszal, uborka

frankfurti leves
makosguba vanilliadntettel

paradicsomleves
sajtos masni
gyumolcs

gylimolcslé, 100%-0s rostos
burgonyapiré

sajtgolyo, salata

magyaros burgonyaleves

VEGAN

z6ldségleves
stt6tokos rétes

fehérbab leves
kenyérlangos

burgonyaleves

kusz-kusz piritott cukkini
romai kdményes karotta
z6ldborsokrém leves
zoldséges, sajtos puliszka

z6ldségleves tésztaval
pesztds spagetti

grizgaluska leves
t6kds rakott krumpli

lencseleves

cukkini langos

paradicsomleves
brokkoli tallér
répapulré

Oszi gyimolcsleves
chillisbab széjaval

vordslencse leves
meggyes pite
szlnet

szlnet

zellerkrém leves
kenyérlangos

zoldségleves
kaposztas pirog

tarkonyos zdldségragu leves
piros vegyes fézelék

gyumolcsleves
z6ldséges muszaka

burgonyaleves hajdina gombaoccal
almas ténkolylepény

bableves
sut6tokds penne

borséleves
brassoi sz6jakockabdl

paradicsomleves



2018. 03. 28. borso6fdzelék, vagdalt borso6fdzelék mentas arpagydngy borséval,
hazikenyér hazikenyér zellerrel



CSUTORTOK
2018. 02. 01.

PENTEK
2018. 02. 02.
HETFO
2018. 02. 05
KEDD

2018. 02. 06.

SZERDA
2018. 02. 07.

CSUTORTOK
2018. 02. 08.
PENTEK

2018. 02. 09.

HETFO
2018. 02. 12.

KEDD

2018. 02. 13.

SZERDA
2018. 02. 14.

CSUTORTOK
2018. 02. 15.

PENTEK
2018. 02. 16.

HETFO
2018. 02. 26
KEDD

2018. 02. 27.

SZERDA
2018. 02. 28.

2018. FEBRUARI MENUK

HUSOS

paradicsomleves
csirkes rizotto

gulyasleves
tejbegriz
csokidntet

sargarépakrém leves
bolognais tészta

karalabéleves
rantott hal , rizi-bizi
tartarmartassal

lebbencsleves
sargaborso fézelék, silt frankfurti virsli
zabos keksz

gyumolcslé 100%-0s rostos
porkélt, tarhonya, uborka

bableves flstolt hussal
csaszarmorzsa
gyumaélcslekvar

gyumolcsos lassi
paprikas krumpli kolbasz,
savanyusag

z6ldbableves
bakonyi szelet, rizs

ivolé
périzsi csirkemellszelet, burgonyapuré

borsoéleves tonkolygaluska
csirkepaprikas, tészta, savanyusag

frankfurti leves
diés, makos rakott tészta

karfiolleves
milan6i makaroni
gyumolcs

gyumolcsleves
sult csirkecomb, rizs, parolt zdldség

alféldi raguleves
burgonyaf6zelék fasirt
almas lepény

VEGA

paradicsomleves
tavaszi rizottd

hamisgulyas
tejbegriz
csokidntet

sargarépakrém leves
bolognais tészta

karalabéleves
rantott zéldségek, rizi-bizi
tartarmartassal

lebbencsleves
sargaborso f6zelék, szojavirsli
zabos keksz

gyumolcslé 100%-0s rostos
gombap6rkolt, tarhonya, uborka

bableves
csaszarmorzsa
gyUimolcslekvar

gyumolcsds lassi
paprikas krumpli
vega kolbasz, savanyusag

z6ldbableves
bakonyi vegaszelet, rizs

ivolé
grill sajt, burgonyapuré

borséleves tonkodlygaluska
z6ldségpaprikas, tészta, savanyusag

frankfurti leves
dios, makos rakott tészta

karfiolleves
milano6i makaroéni
gyumolcs

gyumolcsleves
grill sajt, rizs, parolt z6ldség

alfoldi raguleves
burgonyafbzelék , zOldségropogobs
almaés lepény

VEGAN

z6ldségleves
stt6tokos rétes

fehérbab leves
kenyérlangos

burgonyaleves
kusz-kusz piritott cukkini

z6ldborsékrém leves
zoldséges, sajtos puliszka

zoldségleves tésztaval
grill tofu(fustolt)

grizgaluska leves
t6kds rakott krumpli

lencseleves
cukkini langos

paradicsomleves
brokkoli tallér
répapulré

Oszi gyimolcsleves
chillisbab széjaval

brokkolikrém leves
kaposztas pirog

z6ldség leves
z6ldséges muszaka

lencseleves
almas tdénkolylepény

bableves
sut6tokds penne

borséleves
brassoi sz6jakockabol

paradicsomleves
mentas arpagydngy borséval,
zellerrel






HETFO
2018. 01. 08.

KEDD
2018. 01. 09.

SZERDA
2018. 01. 10.

CSUTORTOK
2018. 01. 11.

PENTEK
2018. 01. 12.

HETFO
2018. 01. 15.

KEDD
2018. 01. 16.
SZERDA

2018. 01. 17.

CSUTORTOK
2018. 01. 18.

PENTEK

2018.01. 19.

HETFO
2018. 01. 22.

KEDD

2018. 01. 23.

SZERDA
2018. 01. 24.

CSUTORTOK
2018. 01. 25.

PENTEK
2018. 01. 26.
HETFO

2018. 01. 29.

KEDD
2018. 01. 30.

HUSOS

brokkolikrémleves,piritott kenyérkocka

penne tészta bolognai raguval
gyumodlcs

paradicsomleves betiitésztaval
mézes-mustaros csirkemell rizzsel
salata

grizgaluskaleves
spenét, ftt krumpli, omlett
linzer

meggyleves
sulthds

hagymas burgonya
kaposzta salata

halaszlé
csaszarmorzsa barackontettel

karalabéleves petrezselymes galuskaval

milanoi spagetti
gyumodlcs

csirkeraguleves
resztelt maj, fétt burgonya

hajdinagaluska zoéldségleves
z6ldborsofézelék, csirkefalatok
sajtos pogacsa

gyumaélcslé
rantott csirkemell burgonyaptirével
savanyusag

bableves
tejbedara kaka6szérassal

hdsgaluska leves
grizestészta, gyuimolcslekvar

gorég gyumolcsleves
csirkemell,rizs
zoldkoret, sajtmartas

minnestrone leves rizzsel
burgonyaf6zelék, vagdalt
muzliszelet

tarkonyos zéldbableves
megyeri apropecsenye
céklasalata

frankfurti leves
kdleses vargabéles

zellerkrémleves almaval
sajtos masni
uborka

olasz zbldségleves tésztaval
sult csirkecomb, rizi-bizi
zabos keksz

2018. JANUARI MENUK

VEGA

brokkolikrémleves,piritott kenyérkocka

penne tészta bolognai vegaraguval
gyumolcs

paradicsomleves bet(itésztaval
z6ldborséporkolt rizzsel
salata

grizgaluskaleves
spenbt, fott krumpli, omlett
linzer

meggyleves
grillsajt

hagymas burgonya
kaposzta salata

bableves
csaszarmorzsa barackontettel

karalabéleves petrezselymes galuskaval

milandi spagetti
gyumolcs

z6ldségraguleves
rakott burgonya

hajdinagaluska zéldségleves
z6ldborséfbzelék, zabfasirt
sajtos pogacsa

gylimolcslé
burgonyapurével, rantott sajt
savanyusag

bableves
tejbedara kaka6szérassal

z6ldségleves,macesz gomboce
grizestészta, gyimoélcslekvar

g6roég gyumolcsleves
grill mozzarella ,rizs
z6ldkoret

minnestrone leves rizzsel
burgonyaf6zelék, sult vegakolbasz
miuzliszelet

tarkonyos zo6ldbableves
megyeri apropecsenye
céklasalata

frankfurti leves
kéleses vargabéles

zellerkrémleves almaval
sajtos masni
uborka

olasz zo6ldségleves tésztaval
rantott karfiol, rizi-bizi
zabos keksz

VEGAN

gyumolcsleves
zoldséges csicseriborso

karfiolkrém leves magokkal
zsélyas rizottd

frankfurti leves
sUt6tokos rétes

zb6ldborsoleves
chillisbab széjaval

burgonyaleves
kusz-kusz piritott cukkini
romai kbményes karotta

z6ldborsokrém leves
zoldséges, sajtos puliszka

zoldségleves
fasirt, burgonyaptiré

grizgaluska leves
z6ldséges csicseriborso

vordslencse leves
almas tdénkolylepény

paradicsomleves
grill zéldségek zellerplrével

gyumolcsleves
tokds rakottburgonya

karfiolkrém leves magokkal
zoldséges rizottd

zoldségleves
brokkoli tallér
répapulré

fehérbab leves
kenyérlangos

borséleves
brassoi sz6jakockabol

paradicsomleves
mentas arpagydngy borséval,
zellerrel

bableves
sut6tokds penne



SZERDA 100 %-0s gylmolcslé 100 %-0s gylmodlcslé zellerkrém leves
2018. 01. 31. babf6zelék sertéssiilt babfézelék f6tt tojas cukkini langos
tonkdly kenyér tonkoly kenyér



PENTEK
2017.12. 01.

HETFO

2017.12. 04.

KEDD
2017.12. 05.

SZERDA
2017.12. 06.

CSUTORTOK
2017. 12. 07.

PENTEK
2017. 12. 08.

HETFO
2017. 12. 11.

KEDD
2017.12. 12.
SZERDA

2017.12. 13.
CSUTORTOK

2017.12. 14.

PENTEK
2017.12. 15.

HETFO

2017.12. 18.

KEDD
2017.12. 19.

2017. DECEMBERI MENUK

HUSOS

vordslencse leves, flstdlt hussal
tejberizs erdei gyimoélcs Ontettel

z6ldborsé leves galuskaval
carbonaras tészta
gyumolcs

marhahus leves
széekelykaposzta
hazi tdnkolykenyér

magyaros burgonyaleves
finomfézelék, vagdalt
hazikenyér

gyumolcsleves
rantott csirkemell burgonyapiirével
cékla

gulyasleves
piskotakocka
csokidntet

karfiolleves
milanoi makaréni
gyumolcs

tarkonyos zéldségleves
sult csirkecomb, rizs, parolt zdldség

fokhagymakrém leves
zo6ldborsés tokany
petrezselymes burgonya

gyumdlcsos lassi almaval
porkdlt, tarhonya

frankfurti leves
aranygaluska, vaniliasodo

zoéldborséleves
bolognai spagetti
gyumolcs

brokkolikrém leves
rakott z6ldbab

VEGA

vordslencse leves
tejberizs erdei gyimaélcs 6ntettel

z6ldborsé leves galuskaval
carbonaras tészta
gyumolcs

zoldségleves
székelykaposzta
hazi tdnkdlykenyér

magyaros burgonyaleves
finomfézelék, zoldségvagdalt
hazikenyér

gyumolcsleves
rantott sajt burgonyaptirével
cékla

gulyasleves
piskotakocka
csokidntet

karfiolleves
milano6i makaroéni
gyumolcs

tarkonyos zéldségleves
grillsajt, rizs, parolt zéldség

fokhagymakrém leves
z6ldborsés vegatokany
petrezselymes burgonya

gyUimolcsds lassi almaval
gombapérkolt, tarhonya

frankfurti leves
aranygaluska, vaniliasodd

z6ldborséleves
bolognai spagetti
gyumolcs

brokkolikrém leves
rakott z6ldbab

VEGAN

z6ldség leves
z6ldséges muszaka

paradicsomleves
grill zéldségek zellerplrével

gyumolcsleves
z6ldséges csicseriborso

karfiolkrém leves magokkal
zsalyas rizottd

z6ldségleves
stt6tokos rétes

fehérbab leves
kenyérlangos

oregands burgonyaleves
kusz-kusz, piritott cukkini,
romai kbményes karotta

z6ldborsokrém leves
z6ldséges-sajtos puliszka

z6ldségleves tésztaval
grill tofu(fustolt)

grizgaluska leves
tokos rakott krumpli

voroslencse leves
almas ténkolylepény

olaszos paradicsomleves
brokkolitallér
répapulré

Oszi gyimolcsleves
chillisbab széjaval



HETFO
2017. 11. 06.

KEDD
2017.11. 07.

SZERDA
2017. 11. 08.

CSUTORTOK
2017. 11. 09.

PENTEK
2017. 11. 10.
HETFO

2017.11. 13.

KEDD
2017. 11. 14.

SZERDA
2017. 11. 15.
CSUTORTOK

2017.11.16

PENTEK
2017. 11. 17.

HETFO
2017. 11. 20.
KEDD

2017.11. 21.

SZERDA
2017. 11. 22.

CSUTORTOK
2017. 11. 23.
PENTEK

2017.11. 24.

HETFO
2017. 11. 27.

KEDD
2017. 11. 28.

SZERDA
2017. 11. 29.

CSUTORTOK
2017. 11. 30.

2017. NOVEMBERI MENUK

HUSOS

almaleves
penne tészta bolognai raguval

sutétokleves piritott tokmagokkal
mediterran ragu, rizs

hajdinés zéldségleves
z6ldborso6fézelék, brokkolis tallér

karfiolleves
rantott szelet, vajas burgonya, savanyu

Méartonnapi libanyak leves
maceszgomboccal
aranygaluska, vaniliasodo

gyumolcsos lassi
milanoi makaréni sajttal

sajtleves
rizseshus, savanylsag

tejfélés burgonyaleves
paradicsomos kaposzta, sertéssult
gyumolcs

torok zoldségleves bulgurral
harcsapaprikas, tészta

gulyasleves
tejbedara, kakao széras

alféldi raguleves
pesztos tészta
gyumodlcs

fokhagymakrém leves
csilisbab pizzabucival

magyaros burgonyaleves
sargaborso fézelék, silt kolbasz

gyumolcslé, 100%-0s rostos
parizsias csirkemell burgonyapiré
salata

frankfurti leves
makosguba vanilliadntettel

paradicsomleves
sajtos masni

meleg gyumolcsleves
sult csirkecomb, rizs, parolt z6ldség

borséleves tonkdlygaluska
tokfézelék porkolt

zo6ldségerélé
rakott krumpli, kolbasz, tejfol
gyumodlcslé

VEGA

almaleves
penne tészta bolognai raguval

slt6tdkleves piritott tbkmagokkal
mediterran ragu, rizs

hajdinés zdldségleves
z6ldborso6fézelék, brokkolis tallér

karfiolleves
rantott sajt, vajas burgonya, savanyu

Martonnapi leves maceszgombdccal
aranygaluska, vaniliasod6

gylmolcsds lassi
milanéi makaréni sajttal

sajtleves
rizs, zO6ldségporkolt, savanylsag

tejf6lds burgonyaleves
paradicsomos kaposzta, z6ldségtallér
gyimodlcs

térok zoldségleves bulgurral
gombapaprikas, tészta

hamis gulyas
tejbedara, kakao széras

alféldi raguleves
pesztos tészta
gyumolcs

fokhagymakrém leves
csilisbab pizzabucival

magyaros burgonyaleves
sargaborso f6zelék, sult vegakolbasz

gyumolcslé, 100%-0s rostos
burgonyapiré, sajtgoly6
salata

frankfurti leves
makosguba vanilliadntettel

paradicsomleves
sajtos masni

meleg gyimaolcsleves
grill sajt, rizs, parolt zéldség

borséleves tonkodlygaluska
tokf6zelék tojasporkolt

zOldségerélé
rakott krumpli vegakolbasz, tejfol
gyumodlcslé

REFORM

paradicsom leves
zoldséges koleskasa

borsdkrém leves, galuska
paradicsomos z6ldbab szojafasirt

sutétokkrém leves magokkal
rakott sargarépa, citrommartas

lencseleves, tofukocka
indiai fuszeres zdldségtal

tarkonyos zo6ldségragu leves
piros vegyes fézelék

burgonyaleves hajdina gombéccal
pesztos spagetti

tarkabab leves, galuska
turégomboéc zabpehelyben

zOldségkrém magokkal
vordslencsés muszaka

gyumolcsleves
safranyos paela buzahussal

zellerkrém leves burgonyafankkal
mézes almapite

vordslencse leves
gobhi alu sabji
(burgonyas stiltzoldség tal)

kelbimbés arpaleves
chilisbab tortillaval

zoldségleves
parolt zéldségek hajdina ropogossal

bableves
pizza

z6ldbors6 leves
baratflile gombaval téltve

zoldségleves
vadasmartas zsemlegomboccal

krumplileves
kaposztas pirog

grizgaluska leves
gombaval t6ltétt burgonyacsoénak, rizs

voroslencseleves
zo6ldséggel t6ltétt tepsiben silt hottok
(koreai tOltott palacsinta)



HETFO
2017.10. 02.

KEDD
2017.10. 03.

SZERDA
2017.10. 04.

CSUTORTOK
2017. 10. 05.

PENTEK
2017.10. 06.

HETFO
2017. 10. 09.

KEDD
2017.10.10

SZERDA
2017.10. 11.

CSUTORTOK
2017.10. 12.

PENTEK
2017.10. 13.

HETFO
2017.10. 16.

KEDD
2017.10. 17.

SZERDA
2017.10.18

CSUTORTOK
2017.10. 19.

PENTEK
2017.10. 20.

HETFO
2017. 10. 23.

KEDD
2017.10. 24.

SZERDA

2017.10. 25.

CSUTORTOK
2017. 10. 26.

2017. OKTOBERI MENUK

HUSOS

zo6ldborsé leves galuskaval
carbonara tészta
gyumolcs

gyumodlcsos lassi erdei gyimolccsel
rakott z6ldbab, tejfol

er6leves csigatésztaval
spenétfézelék, f6tt burgonya, tojas
hézi tdnkolykenyér

kekszes csokiszalami

brokkolikrém leves
sulthus, hagymas tort burgonya
[Iila paroltkaposzta

vordslencse leves, flstélt hussal
aranygaluska, vanilliasodé

‘fokhagymakrém leves
lmarharagus tészta
kgyi]mélcs

lparadicsomleves
‘si]lt csirkecomb, rizs, péarolt z6ldség

gyumolcsos lassi
babfézelék, natur szelet, kenyér

lzéldségkrémleves magvakkal
megyeri apropecsenye, uborkasalata

gulyasleves
tejberizs erdei gyimolcs dntettel

tarkonyos zoéldbableves, petr. galuska
krumplistészta, uborka

gabonas zoldségleves
szekelykaposzta, tonkdlykenyér

paradicsomleves,betlitészta
z6ldborso6fézelék, csirkemell csikok

gyumodlcslé
rantott csirkemell, burgonyapdré
savanyusag

husgaluska leves
szilvasgomboc

SZUNNAP

magyaros burgonyaleves
sulthus, sajtmartas, rizs

zoldségleves
lencsefdzelék, f6tt tojas
aprositemeény

gyuimolcslé
rakott krumpli virslivel, tejféllel

VEGA

z6ldborsé leves galuskaval
carbonara tészta
gyumoles

gylmolcsds lassi erdei gyumolccsel
rakott zéldbab, tejfol

erlleves csigatésztaval
spenotfézelék, fétt burgonya, tojas
hazi tdnkdlykenyér

kekszes csokiszalami

brokkolikrém leves
grillsajt, hagymas tort burgonya
lila paroltkaposzta

voréslencse leves
aranygaluska, vanilliasod6

fokhagymakrém leves
gombaporkolt tésztaval
gyimodlcs

paradicsomleves
rantott zoéldségek, rizs, tartar

gyumolcsds lassi
babfézelék, tojas, kenyér

zOldségkrémleves magvakkal
megyeri apropecsenye, uborkasalata

hamis gulyasleves
tejberizs erdei gyimolcs dntettel

tarkonyos zdéldbableves, petr. galuska
krumplistészta, uborka

gabonas zdldségleves
székelykaposzta, hazi tonkolykenyér

paradicsomleves,betlitészta
z6ldbors6fbzelék, sajtgolyok

gyumodlcslé
rantottsajt, burgonyapuré
savanyusag

z6ldségleves maceszgombdccal
szilvasgomboc

magyaros burgonyaleves
grillsajt, rizs, parolt zéldség

zOldségleves
lencsefdzelék, f6tt tojas
aprésitemeny

gyumédlcslé
rakott krumpli vega virslivel, tejféllel

REFORM

paradicsomleves
grill z6ldségek zellerpirével

gyumolcsleves
z6ldséges csicseriborso

karfiolkrém leves magokkal
zsalyas rizottd

zoldségleves
sut6tokos réetes

fehérbab leves
kenyérlangos

oregands burgonyaleves
kusz-kusz piritott cukkini
rébmai kdményes karotta

zoldborsékrém leves
zoldséges, sajtos puliszka

zoldségleves tésztaval
grill tofu (fustdlt)

grizgaluska leves
tokos rakott krumpli

vordslencse leves
Mér salata pitaban

meggyes pite

olaszos paradicsomleves
brokkoli tallér, répapiiré

Oszi gyimolcsleves
chillisbab sz6javal

brokkolikrém leves
kaposztas pirog

z0ldség leves

z6ldséges muszaka

lencseleves
almas tonkolylepény

borséleves
brasséi (sz6jakockabol)

paradicsomleves

mentés arpagyongy borsoval,

zellerrel

bableves
sut6tokds penne



PENTEK bableves zellerkrém leves
2017.10. 27. makostészta cukkini langos



HETFO
2017. 09. 04.

KEDD
2017. 09. 05.

SZERDA
2017. 09. 06.

CSUTORTOK
2017. 09. 07

PENTEK
2017. 09. 08.

HETFO
2017. 09. 11.

KEDD
2017.09. 12.

SZERDA
2017.09. 13.

CSUTORTOK
2017. 09. 14.

PENTEK
2017. 09. 15.
HETFO

2017. 09. 18.

KEDD
2017.09. 19.

SZERDA
2017. 09. 20.

CSUTORTOK
2017. 09. 21.

PENTEK
2017. 09. 22.
HETFO

2017. 09. 25.

KEDD
2017. 09. 26.

2017. SZEPTEMBERI MENUK

HUSOS

karfiolleves
milanéi makaroni
gyumdlcs

gyumolcsleves
sult csirkecomb
rizs, parolt zéldség

borséleves tonkdlygaluska
burgonyaf6zelék, fasirt
zabos keksz

paradicsomleves
tavaszi rizseshus
savanyusag

gulyasleves bio marhahusbdl
tejbegriz
csokidntet

sargarépakrém leves, barna rizs,
majonézes tésztasalata, sult hus
gylimolcslé

erdleves bio marhacsontbol
rantott hal, kukoricas rizs
tartarmartassal

lebbencsleves
sargaborso foézelék, sult frankfurti virsli
almas lepény

gyumolcslé 100%-o0s rostos
grillcsirke, vajas burgonya
kovaszos uborka

lencseleves, flistolt hus
bukta, gyimolcslekvar

gyumodlcsos lassi
lecsés szelet kdleskorettel
kokuszgolyo

z6ldbableves
paprikas krumpli kolbasszal
savanyusag

kukoricaleves
turds-spendtos rakott tészta, csirkemell
brownie

paradicsomleves bet(itésztaval
juhtaros puliszka
salata

frankfurti leves
koleses vargabéles

zoldségleves
bolognai tészta
gyumolcs

csirkeraguleves
sult csirkecomb, rizi-bizi
gyumolcs

VEGA

karfiolleves
milanéi makaroni
gyumoles

gyumolcsleves
grill sajt
rizs, péarolt z6ldség

borséleves ténkdlygaluska
burgonyaf6zelék, zéldségropogds
zabos keksz

paradicsomleves
tavaszi rizottd
savanyusag

hamisgulyas
tejbegriz
csokidntet

sargarépakrém leves, barna rizs,
majonézes tésztasalata, cheddar sajt
gyumolcs

z6ldséges erdleves
rantott zéldségek, kukoricés rizs
tartarmartassal

lebbencsleves
sargaborso f6zelék, sllt szbjavirsli
almaslepény

gylmolcslé 100 %-os rostos
grill zéldségek, vajas burgonya
kovaszos uborka

lencseleves, flistolt hus
bukta, gyimolcslekvar

gyimolcsds lassi
kéleses lecso tojassal
kokuszgoly6

z6ldbableves
paprikas krumpli, vega kolbasz
savanyusag

kukoricaleves
turds, spenobtos rakott tészta
brownie

paradicsomleves betlitésztaval
juhturos puliszka
salata

frankfurti leves
kéleses vargabéles

zOldségleves
bolognai tészta
gyimodlcs

csirkeraguleves
grillsajt rizi-bizi
gyuimaolcs

REFORM

zoldségleves
kinai z6ldséges tészta

kelbimbods arpaleves
vadasmartas zsemlegomboccal

lebbencsleves
répafasirt zdldséges kolessel

medvehagymakrém leves
gombapaprikas, tészta
salata

sargarépaleves krutonnal,
babos batyu, krumpliprésza

karfiolleves
kinai z6ldséges rizs

kitchari leves (indiai)
matar alu tarkari (krumpli, z6ldborso,
hazisajt tejszines szbszban)

paradicsom leves
toltott karalabé sajtmartasban, rizs

borscs
krumplis tészta masképpen

tarkabab leves
z6ldséges taska

vordslencse leves
gobhi alu sabji (burgonyas siltzdldség)

kelbimbés arpaleves
chilisbab tortillaval

z6ldségleves
parolt z6ldségek, hajdina ropogés, rizs

bableves
pizza

z6ldbors6 leves
baratflile gombaval téltve

minestrone leves
paprikaskrumpli, gabonakolbasz
savanyusag

z6ldségleves
vadasmartas zsemlegomboccal



SZERDA
2017.09. 27.

CSUTORTOK

2017. 09. 28.

PENTEK
2017. 09. 29.

magyaros burgonyaleves
so6skamartas, f6tt krumpli, csirkemell
pogacsa

goroég gyimadlcsleves
mozzarellas csirkemell, burgonyaplré

bableves fustélt hassal
piskotakocka, csokitntet

magyaros burgonyaleves
s6skamartas, f6tt krumpli, tojaslepény
pogacsa

gbrdg gyimolcsleves
grill mozzarella, burgonyaptiré

bableves
piskotakocka, csokidntet

krumpligombéc leves
kaposztas pirog

grizgaluska leves
gombaval t6Itdtt burgonyacsoénak, rizs

voroslencseleves
z6ldséggel t61tétt tepsiben silt hottok
(koreai tOltott palacsinta)



