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BekOsSzZzONTO

Nagy tvet jart be a Nap égi pdlydjin
faisvét dta, és Oridsi utat tett meg az
onmagdt megismerni Rfvdné ember is,
ha sikeriilt az év Rorforgdsdban a Roz-
mikus-szellemivel valé dsszefiiggését
valddi iinnepnek megélnie.

A hiisvétot Rgvetd 40 nappal, a menny-
bemenetellel zdrul le valdjdban ez az
iinnepkgr, hogy aztdn, mint aranyfondl
Rgsse dssze a Piinkysd grandiozus esemé-
nyeit a Jdnos idGszakRal.

Ha a mennybemenetelt a virdgzdshoz
hasonlitjuk, akkor a piinkosd a gyi-
molcséréssel, magok, Rifejlédésével tdr-
sithaté Répileg. Még arra az idBszakra
esik, amikor a Nap ereje folyamatosan
nd, de az egész természet Grzi méq fia-
talos iideségéneR_ teljes pompdjdt, hogy
aztdn roviddel piinkjsd utdn egy merd-
ben 1ij hangulat vegye Rezdetét. Mint-
ha az Eg és Fold elveszitené felfelé
torekvd légies Ronnyedségét, elneheziil-
ne, silyosabbd vilna. Olyan ez, mintha
Rét Kiilonbozd dramlat forduldpontjin
lennénk, Es wvaldban: jinius utolsé
hetében tavasz és nydr taldlkoziR,
A hivatalos naptdr jinius 21-ét jeloli
meg a nydr els6 napjinak, mert eRRor
van a leghosszabb nappal és a legrovi-
debb éjszaka. Ez azt is jelenti, hogy
ett6l kezdve a Nap fogyatkozo Rorsza-
Rdba [épiink, és igy a Jdnos-nap mdr
erre az idGre esik, Ilyenformdn, mint
Rét oszlop emelkedik a Rét iinnep a jeles
napok, sordban, megtarté er6t Répezve
a novekedés, felemelkedés, virdgzds,

ihe

érés és aratds mnagyszabdsii ivében.
Mindaz a hé, amely szelid formaképzd-
Rént jelenik meg a tavaszi virdgba bo-
rult természetben, piinkosdRor ldng-
nyelvek, alakjdban mutatRozik, meg a
szellem gyiimolcseRént, hogy aztdn a
Janos-napi tiizeR, mellett mdr hdldt
adjunk_ érlel§ erejéért, mert megRezdo-
dik adomdnyainak, betaRaritdsa, amely
ndlunk, hagyomdnyosan pdr nappal
Szent Ivin utdn, Péter-Pilkor (jin.
29.)indul.

Milyen szépen rimel erre az iskolai
tanévzdrds a bizonyitvinyosztdssal,
amelyet ugyancsak, erre az idGszakra
rogzitett egyfajta dsztonds bolcsesség!
Jdnos napRor kapjak, meg isKoldnk,
tanuldi személyre sz6l6 bizonyitvdny-
versiiRet sajdt ég6 gyertydjuk, lingnyel-
véneR fényénél. Kereszteld Szent Jdanos
sziiletése napjdn, akit Rivételes jelz6k-
kel illettek, melyeRnek sordba 1ok,
példaként a prébat megdlli ember, a
felismer§ ember Répe is meghatdrozd
mddon beletartozik,

Gondoljunk erre is, amiRor Rgrbetdncol-
Juk a Jdnos-napi tiizet, amely dsszeRgti
az isteni vildg Rozmikus fényét a [élek,
belsd fényével, Krisztussall

Forgdcs Erzsébet
Els8 kgvete vala Istennek,
Vildgoskodd és ég6 szovétneR,
Utat készite szent IstenségedneR,
Az él6 Istennek,
(De Sancto Toanne Baptista)
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VISSZATEKINTES

Idén husvét tdjan az iskoldba belépve egy gyonyorii tojdsfa fogadott benniinket a
bejdratndl. Ez jelképezte azt mindannyiunk szdmadra, hogy ebben az évben elinditot-
tunk egy olyan folyamatot a husvéti iinnepkor kozos dtélésére az elsé harom osztdly-
lyal, amit majd a késGbbiek sordn fokozatosan bgvitve szeretnénk az egész iskoldra
kiterjeszteni, és hagyomdnyként tovdbbvinni.

HUsVETI UNNEPKOR

Toth Piroska visszateKkintése

Husvét a keresztény vildg legnagyobb
tnnepe, melyet Jézus kereszthaldldnak
és feltdimaddsinak emlékére tartunk
meg a tavaszi napéjegyenldséget kovets
els6 holdtolte utini vasirnap.
Iskolinkban a tavaszi sziinet el8tti utol-
s6 tanitdsi napon vette kezdetét az in-
neplés, az elsé hdrom osztily tanuldi-
nak gytilekezésével. A kis tnnepség
keretein belil meghallgattuk az 6nfeldl-
dozé nyulrdl sz6l6 tibeti mesét (ezt a
Dishéj el6z8 szamaban olvashattatok),
elénekeltik az égi bizaszdl kezdetd dalt
és mindenki néhdny szem buzit tltetett
el a tojdsfa alatt, mint a feltimadds, a
tavasz és a megujulds szimbdlumaként.
A sziinetr6l valé visszatérésre a buza-
magok kihajtottak és a tanitist Fésds
Eva Buzaszem cimid meséjével inditot-
tuk.

Husvét utdn negyven nappal, mennybe-
menetelkor 4jbdli kozoés unnepléssel,
fohdszkodéssal és Zelk Zoltin Pérécs-
kdjanak elmesélésével emlékeztiink.

A Szentlélek és a szeretet kidraddsanak

Diéhe]

napijit, pinkosdot pedig egy djabb mese,
a Pillangéfa tette innepi hangulatava.
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,,igy nagyon KonnyU dolgozni...”

BeszELGeTES KOVACS KLAuDIA
eELsOS 0SZTALYTANITOVAL

(VisszateKintés az elsd évre)

Ez volt az els6 éved waldorfos osztdlyta-
nitéként, kozben végezted a solymadri
Waldorf tandrképzést is. Biztosan na-
gyon eseménydus volt az elmilt pir hé-
nap szdmodra. Hogyan élted meg?

Nagy virakozissal késziiltem erre az 4j
életre, s prébaltam elképzelni, hogy mi-
lyen is lesz. De hogy pontosan milyen 24
kisgyermekkel egyiitt tolteni minden
napot, na azt egyaltalin nem lehet el6re
elképzelni! Aztin belecsoppenve a dol-
gok kozepébe, viszonylag hamar sikerdlt
magam feltalalni. El6szor persze sorra
meg kellett ismernem a gyerekeket, aztin
rd kellett jonni arra is, hogy mit lehet
veliik csindlni, mint osztély. C)sszességé—
ben egy nagyon tartalmas év volt.

Gondolom, voltak nehézségek is.

Az példaul egy komoly nehézség, féleg
kézimunka 6rdn, hogy miért is nincs még
nyolc masik kezem! Ha egyet kivinhat-
nék, az talin egy pedagdgiai asszisztens
lenne. De igazi nehézségek valdszintileg
inkiabb abbdl fakadhatninak, ha nem
épilne koztem és a gyermekek kozott
naprol napra az a kapcsolat, ami elenged-
hetetlen egy Waldorf iskoldban. Szeren-
csésnek tartom magam abbdl a szem-
pontbdl, hogy nekem nincs napkézim,
vagy mds hasonlé -elfoglaltsigom, igy
sokat tudok veliik lenni, akir az ebédnél
vagy délutdn, amikor beszokdosnek a
terembe. Ilyenkor tovdbb folyik még az

Diéh¢]

egyuttlét, olykor takaritdsnak dlcdzva,
maskor meg egy-egy 6rai munkat vesz-
nek el (szovés, kotés, furulydzis), vagy
csak mesélnek, ami csak eszikbe jut, és
litom, hogy ez j6t tesz nekik. Ev végére
mar sikeresen birtokukba vették az egész
iskoldt, ismerik az Gsszes kollégit s ott-
honosan mozognak a maguk kis vilagdban.

Eléggé vegyes osszetételii a kozosség,
gondolok itt arra, hogy a gyerekek kb.
fele érkezett csak Waldorf 6voddbél, de
emlithetném a korbeli vagy a tempera-
mentumbeli kiilonbségeket is.

En mir az elején is nagyon Oriiltem an-
nak, hogy igen sok helyrdl érkeznek a
gyerekek, nem csak egy vagy két ovibdl,
hanem ez egy nyitott osztély: sokfajta uj
kapcsolatot lehet kiprébalni. De azért,
amikor szeptember elején rdjuk tekintet-
tem, kicsit meg is rémiiltem, hogy vajon
hogy fogjik egymds mellett megtalalni a
helyiiket, mert azért mindenkinek van
egy egészen hatdrozott elképzelése a vi-
lagrol. Most azt litom, hogy sokat csi-
szolédnak egymds mellett, rengeteget
tanulnak egymadst6l. Konfliktusok termé-
szetesen vannak, de alapvetSen tiirelme-
sek egymidssal, nagyon megbocséjtéak és

j6 sziviiek. Egy j6 kis csapat!
Hogyan tudtad 6ket segiteni abban,
hogy ez igy alakuljon?

Ennek sok 6sszetevdje van. Biztos szd-
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mitanak az érai csoportmunkik, a korji-
tékok, az érintéses jitékok, a viltakozé
tltetések, de szerintem a kozos sétik és a
mozgis 6rdk szabad id6toltése is nagyban
hozzdjarul. Ez utébbi nagyon jé dolog,
mert ekkor koézds fantdziajitékokban
mertilnek el, szerepjitékokat prébalnak
ki, spontin futkdroznak, fogdécskdznak és
persze nagy egyittmiikodést igényls pro-
jektekbe is belevignak, mint amilyen a
bunkerépités.

A sziil6kkel mennyire sikeriilt megtaldl-
ni a k6zos hangot? Mennyire egyiittmii-
kodéek, partnerek?

Szerintem az osztilyhoz hasonldéan a
szil6k is egy nagyon j6 csapat. Nagyon
nyitott tirsasdg. Sokan jarnak sziil6i est-
re, ilyenkor mindenféle kihivisok elé
szoktam dllitani 8ket: példdul mar for-
marajzoltunk, festettink egyitt. Ezeket
szerintem Orommel veszik, mert sokan
nem Waldorf koézosségbdl érkeztek, és
nem egészen tudjik kivenni a gyerekek
elbeszélésébdl, hogy példaul mi is az a
formarajz, s6t, egy nyolcéves nem is tud-
ja ezt elmondani, hiszen 6t inkdbb az
érzés viszi, és az fontos neki, hogy szép
legyen, amit csinal. Ugyhogy prébilom a
szlil6knek megmutatni, hogy mi folyik
az iskolidban. Emellett szeretek velik
beszélgetni négyszemkozt is, mert na-
gyon sokat lehet eziltal a gyerekrdl meg-
tudni. En is sokat tudok nekik mesélni,
hogy én milyennek litom d&ket, és igy
létrejon az egytittmikodés az iskola és a
szll6k kozott.

Mennyire koveted a bevett médszereket,
illetve mennyire hallgatsz a tandraidra,
mentoraidra?

Nekem Ruszkay Andrea a f6 mentorom.

Diéh¢j

Mindig segit6kész, barmivel is keresem
meg, s idénként pedagdgiai, adminiszt-
riciés vagy szervezési ,kereszt kérdése-
ket” is fel szokott tenni, nehogy valami-
16l elfelejtkezzem. En azt kértem a Ta-
ndri  Kollégiumtél, hogy tirgyanként
ahhoz fordulhassak, akit szdmomra a
leghasznosabbnak vagy legjobbnak gon-
dolok, mar csak azért is, mert Andrea
osztilya hetedikes, igy a bet(ik tanitdsd-
ban nem biztos, hogy 6 tud segiteni.
Egyébként leinyom mindig lelkesen
megmutatja, hogy csindlta annak idején
Akos bécsi, és szdmon is kéri, ha én nem
ugy csindltam, mérpedig az az ,etalon”!
Enekbél mindig Eszterrel konzultdlok,
festésbsl Akoshoz fordulok. Margé néni
is nagyon sokat tud az osztilyrdl, hiszen
6 nem csak az euritmia tandrunk, de ezen
felill erds, napi kapcsolatban is a van a
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gyermekekkel. Piroska néni pedig hatal-
mas tapasztalatdval, biztat6, kedves mo-
solyédval igazdn nagyszerd szomszéd!

Azért sokszor le is térsz a kitaposott ttrol.
Jaj, én nagyon kisérletezgetd vagyok. Az,
hogy nemezeltem az els8sokkel, az min-
denképp egy nagy villalkozds volt, hogy
vajon sikertil-e. Vagy mikor el8szor elvit-
tem Gket a parkba, bizva abban, hogy
talin egy gyermek sem fog elveszni, hi-
szen egyedil mentink, kisérd tandr nél-
kil. Megbeszéltik, hogy ki van a sor
végén, ki az elején, a tobbiek kozben, és
biztam benne, hogy tényleg odaériink. S
az év végi kirdnduldssal sem hazudtoltam
meg 6nmagam, volt benne kaland béven.
A tanitdsra valé késziiléseim sorin na-
gyon sokat olvasok, s eltoprengek dolgo-
kon, ha valamit nem érzek a magamé-
nak, addig kérdezek, mig meg nem ér-
tem, meg nem fejtem vagy esetleg, ha
valamivel nagyon nem tudok azonosulni,
akkor mashogy csindlom (példdul nem
hasznilok szdmolés mandékat).

Visszatekintve az elmult évre, mik voltak
alegszebb élményeid az osztillyal?

Nagyon sok vicces dolog esett mdr meg
veliink. Aztin vannak olyan pillanatok is,
mikor belil elmosolyodok és elteszem
magamban azt a képet. Az olyan szép,
amikor végre valaki beldté a mésikkal, és
mdr érzi, hogy egy nyolcéves mégsem
erének erejével gy6z. Az is nagyon jo,
amikor megérzem az osztilyon, hogy
valamire kivincsi - és ugye 6k nem
mondjék el, nem gy kérdeznek, mint a
kamaszok - és abban az irdnyban kez-
diink el dolgozni. Szép azt is ldtni, mikor
felragyog bennik a bizonyossig, hogy a
bettk és a szimok nekik mar j6 bardtaik.

Diéh¢]

Es nagyon szeretem nézni azt is, ahogy
jatszanak, tesznek-vesznek, kivincsis-
kodnak és csacsognak.

Es mi volt a legnehezebb?

Taldn az, hogy sokat kivesz az emberbdl
ez a nagy jelenlét, ahogy dllandéan 24
kisgyerek fordul feléd. Ugyhogy nap vé-
gére nagyon dlmos szoktam lenni, de ezt
minden kollégam eldre ki is hangsulyoz-

ta, hogy igy lesz.

Soha nem volt olyan érzésed, hogy ez
egy tévedés volt? Egy év utdn is ugy ér-
zed, itt a helyed?

Igen, én az el6z8 helyemen is tanitani
nagyon szerettem, csak az nagyon zavart,
hogy nem a gyerekekrél szél ez az egész;
hogy mindenféle kezdeményezSkedvet
prébaltak rélam lefaragni, hiszen azok
csak nehezitik az iskolai életet. Itt vi-
szont azt érzem, hogy tanitani is nagyon
szeretek, és hagynak mellette mindenfé-
1ét csindlni, amit én fontosnak vagy jénak
tartok. A kollégak igazin j6 fejek, timo-
gatéak. Es igy nagyon kénnyi dolgozni.

Elsés sziilsk visszatekintése az elmult
évre:

wJoci normdl dllami 6voddbdl érkezett a
Waldorf iskoldba. Es ezért, amit nehéz
volt megszoknia (talin még mostanra
sem sikerilt teljesen) az, hogy a gyerme-
kek kozotti konfliktusokba felnétt nem
nagyon avatkozik bele. Ez bevallom,
szdmomra is kihivds volt. Néhdny eset-
ben szivesen beszéltem volna egy-két
gyermekkel, de tartottam magam, mert
értem ennek a hozzdilldsnak a lényegét.
A gyerekeknek meg kell taldlniuk magu-
kat a k6zosségben, a kapcsolatokban. Ha
mindig beleszélunk, ez nem tud kiala-
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kulni. De sikertilt Jocinak beilleszkednie,
sok osztélytarsdval tud egytitt jitszani.
Ezen kivil minden fantasztikus volt.
Epp tgy az oktatis tematikdja, mint a
tandrok személyisége és a gyerekekhez
valé hozzddllasuk. Klaudia sokat segitett
példaul abban, hogy még jobban megért-
sem a sajit gyermekemet. Nagyon tet-
szik, hogy a gyerekek nincsenek megitél-
ve vagy elitélve, ha valami nem 1gy
megy, ahogy kéne, a kérilményeket pré-
baljuk valtoztatni a gyermek koril, ami
dltal & is fejlédhet. Az iskoldban nagyon
sok olyan hatds éri, ami pozitivan befo-
lyasolja a személyiségét.
Nagyon szépek és izgalmasak az tnne-
pek is a Waldorf iskoldban.”

Benko Teodsra

»2Ahhoz képest, hogy tavaly marciusban a
felvételi idején (amit Bori nem teljesitett,
mivel egy sz6t sem sz6lt senkihez, és egy
feladatot sem csinalt meg) Klaudidn és az
autizmusra szakosodott  gyermekpszi-
choléguson kivill senki nem szavazott
bizalmat nekiink, senki nem hitte el,
hogy Bori képes lesz megugrani komoly
szocidlis nehézségei miatt az iskolai szin-
tet - ahhoz képest semmilyen problé-
mink nem akadt az iskoliban az elsg
perctSl. Egész évben, egy hang nélkil,
egy ,nyiffnyaff” nélkil, 6rémmel ment
iskoldba. Klaudia a kovetkezetességével,
a hatdrozottsigdval, az érzékenységével, a
figyelmével egyértelmden megtaldlta az
utat Borihoz (is). Mir nem ijed meg az
tjdonsdgoktdl, nyitott, élvezi a feladato-
kat, konnyedén veszi az akadalyokat.
Amit nekink nem sikeriilt megoldani
ndla, Klaudia és az iskola megoldotta,
Bori remekaiil érzi magit ebben a kérnye-
zetben és ebben az osztilyban.

Diéh¢j

(Bar elsésorban Klaudia érdeme ez a
kivilé eredmény, de nem elhanyagolhaté
ennek az iskoldnak a baritsigos, meleg,
otthonos légkore, és a tobbi tanité remek
munkdja sem!)”

Regds Dia

»Janudrban jottiink 4t ebbe az iskoldba,
az els§ osztilyba. Utélag nagyon sajni-
lom, hogy nem itt kezdtiik az évet. Egy
orokmozgd, figyelemzavaros, de nagyon
okos kisfiunk van, aki év elején megpré-
balta, ami téle telt, de november koril
feladta, mert sok és til szdraz volt neki.
Hildsak vagyunk a Waldorf iskola tand-
rainak, hogy befogadtik Domét az isko-
léba, bér tudtik, hogy nem lesz vele egy-
szerd a dolguk. Boldogok vagyunk attdl,
hogy itt nyugodtan jitszhatnak, saraz-
hatnak, fira mészhatnak sziinetben, még
ha néha el is keserediink a ruhdja dllapo-
tat litva. Lenylgozd az a felkésziiltség,
otletesség, ahogy Klaudia készil nap,
mint nap. Mindent megtesz azért, hogy
kedvet csindljon a gyerekeknek a kozos
munkdhoz.”

Tiszamarti Edit és Boros Csaba

»2Mirciusban véltottunk iskolat a nagyla-
nyunkkal, azéta jarunk Godollére. Bogi
az els6 naptdl fogva nagyon jol érezte
magit az Uj osztdlyban, gyorsan bardtok-
ra lelt. Minden nap jékedvien, vérako-
zdssal indul az iskoldba, és mindig vida-
man, rengeteg élménnyel telve jon haza.
Klaudia reggelenkénti nyugalmit, derdjét
litva csak j6l indulhat a nap - még ne-
kiink, sziiléknek is.
J6 érzés j6 helyen tudni a gyermekiinket!”
Szentmarjay Livia

Az osszedllitdst készitette: Skarka Cecilia
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Az ELET = VALTOZAS

Sarkoézi Zsuzsi eés PUsky Antonia visszatekintése

Ahol élet van, ott folyamatos a véltozas.
A tudatos sorsformidlds egyik eszkoze a
biogrifiai munka, visszatekintés eddigi
életutunkra. Most lezdrult életink egy
meghatirozé szakasza, fontos hét vissza-
tekinteniink az elmult mésfél évtizedre:
hogyan is keriiltiink ide, milyen impulzu-
sok értek benniinket, kikkel talilkoztunk,
milyen konfliktusaink voltak, milyen
kihivdsok elé allitott benniinket a sor-
sunk, milyen lehetdségeket kaptunk a
fejlédésre, viltozdsra és hogyan éltink
ezekkel a lehetéségekkel stb.

Ezekre a kérdésekre vilaszolva megsejt-
hetjik, hogy a mogottink 4allé évek élet-
eseményei sem a véletlenek puszta jatéka
voltak csupdn.

Diéh¢]

Rudolf Steinertdl tudjuk, hogy a koztes
létben, lesziiletéstink elStt az angyali hie-
rarchidk segitségével sz6jiik meg eljoven-
dé foldi életiink szovetét, s erre a sorsra
odait igent mondunk — ez az a bizonyos

»LAmor fati”, a ,sors szeretete”, sajit jo-
vendd sorsunk szivbéli elfogaddsa. Sziile-
téstinkkor minden a feledés homdlydba
meril, de idével, szép lassan — vagy ma
mar inkdbb gyorsabban — aktivizdlédnak
a magunkkal hozott karmacsirak, mind-
az, amit odadt megterveztink: a talalko-
zdsok, a kiegyenlitésre varé tettek, a fel-
adatok, amelyeknek elvégzésére vallal-
koztunk. A fentiekbdl kiindulva egészen
mds megyvildgitisba keril életiink utébbi
misfél évtizede, amely meglehetSsen
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szorosan Osszefonédott a g6dollsi Wal-
dorf évoda életével.

Anténia

Minket sziil8ként a gyermekiink hozott a
Waldorf iskola 2. osztilyaba. Emlékszem
az érzésre, milyen volt, amikor beléptem
az épiiletbe a nyilt napon. A gyerekek a
folyosén nyiizsdgtek, éppen ugy, mint
mds iskoldkban is a szlinetben, és mégis
nekem érzésileg volt egy 6ridsi kiilonb-
ség: a felszabadult 1égkor!

Nagy hatdssal volt rim a ldnyom osztily-
tanit6ja, Sarolta ,néni” dltal megismerte-
tett Waldorf pedagdgia.

Az oviba kerilésem nagyon gyors volt,
szinte a lehet8ség hallatin (Katrin dltal)
azonnal eldéntéttem, hogy igen, me-
gyek. Igy keriiltem Hadnagy Jutka mellé
segitének. Pontosan ekkor indult a Wal-
dorf 6vonsképzés is, amelyet elkezdhet-
tem, euférikus érzés volt a képzés idGsza-
ka nekem! Ké6zben a ,régi” 6véndk ko-
zotti fesziltség és nézeteltérés odaig ju-
tott, hogy mindketten mentek, csak Zsu-
zsi és én maradtunk segitdk és a déluti-
nos 6vé6nd, Ancsa. Bennem a nagy lelke-
stltség hatdsdra valahogy nem volt két-
ség, hogy folytatédik az 6vodai élet. ES
IGEN! Zsuzsi tapasztalatdra tdmaszkod-
va igen, sikerilt és folytatédott egy kiilo-
nos 4j élettel, mivel egy nagy gyermek-
csoport volt (ha jol emlékszem, 36 kis-
gyermekkel) és négy ,6v6 nénivel”, akik
kozil csak egy tirsunknak volt dllami
6vondképzs diplomdja. Mindenesetre a
kezddk batorsdga hajtott minket.

Nem volt konnyd idészak, de miikodott!
Aztin, amint alkalmas volt az id4, kiala-
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kulhatott két csoport. [jgy gondolom,
hogy azért volt nagyon j6, mert a figye-
lem mindsége sokkal jobban kibontakoz-
hatott. Aztin 6v6 néni tirsaink, Zsuzsi
kivételével, sorra “kidéltek” mellélink,
legtobb esetben csodélatos gyermekalda-
sos id8szakra cserélve fel 6vodai életiiket.
Nemsokdra nagy lendiiletet vett az 6voda
élete, amikor Csilla visszajott a kisliny4-
val kozénk. Az § tapasztalata, tuddsa friss
eréket és megujuldst hozott mind a gye-
rekek, mind az 6véndi konferencia szel-
lemi, lelki, alkot6i munkdjaba, életébe.

Aztin nélam valami belsd valtozds tor-
tént, ami gy nyilvinult meg, hogy nem
virtam lelkesen a szeptemberi 6vodakez-
dést. Réjottem, hogy belefiradtam, és
ennek a mésik oldala, hogy a csalddi éle-
tem miikddtetése sem volt konnyt, és igy
egyiitt ilyen lelki szintre jutottam. Es ha
nincs lelkesedésem, sajnos elszdll az
erém is, igy nyolc év utdn befejeztem az
6vodai életem, legaldbbis akkor ezt igy
gondoltam. Ugyanis egy év mulva meg-
keresett Csilla, hogy sziikség lenne egy
délutinos 6véndre. Széval elvillaltam, és
ez a csoddlatos, meditativ idészak két
évig tartott, most ismét mdsfelé visz az
utam. Végiil is csoddlatos volt az életem-
nek az 6vodai idGszaka, és a nehézségek
ellenére, dltala lelkileg nagyon sokat fej-
16dtem.

A gyerekekkel valé egyittlét szimtalan
felejthetetlen élmény, 6rom, szeretet,
lelkestiltség és sok-sok tanitis nekem.
Nagyon hdlds vagyok a sorsomnak, hogy
ezt megélhettem, és hdlds vagyok nektek,
gyerekek, sziil6k, évondtirsaim, akikkel
egyiitt élhettem ezt az idszakot. Es még
egy hdla: a linyom végigélhette az dlta-
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lam csodélt pedagdgia dlddsit, leérettsé-
gizett, immar két éve.

Ezt a cikket Zsuzsival azért egyiitt irjuk,
mert 6 volt szimomra mindig a Csodéla-
tos Tiszta Ember, akivel mindezt végig
dtélhettem 6vondként és sziilétarsakként
is. Koszoném! Azért is hilds vagyok,
hogy 6 volt az. S taldn most itt a vége...?

Zsuzsi

Nagy hildval gondolok a fiaimra, Marci-
ra és Matyira, akik villaltik, hogy inspi-
rilnak a keresésben és elvezettek a Wal-
dorf pedagégidhoz. Nélkilik aligha je-

lenne meg ezen irds itt és most.

Imrét és engem Marci hozott az évoda-
ba, Kodé Ildiké csoportjdba, 1997-ben.
Emlékszem, a felismerés 6rome toltott
el: ez az, ezt kerestik! Nyilvdn dtsejlett
valami a koztes létben szétt terveink-
bél... Oriasi ajindék volt szdmomra a
Waldorf pedagégia! Keresésemre, kérdé-
seimre vélaszt kaptam, nemcsak elmélet-
ben, de gyakorlatban is. Fiatal korom 6ta
érdekelt a gyermeknevelés tudomdnya,
rengeteg szakirodalmat gydjtottem Ossze
az évek sorin. Mikor Waldorf évodisok
lettiink, az Gsszes — kb. kétméternyi —
konyvet bevittem az antikvdriumba és
beszereztem a két Waldorf alapmivet: A
nevelés mindennapi mivészetét és a
Nagy gyermekkalauzt. Egyiitt éltiink az
6vodival és az évkorrel, még most is ele-
venen él bennem az elsé adventi koszoru
készitése Szemes Arankdval, Téth
Krisztindékkal. Az elsé6 Waldorf széréla-
pot még Nagy Giébortél kaptuk az
“Aprok  tinchdzéban”, a Mivelddési
Kézpontban. Emlékszem az olvasékorre
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Héjja Zsuzsival, Horvathy Judittal, Jan-
ké Katival, Ruszkay Andival az Erzsébet
kiralyné kortton... Aztin majdnem elté-
riltink Ceglédre, de Katrin egy mondata
visszasegitett az utunkra: “Aki ilyen bé-
rdnyokat tud varrni, annak a Waldorfban
a helye!” O mir biztosan nem emlékszik
rd, én bizonydra még sokdig fogok.

1999. augusztus végén nagy fordulat
kovetkezett csaldidunk életében: Marci
elsé osztilyos lett Sarolta szdrnyai alatt,
mi pedig Matyival egyutt kezdtik az
6vodit: 6 Kodé Ildiké csoportjiban én
pedig Orth Magdi mellett, mint segit§
6v6nd, Varga Marcit és Dobos Gergdt
vigasztaltam. ..

Aztin — ahogy az az ember és a szervezet
mint él6 organizmus életében lenni szo-
kott — néhany idilli hénap utin felrob-
bant az 6voda. Hozziteszem, az intéz-
mény éppen akkor volt a rubikon korban.
Nehéz, harcos iddk jottek, kicsit meg-
mosolyogni valé harcosokkal, igy, ennyi
év utdn (itt els6sorban 6nmagamra gon-
dolok), de visszatekintve litom, hogy a
tejlédés utja ezen keresztil vezetett az
évoda életében és az enyémben.

Igen mozgalmas évek kovetkeztek az ovi
életében, amely akkor még a Tancsics
Mihaly uton miikédott. Kamaszkori csa-
tarozdsok, harcok dultak kivil is, beliil is,
aminek aztin az lett az eredménye, hogy
— miutdn 4tkoltozott az 6voda a mai he-
lyére — a Vezet6ség megvilt a két cso-
portvezets 6vonstsl. Azt hiszem, ez tra-
umatikus élmény volt minden résztvevd
szdmdra, még akkor is, ha késébb bebi-
zonyosodott, hogy valaminek meg kellett
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halnia, hogy ebbél az dldozatbdl 4j élet
szlilethessen.

Erdekes helyzet allt el6 2004 nyaran:
Ildiké és Jutka eltdvozott s ott marad-
tunk harman: Anténia és én mint segits
6vénd, és Dér Ancsa mint délutdnos
6v6né, s nem akadt az orszdgban egyet-
len Waldorf 6véné sem, aki felvette vol-
na az éppen lepottyant stafétabotot... A
helyzet gy festett, hogy vagy villaljuk
mi harman, hogy tovdbbvisszik egy cso-
porttal az évodat, vagy bezdrjdk.

A feladathoz kicsinek éreztem magam,
az eszemmel nemet mondtam volna, de
tisztdn emlékszem ma is arra az égi su-
gallatra, amelynek hatdsira igent mond-
tam: nem az én érzésem volt, azon ritka
pillanatok egyike, amikor képesek va-
gyunk az isteni akarattal egyittmikodni,
télretéve egoizmusunkat és racionalizdlé
elménket.

Anténia — mint mindig — most is fan-
tasztikusan lelkes volt, Ancsdnak volt
dllami végzettsége, nekem pedig viszony-
lag elmélytilt tapasztalataim a Waldorf
pedagégia mindennapjairdl, igy aztin
belevigtunk szeptembertdl, kiegésziilve
Csillag Adriennével és tobb, mint 30
kisgyermekkel. (A délutinos 6vé néni
Berghoffer Judit volt.) Ekkor mir
Csilldék is Godollsre koltoztek és men-
torként részt vett a konferencia munkdjiban.

Nagyon nehéz, de szép id6szak volt. In-
tenziv fejlédési lehet8ség volt minden
életterileten. (Talan kevesen tudjik,
hogy az eset utin Kodé Ildivel annyira
megromlott a viszonyunk, hogy 9 év, sok
-sok bels6 munka és medidlds kellett
ahhoz, hogy tavaly ismét egyiitt neves-
stink.)
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Hamarosan sziléként is magamra ma-
radtam két flammal, de végtére is azért
szilettink a Foldre, hogy fejlédjink. Ha
magunktél nem annyira akarunk, hit
kapunk egy erésebb élethelyzetet. Nem
tagadom, féltem az 6nillésigtdl, a fel-
nétté valdstdl, felel@sségvillalistél — a
sors helyzetbe hozott, hadd gyakorol-
jak...

De az égiek nem hagytak magamra, sok
segitséget, biztatdst és szeretetet kaptam
a szlléktsl, gyerekektsl, kollégdktdl.

[jgy emlékszem, hogy mindenki szimdra
megkonnyebbiilést hozott ez a békés, jé
szindékd, 4m tévedésektsl sem mentes,
taldin kevésbé tudatos idészak. Erre az
idészakra datalodik a “Tegylink a levesbe
s6t, vagy ne tegyink?” és ehhez hasonlé
kérdések kore.

Mint fentebb mdr emlitettem, tapaszta-
lataim voltak csupdn, amelyek igy utélag
meglehetdsen egyirdnydinak tlinnek, de a
hattértudds birtokdban még nem voltam,
nehéz volt véltozni, valtoztatni. A Wal-
dorf 6vénsképzést 2006-ban kezdtem el,
sok mindennek a miértjére itt jottem rd,
vagy esetleg még itt sem, hanem évekkel
késébb. A tanulds, a kérdezés, a megér-
tés, a felismerés ma is folyamatos munka.
Ami az egyik legnagyobb nehézséget
jelentette szdmomra, az az volt, hogy
elhittem, hogy tokéletes Waldorf 6vénd
kell legyek.

Azéta tudom, hogy sok Waldorf peda-
gogus beleesik ebbe a csapdaba...

Eszembe jutott Yehuda Tagar vicce,
amelyet az el6addsin mesélt a papdrdl, a
rabbirél és a Waldorf tandrrdl, akik audi-
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encidra mennek a Jéistenhez. A pdpa
egyords eszmecsere, a rabbi kétérds vita
utin kijon és mindkett§ beldtja, hogy
Istennek van igaza. Bemegy a Waldorf
tandr... 10 6ra mulva kijon Isten, felin-
dultan, a fejét fogva e szavakkal:
“T'évedtem! Tévedtem!”

Mikor viszonylag stabilizdlédott az évo-
da helyzete, ismét véltozds kovetkezett:
Adrienne és Ancsa is babét vart! Emlék-
szem, Begala Bori megkérdezte Ancsi-
tél, hogy “Mi van a pocakodban?” — ak-
kor, amikor még Ancsa sem tudta, hogy
varandos... Ime, ismét egy példa, hogy a
gyerekek szellemi liték! Ez id6 tdjt hos-
pitalt nalunk Kddar Kata is, még most is
vannak olyan torilkoz6k, amelyekre &
varrta az akasztot.

Az élet tovibb hompolygott és 2007-ben
elindult egy masik csoport Kddar Kata és
Lajos Kati vezetésével, sokan — most mér
torzstagnak szdmité csalddokkal, mint
Turb4ék, Kecskésék, Istocék, Riczék,
Vollarék, Ujcsekék, Sz6kéék... Hamaro-
san Kata is babdt vart (Csandd most lesz
elsd osztilyos), és mivel Zs6fi is évodis
korba Iépett mdr, Csilla 6vénsként kez-
dett dolgozni kézdttink. Mindenféle
6v6ndi pérositdst kiprébdltunk ebben a
par évben, de ezeket a vilasztdsokat na-
gyon komoly el6késziilet, bels6 munka
elézte meg. Kinek mi az er8ssége, gyen-
géje? Mit tanulhatunk egymdstdl? Miben
segithetjik egymadst? — ilyen és ehhez
hasonl6 kérdések mentén tortént a pér-
vélasztis, amely nem biztos, hogy elsdre
kedviink szerint valé volt. Az a torekvés,
hogy tanuljunk, fejlédjink egymas tikré-
be nézve, ez segitette, hogy tudatosan
mondjunk igent a pdrunkra. Legtobbet
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talin Rozgonyi Krisztindn csiszolédtam,
de orok hélas is leszek neki érte!

Hat évvel ezel6tt Orth Magda is vissza-
érkezett az 6voddba, majd jott Melinda s
ment Krisztina... Magda azéta végleg
elhagyta a foldi létet, s a koztes 1étbél
terelget minket tovibb, immdr megint
egy csoporttal.

Nagyon sok csaldd és 6vond sorsdbdl
szovédott a GWO sajitos élete, sorsa.
Kiszdmoltam, 15 6véné kollégaval dol-
goztam a 15 év alatt. Szeretném Sket név
szerint is megemliteni: Verb6 Ildiké,
Kodé Ildiks, Orth Magdi, Till Margit,
Hadnagy  Jutka, Pisky Antdnia,
Berghoffer Judit, Dér Ancsa, Csillag
Adrienne, Lajos Kati, Kddar Kata, Roz-
gonyi Krisztina, Gfellner Csilla, Steiner
Melinda és Kollinger Margit euritmista.

Ahol élet van, ott valtozds van! Ugy lit-
szik, nekiink ennyi véltozds sziikségelte-
tett a fejlédésiinkhoz. Megitélésem sze-
rint meglett az eredménye. Rengeteg
krizist éltem, éltink 4t egyiitt az évoda-
ban — taldn tavaly az egyik legnagyobbat
—, de ismét beigazolédott szdmomra,
hogy a konfliktus minden esetben rejt
magiban egy kincset, egy olyan min&ségi
véltozast, fejlédést, amelyet csak fdjdal-
mak, olykor veszteségek dran lehet ki-
bontani. Mai fdjdalomkerilé kultdrink-
ban ez talin nem egy kivinatos dolog,
pedig megéri! Megéri a mélyére eresz-
kedni és megkeresni a VALODI okokat
6nmagunkban, mert  ahogy  egy
antropozéfus szervezetfejleszt6tdl tanul-
tam: “Amint kiviil, gy bévil!”

A krizis kincset rejt, kiisz6bot, amelyet
lehet6ségiink van dtlépni: felelGsséget
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véllalni 6nmagunkért, tetteinkért, érzése-
inkért, szavainkért... végsS soron a sor-
sunkért. Az elmult 15 évben ez volt az
egyik legfontosabb lecke, amit itt tanul-
tam meg. A mdsik pedig a kozosség,
amelyben megtanulhattam egylittmd-
kédni, teremteni, egymdst hordozni,
konfrontilédni, megbocsdjtani, kérni,
adni és elfogadni, sebezhetdnek lenni és
vigasztalni.

Gazdag, nagyon gazdag volt ez a mdsfél
évtized! 1d6kozben a fiaim fiatal felndt-
tek lettek és teljes mértékben tudatiban
vannak annak, hogy milyen 6ridsi ajan-
dékban részesiiltek a Waldorf évoda és
iskola dltal. Hélds vagyok a sorsomnak,
égi és foldi segitGimnek, hogy bejirhat-
tam ezt az ivet és halds vagyok kis Mes-
tereimnek, a gyerekeknek, sziileiknek és

Fazekas Mdté, 8. osztdly, Eves munka
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kollégdimnak, hogy egylitt jirtuk ezt az
utat nap mint nap.

Anténia és Zsuzsi

Hildsak vagyunk azért az egylittmtikodé-
sért, amely lehetévé tette, hogy az évoda
a 2004-es torés utdn tovibb mikodhes-
sen, bevirva Csilla érkezését. Visszate-
kintve — azon tdl, hogy nyilvdn itt tanul-
hattuk a legtobbet — ugy litjuk, hogy
kozos feladatunk ez a hidszerep volt,
aminek eredményeképpen Csilla vezeté-
sével egy felndtt, a mostani gyermekek
sziikségleteire nyitott, megtjuldsra, vél-
tozdsra kész, €16 szellemiségl kozosség-
t6l bucsuzunk.

Sok-sok szeretettel kivinunk minden j6t!

Anténia és Zsuzsi
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PepAGOGIA ES MUVESZET

Forgacs Erzsébet:

JANOS-NAP €S SzeNT IVAN-ED

Keresztel§ Szent Janos (Virdgos Szent |

Janos) innepét a keresztény viligban mér
az V. szizadtdl megtartottik. Eredete

azonban visszavezethet§ a joval korabbi |
id6kre, mint minden napforduléhoz két- |
hetd jeles nap esetében. Szinte minden |
poginy kultiriban az a hiedelem élt, |
hogy a vilig a sotétség és a vildgossig |
harcinak 6rok szintere. Ennek a harcnak |

gy6zedelmes csicspontja a nyari napfor-
duls. Ez a felfogis a keresztény tanitd-
soktdl sem allt tdvol, ezért ezt a napot
Keresztel6 Szent Jinos emlékiinnepévé
tette. Junius 24-e a Keresztel§ sziiletésé-
nek napja pedig éppen szemben dll dec-
ember 24-ével, a Megvilté sziletésének

nnepével. A Kereszteld, aki a fényben |
sziiletett, elStte jar és utat készit annak, |

aki az évkor legsotétebb pontjdn sziiletik,
mondvin, hogy ,O az, aki utinam j6, de
eléttem lett, mert elébb volt ndlamnal.”
Téli és nydri napforduld — két sziiletés: a
Megviltéé és a Keresztel5é.

Szent Agoston igy ir a Keresztel6rél: ,A
megszentelt Jinos sziletését Gnnepli az
Egyhaz. Nincs més az atyak kozott, aki-
nek foldi sziiletésnapjt Gnneppel tlnék
meg, csak Janosnak és Jézusnak a sziile-
tését. Ez nincs jelentSség hijan! Janos
meddd, oreg asszonytdl sziletik, Krisztus
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fiatal, szliz lednytdl. Jinosnal az apja nem
hisz a sziletésében, ezért sziletéséig
megnémul. Madria azonban hisz Jézus-
ban, ezzel a befogadé hittel fogantatik a
gyermeke.”

A Katolikus Lexikon szerint Janos olyan,
mint valami hatdrvonal a két szovetség,
az O- és az Ujszovetség kozott. Maga az
Ur allitja, hogy Janos valamiképpen ha-
tir, amikor igy szol: ,A préfétik és a
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torvény Janosig tartanak.” (Mt 11,13)
Janos a maga személyében az Oszovetsé-
get dbrdzolja, de mdr az Gjat hirdeti. Mi-
vel az ()szévetség képviselSje, ezért oreg
szll6ktdl sziletik. Mivel pedig az djat
hirdeti, azért mdr anyja méhében préfé-
tava lesz. Mar sziiletése elétt kildetést
kapott azzal, hogy még miel6tt latta vol-
na Ot, kinyilvinitotta, hogy kinek lesz az
eléfutara. Ez akkor tortént, amikor Szliz
Miria ltogatast tett Erzsébetnél, hogy
vele oriilhessen, mivel hosszi gyermekte-
lenség utdn immdr hatodik hénapja volt
varandés. Mdria is mar magiban hordta
az isteni Magzatot, és mikor Erzsébetet
idvozolte, Szent Jinos a Szentlélekkel
eltelve megérezte, hogy Isten Fia jon
6hozzd, s 6romében repesett anyja méhé-
ben, ,mintha {6l akarna allni, hogy Urét
koszontse”.

Szent Osszefuggések ezek, amelyeknek
hatdsa kozmikus méreteket olt...
Keresztels Szent Janos (Johannes Baptis-
ta) sok nevet kapott. Hivjdk 6t proféta-
nak, a Vélegény baritjanak, limpdsnak,
angyalnak, szénak, Illésnek, az Udvézits
kereszteljének, a Biré hirndkének, a
Kirily el6futdrdnak.

Kiilonb6z6 orszagokban Szent Ivinként
tisztelik. Ndlunk is hasznilatos a Szent
Ivin-¢j elnevezés, mely a régi magyar
Jovénos, Ivinos alakjabdl szdrmazik, il-
letve a Janos név szldv formdjabdl. Ere-
dete héber-gorog-latin-orosz-magyar
gyokerekre vezethet vissza, jelentése:
Isten kegyelmes.

Ez a kétféle elnevezés — Virdgos Szent
Janos és Szent Ivin-¢j — is magédban hor-
dozza az tinnep fordulépont jellegét.
Virdgos Szent Janos egyfel6l a Nap meg-
tnneplésének iinnepe, hisz a nyarat a
Nap ereje teremti meg; kincsei, adomd-
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nyai és szépsége mind-mind fényének és
melegének koszonheten jelennek meg.
A Nap f6ldi jelképe a tliz, amelynek lo-
bogasiban a Nap melegét és a napfény
erejét tisztelték. A lobogé tlizet azzal az
ahitattal 4lltdk és tdncoltik koril, mint
az égi napfény foldi kovetét. Ugyanakkor
érezték, hogy dtlépnek egy kiiszobon, és
innentdl a fogyatkozé fény féléves ids-
szaka kovetkezik egészen kardcsonyig.
Az evangéliumok szerint a Keresztels
maga utal erre, amikor azt mondja, hogy
»=INeki névekednie kell, nekem pedig ki-
sebbé lennem.” (Jn. 3,30). Latszik, hogy
Janos a sajit 1ényét a nappalokkal hozza
Osszefliggésbe, és valakivel osszehasonlit-
ja magit, aki viszont az éjszakikkal van
kapcsolatban, és akkor kezd novekedni,
amikor § maga fogy.

Gollner Miria igy foglalja 6ssze ennek
szellemtudomdnyos hétterét:

»A Szent Jinos-napi egyszer( tnnepldk
még tudtik, hogy az & éjszakai tiizik
hiségesebb jelképe Krisztusnak, mint a
nappali tdz volna, mert miéta Krisztus
leszallt a Foldre és a Foldért, az emberi-
ségért dldozta magit, azéta 6 belehozott
az emberiség lelki viligiba, a foldi ter-
mészet életébe egy olyan erdforrdst, ami
azel6tt naptdvolsigban volt a Foldtsl.
Ezért a krisztusi megviltds eréi legin-
kabb az éjfélkor is viligité Naphoz ha-
sonlitanak. A Szent Janos-napi tinneplsk
azt mondtik: aki Krisztushoz kapcsolja
életét, annak tobbé nincsen éjszakdja,
mert a biin, a tévedés, a betegség és haldl
sotétjében ott ragyog Krisztus napja, és
aki bizé tekintetét és szeretd szivét Felé
irdnyitja, megtaldlja a legsotétebb éjsza-
kaban is az 6rok ,Napot”.

fgy érthetjiik meg a Jdnos-napi tliznek a
keresztény szimbolikdban is megmutat-
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kozé osszetettségét, mély tartalmisdgat.
Janos 6réomének is kifejezéje; annak az
ujjongdsnak, amelyet anyja méhében
érzett Maria ldtogatasakor.

Jénos tisztiban volt kildetésével, misszi-
Gjaval. A papok és lévitak kildotteinek
kérdésére, hogy ,kicsoda vagy te?”, igy
felel: ,En kialté sz6 vagyok a pusztdban.
Egyengessétek az Urnak utjat.” (Jn. 1,23)
Hogy 6 az Urnak szent eléfutira, abbél
is kitdinik, hogy sziletését ugyanaz a
Gabriel angyal adja hiril, aki Mdridnak
is megjelent. Ugyanakkor az el6remutaté
jelek és csodak is lattattdk, hogy proféta-
ndl is nagyobb az 6 lénye, hiszen rdla is
profécidk szélnak. Aranyszdjd Szent Ja-
nos szerint: ,A préféta ajindékot kap
Istentsl, de melyik préfétinak jutott,
hogy Isten 6réla préfétdljon, és hogy a
keresztség ajindékit adja Istennek?
Mind az ige hordozdéi voltak, de 6 maga
volt a SZO. Amennyire pedig kozel van
a sz6 az igéhez, de mégse maga az ige,
annyira kozel van Janos Krisztushoz, de
6 maga nem Krisztus.” Igy mar szinte
térvényszerinek tlnik, hogy Zakaridsnak
éppen a szavit kellett elvesziteni, mikor a
kidlt6 Sz6 késziilt megsziiletni. Hitetlen-
ségében jelet kért az Urtdl, és ez a jel a
hallgatds volt. Mikor pedig a nép elé
1épett és lattik, hogy megnémult, intésé-
bél megértették, hogy ,litast litott vala a
templomban”. Anyja pedig azzal nyerte
el a proéfétai lelket, hogy elére tudta a
nevét. Szent Ambrus ezt igy summdézza:
»INézzétek csak Janost, mekkora erd van
az 6 nevében! E név kiejtése a néminak
visszaadja a sz6t, az apanak a gyermekét,
a népnek a papot! Mihelyt Jinos meg-
szlletik, az apa rogton préféta lesz, visz-
szakapja beszédképességét, gyermeket
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kap a Szentlélektsl, hivatala elismeri
mint papot.”

Heidl Gyoérgy (filozéfus, teologus, eszté-
ta) més Osszefliggésekre és egy fontos
kulonbségre irdnyitja rd figyelmiinket,
amely a forditdsbdl adédik. ,A Sz6 és a
Hang” cimi irdséban Origenész és Szent
Agoston nyomdn a szé és a hang kilénb-
ségét és Osszetartozdsit kiemelve értel-
mezi Keresztel6 Szent Jénos és Jézus
kapcsolatit. Leirja, hogy Jdnos evangélis-
ta annyiban tér el a t6bbi evangélistitdl,
amennyiben 6 hangsilyozza a Keresztel§
6nmeghatirozdsit: 6 nem egyszerlen ,a
pusztiban kidlténak hangjit” hallatja,
hanem 6 maga ez a Hang. Tehdt Hang —
gordgil: phone, latinul: vox —, és nem
sz6, ahogyan a bevett forditdsok hozzik.
Eppen a Janos evangélium prolégusdnak
fényében érdemes hatirozott kilonbsé-
get tenni hang és sz6 kozott, hiszen az
igy kezdédik: ,Kezdetben volt a Sz6
(gordg: logosz, latin: verbum vagy
sermo), és a Sz6 Istennél volt, és Isten
volt a Sz6. O volt kezdetben Istennél.”
Misvalaki a Sz6, aki testté lett, és koz-
tiink lakozott (Jn. 1,14), és megint mds a
Hang. A Sz6 Krisztus, a hang Janos.

Az elemzés tovibbi részében egy magya-
rul mdsutt nem olvashaté dgostoni prédi-
kiciébdl idéz (Sermo 293B): LA sz6 a
szivbe, a hang a fiilbe jut el. Ha a hang
megiiti a filet, de nem viszi el a sz6t az
értelemig, meddS a hangzdsa, nincsen
hasznos gyiimolese. Nincs sziikség hang-
ra ahhoz, hogy a szivemben megsziiles-
sék a sz6, de a hang segit eljuttatni a te
szivedig azt, ami az én szivemben mdr
megsziiletett. Lehetséges tehdt, hogy a
sz6 a hang elé 1ép, mikozben hang nélkil
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nem lép el6. Nem azért hozzuk létre a
hangot, hogy megszillje az addig nem
létez8 sz6t, hanem, hogy megmutatkoz-
zék az, ami volt mdr, csak éppen rejts-
zott (vo. Jn. 1,30). A sz6rdl és a hangrol
mondottakat ldssuk meg Krisztusban és
Janosban! Keresd Krisztust! Kezdetben a
Sz6 Istennél volt. Mennyivel elSttiink!
Mennyivel f6l6ttiink! Es a Sz6 testté lett,
de honnan tudnink ezt, ha nem halla-
ndnk a hangot? Mar halandé testben élt
Krisztus az emberek kozott, azok mégis
Jéanoshoz mentek, hogy megkérdezzék
téle: Te vagy Krisztus? (v6. Jn. 1, 19-20)
Jénos pedig, hogy igazolja: 6 hang, ri-
mutatott a Széra. A Sz6 el6tt jart, és
elharitotta magdtdl az 6t meg nem illetd
tiszteletet. Ujjaval Krisztusra mutatott.
Mert akik arrél kérdezték, hogy 6-¢
Krisztus, azoknak igy vilaszolt: ,Ime, az
Isten bdrdnya, ime, aki elveszi a vildg
bineit (Jn. 1,29 és 36): hallgassitok &t,
ismerjétek fel 6t! Oelbtte jarok, 6t hirde-
tem. Amikor pedig eljon az, akit hirde-
tek, és megpihen a ti szivetekben, neki
névekednie kell, nekem pedig kisebbed-
nem. Hiszen tudjitok kedveseim, hogy
amikor a sz6 igénybe veszi a hang segit-
ségét, és a halléjdraton dt behatol a sziv
birodalméba, a sz6 novekszik a szivben, a
hang pedig lecseng a fillben. Nem marad
meg a hangzds, amely megiitotte a fiilet.
Azért, hogy vég nélkil megmaradjon,
mivel aldszallt az értelemhez.”

De miért is van, hogy éppen Jinos evan-
gélistindl mutatkoznak meg ezek a mély-
ségesen mély titkok? Erre is Gollner
Miridnal taldltam feleletet, a ,Keresztels
Jénos és Janos evangélista” cimd tanul-
mdnydban: ,Keresztel§ Janos az utolsé,
Krisztus elétti zsidé beavatott, és Janos
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evangélista az els§ keresztény beavatott.
A Keresztel§ a multat képviselte, Janos
evangélista pedig a jovét. Apokalipszisé-
ben az Uj fejlédést irja le, a Fold és az
emberiség j6v6jét. Evangéliumat a koz-
mikus teremtd Ige mikodésének leirdsa-
val kezdi, és ismételten hivatkozik a Lo-
goszra. Nem emliti Jézus sziiletését és
gyermekkordt, de hatalmas képet fest
teremtd tevékenységérol.

Jénos evangélistit, mielStt Krisztus felta-
masztotta 6t, Ldzdrnak hivtak. Miért
hivték ezutin Janosnak? Ez nyilvinvals-
an a koztik 1év6 lelki rokonsigot hang-
silyozza. A , Tanitviny, akit az Ur szeret
vala” a Krisztustdl kapott beavatds ered-
ményeként kiilondsen fogékony volt a
Keresztel6t6l  szdrmazdé  inspirdciéval
szemben. Beavatdsa utin azért nevezték
Jénosnak, hogy egész életén keresztil
mély kapcsolatban egyesiilve maradjon az
eltivozott Kereszteld lelkével. Jdnos
evangélista sohasem vesztette el ezt a
kapcsolatot.

Az ellentétes karmaval biré két individu-
alitds Krisztus dltal spiritudlis, magasztos
egyestilésben élt, az egyik még a Foldon,
a misik pedig a szellemi vilagbdl tevé-
kenykedik; és mind a kett§ megtartja a
maga kilon, fuggetlen individualitdsat.
Jénos apostol és Keresztel6 Szent Jdnos
kozosségére utal az a fontos tengely az
évkoron, amelyen egymdssal szemben
6rzi egyikik a téli, masikuk a nydri nap-
fordulét.

A Janos-unnepségek fontos feladata le-
het ma, hogy megkeressik azokat, akik-
nek szive még nem sivarult el, akik még
lelkesednek a mindenség nagy torténései
irant!

2014. Janos-nap

MesSTERSEGEK—HAZEPITES A
3. 0SZTALYBAN

Kohalmi AKos irasa

~Mindig lenyiigoz a Waldorf tanterv bélcsessége!”

Azt hiszem, hogy az emberiség jovéje
nagyban figg attél, hogy a felnovekvd
gyerekeink minden egyes életszakaszuk-
ban a nekik megfelel§ szellemi, lelki tip-
ldlékot kapjdk meg. Mindig iddben,

ynem tul kordn, és nem til késén”.

A harmadik osztilyos gyerekek, a 9.-10.
életéviikben jarnak, és fontos valtozéso-
kon mennek keresztil. Roviden szélva,
ekkor élik meg a ,rubikon’-idészakot,
egyre jobban meglitjdk és megélik a ko-
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rial6ttik 1évd vildgot. Ez csoddlatos do-
log, hiszen rengeteg érdekességre nyilik
ki a szemik, mdsrészrél pedig észreve-
szik a vildg ijeszt8, nyugtalanité dolgait
is. Bizonytalanokkd vélnak, mikozben a
kilsé (objektiv) vildg dolgait a belsd
(szubjektiv) lelki tartalmaikkal &sszeve-
tik. Rendkivil fontos, hogy kézzel fog-
haté tapasztalatokkal segitsiik ket, hogy
természetes érdeklédésiiket, tenni akara-
sukat kielégithessék. Nagyon fontos,
hogy ldssak azt is, hogy minden, amire az
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embereknek sziiksége van, eldéllithatd,
megtermelhetd.

A legjobb dolog, amit egy osztilytanitd
tehet a 3. osztilyban: szerszimot adni a
gyerekek kezébe és kivinni Sket a termé-
szetbe. Szamomra is meghat6 volt az elsé
nap, amikor elég hivos idében kapaval,
dséval, gereblyével, kardkkal, mér8sza-
laggal felfegyverkezve indultunk a
Jfoldinkre”. (Szerencsés iskolaknak sajit
kertjiik van, s ott elkiilonitett tertilet a 3.
osztily szdmdra!) A pir nap mulva fel-
mért, kiparcellazott és f6leg alaposan
kigyomlalt foldre kicipeltink egy vas-
ekét, s életemben el8szor gyermekek dltal
huzott (ahogy 6k mondtik ,25 16erds”,
mert hogy az egész osztily huzta) ekével
szanthattam. Egy mézas korsét sziniiltig
tettiink buzaval (2 kg volt), s bevetettik a
tertletet. Rendszeresen kijartunk a fold-
re: el8sz6r nagyon csekély novekedést
figyeltink meg, (Mi lett ez? FG?), aztin
majdnem a feledés homadlydba tlnt az
izgalom, mignem valamikor a tavaszi
sziinet utan ismét (,véletleniil”) arra sé-
taltunk, és az mdr ,szép szdl bizamezs”
lett. Valaki megszdmolta, hiny szem van
egy kaldszban. ,Egy magbdl 33 lett! Ez
nagyon megéri!”. Nemsokdra aratunk,
csépelink, 6rliink. ..

Téli csip6s fagyban voltunk Dezsé Ger-
gelynél, aki a kovicsolds mesterségébe
avatott be minket. Gyony6ri a szadai
faluhdz, hozzd mélt6 a mhely is! Persze
nagyon nehéz volt ennyi sok gyereknek
kivdrni a sort a fujtaténdl, a kalapdcsnil,
de megérte, mert tényleg maradandé
élmény volt.

A kovetkezd mesterség kiprobdldsiig
kiolvastuk a ,,Kincskeresé kiskodmon”- t,
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amely regény szerepldi maguk is mind
falusi mesterek: szticsok, banyaszok, bol-
tosok, tanitok, s6t biibdjosok. Izgalmas
volt a farsang is, ahol mindenki valami-
lyen mesterember, illetve mesterasszony
ruhdjiba budjhatott!

A j6 id6 bedlltaval egy gydnyord délelst-
tot toltottiink el Falucskai Emesénél, aki
megtanitott minket sajtot késziteni. Kint
a kertben, ragyogé napsiitésben dolgoz-
tunk, meg is éheztiink, az ,ecetes sajtot”
helyben meg is késtoltuk. Fontos volt a
friss ismeretiink az Grmértékek kapcsin,
igy konnyen ment a munka. Még haza is
hoztunk késtolékat!

Ismét eltelt néhdny hét, meghivtuk Mé-
hes Adriennt, aki a gyapjifeldolgozis
rejtelmeibe avatott be minket. Osztaly-
termink hdrom napra dtalakult egy kér-
tol6 és farkasolo, kézi és gépi fond Gzem-
mé. Nagyon érdekes volt maga a folya-
mat, figyelmet, tirelmet igényelt, de
megérte. Mindenki porgette az orsét,
fonta a szdlakat, dolgozott a motolla.
Husvét tajan tovibb folytattuk a gyapji-
val valé munkit.

Monostori Judit és Kovics Gabriella —
mindketten elhivatott miivészek — neme-
zeltek a gyerekekkel. Husvéti ajdndékot
készitettink fehér és szines gyapjubdl.
Az elkészilt alkotdsok is nagyon szépek
lettek és elmondhatjuk, hogy még a
»legszutykosabb nebuldk” is ezen a dél-
el6tton alaposan kezet mostak!

Volt egy munkafolyamat, amely az egész
tanévet Aativelte. Egy vessz8kunyhét
kezdtink 6sszetdkolni még az 8szon. A
tels§ kertben mir elsé osztily 6ta nagyon
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szivesen tartézkodtunk, gyakran sétilunk
arra. A gyerekek 6sztonos igénye, hogy a
mez8kon, dombokon, kis csalitos bozd-
tokban — amelyek a gyermekek szdmdra
,Oridsi erdérésznek” tlintek — barangol-
junk, ekkor megvalésulhatott. Ha tehet-
tik, hetente tobbszor is meglatogattuk e
kedves helyet, nem létezett se fogesikor-
gaté fagy, térdig éré ho, vagy perzsels
napsiités, hogy lemondjunk errél a fontos
tardrél. A gyerekek kis csoportokban
tevékenykedtek, szamtalan kis épitmény,
takolmany, dllatetets, kilonféle kis
yboltok”, s6t egy kismaddr siremléke is
jelezte, hogy merre jirtak a gyerekek.
Voltak, akik szivesen ,vaddsztak”, vagy
csatdztak a magas fiiben, mdsok félrehu-
zbdva szépitgették a kis ,bungi’-jukat, de
megfigyeltem a maginyosan, gondolata-
ikban teljesen elmertils sétalgatdékat, akik
6nmagukkal  csendben  beszélgetve
»toltotték” az id6t. Ezekben az elmélytlt

pillanatokban, azt hiszem, rengeteg
olyan élményben volt részik, amelyeket
mi, felnéttek sem felediink soha — mir,
ha persze volt efféle dhitatos élmények-
ben résziink.

A harmadik tanév elején én magam is
részt vettem az egyik épitkezésben:
Jefaragtuk” egy domb egyik oldalit, egy
j6 4 méteres (mar eleve kidélt) kis fat
nekitimasztottuk, a masik végét egy ma-
sik ficska dgvilldja tartotta, igy késziilt el
a tetSgerinc. Kétoldalt gallyakat, kisebb-
nagyobb bozétokat timasztottunk neki.
[jgy terveztik, hogy télre az erre litogaté
kis dllatoknak helyeziink el itt enni- és
innivalét. Szép lett a kis kunyhd!

Itt el kell mesélnem azt a torténetet,
hogy egy alkalommal, amikor folytatni
szerettik volna a munkat, iszonyd vandal
dalds nyomait taldltuk. Valakinek nem
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tetszett a kis épitmény és izzé-porrd ziz-
ta. Csalédottak és dithések voltunk egy-
szerre, de megfeszitett munkéval helyre-
allitottunk mindent. (En magam is ne-
hezen tartottam magamban indulatai-
mat, f6leg, hogy tudtam: ilyen pusztitist
nem gyermeki kéz végzett!) Ez az eset
még egyszer megismétlédott! Akkor ugy
dontéttem — valami azt sigta —, magam
llitom helyre az épitményt. Tudtam,
hogy ha a srdcok mdsodszor is megélik
ezt a csalédést, elveszithetik a kedviiket,
hogy valaha is Gjra munkihoz ldssanak.
Szerencsére nem veszitették el, mindenki
a maga moédjin szembesilt a felndtti
vildg gyermekek szdmdra sokszor értel-
mezhetetlen dolgaival. Néhanyan (még a
hir hallatira is) pityeregtek, mdsok fe-
nyegetd és dihos tdbldcskdkat irtak a
vanddlok szdmadra, és ki is fliggesztettem
a magam Uzenetét, amely inkdbb ,kérés”
volt. Taldn els6 ,Greenpeace”-akcionk
végl is sikerrel jart: a kis kunyhé azéta is
all!

A tanév utolsé napjait szdntuk arra, hogy
immdr kozos erével egy 4j kunyhot épit-

sink a régi mellé. Terveztiink, készilsd-
tink, a sziil6k bevondsival (naponta 2-3
felnétt is segitett) dlltunk djra munka-
hoz. Komoly és éles szerszimokat hasz-
naltunk: 4sot, kapdt, gereblyét a fold-
munkdkhoz, az utak, 1épcs6k kialakitdsa-
hoz. Kiilén famunkdlé brigdd alakult: a
kis fejszékkel gallyaztunk, agakat he-
gyeztiink ki, kis firészekkel méretre vig-
tuk a botokat, a tetd és a kerités szamara.
Nagyszeri munka volt ez, igazi siker,
amikor 3-4 nap mulva a kis kunyhé mar
allt. A gyerekek igazi kis brigadokat ala-
kitottak, mindenki megtaldlta a neki
megfeleld feladatot.

Az utolsé napon kiprébaltuk, hogyan
kell habarcsot késziteni viz, mész, homok
és egy kis cement segitségével. Az iskola
mellett készitettiink egy kicsike (4 tégla-
sor magassigtl) négyszogletes falat. Ezt
teletoltottik folddel, hogy afféle kis
sterepasztalként” funkciondljon. Ide fo-
gunk — terveink szerint — egy kicsinyitett
falut késziteni, hegyekkel, dombokkal,
patakokkal és taldn tengerrel (?!?). Min-
den kis mesternek lesz egy kis hdza, m-

helye, foldje, aztin majd megltjuk...

ATLANTISZTOL A WALDORF OLIMPIAIG..

BALOG LEHEL meseéel az 6tédik osztaly
idei everol

Az 6tédikes kor a ,,Rubicon” utdn, még a
pubertis eldtt, az iskolai 1ét legharmoni-
kusabb idészaka — mind lelkileg, mind
fizikailag. A gyerekek ilyenkor a legkdny-
nyedebbek, legharmonikusabb a mozgi-
suk, ami fiziolgiailag is megjelenik.
Most van az az egyensily a szervezetik-
ben, hogy a szivverés és a tiid6 ki-be lég-
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zése ugyanazt az egyensulyi dllapotot éri
el, mint amikor majd felndttek lesznek.
Ha végigkovetjiik egy gyereknek a fejlé-
dését — akdr fizikai fejlédését —, akkor ugy
néz ki, hogy mindig megnyulik-kitelik.
Most ebben is egy ilyen egyensulyi dlla-
pot van, ami mondjuk 1-2 év mulva mar
litvinyosan mds lesz: nagyon hosszu ke-

2014. Janos-nap

zek, nagyon hosszi
labak — kamaszként
majd mindenbe be-
leakadnak, minden-
be belebotlanak.
Most van az, amikor
mir képesek egyéni
teljesitményekre, a
testiiket is  sokkal
jobban belakjik,

mint 1-2 év mulva.

A tanulisban ez az
id6szak a legalkal-
masabb arra is, hogy
a régi korokkal, régi civilizdciékkal taldl-
kozzanak. A foldi létet az indiaiak még
ugy tekintették, mint egy szitkséges alla-
potot, de mindig visszavdgytak. Ehhez
képest a perzsikndl mdr megjelenik,
hogy 6k mar elkezdenek foglalkozni ez-
zel, ugyanakkor a jé és a rossz nagyon
er8sen isteni szinten jelen van. Az egyip-
tomiak mdr nagyon belemennek az
anyagba: a piramisok, a kirlyok, akik
istenek. A g6rogoknél alakul ki ez a har-
monia, amely a gyerekekben megsziiletik
ebben az évben. Valdéjdban a Waldorf
olimpia a szellemileg tanult dolgoknak és
a gyerekek fizikai felépitésének a szintén
harmonikus taldlkozdsa. Nem hidba a
go6rogoknél sziletik meg maga az olim-
pia is. Itt nagyon fontos az, hogy az
olimpidra ne dgy gondoljunk, mint a mai
olimpidkra, hanem tényleg a kérnyezettel
harménidban. Tulajdonképpen ez az
egész olimpia egy tisztelet — lehetne akar
azt is mondani, hogy egy isten-tisztelet,
egy dldozat.

Az olimpidra valé késziilést lelkileg tulaj-
donképpen mar a tanév els6 napjin el-
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kezdte az osztily, hiszen a nagyobbaktdl,
testvérektdl tudtak réla. Mér az elsé nap
el akartak kezdeni futni...

Tulajdonképpen az egész 8si civilizacids
id6szakban a hangulat, annak a kornak a
hangulata a legfontosabb. Azon keresztiil
tudnak leginkdbb a gyerekek kapcsolatot
teremteni az adott korszakkal, kultiraval,
torténelemmel. Ha bemagolninak dol-
gokat — amire képesek lennének —, az
nem lenne maradandé.

Az Atlantisztdl, a mitoldgiailag elsily-
lyedt foldrésztsl indultunk év elején,
amelyrél tudunk egyet s mdst az elbeszé-
lések szerint, de irott dolgok nem marad-
tak... Valéjiban ez mdr az emberi emlé-
kezet szidmira is, a torténelem szdmdra
pedig még inkdbb egy kodbe veszd milt.
Amely utin az Atlantiszrél menekild
emberek telepednek meg a Fold bizo-
nyos részein, és ezek kozil az els§ és
legfontosabb India. Azok az emberek,
akik ott megtelepszenek, még nagyon
emlékeznek Atlantiszra, nagyon emlé-
keznek arra, amikor az § teremtd erejik
nagyon hasonl6é volt az isteni teremtd
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er6hdz. El benniik még az, hogy tulaj-
donképpen az atlantisziak visszaéltek
ezzel a teremt8 erdvel, és ezért kellett
elsillyednie annak a kornak (ugyanigy,
mint ahogy a bibliai teremtéstorténetben
is megjelenik ez Noénal), tehdt egy tisz-
tuldsi folyamatnak kellett bekovetkeznie.
De lelkileg még nem tudnak elszakadni
attdl a léttdl, és 8k a foldi létet csak egy
sziikséges dllapotnak tekintik. Minden,
amit tesznek, az arrdl szél, hogy ugyis
visszakeriilnek oda, abba a nagy harmo-
nikus, boldog vildgba, ahonnan jottek.
Nagyjabdl errdl szol India, errdl szl a
vallasuk, err8l szélnak a torténeteik. Az
istenek nagyon fontos szerepet toltenek
be. Még a kellemetlen dolgokat okozé
istenek sincsenek rossz szinben feltiintet-
ve. Tehdt még nem torténik meg egy
olyan szakadds, amely a kovetkezd kor-
szakban majd megjelenik.

A hangulat megéléséhez tartozott, hogy
a linyok az osztilyban — illetve végil
nemcsak a linyok — bedltoztek szdriba.
Az indiaiakra jellemz8 az is, hogy man-
daldkat raknak ki: pl. apré rizsszemekbdl

akdr tobb méter 4atmérdjd, aproélékos
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munkakat. Mi ezt nem tudtuk akkordban
csindlni, hanem azt taldltam ki, hogy a
maradék krétaporbdl probéltunk egy
indiai mandalét kirakni. Igazi tirelemja-
ték volt — sikertilhetett volna jobban is...

Egy id6 utin mar nem birtdk tiirelem-
mel, és mivel az élmény volt a lényeg,
ezért nem erSltettem, hogy mérpedig
scsakazértis”. Az elején litszott, hogy
nagyon beleélik magukat, nagyon fontos
nekik, aztin csokkent a lelkesedés, a ki-
tartds. ..

Es persze torténeteket olvastunk, mesél-
tink errdl a korrdl is. Nagyon j6, hogy
van a Charles Kovacs-féle torténelem-
kényv, amely pont ugy végigvezet, egy-
masra épiti a dolgokat, ahogyan szeret-
nénk, és nem kell nekiink, taniroknak
ezt még kilon innen-onnan 6sszeszedni.
Persze kiegésziteni jo, lehet és kell is
midssal.

Utdna jott a perzsik altal jelzett id6-
szak...

Az indiaiak még a kellemetlent is jénak
tekintették, a perzsikndl mir egyértel-
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mien megjelenik a kettGsség: a j6 és a
rossz, a fény és a sotétség. Ok azok, akik
el6szor tekintenek dgy a Foldre, mint
egy olyan eszkozre, amivel foglalkozni
kell. Néluk jelenik meg elészor a fold-
mivelés, 6k épitenek el6szor igazdbdl
épitményeket: foldvarakat, virosokat. Tgy
alakul ki mdr az irdsos torténelem szdma-
ra is elfogadhaté mult — a két folyé, a
Tigris és Eufratesz kozotti civilizdcié. Az
dllattenyésztés is itt jelenik meg, és per-
sze a kettség is fontos: Ahura Mazda
mint a j6 képvisel6je és Ahrimdn mint a
sOtétség, a gonosz képviselGje.

Ott jelenik meg el8szor a sotét és vildgos
kiizdelmét j6l megmutaté jaték, a sakk is.
Meséltem réla sokat a gyerekeknek, el-
mondtam a sakk torténetét. Régebben
inkdbb az indiaiakra és perzsikra jellem-
z8 bdbukat hasznaltak, pl. elefintokat,
nem a mai figurdkat. De maga a sakk ott
jelent meg, és ebben a jitékban mind a
mai napig jitsszdk a j6 és a rossz, a sotét
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és a vildgos kiizdelmét. Perzsia nélkiil
nem tudnink ott lenni, ott tartani a vi-
ldgban, ahol tartunk. Nagyon fontos 1ép-
cséfoka ez is az életnek. Altaliban nem
annyira ismert, meg nem annyira litvi-
nyos, mint India, de mar megfoghaté.

Miutin ez a korszak véget ért, utina jon
a hozzink midr fizikailag kozelebb 4llo
Egyiptom. A babiléniai részt azért nem
emeltem igy, ennyire ki, mert abban nin-
csenek nagyobb kilénbségek. A perzsa
és a babiléniai egymésba valé dtmenet —
ahol fontos véltozds torténik, azok az
egyiptomiak.

Az egyiptomiakndl mar nagyon fontos a
foldi, fizikai 1ét, habdr nem szakadnak el
még mindig az égiektdl. Ezt az is jelzi,
hogy a kirdlyaik, tehdt az isten-kirdlyok
(4ltalunk firadként ismert uralkodoék),
balzsamoztatjdk magukat. Nem elég az,
hogy az emberek emlékezetében megma-
radnak, hanem olyan épileteket emeltet-
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nek, amelyek maradandéak,
tulajdonképpen a mai napig
csoddnak szdmitanak. Ugyan-
akkor a fizikai testik meg8rzé-
sét is fontosnak tartjdk. Az in-
diaiak még vigytak vissza, és
nem akartak itt semmit hagyni
— a temetkezési méd féleg a
hamvasztis volt, ne maradjon
semmi, semmi foldi ne kosse
Sket. Az egyiptomiak mir mu-
mifikdlnak, komoly szertartisa-
ik vannak erre.

Itt jelenik meg el8szér az, ami
még inkdbb kot a f6ldi valésig-
hoz: az egyiptomiak épitményeibe rejtett
csillagdszat, szdmtan — tehdt tulajdon-
képpen a mai tudomanyok alapjai.

Igy érkeziink meg a gorogok id6szakaba.
A gorog civilizcié elsé felében még él
néhdny emberben egy emlékezet az at-
lantiszi korrél — mdr Egyiptomban is
csak a faradk, a fels6bb uralkodé osztily,
papok, uralkodék voltak azok, akiknek
kapcsolatuk volt az égiekkel, ez a goro-
g6knél még inkibb elvilik, és egy id6
utdn mdr meg is szinik. A gorogok is
torekednek a harmoénidra, de ezt 6k mér
teljesen fizikailag valésitjdk meg. Ha
megnézziik a mivészeteket, akkor mind
a mai napig a gorég szobrok azok, ame-
lyek a leginkdbb emberre hasonlitéak —
szinte megmozdul egy-egy szobor, még
akkor is, ha hidnyzik mar valamelyik

testrésze.

Mindenben a harménidra torekszenek.
Eltivolodnak az istenektél — a gorog
mitolégidban sokszor fordulnak el olyan
esetek, amikor az emberek megprébaljik
kijatszani az isteneket. Vagy amikor vala-
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melyik isten vagy félisten prébal az em-
bereknek segiteni. Itt két mitol6giai ala-
kot emlitenék: az egyik Prometheus, aki
ellopja az embereknek a tizet, ezzel se-
gitve és magdra haragitva a fGistent,
Zeuszt, és az egész isteni kart — villalva
azt is, hogy biinhddik az emberekért. Es
ott van a Prometheust csellel kimentd,
emberként sziilets, de végiil mégis isteni
rangra emelt Héraklész. Aki végigallja a
szdmdra kiszabott embertelen prébdkat,
végil megmenti a szintén az embereket
segité Prometheust is. Ezek a kiizdelmek
nagyban azok a kiizdelmek, amelyek akar
a mai emberekben, gyerekekben is lezaj-
lanak. Itt a gorég korban jelenik meg az
a mdig is az emberek dltal nagyra tartott
dolog, amelyet mind a mai napig teljesen
megvalésitani soha nem tudott az embe-
riség: a demokrécia.

Amikor nem taldlnak olyan kiralyt, aki
vezetné a vrosdllamokat, akkor gy gon-
doljik, hogy megoldjik 6k egymds kozt.
Megjelenik az egymis kozti egyenl8ség,
amely van, amikor m(ikédik, és van, ami-
kor nem. Ezt jitsszuk ma is...
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Ez egy olyan része a torténelemnek,
amelyet dltaldban be szoktunk vinni az
osztilyba is. ,Demokricidsdit” jitszunk:
a gorog varosillamok vezetésének mintd-
jara képviselSket — akiket arkhénoknak,
virosillam-vezetSknek neveziink — pré-
balunk valasztani, és olyan teriileteken
kapnak vezet6i jogokat és kotelességeket,
amelyek a gyerekkozosséget érintik. Te-
hit ha valami konfliktus van az osztily-
ban, akkor elsésorban 6k azok, akik
megoldjak. Ha nem sikertl, akkor for-
dulnak a ,feljebbvalok™hoz. Arra nin-
csen joguk, lehet8ségiik, hogy egy tanir
szintjén, egy tandrral kapcsolatban hoz-
zanak dontéseket, csak a gyerekk6zosség
szintjén.

Ezt a folyamatot mint osztilytanité én
lehet6leg kiviilrél prébdlom figyelni, vagy
esetleg helyzetekkel rdirdnyitani a figyel-
miuket arra, amire kell.

S hogy hogyan is mtikodott ez? Azt nem
mondandm, hogy teljesen jol... Az elején,
a kezdeti lelkesedésnél jobban, aztin egy
Kkicsit bele is feledkeztek, nem is kertltek
el6 annyira problémdk. Voltak teljesen
eseménytelen arkhéni idgszakok. Az elsd
volt a leginkdbb érdekes — az 4j volt,
amikor elkezdtik kiprébdlni. Voltak
olyan gyerekek is, akiket nem szavaztak
meg els6 korben — nekik kevésbé tetszett,
elhatdroztdk, hogy akkor a kovetkezében
6k lesznek, és meggydzik a tobbieket.
Ebben van egy olyan lehetdség, amelyet
szintén érdemes kihaszndlni, hogy ebben
az id6szakban sziiletik meg tulajdonkép-
pen a retorika. Ezt igy a gyerekeknek
nem neveztem meg, csak meséltem réla,
hogy példaul felallt egy hordéra, aki vala-

mit szeretett volna mondani a tobbiek-
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nek. Ha tényleg tgy beszélt, hogy a tob-
bieket belelkesitette, akkor odagytltek
koré. Aki jol tudott beszélni, szépen,
ékesszoldssal, azokra figyeltek az embe-
rek. Volt a gorég torténelemben olyan,
amikor egy egész virosillamnak a gon-
dolkoddsét, dontéseit egy j6 szonok ké-
pes volt megforditani.

Nagyon sok emberi csoda sziiletik meg a
g6rogoknél, ami azért fontos, mert a
gyerekek szdmdra az el6z6 korszakok
olyan elérhetetlenek. Itt pedig olyan dol-
gok torténnek, amelyek akdr velik is
megtorténhetnek. Fontos itt még azt is
megmutatni, hogy a virosallamok kiil6n-
b6z6 mindségeket képviselnek. A nagy
ellentét az athéniak és a spdrtaiak koézott
van — a tobbiek inkdbb valamelyikhez
alakulnak. Ott vannak a spértaiak, akik a
legszigoribb, legkeményebb  katonai
kiképzést tartjdk magukhoz mélténak.
Mir a sziiletés, az Gj kis spartaiak beke-
rilése a kozosségbe is eléggé szdmunkra
embertelen médon torténik. A gyereke-
ket mar nagyon korin elvilasztjik a csa-
14dtsl, és katondsan nevelik. Es ahogy az
egyik torténetben van: harcba engedi az
anya a fidt, és szlikszavian — a spartaiak
rendkivil szikszaviak — rdmutat a paj-
zsdra és azt mondja: ,Ezzel vagy ezen”.
Egy athéninak — ha egydltalin mondott
volna ilyet — legaldbb egy oldalnyi szo-
vegbe telt volna ugyanezt kifejezni... Az
athéniakndl a legfontosabb a mivészet.
A muvészetben sok olyan dolog is meg-
jelenik, amit ma nem feltétlenil miivé-
szetnek neveznénk — tehit pl. a szdmolds
is mavészet. Az athéniak és a spértaiak
konfliktusin sok minden mulik, tulaj-
donképpen a gorog torténelem nagyji-
nak ez az alapja.
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Ezt példiul a hédzi feladatokban tudtuk
megjeleniteni, kozelebb hozni a gyere-
kekhez — latvanyos volt mondjuk, amikor
bele kellett élni magukat egy spartainak
és athéninak a talilkozdsiba. Az athéni
sokat beszélt, a spartai pedig sziikszavian
valaszolt...

A gorog varosallamokndl jelennek meg
még olyan virosillamok is, amelyek nem
vesznek részt az egymds elleni csatdrozd-
sokban, hanem Kkicsit szentebb helyek,
mint a tobbi. Ilyenek pl. Delphoi, a jésda
— minden virosdllam hozzajuk prébal
fordulni, amikor médr nem tudja sajat
er6bsl megoldani a problémiit. Olimpia
— ahol is ezt az isteneknek ajanlott dldo-
zatot, isten-tiszteletet mutatjik be. Erre
az id6re — milyen nagy dolog lenne, ha
meg tudndnk ma is csindlni — beszilinte-
tik a harcot. Ezzel biztositva azt is, hogy
az olimpikonok oda tudjanak jutni, meg
hogy zavartalanul zajlédjon le az egész.
Nagyon fontos még megemliteni, hogy
elég sok taldlmdnyuk volt a gorégdknek.
Tulajdonképpen 8k azok, akiket civilizd-
cié szempontjdbol az Sseinknek tudunk
tekinteni.

Ahogy mar az elején is emlitettem, tulaj-
donképpen miér az év elején elkezdtiink
késziilni az olimpidra. A gorogokhoz
hasonléan egyfeldl egy lelki felkésziilés is
szlikséges hozzd, mésfels] egy fizikai is.
Ez az id8szak az, amikor a gyerekek leg-
inkdbb harmoénidban vannak sajdt testik-

kel, igy bejonnek a testedzéses gyakorlatok.

A Waldorf olimpidn nyolc versenyszdm
van. A legismertebb — aminek az iskold-
ban nap mint nap litjdk a tobbiek is a
gyakorldsit — a maratoni futds. Ami per-
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sze nem a 42 kilométeres tdvot jelenti,
hanem egy kb. 3-3,5 km-es tivot fognak
lefutni. Ez igényli a leghosszasabb felké-
szlilést. Nagyon lehet ldtni ebben, hogy
melyik gyerek mikor érik meg rd, hogyan
tudnak rd felkésziilni. Litszanak benne
akar a hangulatingadozdsaik is. Szépen,
fokozatosan kell felépiteni, mégpedig
ugy, hogy lehetbleg az olimpidn legyenek
a legjobb formaban. Ha tdl hamar kez-
denénk, akkor addigra belefiradninak,
beleunndnak, ha tal késén, akkor pedig
nem lennének eléggé felkésziilve. A ma-
ratoni futdson kivil még két futészdm
van. Egy ugynevezett botkeriiléses ver-
senyszdm, amely talin a mai sprintnek
felelne meg, tehdt tulajdonképpen egy
rovidtaviutds. Annyi kilonbséggel, hogy
elszaladnak egy bizonyos pontig, ahol
vagy egy bot, vagy egy ember dll, és azt
megkeriilve kell gyorsan visszaszaladni a
kiindul6 helyre. Van még egy futészdm,
a véltéfutds vagy staféta, amelyben egy
gorog irdst kell dtadnia egyik gyereknek a
misiknak — itt fontos, hogy megtanulja-
nak egymdsra figyelni, megtanuljak azt,
hogy tudjak a leginkdbb zokkendmente-
sen dtadni az lizenetet egymasnak.

Van még a gerely és a diszkosz, mindket-
t6 tipikusan gorég sporteszkoéz. Mind a
ketténél nagyon fontos a harménia. Iga-
zibdl egyik versenyszimban sem a re-
kord felallitdsa a fontos, hanem a goro-
g0k egyik jelszava, hogy a szépség, har-
monia jelenjen meg ezekben a sportok-
ban. Es van még a magasugrds, tdvolug-
rds. A tévolugras teljesen hasonl6 a hét-
kéznapokban ismert tavolugrishoz (és
ezt a kisebbek is nagyon megkedvelték,
akik a gyakorldsi idészakban igy egy
plusz homokozét kaptak az iskolaudva-
ron.). A magasugrasnidl az mds, hogy
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nem egy merev lécen kell dtugrani, ha-
nem egy kifeszitett gumin, mindig emel-
ve a magassigot, hogy azért mindenki
prébéljon jobb lenni az eléz8 napi, az
el6z6 6nmagahoz képest f6leg. Ez min-
den versenyszdmra érvényes, hogy min-
dig 6nmagahoz képest legyen jobb. Mint
ahogy ez a Waldorf iskoldban is igy van.
Még egy sportdg van az olimpidnkon, a
birkdzis. Itt a gyerekek korben letilnek és
a kor kozepén két gyerek ugy helyezke-
dik el, ugy fogjik meg egymds kezét,
hogy egy kort alkossanak a keziikkel. A
lényeg az, hogy ki kell tolniuk egymdst a
kiizd6térrl. Szoktak a gyerekek ebben
kilonbozé cseleket alkalmazni, de az
nem szabilyos. Az a legjobb, hogyha
megtartva ezt a kort, akir megtartjik a
helyiket, akdr kitoljak az ellenfelet a
kuzdétérrol.

Az olimpia néhdny éve egy olyan helyen
van, Als66rson, amely képes kb. 6tszaz
gyerek megfelel$ ellitdsira. A nagy nap
el6tt 3 napig ott edzink. K6zésen me-
gyink innen el az iskoldbdl az olimpia
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helyszinére, de ott mdr a gordg szellem-
ben virosdllamokra vagyunk beosztva.
Mégpedig tgy, hogy az orszdg kilonbo-
28 Waldorf iskoldibél érkezd osztilyok-
bél 2-3 gyerek keriil ugyanabba a viros-
dllamba. Ezért nincs esély arra, hogy ugy
szurkoljanak nekiink a szildk, hogy
»hajrd, Godolls!”, mert az itt nem mikodik.
A felkésziilés hdrom napja arrél szdl,
hogy az évrél-évre egyre tapasztaltabb
szervezOk, vérosdllam-vezetSk segitik az
yolimpikonokat”. Az addig az osztilyta-
niték altal végzett felkészitést még kicsit
csiszoljdk, hogy a virosillamok azért
egységesek legyenek.

Es akkor elérkezik a nagy nap, amikor is
a gyerckek gorog tunikdkba oltozve a
varosallam-vezetSkkel, segitékkel felvo-
nulnak. Az olimpia el8tt az istencknek
egy felajanlds torténik, majd elkezdédnek
a fentebb mar felsorolt versenyszamok.

Az olimpiai nap egy lakomdval és egy
dijitadé Unnepséggel végzddik. A szi-
16knek, litogatoknak nagyon fontos azt
tudni, hogy korin kezdsdik, de j6 ott
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lenni idében — ha nem, akkor az a gyere-
keket megzavarhatja. Van napkézben egy
-két kisebb szinet, amikor a gyerekeknek
van egy kis idejiik, és lehet talilkozni a
sziilékkel. A virosillamok résztvevéit a
kiilonbozé szint oviikrél lehet felismerni.

Mi mint vérosillam-vezetSk leginkdbb
azzal foglalkozunk ott, hogy a felkészitési
helyekrd], ill. a nagy napon a versenyek-
r8l kisérjik egyik helyrél a mdsikra a
gyerekeket, figyeljiik és biztassuk dket. A
Waldortban megszokott széveges értéke-
léshez hasonléan a végén, a dijitadén
néhdny mondatban értékelink minden
egyes gyereket, magukhoz képest els6-
sorban. Ez nagyon fontos, hogy maguk-
hoz képest, hiszen nagyon nagy a szérds
a képességeikben. Minden évben szokott
lenni olyan gyerek is, akinek nehéz a
mozgis pl. betegség vagy sérilés miatt —
talin 8k szoktdk a legnagyobb biztatdst
kapni a nap sordn.

Egymids segitése, biztatisa megjelenik
mir a felkésziilésben is. Az olimpia elStt
néhdny nappal volt példaul egy olyan
futdsunk, amikor ugy éreztem, hogy
mindenki kihozta magibdl a maximu-
mot. Ez ugy tortént, hogy mindig, aki
eldl szaladt, hizta egy kicsit az utdna
jovéket. Nagyon j6 volt, mert mindenki
egyéni csucsot tudott igy futni. Ezt a
napot kovetSen volt olyan, amikor még
jobbak prébaltak lenni, és akkor tortén-
tek kisebb-nagyobb balesetek, sériilések.
Utdna mdsnap, amikor djra edzettink,
volt olyan gyerek, aki az el6z8 napi sérilt
mellett szaladt — pedig tudott volna
gyorsabban is futni —, hogy ha megint
elesik, akkor nehogy ott maradjon egye-
dil. Figyelnek egymadsra, és ez nagyon j6.

Dighé; 28

Vannak olyanok is, akik egyiitt szaladnak
— nem vélnak el egymistdl, és végig, tu-
lajdonképpen egymdsnak erét adva sza-

ladnak be.

Az nem tetszik nekik, ha ugy latjik,
hogy valamelyik osztalytdrsuk ezzel pré-
bal visszaélni, vagy lazsilni, ezt elég ke-
ményen tudjak jelezni egymasnak. De
hogyha azt litjdk, hogy az osztilytirs
dolgozik, akar, akkor megadjik a segitsé-
get egymdsnak.

Remélem, hogy ezt a szellemiséget a
sportbdl 4t tudjik vinni mds tertletekre
is az osztilyban, ez a cél. Ez egy folya-
mat, erre mutaté jelek egyértelmtien van-
nak, meg néha felvillandsok is.

J6 és szerencsés, ha minél tobb dologgal
tudjuk az év sordn erdsiteni ezt a gorog
hangulatot. A farsang is a gorogokhoz
kapcsolédott — tulajdonképpen egy alta-
luk megalmodott, kitalalt és megrende-
zett darabot, egy sajit isteni szinjdtékot
adtak el§ a gyerekek. Jénak tartom ezt,
hogy egyre tobb az épits jellegl 6nszer-
vezddéstik — pl. a farsangi prébak mellett
euritmidbdl is prébdlkoztak ezzel, tobb-
szor is az év sordn. Egyre jobban maguk-
ra taldlnak. ..

Az évet is egy gordg szindarabbal fogjuk
zarni, Odusszeusz kalandjaival, amely
szintén az istenek és emberek kozotti
kapcsolatrél, mindkettejiik vilagardl szol.

Jovére pedig jonnek majd a rémaiak,

ahol ez az iv folytatédik. ..

Lejegyezte: Fabidn Zsuzsa
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A 4. osztalyosoktol

SAS

A sas egy nagy és erés madir,

egy 6zt is elvinne akdr.

De a kedvencei: nyul, pocok, urge,
igaz, hogy ez mind nagyon fiirge.
De a sasnak ez nem okoz gondot,
mert szimdra az élelem fontos.

A meleg levegd segitségével szall minél
magasabbra,

és onnan csap le a finom falatra.
Mivel litdsa igen éles,

igy sose marad éhes.

Gyerekeit nem kényezteti el,

de a pdrjara egy életen 4t Ugyel.

Szirtisas az én nevem,

Elmondom torténetem.

Tojasombdl kikeltem,

Fiokaként sokat ettem.

Hoztak nekem nyulat, rékit,

El626 nap még megpucoltik,
Harmadnap a fészek 61¢ hoztdk
Hatodnapra fészek mellé dobtak.

Igy tanultam meg repilni,

Vadat fogni, nyulat Gzni.

Ezutin mir én mehettem érte,
Majdnem itt a torténetem vége.
Eltiztek a teriiletrd], Gjra leltem nyomban,
Ezért csalddot alapitottam egy fészek-
oduban.

A csapatom ezért 4ll négy f6bél,

s igy kezdédik el minden elolrdl.

Virkonyi Dalma  Szirtisas az én nevem...
Balogh Botond
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Aranyl Boglarka és Kiss Napsugar 4. osztaly alkotdsa
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TINTAHAL

Ha a tintahal kishalat 14t,
szine olyan szinivé vilt,
példaul ha korallon vir,

szabad szemmel nehezen latnad.

A gyanutlan préda arra uszkdl,
s a vildg el8tte 6sszeddlt mar,
mivel a tintahal mdr elkapta,

a zsdkmdnyt elmajszolta.

De ha delfin uszik arra,
vagy okos, Ugyes, gyors f6ka,
a tintahal vizet sziv fel,
a szdjan kilovelli gyors sebességgel,
eltinik, elillan,
s f6ka, delfin: ez hogy is van?
Kiss Napsugar

Tintahal vagyok, étkemet kutatom,
Fodros testemet lebegtetve jarok az uta-
mon.

Tintaval lefrocskolok pér szemtelen bu-
vart,

Ki tudominyos kisérlettel én utinam
turkalt.

Ha kilévéom magam, gyorsabb vagyok
mint a szél

Trikkjeimet ellesheti barmelyik btivész.
Soha nem megyek fire,

Meégis gyorsabb vagyok mint az tirge.
Firge vagyok, de néha dldozatul esem,
Ettermekben megeheted a tintahalleve-
sem.

Balogh Botond
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Tengerfenéken folyik az élet,
Eppen tintahal villédzik itten,
Csikéhal bébi dmulva nézi,
Er6s csipok 6lében végzi.

Viz beszippantva,
Tinta kibocséjtva,
Ellenség nézi,

S félelemmel teli.

Mir biztonsdgban,
Szikla odujiban,
Elhatirozza magiban,

Hogy, kezdédhet a vadészat.

Korallnak 4lcdzva,
Hinar kozt megbujva,
Kis rakok csapata,
Elveszik gyomriba.

Hal6 megteszitve,
A tintahal benne,
Illatozik a virdg,
Elsotétil a vildg.
Gesztelyi-Nagy Boldizsdr

2014. Janos-nap

ELEFANT

Elefint az én nevem,

Széz kilés a gyermekem.

Sokat iszunk naponta,

fgy életben maradunk havonta.
Ormidnyunkkal lefrécskolink,
Majd titokban kir6hogiink.
Az elefant az agyardval 4s,
Koénnyi neki a zuhanyzis.

SZARVASMARHA

Megindul a csorda ki a legel6re
Elé8l halad a csorda vezetdje.

Van egy néhdny kutya farkas medve
ellen,

Akkor pihennek, ha nincsen ellen.
Ha ellenséget ldtnak

A csordéra nagyon vigydznak,

Ha hazafelé mennek,

Vannak lustik és serények.

A bériik szine tarka barka,

De van egyszerten sziirkemarha
A sziirkemarha hires magyar fajta.

Psder Vid

Szép dllat a bocika,

Tele van a pocija.

Anyja a tehén,

Szarv van a fején.

Apija a bika,

Nagy az orrlika.

Legelnek, kérédznek,
Gulyisok 6rkodnek.

A tehénnek j6l van dolga,
Mig lengedezik farka bojtja.

Gesztelyi-Nagy Boldizsdr
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Hi4ba nehéz a teste,

Hatvannal fut a beste.

A masikkal orrhangon kommunikal,
Nincsen kotszer ha a ldba f4;.

A csorda mindig egyitt halad,
Kivéve ha valakit kitagad.

Balogh Botond

OROSZLAN

Az oroszlan nagyon morcos,
mert a csont ma nagyon porcos.
Délelstt még zebra volt,
Délutdnra por se volt.

Jon mér a szavanna ura,

a kicsik azonnal huznak oda.
Az anyjuk rijuk mosolyog,
gyertek kicsik zabdljatok!!!

A him a zsdkmdnyét becserkészi
a tertletét megjeldli.

Az oroszlin mar rég az Ur

a szavannin innen és tul.

Vollar Gyula

En vagyok az oroszlin,
S szavanndn élek, mint egy ldny.
De nem tudom, hogy kerilt ide egy
lany.
Antilop s zebra ki nem tudja, hogy a
kedvenc vacsordm.
Ha nem tudom megfogni az antilopot,
mérgesen elfutok, mint egy robot.
De nem tudom, hogy keril ide egy ro-
bot,
En még mindig oroszlin vagyok.

Kiss Réka, Szabd Janka
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Az dllatok kirdlya az oroszldn,
a szavannan mindenki fél téle,
téleg a gyik, antilopok, zebrak,
a kafferbivalyok, gyors gazellak.
Az oroszlinok tirsas allatok,
a hordédban a néstények a vadaszok,
addig a him feliigyel a kolykokre,
egy se kéboroljon el messze melléle!
A kolykok kedvenc jatéka:
farokelkapdsdi,
de ha a felnéttek farkat
erésen megharapjak,
kapnak akér egy pofont is!

Kiss Napsugar
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POLIP

A polip hosszu csdpjai oly veszélyesek,

Hisz 4ldozatainak a haldla az lehet,

De azért neki is kell néha-néha enni,

Mert egy polipnak is rossz éhesnek lenni.
Horvdth Zsdfia Csilla

Gyorgypdl 1ldiké vdlogatdsa
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ELMENYBESZAMOLOK A NYOLCADIKOSOK
EVES MUNKAIROL

A 8. osztily egyik nagy megmérettetése minden évben az tin. Eves munka, didkjaink
idén is nagyon kitettek magukért. A felkésziilés végig kisérte az egész tanévet. Na-
gyon inspirdléan hatott szimukra a tavalyi nyolcadik osztily beszdmol6ja, munkdik
megtekintése, igy mdr volt aki tavaly témadt vilasztott. Nagyon szép, egyénileg elké-
szitett munkdk sziilettek a legkiilonb6z6bb témdkban, mint pl. a repiilés, origami,
természetfotozds, bilivészkedés, mesterlovészet, tirdzds, tinc, operett, stb. A folya-
matot a didkok dltal vilasztott tandrok és kiilsé szakmai konzulensek segitették. A
tartalmas, 20-30 oldalas irdsokat szinvonalas miivészi munkdk egészitették ki, me-
lyeket hetekig megtekinthettek az érdekl6ddk az elsé emeleti auldban. Az eléaddsok
is nagyon élvezetesek voltak, gratuldlunk értiik minden didknak!

Az alibbi cikkosszedllitdsban harom nyolcadik osztilyos didk szimol be élményeir6l,
tapasztalatair6l.

A tinc eredete és miivészete sordn szdmos szinpadi fellépésen vettem
részt, és tancversenyeken kivdlé eredmé-
Az éves munkdm témdja a tinc eredete  nyeket érek el. A tincoldsom hatédsira
és mivészete. dstam bele magam mélyebben a tinc
Azért vilasztottam ezt a témdt, mert  eredetébe és miivészetébe.

mar kiskoromtél kezdve a sziileim felfi-  Kutatdsaim sordn megtudtam, hogy mi-
gyeltek rd, hogy nagyon érdekel a zene lyen fontos a tinc az emberiség torténeté-
és a tinc. Haroméves koromban a jazz-  ben, kezdve mdr az Gskortdl napjainkig.
balettal kezdtem, majd négyévesen attér- Az 8si bennsziilott ritudlé-tincok, torzsi
tem a hip-hopra, amelyet a mai napig  sziletési tincok, az indiai kigyétinc, a
intenziven gyakorlok. Az elmult évek  gordg istenek tdnca, néptinc, modern
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tanc torténelmét tanulmanyozva rajottem,

hogy a tinc egy mivészeti dg, amely rit-

mikus zenére torténd mozgdssal fejez ki

érzelmeket, épit tdrsadalmi kapcsolatot és

spiritudlis tartalommal is rendelkezik.

y2Barmilyen tdnc sordn,

amelynek 6rommel dtadjuk magunkat,

agyunk elveszti a kontrollt,

és testiinket a sziviink irdnyitja tovabb.”
Mdrton Doloresz

Természetfotézas

Mikor eldéntdttem, hogy természetfots- ¢
zds témaban fogom az éves munkdmat

elkésziteni, a legnagyobb problémim az
volt, hogy hol és mirdl fogok olyan képe-
ket Osszehozni, amelyekrsl gy érzem,
hogy méltéak arra, hogy azt mondjam
rdjuk: ez a 8.-0s éves munkdm. Marpedig

ez tényleg elég nagy probléma volt, mert F

természetfoték nélkiil a természetfotdzas
nem is létezhetne. Ki kellett valamit taldl-

nom. Tudtam, hogy a profi fotésok lesek-

bél fényképeznek, de nem tudtam, hogy i

be akarom-e villalni egy tervezését, meg-
épitését. Persze bevillaltam. Ez, az éves
munkidm egyik legels6 szakasza volt a
legizgalmasabb, dm legnehezebb is. Nem
lehet taldlni semmit, hogy egy fotds lest
hogy kell épiteni, mindent magamnak
kellett kitaldlnom. Rengeteget gondol-
kodtam a tervezésen, a lehets legtobb
buktatét szerettem volna még az épités és
hasznilat el6tt folfedezni. Hiszen tud-
tam, hogy sok-sok 6rat fogok benne fots-
zéssal eltolteni, szerettem volna a lest Ggy
megtervezni, hogy a lehetd legjobb legyen
madarfotézasra. Azt, hogy ezt hogy kell
csindlni, szintén magam kellett kitall-
nom, hogy a les és kornyéke megfelels
korilményeket adjon olyan fotdkhoz,
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amiket én elképzeltem. Mikor mdr min-
dent csak a papir sikjibél életnagysiguvd
és térbelivé kellett tenni, Horvith Dani
osztilytirsam segitségével két délutin
alatt (id6 hidnyaban: jott az 8szi sziinet,
amiben mdr fényképezni szerettem volna;
a gyors Utemd munka miatt végil sikertilt
is) megépitettem a lest. Az 8szi szlinetre
kész volt minden. Mar csak ilni kellett a
lesben (és a kozben f6llépS — minden
igyekezetem ellenére nem kevés — problé-

Annak ellenére, hogy az egész munka a
természetfotézasrdl szolt, Ggy érzem, a
legjelentSsebb tapasztalatokat azon a té-
ren szereztem, hogy hogyan kell dgy
eredményesen tevékenykedni, hogy én
vagyok az egész munka f6 mozgatdja és
megval6sitéja, nekem kell ,foltaldlnom a
meleg vizet”, habdr mdr sokan foltalaltak,
de egyrészt nem elérhetk a ,titkok”,
midsrészt mindenki a maga dltal kifejlesz-
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tett dolgokban tud a legjobban elhelyez-
kedni, a téle telhetd legjobb eredményt
nyUjtani, mert mdr eleve az § sajit igé-
nyeihez igazitva alakitja ki a munkakor-
nyezetet.

Nagyon 6rilok, hogy elkészithettem ezt
a munkat és hogy tényleg az egész, utol-
s6 tanévemet ebben az iskoldban egy
ilyen szép dolog, mint a természetfots-
zds, kisérhette végig.

Fazekas Mdté

A magyar operett torténete

Az éves munkdmban j6 volt dolgozni,
sok uj dolgot tudtam meg a Magyar
operettrdl, kézvélemény kutatdst csindl-
tam a szomszédok korében és sikertilt
megismerkednem a szubrettek kirdlynd-
jével is, Oszvald Marika mtvésznével.

Egy hénapja még nehéz helyzetben vol-
tam, mert a sajit operettemet kellett
megszerveznem, ami a mdvészi munkim
volt. Ez a kezdetektél nagyon nehéz
volt, kilén prébik a fGszereplokkel, a
kérussal (ebbdl sajnos egy préba sem
volt), egy-egy didkot még kozben rd kel-
lett beszélni. Végil kiderilt, hogy akik
elvallaltak egy szerepet, semmi idejik
sincs prébalni. De ezek utin ugy nézett
ki, hogy mégis vannak szerepldk és velitk
probéltunk is, j61 ment minden, de aztin
sajnos az id6 és egyesek akarathidnya
miatt abba kellett hagynunk, nem tudtuk
elsadni. Es hihetetleniil hilis vagyok
azoknak, akik mindent bele adva segitet-
tek nekem és tanultik az énekeket, ki-
emelek pir nevet: Fazekas Mité,
Horvith Dani és Maria Kozireva.
Nagyon szépen kosz6ndk nekik mindent
és sajndlom hogy elvettem az idejukbdl.
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Na de az olvasék biztos nem az én
sirimjaimra kivincsiak, tehdt akkor itt
egy rovid kis szoveg az operettembdl:

»2Addig-addig téncolj, mig bedll a cstz
Pihenj pér pillanatig igyil egy dzsaszt
Vilassz ki egy férfit ki Néked tetszik
Tancolj és baritkozz, mig férjed megle-

led.”

Csurilla Patrik
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ARCOK

BeszZELGETES KOLINGER MARGOVAL

multraél, jelenrdl, jovordl...

ot 2008,
Mesélj egy kicsit magadrol!
Edesanyaim mindig gyerekekkel foglal-
kozott, bolcsédevezets volt 20 évig.
Edesapém kétkezi munkds volt, és &
mondta ki el6szor, hogy mi lenne, ha
6vond lennék. Persze eleinte ez ellen
lizadoztam, és minden mds akartam
lenni — régész, biolégus és egyéb —, aztin
mégis maradt az 6véndség, folytatva az
anyu dltal megkezdett hagyomanyt. Oto-
dikes koromtél mar azt mondtam, hogy
6v6 néni leszek.
Szakkozépiskolaba jirtam, utdna kétéves
telséfoka képzésre, 6vond lettem és hét
évig dolgoztam egy allami 6voddban. Ott
hallottam el8szor a Waldorf 6vodarél.

Diéh¢j

Akkor azt gondoltam, hogy ez csak me-
se. Aztin egyszer a vezet$ 6vondm elvitt
Solymdrra — akkor littam, hogy létezd
valésdg... O nagyon szerette volna meg-
valdsitani ezt az akkori dllami 6évodédban,
szerette volna, ha minél tobb 6vond
megismeri, elvégzi a solymdri képzést —
végll én maradtam kozilink egyedil.
Aztin azt mir én vilasztottam, hogy
1990-ben beiratkozom az els6 posztgra-
dudlis Waldorf 6vénsképzésre. Ugy ér-
zem, a sors egy kicsit igy terelgetett en-
gem errefelé.

Amikor elvégeztem a solymari képzést,
akkor szembesiiltem azzal, hogy ha tény-
leg meg akarom valésitani ezt a pedagé-
gidt, akkor szikségesek azok a szildk,
akik ezt szeretnék és tisztdban is vannak
vele, hogy mindez mivel jir. Akkoriban
nagyon sok Waldorf évoda nyilt hazdnk-
ban.

Hogyan keriiltél Godollére, és hogyan
taldltal itt 4j otthonra?

Nagyon sok Waldorf 6voda keresett ak-
koriban 6vénét, tébb helyre hivtak —
tobbek kozott Gfellner Csilla is ide, Go-
dollsre. Elgszor akkor jartam Go6dollén,
még az 6vondképzés idbszakaban, ami-
kor Orth Magdédhoz j6éttem babdt varrni.
Az 6véndk tartottak nyaranta onképzd-
koroket, ahol mindenféléket alkottunk,
pl. babdt varrtunk. Bar én nem vagyok
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ebben annyira igyes, de azért nagyon
szivesen jirtam Magdihoz a tdrsasig
kedvéért, és sokat tanultunk egymds pe-
dagégiai tapasztalataibdl is.

Amikor hivtak az 6vodiba 6vénének,
kijottem a HEV-vel, és meglittam az
ovit, r6gtén ,aha-élményem” volt, mert
nagyon hasonlitott arra a németorszdgi
Waldorf 6voddra, ahol én hospitdltam
(és ahonnan egy életre sz616 baritot sze-
reztem egy ottani 6vénd, Christine
Geiter személyében). Azonnal igent
mondtam. Ez a g6d6lléi 6voddnak mér a
harmadik éve volt, két csoporttal miko-
dott. Ursula mellé kertltem, aki egy évre
tervezte az ittlétét, de addig nem wvolt
kinek dtadnia a stafétdt, s igy rdm tudta
hagyomdnyozni a csoportjat. Négy évig
voltam itt 6v6 néni — ez az évoda életé-
ben és az én életemben is egy nagyon
szép id6szak volt. Sok gyerekkel és szii-
16vel ismerkedtem meg, akikkel késébb
az iskolaban ujra taldlkoztam, és didk-
ként tanitottam, neveltem tovibb &ket.
G6dolls hangulata, a dombvidék vardzsa,
a sok zold, a torténelmi hattér — ezek
mind megfogtak benne, nagyon kellemes
hangulat veszi koril, j6 itt élni.

Hogyan keriiltél kapcsolatba az euritmi-
aval?

A Waldorf 6vénsképzésen ismerkedtem
meg az euritmidval, nagyon megkedvel-
tem. Aztdn titkos vigyként bennem élt,
hogy de j6 lenne egyszer euritmistinak
lenni. Amikor az euritmia képzés meg-
alakult, egy barditném elment rd — akkor
én még nem voltam ehhez elég érett,
bator. Végiil a mésodik euritmia képzés-
re jelentkeztem, ami 5 évvel késébb in-
dult. Akkor ez egy nagy, komoly dontés
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volt, hogy euritmia vagy tovdbb az évoda,
és gy alakult, hogy az euritmia képzést
vilasztottam.

A legszebb éveiben hagytam ott az évo-
dai csoportot, atadtuk Orth Magdinak,
végil is igy minden jél elrendezédott ott
is. Elvégeztem az euritmia képzést, ami
négyéves, az 6todik év pedig egy munka
melletti év, amikor a pedagdgiai
euritmidt tanuljuk. Mivel én nagyon jél
éreztem magam itt G6dollén az évoda-
ban, és abban az idében nagyon szorosan
egylttm(ikodott az évoda az iskoldval,
kozosen konferencidztak, benne voltam
6véndként is az iskola életében, az isko-
laszék tagja voltam, teljesen benne vol-
tam ennek a kozosségnek az életében —
igy adédott az, hogy valamilyen médon
vissza szeretnék ide térni, immir
euritmistaként.  Akkor mir  volt
euritmiatandr az iskoldban, ezért azt kér-
tem, hogyha lehet8ség van rd, akkor amit
tanultam, azt egy-két osztilyban ki tud-
jam prébélni a gyakorlatban. Az els§
évben — akkor még Budapesten laktam —
nagyon sok 6voddba jdrtam euritmidt
tartani: Szentendrére, Szadira, Godolls-
re, Vécra, mindennap mashova utaztam.
A godollsi iskoliban eleinte az elss-
masodik osztilynak tartottam euritmidt,
aztin gy alakult, hogy Incze Andrea (az
akkori euritmiatandr) elment kiilfoldre,
és dtadta nekem az iskolai euritmiat.

Nagyon sok kiilonb6z6 korosztillyal
foglalkozol, jelenleg 3-14 évesig — meny-
nyire nehéz dthangolédni egyikrél a md-
sikra?

Egyre nehezebb, és nem is teljesen ided-
lis, hogy ilyen sok korosztilyt tanitok,
bar nagyon izgalmas feladat és szép kihi-
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vas. Amikor elkezdtem az euritmia kép-
zést, mar akkor ajdnlottik, hogy tulaj-
donképpen egyszerre 6t korosztilyt tani-
tani lenne az, ami egészséges. Persze
ennek mas korlitai is vannak, szinte
egyelten Waldorf iskola sem tudja ezt
igen megvalésitani még télink nyuga-
tabbra sem.

A kiilonb6z8 korosztilyok kozotti véltds-
ban pedig segithet a mivészi munka
azzal, hogy megtartja bennem az ehhez
sziikséges rugalmassigot. Most még
napkozizem 1is, aminek vannak olyan
elényei is, mivel médsképpen is taldlko-
zom a kisebbekkel, az alsés korosztillyal,
mds oldalukrdl is litom Gket, megismer-
hetem Gket, ez segit az euritmia 6rdn is.

Tervezem, hogy egy-két osztilyfokot
lejjebb adok majd a jév8ben, mert ez igy
mar sok, ugy érzem. A nagyobb korosz-
tilyokhoz egy kicsit ersebb személyiség
kellene, vagy tobb felkésziilési ids. Az
alsébb osztilyok taldn koézelebb dllnak
hozzim, otodikben litszik, érzédik a
harménia, a hatodik osztilyban pedig a
radgyakorlatok nagyon sok segitséget
adnak. Es hit persze, hogy nagyon kézel
dllnak hozzdm az évodisok is, de olyan
pici id6t vagyok velik, hogy nem tudok

teljesen feloldédni ott, az 6vodis létben.

Ha j6l szdmolom, Osszességében most
mdr lassan 20 éve itt vagy — rengeteg
tapasztalatod Osszegyiilt. Nagyon sokat
beszéliink arrél, hogy mennyire mdsok
mir a gyerekek, csalddok, akik érkeznek.
Mik azok, amiket 4dlland6 értékeknek
litsz, amiéta itt vagy, és mik azok, amik-
ben érzed a viltozdst?

Az nem véletlen, hogy akik az ezredfor-
dulé 6ta keriiltek hozzdnk, nagyon meg-
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véltoztak, nagyon mdsok — gyerekek is,
sziilsk is. Ahogy egyik kollégink fogal-
mazta meg, a Vizont kornak vége. A
korabbi évek gyerekeit az érzelmeiken at
lehetett jobban megfogni, a mostandban
érkezs gyerekek pedig mintha intellektu-
ilisan lennének éberebbek. Ennek van-
nak el6nyei is meg hétrdnyai is. Egyrészt
fontos, hogy ne csak ezt az oldalukat
erdsitsiik, hanem a midsik oldalt is hagy-
juk benniik kiegésziilni. Amiben ldtszé-
lag kevésbé mozognak otthonosan, ab-
ban kell erésiteni Sket, érzelmi-szocidlis
téren. Kozben persze azt is tudjuk, hogy
ez a korszak az individudlis fejlédésrél
sz0l, tehdt nem véletlen, hogy velik ta-
lilkozunk. Nagyon fontos feladatunk
erésiteni az érzelmi oldalt, az akarati
oldalt, tehdt a tevékenységeket és a szoci-
alis oldalt.

Miasrészt viszont vannak olyan dolgok,
amiket a kisujjukbdl kirdznak. Példdul
egy tizenéves, ha leil a szdmitégép elé,
neki nem kell tanfolyam, mar tudja hasz-
nélni.

De lehet akér egy szellemi dolog, egy eu-
ritmia mozdulat is, pl. tanitanék negye-
dikben egy hangzdt, és egyszer csak egy
gyerek magatél megmutatja, amikor még
koribban nem is ldtta soha, illetve senki
sem mondta neki, hogy ez mi.

Hogy mik is az 6r6k értékek ebben az
iskoldban? A legnagyobb értéke taldn az,
hogy itt tényleg a sziilskkel egyttt ho-
zunk létre valamit, ez egy k6z6s munka.
Azt hiszem, hogy én azért tudom ezt
annyira értékelni, mert dolgoztam el6tte
egy dllami 6voddban. Es barmennyire
tanult, képzett pedagdgus vagy, ha a szii-
16k nem partnerek, mert nem ismerik a
pedagdgiit, a szellemiséget, vagy nem

2014. Janos-nap

ezért hozzik ide a gyerekiket, akkor
barmit csinalsz, nemigen fog sikerilni...
Ezért nagyon fontosnak tartottam min-
dig is a sziil6kkel valé egyiittmiikodést,
és azt, hogy partnerként tekintsink a
sziilékre. E nélkiil nincs Waldorf iskola.
Itt Godollsn, végignézve az elmilt né-
hany évet, mindig nagyon nyitottak vol-
tunk az \j dolgokra, tuddsra, kezdemé-
nyezésekre. Forgics Erzsikének sokat
készonhetiink abban, hogy nagyon sok
vendéglink volt/van, sok rovidebb-
hosszabb képzésnek, tanfolyamnak ad-
tunk/adunk otthont. Sajnos kevesen jon-
nek el ezekre, de nagyon j6, hogy ilyen
dolgok is torténnek ezek kozott a falak
kozott, ez is egy nagy pozitivuma ennek
a kozosségnek. ..

Mindig is azt mondtik, mondjuk, hogy
Go6dolls  befogadé Waldorf koézosség,
tigas élet van ebben az iskoldban. Régen
nagyon sok helyrdl jottek ide pedagégu-
sok — a witteni képzésrdl, Erdélybdl stb.
Nagyon befogadé, nyitott kozeg, ez fon-
tos értéke a konferencidnknak. Ez nem
minden Waldorf iskoldban sikeril igy,
meg kell becsiilniink ezt. Voltak nalunk
is kemény torések, nagy konfliktusok az
elmult 20 évben — de taldn ennek a ko-
zegnek koszonhetSen nem viltak annyira
élessé, meg tudtuk tartani a befogadd,
timogaté légkort.

Ezt kell folytatni, erésiteni, béviteni...

Fel tudndl-e idézni az elmult évekbdl
néhdny, az iskoldhoz, k6zosséghez kots-
dé kedves, emlékezetes pillanatot?

Leginkabb az Ginnepeket tudnidm kiemel-
ni, amelyek nagyon feltdltéek, és a ko-
z0sségi megmozduldsokat, pl. ebben az
évben a bilt, a Csiribiri-napot. Amikor
osszefog egy kozdsség, és egylitt minden-
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ki tesz érte, mindenki belead mindent,
amit tud, ott van, jelen van, érzi, hogy
fontos. Belil is, a kozdsséglinknek is, és
kifelé is. Az Osszes tnnepiink ilyen él-
ményt tud adni.

A dolgos napokat is szeretem, mint ami-
lyen pl. egy Tér-Er6 nap, amikor egyiitt
dolgozunk, egyiitt szépitink valamit,
amikor megmutatkozik a kozosség Osz-
szetartisa. Aki éppen ott van, az csindlja.
Ez egy nagyon j6 érzés.

A tanitdsban is voltak, vannak ilyen ked-
ves pillanatok. Ebben az évben példaul
az 5. osztilyban t6bb olyan 6nallé kezde-
ményezés is volt, amikor a gyerekek ma-
guktdl kitaldltak euritmia gyakorlatokat,
el6addsokat az évszakiinnepekre, nagyon
j6 érzés volt. A 4. osztilyban volt egy
ideig kulon foglalkozds, amire tobben
szivesen jartak, maguktSl. Amikor egy
kamasz fogja magit és egy euritmia gya-
korlat utin azt mondja, hogy még egy-
szer csindljuk, az felemel$ tud lenni. A
tavalyi évben nagyon szép volt, amikor a
nyolcadikosok mécsesekkel euritmidztak
adventkor. Megerdsitd tud lenni, amikor
rdjonnek arra, hogy a mozgds, amit csi-
nilnak, 6rémet jelent mdsoknak is, nem-
csak Sket harmonizilja.

Kiskamasz korban idénként nehéz eljut-
ni addig, hogy euritmidzzanak — de ha
eljutunk oddig, akkor tényleg nagyon
benne tudnak lenni. Ezek nagyon szép

pillanatok.

Ennyi év alatt hullimhegyek és hullim-
volgyek is voltak az itteni életedben.
Volt-e olyan id6szak, amikor azt érez-
ted, hogy ,na, ezt most mdr nem csind-
lom tovibb”, viltoztatni kellene, illetve
mi az, ami fel tud tolteni, erét tud adni a
tovibbiakhoz?

2014. Janos-nap



Nyilvdn nehéz volt nekem is ez a gimna-
zium koril kialakult helyzet, f6leg akkor,
amikor osztéilykisérd is voltam. Nagyon
nehéz volt ezt az iddszakot megélni — de
akkor sem gondoltam, hogy vége, nincs
tovabb. Nagyon biztam, bizom benne,
hogy mint egy f6nixmadar, fel tud ez az
iskola ujra épiilni, fel tudjuk egyiitt Gjra
épiteni. Szerintem ezen az Uton van, de
ugy érzem, hogy még erésdnie kell be-
lil, minden teriiletén. Ez magitél nem
megy, csak komoly belsé munkaval fog
sikertilni, ugy gondolom.

Ebben az évben gy éreztem, hogy nem
voltam olyan lelkes, nem tudtam ugy ott
lenni mindentitt, mint kordbban. Mosta-
ndban egy kicsit megfiradtam. Lehet,
hogy én sem tudok jél gazdilkodni az
idémmel — taldn néhdny dologra nemet
kellene mondani... Kevesebbet villalni,
vagy jobban figyelni arra, hogy igazin
pihenjek, toltekezzek.

Amibsl igazin fel tud t6ltédni egy
euritmiatandr, az az euritmia, a mivészi
euritmia lenne maga, amire pont ebben
az évben is kevés lehetéségem nyilt. Ta-
valy még megcsindltam azt, hogy kb.
havonta egyszer Solymadrra kiutaztam, és
hirom mdsik euritmistival egyiitt
euritmidztunk. ElS is adtunk év végén
egy komoly kortirs verset. Akkor nagyon
soknak, dldozatnak tdint kiutazni Soly-
mdrra — most ebben az évben viszont
nagyon éreztem a hidnyit. J6vére min-
denképpen fel szeretném ezt a kapcsola-
tot Ujra venni, kell, hogy én magam is
feltoltédjek ilyen modon is, hiszen innen
jon az erd, amit tovibb tudok adni.

Idén az segitett valamennyire, hogy kol-

légandm, Horvith Gyorgyi gydgyeurit-
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mistaként, heti egy érit dolgozik felndt-
tekkel is. Ez is tud adni t6ltést, nagyon
jot tesz. S6t, az is egy feltoltédés, hogy
néhdny hoénapja a vezetSséggel is kéthe-
tente egy reggel 20-30  percet
euritmidzunk — mds moédon lehet egy
felntt csapattal dolgozni, mint a gyere-
kekkel, és ez nekem is sikerélmény.

Ami még segiti a feltoltédést, kikapcso-
16ddst, az a szabadban, a természetben
toltott id6. Példdul korabban a Mayer
Zsolt dltal vezetett — id6nként tébbnapos
— kirdnduldsok, de akdr egy j6 kiadds
kerti munka is.

A folyamatokat mdr nagyon régéta,
szinte a kezdetektsl kovetve, mit érzel
most az iskola, k6zosség el6tt 4llé legna-
gyobb feladatoknak? Lidtsz-e olyan terii-
leteket, ahol kicsit meginogtunk, ahol
erésitentiink kellene?

Talan a kozosségépitést tartom legfonto-
sabbnak. Nagyon fontos, hogy az djabb
és tjabb ideérkezd csalddokkal — nem-
csak a gyerekekkel, hanem a sziil6kkel is
— hangot taldljunk. Jénnek nagy lenda-
lettel — nagyon fontosnak tartom, hogy
ez a lendiilet és a mar meglévé tapaszta-
lat tudjanak talilkozni. Amik el6tt dllunk
még, azt csak dgy lehet megcsindlni, ha
itt van egyfajta egyensuly — mert még ki
tudja, hogy mi elstt dllunk...

Kérdés az iskolaépiilet, a pdrhuzamos
osztilyok. Kérdés, hogy van-e dolgunk,
és ha igen, mit tudunk tenni azokkal a
gyerekekkel, akik a Waldorf pedagégia
mellett még valamilyen tovébbi segitsé-
get igényelnének. Tudunk-e ezekben
1épni, tudunk-e/kell-e ezekkel foglalkoz-
nunk — ezek hosszi tdvon meghatirozé-
ak lesznek.

A kozosségépités mellett fontos, hogy a
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mar tobbszér emlitett nyitottsdgunkat
megérizzik, illetve még nyitottabbak
tudjunk lenni az 4j iniciativikra, ha valé-
ban dolgunk van velik.

Emellett nagyon fontos az is, hogy a
pedagégiai kollégium belil is tovibb
er6s6djon. Sokkal kevesebb gyerek nem
lett tavalyhoz képest, sokkal kevesebb
feladat sem lett, igy itt is tudatosabban
kell gazdilkodnunk idével, energidval,
méghozza gy, hogy kézben a pedagdgi-
ai munka is er6s6djon mindenképpen.
Mir elindult idén egy tudatos folyamat a
konferencidkon e teriileten és a tantir-
gyakkal kapcsolatban is. Emlitettem
Gyorgyit, hogy nagyon j6, hogy a peda-
gégusoknak is lehet8sége van feltéltédni
pl. euritmidval — emellett szivesen feste-
nék is, vagy mds mivészeti tevékenysége-
ket, kézmitves tevékenységeket is végez-
nék.

A régi torténetekbdl sokszor az lithatd,
hogy tobb volt a ,kézésen csindljunk
egyiitt valamit” jellegli megmozdulds.
Mostandban sokszor tgy érezziik, hogy
mindenkinek — sziilének, pedagégusnak
egyardnt — kevesebb ideje van hasonlék-
ra. Vajon t6bb a feladat vagy mds oka
van ennek?

T6bb a feladat — példaul az adminisztrd-
ci6 is sokkal tdbb. Igen, egyre tobb a
feladat, emiatt kevesebb id8 jut mds dol-
gokra, ami fontosabb lehetne, de mir
nincs rd id8. Persze az adminisztrativ
dolgokat is meg kell csindlni, tobb kiils§
dolognak meg kell felelni — ez az éra
annak, hogy egyiltalin 1étezhetink, md-
kodhetiink tovabb.

Yehuda Tagar, amikor nalunk jart, emli-
tett egy szilék iskoldjit — nem egy-egy
eladdsra, hanem 6 is egy hosszabb fo-
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lyamatra gondolt. Lehet, hogy a sziil6k-
ben is felmeriilne egy ilyen igény, hogy
ne csak a gyerekek részesiiljenek a Wal-
dorf pedagogia dlddsos hatdsaiban. Erre
is volt mar példa, hogy a Csiribiri segit-
ségével probéltunk elinditani egy szilsk
iskoldjat, ahol killonb6z8 miivészeti tevé-
kenységekbe is bele lehetett késtolni.
Lehetnének még 4j kezdeményezések —
kevés az ember, aki ilyet tartson,
mindannyiunknak rengeteg mds feladata
van, és a szil6knek is egyre kevesebb
idejik van ilyenekre. De j6 lenne leg-
alabb belekéstolni.

Bir lehet, hogy eldtte meg kellene tanul-
nunk gazdasdgosan binni a sajit idénk-
kel. Ez lehetne a j6v6...

A Waldorf Szévetségben is Te vagy az
iskola képviselGje. Mesélnél egy kicsit
errél a munkadrol?

Imrétél vettem 4t ezt a munkat. Régeb-
ben is bekapcsolédtam mér ebbe, még
godollsi 6véndként, és az Euritmia Tér-
sasdg képviseljeként is dolgoztam a
Szovetségben. Egy darabig inkdbb meg-
figyelsként voltam jelen, kozben a NE-
HA (névhasznilati) csoportban is véllal-
tam szerepet. Most szilettek meg éppen
az 0j iskolakezdeményezésekrdl sz6l6
dontések. Az egri, a péatyi és a kozép-
budai iskolakezdeményezés kapta meg
idén a névhasznilati jogot.

Szeretném a pedagégustdrsaimban is tu-
datositani azt, hogy a Szévetség nem egy
rajtunk kiviil 416 dolog, hanem azok mi
vagyunk, télink is figg, hogy milyenné
vélik. Biztos, hogy nekem is tobb energi-
it kell belefektetnem ebbe, tobbet kell
hallaniuk a Szévetségrdl — nekem is ébe-
ren jelen kell lennem minden ilyen kér-

désben, hogy érezzék, hogy ez tényleg a
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mi Szévetségiink, ezt mi hoztuk 1étre, mi
miuikédtetjik. Ha van benne olyan, ami
nekiink nem tetszik, akkor dolgozhatunk
azon, hogy az viltozzon — persze bizo-
nyos kompromisszumokat kell mindig
hozni. Az a pozitivuma most a Szovet-
ségnek, hogy az Iskolik Gyiilése tényleg
egy alulrdl jovs kezdeményezés, tényleg
az iskoldk képviselsi hoztdk létre, sokat
beszéliink a talilkozékon az iskoldinkrél,
az iskoldkat érinté valédi kérdésekrél,
tapasztalatokrol.

Nagyon nagy dolog példaul, hogy a Wal-
dorf kerettantervet az dltalunk megalko-
tott médon, médositds nélkil elfogadta a
tavalyi évben a minisztérium. Persze
vannak olyan dolgok is, amikben prébal-
kozott a Szovetség, de nem tudott eldre-
lépést tenni — ezeken még lehet tovibb
dolgozni...

Emlitetted, hogy van olyan terved, hogy
egy-két nagyobb osztdlyt dtadndl mds-
nak, ha lenne erre lehetdség. Milyen
tovdbbi terveid vannak még a jovére
vonatkozéan? Hogyan ldtod a sajdt uta-
dat, merre fog tovibb vezetni?

Szeretnék még egy j6 ideig euritmidzni
itt az iskoldban — talin annyi konnyités-
sel, hogy egy-két osztillyal kevesebbet
vinnék, mondjuk néhdny év mulva. Meg-
litom, hogy mennyi ideig fog ez még
dgy menni, hogy mindenki szdmdra gyt-
molcséz8 legyen. Mindenképpen szeret-
ném majd jé érzéssel, méltén befejezni
euritmiatandri péalyafutdsomat, ugy valta-
ni. Az évodit is j6 érzéssel, j6 allapota-
ban adtam 4t annak idején.

Nem tartom elképzelhetetlennek a j6v6-
ben a visszatérést az évoddba, az 6vodds
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korosztilyhoz. Bér litom, hogy ott is
nagy kihivisok vannak... Hetente két
reggelt egy-egy 6voddban vagyok most
is, hiszen jirok a go6dollsi és a szadai
6vodidba is, de az kicsit mds. Sokat kelle-
ne tanulnom el6tte, hogy ujbdl bele tud-
jak helyezkedni az év6néi munkdba, lét-
be, ez komoly belsé munkit igényel.

Hogy tervezed a nyarat? Hogyan fogsz
feltoltédni?

Nagyon sokat vdrok a nyartél. Az eleje
mozgalmas lesz: a nydriinnep utdn kon-
ferenciak, aztin kezdddik a Nyari Aka-
démia, amelynek egyik helyi szervezdje is
vagyok. Nagyon jé, hogy az Akadémia
yjra itt lehet ndlunk, Godollén. Utdna
még tervezek elmenni egy nemzetkdzi
Waldorf téborba, amelyet norvégok szer-
veznek kelet-eurépai Waldorf tanirok-
nak. Ez minden évben mishol van, idén
Vicon lesz. Angol nyelvd, ami elég nagy
kihivas nekem, farsang 6ta ismét angolul
tanulok.

Utdna julius kozepén elmegyek két hétre
Skécidba, egy baritném csalddjéhoz.
Sokat lesziink a természetben, abban
bizom, hogy ott sikeril teljesen feltol-
t6dnom. Az augusztust még teljesen
szabadon hagytam, a kolozsviri képzést
is lemondtam most. Szeretnék pihenni,
rakésziilni a kovetkezd tanévre, frisseb-
ben, 4j lelkesedéssel kezdeni! Az elmult
években talin kevesebb idét adtam ma-
gamnak a pihenésre, feltoltdésre, és ezt
éreztem is...

Koszonjiik a beszélgetést - jo pihenést,
feltoltédést a nydrra!

Fiabidn Zsuzsa
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Kedves godolloi Waldorf k6zosseg!

Szeptembertdl djra részt vehetek az isko-
la életében, ezért szeretnék bemutatkozni
azoknak, akik még nem ismernek és
azoknak is, akik mdr taldlkoztak velem
(hiszen négy év telt el, és annyi minden
tortént azota, hogy itt tanitottam).

12 évvel ezel6tt az iskola folyoséjan kezet
fogtam egy citromsirga kezd, fergetege-
sen jokedvii osztalytanitéval, név szerint
Richter Bedval, aki épp a leendé harma-
dikosok osztilytermét festette szép sdr-
gira. Ebben az osztilyteremben kezdte
boldog waldorfos életét Kis Dodé nevi
gyermekem, aki azdta szépen felcsepere-
dett. (Ldthatjatok 8t néha az Irma zene-
karban furulyizni, tangéharmonikdzni.
Sajnos én is csak ilyenkor talilkozom
vele, merthogy Amszterdamban él, és
most végez a Zeneakadémidn. Nem tit-
kolom, hogy nagyon biiszke vagyok rd.)
Széval 12 éve csatlakoztunk a godollsi
iskoldhoz. A koévetkezd évben az égick és
a tisztelt tandri konferencia az akkori

harmadik osztily vezetését bizta rdm.
Nagyon szép és nagyon nehéz feladat
volt ez. Hosszu lenne elmesélni, hogy ez
mit is jelent. Az életem teljesen dtvélto-
zott. Es nagyon 6riilok, hogy igy tortént.
Végzettségemet tekintve rajztandr va-
gyok, Pécsett diplomdztam az egyetem
mivészeti karin. Ezutin értelmi sérilt
fiatalok és felnSttek mellett dolgoztam,
kézmives foglalkozasokat tartottam. A
Waldorf tanarképzést kovetSen Bothmer
gimnasztikat tanultam. Tavaly homeopi-
tids gyogyitdssal kezdtem foglalkozni, a
négyéves képzés els6 évén vagyok tal. Itt
az iskoldban az osztilyom mellett, akiket
a 11. év végéig kisértem, kézimunkat és
Bothmer gimnasztikit tanitottam és
szeptembertd] is ezzel fogok foglalkozni.
Kisfiam, Peti most mult haroméves, ha-
marosan Waldorf ovis lesz. Oriilok, hogy
Gjra itt lehetek. Hit ,Diéhéjban” ennyi.
Virom a szeptembert.

Csepi Szilvia
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, Uj utakra leptionk—

en a megoldasokra

figyeltem!”

Interju FazeKas Jozsef Szeverinnel, lekd6széno elndkunkKkel

Fazekas J6zsef Szeverin e sorok {rdsakor
az iskolankat fenntart6é Egyestilet elnoke,
és persze sziilStarsunk is. Két éve tolti be
ezt a tisztséget, és most szeretné dtadni a
lehetdséget valaki masnak. A Kozgytilés
elétt, de a végleges dontés meghozatala
utdn beszélgettem vele eddigi munkdssa-
garol, céljairdl, terveirdl és persze csaldd-
jarol.

Honnan érkeztetek ebbe a kozosségbe,
és mikor és miért? Mit kell tudni a csald-
dodrél?

Diéh¢j

F.J.52:2010-ben koltoztuink Godollére,
miutdn gyermekeinket felvették az oviba
és az iskoldba. Jelenleg Lilla lanyunk 3.
osztilyos, Mdté most végez és felvették a
Gollner Maria Waldorf Gimnaziumba.
Feleségem, Noéri, angolt tanit egy masik
iskoldban. Szolnokrél érkeztiink, ahol
néhdny év alatt (2005-2010) megtapasz-
taltuk hogyan tud eltiinni a sziv hang-
ja, pedagégusokkal egylitt egy  tandri
Konferenciabdl, mikézben a fej és az
ego veszi 4t az irdnyitdst...
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Mit jelent szimodra a Waldorf, hogy
ismerkedtél meg ezzel?
F.J.Sz:Meggy6z6désem, hogy a Wal-
dorf pedagégia minden korban esélyt
jelent a gyermekeknek, a felnové fiata-
loknak és szileiknek szaba-
dabb, teljesebb életet élni. Noéri tand-
ri tanulmdnyai alatt ismerte meg a Wal-
dorf pedagégidt és dtadta azt nekem is.

Milyennek litod az elmult két évet, mit
gondolsz, hogyan alakult a koéz6sség az
elnokséged alatt?

F.J.Sz: Amikor villaltam az elnoki fel-
adatokat, a kozosség negyedik hetedévé-
nek megalapozdsit tlztem ki célul, a
pedagogusok, a gyermekek és a szilSk
szovetségének megerSsitésével. A szo-
vetség Uj k6z6s kezdeményezéseket indi-
tott, uj utakra lépett és meghatdrozta a
kovetkezd évek irdnyat.

Elnokként milyen kihivdsok értek, mi
volt kénnyebb, mi volt nehezebb?
F.J.Sz:Csak a megolddsokra figyeltem,
nem a kihivdsokra.

Nem éreztem konnyebbnek vagy nehe-

zebbnek.

Milyen nagy feladatokat litsz most az
iskola és kozossége eldtt?

FJ.Sz: A konferencidban egyre inkabb
fontos a konszenzusra torekvés, az Osz-
szetartds, az egymds, a gyermekek és a
sziil6k felé fordulds, a megérts figyelem.
A fej helyett, tiszta, nyitott szivvel halla-
ni a midsikat és a szellemi vezetéshez
méltén egységes dllispontot képviselni.
Nekink, sziiléknek  nélkilozhetet-
len elfogadni ezt a vezetést.

A csaladoknak létsziikségleta Waldorf
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pedagégidt minél inkabb megélni a min-
dennapokban, a tanitékkal sz6vetségben,
a  gyermekeink  szabad,  egészsé-
ges fejlédésének érdekében.

Milyen tapasztalatokat adndl 4t a kovet-
kez§ vezetGségnek?

F.J.Sz: A kovetkezd vezetdség reménye-
im szerint a mostani folytatdsa, igy az
eddig egyiitt megélt folyamatok tapasz-
talatait tovabb tudjak vinni.

Mivel foglalkozol a Waldorf iskolai
ugyeken, kozosségi feladataidon kiviil,
mi a munkéd?

FJ.Sz: Fuiggetlen pénzigyi szakérts-
ként dolgozom sajit vallalkozdsomban.

Mi a hobbid? Vajon mit fogsz csindlni
az iskola uigyeinek aktiv intézése utdn, a
yrengeteg fennmarad6” szabadidédben?

FJ.Sz:- Antropozéfia. Tébbet leszek a
csaliddommal.

Tovibbi sok sikert kivinunk és kdszon-
juk az eddigi munkddat!

Fiilgp Hajnalka

Ebbez kapcsolods hir, hogy a 2014. mdjus
28-1 kizgyiilésen megvdlasztdsra keriilt az
egyestilet 1ij vezetdsége, melynek tagjai:
Fdbidn Zsuzsa — elnok

Balajti llona — gazdasdgi vezetd

Tari Attila — titkdr

Garamszegi Zoltdn — vezetdségi tag

Munkdjukhoz eziiton is sok erdt és kitartdst
kivdnunk!
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IsKOLAI ELET

NEépTANC

Benderné Jelinek Eszter irasa

" Ldnc, ldnc, Esztertdnc, Tdnc, tdnc Esztertdanc -
Hol volt, hol nem volt ... és egyszer csak itt termett a néptdinc..."

Kezdetek:

Kilenc éve annak, hogy egy csttortoki
tandri konferencidn felvetettem a nép-
tinc-oktatds otletét. Szerencsére a jelen-
lév6k 6rommel fogadtik és timogattdk a
javaslatomat. A szilék feldl is jott olyan
kérés, hogy milyen j6 lenne, ha inditanék
az iskoldban néptincos csoportokat. fgy
amikor elkezdtem komolyabban szervez-
ni a csoportokat, a sziiléi koérben is td-
mogatékra taldltam. Nem utolsé sorban
a gyerekek is oriltek a ,népi jaték és
néptanc foglalkozds” hirének. Sok min-
den vért kitaldldsra és felmeriilt pir Wal-
dorf pedagégiai kérdés is a néptinccal
kapcsolatban. A felmerilt kérdéseket és
igényeket egyeztetve alakitgattam ki az
6rik menetét, a foglalkozdsok feladatait
és a tdncanyagot. Miutdn ezek tisztdzéd-
tak, meg kellett oldani a teremkérdést.

Akkor még nem hasznaltuk az alsé szin-
tet és nem volt szokds délutni foglalko-
zést tartani az osztilytermekben. Persze
minden  megoldédott  és 2005
6szén elkezdtem az 1., 2. és 3. osztilyban
(kb. 25-30 alsésnak) néptincot tanitani
heti egy (45 perces) 6rdban. A gyerme-
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keim sziiletése, a ,babdzis” itt-ott bele-
szolt a szokdsos heti és éves rendbe, de
minden évben elindultak a csoportok és
egyre tobben lettink. Nagyinak és Ma-
minak sokat koszonhetek ezért, hiszen a
tincos feladataim alatt Sk vigydztak a
gyermekeimre! Volt, hogy 6sszevontam
osztilyokat és egyitt volt az 1-2. és 3-4.
osztilynak 6rdja, vagy csak oktéber vé-
gén indult a néptinc, de beépiilt az isko-
lai életbe.

A tavaszi bazdrok j6 lehetSséget adtak
arra, hogy az addig tanultakat a k6zosség
szdmdra is bemutathassuk, igy évrél évre
hosszabb népi musorral orvendeztettiik
meg az érdekléddket.

Egy régi waldorfos anyuka jévoltibdl
kékfests szoknydk varrédtak az elsé fel-
lépésiinkre, amelyeket azéta is szivesen
vesznek f6l az elsé és masodik osztilyos
leanyok.

A foglalkozdsok hosszabbodtak, és a
csoportok szdma is béviilt évrél-évre.

Egyre tobb alkalom nyilt arra, hogy az
iskoldn kiviil is bemutatkozhassunk. fgy
sikertilt szerepelniink a G6dollsi Kiralyi

Kastélyban, az Egyetem téri 6voddban és
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a viros féterén szervezddott kilonbozé
rendezvényeken.

Ugyan a bazéiri bemutatékon sokan lat-
tak minket fellépni, de mi keveset ldt-
tunk a bazirbol. Igy taldltam ki a nép-
tincos géldt, amely igen nagy sikert ara-
tott tavaly év végén.

Jelen:

Az idei tanévet fellépéssel inditottuk az
Alséparkban megtartott csiribiris Mihaly
-napon.

Ebben az évben 1-6. osztilyig vannak
csoportjaim, 61 tincos ldbd gyermek
koptatja hétr6l hétre a parkettdt, akikkel
ligyesen és egyre jobban fejlédiink.

1. osztilyban 45 perces, 2. osztilyban 1
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6ras, 3. osztilyban 1 éra 15 perces és a 4~
6. osztilyban mér masfél 6risak a foglal-
kozasok. Ennyi gyerekkel a heti két orat
nem tudtam Osszehangolni, de a foglal-
kozdsok idejét novelve mégis tobb idét
tolthettiink néptinccal. Nekem is kony-
nyebb volt beosztani az érit bemelegités-
re, tancra és jitékra. Egyre viltozato-
sabb a repertodrunk, egyre tobb tdjegység
tincaival ismerkedink meg.

A mircius 15-i mdsort is egy kis ver-
bunkkal szinesitettiik, amelyet a 3., 4. és
7. osztélyos fitk kozosen adtak el6.

Tavasszal vendégilink volt Kovics Jézsef
(Dodi), aki az Allami Népi Egyiittes
tincosa. A legénykéknek tartott kiilon
foglalkozdst, szatmari verbunkbdl, somo-
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gyi pésztorbotol6bdl és széki legényesbdl.
Ezeken a j6 hangulati érakon igazi férfi-
as, kemény tincoldst lathattak és tanul-
hattak a fitk téle. Teljesen fellelkestltek!

Hagyomédnnyd vilik a tavaszi kozos ki-
rinduldsunk az Orszdgos Ténchdz-
taldlkozé és Kirakodévasdrra. Lattunk sok
szép népviseletet, hallgattunk autentikus
népzenészeket, tanultunk Gj tincokat és
szurkoltunk  Kiss  Armin  Balazsnak
(Balunak) a botolé versenyen. Sok él-
ménnyel gazdagodtunk és igazdn tartal-
mas id6toltésben volt djra résziink. Visdr-
fidrél most is gondoskodtam, hogy az
itthon maradtak is részestljenek egy picit
a vasdrbol.

A tavalyi gélin befolyt 6sszegbdl elkésziilt
15 rend szoknya koténnyel, amelyekben
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azdéta mdr tobb vdrosi rendezvényen sze-
repeltiink.

Részt vettiink az Eszterldnc tinccsopor-
tommal a III. Nemzetkozi Godollsi Ifja-
sdgi Zenei Fesztivilon, amelyet 2014.
midjus 5-én rendeztek meg a Go6dollsi
Kirdlyi Kastély Lovarddjéban. Nagy 6r6-
miinkre néptinc kategéridban 1. helye-
zettek lettiink, és az egész fesztivilon
bemutatott Gsszes produkcié kozil pedig
III. dijat kaptunk. El8sz6r mérettettik
meg magunkat versenyen és nem bantuk
meg, hogy jelentkeztiink.

Ruhatirunk 4 4j poszté kalappal és erede-
ti galgamenti szoknyékkal is béviilt, ame-
lyeket a turai vdsirban sikerilt beszerez-
nem. Varrattam még ingvéllakat, pende-
lyeket, hossza alsékat, kétényeket, bs-
gatyikat, amelyek Ko6kéndy Nelli,

48 2014. Janos-nap

Haffner Andi és Szokob Edit keze mun-
kajat dicsérik.

Ev végére kicsit jobban elfiradtak a gye-
rekek, mint szoktak, igy lassabban élltak
Ossze a koreogrifidk. A II. Néptinc
Gailankat, amelyet junius 11-én 17 éra-
kor tartunk az euritmia teremben, nagy
izgalommal vérjuk.

Jové évi tervek:

Ebben a részben szinte minden monda-
tom azzal kezd8dhetne ,Szeretném, ...”
Szeretném, ha 8. osztilyig lehetne
néptancolni az iskoldnkban. Ha a mosta-
ni 7. osztéllyal (akik nagyon tgyes tin-
cosaim voltak 6todikben) tudnék egyez-
tetni id6pontot, mert egyre elfoglaltab-
bak a didkok.

J6 lenne, ha minden tincosom maradna
jovére is tincosom!

4

Iskolai keretek kozé is bevonni a népténcot.
Bekapcsolédni jobban az iskolai tinne-
pekbe, énekekkel, tinccal szinesiteni

azokat és bevonni pdr jeles napi Ginnepet
az iskolai életbe (pl. kardcsonykor betle-
hemezni, tavasszal kiszézni).

Szeretnék  tébb  koézds  programot
(fellépést, versenyt, kiranduldst, tinchd-
zat) a tincosaimnak.

A téborozds is egyeldre csak Gtlet marad,
de ha lesz igény r4, j6v6 nydrra meghirde-
tem!

Felndtt  néptinccsoport,  népdalkér-
tervem is van évek 6ta, meg is keresett
mdr ezzel par szild, szeptemberben visz-
szatériink ra!

A ruhatirunk bévitése itt is szerepel,
hiszen oly sok mindenre lenne még
sziikségiink az autentikus megjelenéshez.
K6sz6ném mindazoknak, akik eddig
segitették a munkdmat és remélem, még
sok évig koptathatjuk tincosaimmal a
parkettdt itt, a Waldorf iskoldban!

"Hol volt, hol nem wolt ... & még most is
tancolnak, amig muzsikdt hallanak."

CsenDULI-PERDULI, GINGALLO!

Iskolinkban 2013 janudrjdban alakult
meg hirtelen felinduldsbél” a Gingallé
népi ének- és tinccsoport. Ebben az
elnevezésben a hangsulyt az énekre he-
lyeztik, de tobb olyan csokrunk volt
mdr, amelyhez tincos koreogrifia ké-
sziilt.

A hirtelen megalakuldsunk oka egy len-
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gyelorszdgi meghivis volt, hogy iskolank
valamilyen mitivészeti csoportja utazhat
Zywieczbe, az ott megrendezésre kertlg
»2Kardcsonyi énekek fesztivdljara”, ahol is
mi képviseltik G6dollét mint testvérva-
rost. Lengyelorszagban szép sikert arat-
tunk a kardcsonyi pésztortdnccal egybe-
kompondlt dalcsokrunkkal, II. helyezést
kaptunk.
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Szintén tavaly mdjusban itthon, a Go-
dollsi Ifjusdgi Fesztivalon elsé dijat kap-
tunk a ,Punk4sdols” cimd koreografia-
val. Ekkor jott az 6tlet, hogy 6rarendi
6raban egyben tartjuk a Gingallét, ame-

Eszterrel kozosen

lyet  Jelinek
yrendezgetiink”.

Idén szeptemberben pedig a virosunk
féterén léptiink fel tobb alkalommal is a
Sziireti napokon, a "Galga-menti sziireti
mulatsdg” ciml koreografidnkkal. Ezt a
produkciét a Csiribiri csalddi napon is
bemutattuk. 2013 decemberében, a Civil
kardcsony szervezdinek felkérésére, a
betlehemes koreogrifidnkat lathattdk
ismét az érdekléddk a varosi kardcsonyi
programok keretében. A Gingallé idén
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madrcius 15-én is szerepelt az iskolai md-
sorban és rendszeres fellépSje immér az
iskolai bazaroknak is.

Jelen pillanatban 6. és 7. osztélyos lanyok
és fitk a tagjai a csoportnak, de jové tan-
évben mir vdrunk ujabb tagokat is.
Terveink kozott szerepel egy finnorszagi
kirindulds, amelyet még tavaly a Test-
vérvirosi Egyesiletts]l nyertiink. Erre —
reményeink szerint — a kdvetkez8 tanév-
ben keril majd sor.

[jj tagokat f6ként a leendd 6. osztilybdl
varunk nagy szeretettel, Eszter nénivel

kozosen.

Tipai Dora ,néni”
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Summdjdt irom ennek az évnek...

- A 7. osztaly Kronikaja, mely elhangzott a
husveéti EvszakiUnnepen -

Summadjit irjuk ennek az évnek,

A hetedik osztily eddig mit ért meg.
Volt sok szép élmény és hajmeresztd is,
Elmondjuk sorra, mindenki hallgassa.

A magam részérd] kiizdottem bészen,
Barki lithatja, beleSsziltem.

Hangot csiholni kiskamaszokbél,

Ezen a prébin megbuktam néhédnyszor.

Tépai Dora

A g6dollsi Waldorf suliban,

Huszonnyolc hetedikes didk van,

Mindegyik nagyon jofej és vicces,

De a tanulis egy kicsikét necces.
Harmati Jazmin

Az sz kezdeténél indul a suli,
Az osztilyban mir sok volt a buli.
Rengeteg doga is faraszt minket,
Sziilsk bosszankodnak:
"Tanuljal tobbet"!
Boér Aliz

Az osztily kicsit érdekes csapat,
Most jon a reggel, felkelek 8-kor.
Lehet, hogy kések, nem tudom
mennyit,
Vigyizzatok gyerekek, doga lesz ma
még itt!
Antal Barnabds

A hetedik osztély sokszor volt bajban,

Elmondom ezt most ebben a dalban.

Mi mindig cuki angyalkék voltunk,

Elsést kukdba csak egyszer pakoltunk.
Kerek Kata
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Az iskolinkban van Kati néni,

O a munkit itt mindig elvégzi!!

Tiszta itt minden, csillog a padlé.

Koészonjik néked kedves takaritonk!!! "
Kéhalmi Adel

A Déra néni, kiborult sokszor,

Orditva ment ki az osztalyunkbdl,

De a végére egész jok lettiink,

Fagyit is kaptunk, amit mi megettiink.
Hernigl Lilla

Summadjat irjuk ennek az évnek,

Mert Déra néni azt igérte,

El6 kell adni, ez nem vitis,

De a megval6sitds, az mdr megint mds.
Zoltan Ddvid

En vagyok G. K., j6fej és kedves,
Nem vagyok soha btidés és retkes,
De most mar térjiink a tdrgyra,
Istvin bdcsinal rengeteg a trigya.
Gédény Kornél

Kertmivelésen sokat kapéltunk,

Ultettiink krumplit és bekajaltunk.

Finomat féztiink, mindenki evett,

Es azutdn még mosogatni kellett.
Laurdn Anna

A torténelem engem nem kot le,
Miatyis kiralynak régi élete,
Bethlen Gibornak uralkodésa,
A t6rokoknek nagy fosztogatdsa.
Nagy Balint
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Idén volt témank a reneszinsz ember,

Ki 4j utat keres az ismeretlenbe,

Alkot, felfedez, kisérletezik,

S6t mi tobb, 6ndlléan gondolkodik.
Ruszkay Andrea

Summdjit irom ennek a létnek

Nagy Mityis kirdly mig élt mit élt meg.
Nagy hés volt 6 biz', f6urat biintetd,
Nem olyan, mint egy magamfajta kolt8.

Olih Barnabds

Kolumbusz Kristéf 6 volt a nyers,

Bitor volt vagany, volt benne er8,

Haj6val ment 6 Amerikiba,

Aztin bortonben volt 6 Kasztilidban.
Szemerédi Kevin

Torténelemnél mi eléadtunk,
En Francis Drake-rél tanultam akkor.
Majd biolégidn tanultunk mi
Sokat a méjrél és az epérdl is.
Szabolcs Barnabds

Cisillagdszatunk volt egy pdr hete,
Ott megtanultuk a bolygé neveket
Mir azt is tudjuk, a Nap van kozépen,
Sok csillagkép van a janudri égen.
Kiss Mdrton Gellért

Cisillagdszaton elmentiink Pestre,
A Planetidriumba egy j6 kis estre,
Sokat utaztunk, hogy odaérjiink,
A vetités utin okosabbak lettiink.
Lévai Mirton

Meglatogattdk hires csokizdank,

Ehes inyencek fogadtak is rink,
Sulttokos muffin, fogyott sok kis fank,
Hidd el enélkil most mi nem
rockiznink.
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Begala Bori
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Valentin napon korizni mentink,
Sokszor elestiink és nevetgéltink,
Azt' hazamentlink, buliztunk egyet,
Rikosmentiek este hazatértek.

Beke Zsdfia

Mig hideg tél volt, korizni voltunk,
Tavasz jottével mi megujultunk,
Volt sok kacaj, harag is elég,
Az osztilybdl ennyi is elég.
Gubé Laura

Az osztélybuli, az nagyon jé volt,

Eljott egy osztily, s buliztunk egy jot.

Sashalomrdl jottek, HEV-vel el hozzank,

S megismertiik a rikosmenti osztalyt.
Kaddék Norina

Szdl itt a zene, a lemez pordg,
Izzadsdgunk a f6ldre cs6pog.
Elment Rékosmente, kidoglottiink
mind,
Takaritani itt maradtunk reggelig.

Pisth Zsombor

Mariann néni mindig kedves volt,
Tanultunk keringét, bécsit és angolt.
Volt ott még rumba, country és rocky,
Sokat szenvedtiink, de végiil megéri.
Szmrtyka Hanna

Tiancolni jartunk csttortokonként,

Tanultunk rockyt, countryt és bécsit.

Sokat nevettiink, jé is volt nagyon,

Meg lett gytimélese, izzadtunk is érte.
Ricz Lea

Cstinya betegség ez a kis pestis,

Beteg lett téle Buda és Pest is,

Hogyan lehetne meggydgyitani,

Szent Rékus doktor meg tudta oldani.
Makdr Bdlint
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Az én témam cukorbetegség,
Mit inzulinnal enyhit a népség.
Az inzulinnal kénnyen lebontod
A szervezetedben 1évs sok cukrot.
Faddi Dominik

Summdjét irom az iskoldnak
Ahol tanulunk és mulatunk.
Torténelembdl tigyesek voltunk,
S biolégian felviligosodtunk.

Maria Kozireva

Osztilyunk idén sokat véltozott,

Sokat tanultunk és mulatoztunk,

Tandrokat is jol kioktattunk,

Az osztilyunk biz' nagyon osszetartott.
Kada Adrienn

Voltunk fagyizni Déra nénivel,

Elttintem a parkban Olah Barnival.

Az egész osztily keresett minket,

Nem jottiink el8, s leszidott benniinket.
Péder Barnabds

Summajit irom ennek az évnek,

Mindjirt vége lesz benne egy hétnek.

S eljon ideje a pihenésnek,

A husvéti sziinetben a semmittevésnek.
Varga Maté

Summajit irtuk ennek az évnek
A hetedik osztily eddig mit ért meg
Meghallgattitok, s ha tetszett néktek,
Tapssal dicsérjétek!

Tiépai Déra

Eqv VaRAZSFuvoLA "WALDORF™-MODRA...

Mitél is ,waldorfos” egy mivészeti okta-
tas? MitSl mads itt a megkozelités? Mit is
jelent az élményszerl oktatds fogalma?
Ezekre a kérdésekre egy igen egzakt vi-
laszt tudtunk ebben a tanévben adni a 6.
osztilyosainknak, mikor is janudrban
egyeztetve Mirus Katrinnal és K8halmi
Akossal, egyidejileg kezdtiik feldolgozni
Emanuel Schikaneder és Wolfgang
Amadeus Mozart csodilatos misztérium-
jatékat, a Vardzsfuvoldt. Katrin a német
nyelvérikon dolgozott a gyerekekkel a
szovegkonyv szerint, németdl mesélve és
értelmezve a torténetet, Akos 6riin pedig
fantasztikus illusztricidkat készitettek a
feldolgozott  szévegrészekhez. Ennek
eredménye szdmos gyonyord fiizet, ami-
bdl kiallitast is lathattak az érdekldsk a
rajzteremben, a hdsvéti évszakiinnep
soran.
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Szabo Adrien, 6. osztaly
2014. Janos-nap
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V. Johanna, B. Dorina, T. Anna, K. Orsolya, R. Szonja, B. Anna, F. Lizett, Sz. Dora,
C. Anita kozés alkotadsa, 6. osztaly

Enekérikon szintén tartottuk a tempat,
és részletrél-részletre haladtunk a zene
rejtelmeiben...

Megbeszéltiink kdzben szdmos kapeso-
16d6 kérdést, mint pl. mi is az a partitd-
ra, a Kochel-jegyzék, mi is a daljiték és
opera kozott a kiulonbség, és milyen
magasra is jut egy koloratdrszopran dria?
Szdmos kedvenciink kéziil nagy nehezen
tudtuk kivalasztani azokat a részleteket,
amiket elénekeltink az évszakiinnep
alkalmaval. A témit ziré tudakozédé
osztalydtlaga 90% felett volt, és az utolsé
kérdésre — ahol is arra voltam kivancsi
melyik is volt a tanév kedvenc dala —
szinte mindenki egy Mozart részlettel
vilaszolt.

‘:2“-3 Tx TESgTmse e W

Szép élmény volt a kozés munka:, ko-
szonet érte: Tapai Déra
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Izso Boglarka, 6. osztaly
2014. Janos-nap

Ovobpar ELET

BuUucsy €s KOSZONTES

A 2013-14-es esztendét a bucst évének
nevezhetnénk évodiankban.

Szeptember 1-én Magda eltdvozott a
szellemi vildgokba. Tgy kezd6dott az év.
Aztin hamarosan kiderilt, hogy Melin-
da az iskoldban folytatja tanarként mun-
kijat a gyerekekkel, Zsuzsi szintén dgy
dontott, hogy ez lesz az utolsé éve a Go-
dsl16i Szabad Waldorf Ovodéban. Aztin
az év vége felé Anténidt is masfelé kezd-
te vinni az élet.

Zsuzsi és Melinda dontése utin nagyon
gyorsan — janudrban — meghirdettik
tobbféle férumon, hogy pedagégust ke-
restink. Azt kértik, hogy motivécids le-
véllel jelentkezzenek az érdeklédsk. Ugy
doéntottiink, hogy a pedagégus-kiva-
lasztasi folyamatot nyitottd tessziik a
szlil6k szdmdra is, igy négy szl vallal-
kozott, hogy segit a jeloltek meghallgata-
siban és a leendS pedagdgusok kivalasz-
tiasiban. A fenntarté részérél Fazekas
J6zsef Szeverin villalta ezt a feladatot.
(Koszonet értel) Osszesen tizen jelent-
keztek teljesen vegyes végzettségekkel és
motiviciékkal. Kéziiliik nyolcat hivtunk
be a motivicids levelek alapjin a masodik
fordulé beszélgetds fizisiba, ahol elss-
sorban ismerkedés folyt a jeloltekkel, s
kérdéseket tettiink fel és kérdésekre vdla-
szoltunk. Nagyon halds voltam, hogy
ilyen sokan vettlink részt a beszélgetésen.
A sziil6k nagyon sok olyan témit is érin-
tettek (nevezhetnénk kényes kérdéseknek
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is), amelyek nekiink elkertlték a figyel-
miinket.

Ezutin a hospitdlds kovetkezett. Oten
toltottek el az Gvoddban — tobbségik —
ketté napot, ahol pedagégiai feladatot is
kaptak a jeloltek, majd ezutin kovetke-
zett a zdr6é beszélgetés a hospitaldsi ta-
pasztalatokrél, konkrét elképzelésekrol.
Mindezen tapasztalatok fényében ltink
Gssze és vilasztottuk ki a szimunkra leg-
megfelel6bb jelolteket. Nagyon szép ko-
z0s folyamat volt ez a sziilkkel, 6nma-
gunkkal. Letisztult t6bb dolog benniink,
még egyértelmiibbé viltak a kozos célja-
ink és szdndékaink, megismertik jobban
egymdst. Mindenki egyenrangu félként
osztotta meg a véleményét. Természete-
sen meghagyva az 6véndi konferencia
dontési szabadsigat.

Fébb szempontok a teljesség igénye nél-

kul, amelyek alapjin dontdttink:

- Mire, kire van most sziiksége az 6vo-
ddnak?

- Mire, kire van sziiksége a tagabb ko-
z0sségnek?

- Itt van-e a helye a jelentkezének? Vagy
mishol van feladata?

- Ki tudja tdmogatni és ki tud kapcso-
16dni ahhoz a szellemiséghez, ahhoz
az irdnyhoz, amely jelen van az évoda
fejlédésében?

- Sziilékkel valé egyenrangu, partneri
viszonyra torekvés.
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Melinda, akiben hihetetlen elszintsig és

" akarat munkal.
" Most értékelem igazdn, milyen csoda egy
. nyelven beszélni emberekkel.

Milyen csoda,ﬂhogy értik, amit mondok.
S én is értem Oket.
Driga Melinda, Anténia és Zsuzsi! Ha-

lisan koszonom, hogy tirsak voltunk az

! uton! Annyi mindent kaptam Téletek,

- Tudatos Onismeretre, Onnevelésre
torekvés.

- Pedagdgiai ismeretek, képességek,
egyittmiikodés, egyitt gondolkodds
lehet8sége.

- Torvényi elvardsok.

Volt, ahol nagyon konnyd és egyértelmi
volt a déntés, volt, ahol igen nehéz.
Végiil 6sszedllt, hogy kik lesznek a peda-
gégusok az évoddban, a 2014-15-6s tan-
évben: Kékesiné Hannus Katalin, Mattz
Erika és Sinké Didniel. Isten hozott Ben-
netek, 4j kollégik ezen az izgalmas, szép,
nem mindig kénnyi dton!

Izgalommal virom az Gj évet.

S kis fajdalommal tekintek vissza a régi-
re. Tudom, hogy rendben van és sziik-
ségszerd ez a véltozds. Tudom, hogy a
véltozds maga az élet, de mégis f3j elen-
gedni azokat az embereket, akikkel sok
élmény, 6rom, tett, esetleg csalédds, f4j-
dalom kot Gssze.

Zsuzsi — akihez mély bardtsdg is kot —,
ebben az utolsé évben nagyon sok nyo-
mistol, elvarastl felszabadult. Tzig-vérig
6v6nd lett!

Anténia, akinél mindig lehetett lelki
timaszt és megértést kapni anélkiil, hogy
»mellém ugrott volna a goédorbe.”
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hogy egy KOSZONOM nem fejezi ki,
amit érzek. Isten dldjon Benneteket,
barmerre vigyen is az utatok!

Egyszéval fij Bennetek elveszitenem, s
fejest ugrani az ismeretlenbe. De mégis
szlikséges most ez a purgatérium, s taldn
ez az Ujjisziletés?

A Godsllsi Szabad Waldorf Ovoda 24
éves. Nagykort, felnétt életet él, szaba-
don dont és cselekszik, viselve a kovet-
kezményeket. Annak a szellemi 1énynek
az oltalma alatt, akit Mihdlynak neve-
ziink, s ahhoz a szellemi lényhez kapcso-
16dva, akit Krisztusnak.

Rudolf Steiner szavaival bucsizom a
tavozoktdl és koszontom az érkezbket, s ezt
a teljesen Uj esztend6t az 6voda életében.

S kivinom, hogy ki-ki ott, ahovd a sors
viszi, tapasztalja meg az Ujjdsziiletés erejét!

Szeretettel: Csilla

JHa nem taldlunk Krisztusra, akkor az
nem betegség, hanem szerencsétlenség, hi-
szen elmulasztunk valamit az életbél. Ha
az ember tudatdban van annak, hogy a
természetbl, a természet eréibél sziiletett, és
ha egészséges lélekkel koveti ext a sziiletést,
akkor eljuthat az Isten-fogalomhboz. Ha az
ember élete sordn valamit mint ijjdsziiletést
él meg, akkor eljuthat a Krisztus-
Jfogalomhoz. A sziiletés Istenhez vezet, az
djjdsziiletés Krisztushoz.”
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K6zO0sSSEGEPITES A SZADAI OVODABAN

Az idei esztendd nagy kihivés elé allitott
benniinket: 6vodink hdromcsoportosra
béviilt, a tavalyi sok ballagénk helyére 20
Uj csaldd érkezett.

Mi, régi sziil6k nagy sziikségét éreztik,
hogy ezeket a csalddokat minél el6bb és
minél jobban bevonjuk a kozésségbe, és a
korabbi években spontdn kialakult k6z6s
programokat, egyuttléteket igyekeztik
Ugy alakitani, hogy az minél tébbeket
megérintsen, minél tobb szils, csaldd
megtaldlja a médjat, hogyan kapcsoléd-
hat a nagy egészhez.

Csalddi kirdanduldsok

LA szadai Waldorf évodiban évek 6ta

probdlunk hagyomdnyt teremteni azzal,
hogy &sszel és tavasszal is egész kozossé-
get megmozgaté kirdnduldsokat szerve-
ziink. Az 6szi kirdnduldst ottalvésra,
kétnaposra alakitjuk, mert 6rom létni,
hogy gyermekeink mekkora lelkesedéssel
hividk 4t magukhoz vendégségbe a
szomszédos szobdkbél kis bardtaikat,
hogyan veszik birtokba egy-egy szoba
emeletes dgyait, hogy kindljdk meg egy-
mist az otthonrdl hozott, sajit készitési
ételekkel, italokkal. Minden szobdnak
mds-mds hangulata van ilyenkor, és az
egyittalvis utdni kozos ébredés egész
éven dtiveld, felejthetetlen lenyomatokat
hagy a gyermekekben.

A Waldorf gyerek alapkozege az erdd és
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mez6, épp ezért kilon j6 érzés litni eze-
ket a gyermekeket fira mdszni, patakot
birtokba venni, éllatokat megfigyelni,
tizet rakni. A kétnapos kirinduldson
minden évben igyeksziink egy, a korosz-
tilynak megfelel6 programmal is kedves-
kedni, mint példdul a sélyom- és vaddsz-
gérény-mustra vagy egy szakavatott er-
déismerd helyi erd érdekfeszits, gyerek-
nyelven kisért erdéfelfedezé kirdnduldsa.

A tavaszi kirdndulds a kozeli erddsége-
ket, mezdségeket igyekszik bemutatni a
gyermekeknek, és mivel egy délelSttot
vesz igénybe, ezért olyanok is tudnak
csatlakozni, akik kevéssé utaznak koény-
nyen vagy egészen fiatal testvérrel jonné-
nek. A gyerekeket kisebb turdt kévetSen
egy pihendhelyre kalauzoljuk, ahol sza-
bad jiték keretein belil - esetleg amellett
valami kisebb meglepetéssel késziilve,
mint kincskeresés vagy vicces lgyességi
teladatok — hagyjuk ket elmeriilni sajat
vildgukba, amig mi, sziil6k olyanokkal is
beszédbe elegyedhetink, akikkel az évo-
da folyoséjin nem volt alkalmunk.”

Csalddi napok

A csalddi egytttlétek egy mésik formaja,
amikor nemcsak onfeledten egyiitt va-
gyunk, hanem egyttal igyeksziink dol-
gozni is az évoda fizikai kornyezetén, az
épiileten vagy az udvaron. Am ez nem
akaddlya annak, hogy a hangulat j6 le-
gyen, ahogy az a legutébbi csalddi naprél
52616 élménybeszamolobdl is érzékelhets:

»Egész héten rosszat sejtve kémleltik a
felettiink kitartéan tiborozé eséfelhdket,
és azon aggddtunk, hogy a csalddi napot
valészintleg elmossa majd a mdjusi esd.

Szombat reggel ehhez képest ragyogé
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napsitésre ébredtink, igy sok ovis csaldd
apraja-nagyja felvonulhatott az oviszépi-
t6 eseményen. Célunk els8sorban a kerti
jatékok, butorok rendbetétele, javitdsok
elvégzése és az udvar szépitése volt.

A £8 szerep ennek megfelelSen az Apuka
Munkacsoport lelkes tagjaira hdrult.
Csapatépitésnek, s6t litvinynak sem
utols6, amikor egy tucatnyi apuka mély
koncentriciéban, nagy homlokrincolas
koézepette probal megoldist taldlni egy-
egy felmerild mdszaki problémara. A
kozds fejvakardst az Gtletek fel- és elveté-
se koveti, majd sor keril a szerszdimkész-
let kivilasztisira (még hazaszaladunk
ezért-azért!), és néhdny hosszabb-
rovidebb stratégiai egyeztetést kovetSen
mdris szépen alakulnak az 4j fa tl6kék,
korlitok, homokozé és pergola feletti
arnyékolok. Misok az ontdézérendszert
javitgatjak, vagy a kerti fahdz szigetelésén
munkdlkodnak. Meg ami még az idSbe
belefér.

Es ha netin valaki azt gondolnd, hogy
ekozben az anyukik tétlenkednek, az
bizony téved! Az elszdnt gyomirtis, ka-
példs, virdgiltetés és kertszépités kozben
jolesik megvitatni a kézelmilt ovis ese-
ményeit, a leginkdabb bevilt recepteket,
és mindazt, ami az embernek gyomlalds
kézben eszébe jut. Széval barmit.

Na és a gyerekek? Csalddi nap ide vagy
oda, 6k mindig otthonosan mozognak
ebben a bardtsigos kertben. Elvezik egy-
mds tdrsasdgit, 6ridsi godroket dsnak a
homokban, ahonnan rengeteg értékes
kincs bukkan eld, dgymint deszkdk, félig
megrigott almdk és elveszettnek hitt kis
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gereblyék. A sirdagasztis pedig 6rokés
sliger (koszonjik, es6felhsk!), na és
ilyenkor lehet a bokrok aljiban gilisztat
és pajort is taldlni, marokszdmra. (Anya,
megsimogatod?) A kistesokat is 6rém
nézni, ahogy a nagyok nyomaban lohol-
va, vagy éppen tipegve egyre magabizto-
sabban mozognak ezen az izgalmas tere-
pen. Egy-két év milva 6k is beveszik
majd az Gjjavardzsolt jitszévdrat.

Pillanatképek a csalddi naprél. Berreg a
flinyiré, morog a korflirész, csivitelnek a
madarak és az anyukdk, viddman szalad-
gilnak az egyre sirosabb gyerekek. Az
ovi széptl, a kozosség épil...”

Kertész Erzsébet

Varrékor

Az igazsighoz persze hozzitartozik,
hogy ritka, méar-mar Gnnepi alkalomnak
szdmit, amikor teljes csalddokként tu-
dunk egyttt lenni. A hétkdznapokban a
nagyobb gyerekek 6vodaban, iskoldban
vannak, az édesapik és sok helyen az
édesanyak is dolgoznak, vagy éppen a
kisebb testvérrel vannak otthon. Féleg ez
utébbi csoportnak, a kisgyermekkel ott-
hon 1évé anyukdknak nyudjt segitséget és
lehetSséget a varrokor munkdja.

Jltt késziilnek 6vondi ,megrendelésre” az
6vodai kellékek, és a bazirra szdnt szebb-
nél szebb portékik. Amellett azonban,
hogy praktikus célt is szolgl, épiti a ko-
z0sséget, lehetséget teremt azoknak az
anyukdknak, akik az otthon 1év8 kistest-
vér mellett egyébként nehezebben jutnd-
nak el az ovis ,csak sziil6s” programokra,
hogy bekapcsolédjanak a kozosségi élet-
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be. Amig mi varrunk, beszélgetiink, te-
dzgatunk, a csemeték egyitt jitszanak,
szaladgélnak — igy 8k is szocializdlédnak,
és az Gvodiba pir év milva miér
zdkkendmentesebben fognak beszokni,
hiszen kis tirsaikkal egyttt nSttek bele a
kozosségbe.”

Kézimunkaklub

Hasonlé jellegd, 4m egészen mds hangu-
latd az éjszakdba nydléan tarté kézimun-
kaklub, amelyen viszont csak felndttek
vesznek részt — itt végre igazi ,felnétt”
témdkat is meg tudunk beszélni, amelye-
ket a gyermekek jelenlétében nem tud-
nink. Emellett masik fontos funkciéja,
hogy itt késziilnek a babdk, amelyeket
ebben a fazisban még elrejtink a gyer-
meki tekintet el6l.

~A Kézimunkaklub sokkal tobb, mint
esti Oltogetés. Bariti tdrsasdg, hiszen a
varrogatds kozbeni beszélgetések alkal-
méval megismertiik egymdst.

Az esti 6sszejovetelek alkalmaval van id8
odafigyelni egymdsra, kideril, hogy mi-
lyen sok mindenhez értiink, szdmtalan
dologban vagyunk jok, vagy mik azok a
dolgok, amelyeket most szeretnénk meg-
tanulni. Tudjuk, hogy miben szdmitha-
tunk a masikra, ha segitségre van sziiksé-
gunk, megoszthatjuk tuddsunkat és ta-
pasztalatainkat, amivel segithetiink. Ba-
bat, jatékokat varrunk gyermekeinknek,
kotiink és horgolunk. Sajat tapasztalatbol
dllithatom, hogy mindenki tud babdt
késziteni csemetéjének. Ezek a gyerme-
keinknek sajit kezileg készitett babdk a
szeretet szdlaival atszSttek és kiilonlege-
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sen magas mindséget képviselnek.”
Toldi Bea

Komatilazis

Az idei évben nemcsak az 4j csalddokkal
bévilt a kozosségunk, de abban a szeren-
csés helyzetben voltunk, hogy tobb kis-
baba is sziletett — rdaddsul a tSbbség
éppen az Uj csalddokban. A komatalazds
szokasat Godollsrsl lestiik el”, és kedvet
kaptunk hozzd mi is, hogy bevezessiik.
Nem bantuk meg. Atélhettiik, hogy mi-
lyen j6 érzés adni, szeretettel, timogaté-
an rigondolni a kibdwiilt csalddra, mi-
kézben tényleges segitséget is nydjtunk.
A kismamik 6rémmel és haldval fogad-
tik, remélhetSleg sikerilt kicsit meg-
konnyiteni szdmukra a gyermekdgyas
idészakot, és nem utolsé sorban, a ko-
z0sség is er8s6dott ezdltal.

»Mi ebben az évben értiink ide a Mese-
héz oviba, és alig ismertiink valakit. Go-
dollén szokds volt miar a komatil, és
tobbszor magam is készitettem a kisba-
bas csaldidoknak. Mar ez is nagy élmény.
A készités sordn az ember azokra gondol,
akiknek elékésziti, 6zi, siiti az ételt. Ez
6nmagdban is jé érzés! Csak ebbdl kiin-
dulva is, nagyon sok pozitiv energia,
hangulat és gondolat ért el hozzank. Es
akkor még nem is ettiink. ..

Nagyon sok finomsigot kaptunk, szd-
momra U] ételeket is hozott, amelyekb6l
biztos lesz olyan, amit én is fogok fézni
ezek utan. Uj izek, Gj ételek és Gj embe-
rek. Nagyon jol esett ez a szeretet, amit
éreztem a kozosség és a 1623 csalidok
telsl is. Megerdsitette benniink, hogy j6
érzés ide tartozni, j6 helyen vagyunk.

Dighg;

Nagy élmény megtapasztalni, hogy friss
csalddként is ilyen szép szimmal segitet-
tek, f8ztek nekiink. Az elsék kozott le-
hettiink részesei ennek a hagyomdnynak
az jrainditisiban itt az oviban. Kivi-
nom a kozésségnek, hogy minél t6bbszor
megtapasztalhassuk a komatdl ajindékat
mindkét oldalrél. J6 latni, hogy erre bs-
ven lesz lehetség a kozeljovében is.”
Farkas-Molndr Judit és csalddja

Sziil6i kérus

Végezetiil ide kivinkozik egy két évvel
ezel6tt a godollsi ovodaban indult kez-
deményezés tovibbélése is. Az Gszi id6-
szakban a szadai sziil6kkel egytitt a go-
dollsi 6voddbdl és iskolabdl érkezd szii-
16k heti rendszerességgel kozos éneklés-
re, zenélésre gytltek Gssze.

yHetente egyszer egy délel6tt a szabad,
rdéré anyukdk taldlkoztunk egy kis ének-
lésre, hangképzésre, beszélgetésre, ted-
zésra. Alakult egy kis hangszeres csapat
is, akik kiilon is prébiltak, és 6k a kérust
is kisérték egy-két darab erejéig. A gyo-
nyorid kardcsonyi koncertet az iskoldban,
az els6-mdsodik osztély elSterében adtuk
els. A gyerekek a felcsendiils hangokra
kikukucskaltak az ajtén, majd tdtott szdj-
jal, néma csendben hallgattik végig a
nem r6vid misort. De az élmény ben-
niinket is megérintett — szem nem ma-
radt sz4razon.”

Bizunk benne, hogy lesz még ilyen kez-
deményezés, amely Gsszehozza a hdrom
kozosség tagjait, és az egész helyi Wal-
dorf kozosséget erdsiti tovibb.

Skarka Cecilia
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Osztatlan siker— Dombagyas épitése a

godolloi oviban

Az ovinak mindig is volt gyégynévénykertje, ahol citromfii, menta és kakukkfi ter-
mett a tedba és fiiszerkertje szurokfiivel, bazsalikommal, majoranndval. Volt vetemé-
nyes is, friss ujhagymdval és hénapos retekkel egészitette ki az ebédet tavasszal. Ami-
kor tavaly 8sszel el§szor hallottunk a lehetéségrél, hogy bétermé és csinos magasi-
tott dombdgydsunk lehet, ahol tobb z6ldség terem révidebb id6 alatt, a kozosség egy
emberként tette magdévd az Gtletet. Sok szervezés és egyeztetés utdn a kerti t6 he-
lyén, dprilis 10-én pdr lelkes sziil6 segédkezésével elkésziilt a bio-dombdgyds Székely
Gyongyvér (a Bio-gazdabolt tulajdonosa) receptje alapjdn és kozremiikodésével.

Ime a hozzavalék egy 1,5m x 5m domb-
dgydshoz, otthon barki konnytszerrel
elkészitheti:

8 db 1 méteres sz8l6kard

5 db 5 m hosszi, 20 cm széles deszka

2 db 5 m hosszd, 15 cm széles gyalult
deszka (til6kének) / faronkok / dgak
Levelek/ levigott £/ 3 m? t61d/ paldntdk,
magok / folyékony komposzt (oltéanyag)
ontozdberendezés

Elkészités:

A deszkakbdl a kardk segitségével Gssze-
allitottuk a keretet. (1. kép) Kozépre
leraktuk a fatuskdkat és a vastagabb dga-

2., rbnkok, Agak
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kat (2. kép), rdjuk a vékonyabb gallyak és
levelek kertltek (3. kép). Ekkor kévetke-
zett egy réteg szalma, amit Gydgyvér
gondosan formidra igazitott (4. kép). A
szalmdra termdfoldet lapdtoltunk, mi-
kézben vigyaztunk, hogy az tovdbbra is
megtartsa a formdjat. (5. kép) Ezutin
komposztot szértunk a tetejére és tomo-
ritettik. (6. kép) Jol bedntdztik kom-
posztilé folyadékkal felturbézott vizzel.
(7. kép) Elhelyeztik az 6ntozéberende-
zés csoveit, betemettik folddel majd
keskeny drkokat hoztunk létre a domb
tetején és oldalain, ahovi elvetettik a
magokat. (8. kép) Az utols6 képen latha-
t6 az 4j dgydsunk 5 héttel késébb.

3. gallyak, lovelsk
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B. magok olvetve

7. bafntizén

Székely Gyongyvér munka kozben be-
sz€lt nekink a dombdgyés-projektrél az
otletgazda szemszogébdl:

Specidlis magasitott 6kolégiai domb-
dgydst fejlesztettiink ki, amelyben a kert-
épitészetben divatos magas dgydst 6tvoz-
tik az okoldgiai gazdilkodds leginten-
zivebb termelési formdjival, a domb-
dgydssal. Ily médon elérhets, hogy akdr
szennyezett varosi talajon, rendkivil kis
telileten, gyégyité hatdsu, vegyszermen-
tes, €16 novényi tapldlékot allithassunk
elé:

* Kényelmesen, akér a szélén 1évé Gl6-
kérdl is gondozhaté. Kevés energia- és
idériforditast igényel, mert a folyamatos
névényboritottsdg miatt alig kell gyom-
llni

* Az oltéanyaggal kezelt szerves anyag
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- ealita, borad, roteg

mag biztositja a korai, béséges termést.
Szinte egész évben terem.

* Az 6ntozést professzionilis, beépi-
tett, felszin alatti rendszerrel oldjuk meg,
amelyet nyomdscsokkentén  keresztiil
gyorscsatlakozéval lehet kerti locsolé-
tomlérsl Gzemeltetni, igy midkodtetése
nem igényel idét, illetve automatizalhaté

* Egy 5 méteres dgyds a mésodik évtdl
képes ellatni egy két £6s csalad vagy egy
ldbadozé beteg nyerszoldség-igényét

* Az 5 x 1,5 méteres dombagydsrol
négyszer-OtszOr annyi termést lehet le-
szedni, mint egy ugyanekkora hagyoma-
nyos dgyasrol.

A betelepités a novénytarsitds és az dko-

légiai vetésforgé alapjan torténik, igy a
névények védik egymdst a kiilonbozd
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kirtevsk és kérokozok ellen, tehdt nincs
sziikség vegyszeres novényvédelemre. A
dombalak kihaszndldsdval megfelel$ he-
lyet biztositunk a fény- és melegigényes,
illetve a féldrnyékos helyet kedvel§ nové-
nyek szdmara is. A dombdagyédsban bar-
milyen  zoldséget megtermelhetiink,
mégis inkdbb azokat ajdnljuk, amelyeket
frissen, azonnal megesziink, amelyek
folyamatosan viltjak egymast. Ahogy
egy z0ldség leterem, kivesszik és mdst
tltetiink a helyére.

A dombidgyis egy Okologiai rendszer.
Kell hozza egy komposztalé is, a domb
ugyanis lassan de folyamatosan esik 9sz-
sze a mikrobidlis bomlds kovetkeztében.
Amikor kivesziink egy névényt, példdul
egy saldtdt, akkor a keletkez8 helyre egy-
egy lapit komposztot dolgozunk be,
amit j6l betomoritink. Ez segit megtar-
tani a dombagyds magassigit, pétolja a
tdpanyagokat és mulcsozdssal szoritja
vissza a gyomosoddst.

Azért favorizdljuk az ovikban a bio

dombdagydst, mert egyrészt a gyerekek
litjdk, hogy hogy néz ki a retek meg a
saldta, amikor né, mésrészt, ha kijohet-
nek ide a gyerekek, akik esetleg csak egy
picike saldtalevelet tépnek le a tizéraijuk-
hoz, riteszik a szendvicsiikre és meg-
eszik, mdris sokat tettiink értiik, ugyanis
az él8 enzimek miatt a frissen leszedett
és azonnal elfogyasztott z6ldség annyira
hatékony.

A gyerekek azéta mir ettek is az 4j
dgydsban termett retekbdl, salitabol és
hamarosan megkdéstoljdk a borsét is. A
torténetnek ezzel nincs vége: tobb csaldd
is kedvet kapott és otthon is épitenek
hasonlé dombiégyast. Es 6sszel Ujra
vetiink, palintizunk, locsolunk és sziire-
teliink.

Forras: Székely Gyongyvér és
http://bio-gazdabolt.hu
web: www.bio-gazdabolt.hu
telefon: (70) 6373 883
Skoda Mercédesz

GIMNAZIUMI ELET

PROJECT ePOCHA A GOLLNERBEN

Pezsgd, szines élet zajlik a Regiben, érzé-
kelhetjiik ezt személyes kapcsolatokon
keresztil els6 kézbdl, vagy akinek nincs
ismerGse, részletesen tdjékozédhat tartal-
mas honlapukon: www.prwk.hu.

Iskoldnk egyik jol bevalt gyakorlatit ko-
vették tavasszal, amikor is a "Projekt
epocha” sordn két hétre teljesen megvil-
tozott az iskola menetrendje. Kovidcs
Flora, 11. osztilyos didk vallalkozott
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arra, hogy atfogé képet adva, élményeirdl
részletesen beszdmoljon Ujsdgunknak.

Szerintem batran kijelenthetem, hogy az
osszes didk a projekthetet virta a legjob-
ban egész évben. Uj iskola lévén sokan
koézilink még nem is tudtdk, mi ez és
hogyan kell elképzelni, hiszen ez a go-
dollsi anyaiskoldban volt igen népszerd.
Ilyenkor minden kizokken a megszokott
hétkéznapokbdl, és egy kis jatékot és
persze sok-sok vidimsigot hoz nekiink,
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didkoknak és a tandroknak is.

Ebben a két hétben két nagy részre estek
a napok, egy délelstti f6témdval foglal-
koztunk 12:30-ig, utina pedig 15:00-ig
egy délutdni foglalkozdson vettiink részt.
Hét f6 téma kozul lehetett vélasztani,
mindenki oda jelentkezett, ahova szere-
tett volna osztilytdl fuggetlentl, igy a
végén teljesen vegyes csoportok alakul-
tak. A tandrok altaldban kettesével ve-
zették a csoportokat, amelyek nem fel-
tétlentl tantdrgyhoz vagy nem csak egy
tantirgyhoz kapcsolédtak.

Volt, aki a cégalapitdssal és miikodtetés-
sel foglalkozott, 4m azok, akik még nem
tudtik eldonteni, milyen pélyat vilassza-
nak, lehetSségiik volt az Orientdcids
tréning témdt vilasztaniuk. Nagy 1étsza-
mu, lelkes csapat alakult a Kampiny
anatémidja témdban is, akik csindltak
egy valédi kampanyt a Waldorf népsze-
rlsitésére, illetve a rola alkotott tévesz-
mék és elbitéletek eloszlatdsa érdekében.
A Kortérs tinc a linyok korében volt
népszer(, akik mindenféle akrobatikus,
valamint folddel dolgozé elemekkel is-
merkedtek, és egy kis betekintést nyer-
hettek, hogy milyen lehet annak, aki a
tinccal foglalkozik a mindennapjaiban.
A Budapest csoport kiilonboz8 nézé-
pontokbél és jobban megismerhette ezt a
szép varost. Ok a masodik hétben ide-
genvezetds tardkat szerveztek, amelyeket
maguk dllitottak 6ssze. A legnyugisabb
csoport taldn a ,stresszesek” voltak, akik
aztin nem stresszelték magukat. Megta-
nultdk, hogyan lehet kezelni illetve
kénnyiteni ezen a jelenségen, amely nap-
jainkban majdnem minden embert érint.
Végiil az utols6 csoport a dokumentum-
filmes volt, amelyen én is voltam.
Beszélgettink a jdték- és dokumentum-
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film kiilonbségeirsl, filmeket néztiink ki-
és bevindorl6krdl, megismerkedtiink
kilonbozs filmes technikdkkal, amelye-
ket a masodik héten alkalmazhattunk is
a sajat filmink készitésénél. A filmjeink
mondanivaléja a latottakhoz hasonléan
ki- és bevindorlékrdl kellett, hogy szdl-
jon. En nagyon élveztem a koéz6s mun-
kit a tobbiekkel, és a hangulat is mindig
szuper volt!

A délutini foglalkozdsok kozil is igen
nagy volt a vilaszték. A cukraszattdl
kezdve a kertszépitésen keresztil a vers-
irdsig és csillagdszatig minden volt. Bi-
cikliszerelés, talélés, testmozgds, zene a
dalos kedviieknek, patchwork és batik a
kézimunka kedvel8inek

(de nemcsak linyoknak!).

Az utolsé napot egy bemutatéval zartuk,
ahol mindenki elmondta, bemutatta,
mivel foglalkozott a két hét sordn.
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SORSKOVETES

Terveink szerint ebben a szdmban a 2006~
ban érettségizett didkjainkat kérdeztiik
meg életiik, sorsuk alakuldsdrdl, amicta
kiléptek iskoldink kapuin. Meély, dszinte
visszajelzéseket kaptunk most is, fogadjd-
tok szeretettel!

Borosnyay Aron

Elgszor is szeretném megkoszonni a
tirelmet és figyelmet, amelyet 2006-ig —
és ilyen-olyan médon azéta is — a
Waldorf tandraimtdl kaptam, valamint
ezt a rovid beszimolé jellegd irdsos
megemlékezési lehet8séget az Wjsdg
szervezdinek.

2006  érettségije  utdn  kiilfoldon
(Anglidban)  probdltam  keresni a
lehet6ségeket az  akkor szdmomra
fontosnak tartott dolgaim rendezésére,
ami tobbé-kevésbé sikeresnek mondhaté
visszatekintve a kint tolttt egy évre.
Eleinte véltozatos munkdim voltak
munkakozvetitén keresztil, épitettem
rendezvénysitrakat,  szedtem  epret
ultetvényen, nyomdagépet kezeltem,
voltam postds. Azutin hosszabb idére
egy logisztikai céghez keriltem.

Persze tudtam és éreztem, hogy ezek a
munkik nem nekem valéak, de valahol el
kellett kezdenem az 6nallésodds tjdt jérni.
Ezek utin djra Magyarorszdgon hosszi
évek gydtrelmei kovetkeztek szdimomra
mind fizikai-munkdk mind pedig szelle-
mi-érzelmek terén. Rengeteg csalédds ért
a teljes kornyezetembdl és belilrdl is.

Diéh¢]

Nem taldltam a helyemet sem kivil a
vildgban, sem belil magamban.

Nem hiszek a véletlenekben. Abban hi-
szek, hogy minden okkal térténik, csak
sokszor nem litjuk az Osszefliggést az
torténés és annak célja kozott, mert em-
beri korlitainkba ttkoziink és hamarabb
elvakulunk, mintsem megprébalnink
kinyitni a szemiinket.

Sz6 mi sz6, még nem litom pontosan,
miért vagy hogyan, de az eddig nem tul
szép képet festd torténet mégiscsak fordult.
Hamarosan két éve lesz, hogy Godollén
sikertilt elhelyezkednem egy multinacio-
nalis gydgyszeripari vallalatnal, ahol je-
lenleg is dolgozom mint ,méregkeverd”.
Ez sem dlommeld, de mar jobban kérvo-
nalazédni litom, hogy ,valamit mindig
valamiért” elven érdemes belefogni dol-
gokba, merni tenni és cselekedni a ldtszat
ellenére, valami irdnyéba.

Nagyon sztk ez a keret, amely itt most
adatott, ezért nem szaporitom a szavakat,
gondolatokat tovébb.

Még egyszer szeretnék koszonetet mon-
dani mindazoknak, akik barmilyen mé-
don szerepet jitszottak az eddig megta-
pasztalt életemben és kivinok nekik
oromteli, élvezetes, értékes életet!

Brech Péter

Az érettségi és a waldorfos évek 6ta na-
gyon sok minden tortént velem és valto-
zott meg koruldttem, de ezeket a viélto-
zdsokat sokszor kisérte gondolatban a 13
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évre valé visszaemlékezés. Az érettségi
utin kozvetlenil az ELTE AJK
Politolégia  szakin kezdtem tanul-
manyaimat, ami sajnos nem véltotta be a
hozza flzétt reményeimet, elsGsorban
azért, mert talsdgosan jogi oldalrdl
kozelitette meg a politolégus képzést, én
pedig inkdbb szocioldgiai, torténelmi
oldalrél érdeklédtem a politika irdnt.
Sajnos pont attdl az évtdl nem indult
méir politolégus képzés a Tarsada-
lomtudomanyi Karon. Ezt kévetéen a
masik téma felé fordultam, amely
érdekelt: a nyelvek és az utazds, igy az
Eurépai Uzleti Politechnikumban OKJ-s
idegenvezets-képzésre jartam, amelyet
sikeresen el is végeztem, német nyelven
tettem vizsgit. Ugy hozta a sors, hogy
kézben dolgozni kezdtem — akkor még
didkmunkaként — a Magyar Telekom
egyik izletében, recepciosként. A betérd
ugyfeleket fogadtam, illetve az ott
dolgozé  értékesitd kollégak munkdjit
segitettem, timogattam. Itt egy év utin
féallasi  munkatdrs lettem, értéke-
sit6ként, ugyfélszolgdlatosként kezdtem
dolgozni.

To6bb, mint négy évet toltdttem el
értékesitéként, rengeteg tapasztalatra
tettem szert az emberekkel valé munka
sordn, és azt érzem, hogy bdr ez a munka
és kornyezet sok tekintetben tivol 4ll
attél, amit a Waldorf kézvetit, mégis
remekil tudtam kamatoztatni azt a
tudést (és itt nem elsdsorban a ,targyi”
tuddsra gondolok), amelyet ez a 13 év
atadott. A négy év értékesitéi munka
utdn a cégen belil megpélydztam egy
oktatéi munkakort, amelyet sikeresen el
is nyertem, igy tavaly év eleje Ota
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oktatéként dolgozom. Ez az a munka,
ahol igazdn megtaliltam azt, amit
kerestem, és bir a négy év tgyfelekkel
valé  foglalkozds  sok-sok  kitartdst
igényelt, gy gondolom, megérte
kivirnom. Jél érzem magam a
béromben, bar sokszor tapasztalom azt,
hogy kevés a szabadidém, és sokszor
gondolok vissza a 13 waldorfos évre mint
kiegyensulyozott id3szakra.

Legszivesebben a hosszi tavaszi-nyir
eleji kirinduldsokra, az éjszakdba nyudls
szindarab-prébdkra és el6addsokra, a
bazdrokra emlékszem vissza. J6 vissza-
gondolni a véltozatos epochikra, de
gyakran eszembe jut a szocidlis gyakorlat
is. Természetesen ezen kivil rengeteg
személyhez - tandrokhoz és
didktirsaimhoz — kapcsolédnak viddm
torténetek  és  emlékek. Ocsém a
Regiondlis Waldorf Gimnéziumban ta-
nul, rajta keresztll sokszor Ujraélem és
eszembe jutnak a régi godolléi waldorfos
évek...

A jov6re nézve Ugy tervezem, hogy ha
valtasra kertl is a sor, akkor is hasonlé
oktatéi, timogatéi munkit képzelek el
magamnak.

Gégény Jonatdn

2006 utin (mivel elszirtam az érettsé-
gim) elmentem dolgozni az épitSiparba.
2007 elején volt annyi pénzem, hogy
nyugodtan kimenjek Anglidba ismerd-
sokhoz, akik segitenek a kezdésnél. Eh-
hez megfliztem Borosnyay Aront is, igy
egylitt prébdltunk szerencsét.

En hét hénapot toltéttem el Eurdpa
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legnagyobb szigetén, és mire felvettek
volna véglegesre egy j6 munkahelyen,
hazajottem. Munka itthon, kézben sokat
tanultam 3D modellezni, animalni. 2008
-2012: Megszereztem a g6dolléi SZIE-n
a mechatronikai mérnék diplomit Bsc
képzésben.  Pénzhidny miatt nem
tanultam tovabb, de rosszul dontottem.

1dskozben eltdvozott szeretett anyukdm,
ami nagy torés volt az életemben, de pédr
rosszul sikertilt kapcsolat utdn végre gy
érzem, megtaldltam azt a linyt, akivel le
szeretném élni az életem és akitsl gyere-
keket szeretnék. 2011-ben elvégeztem
egy németorszdgi nydri egyetemet, ami
nagy élmény volt, majd egy 10 hénapos
gyakorlatot a Sanofi gydégyszergydrban.
Az egyetem befejezése 6ta sok helyen

Diéh¢]

Szalagavaté 2006

dolgoztam, pl. a hatvani Bosch gyirban
is. Most jelentkeztem Msc képzésre,
folytatni szeretném a tanulmédnyaimat.

A helyem nem taldltam még meg az élet-
ben. A céljaim most tisztizédnak szd-
momra. Késén érg tipus vagyok, de re-
mélem, hogy igy legalabb jél megérek.

A céljaim elérésében és az utam megtald-
ldsdban még gy gondolom, nem segitett
a Waldorf iskola. Nekem tdl konnyd és
lassi volt igy utdlag visszatekintve, bdr
mégis lusta voltam, de kétség kivil
szerettem odajirni. Nagyon is jé volt az
életem azon szakasza, utdlag litom.
Sajnos igazin mindig csak az infor-
matika érdekelt, igy nem vettem
komolyan a sulit, rdaddsul a szdmomra
sziikséges er8s Osztonzést sem kaptam
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meg. Az egyetemen kellett
megtanulnom tanulni, rdaddsul nem
humdn, hanem erésen redl bedllitottsigi
vagyok (sok érzelemmel dusitva). Ezért
is volt nehéz nekem egy miszaki
egyetemen érvényesiilném, bér utélag ez
sem tlinik mdr nehéznek.

Céljaim, hogy elvégezzek egy Msc kép-
zést, majd informatikus tanfolyamon
vagy suliban folytassam a tanulmdnyai-
mat, hogy végre abban tudjak elhelyez-
kedni, amit tényleg szeretek és amihez
tényleg értek is. Angolul meg akarok
tanulni kozel anyanyelvi szinten, és a
német nyelvet is magas szintre szeretném
tejleszteni. Sajnilom, hogy 10 éve még
lenéztem ezt a nyelvet és azt hittem, nem
lesz rd sziikségem. Nagyon is lett volna.
Szdmos tanfolyamot el szeretnék még
végezni majd életem sordn, ha végre ren-
delkezésre fognak dllni majd az anyagiak.
Csaldd, cégalapitds és még sok egyéb
szerepel a céljaim/dlmaim listdjin, de
elég itt most parat megemlitenem. Az
élet viszont csak akkor lehet szép és
teljes, ha ahol lehet és tudunk, segitiink
mdsoknak.

Jenes Csongor

Az érettségi utin elmentem Jaszberénybe
tovdbbtanulni, amit a sajit ostobasdgom-
bél két év utdn otthagytam. Ezutin el-
mentem dolgozni a G6do6llén 1évd bar-
kicsboltba, ahol hirom évig dolgoztam.
Sajnos mivel csaladi vallalkozds ez (tehat
kicsi cég) és a vilsig is bekavart, igy
mennem kellett. Ekozben jé dolgok is
torténtek velem. A 2010-es évben, pon-
tosan 2010 oktéber 9-én 0Osszekotottem
az életemet egy lednnyal, és a mai napig

erés kotelékek fiiznek egyméshoz min-
ket. A miésik nagyon j6 dolog ami tor-
tént velem az az, hogy megsziletett a
kislinyom december 5-én. Ugyanebben
az évben elkoltoztem (elkdltoztiink) egy
albérletbe, ahol a mai napig lakunk.
Visszatérve a barkacsbolt utin volt hi-
rom hénap “pihend” sajnos, de aztin
felvettek egy vaskereskedelmi céghez,
mint terileti képvisels. Ott fél évet vol-
tam. Lettem volna még tobbet is csak
volt néhany édldott j6 kolléga, aki nem j6
szemmel nézte, hogy az “4j” ember rog-
ton kap telefont, autét, laptopot. Ezutin
volt megint egy kis “szlinet”, de nem
sokdra felvettek egy Go6dollésn miikodd
fémipari  céghez, ahol kilombozs
fémalkatrészeket “mosok” vegyszerrel és
ultrahangal. Jelenleg is itt dolgozom.
Tehit 6sszegezve: csapongé életem meg-
nyugvisra lelt, amikor tobben lettink és
az a célom, hogy a kis csalddomat békés
koriilmények kézott tudjam.

Nagy Zsolt

Miutén sikeresen tilestem az érettségi
rogosnek  mondhaté  Utvesztdin  a
Waldortban, 8sszel a Budapesti Raoul
Wallenberg Humién Szakkézépiskoliba
jelentkeztem mint gyermek- és csecse-
md&apolé. Itt tapasztaltam, mennyire mds
is az addig dltalam ismert vildg. Mds volt
az elvirds, mas volt a fontos, mis volt
minden, egyszerien meg kellett tanulni
misként  gondolkodni, cselekedni,
tanulni.  Igen,  sikerdlt.  Szakmit
szereztem. Hozziteszem, voltak itt is
link id&szakaim, és emiatt voltak

hullimvoélgyek.

Mindenbdl, dgy gondolom, profitiltam.
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Nagy Zsolt és Jenes Csongor, Szalagavato 2006

Rengeteg 4j embert ismertem meg
tanulmanyaim alatt, és nagyon jo
tandrnSim voltak. S mint egyetlen férfi
didk volt hidegben, melegben is egyardnt
részem. Igen, tudtik, hogy honnét,
milyen iskoldb6l j6ttem, ezt nem is
titkoltam, s6t, a mai napig villalom.
Biiszke vagyok erre.

Miutdn megvolt a szakmdm, el8szor igen
nehéz volt, sajnos, szembesiiltem a vilig
kegyetlen oldaldval, vagyis azzal, hogy
bir kellesz mint szakember, mégsem
kellesz  sehovd, igy  mosolyogva
mindenhonnan, ahol dlldst palydztam,
elkildtek. Mig végil 2009. oktéber
végén a Budapesti Heim Pal kérhaz egy
Ujonnan indulé osztilyira kerestek

dpolét. Megpilydztam és sikertilt. Mivel
még a Heim Pil kérhizban nem volt
kész a jelenlegi épiilet, a Budapesti Nyir$
Gyula ko'rhéz felnétt osztilyara a serdl’ilé
ahovi  mehettem  dolgozni  mint
gyermekdpol6. Itt leirni is nehéz miket
tapasztaltam, kicsit furcsa volt litni a
pszichidtriai ~ beteg  gyerekeket, és
helytillni, de ez is sikertilt. 2009 de-
cemberét61 mir a Heim Pél gyermek
szen 6t éve mint dpold. Itt napi szinten
magatartiszavaros ¢és hiperaktiv gyere-
kekkel foglalkozom, heti szinten 15-20
gyerekkel. De van személyiségzavaros,
skizofrén és egyre nagyobb szdmban
autizmus, és autizmus spektrumzavaros
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gyermek. Szeretem a munkdm, pline ha
tudom, hogy segitek, mdrpedig a sok
nehéz sorsd, rossz csalddi korilmények
kozt nevelked6 gyermeknek lehet. Ezért
nem tudom megunni, ezért vagyok még
ott. Itt ismertem meg feleségemet, aki a
gyakorlatat toltotte, mondhatni jé helyre
vitt az élet.

Ertékelnek mint munkatirsat, épithetek
valamit, amit6l a vildg talin kicsit, de
jobb lesz. Persze a mai napig keresem a
helyem, az életnek ez csupin egy révid
megalléja. 2012-ben megbetegedtem, és
egy életre sz0l6 betegség tort felszinre.
Emiatt kéthavonta jirok kdérhézba.
Kicsit nehéz, de meg lehet szokni, ez
erdssé tesz.

Minden id6émet lefoglalija a munka,
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Szalai Imre osztalykisérs 2006

sokat dolgozom, és amikor tehetem, a
feleségemmel vagyok.

Terveim kozt szerepel, hogy
leérettségizem egészségligyl alapisme-
retekbdl és féiskoldra megyek, de ezek
még tavlati dolgok, most fontosabb a
csalddocskam épitése, hiszen minden koziil
az a legfontosabb. ..

Vididkovich Emese

Hogy mi tortént velem az érettségi
utdn, annak fontos el6zménye, hogy a
gimndzium els évében Horvith Gyor-
gyi lett az euritmia tandrom, aki nagyon
megszeretette velem ezt a mozgdsmivé-
szeti dgat. Olyannyira, hogy az érettségin
vélasztott tantdrgyam lett. Ezzel elindi-
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tott az utamon, amire akkor még nem is
gondoltam.

Nagyon szerettem a sulit, ma mér
leginkdbb a szépre szeretek emlékezni,
de azért azt is tudom, hogy kiizdelmek és
nehézségek épp gy akadtak. Akkor mir
9 ¢éve éltem ,Waldorfidban” és az
érettségi utdn szerettem volna kicsit
eltivolodni ettdl a vildgtsl. Multimédia
és pénziigyi képzéseken vettem részt és
sokféle munkdt végeztem a virdgdruldstol
a statisztdldson 4t az irodai munkdig. Sok
mindent kiprébéltam, de mindegyikbél
hidnyzott valami vagy a szellemi munka
vagy a mozgis vagy a ,lélek’. Ezek
mellett  azért mindig visszajirtam
Gyoérgyihez euritmidzni.

Két év ,csavargds” utin megkerestek az
Euritmia képzésrdl és felajanlottik, hogy
el6képzettségemet és vizsgdmat ldtva
felvesznek a mésodik évfolyamukra, ha
véllalom a felzarkézast. Addigi életem
legszebb és legkiizdelmesebb 3 éve
kovetkezett, rengeteget formalédtam és
véltoztam, Scheily Miria lett az 4j
mesterem, aki azéta is folyton tanit és

alakit.

Bevallom soha nem akartam tanir lenni,
toleg nem Waldorf tandr, mert
gyerekként sokszor ugy littam nagyon
nehéz dolguk lehet és szinte minden
idejiiket az iskoldnak szentelik. Akkor
még nem érzékeltem vagy nem
értékeltem eléggé azokat a pillanatokat
és eredményeket, amiért megéri ezt a
palyat vélasztani.

Fogadkoztam is, hogy soha nem leszek
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Waldorf tandr, amit aztin palyim elején
nagy mosolygdsok mellett vissza is
kaptam Turkéssy Szilirdtél. A képzés
befejezése utin egy hoénappal mar
Euritmia tandr voltam, 4ltaldnos iskolai
osztalytanitom Fazekas Katalin mellett a
Veresegyhdzi Waldorf  Iskoldban.
Szentmartony ~ Yvonnetél rengeteget
tanultam a pedagdgidrél és rd kellett
dobbennem, tanitani még nagyobb
mivészet.

Az elmult hirom évben négy Waldorf
iskoldban  tanitottam,  volt,  hogy
parhuzamosan hirom helyen. Tavaly az a
megtiszteltetés  ért, hogy Horvith
Gyorgyit helyettesithettem egy évig a
Godollsi Waldorf  iskoldban. Nagyon
szép élményeket és hasznos tapasz-
talatokat  szereztem a  gimndziumi
osztilyokban, rdaddsul két érettségizdt is
felkészithettem, ami hélds feladat és nagy
6rém volt szimomra.

Ma mir a Kispesti Waldorf iskoldban
tanitok és tanulok, igyekszem abban a
szellemben és azzal szeretettel, ahogy
engem tanitottak itt ebben az iskoldban.
Miivészi munkat is végzek az Artemisz
euritmia szinpad csapatiban, ami nagyon
fontos az életemben.

Ugy gondolom megtaldltam azt a
feladatot, ami leginkdbb megfelel a képe-
sségeimnek, és amit hosszi idén 4t
szeretni tudok majd.

Halas vagyok az Anyukdmnak, hogy sok
dldozatot vallalva beiratott testvéreimmel
egyltt ebbe az iskoldba és igy lehetdséget
kaptam arra, hogy erre az utra léphessek
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ELeTMOD

»Csak difutni is jo exeket a felismeréseket, »mds emberek« lesziink téle, vagyis kzelebb ju-

tunk onmagunkhoz, é ez dltal a gyerekhez..."

Vekerdy Tamds

Mikézben sziil6k és nevelSk lazasan keresik a vdlaszt a nap mint nap felbukkané
nevelési problémdkra (ezek nemcsak specidlis iskolikban vagy hdtrinyos helyzetii
csalddokban fordulnak el§), a viligban egyfajta nevel4i magatehetetlenség drad szét.
Ezt igyekeznek ellensilyozni Henning K6hlernek, a Janusz Korczak intézet alapité-
janak, a Waldorf pedagdgia, tovabbd mds alternativ pedagdgidk kivilé ismeréjének
munkdi. A szerzd, maga is gyégypedagigus, megkérdéjelezve szokdsos nevelési és
gondolkoddsi sémdinkat, egy mély és eredményekkel kecsegtets neveldi és sziildi

magatartdst mutat be.

KULONLEGES VISELKEDEST GYERMEKEK—
EqY ELHETO VILAG UTTORGI
Henning Koéhler

Szimuk dllandéan né, mint halljuk; ott
gardzddlkodnak a csalidokban, az évo-
ddkban, iskoldkban és a legjobb uton
vannak afelé, hogy a pedagégus-
tirsadalmat torténetének legnagyobb
tandcstalansdgdba taszitsdk: 6k az ugy-
nevezett viselkedési zavaros gyermekek.
De vajon mit is értiink tulajdonképpen
viselkedési zavar alatt?

A felting viselkedés” szigorian véve egy
értéksemleges fogalom, amely a statiszti-
kailag ritka cselekvési és kommunikécids
moédokat jeloli. Egy gyermeket dltaldban
akkor tekintiink feltting viselkedéstinek,
ha kilonds, szocidlis fesziiltségekkel is
egylitt jaro, a neveldk dltal alig megkoze-
lithet6 viselkedést mutat, anélkil, hogy
ismernénk betegséget vagy fejlédést be-
folyasol6 tényezét.
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Az egyéni életterv

Kétkedéssel fordulok a ma uralkodé
trend felé, miszerint minden, ami nem
kornyezeti jellegi, az a génekkel magya-
rizhaté. Ehelyett engem az egyéni élet-
terv alapeszméje vezet, amely bizony
Osszelitkozésbe keriilhet a ,normal” élet
alkalmazkodasi  kovetelményeivel. Itt
teremtd konfliktusokrél kell beszélniink,
amelyek kedvezdtlen korilmények kozott
valéban beteges jelleget 6lthetnek.

Kiilonosen kedvezdtlenek a feltételek
akkor, ha az eléitéletekkel terhes emberi
kornyezet az alkalmazkoddsi konfliktust
mint alkalmazkoddsi zavart értékeli, és
egydltalin nem tartja lehetségesnek azt,
hogy ebben valami mélységesen jogos és
ésszer( nyilvinul meg. Ezzel szemben én
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abbél indulok ki, hogy minden egyes
ember élete elsé pillanatdtdl kezdve egy
sajitos ,vezérls akaratot” kovet. Nem-
csak a tanuldsi képesség és kedv sziiletik
velink, hanem a hajlam is, hogy igy vagy
Ugy tanuljunk: ez az individudlis
yforgatékonyv” felismerheté mér azokon
a korai jellegzetességeken, amelyet a
viligra jottink utin mutatunk, ahogy
beleéljiik magunkat a viligba.

Akkor taldn a genetikai tényez6k és kor-
nyezeti behatdsok mellett létezik még
egy harmadik, a fejlédést meghatirozé
tényez6? Nem csupin Rudolf Steiner
kovetdi tartjak lehetségesnek mindezt.
Néhdnyan egy individudlis, életatban
gyokerezd, irdnyité impulzust feltételez-
nek; egy magot, amely a szabad kibonta-
kozéds felé tor és amely sajit torvényei
szerint él. Rudolf Steiner mottéja sze-
rint: "Szellemileg tekintve minden em-
ber egy 6ndllé mindség.”

S igy minden jsziil6tt, ha beszélni tud-
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na, igy szélna hozzink: A csillagomat
akarom kovetni, ha rogos is ez az ut, de
az egész vildg azt akarja velem megértet-
ni, hogy nem is ez a helyes ut...

Kiilonos viselkedésii gyerekek

A gyermekek, akik eleinte egyaltalin
nem betegek, vagy zavartak, hanem kii-
16n06s észlelési-, tanulsi-, és kommuni-
kiciés formdik miatt kilégnak a képbdl,
az emberi kérnyezet értetlensége miatt,
és persze attdl, hogy bédrhol legyenek is,
elutasitd, dithodt reakcidkat valtanak ki
az emberekbdl, szabilyszerden fel6rléd-
nek. Allandéan értésiikre adjdk, hogy
olyanok, amilyenek, vagyis elfogadhatat-
lanok. Hogyan tudja ezt egy ember elvi-
selni? Kélviridjuk gyakran csak a mdso-
dik, harmadik iskolaévben kezddédik
igazan. Egyszer csak a killonés gyermek-
bél frusztrdlt, motivalatlan, mélységesen
csalédott gyerek vilik. Ezek utin nem
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ritka, hogy az dllandé lelki terhek kovet-
keztében szdmos testi panasz is fellép.
Ilyen esetekben aggédva tekintink az
ifjakor évei felé, hiszen a sériilt 6nbecsi-
lés bizony rossz émen a kamaszkori
konfliktusokra nézve. Elérkeztink az
alapkérdéshez: szép kis vildgunkban va-
16ban csak Ggy hemzsegnek a diszfunkci-
6s gyerekek? Eltekintve attél, hogy a
beskatulydzds mdir 6nmagiban véve is
igen megkérdéjelezhets, nézetem szerint
gyakran azzal a problémaval allunk
szemben, amelyr6l tul kevés szé esik:
nagyon tehetséges és ersen motivalt
gyerekek olyan stlyos nyomds ald keriil-
nek, kiilénleges mivoltukat olyannyira
télreismerik, hogy egyéltalin nem tehet-
nek mdst, mint hogy ,helytelentil” visel-
kednek. Igy persze egyszer valéban elér-
kezik az id8, amikor bizonytalansiguk
eléri azt a szintet, hogy sziikségessé vilik
a terdpids beavatkozds.

A hontalan ember

Kétségtelen, hogy a kapkodd, zajos, mé-
didk uralta és ,fantiziagyilkos” minden-
napok, amelyek vdrosi és viroskozeli
életkorilmények kozott telnek, sulyos
teherként nehezednek a gyermekre. A
gyerekek ma egyrészt egy dllandd, tul sok
inger altal okozott stresszhatds alatt 4ll-
nak, mésrészt hidnyoznak az életikbdl a
kotetlen, fejlédésiiket segits tapasztaldsi
terliletek. A természeti birodalmaktdl
valé elidegenedés dltal az élet pétolhatat-
lan iskoldja marad ki. A szabadban meg-
élt jaték nem csupdn az testérzék kiala-
kuldsdt segiti, de a gyermekek felé egy
egészen Gsi, vallisos érzetet is kozvetit,
amelyet én a teremtd 8serSk szférajiba
valé visszakapcsoléddsnak neveznék.
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Arrdl van sz6 tehdt, hogy a taktilis és
szenzomotoros integracié zavara ma mar
teljesen normalisnak szamit.

A legtobb ember egyrészt bizonyos mér-
tékd érzékelési elsivirosoddsban szenved,
mdsrészt szenzoros stresszhatds alatt 4ll
és ez gyakorta egyltt jir a kinzé
“valétlansdg-érzésével”, vagy a cselekvés-
re valé képtelenség, tovdbba a nyugtalan-
sdg és félénkség dllapotaival. Sok gyerek
érzi magit Goethe szavaival élve
yhajléktalannak”. A testiik szimukra nem
biztonsdgos vir, s most sorolhatnink a
megnovekedett civilizaciés tényezdket, s
tavol alljon t8lem, hogy ezeket tagadjam.
Azonban ritkin esik sz6 a teljességgel
egészségtelen alkalmazkoddsi kényszer-
r8l, amely ma a gyerekekre nehezedik.
Neurotikus, szabilykovetd és funkciond-
lis gondolkodds uralkodik a felnSttek
vildgdban, amely mar nem kiméli a legki-
sebbeket sem.

Kit6rés a tudat kalitkdjdbol

A gyermekellenesség ma mindenekel8tt
strukturdlis probléma, amely ismét csak
egy tudati problémit tiikréz. Kultirdnk a
gyermekek élet- és lelki sziikségletei el-
len fordul, és ezaltal 6nmaga ellen is.
Néha azt gondolom, legelészor azokat a
gyerekeket kellene megfigyelniink, akik
nem vérhatnak megértést a konformista
gondolkodais itélgszéke elbtt, hogy segit-
hesstink, masként fogalmazva: hogy kita-
ldljuk, mi hatna kultirterdpidsan”.
Mintha csak azért jottek volna, hogy
felrdzzanak benniinket. Sok beilleszkedé-
si-zavarosnak itélt gyermek — ha alapo-
sabban megismerjik O6ket —, szdzszor
egészségesebb, mint a j6l alkalmazkodé
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atlagpolgdr, aki madr
egydltalin nem tudja,
mi  hidnyzik ahhoz,
hogy teljes embernek
érezze magit. Aki vi-
gyait elnémitotta, aki a
benne lakozé tincost
leldncolta, aki elfele;j-
tett csoddlkozni és jat-
szani, roviden: a szoci-
aliziciénak  nevezett
o6nmegtagaddsi és el-
tompuldsi  folyamatot
sikeresen végrehajtotta.
Legyiink haldsak azért, ha egyre t6bb
olyan gyermek érkezik, akik megértetik
velink: ki kell tornotok rendezett viszo-
nyaitok tudati kalitkdjdbdl, mert ebben a
légkorben nem tudunk fejlédni!

Vakon az eredetiségre

A gyerekek sokszor tandcstalanul, ré-
milten és zavartan reagilnak arra, ha
kiilonds adottsigaikat nem ismerjik fel,
és a meg nem értettség jeleit hidnyossdg-
ként éljik meg. Gyakran nem ldtjuk meg
az eredetiség segélykérését, és ez a téve-
dés kivalthat egy dinamikét, amely oda
vezet, hogy a tehetség nem tud kibonta-
kozni, és szd szoros értelmében ,lelki
akaddly” keletkezik: a gyermek attdl,
hogy mi nem vagyunk képesek felismer-
ni a benne rejlé kincseket, nem tudja
azokat kiaknazni. A hibédtlanul m(iksds
ember eszményképének megszallottjai
vagyunk. Ezért tekintjik egyenranginak
a normilist és az egészségest, és ezért
alkalmazunk azonnal terdpids intézkedé-
seket bdrmilyen méssig esetében. Az
uniformizéldsi mania is ennek a funkcio-
nalitdsi mdnidnak az egyik aspektusa: az
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egységes vonaltdl valé akdr legesekélyebb
eltéréseket is egyre tiirhetetlenebb, hibds
fejlédésként értékeljik, és direkt vagy
indirekt médon patologizéljuk.

Eltér6 tehetségképek

Fejleszt6 pedagégusként, terapeutaként
évrél évre egyre tobb félénk, hallgatag,
visszahuz6dé, dllandéan szomort, halo-
viny gyermekkel talilkozom, mint ami-
lyen pl. a k6lt6 Eduard Mérike is lehe-
tett. Ok — ugy tlnik — valéban egy
ymdsik vilagbdl” érkeznek, és lithatéan
visszariadnak att6l, hogy fenntartds nél-
kil belevessék magukat ebbe a viligba.
Mesékben €16 szép lelkeknek is nevez-
hetjiikk 8ket — a bennik szunnyadé, hal-
latlanul gazdag képi vildg miatt. A ma-
guk médjin nagyon okosak, de csak ak-
kor tanulnak, ha sajit kilonleges okossa-
gukat szolitjuk meg, és ismerjik a tem-
péjukat. Lasstsdg, tirelem és megfon-
toltsdg az életelemiik, szeretik a csendet.
Gyakran szeg6dnek melléjiik baritként a
told-gyermekek: ezek a szeretnivalé kis
koboldok, tébbnyire fiik; ezek a csoko-

nyos, sotét bérd és hajd, minden kézzel-
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foghaté, praktikus dologban tgyes, szii-
letett szerelk. Imddjdk a feltaldlokrdl
sz616 torténeteket, hiszen maguk is felta-
14161 lelkiletet hordoznak, kedélyéllapo-
tuk és érdeklddésik igazibdl a XVII.-
XVIII. szizadba illene. Sokan kozilik
nagyon kétédnek a természethez és fej-
lett érzékkel rendelkeznek az anyagmi-
ndségek irdnt. J6l ismerik a kézeteket, a
fold kincseit, a kiilonbozé fakat. A he-
gyekben vannak otthon igazan. Minden,
ami a fakrdl szél, az réluk is sz6l. Barata-
ik a foldi vildg elemi lényei. Szeretik a
kémiai és fizikai kisérleteket, 4m kevésbé
kedvelik a szdmoldst. Flivesemberek,
alkimistdk, fafaragék, aranymivesek ké-
pe jelenik meg eléttem, ha rdjuk gondo-
lok. A valésig Oreinek nevezhetnénk
Sket. Az & problémajuk: vagy cselekvés-
sel és minden érzékiikkel tanulnak, vagy
sehogyan. Sokakat koziliik rossz tanuld-
ként, gyenge teljesitménytiként, kézepes
képességtként konyvelnek el. Ertékeik —
ha egyiltalin észreveszi ezeket valaki —
manapsdg nem sokat szdmitanak. Szere-
tik a tiszta, egyszerd beszédet.

Minden pedagégus ismeri az érzékeny
bérl, finoman érzékels, mély érzésd,
rendkiviil gondoskodd, csupa sziv gyer-
mek tipusit, akik gyakran linyok (vagy
linyos fidk). Igen félénkek, azonban
zsarnoki moédon képesek sikraszallni a
maguk biztonsdgos védelmének megte-
remtéséért. Bennem néhdnyuk olyan
hatist kelt, mintha egészen ifji korukig
mélységesen meg lennének rémiilve attdl,
hogy egyiltalin e viligon vannak. Ne-
vezziik ezeket a gyerekeket vigasztald,
vagy dpol6 lelkiieknek, hiszen ezzel drul-
juk el legnagyobb erésségiiket. Megleps-
en kordn éreznek felelGsséget embertar-
saik irdnt, és félSs lelkiiletik ellenére
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néha meghokkent§ kockizatokat villal-
nak azért, hogy segithessenek valakin, pl.
egy bajba jutott dllaton.

AKki jelenlétikben egy mdsik gyermeket
jogtalanul bant, az 8ket is bdntja. Piran
kozilik épp ilyen aggodalmat keltGen
szorgalmasak és komolyak az iskoldban,
gyakran félnek is az iskoldt6l, mert dllan-
déan talhajtjidk magukat. Kézilik sokan
nehézségekkel kiizdenek a szabdlyos,
absztrakt tanulds terén. Intelligensek —
jelszé: érzelmi intelligencia —, 4m a lélek-
telen tények vilidga félelmet kelt benniik.
Csupdn 13-14 éves koruk tdjin csendesiil
benniik lassanként ez a félelem. A vi-
gasztalé lelkeknek meg kell mutatnunk,
hogy a tanulds mekkora jelent8séggel bir
az emberek kozotti kapcsolatokban ah-
hoz, hogy valéban érdekelje Sket a dolog.
Misként csak unatkoznak szorgalmuk
ellenére. Szamukra nem létezik erésebb
motivdlé er8, mint az, hogy mdsokért
tehetnek. Tanulni azért, hogy késébb
segithessenek mdsokon — csupdn ezzel
gy6zhetjik meg Sket. Ha az iskoldban
sikeril a tuddst és a képességeket:
»apolds, gondoskodis, gy6gyitis és ajin-
dékozds” osszefliggésében kozvetitentink,
akkor nyert igyink van az ,6érzés-
gyerekeknél”.

Végezetil jojjenek a tirelmetlen, tolako-
dé6, élményre éhes, ,hiperaktiv’, vihar-
gyerekek, vagy keresé lelkek. Nekik min-
dig valami yjat, izgalmasat, provokativat
kell kindlnunk. Ok mozogni akarnak,
belebeszélni mindenbe, vitatkozni, don-
tést hozni, vakmerd tervekben tobzdédni,
kalandokat 4télni. Es persze benne lenni
mindabban, amit a mai kor kinil. Ezért
hit pedagégiailag nem tanicsos, hogy
ezeket a vihar-gyerekeket tartésan tivol
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tartsuk az Gj technolégidkt6l. Hiszen 8k
nemcsak hogy vonzédnak ehhez, hanem
még érzékik is van hozzd. A természet
mégis feliidilés szimukra, benne nyuga-
lomra lelnek.

Szabadsigvigyuk dmulatba ejt8, fékte-
lenségiik pedig nagy pedagégiai problé-
makat vet fel.

Misrészt alig taldlunk nédluk segitSké-
szebb, kreativabb, eredetibb gyermeket,
akikre gyakran igaz, hogy egész gyer-
mekkorukban serdiilnek. Integrativ (az
integralt nevelés a pedagégidban a fogya-
tékos és nem fogyatékos egyének kozos
élet- és tanuldsi térben torténd egyiittne-
velését, tanitdsit és képzését jelenti
mindannyiuk fejlédési lehet8ségeinek
optimalizaldsa céljdbol) napkozikben,
iskoldkban dolgozé pedagégusok gyak-
ran tapasztaljik, hogy ezek a keres§ lel-
kiletd gyermekek magdtdl értetédGen, és
lelkes szakértdi alldsfoglaldst kovetGen a
kulonosképpen segitségre szoruld, speci-
dlis nevelési igényid gyermekek kozé ke-
rilnek.

Szivesen vesznek részt nagy ivii mivé-
szeti, nagy anyagot fel6lel6 projektekben
(zene és szinhaz), szeretnek improvizalni
trombitdval, UtSkkel stb. A kicsinyes,
monoton dolgok megdrjitik a vihar-
gyerekeket. Nem mennék olyan messzi-
re, hogy azt dllitsam: gondolatolvasék.
De képességiik, amellyel megvélaszoljak
azokat a kérdéseket, amelyeket még fel
sem tettlink, valéban meghdkkentd.
Kétségtelen, hogy az itt leirt lényhajla-
mok mindig is léteztek, de nem ilyen sok
gyermek esetében, ennyire mélyrehatd-
an, majdhogynem azt mondhatndm ko-
nyortelenil, vildgosan lithatd, kifejlett
forméban.
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A figyelmesség/figyelem erénye

Az alkat- és jellembeli hasonlésigokat
nem szabad tdlhangsdlyoznunk és hagy-
nunk, hogy az egyéniség eltinjon a tipus
mogott. Sokkal fontosabb a kategorizdls
besorolasndl (még ha ez negativ el6ité-
lettl mentes is!) a mély, osztatlan, nem
szinlelt, elfogulatlan  érdeklédés a
ytitokzatossdgbol hozzink 52616
Te” (Martin Buber) felé. Igy sziilethet
meg az atmoszféra, amelyben a gyermek
megmutathatja 6nmagit: ,Nézz ide, itt
vagyok!”.
Ha sziikség van is egy alapos diagnézis-
ra, az itt vazolt bels§ tartalmakbdl faka-
déan ez egészen mis jellegli legyen, mint
az, amelyik f6leg a hidnyossigokat hang-
sulyozza.
S itt egy titokra lelunk: tul az értékelési
kényszeren érzékszerviink nyilik a mdsik
ember szépségére.
Ami ekkor megérint benniinket, annak a
legcsekélyebb koze sincs semmiféle ér-
zelg8sséghez. Ha folyvist el lennénk
ragadtatva a gyermektdl, az éppen olyan
helytelen lenne, mint ha csupdn a hid-
nyossdgaira koncentrilnink. Amire én
gondolok, az a tisztelet. Tul szimpétidn
és antipdtidn.
Korunknak olyan felnéttekre van sziiksé-
ge, akikben bels6 nyitottsdg €l, s még
ennél is tobb: a megszokottdl eltérs, a
vératlan, a sajitos irdnti lelkesedés ké-
pessége.

Forditotta: Kuntz Orsolya

Forrds:  http://www.erziehungskunst.de/
artikel/andere-kinder-andere-erziehung/
verhaltensoriginelle-kinder-wegbereiter-
fuer-eine-lebbare-welt/
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Kandirozott virdgszirmok

Hozzdvalok: ehetd virdgszirmok( lehet:
rézsa, ibolya, orgona, drvicska, akic), 1
tojasfehérje, 5 dkg apré szemi cukor
Elkészitése: A virgszirmokat foly6 viz
alatt mossuk le és papirt6rlén hagyjuk
megsziradni. A tojdsfehérjét verjik fel,

de csak addig, mig kezd habosodni. Egy
vékony ecset segitségével kenjik le a vi-
ragszirmok mindkét oldalat és sz6rjuk

meg cukorral, majd helyezziik zsirpapirra

és 1-2 napig hagyjuk szdradni. Haszndl-
juk tortdk, siitemények diszitésére, de
légmentesen lezart dobozban akar tobb

hénapig is tarthatjuk.

Z61d turmix=green smoothie

Elkészitéséhez csupdn egy turmixgépre
és sok-sok fantdzidra van sziikségiink.

Nagyon finom és tdpldlé ital, igazi kloro-
fill és magnézium koktél, és mivel az
osszetevSk rajtunk allnak, igy kisérletez-
hetiink batran, nekink mi izlik a legjob-
ban. Eleinte, ha tobb gylimolesot te-
szink bele és kevesebb zoldet, akkor nem
z0ld lesz a végeredmény, hanem kicsit
lildsabb, vildgosabb - ez gylimolestdl is
fugg.

A z5ld levelek batran vegyithetSek min-
denféle gyimolcesel, igazdbol nem is
soroland6k a zoldségek kozé. Nem kell
tartani az emésztési gondoktdl sem, vagy
attél, hogy erjedést okozna egyiitt fo-
gyasztisuk. Elkészitésiikhéz csupdn egy
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turmixgépre és sok-sok fantdzidra lesz
sziikségiink.

Az elkészitéshez elegendd egy-két fajta
gyumolcs és barmilyen z6ld névény.

A gylimoles lehet: alma, bandn, mangé,
Gszibarack, sirgabarack, bogyds gylimol-
csok, mint eper, mdlna, dfonya, szeder
stb...

Zdldek pedig pl. spendt, séska, petrezse-
lyem zoldje, sdrgarépa zoldje, saldta, csa-
lan, zellerszar leveles kel stb.

A rostokban gazdag z6ld levél lelassitja a
gyumolescukor felszivéddsat, biztositva
ezzel, hogy pont annyi energidt hasznil-
jon fel egyszerre a szervezet és olyan ltem-
ben, amire éppen sziiksége van.

Végiil pedig két egyszer( recept kedvesi-
ndlénak. A spenét, természetesen helyet-
tesithetd barmivel:

2 banin

1 8szibarack/vagy 1 csésze dfonya

5 eper

1 nagy maroknyi spenét (idével névelhe-
t6 a mennyiség)

1 csésze viz

VAGY

1 banin

3/4 csésze anandsz

1 csésze mango

1-2-3 maroknyi spenét

1 csésze viz

Mandulis levendulds dlomkeksz
Hozz4valok:

200 g finomliszt

100 g 6rolt mandula (mandulaliszt is
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lehet)

csipet s6

70 g porcukor

200 g hideg vaj

1/2 kezeletlen citrom reszelt héja

1/2 citrom leve

1 tojés sargaja

1-2 tk. szaritott levendulavirdg-a bit-
rabbak tobbet is tehetnek bele, de elsé
prébalkozdsra elég ennyi is...

A lisztet, a mandulit, a sét, a porcukrot,
a levendulit , a citromhéjat , levet és a
vajat gyors mozdulatokkal — morzsdsra
dolgozzuk. dolgozzunk!) Hozzdadjuk a
tojdst és azzal is alaposan eldolgozzuk.

A tésztit egy folidba csomagoljuk, majd
par Ordra, vagy akdr egy-két napra is,
hitébe tesszik.

Lisztezett feliilleten kb. 2-3 mm vastagra

nydjtjuk. Derelyevigéval keksz nagysi-
gura vigjuk.

SutSpapiros tepsiben, 160-170 fokos
sit6ben 8-9 perc alatt halviny sdrgira
stjik.

"Botkenyér" kinti siitogetéshez

500 g teljes liszt

20 g éleszts

60 g vaj

1/4 liter viz

2 csapott teds kandlnyi s6

Gyurunk egy élesztds tésztit, ezt ki-
nydjtjuk, és hosszu csikokra vigjuk. A
tésztacsikokat egy bot koré csavarjuk és
szabad tliz lingjanal megsitjik.

Az dsszedllitdst készitette: Kuntz Orsolya

Y,

Dobo Daniel, 8. osztaly alkotdsa

Diéh¢j
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REJTVENY (NEM) CSAK WALDORFOSOKNAK

Akik Waldorf dvodédba

| l | | és iskolaba jarnak vagy

jartak, azok

| konnyebben juthatnak

el a megfejtéshez - egy

régi indian

bolcsességhez-, mint

akik nem ilyen

szerencsések...

A helyes megfejtést

bekiild6k kozil harmat

sorsolunk ki. A

nyertesek ajandékba

kapjék a Di6héj két

’ | ] | kévetkezd szamat!

16

[ | FIGYELEM!

Az igazan lUgyesek nem

(nagyon) hasznalnak

elektronikus

segédeszkozoket,

21

viszont batran kérnek

22

segitséget

csaladtagjaiktol,

bardtaiktal.

26

[ 1]

1. Fontos tantirgy a Waldorf iskoldk
elsé négy osztilydban, célja, hogy feléb-
ressze a gyerekek forma érzékét, fejlessze
térérzékiket. El6késziti az irds, olvasis,
geometria és szimolds tantdrgyakat.

2. Kokojszi és Bobojsza hajéjanak neve.

3. Szent Jénos napkor ezzel zérjuk a
nyéarinnepet.
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4. A 4. osztalyos allattan epocha kedvelt
alakja, a fejlibuak csalddjabol.

5. Német ir6, maga is Waldorf iskolaba

jart, a Végtelen Torténet, és a Momo
szerzdje.

6. Ok négyen sokat segitenek a kis

waldorf iskoldsoknak a szdimoldsban.
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7. A magyarorszagi Waldorf pedagégia
megteremtdje, az elsé magyar Waldorf
iskola (Kissvibhegy) alapitéja. Az 6

nevét viseli a Pesti Regionilis Waldorf

Kézépiskola.

8. Kézimunka eszkoz, az els§ osztilyosok
gyakran maguk készitik el a sajatjukat
fabol.

9. Német viros, itt jott létre az els6 Wal-

dorf iskola.

10. A ,K” betd tanuldsdnal sokszor 6 a
betiimese f8szerepléje. ..

11. Szent Mirton napon szivesen meg-
osztjuk egymadssal.

12. A karicsonyi jitékban igy hivijik a
negyedik pdsztort, aki késve érkezik, és
mdr nagyon Oreg.

13. A 11. osztalyos didkok ilyen gyakor-
laton vesznek részt.

14. A Szent Gralt keres6 lovag, Wagner
egyik operaja, 12. osztalyban gyakran
egy epocha szol rola.

15. Weodres Sandor tiindérének neve.

16. ,,Alattad a fold, f6lotted az ég,
................. a létra.”

17. A Csillagok haborajanak rendezdje,
maga is waldorf papa.

18. Puck, a torpe bolcs, oreg kisérdje
Jakob Streit meséjében.

19. Német szarmazas( biokémikus, 2013
-ban 6 kapta az orvos-¢élettani Nobel
dijat. 13 éven at volt waldorf didk, a han-
noveri waldorf iskolaban érettségizett.

20. Fontos konyhai eszkdz, 6. osztalyban
sok diak farag ilyet.

21.A negyedikesek mind tudjak: ha 6
megforgatja a kalapacsat, akkor dorog az
ég.

22.,,Eg honaban all egy héaz,
Arany ... vezet hozza.”

23. Hiivelyesekkel toltott. textilbol var-
rott jaték, doboeszkdz, Az a jo, ha sok
van bel6le! Els6to6] tizenharmadik oszta-
lyig oridsi szerepet jatszik az oktatas-
ban...

24. A harmadikosok sokat tanulnak errél
az 0szovetségi alakrdl, aki megmentette

Egyiptomot a hét éves inségtol.

25.Az Adventi kertben ilyen format ja-
runk.

26.A szerdai nap, a Merkuar gabondja.

A hetedik osztilyosok meglepetése virja Dobos Baldzs egykori didkunkat, az el6z4
szamunkban megjelent quizjaték helyes megfejt6jét! Gratuldlunk érte!

A
O\
j—
D~
—.

A rejtvényt készitette a Kohalmi csalad
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KuLTURA

NMesszi DEL VADIAI

Kéhalmi AKos filmajanloja

Sokszor a véletlen adja vissza a hitet a j6
filmek kereséinek, hogy érdemes kutatni
- vagy tényleg virni a jo szerencsére-,
hogy rabukkanjunk egy-egy manapsig
készitett remekmiire. Egy eftéle film-
ajanloban persze lehetdség nyilhatna
arra, hogy sok évtized filmtermésére
visszatekintsiink- biztos fogunk is, sze-
rencsére sokat littunk mar! Mégis, ha
elfog minket a vigy, hogy valami ujat
ajanljunk, bajba kertlink. Szdmomra
legaldbbis nehéz a mai filmtermésbdl egy
olyat el6vardzsolni, amely tényleg ko-
moly katarzist okozott, s amely tényleg
mélté arra, hogy ajdnljam.

Bevallom, azok kézé tartozom, akik rég
abbahagytik a mozizist, bar olykor fel-
tlinik egy-egy csemege, de tilnyomé
tobbségégében semmitmondd, unalmas
a kindlat, a gondolatisigot inkdbb az
6ridsi koltségvetéssel igyekeznek pétolni.
A televiziézdssal mdr nagyon régen fel-
hagytam, aki szintén, az tudja, hogy
miért.

Nos, a filmet a G6dolléi Virosi Kényv-
tir videotékdjiban leltem meg.(Nagy
dicséret a konyvtdrunknak, amely szim-
talan magas szinvonald szolgdltatisa
mellett a film- és zenetdrdra is nagy
hangsulyt fektet, és egyre b6viil6 kinalat-
tal varjik a film- és zenerajongokat.)

Az otlet, hogy leemeljem a polerdl a
filmet onnan eredt, hogy hetedik oszta-
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lyos linyom (Adél) pont két hete volt
lizas, igy az ,Afrika-epochdjinak” jelen-
t3s részét gyodgyuldssal toltotte. Gondol-
tam,hogy ,A messzi dél vadjai” (Beast of
the southern wild) cimd film jét tehetne
az éppen ,viligmegmentd lelkiletd” 1a-
nyom Afrika-képének. Kicsit nehezen
volt ugyan szdmomra Osszeegyeztethetd
a ,,12 éven feliilicknek” valé besorolds a
fulszovegben  olvashaté  tartalommal,
melyben egy félarva kisldnyrdl, gyégyit-
hatatlanul beteg apdrdl, és szazévente
eléfordulé oridsi viharrél olvashattam.
Atyai szivem akkor kezdett igazin ag-
g6dni, amikor kiderilt szimomra, hogy
a filmben ,régen kihalt 6rdégi 1ények” is
szerepelnek, ,melyek feltimadnak fagyos
sirjukbdl, s rettegésbe taszitjak a Foldet”.
Mindezek mellett a f8szerepls életkora
volt feltind, hiszen az 6vodaskord
Quvenzhané Wallis alakitja a kis
Hushpuppy szerepét, akit rogton Oscar-
dijra is jeloltek ezért a teljesitményéért.
(A filmtorténet legfiatalabb Oscar- je-
16ltje 6!) Boles apaként megtekintettem
a kilon lemezre régzitett extrikat, nem
szerettem volna sem magamat, sem
Adélt kitenni egy nyafogés-érzelgds-
szirupos mifilmnek, még kevésbé egy
vérgdz6s, szornyektSl hemzsegs tini-
horrornak. Hamar megnyugodtam — bdr
rdjéttem, hogy a torténet Louisiandban

(egy Teknd nevli helyen) jatszoédik, a
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lapvidék kézepén, pont ott, ahol a valé-
sdgban is van (igy bolcs apaként arra is
rdjottem, hogy az nem is Afrika). A
filmkészit6k nagy része kezds, vagy lel-
kes amatér, ez igaz a szereplSkre is, hi-
szen tobbségiik kérnyékbeli lakos. Udi-
téen lelkes (és lelkiismeretes!) csapat
készitette a filmet, érezhetéen Oridsi
szellemi er6t és kreativitist mozgdsit-
va,hogy lathassik az emberek ezt a fan-
tasztikus torténetet.

Semmiképpen sem szeretném a torténe-
tet elmesélni, legyen elég az, hogy min-
den igaz, ami a fiilszévegben olvashatd,
ebben a megrdz6 erejd alkotdsban. Talin
éppen azért megrazé, mert nem akar az
lenni. A torténet egyik szerepldjének

sem lennénk szivesen a helyén, nem él-
nénk 4t sorsuk egyetlen pillanatit sem,
de ha midr littuk, megsiratjuk G&ket,
drukkolunk nékik és magunkban talin
megfogadjuk, hogy mi is igy tennénk a
helyiikben, ha igy fordulna a sorsunk.

A film zenéje is csodilatos, hidba keres-
tem nem taldltam szdmomra ismerds
nevet a zenészek kozott sem. Minden-
esetre engem az alafestd zene stilusdban
nagyon emlékeztet két nagyszerd fiatal
csapat munkassdgdra. Szeretettel ajdn-
lom hiét figyelmetekbe a Sigur Rés( 6k
egyébként izlandiak) és az Arcade Fire
munkdssdgit. Taldn legjobban az utébbi
Rebellion cim( szdmait ...

NvARI OLVASNIVALDO

1-2. osztalyosoknak

Grimm mesék

Benedek Elek meséi

Moéra Ferenc meséi

Illyés Gyula: 77 magyar népmese

Jakob Streit: Allatmesék (2. osztaly)
Leszkai Andris: Moha bécsi meséi
Gunhild Sehlin: Miria kis szamara
Torok Sandor: Kokojszi és Bobojsza
Torok Sandot: Gilikoti

Szentek legendii (2. osztily)

Jakob Streit: Puck a torpe

Jakob Streit: Puck az emberek birodalmaé-
ban

Jakob Streit: Hadd legyek a testvéred (2.
osztély)

Tersanszky J6zsi Jens: Misi mokus ka-
landjai
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3-4. osztdlyosoknak

Lizar Ervin: Berzsidn és Dideki
A hétfejd tindér
A kisfid meg az oroszlinok
Bab Berci kalandjai
Szegény Dzsoni és Arnika
Fekete Istvan:Bogancs
(4. osztdly) Tuskevir
Kele / Vuk/  Csi
Eleanor H. Porter: Az élet jatéka
Astrid Lindgren: Harisnyds Pippi
Juharfalvi Emil
Balint Agnes: A szeleburdi csaldd
Rudyard Kipling: Dzsungel konyve (4.
osztély)

J.-R.R. Tolkien: A Babé (4. osztély)

Michael Ende: Momo (4. osztély)

P. L. Travers: A csudalatos Mary

Komjithy Istvin: Monddk konyve

(4. osztily)

Selma Lagerlof: Nils Holgerson

L. Frank Braun: Oz, a nagy varazslé

Carlo Collodi: Pinokkié

Eric Knight: Lassie

Szabé Magda: Tindér Lala

Szigetkék

Moéra Ferenc: Kéchuszar

Erich Kastner: Emil és a detektivek
Osszedllitotta: Gydrgypdl ildiks

5-6. osztalyosoknak

Fekete Istvan: Tiskevar

Hegedts Géza: Az irnok és a firas, A
milétoszi hajés

Burnett: A titkos kert

Verne regények

Mark Twain regények

Ransome: Fecskék és Fruskik, Galamb-
posta, Téli sziinidg, Fecskevolgy

Cooper: Nagy indidnkonyv

Békés Pal: A Félslény

Darvasi Laszl6: Trapiti

Lizar Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika
Annie M. G. Schmidt: Macskak tirsasdga
Jacqueline Wilson: A kofferes kisldny,
Komisz lanyok

Csukds Istvin Keménykalap és krumpliorr

Moéra Ferenc: Aranykoporsé

Hegedis Géza: Az egyetlen 1t

Gardonyi Géza: A lithatatlan ember,
Isten rabjai, Egri csillagok

Molnér Ferenc: A Pal utcai fiuk

Bilint Agnes: Szeleburdi csalad

Noégradi Gabor: Pete Pite

Baké Agnes: Fekete Szivrviny

J.K. Rowling: Harry Potter konyvek
Tolkien: A Babé

G. Szabé Judit: A macskit visszafelé
simogatjik

Louis Sachar: Bradley, az osztily réme
Michael Ende: Momo

Boszorményi Gyula: Gergs- konyvek
Christine Nostlinger: A cseregyerek

7-8. osztalyosoKknak

Bodo Kiihn: Gutenberg mester élete
Barabas Tibor: Méglyik Firenzében
Erdédy Janos: Igy élt Magellan, Sasoknal
magasabban, Igy élt Husz Janos
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Rénaszegi Miklés: Hindros tenger
Gerald Durell: Madarak, vadak, rokonok
Mikszath Kdlmén: Szent Péter esernydie,

A két koldusdiak
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Jokai Mér: Az utols6 budai pasa, T6rok-
vildig Magyarorszigon

Aszlanyi Karoly: Kalandos vakacié

Mark Twain: Tom Sawyer

Linda Sue Parker: Min mester inasa
Szalay Lenke: Mogyor6 és a Fia

Lois Lowry: Szdmlild meg a csillagokat
Jokai Mér: A készivii ember fiai, Es
mégis mozog a Fold, Fekete gyémantok,
Egy magyar nibob

Mikszath Kalman: A gavallérok

Dumas: A hirom testér, Monte Christo
gréfja

Verne: Kétévi vakicié

Dickens: Twist Olivér, Karacsonyi ének
Harriet Beecher-Stowe: Tamds batya
kunyhéja

Mobricz Zsigmond: Légy j6 mindhalélig
Rideg Sindor: Indul a bakterhiz
Salinger: Zabhegyezd

Brunella Gasperini: Mi és 8k

Patrick Ness: Kés a zajban

Jonas Jonasson: A szidzéves ember, aki
kimdszott az ablakon és eltlint

Tolkien: A Gytrik ura

N. H. Kleinbaum: Holt K6lt8k T4érsasiga
Maros Edit: Hivosvolgyi suli

Rick Riordan: Percy Jackson kényvek
Jack London: A vadon szava

Jerry Spinelli: Stargirl

Béc Istvan: A kriminalis hetedik bé

Gail Carson Levin: Elatkozott Ella

Jane Austin: Emma, Buszkeség és bal-
itélet

Emily Bronte: Uvolts szelek

P.G. Wodehouse kényvei
Gimesi-Jeli-Tasnadi: Idéfutar

Sir Arthur Conan Doyle: Sherlock
Holmes torténetei

Harry Kemelman: A rabbi hétfén eluta-
zott

Tolkien: A Hobbit, A Gy(rak Ura trilogia
Harper Lee: Ne béntsdtok a feketerigét!
Rejt6 Jend: Piszkos Fred, a kapitiny, A
tizennégy kardtos auté

Szabé Magda: Abigél, Mondjék meg
Zséfikanak, Fir Elise

Az osszedllitdst készitette:
Ruszkay Andrea

KOzOSSEGI ELET

ARBOFESZTEN A PUNKOSD! BAZARUNK
egy szervezo szemszdgébaol

Egy janudri napon  megkeresett
Kovisznay Szisz Gergely, a tavalyi és az
idei ArboFeszt egyik megdlmodéja, hogy
szeretnének egylittmdkodni iskoldnkkal
a megrendezésben. Nagyon oriltem a
megkeresésének, mert mdr tavaly — ldt-
van szinvonalas anyagukat — kacérkod-
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tam az Gtlettel, hogy milyen jé lenne, ha
kozosségiink részese lehetne ennek a
programnak. Akkoriban azonban késén
kezdték a szervezést, mdjusi bazdrunk
egy napra esett az I. ArboFeszttel, és az,
hogy hirtelen véltoztassunk sokéves ha-
gyomdnyunkon, széba sem johetett. Idén
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viszont idében voltunk.

Gergd oridsi lelkesedéssel vezetett végig
az Arborétumon, mikozben sokat mesélt
a tavalyi tapasztalatokrdl, az idei tervek-
r8l. Pillanatokon belil lenylgozott elsop-
18 lendiilete, torekvése, hogy egy fesztivil
keretében mutassa be azokat az értéke-
ket, amelyeket a Waldorf kozosség is
magaénak vall: kornyezet- és természet-
védelem, fenntarthat6sdg, az Arborétum
népszertsitése, mese, gyerekprogramok,
aktiv civil szervezetek bemutatdsa stb.
Ugy éreztem, itt a helyiink. Az étletet
felvetettem egyesiiletiink vezet8ségének,
Gyorgypal Ildikénak, az idei bazdr-
szervezd osztily tanitéjinak és egyben az
osztilynak  is, majd a  tandri
konferencidnak. Nagy meglepetésemre
valamennyien lelkesen tdmogattik az
otletet. Tobben is kifejezték, ami olyan
szépen megfogalmazédott az egyik hirle-
vélben: ez egy ,ujabb alkalom arra, hogy
a Mihdly-impulzust hordozva kilépjliink
megszokott kereteink kozil és értékein-
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ket megmutatva jelenjiink meg egy na-
gyobb kozosség elstt.” A pinkosd egyik
szellemi Uzenete a koézdsségalkotds. Igy
ez még inkdbb indokoltti tette, hogy ,a
megszokottndl kicsit nagyobbat nyis-
sunk”. Még idében, kézosen — sziildk,
tandrok, fenntarté — dontéttik el, hogy
az eredeti idSpontot mddositva az
ArboFeszt keretein beliil rendezzik meg
pinkésdi bazdrunkat.

Ezzel szimomra egy embert prébilé idé-
szak vette kezdetét. Almatlan éjszakak
gyotrelmei kovetkeztek... Vajon megma-
rad-e a bazdrjaink benséséges hangulata?
Mi lesz a gyerekekkel az Arborétum ha-
talmas, széttagolt teriletén? Hogy fo-
gunk ,mi(kédni”  tobb,  egymadstdl
elkilontls helyszinen? Nem lesz-e tul
sok a kifelé valé nyitisbol? Es még sok
ezer gondolat, amely csak a dontés fele-
18sségével sziiletett meg...

Kapcsolattartéként az el8szor ritkdbb,
majd heti, az utolsé héten gyakoribb
megbeszéléseken, bejirdsokon  idével
megismertem az ArboFeszt szervezdit, az
un. Arbofeszt Alkotéi Kort, egy nagyon
fiatalokbdl 4ll6, sokszind csapatot. Kez-
dett  lekoppanni, hogy 6k nem
waldorfosok és bizony majd sok olyasmi-
vel kell szimolnunk, ami nem a mi szi-
junk ize szerint vald. Arcfestés, ugralévir,
masfajta bdbmisor, sportversenyek..., és
még sok minden, ami csak menet kézben
deriilt ki. Az egyik oldalon hihetetlen
profizmus jellemezte az elképzeléseiket —
koncepcid, sajtétdjékoztats, rekldmfilm-
forgatds stb. -, a mdsik oldalon viszont
nehezen volt mindez megfoghatd, apré-
pénzre vilthatd. Oridsi 4lmok, annyi
szintér, hogy mir felfogni sem tudtam, a
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viros nagymértékd bevondsa... Nehezen
taldltam meg ebben a helyem az utolsé

pillanatig.

Ezzel parhuzamosan zajlottak a szerve-
zési munkdlatok iskoldnkban. Végtelentil
hélds vagyok szervezétirsaimnak, min-
denekel6tt Fabidn Zsuzsinak, aki idé-
ben, fantasztikus szellemi kapacitdsdanak
koszonhetden Osszeszedte a feladatokat
és ezeket tablizatba rendezte, hirlevelet
irt, beharangoz6t a honlapra és még
szamtalan feladat elvégzésével segitette
megjelenéstinket egészen a ,Jdték-tér”
gondos feliigyeletén it az esSben valé
sitorbontdsig. Nagyon sokat készénhe-
tek Gyorgypal Ildikénak is, aki kezdettdl
fogva oroszlinrészt villalt a feladatok
megszervezésében, a tandrok, osztilyok
mozgoésitdsaban. Személye altal a tandri
konferencia sokkal inkdbb magdénak
érezhette a feladat sulyit, a szil6i kor
pedig élvezhette gondoskodé odafigyelé-
sét, Osztonzését, nem kevés aggodalmat
és felelGsséget véllalva magdra.

Kuntz Orsolydnak kdszonhetjiik a tizféle
— tobbszor is 0sszeszdmoltam! — szinvo-
nalas kézmives-tevékenység megilmo-
dasit, az anyagbeszerzést, a szervezékkel
valé egyeztetéseket a gyerekfoglalkozd-
sokkal kapcsolatban. Mincsik Krisztina
pedig most is rendiletlen energidval
szervezte a kozel 30 kézmiives drust,
fantasztikus praktikussiggal, Ugyesség-
gel.

Végiil pedig mindenképp szeretnék ko-
szonetet mondani a 4. osztily kitarté
csapatdnak, akikre most is, mint mindig
lehetett szdmitani! Akik nem sajnaltdk
az id6t és faradtsigot a sziil6i esteken és
a levelez8listin valé hosszadalmas, rész-
letekbe mend megtervezésére a végil
fenomenilisra sikeredett bifének, a ki-
és elpakolds megszervezésének stb.

Hosszadalmas beszdmolémbdl  lassan
maga a lényeg hidnyzik: minden frézis
nélkiil, virakozdson felil nagyon j6l si-
keriilt maga a nap, az ArboFeszt, tiszte-
letremélté médon, pératlan minéségben
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jelentink meg a nagykézonség eldtt!
Bédtran mondhatom, hogy nem tudom,
létezik-e még olyan kozosség Go6dolls
varosiban, akik ekkora erébefektetéssel,
Osszetartdssal és  szervezettséggel ilyen
szinvonalat produkélna, mint a mi k6zds-
séglink [jjra megélhettik, hogy micsoda
eré lakozik bennink! Az aggodalmaim
az ArboFeszt-szervezSkkel kapcsolatban
testet oltottek: oridsit markoltak, a fel-
adatok megszervezettsége, szétosztisa
(pl. kitablazds, tdjékoztatds stb.) korint-
sem volt Gsszeszedett, az utolsé napokra
nagyon kevesekre harult rengeteg feladat,
végil magukra maradtak... Magin a ren-
dezvényen szembesiltem csak azzal,
hogy a ,Csalddi Nap” nagy részét mi
toltottitk meg tartalommal, és ez nagyon
nagy dolog!

Bevallom, az utolsé napok stresszében
elcsigdzva dlmodni sem mertem, hogy
masnap koziliink mindenki jékedviien,
vidim hangulatban vesz majd részt és
minden olajozottan fog miikodni ré-
sziinkrél, minden mozzanat, amit elter-
veztiink, héla a szimtalan szorgos sziil6i-
tandri és 6vondi kéznek! Nagy kihivist
jelentett szimomra a hdrom-négy kiilén-
b6z8 helyszin Osszehangoldsa, az ezek
kozotti folyamatos ingdzds. De remekil
megoldottuk ezt is, bir nagyon hidnyzott
mindnydjunknak az egy szintéren vald
kozos egyiittlét.

Es hogy megérte ez? Mi is a hozadéka?

Szerintem ezt most még nagyon nehéz
megitélni. Mig a megel6z8 pénteken
ezerszer elmondtam magamban: ,Iste-
nem, bocsdss meg, soha tébbet nem fo-
gok ilyet bevéllalni...”, egy nap milva,

Diéh¢] 6

jartdnyi er8 hijin, nem remélt j6 érzések-
kel Ggy éreztem, hogy érdemes volt.
Nagyon sokan littak és érzékeltek ben-
niinket. A pontos szdmot mdig sem is-
merem, de hallottam 2000 f&rél is, a
polgirmestert és az alpolgdrmestereket
vendégil lattuk reformbufénkben, szem-
t8l-szemben ldttdk, hogy itt vagyunk...

A visszajelzésekbd] kozosséglinkben ugy
itélem meg, hogy talin elég évente egy
nagy nyitds. A Mihdly-napi Csiribiri
napot nagyon szeretnénk folytatni, az
igazdn a miénk, mint ahogy azt a Makim
egyuttes egyik fiatal zenésze mondta r6-
lunk az els¢ Csiribiri napon: ,Olyan,
mint a tiszta forrds”.

Az a meggy6z3désem, hogy fontos a
nyitds (természetesen nem minden
dron!), nem ¢élhetjik a kozosséginkon
beliil tartva értékeinket, gondolvin, hogy
majd jon az, akinek ez az tdtja. Ehhez
igenis lépéseket kell tenniink! Es hogy
ezt érdemes, mi sem jobb bizonyitéka
ennek a sok kézzel foghat6 visszajelzés.
A kozelmultban tobben is ezeken keresz-
til taldltak rdnk, vagy itélnek meg ben-
ninket hozzink méltéan. Ez az igazi
pozitiv hozadék.

Nagyon buszke vagyok azokra az érté-
kekre, arra a magas mindségre, amit a
Waldorf pedagégia szellemiségében pe-
dagégusaink, sziil6i koriink, gyermekeink
megteremtettek kozosséginkben az el-
mult tobb, mint 20 évben. Nincs annil
szebb érzés, mint megmutatni mindazt,
amire biszkék vagyunk, amiben mélyen
hisziink. Ezt a torekvést kivinom szol-
gilni minden er6mmel marciustdl féldlla-
st egyestleti munkatdrsként, tanarként és
szil6ként egyarant.

Kecskés Judit
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Az ARBOFESZT EGY KRONIKAS SZEMSZOGEBOL

Mir korin reggel lelkesen érkeztek a
Waldorf bazir résztvevéi, a legtobben a
sajat ldbukon, a frissen és tisztin ragyogé
napfényben viddman sétiltak a fik ko-
zott a  kilénb6z8 helyszinekre. Egy
»résztvevit” kellett erével odardngatni: és
ez nem volt mds, mint a méretes fagyis
pult, amely aztin mégis megadta magit,
és békésen szolgilt egy helyben alldogal-
va a nap folyamdn. A kordn reggel érke-
z8k szépen segitettek ,belakni” a tereket,
a szabdlyos kor alakd erd6-nyiladékot, a
,Koréndot”, a kisebb-nagyobb réteket, a
szinpadok kérnyékét.

A nyolcadikos fiik és sziileik, tandraik
épitették a korhintit, a Kérond jellegze-
tes szerepl6jét — a mdsodikos szilék pe-
dig egész nap mikodtették. Voltak dru-
sok, nem volt hidny egyedi és szivvel-
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lélekkel késziilt alkotdsokbdl, amelyekhez
remek ,kirakati hitteret” nydjtottak a
kilonleges fik és bokrok. A kézmiivesek
utcdjaban festeni, barkdcsolni, agyagozni,
nemezelni lehetett, de szappanbuborék-
nak drétot hajlitani is tudott, aki akart,
szintén szildk, tandrok és didkok jévoltd-
bél. Mindenki felkésziilten, dertisen és a
kértilményekhez maximaélisan alkalmaz-
kodva vérta az érdekl6ddket, akik szép
szamban érkeztek is.

A sok ismer8s arc — iskoldnk népe — mel-
lett sok uj vendégilink is volt. Egy kisfit
Kisajszalldsr6l érkezett csalidjival, egy
misik gyerek Ujpestr(’il jott. A program-
r6l  bardtaiktél, a Facebookrdl és
levlistdkrdl tudtak, és kicsit félszegen, de
azért jol érezték magukat, ,flirodtek” az
élményekben, mikozben nem pordgtek
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tal. Sokan emlegették Dr. Gémesi
Gyorgy polgdrmester megnyité beszédé-
ben felvdzolt hosszi tévd terveit: nagy
térségi, intézményi Osszefogds eredmé-
nyeképpen biciklit, madar-rezervitum,
ymini-dllatkert” és egyéb fejlesztéseket
terveznek az Arborétumban, valamint
épil Godolls kornyékén egy 4j 6 is.

A mégis nagyobb izgalmakra vigyok sza-
mira zajlottak az akaddlypalyén, a kutya-
kiképzésen, a kincskeresében is a kalan-
dok, minden életkord résztvevének lehe-
tett ldddt és fit mdszni, golyalibazni,
okorfogattal mékdzni is.

A bufé is jol mikodostt a zoldben, f6tt a
kavé, gytimolesoktdl illatoztak az italok és
a szivirviany minden szinében ragyogtak
az ételek, litszott, hogy nem volt hidba a
sok korlevél és felkérés: a sokféleség arra
utalt, hogy sok csaldd részt vett a bufé
tartalomszolgéltatisdban”. Persze jéval
nehezebb lehetett a ,civilizdciétél tavol”
dolgozni a biiféseknek, de ezt nem mu-
tattak.

Fesztival és mégsem?

A nagy tér és a sok program azzal a kelle-
mes élménnyel jart egytitt, hogy bir min-
deniitt tirsasigban, gyerekek és felnéttek
kozt lehetett lenni, mégsem kellett sor-
ban 4llni, virakozni.
Erzékelhets volt, hogy egy lathatatlan
forgatékonyv pergett, délutin hdromig
litszélag kotta szerint mikodott minden.
Alighogy be tudtik fejezni Gingallésaink
és Eszterlincosaink nivés bemutatéjukat
a Volgyszinpadon, esni kezdett, elébb
gyengéden, majd egyre erésebben.
Mindenki mentette, ami menthetd volt, a
kézmivesek és a zenészek is a végsSkig
kitartottak, de sajnos az es6 is. A délutin
ot 6ra koril feltisztulé napfény még ho-
zott némi bizakoddst, hogy aztin elemi
erével csapjon le az Gjabb es, és éjszakd-
ig abba se hagyja. A Waldorf bazar részt-
vevsi munkdjuk végeztével hazaszillin-
goztak, az ArboFeszt zenei programjénak
résztvevdi éjjel egy sitorban muzsikdltak.
Junius 20-dn folytatjak, befejezik az el-
maradt zenei programokat.

Fiilop Hajnalka

KO6zOSSEQH HIREK

Kidllitds

A Szigetkék Alkotémihely, amelynek
foglalkozdsait jelenlegi és volt sziilGtarsa-
ink tartjdk és sok-sok didkunk lelkes
résztvevje, idén nydr elején is kiallitdst
tart a tanév sordn elkésziilt alkotdsokbol.
A Kkidllitison a kovetkezd csoportok al-
kotdsai lesznek lathatdak:

Sanyi Mandk Rajzkore, Nagy Sindor
Rajzkor, Cseréptir Kerdmia Mihely,
Monofaktira Kézmiives Miihely,
Barkdcs Mihely.

A kiallitast 2014. junius 13-dn, pénteken
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15 6rakor Kéhalmi Akos nyitja meg, az
alkotdsok jalius 5-ig lesznek lithatéak a
Mivészetek Haziban.

Nemezkurzus

2014. janius 21-én 9-14 6riig Kovics
Gabriella textilmiivész sziilétirsunk ne-
mezkurzust tart az iskoldban. 12 éven
felili gyerekeket és felndtteket vir kozos
alkotdsra. Jelentkezni a kovetkezd elérhe-

téségeken lehet: gobi@masema.hu., 06-
70-378-2792.
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Beiratkozis, adategyeztetés, vdllaldsok
megujitdsa

2014. 06. 16-17-én, hétfén és kedden 8-
18 6rdig a leendd 1. osztilyos és az eddig
is intézményiinkbe jir6 gyermekekkel
kapcsolatban beiratkozdst és adategyez-
tetést tartunk. Bizunk benne, hogy ad-
digra minden osztilyban lezajlanak a
véllaldsi estek — ezaton is koszonjik az
egyittmikodéseteket ebben! A megilla-
poddsok megujitisit az elfogadott osz-
talyvallaldsok wvillaldsi Gsszegével lehet
megtenni, valamint a tartozdsok megfi-
zetésével. Részletfizetési megallapodist
tovdbbra is kezes dltal aldirva fogadunk
el, a nyomtatvinyt az egyesileti iroddban
tudjdtok beszerezni. A nullds egyenleg-
gel és érvényes villaldssal rendelkezék-
nek ,zold folyosén” biztositjuk az egye-
sileti megdllapoddsok aldirdsit. Kérjik,
a honlapon megtaldlhaté és kordbban
kikaldétt adategyeztetési dokumentu-
mokat kitoltve hozzitok, igy tovabb
csokkenthetjiik a vdrakozési id6t.

Jdnos-nap és nyolcadikos bemutaté

Az évzarét és bizonyitvinyosztist a ha-
gyomdnyoknak megfeleléen junius 24-
én, Jdnos-napon tartjuk 17 6ritél. A
Szent Jinos-napi linnepség és tanévzir6
utan, 20 6ratdl az euritmia teremben a 8.
osztily el6addsdban lithatjdtok a Piszkos
Fred, a kapitiny cimli képregényes
hangjétékot Rejt6 Jend regénye alapjin.

Eredmények
Nagy 6rém szdmunkra, és egyben biisz-

kék vagyunk arra, hogy didkjaink mds
tertileteken is megalljék a helytiket, gya-
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kori és aktiv résztvevéi killonb6z8 sport-,
zenei, mivészeti, kulturdlis események-
nek is.

Néhdny eredmény a kozelmultbél:

A 29. Telekom Vivicittd Virosvédé Fu-
tison Kiss Bertalan Mityis, 3. osztilyos
didkunk 10 km-es tivot, a hetedik oszta-
lyos Kiss Mérton Gellért pedig 21 km-es
futétavot teljesitett. Gratulalunk Farkas
Lizettnek is, aki a VIII. Regiondlis Gi-
tirversenyen 1. helyezést ért el.

Jelinek Eszter néptincosai kézil az
Eszterldnc csoport a 2014. mdjus 5-én
megrendezett III. Nemzetkozi Godollsi
Ifjasigi Zenei Fesztivilon néptinc kate-
géridban 1. helyezést, az 6sszes produk-

ci6 kozil pedig I11. dijat kapott!
Téaborok

Szeretettel virja a kalandvigyd, kreativ
nydri tdborozékat a Sanyi Mandk X.,
Jubileumi tibora, az O, Tihany wvdr és a
Waldorf CIRKUSZTABOR!

A cirkusztébor fergeteges bemutatéjit
pedig mar most be lehet jegyezni a nap-
tirba: jalius 18-dn, pénteken 17:00 dra-
kor a godollsi Fétéren és julius 19-én,
szombaton 10.00 Srakor az iskola torna-
satraban vidrnak mindenkit szeretettel
tiborzdré bemutatéjukra!

Nyidri Akadémia

Sokéves hagyomdnyt kovetSen idén is
iskoldnk ad otthont a Waldorf-tanirok
Nyiri Akadémidjanak a Waldorf Héz
szervezésében 2014. junius 29-t8l jali-
us 4-ig.

A kovetkezd el6adédsok nyitottak minden
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érdekl6dd szdmiéra (jelképes 6sszeg hoz-
zdjaruldsival), szeretettel virunk Benne-
teket!

Janius 29. 17:00-18:15:

A kisgyermekkor és az ifjakor mint egy-
mis tikorképei - Ivaské Ilona, G. Ekler
Agnes

18:45-20:15: A Waldorf iskoldk magyar-
orszégi egylttmiikodése és feladatai

Jinius 30-julius 4., id6pont: minden nap
9:30-10:45-ig:

Janius 30.: Markus Osterrieder: A KO-
ZEP mint kulturilis, torténelmi és lelki
tér 1.

Jalius 1.: Markus Osterrieder: A KOZEP
mint kulturilis, torténelmi és lelki tér IT.

Jalius 2.: Markus Osterrieder: A KOZEP
mint kulturilis, torténelmi és lelki tér IT1.

Jalius 3.: Tobias Richter: A Waldorf is-

kola tantervének szimptomatoldgiai vizs-
gilata
(Alapok és intenciok)

Jalius 4.: Sam Betts: Erzékelni, elképzel-
ni, észlelni.

Hireinkril, eseményeinkrél tovdbbra is
honlapunkon lehet bovebben tdjékozidni:
www.waldorf-godollo.hu

Kilénosen nagy szeretettel ajanljuk itt
mindenki figyelmébe a bal sivban taldl-
hat6 galéridnkat, ahol Skoda Mercinek
koszonhetéen szebbnél szebb foték en-
gednek bepillantdst kozosséglink sokszi-
nd életébe.

Minden o6tletet, javaslatot, programot
orémmel virunk a Ko6zosségi élet rovat-
ban a tovdbbiakban is!

Az ésszedllitdst készitették: Kecskés Judit és
Fabidn Zsuzsa

KITEKINTO

PARHUZAMOS ELSO OSZTALYOK

inditasanak tapasztalatai a magyarorszagi

Az elmult években tobbszor is felmertilt
mdr az a gondolat a felvételi id3szakban,
hogy mi lenne, ha két els6 osztilyt indi-
tandnk.

A tavaszi nagy lendiilet azonban majusra
mindig aldbbhagy, félretessziik ezt a

témdt, majd kovetkezd tavasszal keriil
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Ujra el6, a jelentkezdk szdmatdl vagy a
felvételi dontésektsl fuggéen. Idén dgy
gondoltuk, hogy alaposabban utinaji-
runk annak, milyen lépéseket kellene
ehhez megtenni, mit jelentene ez az
iskola szdmdra, hogyan épiilhetne fel
minél jobban ez a folyamat.
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Elsé 1épésként korilnéztink azokban a
Waldorf intézményekben, ahol mar indi-
tottak parhuzamos osztalyt. Arra voltunk
kivincsiak, hogyan készitették el§, mi
motivélta ket ebben, hogy hoztik meg a
dontést, milyen tapasztalataik vannak
eddig.

Magyarorszdgon els6ként 2013 szeptem-
berében Solymaron indult két elsé osz-
taly, majd idén tavasszal két iskola, a féti
és az 6budai is ugy dontétt, hogy pirhu-
zamos els§ osztdlyt inditanak. Megkere-
sésinkre mindhdrom intézmény nyitott
volt, 6rommel megosztottdk velink az
eddigi tapasztalataikat — fogadjitok sze-
retettel korképtnket!

SOLYMAR

]

Naszilyi Néra: Ami a pirhuzamos osz-
tilyok inditdsdhoz tartozik

A folyamat, amely 2013 szeptemberében
két parhuzamos elsd osztily inditdsihoz
vezetett a Fészek Iskoldban, 2012 tava-
szdig nydlik vissza. Ekkor az 6budai,
hidegkuti és solymari iskola osztdlytani-
téi szorosan egyittmiikodtek osztilyaik
kialakitdsa sordn. Mindhdrom iskola évek
6ta abban a helyzetben volt, hogy lénye-
gesen tobb gyermek jelentkezett hozzi-
juk, mint amennyinek helyet tudtak biz-
tositani. Ezt a nehéz helyzetet igyekezett
a hiarom iskola kozosen kezelni.

Egyittmikodésik a 2012-13-as tanév-

ben olyan pedagégiai munkdvd nétte ki
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magit, amelyhez az emlitett osztdlytani-
ték mellé a hdrom iskola tovibbi pedagé-
gusai és fejlesztépedagogusai, illetve az
iskoldk vonziskorzetéhez tartozé mint-
egy nyolc Waldorf 6voda pedagdgusai
csatlakoztak.

A taldlkozék véltozé helyszineken: a
solymdri, hidegkuti és ébudai iskoldban,
valamint a Len utcai 6vodaban zajlottak.
Céljuk a kialakult helyzet kézos attekin-
tése volt, mivel az iskolai tdljelentkezés
az 6vodikat is kozvetleniil érintette. Az
iskolai gyermekfelvételhez kapcsolédd
szellemi, szocidlis és technikai kérdések
képezték a talilkozok témajit. Gondolat-
ébresztéként szolgilt a kézés munkdhoz
a Goetheanum Pedagégiai Szekcidjanak
»Az iskolaérettség” cimmel megjelente-
tett kutatdsi anyaga.

Ezzel pirhuzamosan a Fészek Iskoldban
a tandri kollégium kialakitott egy tand-
rokbdl és kuritorokbdl 4ll6 munkacso-
portot, amely egy esetleges pdrhuzamos
osztdly inditdsdval kapcsolatos kérdések-
kel foglalkozott. Marciusban kerilt sor
csaknem a teljes tandri kollégium és ku-
ratérium részvételével egy félnapos kon-
ferencidra a Fészek Iskola rovid- és hosz-
sz tavu jov6jérdl. Ennek részét képezte
az a kérdés, hogy hogyan illeszthets e
jovGképbe parhuzamos elsé osztily indi-
tasa.

Ekézben a regiondlis egyiittmiikodés
megvildgitotta, hogy a Waldorf évodik-
bél érkezs gyerekek létszdma ismét jéval
meghaladja a hdrom iskola befogadéké-
pességét.

Mindezek az elézmények vezettek oda,
hogy a Fészek Iskola tandri kollégiuma-
nak ajinldsit elfogadva a fenntarté ala-
pitviny kuratériuma parhuzamos elsé
osztilyok inditdsa mellett dontott, az
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iskola azon kildetésének szellemében,
hogy az intézmény lehetSségeihez mér-
ten biztositja a Waldorf iskolaztatdst a
hozzé forduléknak.

A 2013-14-es tanévben ismét sziiletett
egy csoport, amely az Gjonnan indult
parhuzamos osztilyokkal kapcsolatos
kérdésekkel, illetve a jovébeli pdrhuza-
mossig kérdésével foglalkozott. A foly-
tonossdg érdekében az el6z8 évbdl tagja
maradt egy kuratériumi és kollégiumi
képviseld, akik mellé az elsGs osztilyta-
niték mentorai csatlakoztak. A csoport
munkdjinak szempontjai voltak, hogyan
tudja az iskola szocidlis életébe integrdlni
a kétosztilynyi sziil6t és didkot, a megfe-
lels pedagdgiai mindség fizikai és szak-
mai feltételeit biztositani.

A "parhuzamossig" munkacsoport meg-
latdsai adtdk az alapot az ebben a tanév-
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ben is sorra kerdld tandr-kuritor jovékép
konferencidn az Gjabb pirhuzamos osz-
taly inditdsaval kapcsolatos dontéshez. A
grémiumban konszenzus alakult ki arrdl,
hogy az iskola kiildetését a 2014-15-6s
tanévben nem djabb parhuzamos osztily
inditdsdval tudja szolgdlni, hanem a kor-
nyezetében tevékenykedé Waldorf isko-
lai kezdeményezések tdmogatisival. En-
nek szellemében véllalta a pityi és po-
mizi kezdeményezés megkeresésére a
mentoriskolai statuszt.

Gonczi Rébert, elsés tandr

Visszatérve a jelenlegi osztilyokra. A
parhuzamos osztily induldsa 2013 nya-
rdig bizonytalan volt. Csak val6szind
volt, hogy megkapjuk hozzd a mikodési
engedélyt, amelyre csak augusztusban
kertlt rd a pecsét. Kérdéses volt, hogy
Gsszejon-e a megfeleld 1étszamu elkote-
lezett csaldd, illetve egy olyan osztily,
amelynek vezetését én felvallalom. Ad-
digra a mdr megalakult osztaly tdl volt az
ismerkedésen, kozos kirdnduldson. Ezt
az osztilyt mir nem nagyon akartuk
bolygatni. Kevés viltoztatis mégis tor-
tént, f6leg a fid-liny ardny egyenlitése
miatt. Nagyon mds lett volna ez a folya-
mat, ha kordbban tudjuk, hogy a parhu-
zamos osztily létrejon, mint ahogy ez
most idén Obudén tértént.

Az elsd évben a két osztily fent az eme-
leten egymds mellett éldegélt. Nem sok-
ban kiilonbozott az életiink attél, mintha
egy misik évfolyam tanult volna mellet-
tunk. Kiilonbozé emberekként sok min-
dent mashogy csindlunk, igyekeztiink is,
hogy a sajit, hiteles médszereinkkel ta-
nitsunk. Tegnap megnéztik az oszti-
lyommal Dindék betlis meséjének f6pré-
béjat. J6l tudtuk haszndlni a sajit vissza-
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tekintéstinkben. A kozos kiranduldsokkal
még virtunk, mig az osztilykozosségek
megersodnek. Ezt utélag jénak tartom.
Ugyanakkor nagyon inspirdlé litni a
szomszédomat. J6 litni elsGs tandrként,
hogyan szél, mozdul, néz egy masik elsSs
tandr (kivaltképp, ha azt Ugy teszi, mint
Dina).

A pirhuzamos osztily egy nagy lehetSség
sok mindenre: hidegre, melegre egyarant.
Mi déntjiik el, mit lovagolunk meg bel6-
le. Biztos, hogy ujra elkezdeném. Azt
gondolom, ez a j6v8.

FOT

Evek 6ta egyre nagyobb az érdeklsdés
iskolink irint. Az elsds felvételiken
rendszeres a tdljelentkezés, egyre nehe-
zebb nemet mondani a csillogé szemd
gyerekeknek és lelkes sziileiknek.

Tavaly mar élénk eszmecsere folyt a ta-
ndri karon belil a pirhuzamos els§ osz-
taly inditdsirél. Egyértelmd volt, hogy
feladatunk megteremteni a helyet a min-
ket vélaszték szdmdra, de nagyon sok
megvilaszolatlan kérdés volt: valéban
feladatunk ez, meg akarunk felelni ennek
a kihivisnak? Egy novekvd iskola kiilsé
és belsd élete is jelentdsen viltozik, val-
laljuk ezt? Megvan a kozos akarat? Es mi
a jovéje ennek a dontésnek? Hol legyen
az amugy is szikos, teremproblémakkal
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kiiszkddd iskoldn belil a pdrhuzamos
elsé osztily? Miként oldjuk meg a szak-
é6rikat, hiszen a jelenlegi taniroknak mar
sok, 4j tandrt meg ilyen alacsony 6ra-
szammal nem érdemes foglalkoztatni.
Akkor nem indult pirhuzamos osztily.
De idén mar nem lehetett szemet hunyni
a jelentkezsk dradatira. A felvételiztets
osztilytanité nagy lelkesedéssel mesélt
arrol, milyen er6s, csoddlatos gyerekek
jonnek. Es csak gyiltek a jelentkezési
lapok. A vita ujra életre kelt, a kérdések
sora bévilt, és anyagilag is véllalni kellett
a felelGsséget egy ilyen dontés meghoza-
taldban.

A felvételik folytak, pezsgett a levegs, a
javasolt mdsik osztilytanité is igent
mondott a felkérésre. Rengeteg 1j erd és
félelem, lelkesedés és bizonytalansig
kisérte a folyamatot. A jov6bsl érkezd
kihivis mar megallithatatlan volt. Ami-
kor 4atléptiik a hatvanadik jelentkezési lap
lead4sit, a tandri kar kétharmados tobb-
séggel eldontotte, hogy a vezetSség és az
igazgatStandcs véleményét is figyelembe
véve parhuzamos els§ osztilyt indit a
Foti Waldorf Iskoldban. Hatalmas erék
szabadultak fel ekkor, sokan euférikus
hangulatban érezték magukat, a nehézsé-
gek mellett mégis nagy 6rom volt ennek
a dontésnek a meghozatala. A torvényi
hitteret az igazgatdtandcs kezdte intézni,
a pedagégiai hétteret pedig a tandri kar.
Erdekes médon az sem okozott semmi
problémit, hogy melyik gyermek melyik
osztédlytanitéhoz keriljon. Maguk a gye-
rekek jelezték, hogy kihez tartoznak. A
segité tandrok is mindig tudtik, hogy
kihez javasoljik a kis felvételiz6t. Két
kiegyensulyozott osztily alakult meg.
Mivel a felvételi folyamat kézben hoztuk
meg a dontést, természetes, hogy nehéz

2014. Janos-nap

volt a sziil6knek 4atillitani a csatorndikat,
mikor kideriilt, hogy esetleg nem a meg-
ismert tanité nénihez keril a gyermekik.
De az elsé kozos felvételi utin, mikor a
gyerekek mindkét terembdl csillogo
szemmel rohantak feléjik, mdr minden
helyére kertlt.

Azéta nyolevan gyermeket néztiink meg,
akik kozil 56 kis els6st virunk nagy iz-
galommal a szeptemberi tanévnyitéra.

Tornai Tiinde

OBUDA

OBUDAI WALDORF
ISKOLA

Az Obudai Waldorf Iskola a 2014/2015
-6s tanévben két osztilyt indit az elsd
évfolyamon. Hogyan és miért alakult ez
igy, errdl szélnak az aldbbi gondolatok.

Az elmult tiz-tizenkét évben iskoldnkba
mindig 50-70 gyerekkel jelentkeztek az
Gj indulé osztilyba a csalddok. Az utolsé
négy-6t évben mar a Waldorf 6vodakbol
érkezé illetve a testvérgyerckek szdma
tartésan 35-40 koril mozgott, vagyis az
indulé osztaly 30 korili 1étszdmat mar a
testvérek és a Waldorf 6voddsok megtol-
totték, igy kozilik is 5-10 gyereket el
kellett utasitanunk. A tapasztalat az volt,
hogy mar az iskolit és a Waldorf peda-
gogiat bemutaté elsé eléaddson 100 szii-
16 volt jelen. A ,kiils8s” érdeklédsk ko-
ziil 30-40 sziil6 a szigort szdmok hatdsa-
ra  visszavonult, néhiny  gyerek
iskolaéretlennek  bizonyult, néhdnyan
tobb iskoldba felvételiztek és mashovi
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mentek, de még igy is mdstél-két osz-
talynyi gyerek maradt a felvételi folyamat
végére.

Minden évben megszenvedte az adott
osztilytanité azoknak az iskolaérett,
rendben 1évé gyerekeknek, csalidoknak
az elutasitasit, akik Waldorf 6vodibél
érkeztek és szileik elkotelezett hivei a
Waldorf pedagégidnak. De nehéz volt a
nem Waldorf 6vodabél érkezd gyerekek,
csalddok elutasitdsa is, hiszen valamilyen
moédon 8k is a Waldorf pedagogia felé
fordultak, és a Waldorf 6voddkbdl érke-
z8 gyerekek és a testvérek 1étszama miatt
Sk eleve kiszorultak. Azonkiviil nem j6 a
belterjesség a gazdasdgi és a pedagdgiai
szempontok szerint sem.

Egy kollégink j6 tiz éve azt mondta erre
a helyzetre, hogy minden olyan didkot
fel kellene venniink, aki iskolinkhoz
fordul. Ez a gondolat sokunkat elgon-
dolkodtatott. Tehdt mdr tobb mint tiz
éve él a gondolat a pirhuzamos osztd-
lyok inditdsdrél. Hozzd kell tenni, hogy
a specidlis nevelési igényd gyermekek
kérdése ugyanugy egyedi elbiralisi téma
maradt.

Ez a helyzet idén tavasszal tobb, egy-
szerre felléps tényez$ hatdsira egy csa-
pésra megviltozott. Jott a szokdsos 100
szil. Jott 68 jelentkezs, kozilik 29
Waldorf évodis és tovdbbi 6 testvér.
Iskolankkal szemben, a volt szovjet kato-
nai laktanya épiletét még a rendszervil-
tozdskor igényesen feldjitotta az Gj tulaj-
donos, és tobb egyetem koltozott az
épiiletekbe. Mdra az egyetemi vildg vél-
tozdsal miatt viszont tobb épiiletiik kong
az Urességtdl, nem hasznaljik Sket. Sze-
retnék azokat j6 feltételekkel bérbe adni.
Mi meg évek 6ta gondolkodtunk a felss

tagozat helyzetén, mert pedagdgiai és
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szocidlis szempontbél a gimndziumi kor-
osztilynak lenne igazin sziksége a nagy
létszdmra, a pdrhuzamos osztilyokra.
Azonkivil a gazdasigi hatékonysdg is
sokkal jobb a fels6 tagozaton, ha két-két
osztily van évfolyamonként. Aztin itt
volt az alsé osztilyokndl az évtizede tarté
tdljelentkezés, ezért hat éve megfogant az
Alapitvany kuritorainak a fejében a bé-
vilés kérdése és feladata. fgy sziiletett
akkor a "Waldorfia” idedja, hogy az isko-
laval szemben 1év8 telkek kozil megve-
sziink egyet-kettSt és ott épitink egy j
iskolat. Mar j6 el6rehaladott allapotban
volt a terv megvaldsitdsa, a tantestiilet
hosszas el8készités utin egydntetien
igent mondott a bévilésre, egy iskolana-
pon részletes tdjékoztatdst kaptak a szii-
16k, de a gazdasigi vélsig miatt mindez
lehetetlenné vilt.

Es akkor idén hirtelen minden mésként
alakult. A kormdny 2013 szeptemberétsl
az eddigi normativ rendszer helyett olyan
Uj bérfinanszirozasi rendszert hozott 1ét-
re, amely szdmunkra kedvezs. Ha sok
gyerekiink van — és van! —, akkor gaz-
dasigos a két osztily inditdsa, de hol?
Hit a szemben 1év6 tres, j6 dllapotban
1év8, oktatdsi célra alkalmazott épiiletek-
ben, amelyeket a tulajdonos szeretne

bérbe adni.

Egyszerre atkoltozhetne az egész felss
tagozat, kapndnk egy 400 négyzetméteres
nagy eléadét! Minden Waldorf iskola
vigya egy nagy szinhdzterem, ahol lehet
euritmidzni, hoénapiinnepeket tartani,
szinhdzi eléaddsokat, konferencidkat tar-
tani, ahol kényelmesen elfér egy iskolai
tinnepen négy-6tszdz ember... Van sok-
sok jelentkezd, van j6 feltételekkel jé
allapotban 1évé épiilet az oktatdshoz és
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tovibbi béviilési lehetdség is van benne, a
plusz osztily bevételébdl van annyi pénz,
amibdl fedezni tudjuk a bérleti dijat. Mi
kell még?

Osztalytanité. Néhiny nap keresgélés
utin hirom olyan kollégit is taldltunk,
akinek van Waldorf pedagdgiai végzett-
sége és szivesen dolgozna iskolinkban
osztilytanitoként. Meghallgattuk 8ket,
hospitiltak, prébatanitison vettek részt
és dontottiink. Nehéz volt, mert mindha-
rom kolléga sok j6 tapasztalattal, tulaj-
donsiggal bir, de jovére is két osztilyt
szeretnénk inditani...

Az elmult hetekben a tandri kollégium
soraibol létrehozott egy mandatumcso-
portot, amely a feladat koordindldsit vég-
zi. Mir tartottak a felsés kollégik egy
férumot a felsés didkoknak, ahol az in-
formdaciék mellett kis csoportokat alkotva
kérték a didkok véleményét, gondolatait.
A tervezd csoport meghatdrozta azokat a
{6 teriileteket, feladatokat, amelyek a
béviilésbsl, koltozésbsl adédnak. A tana-
ri kollégium csoportmunkiban mér egy
egész konferenciit szint a bdviilésbél
szdrmaz6 pedagdgiai, technikai (6rarend,
szlinetrend, Unnepek, konferenciarend)
kérdéseire. Mdjus 27-én iskolanapot tar-
tunk, amelyen értesitjiik a sziilSket a bg-
viilésrél és valaszt kaphatnak kérdéseikre.
Néhiny szilS jelezte, hogy 6ket mint
sziléi kozosséget kihagytuk a dontési
folyamatbdl, amiben részben igazuk van.
Azért részben, mert a ,Waldorfia” terv
létrejottekor 6k is részei voltak a folya-
matnak. Tehdt mdr volt egy dontés.
Azonkivil a tandri kollégium elsdleges-
nek tartja, hogy mindazok a csalddok
felvételt nyerjenek az iskoldnkba, akik a
Waldorf pedagégidt vélasztjdk gyerme-
kiknek. Nem kivinjuk évente kizdrni azt

2014. Janos-nap

a 20-30 gyereket, akik nem olyan szeren-
csések, hogy Waldorf 6vodédba jarhassa-
nak, és nem jir az iskoldnkba testvérik.
Jelen pillanatban formdlisnak tartjuk a
szll6k beleegyez8 véleményét, hiszen ez
elsédlegesen mégiscsak pedagdgiai kér-
dés, és a tandri kollégium ugy litja, hogy
hosszi tivon minden személyi, szellemi
és technikai feltétel adott a parhuzamos
osztalyok inditdsihoz.

Torténetiinkhoz tartozik, hogy az idedlis
az lett volna, hogy ha mindez a gondo-
latmenet még Gsszel végigfut, s minden
érdekelt fél bevondsdval tudunk donteni.
A miérteket most nem kutatva, de a ké-
s6bbi elemzésekhez tudni érdemes, hogy
a dontést akkor hoztuk meg, mikor mér
a felvételik futottak. Tgy a masik tanit6-
nak egy leheletnyivel nehezebb helyzete
volt. S természetesen a csalddok, gyer-
mekek szdmdra is szerencsésebb lett vol-
na, ha a két tanitét egyszerre ismerik
meg. E helyzetben gyors, de megalapo-
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zott dontéseket hoztunk, amivel az osz-
talyok elosztisdhoz mar két felkészilt
pedagogus — és egy fejleszts, aki a je-
lentkezd gyerekek tobbségével talilko-
zott a felvételi folyamatban — ilhetett
le. A gyermekek két osztilyba osztisa a
maga természetességében zajlott. A
Waldorf 6voddsokbdl képzett két mag
szinte magitSl vonzotta be a tébbi gyer-
meket maguk mellé. Figyeltink a nemi
ardnyokra, a waldorfos rutinos csalidok
és az Uj energidt hozdok ardnydra, a kiillén
pedagoégiai figyelmet igénylS gyermekek
egyenld elosztasira. Célunk két, egyardnt
kerek osztily kialakitdsa volt. Szép folya-
mat volt, ahogyan mindkét tanité
»lgen’-ek monddsival tudta kialakitani
osztalyét.

Az osztilyok egylittmiikodése valészind-
leg évrdl évre mas min@ségi lesz, a peda-
gogusok dontése alapjén. A mostani ta-
niték annyiban egyeztek meg, hogy az
elsd fél-hdromnegyed évet sajit osztilya-
ik megerdsitésére forditjdk, s ezutdn lesz
$z6 tovabbi kozos aktusokrdl. Addig is a
legfontosabbnak azt tartjuk, hogy a gyer-
mekek ldssik, hogy a két tanité jéban
van, sokat beszélgetnek, egyiitt nevetnek,
betekintenek egymashoz... A  késébbi
idSkre sok otletiink van médr most (pl.
ko6zos kirdnduldsok, évente 1-1 nap tani-
té-csere, kozds lnnepi ritudlék...), de
hagyjuk, az élet hadd alakitsa azokat.
Nagy lehetGséget jelent a kozos napkozis
kolléga léte, a fejleszté pedagégusok és
par kozos szaktandr, akikkel igy értékes
férumokat lehet tartani majd.

Kocziha Miklds , Papp Andrds

Az osszedllitdst készitettck: Kecskés Judit és
Fabidn Zsuzsa

2014. Janos-nap
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Egyik szogin inek szip oreg asszonyok,

A masikon Ginek szip éreg emberek,

Harmagyikon tinek szip hajadon lyanyok,

Negyediken tinek szip ifji leginyek.
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V. 1. Oda vetekegyik hiromféle virdg.

Virdgom, véled elmegyek,

virdgom, t6led el sem maradok.

2. Els6féle virdg a biza szip virdg. Viragom stb.

3. Msikféle virdg a sz616 szip virdg. Viragom stb.

4. Harmadikféle virdg a nizsa szip virdg. Viragom stb.
5. Ne veteked; vélem te sz616 szip virag,

mert bizony énvélem széles ez a vilag il. Virigom stb.
6. Ne veteked; vélem te rizsa szip virag,

mert bizony énvélem szent misét szolgalnak. Virdgom stb.
7. Odavetekedik a nizsa szip virag. Virdgom stb.

8. Ne veteked; vélem, te sz616 szip virg,

mert bizony én vélem ldnyok dicsekednek. Virdgom stb.

2. Lassan csendijjetek, tik apr gyidkim,
hagy aludjon Mdria napfékétyig.

3. Ahun a nap ényugszik, Maridjiban nyugszik,
roppan gyivé mogyord levél alatt.

4. Hajtsad nizsam hajtsad a cseresnye jagat,
hagy szakajjak szipib6 szeret6mnek.

5. Szeretémnek szipib§, magamnak jovabé,
roppan gyivé, mogyord levél alatt.

VII. (AIL sz. mel6didra).
1. Ha jén v6nék a budai nemes asszony,
kisopreném a budai nagy piaczot.

2. Megontozném hidegkékutnak vizivel,
behinteném apr6 piinkésd nizsaval.

(Kolon, Nyitra m.; Kodaly 1909: 116-118)
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Dioheéj
A Weo6res Sandor Oktatasi Kulturalis és Szabadidos
EgyesUlet Kiadvanya

Megjelenik 120 peldanyban-

Honlap: www.waldorf-godollo.hu
Facebook: Godolloi Waldorf Hirek
Nyomda: Fafnir Nyomdai, Kereskedelmi és
Szolgaltato Kft., Gédallo

Foszerkeszto: Fabian Zsuzsa
SzerKkesztOoK: Forgacs Erzsébet, FUlop Hajnalka,
Kecskeées Judit, Kuntz Orsolya, SKarka Cecilia és

SKkoda Mercedesz
Tordeld: Paplogo Erzsébet
Keépek: Skoda NMercedesz:

Lektor: Petricsak Judit



