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BekO6szONTO

Megérkezett, itt van hdt a hisvét, az évkor [l

legcsoddlatosabb iinnepe! De ol maradt az

oromugjongds, a tavaszi gyongyharmatban |

v

Sfiird8z6, szineket bontogaté illatos ébrede- |
zés? Eszrevétleniil, ,becsapdsan” tiint dt a |

tél a tavaszba, megzavarva érzékeinket.

A tél fagyos Reménységéhez a formaRépzd

er8R Kikristdlyositd rendezdelve is hozzdtar- |

tozik, Ebben nem sok résziink volt az idén.

Helyette a leghidegebb honapjainkban rigy- |

Jfakaszto, hévirdgot, tavaszi hagymdsoRat

idejeRorin elBcsalogatd idGjdrds tett prébdra
minket: RépeseR vagyunk-e igy is megtaldlni

a feltdmadds impulzusdt? Az Gsszemoso-

dott, hatdrait vesztett évszakokban Ossz- |

hangba tudunk-e Reriilni a nagy Rozmikus
hatdsokRal?

Elmilds és haldl nélkiil nincs ijjdsziiletés sem!
Am, ha a feltdmadds grandiézus élménye
ennyire ,rejt6zRidve” zajlik, nem a még
foRozottabb tudatossigra akar-e ez felszoli-
tani benniinket?

Ahogy a Mihdly-napi napfelkelténél is ott

van a fény sotétséq folotti gybzelméneR orok,

bizonyossiga — még ha felh takarja is el a
Napot! —, ugyanilgy ott taldlhatjuk, ezt a
bizonyossdgot a hiisvéti eseményeR, dtfogo
mélységében, ha a megvdlids misztériumdra

gondolunk,

A megvdlids a belsG ébredésre figyelmeztet,
a Krisztusi megudltds helyes értelmezésére,
amely a foldben nyugvé mag 8si, archaikus
képével szimbolizdlhatd. A magban ugyan-
az a folyamat megy végbe, amely az ember-
ben, amiRor felébred benne az asztrilis vild-
gossdg. Az asztrdlis fény az ember belss
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vildgdban sziiletik, meg, amely dldozat drdin
képes a feltdmaddsra a zavaros és félreveze-
t6 Roriilmények, kozepette is. ,Amiként a
vildg a kRdoszbol keletRezett, 1igy jon létre —
egyeldre még Raotikus — bensd vildgdbol is a
harménia.” (R, Steiner)

A sziiletés Isten megtapasztaldsifioz vezet,
az ujjdsziiletéshez fel Rell ismerniink a ben-
niink, él6 Krisztust! A golgotai misztérium
ota a Krisztus-szikrdt énmagunkban taldl-
Juk meg, ebben az Gszinte és joakaratii meg-
nyilvdnuldsban: ,nem én, fanem Krisztus
énbennem.”

A hisvét iinnepe emléReztessen mind-
annyiunkat arra, hogy a szellem az ember
mai elsotétiilt bensd vildgdbol tamad fell

Forgdcs Erzsébet
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Ozsvald Arpad:

Buzaszem

En vagyok az tszélre esett
buzaszem.
Keresem tdrsaimat,
mert egyedill nem lehet
belSlem kenyér,
mit megszegnek nehéz
kezektdl zsiros tolgyfa

asztalon.

En vagyok a kévek parazsaba
esett buzaszem,
kettéfeszit a k6 és a fdjdalom.

At kell jutnom az drok
talsé oldalara.

Weores Sandor:
Testamentum

Ha valaha siremléket, szobrot, em-
léktablit kapok, vagy bidrmely inté-
zet a nevemet viseli, mindegyikre
véssék ra e sorokat:

»Az emberiség akkor fog boldogulni,
— ha radll az egyetlen jézan, rdallhaté
alapra: ha sziikségleteit elégiti ki, és
nem szenvedélyeit, bosszivigyait,
rogeszméit.

— ha mddot lel arra, hogy ne legyen
kénytelen elttirni, hogy gonosztevék,
Oriltek, komédidsok, mdnidkusok
vezessék, fel birja ismerni &ket, és
nem szolgilja tobbé az § terveiket.

— ha érzi és tudja, hogy erdszakot és
elnyomdst tétlenil szétnylni kisebb
rossz, mint tettel legyGrni.

— ha ugy tevékenykedik, hogy nem
art vele se mésnak, se magédnak.

Ha ezt nem az egész emberiség, ha-
nem csak egyetlen nép tudja: barmily
megprobadltatis és csapds érheti, min-
dig megerésddve és megsokszoro-
z6dva fog felemelkedni. Nem pusztul
el, mig hatalom és f6lény délibdbjai
helyett a jézan mértékhez igazodik.
Meértékét eltanuljik a szomszéd né-
pek is, majd azoknak szomszédai.”
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VISSZATEKINTES

VISSZATEKINTES A GYERTYASZENTELORE

Ha az évkor tinnepeit nézzik, a téli nap-
fordulé elétt negyven nappal tinnepeljik
Mirtont. Mértontdl a téli napforduldig
fogy a fényesség, a f6ld megkeményedik,
a novények vegetilnak. Mirton napon
kicsi limpdsokkal jirunk a sotétben, az
ember lingot, fényességet hordoz. Az
adventi virakozdsban egyre tobb gyertyit
gydjtunk, ellensilyozzuk a kinti s6tétsé-
get. Az adventi id§szak kedves dalocskéja
szépen kifejezi, mi is torténik:

Egj gyertyaling
A Fold a fényre vir

Egj gyertyaling
Mig a fény a foldre szall
Foldre szall

Karédcsony utdn a nappalok hosszabbod-
nak, de a f6ld kemény még. Negyven
nappal kardcsony utdn van gyertyaszente-
16 napja, fordulépont, fénymérs nap.
Ezen a napon mutattdk be Jézust a temp-

lomban. (Lukécs 2 21-40)

Azt, hogy a fény a Foldre szillt, Simeon
és Anna is felismerte.

Februdr 3-dn a 3. osztillyal kis tinnep-
ségre gy(ltink Ossze az dltaluk vetett
buzafsldon, hogy megemlékezzink errdl
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a naprél. A még kemény, jeges foldbe
ontottik az adventi koszoruk gyertya-
csonkjainak Gsszeolvasztott viaszat. Az
igy készilt fold-gyertya fényt és meleget
visz a f6ldnek. Itt a gyertya kortil mesél-
tem el, hogyan is idvozdlte Simeon és
Anna a gyermek Jézust.

Es énekeltik az adventi dalt: Egj gyer-
tyaldng...

T6th Piroska

Quinten Metsys (1465-1530) festménye
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“Heje-huja vigalom, habos fank a jutalom...”

FARSANGI MULATSAG
AZ ISKOLABAN

Mi is kezdiink megnyilni a kiilsé hatdsoknak, és igyeksziink latvdnyosan is vissza-
szoritani, elijeszteni azokat az erdket, amelyek nehezen engednek a tél fogsagdabol.
Erre szolgdlnak a zajos farsangi mulatsagok. Bir Palforduld (janudr 26.) a néphit
szerint is jelzi, hogy a tél ellenkezdjére fordul, de a vizkereszttdl a hisvét vasdrna-
pot megeldzd hathetes bijt kezdetéig, azaz hishagyo keddig vagy hamvazd szerdd-
ig tartd iddszak a ,téltemetéssel” zdrul. Ex a farsang farka, amikor maskards, jel-
mezes ,alakoskodok” dramatikus jdatékokkal rendezik meg a telet megszemélyesits

bdbu temetését.”

Irta Forgacs Erzsébet honlapunkon az "Unnepeink“ rovatban.

Hagyomanyainkhoz hiven egész délel6t-
tot betoltd farsangi mulatsdgban lehetett
résziik iskoldnk didkjainak.

A jelmezes bemutatok igazi kis évszak-
tnneppé sikeredtek: mitolégiai hdsok,
mese- és allatfigurdk, kiilonboz6 mester-
ségek keltek életre viddm jelenetekben.

Ezutin pedig — szintén hagyomény sze-
rint — a mindenkori 6. osztilyos didkok
szervezték, rendezték meg a kisebb osz-

talyoknak az tigyességi jatékokat.

A szervezd hatodikosok élményeirdl
olvashatunk az alibbi két beszdmolé-
ban:

Idén mi — a 6. osztily — szerveztik a
farsangot. Rengeteg munka volt, majd-
nem miésfél honapot dolgoztunk vele, de
ugy érezziik, hogy nagyon megérte!
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Bir volt, amikor ugy éreztiik, reményte-
len, hogy valamit 6sszehozzunk, Osszes-
ségében nagyon jol sikertlt.

Ebben az évben egy 4j dllomdst is szer-
veztink: a bivészeset. Itt az osztilybdl
néhiny fit mindenféle bivésztrikkot
mutatott be az alsébb éveseknek.

A t5bbi dllomas a kordbban megszokot-
takbol 4llt 6ssze. Volt finkevs verseny,
akadilypdlya, népitinc és -jaték és kviz.
S természetesen ott volt a tombola! Na-
gyon jol meg tudtuk oldani, mert nem
kellett koltenlink rd4, hanem otthonrdl
hoztunk mdr nem hasznilt, j6 dllapotban
1évé  dolgokat, jatékokat, konyveket,
hajbavalékat.

Kowdcs Orsi
A farsang megszervezése sok odafigye-

lést, csapatmunkdt és energidt igényelt.

Csapatokban dolgoztunk a kiilonféle
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dllomdsok  megszervezésében. Eleinte
minden nehezebben ment, sokat vesze-
kedtiink, de aztin lecsillapodtak a kedé-
lyek és a munka ment tovibb akadily-
mentesen.

A farsang megszervezésében az Osszes
osztilytirsunk a maximumot prébdlta
kihozni magibdl. Bir nem volt minden
tokéletes, de mi nagyon jél éreztiik ma-
gunkat és reméljiik, a tobbiek is.
Reméljik, hogy a jovébeli sszes 6. osz-
tily ugyanilyen jél fogja érezni magit a
farsang szervezése kézben, mint mi.

Izs6 Bogi, Szabd Adri, Baji Bogi

A nagyobbak mds formaban tették ezt az
tnnepet emlékezetessé: a hetedik osztaly
a sashalmi hetedikesek meghivisival
szervezett kozos, jelenetekkel, kvizjaték-
kal tarkitott "bulit", a nyolcadikosok pe-
dig a Csodak palotdjiba litogattak el.

A felnéttek — sziilok, tanirok — pedig
mdsnap éjszakdba nydléan adtik 4t ma-
gukat a viddm, jelmezes vigadalomnak
szintén a sokéves hagyomanynak koszon-
hetéen.

Az sszedllitdst készitette: Kecskeés Judit
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Emlékezés a marciusi ifjakra

"Talpra magyar, bi a haza!

Itt az idd, most vagy soba!
Rabok legyiink vagy szabadok?
Ez a kérdés, vilasszatok! "

— mint egy igazi forradalmdr pattant fel
az emelvényre Bekd Baldzs, 5. osztilyos
didk, és ezzel kezdetét vette a 2014. mar-
cius 14-én rendezett iskolai tnnepsé-
gink. A Nemzeti dal elhangzdsa utin —
amelynek refrénjébe az egész 6t6dik osz-
taly és a jelenlev8k is bekapcsolédtak —
tokozédott az emelkedett hangulat, szi-
nesebbnél szinesebb bemutatékkal tették
a didkok meghitté, a forradalom szelle-
miségéhez méltévd a kis rogtonzott tin-
nepséget. A gingallésok erdteljes hang-
zdsu Kossuth-verbunkjira a 3-4. oszta-
lyos néptincosok és a 7. osztilyos gingal-
l6sok roptdk a tincot, majd az 5. oszta-
lyosok is elSadtak egy kétszélamu ver-
bunkost, Eszenyi Zsombor klarinétkisé-
retével. A zenés darabok kozott elhang-
zott még Petéfi Sindor masik hires for-
radalmi kolteménye, a Foltamadott a

tenger... az 5. osztilyos Kerék Rebeka médly " "

télést eladasdban. A harmadik osztilyo-
sok pedig a Kossuth Lajos azt dizente
cimd dalra tdncoltak csdrdést, amelyet a
lelkes néptincos kisldnyok tanitottak be
az osztilynak. Az elsé emeleten 1év§
auldban kis kidllitds kerekedett a didkok
alkotdsaibdl, nekem pedig kilén 6rém
volt, hogy a masodikos kisfiam sajit ma-
ga horgolta a kokardajat. Ebbdl is érzé-
kelhets, hogy minden osztily rdkésziilt
erre az Unnepre.

A Waldorf iskoldban nagy mélységgel,
téléssel, gyényord modon tartjuk meg
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az évkor iunnepeit, mindekozben igye-
keztiink mindig figyelmet szentelni nem-
zeti Unnepeinknek is. Ezt eddig f6kép-
pen gimnazistiinkkal tettiik, de a fiata-
labb osztilyokban is megemlékeztiink
ezekrdl a gyermekek életkori sajdtossdga-
ihoz igazodva. Taldn ez volt az els6 alka-
lom, hogy a kisebbek is aktivan kivették
résziiket az Unnepség megrendezésében
és varakozason felil tartalmas, felemeld
tinnepet tartottunk. Készonet érte a mi-
sor létrejottében kozremiikédd tandrok-
nak: Tdpai Dérinak, Jelinek Eszternek,
Balog Lehelnek, Kéhalmi Akosnak és
természetesen mindenkinek, aki hozzi-
tett valamit az innep mingségéhez.

Kecskés Judit
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EMLEKEZES ORTH NMAGDARA

Kedves, Magda! Most is olyan, mintha
itt lennél, mintha barmikor szélhatnék
Hozzad és Te vélaszolsz. Vagy éppen Te
szélitasz meg. Hallom a kacagisod, a
hangod, litom az arcod magam el6tt.
Nem mentél el, néha kozelebb vagy hoz-
zim, mint kordbban, a mindennapok
sodrisaban. T'e mér dllandé lettél az éle-
temben.

A mi torténetiink nagyon régen kezds-
dott. Tobb mint 20 éve. Az elsé Waldorf
Ovodapedagégiai Szemindriumra jirtam
a Dunéntalrél, Ajkardl. Ott taldlkoztunk
Orth Magdival. A kacagisira és a vi-
diamsdgdra figyeltem fel, 6, ki tudja, mire
énbennem. Mindenesetre észrevett en-
gem, s hamarosan feltették nekem a kér-
dést, hogy eljonnék-e a godollsi Waldorf
6vodiba 6véndnek Ursula Kemper és
Erdei Ildik6 mellé. Nehéz dontés volt.
Utélag littam, hogy milyen sorsfordité
1épés volt ez az életemben. Sokdig nem
tudatosodott, hogy milyen hélds vagyok
ezért Magddnak. Csak a betegsége ide-
jén, amikor végiggondoltam, milyen régi
a mi kapcsolatunk, akkor tudtam ezt
kifejezni és megkdszonni neki.

Amikor Godollére  keriiltem, akkor
szeptemberben indult az iskola, s az évo-
da miésodik éve kezdédott. Olyan csala-
dok hivtik életre Magdival egyiitt az
iskoldt és az 6vodat, akik kozil sokan
még mindig valamilyen formaban tdmo-
gatol a go6dollsi Waldorf kozosségnek.
Magdinak veliik volt kimondottan jé
kapcsolata, s ezeket egészen halaldig tud-
ta dpolni és Orizni. (S6t, azon is tdl.)
Amikor betegsége idején kérdeztem,
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hogy ki fogja elvinni autéval a vizsgilat-
ra, mosolyogva felelte: ,az dllandé sofér-
jeim, Katrin és Eliza.” Mindig biiszke
volt erre az alapitéi szerepre. Az bizo-
nyos, hogy lénye és élete erésen Gssze-
kapcsolédott a godollsi Waldorf kezde-
ményezéssel.

Természetesen, mint ahogy a nagy 1épé-
sek 4ltaldban nem mennek simin, nem
sikeriilt albérletet taldlni G6dollén meg-
felels dron. Ekkor Magdi befogadott a
csalddjdba, s egy j6 darabig, kiilén szobd-
ban ugyan, de mégis egy élettérben lak-
tunk. Nagyon szépen nevelgette Esztert
és Ferkot. Nekem kilon ajindék volt
litni, hogy a Waldorf pedagégidt otthon
is élik. Szerettem, amikor mesélt este a
gyerekeknek, azt a békés, félhomdlyos
hangulatot. Szerettem az erdfeszitéseit, a
kozos étkezéseket, s a nehézségek ellené-
re is toretlen viddmsdgit. Szerettem,
ahogy kézimunkézott a gyerekei el6tt. J6
anya akart lenni és j6 ember. Imadta a
Waldorf pedagégiat. Mélyen elkotele-
zettnek érzékeltem 6t mir akkor. Sok-
szor dtsegitett a honvigyon egy-egy esti
beszélgetéssel, amikor a gyerekek mdr
elaludtak. Mindig szeretetteli, megértd
és elfogad6 volt velem. Kivétel egyszer.
Meg is dobbentem. Szeretettel, de na-
gyon hatdrozottan tett egy megjegyzést a
maginéletemre vonatkozéan. Azt hi-
szem, betalalt, hisz ennyi év tivlatdbdl is
emlékszem rd. Tobbszor racsodilkoz-
tam, hogy 6vénd, végzi a Waldorf kép-
zést, s mégsem akar Waldorf évoddban
dolgozni. Mosolygott, s azt mondta,
nem, mert ez olyan lenne, mint az
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selefint a porceldnboltban”. Fiatal vol-
tam, értettem is, meg nem is. Nekem
akkor (és most is) hatirtalannak tintek
az emberek fejlédési lehetdségei. S az id6
bebizonyitotta, hogy ez Magda esetében
is igy van.

A sors aztdn adott nekem egy szép em-
beri kapcsolatot egy idds hazaspdrral,
akik a pétnagysziileim lettek itt a messzi
idegenben, s 6k kerestek és taldltak ne-
kem albérletet. fgy ez a szoros fizikai
egyuttlét lazult, de tudtam, hogy min-
denben szdmithatok Magdira.

Sok élmény kotott minket Gssze. Kard-
csonyi jaték, képzés, a Waldorf pedagé-
gia, Ferk, babavarrds. Csoddltam azt a
torekvését, ahogy a babavarrisba egyre
jobban beledolgozta magit. Nagyon ki-
tart6 volt és céltudatos. Gyonyord babdk
sziilettek a kezei koézil. Ebben is kaptam
téle segitséget. (Be kell vallanom, nekem
ez a tertilet nem tartozik az erésségeim
kozé). Magdi ugy tudott segiteni, hogy
kozben végig lelkesitett, s a figyelmemet
ott tartotta a készilé babdnil. Fontos
volt szdmdra, hogy mit gondolunk mun-
ka kozben, hisz ezeket gondolatokat
belevarrjuk a babiba, s majdan dtadjuk a
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it ool 15 2

kisgyermeknek. Olyan szép, gémbolyd,
keményre tomott s tartés babakat isme-
retségi koromben senki sem varrt, mint
Magdi.

Kézimunka-tandr lett az iskolidban. Nem
littam soha a sajit szememmel, de na-
gyon Oriltem neki és meggydzddésem
volt, hogy jél csindlja a dolgat!

Aztin nekem gyermekeim szilettek, s
igy hazakéltéztem a Dundntdlra egy kis
faluba. Csalddom lett. Sokdig szorosan
tartottuk tobbekkel is a kapcsolatot,
majd ez egyre ritkult az id6 muldsaval, de
a f6 hirek mindig eljutottak hozzim. A
lelkem 6ssze volt kapcsolédva a godollsi
Waldorffal. fgy tudtam arrdl is, hogy
Magdi 6véndként kezdett el dolgozni.
Oriiltem neki. Majd jottek a hirek
konfliktusokrdl, nehézségekrsl. S hogy
Magdi elhagyta az évodit. Féjt a szivem,
kulénosen, amikor megtudtam, mennyi-
re mds munkdt valasztott. Idékézben
visszakoltoztiink Godollére, s a kihils-
ben 1évé kapcsolatok hirtelen felmele-
gedtek. Magdi folyamatosan bizonygat-
ta, hogy ez a munka kell most neki, ez
egészen mis itt a VUSZI-ben. Igy volt,
ebben biztos vagyok, de nem éreztem &t
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a helyén. Néttek a gyerekeim, s vissza-
mentem dolgozni a Go6dolléi Waldorf
Ovoddba. S amikor délutinos 6vénét
kerestiink, Katrin sagott nekiink: hivjuk
Magdit. Megtettitk. Magdi kis gondol-
kodds utin 6rémmel jott. Idkozben
mindenféle betegséget gydjtott be. Most
is viddm volt és sokat kacagott, de ebbe a
kacagisba néha onirénia vegyilt. Pa-
naszkodott és betegnek érezte magit.
Ebben az id6szakban mintha megfordult
volna a viszonyunk. Fiatalon 6 fogadott
be engem, néha pétanydm volt, killéno-
sen, amikor néluk laktam. Most az 6voda
és én is személy szerint fogadtam be 6t, s
mintha most én lennék az § pétédesany-
ja. S ahogy irom ezeket a sorokat, tuda-
tosodik bennem, milyen érdekes a sors
vagy a karma. Ilyen gyorsan mikodike?!
Mintha szimmetrikusan kapcsolédna
ossze az életiink. Volt egy idészak, ami-
kor nem is tudtunk egymds létezésérél a
foldi viszonylatokban, nem voltunk egy-
miasnak. A talilkozdsunkat azonban bi-
zonyéra hosszas — nem f6ldi — el6készii-
let tette lehetévé. Aztin taldlkoztunk.
Magdi adott nekem, tanitott, tdplalt,
befogadott és védett, majd egy kis elta-
volodds utdn szimmetrikusan ugyanez,
csak éppen most forditva: én adok vala-
mit neki, befogadom, taplalom 6t. Aztin
a haldlaval megsziinik a f6ldi kapcsolat,
foldi viszonylatban nem vagyunk egy-
masnak. Mds minéségben mégis kapcso-
latban vagyunk.

Visszatérve tehit az 6vodiba egy mds
Magdit kaptunk. Eleinte kellettek na-
gyon neki a fogézok, kissé merev volt.
Tobbféle betegséggel kiizdott. Atesett
szivmiitéten is. Nagyon fontos volt neki
az 6voda. Mindig igyekezett a vizsgdla-
tokat, szanatériumot olyan id&szakra
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helyezni, hogy ne hiidnyozzon az évodi-
bél. Aztin elkezdett viltozni. Keveseb-
bet panaszkodott. Szép lassan kezdte
elhinni, hogy meggyégyulhat. Nagyon
hilas volt az 6voddnak! Az orvosi ered-
ményei egyre javultak, s a kedve is. Volt
egy csicspont, amikor ismét egészséges-
nek érezte magit, testileg, lelkileg. Ez
nagy 6rom volt mindenkinek. Hatalmas
energidkat mozgédsitott a babavarris te-
riletén. Tanitotta, tandcsokat adott.
Enekkarra jart, s a régi kapcsolatait is
képes volt dpolni. Ezid6tdjt jelezte, hogy
orilne, ha Magddnak és nem Magdinak
hivnink. Nekem ez rettenetesen nehezen
ment, aztdn el is engedtem. Majd késSbb
erSteljesebben kérte ezt. Nehezen, de
megtanultam 6t Magdanak hivni.

Aztin érdekes, 4j tiinetek kezdtek fel-
bukkanni, aminek sokdig nem tulajdoni-
tottunk jelentGséget, bir Magda mindig
jelezte. Eleinte pihenésre biztattuk. Volt,
hogy tiirelmetlenek voltunk Vele, majd
lassan kezdtik érzékelni, hogy ez egy
nehézség. Tudatosan dontottink gy,
hogy Magdit segiteni szeretnénk. A
problémit azonban dtmenetinek gondol-
tuk. Tokéletesen latta akkor a hibdit és
nagyon fijtak neki! Talin még keveseb-
bet is gondolt magérdl. Szerencsére dtke-
rilt délelSttre, igy mindig volt valaki
mellette. Nagyon o6riilt ennek a lehets-
ségnek. Boldog volt! Szerette a gyereke-
ket, s Melindéval is j6 volt a kapcsolata,
tisztelte 6t. Egyre erGsebbek és gyakorib-
bak lettek azonban azok a tiinetek, ami-
ket & pontosan megfogalmazott. A fel-
nétt adventi kertben nagyon megszédiilt,
alig tudott kijonni. A Nap bdntotta a
szemét. Szégyenkezve ugyan — hisz ez
nem valé egy Waldorf oviba —, de kény-

telen volt a havas napsiitésben napszem-
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tveget viselni az udvaron. Egyre lassab-
ban tudta végezni a munkdjit, nem em-
lékezett dolgokra. Alviszavarai voltak.
Idénként nagyon &szinte és mély beszél-
getéseink voltak. Hallgatott rdm és tisz-
telte a véleményem, még ha néha fijt is
neki. Aztdn eljott az a nap, amikor mar
nem tudta végigdolgozni a délel6ttdt.
Kétségbe volt esve, hogy nem lesz kész a
gyerekek ebédje. Hazakuldtik pihenni.
O nem akart hazamenni, csak egy kissé
ledélni. Innentdl rohamosan romlott az
allapota, kisebb javuldsokkal. Mir nem
tudott visszatérni az 6voda életébe. Uté-
lag tobbszor is ledébbentett ez az elhiva-
tottsdg és elkotelez8dés ennek az Gvodid-
nak. Magda, ameddig csak lehetett, er6n
teltil helytallt.

Sokdig, nagyon sokdig biztam a feléptlé-
sében. Volt, amikor nem akartam szem-
benézni az egyértelmd tényekkel, keril-
tem vele a taldlkozist. Szerencsére Esz-
ter, a ldnya s a régi bardtok végig mellet-
te voltak. Tobbszor elmondta, milyen
halas nekik.

Aztin belittam: bizom Magdédban, sze-
retem 6t. Elfogadom, akdrmi lesz.
Amikor mir dgyhoz kotott beteg volt,
rengeteg ajindékot kaptam téle! Hihe-
tetlentl békés, derlis és tiirelmes volt.
Amikor megérkeztem, oridsi orommel
fogadott. Olyan 6rémmel, amilyet na-
gyon ritkin tapasztalhattam meg. S
nemcsak egyszer, mindig! [jnnep volt
hozzd menni. Rengeteget nevettiink.
Szinte végig megérizte a humorérzékét.
Eszter nagy odaadéssal dpolta, s Magda
mindig nagyon aggédott Eszterért. Ezt
ki is fejezte.

Amikor mir nem beszélt, mert nem tu-
dott beszélni, tudott énekelni és imdd-
kozni. Akkor énekeltiink és imadkoz-
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tunk. Volt egy dal, amit nagyon szeret-
tink. Erre mindig felfigyelt.
A béke napja kizel,
Nézd, mar fénylik a jel!
Jézus Szive a foldon, az égen,
Mindent egybe ilel.

Augusztus 27-én volt az 55. sziiletésnap-
ja. Azt gondoltuk, az ovibél mindannyi-
an elmegylink, meglitogatjuk és felko-
szontjik 6t és Esztert is, mivel ugyan-
azon a napon szilettek. Eszter figyel-
meztetett minket, hogy nem fog megis-
merni, fél a litogatdktdl, rosszabbodott
az dllapota. Mindannyiunkat megismert,
mindenkit szimon tartott, nagyon orilt,
sugdrzott a boldogsdgtdl. O adott ne-
kiink ajindékot.

A halila elstti napon bekertilt a kérhdz-
ba. Este még bementem hozzd. Egy hat-
dgyas koérteremben fekiidt. Erzékelte,
hogy ott vagyok, mert masképp 1élegzett.
J6 volt vele a sotétben, csendben. Béke
volt benne és korildtte. S bar ugy ké-
szlltem, hogy vele maradok, amikor
elmegy, 6 elkildott — ha nem is szavak-
kal. Amikor kijottem a kérhazbdl, ugy
éreztem, Magda élete teljes lett.

Szabad akarattal felel@sséget villalt az
életéért és a halaldért. Azon a hajnalon,
szeptember 1-én eltdvozott.

Kedves, Magda! Most is olyan, mintha
itt lennél, mintha barmikor szélhatnink
Hozzad és Te vélaszolsz. Vagy éppen Te
sz6litasz meg minket. Halljuk a kacagi-
sod, a hangod, litjuk az arcod magunk
elétt. Nem mentél el, néha kozelebb
vagy hozzink, mint kordbban, a minden-
napok sodrasiban. Te mdr allandé lettél
az életlinkben.

Gfellner Csilla
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PepAGOGIA ES MUVESZET

Forgacs Erzsébet:
A husveti misztérium jelkepei

A katolikus lexikon megfogalmazisa
szerint a hasvét: ,Jézus Krisztus szenve-
dése, halila és foltdmadasa.

Az ember megviltisinak és Isten tokéle-
tes megdicséitésének miivét az Ur Jézus
teljesitette be, elsGsorban dldott szenve-
désének, a halalbél valé foltimaddsinak
és  dicsGséges  mennybemenetelének
misztériuma 4ltal. fgy halildval halilun-
kat megtorte, és az életet f6ltdmaddsdval
Ujjaszerzette.”

A husvét tnnepi tradicidja a zsidé hus-
vétra, a pészahra vezethetd vissza. A zsi-
dék e napon tnneplik az egyiptomi rab-
sdgbdl val6 szabaduldsukat, melyet a Ha-
da ir le. Az Otestamentumban olvashat-
juk, hogy a haldl angyala lecsapott az
egyiptomiakra, s csak a zsidék hazit ke-
rilte el, amely egy frissen ledlt bariny
vérével volt bekenve.

A keresztény tnnepkor atfogja a farsang
utdni kora tavaszi idGszaktdl a nydr kez-
detéig tarté hosszdi Unnepi id8szakot,
mely a pinkosddel zdrul. Az el6késziileti
id6 a nagybéijt, Jézus negyvennapos siva-
tagi bojtjének emlékére.

A husvétot megel6z4 vasdrnap a virdgva-
sdrnap, amikor Jézus a palmadgakat len-
getS tomeg éljenzése kiséretében szamdr-
hiton bevonult Jeruzsilembe. Az ezt
kévetd nagyhét eseményei:
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Hétfs: A fugefa elitélése és a farizeusok
kitzése a templombdl

Kedd: Vitdk, az Olajfik-hegyének apo-
kalipszise

Szerda: Maria Magdolna Jézust kenettel
litja el, Judds druldsa

Csiitortok: Labmosds, az utolsé vacsora
és a bucsubeszédek

Nagypéntek: Szenvedés a Gethsemane
kertben. Elfogatis, kihallgatds és elitélés.
Keresztut és keresztre feszités, sirba tétel.
Nagyszombat: Krisztus, mint a halottak
partfogéja.

Vasdrnap: Feltimadis, ,Noli me
tangere” (ne érints engem)

Ez a hatalmas 4tvédltozdsi torténés, aho-
gyan az hajdan, tobb mint 2000 évvel
ezel6tt végbement, nem egykonnyen
értheté a mai embernek. Mélyebb meg-
értéséhez a természeti képek nyudjtanak
segitséget. Az egyik hozzank legkézelebb
all6 és beszéls kép a halal és feltimadas
atalakuldsdnak szemléltetésére a mag.
Ezért csoddlatos és mély értelml tevé-
kenység a gyermekekkel magot tltetni a
husvétot megel6z6 id3szakban.

Egy misik régtdl fogva meglévé és szinte
minden népnél fellelhetd szimbdlum a
tojds, amely az ember 1ényének 6rok mi-
voltdt, halhatatlansdgdt, maradandésagit
jelképezi. A kinaiak mdr 5000 évvel ez-
el6tt Nap-tiszteletiik jeléil a tojdst piros-
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ra festették. Az egyiptomiakndl volt egy
istennd, akinek a neve leforditva Os-
tojdst jelent, és neki kdszonték meg az
emberek az életerdt.

A régi mitolégidkban, példdul a finn népi
eposzban, a Kalevaldban egy tojis a vilig
keletkezésének alapja. A felsé héj-félbsl
lett az ég, az alsébdl a £6ld, a sdrgdjabdl a

Nap, a fehérjébsl a Hold.

Krisztus utin 200 koril a rémaiak ke-
resztény hagyomdnyt teremtettek. A
tojds nem mds, mint Jézus feltimaddsa
dltal hirdetett élet szimbdluma. A piros
szin a mdrtirok vérét, a Napot valamint a
szerelmet jelképezi. A hasonlat szerint
Krisztus ugy torte fel feltdimaddskor a
sziklasirt, mint a kifejl6d6tt madar az 6t
fogva tarté tojds héjat.

A magyarsig hagyomdnyrendszerében is
tellelhetd a kereszténység elStti 6si po-
giny hitvildg jelképrendszere, amelyekrél
az frott tojdsok mintakincse is drulkodik.

A tojésra irt mintik évente egyetlen al-
kalommal kerllnek el6 az emlékezet
gazdag tdrdbdl; a tojds igencsak sajitos
teliiletéhez igazodd, kiildnleges eljarast
alkalmazva. Rajzolatuk olyan archaikus
hitképet idéz, mely nagyrészt folytonos-
sdgot nyert a keresztény husvét szimbo-
lumaiban. A tavaszi napéjegyenldségkor
teljes ragyogésaban visszatéré Nap dbrd-
zoldsa jelképévé vilhatott Jézus feltima-
dasdnak is.

Legszembetlinébb a régi tojisokon a
teliilet felosztdsa fiiggdleges és vizszintes
tengelyek mentén, kovetve a simindo-
bok sikban megjelenitett mikrokozmo-
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szdnak térbeli elrendezését. Ebbsl ads-
déan két nézépont szerinti kilénbség
van: a dobok az univerzumot a kozép-
pontjdban dllé szemszogébdl, belilrsl
dbrazoljdk, mig a tojds, gdmbolytiségébdl
adédéan a kiils6 szemléls szemszogébdl.
Felosztott feliletiikon jelképesen jelzik a
kozmosz ,felépitését”: a vildg rétegeit,
ynégy sarkat”, a ,vildg koldokét”, a ko-
zéppontot és az alsé és fels§ vilag szim-
bolikus lényeit.

Egyes legendakbdl és mesékbsl megtud-

hatjuk a kiil6nb6z8 szinek jelentését is:

Piros - a vér, nap, tiiz, szerelem és élet-
6rom jelképe

Fekete - 6nkényuralom, dllandésig,
6rokkévalésig

Sdrga - fény, ifjisdg, boldogsdg, aratis,
vendéglitis

Z61d - természet megujuldsa, frissesség,
termékenység, remény

Kék - ég, egészség, vitalitds

Lila - 6nuralom, bizalom az igazsdgos-

sdgban

Lithatjuk, hogy a husvéti tojds milyen
kiilonlegessé valt aziltal, hogy az emberi
firadozds eredményeként alakult olyan-
nd, amilyen. Szinek és formdk kelnek
életre az alkoték mivészi képességei
nyomdn, amelynek rendezett ornamenté-
lis elvét kozmikus térvényszertségek
adjék. A kozmosz maga a rend és har-
monia, tehdt ellentétele az 6nkénynek és
a kdosznak. Ezért a husvét a festett toji-
sok nélkil olyan, mint a kardcsony karé-

csonyfa nélkil.

A husvéti asztalnal egyiitt elfogyasztott
tojds a csalddi Osszetartozdst is jelképezi:

12 2014. Husveét

(

Remekmiivek a MONOFAKTURA Kézmiives miithelybdl

akik esznek belSle, még ha eltévednek is,
hazataldlnak.

A misik hasvétra vonatkozé képink: a
nydl. Szimbolikdja nehezebben magya-
rizhaté, mint a tojdsé. Ugyan a bizinci
dllatszimbolikdban Krisztus jele volt, de
valésziniibb, hogy Ostardval, a germdn
istennével 4ll kapcsolatban. A monda
szerint ugyanis a nydl eredetileg maddr
volt, akire az istennd megharagudott, és
ezért négylabu dllattd véltoztatta. Régi
legendik és monddk a nyil 6nzetlenségét
dbrézoljdk, miszerint kész foldldozni
magit mds lényekért. Vaddszok beszi-
moldi is ezt tdmasztjak ald azzal, hogy
egy nyul képes beugrani egy mésik tldé-
z6tt nyul helyébe és leviltani azt. Ez egy
0sztonods oOnfeldldozds a nydl részérdl,
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egy — a 1ényébdl fakadé — onzetlenség,
dldozatkészség. Krisztus is ezt allitotta
elénk kovetendd példaként, hogy tudato-
san gyakorolva eljussunk Szent Pl felis-
meréséhez, az emberben 1évS orokkéva-
16val valé tjfajta kapcsolatunkhoz.

Ma a legtobb gyerek dgy tudja, hogy a
nyuszi hozza a hdsvéti tojdsokat husvét
hajnaldn, hogy keresésére induljanak. A
szabadban a fiiben, a bokrok alatt elké-
szitett fészekben taldlnak ra.

A nyul a tojassal egylitt mar az Skor 6ta
termékenységi szimbélum, mivel a nyu-
lak nagyon sok utédot nevelnek fel, a
tavaszi napfordulé idején a Fold megno-
vekv8  termékenységének  jelképeként
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ivédtak a koztudatba.

Nagyon érdekes, hogy a hasvéti Holdban
Sathaté” nyudl képérdl is sok régi — f6-
ként buddhista — torténet szél. (Erre
vonatkozélag Steinernél is taldlunk le-
irast.) Ilyen mese A Fehérke és a Hold

cim is.

Misik nagyon fontos husvéti allat: a ba-
riny, amely Jézus Krisztus jelképe. A
Biblidban is ez a szimbdéluma, mivel 4l-
dozati bdrdnyként halt kereszthalilt az
emberiség megvéltdsiért. Igy a mai napig
Isten Béranyinak nevezziik 6t: Agnus
Dei. A keleti keresztény szimbolikiban
Jézust a Nappal és a Holddal kérilvett
bariny képében dbrizoltik.

A fehér bardny az drtatlansdg, a josdg, a
jimborsdg és a kiszolgiltatottsig képe,
mig a fekete bdriny az eltévelyedettet,
rossz Uton jirét, kikozositettet szimboli-
zdlja. Az égi birdny a magyar népmesék
és balladak gyakori jelképe, mint a M4-
tyés kirdly és az igazmond6 juhdsz arany-
sz0rd bdrdnya, vagy a Jdlia szép ledny
székely népballada égi bardnya:

wAzon ereszkedék fodor fejér bardiny,

A Napot, s a Hodat szarva kozott hozvdn,
A fényés csillagot a homlokdn hozta,

Két szép arany perec aj! a két szarvdba.
Aj, a két oldaldn két szép égo gyertya,

Mennyi szére-szdla, annyi csillag rajta.”

Emlitést kell tenniink egy ugyancsak
nélkiilozhetetlen hasvéti névényrdl is, a
barkarél. Eredete a virdgvasdrnap tinnep-
léséhez kothetd. A hagyomdny szerint
Jézus jeruzsilemi bevonuldsakor az em-
berek a béke jelképét, palmadgat tartot-
tak a keziikben. Itthon a szentelt barka
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vette 4t ennek a szerepét, melynek boly-
hos virdgai kiulénés gyégyerével is birtak
amellett, hogy els6ként jelezték a tavasz
ébredését.

Ismert hagyominy még a viz- és a tdz-
szentelés is. A megszentelt tizon gyuij-
tott gyertydval hazavitték a szent tiizet,
és ezzel gydjtottik meg a nagypénteken
kioltott tiizeket.

Nagyszombat reggelén a hivék szdmdra
is szenteltek vizet, amelyet egész évben
hasznaltak ritudlis mosakoddsra és bajel-
haritisra egyarint. A viz Krisztus haldla
és feltimaddsa révén keletkezd uj élet
szimbdéluma.

A locsolds szokasa is a megtisztulds jel-
képe, és 8si termékenységvardzslis is
egyben. Eredete val6jdban a keresztelés-
re, illetve arra a legenddra vezethet§ visz-
sza, hogy a Jézus feltimaddsdrdl hirt vivs
asszonyokat a katondk dgy akartik el-
hallgattatni, hogy vizzel locsoltik le Sket,
vagy a patakban megfiirdették Gket.

Végezetil egy verses jokivansig:

Jo reggelt azoknak, akik itt lakoznak,
Verset mondanék, ha meghallgatninak.
Jézus feltdamadott, nagy drvendezéssel
Aldjak hit az Istent hangos énekléssel.
Aldom én is ezért, mert ma hisvét napja
Virradt mirednk, dldott szent ordja.
Most jottiink Krisztus kicsiny mezejébol
Az illatozd rozsdk virdgos kertjébil.
Azt kivdnom most, még sokdig éljenck,
Sok boldog hiisvétot vigan megérjenek.
Kdrt, bit, banatot sose szenvedjenck,
Mind foldon, mind mennyben boldogok
legyenck.
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“Fehérke és a Hold”

Egyszer régen, nagyon régen tortént,
hogy hirom nyul éldegélt a mezén. Az
egyiknek a szére gyonyori barsonyos
barna volt, ezt Barninak nevezték. A
masik fekete bunddjin itt-ott fehér fol-
tocskdk voltak, 6t Foltosnak hivtik. Fe-
hérke volt a harmadik, az 6 bundija fe-
hér volt, mint a frissen hullott hé.
A hérom nyuszi nagy békességben élt.
Idénként meglatogattik egymdst és bol-
dogan kergetdztek a réten és a szantdsok
bardzddi kozott. Ha talaltak egy kis gyo-
keret vagy netdn sdrgarépit, testvériesen
megosztottik egymds kozott. Az Isten
latta, hogy milyen jésziviiek, de prébara
akarta tenni 6ket, hogy masokkal is meg-
osztjik-e a falatot. Elkiildte hit hozzdjuk
a Holdat. Els6ként Barnihoz kopogtatott
be.
- Nagy utat bejartam mar, megéheztem,
egy falat ennivalét kérnék téled- mondta
az eziistos Hold.
- Gyere be nyugodtan, foglalj helyet és
vérj egy csoppet, akad tdn valami enniva-
16 a
kamrdban. Azzal gyorsan elszaladt a
nyuszi, hogy keressen valami élelmet.
- Nézd- hozta boldogan- taldltam még
egy kis kdposzta levelet, ezt az Gsszel
raktam még el, edd meg nyugodtan,
biztosan nagyon éhes lehetsz.

A Hold megkészonte a szives vendégld-
tast, elbicsuzott és elment, hogy megke-
resse Foltost. Foltos hdzaban nyitva volt
az ajté és észre sem vette, hogy vendég
érkezett hozza, mert éppen délutini dl-
mat aludta. Az eziistos Hold leiilt, és
csak nézte a békésen alvé nyuszit. Foltos
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nemsokdra megérezte, hogy valami fé-
nyesség sit a szemébe, kinyitotta és ked-
vesen udvozolte a Holdat.

- Koszontelek eziistos Hold, ne hara-
gudj, nem vettelek észre, miben segithe-
tek?

- Nagy utat bejartam, megéheztem, egy
falat ennival6t kérnék téled.

- Virj egy csoppet, biztos akad valami
még a kamrdban. — Azzal szaladt a nyu-
szi, hogy keressen egy kis ennivalét. Ta-
14lt is egy karaldbét.

- Talin éhség ellen ez is megteszi-
mondta és a Holdnak nydjtotta.

- K6sz6nom kedves Foltos, igazan hélds
vagyok érte.

Miutin megette a Hold a karaldbét, il-
lendSen elkoszont és elindult, hogy meg-
keresse Fehérkét. Fehérkénél sokdig kel-
lett kopogtatnia, mert bele volt meriilve
az imdjdba és csak késébb hallotta meg,
hogy valaki bebocsajtist kér, de annil
szivélyesebben Udvozolte a Holdat, aki
téle is egy kis ennivalét kért. A nyuszi
elébb hellyel kindlta a pardnyi szobaban,
utina ldzas keresgélésbe kezdett, hogy
mit is adhatna a Holdnak enni. A kony-
hiban nem talilt semmit, szétnézett a
kamrdban, méir onnan is minden elfo-
gyott, hosszu volt a tél. Nagyon rostellte
a dolgot a nyuszi, majd tizet gydjtott a
kandalléban, hogy legaldbb meleg legyen
a szobdban. A Hold kellemesen tildogélt
a melegben. A nyuszi szobdja nagyon
bardtsigosnak tiint neki. Fehérke ekkor
gondolt egyet és megkérdezte:

- Te a hust is szereted?

- Igen — felelte a Hold.

15
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- Es te minden fajta hist megeszel?

- Igen — felelte a Hold — barmit.

A nyuszi baritsigosan nézett a Holdra,
majd a lobogé lingra.

- Akkor biztosan az enyémet is szereted —
mondta és hirtelen beleugrott a tlizbe,
miel6tt a Hold megszélalhatott volna.
Az eziistos Hold szomorian ment vissza
az Istenhez, azon gondolkodott, hogyan

is mesélje el, mi tortént. Am ahogy visz-
szaért, mit lat. Isten mellett ott wlt ragyo-
g6 aranyos bunddban Fehérke. A Hold
mdr azt hitte, soha nem lithatja tobbet a
nyuszit. Ekkor megkérte az Istent, hogy
adja neki Fehérkét. Azota, ha esténként
felnéziink a Holdra, lithatjuk, hogy a
nyuszi most mdr soha el nem hagyja a

Holdat.
Egy hindu legenda alapjin

Njord és Skadi

- Eszaki mitologia diakversekben -

Az é6ridsldnyokkal is el6fordul néha, hogy

Njord (a tenger istene

beleszeretnek egy istenbe. Az is megtor-

ténhet, hogy az isten, jelen esetben Njord,
a tenger istene viszontszereti az 6rids ld-

nyit, Skadit. Osszehizasodnak.

Ko6z6s életiik komoly prébatétele, hogy
melyikiik vildgdban tudndnak egyiitt élni.
Njordnak hidnyzik a napfény az éridsok

Homokos tengerpart
ez az én viligom,
nézem a hajékat
partszélre kidllok,
kagylékat keresek

a puha homokban,

dermeszt6 hidegében, Skadinak zavaré a

sirdlyok rikoltozdsa és hidnyzik az dlomba

ringaté farkasiivoltés.
Taldl a szeretet megolddst az élet
nehézségeire?

Ezt a vivoddst fogalmaztik meg a negye-

dik osztilyosok elsé 6n4ll6
versalkotdsaikban.

uszok a tengerben
csillogé halakkal.
Lelkemben hallatszik
sirdlyok vijjogdsa,
kagyléban morajlik
hullimok csapkoddsa.

Gesztelyi-Nagy Boldizsdr
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Tengerpart az otthonom,
hajék zagnak hajnalon,
éjjel-nappal hallgatom.

Homok csillog nap fényében,
halak usznak tengervizben.

Skadindl jértam a minap
O, mily borzalmas volt!

Ordasok orditottak,
hollék rikoltottak,
dgak ropogtak,
fujt a szél és a jég
recsegett, mint az Gszi falevél.
Kiss Baldzs
A puha homokban,
sirdlyok rikoltozdsaban,
tenger zGgdsdban,
hajék mozgdsiban
morajlé tengerben élek én.
A napfény melegen
stiti arcodat
és a lagy szélben élek én.
Dallmann Jilia

Allok a homokban
egymagam,
s latom sirdlyok roptét
a messzeségben.
Napsiitésben kagyl6k zorgését
hallgatom a
homokos tengerparton.
Az én vilagom
a szivemben van orokké.

Zoltdn Csenge

Morajlé tenger a homokos parton,
stillyed hajék a masik parton,
hulldmok csapkodasa, sirdlyok ujjongdsa
kagylék zagésa, szivem hatdra.
Puha homok, hajok a napsiitésben,
csillogé kagyldk a tenger vizében.

Vollar Gyula

D~
—.

Skadi (6ridsldny) vildga

Hideg pusztik, kemény sziklak kozott
élek,
nem félek, mert mindig remélek.
Farkasok vonyitdsa altatédalom,
varju kdrogdsdt nyugtatéan hallgatom.
A széraz fadgak rezdiilnek a jeges szélben,
én pedig a végtelen pusztit nézem.
Virkonyi Dalma

Farkas tivolt minden reggel,
hideg szél fij minden éjjel,
ropog a jég alattam,
hollé karog, hallottam.
Jégcsap csillog minden reggel,
hévihar dul minden éjjel,
csillagos ég folottem,
farkas oson mogottem.

Gydrgy Jakab

Jarva a téli pusztit
hallom a farkasok vonyitdsat.
A megfagyott fadgak roppandsit,
a lehullé6 hékupacok hangjit.
_Hallom a jég ropogisit,
Erzem a hideg szél fuvisit,
Litom farkasok futdsit,

A téli természet vadsdgit.

Nagy Benedek

Az én vildgom fagyos puszta,
hideg szél, kemény szikla,

a farkasok vonyitdsa,
faz6 varjak kdrogdsa.
Homalyos kod, puszta dgak,
eltorik, ra varjak szdllnak,
elvész minden a homalyban.
Olyan siir(, semmit se lattam.
Hallom fadgak zorgését,
fekete varjak repkedését,

a vaddiszndk csortetését,
az Osszes allat éhezését.

Kiss Napsugdr

Osszedllitotta: Gyorgypdl 1ldiké
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A termeéeszettudomanyok oktatasa a
Waldorf iskolaban—Kulénos tekintettel a
kemiara és a fizikara

Eredetileg arra kért a Dichéj szerkeszts-
sége, hogy szimoljak be a fizika-
epochdnkrél. Nem tudok azonban errdl
anélkiil beszélni, hogy elmondanim a
tananyagra és a metodikdra vonatkozé
indokokat. Hadd legyen itt tehit még a
beszamol6 el6tt néhdny bevezetd, tisztizd
vagy gondolatébresztd, s6t akar vitaindité
gondolat.

Minden tantdrgy tanitisinak a legfonto-
sabb kérdései: mit tanitunk és miért, vala-
mint hogyan tanitjuk és miért ugy.
Minden pedagégia a zdszlajira tlzi az
életkornak megfelels oktatdst, de meg
kell vizsgilnunk, hogy vajon mennyire
sikertl azt megvalésitani. Amig példdul a
Waldorf kémiatanitis sorin az elektron-
szerkezet és az elemek periédusos rend-
szere (igy a képletek és a reakcidegyenle-
tek is) a 11. osztdly tananyaga, addig az
dllami oktatds mar a 8., s6t a 7. osztily-
ban tirgyalja ezeket, s6t a tovibbi tudni-
valdkat is ezek ismeretére alapozza, ezek-
b6l kiindulva magyarazza.

Gyakran éri krittka a Waldorf iskolak
természettudomdnyos oktatdsit. Nyilvin
van is javitani valé ezen a terileten (is).
De vajon azt kell-e kifogésolni, hogy nem
ad kells ismereteket?

Irasom célja, hogy valamennyire vildgossd
tegyem, mit, hogyan és miért tanitunk a

A gyermek 6-7 éves kora kortl valik arra
alkalmassd, hogy az iskolai oktatdsban
részt vegyen. Az étertest szabaddd valdsd-
val szabadulnak fel azok az erdi, amelyek
sziikségesek a tanuldshoz. Vekerdy Ta-
mids gyakran hangoztatja, mennyire értel-
metlen az indokolatlan korai ,fejlesztés”.

(» »Oridsi iizlet« — sommazza véleményét a
csecsemd~ és dvoddskori fejlesztdprogramokrdl
Vekerdy Tamds gyermekpszichologus, aki
nem gyozi hangsilyozni: még dvoddskorban
is csak azoknak a gyerekeknek volna sziiksé-
glik fejlesztésre, akik valamilyen valodi festi
vagy lelki fejlodési zavarban szenvednek.
»Ezek a rejtélyes zseniképzd magidk nagyjd-
bol tizévente ijra és ijra elbkeriilnek« —
mondja a HVG-nek Vekerdy, hozzdtéve,
hogy elészir 1962-ben az Egyesiilt Alla-
mokban, az tgynevezett szputnyiksokk utin
(amikor az amerikaiak nem tudtik meg-
emészteni, hogy az oroszok lotték fel az elsd
embert a wildgiirbe) inditottak kiilonféle
»gyorsito« tanitdsi progmmokat. Am az igy
»felhiizott« gyerekek zsenialitdsa 9-10 éves
korukra lehanyatlott, s djra bebizonyosodott,
hogy a fejlodésben sokkal nagyobb szerepe
van a csalddi hdttérnek, az ebbol fakads
érzelmi biztonsdgnak é a mindezzel dssze-

Jliggd jdtszani tuddsnak.” - HVG 2008/37

09.13. 66-67. Trend cikk)

A serdiilSkorral jon el a gyermek szdmara

természettudomdnyok terén a Waldorf az 6nallé itéletalkotds ideje, azutdn vélik

iskoldkban.
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erre képessé, hogy asztrilteste szabadda
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lett. Ekkor ébrednek benne er8k arra,
hogy igazin megragadja a miérteket,
felismerje és valéban megértse az ssze-
fiiggéseket. Ekkor kezd tudni elvonat-
koztatni a konkréttél, de ez csak lassan,
fokozatosan érik meg benne (gyakran
még felnSttkorunkban is okozhat nehéz-
séget az elvont dolgok megértése). A 12-
13 éves gyermek szdmdra a Waldorf pe-
dagdgia mdr kindl absztrakt tartalmakat,
de csak 6vatosan. Ezért j6, ha példdul a
csillagdszat nem a galaxisokat, a Nap
felépitését (rdadasul arrdl is csak elméle-
tek vannak egyel6re) jelenti szamukra,
hanem a megtapasztalhaté konkrétumo-
kat, mint a holdfizisok, a napszakok
vagy évszakok viltakozdsa. Aki magya-
rézta médr kamaszodé ifjaknak példaul a
Hold valtozdsait, az tudhatja, hogy
mennyire nehéz megérteniik azt, ami
nem ,kézzelfoghaté” (hany felndtt érti a
holdfézisokat?). A 7. és 8. osztilyban
tanitott atomszerkezeti ismereteket kote-
lességtuddsbdl be lehet tanulni, de mi-
nek? A legtbb felnétt rossz emlékeket
8riz a kémiadrikrdl, ,koszonhetSen” a
kémia tantervnek. Arra, hogy felnéttek-
nek megtanitsuk példaul a kémidt, tobbé
-kevésbé alkalmas az dllami oktatisban
elterjedt médszer, de a 12-13 éves koru
fiataloknak egészen mds megkozelitésre
van igénytk és sziikségik!

Noha az alkalmazott tanitisi mdédok
ebben az életkorban egyre inkabb fogal-
mivd, absztrakttd, kognitivvd vilnak, a
természettudomanyos tantirgyak tanit-
saban minden metodika alapja a folya-
matokba, mint jelenségekbe valé beveze-
tés. Tehdt céljaink érdekében a jelensé-
gek megfigyelésére alapulé modszert

alkalmazzuk, ahogyan azt a tuddsok is

Diéh¢j

uACLAY G0

zdcsho

Roka Bence fiizetmunkai, 8. osztaly

tették, teszik: el8szor a legpontosabban
megfigyeljiik a jelenségeket, majd termé-
szetes rendjiknek megfeleléen leirjuk
Sket, hogy a lényeg vildgosan elStdnjon,
mintegy hagyjuk, hogy a természet gon-
dolkodjon benniink. Az 4j, megismeren-
dé jelenségeket megfigyeljik — kertilve
minden tudoményoskodast, magyariza-
tot, hogy a képek a lehets legvilagosab-
ban és legérintetlenebbiil megmaradhas-
sanak —, a tapasztalatokat tudatositjuk, és
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csak médsnap keressiik meg a vélaszokat a
miértekre, koézosen! Hogy miért csak
mésnap? Azért, hogy valéban eredeti
dllapotukban, érintetlentdl vihessék ma-
gukkal a tanulék az 4lomba, hogy
yaludhassanak ra egyet”. Az elalvissal és
felébredéssel ugyanis a gondolati tartal-
mak és ismeretek gazdagodnak, elmé-
lytlnek — ezt (is) szolgilja az epochalis
rendszer.

Nagyon fontos azonban, hogy valéban
megérthetd dolgok keriiljenek a tanulék
elé! Gyakran el6fordul, hogy érdekessége
miatt tdl kordn taldlkoznak bizonyos
jelenségekkel a gyermekek. Ki ne érezne
izgalmat, csoddlatot, amikor példdul
tobb tizezer voltos fesziiltség hatdsira
yvillimokat sz6r” valakinek a keze? De
ha nem érti meg ennek az okait valaki,
akkor a szérakoztatdson, elkdpriztatd-
son, lenytigozésen kiviil tortént-e valami?
Kedvcesindlé gyandnt hasznos lehet egy-
egy ilyen kivételes alkalom, de a gyermek
valédi érdekeit az szolgilja, ha nem ter-
heljik tdl a sok érthetetlen jelenséggel. A
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megértési képesség elStt kapott ismeret
egyik veszélye, hogy dogmdvd vilik
(6vodis gyermekem példdul nemrég az-
zal jott haza, hogy a Nap egy gizgémb —
ezek utin bizonyira nehezebben fogja
majd megérinteni a Nap csoddja). A
masik komoly probléma pedig az, hogy a
természettel valé meghitt kapcsolatot, a
titkok kikutatdsa irdnti szomjat, a valédi
lelkesedést pusztitja. Dr. Szabé Giébor
fizikus a Dichéjnak elmondta: ,Az egye-
temre érkezd, j6 eredménnyel érettségi-
zett didkok fizikai képzettsége sokszor
nevetségesen alacsony.” (Didhéj 2006.
Husvét, 15. oldal)

Most pedig nézziink néhény sajit példat
arra, hogy a Waldorf iskolakban hogyan
szolgdlhatjuk ki a gyermeknek a fizikai
vilagrél szolé tudds irdnti vigydt azzal,
hogy neki valé tartalmat kozvetitiink a
neki megfelel6 médon!

A csillagiszat-epocha alatt a gyerekek
esténként mindig azonos idépontban
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pontos megfigyeléseket végeztek a Hold
keltérdl, dllapotairdl, és csak utdna kezd-
tiink a holdfizisok viltakozdsanak vagy a
Hold dgynevezett hatralé mozgisinak a
magyardzataiba. Tapasztalhattdk, hogy a
tudomdnyos vizsgilatnak mennyire fon-
tos része a preciz megfigyelés, és annak
helyes dokumentéldsa.

Mar a hatévesek kozt sem szdmit kivéte-
lesnek, aki ,ismeri” a bolygékat. Mi
azonban csak akkor szembesiltiink a
Naprendszer hatalmas voltival, amikor
méretardnyosan kellett modellezni. Ko-
zosen kiszdmoltuk, hogy mely méret-
ardnnyal szdimolva mekkorék legyenek az
égitestek és a kozottik vald tdvolsagok.
A débbent arcok jelezték, hogy a kony-
vek alapjdn nem is gondoltik ezt. Egy
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focilabda a Tessedik 1t elején jelképezte
a Napot, és egy alig lithaté kis pont a
papiron a Tessedik ut végén jelentette a
Platét, kozottik pedig a porszemnyi,
borsényi t6bbi bolygé. Ez hatszdz méter!

Talan emléksziink kémiai tanulményaink
némelyikére, példdul arra, hogy savak és
lagok kolesonhatdsakor mi torténik. Bi-
zonydra képletekkel, reakcidegyenletek-
kel tanitottdk, prébaltak megértetni. A
hetedikes kémia-epochdn ez ugy torté-
nik, hogy lilakdposzta higitott kék levébe
sésavat ontink, ettl — mert sav — gyo-
nyord piros lesz a folyadék, majd a na-
gyon veszélyes natronligbdl ontiink bele
bdségesen, amitSl — mert lig — csodaszép
z0ldre véltozik a 1¢, és mindaddig foly-
tatjuk ezt egyre kisebb mennyiségek hoz-
zdaddsdval, amig SEM piros, SEM pe-
dig z6ld nem lesz az oldat. Ezt kévetSen
pedig mindannyian iszunk belSle! Meg
kell késtolni ahhoz, hogy valédi tudai-
sunk legyen arrdl, mit is jelent az amagy
semmitmondé ,SEMlegesit6dés”. Ezek
altal azt is még jobban megértették, hogy
a savak és lugok, ahogy a z6ld és a piros
szin is, egymis ellentettjei, kiegészit6i.

A fizika-epocha sorin egyik dmulatbél a
madsikba estlink.

Elképesztd litni, hogy a méteres menetes
szar menete mentén folcsévélt cérna
csaknem a teljes folyosét végigérte.

Bef6ttes tiveg és csovek segitségével mo-
delleztik és megértettitk a szokdkit el-
vét, és igaz csoddlattal adéztunk Hérén
elétt, aki két évezreddel ezel6tt mar tud-
ta, hogyan kell gépek nélkiil sz6kskutat
épiteni.

Oszinte elképedés ilt az arcokra, amikor
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az Uvegben 1sz6 Cartesius-buvirnak
Jkézritétellel parancsoltam”.  Amikor
kiprébdlhattak és sikertilt nekik is, akkor
értették meg val6jdban a vardzslat okat: a
buvirba rekesztett levegdt Gsszenyomva,
annak helyére viz dramolva az atlagsird-
sége megnétt, a bavir ,nehezebb lett”,

igy lesillyedst.

Tobbféle kisérlettel is megvizsgdltuk
Arkhimédész torvényét, tudtuk mar,
hogy ,minden folyadékba mirtott test a
stlydbdl annyit veszt...”, de amikor a 20
dkg-os vassulyt beledobtam a pohar hi-
ganyba, na, azt a pillanatot, azokat a
tekinteteket soha nem felejtem el.

Egy borszesz-ég6 f6lé a megfeleld moé-
don helyezett mtanyag zacské segitségé-
vel hélégballont készitettiink, és ennek
révén azt is megértettiik, hogy nem csu-
pan a folyadékba meruléskor igaz Arkhi-
médész térvénye, hanem ,minden vala-
milyen kozegbe merild test a stlyabdl
annyit veszt, amennyi az dltala kiszori-
tott kozeg silya”.

Aztin konyhai tolesérbe kellSen nagy
erével fijva kellett a konnyid polisztirol
labddt vizszintesen tartva lebegtetni,
hogy végil megértsik a Bernoulli-
térvényt, amely szerint ha az dramlé ko-
zeg sebessége megnd, akkor a nyomdsa
csokken.

Es hogy az elvontabb, bonyolultabb sz-
szefiiggések vizsgdlatira is emlitsek pél-
dat: a nyolcadikos kémia-epocha sorin
rézgilic-oldatbol és ndtronligbhdl gyo-
nyord  kék szind, egyszerd Fehling-
reagenst készitettiink. Ez a szélgcukor
(glikdz) hatdsira barndra, vorosre vélto-
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zott, és a segitségével ki tudtuk mutatni,
hogy a kristdlycukor (szacharéz) nem
ugy viselkedik a Fehling-préba sordn
(Fehling negativ), mint a sz6l6cukor. Ha
azonban kiméletesen karamellizalt kris-
talycukor oldatit vizsgéljuk, akkor mdr
pozitiv a Fehling-préba. Ebbsl megért-
hették, hogy a szachar6z dsszetett cukor,
amelyet egyszer( cukrokbél, példaul glii-
kézbdl 4llit 6ssze egy novény, és hé hati-
sdra elbomlik példdul gliik6zra, hosszabb
és er6sebb hevités sordn azonban kit-
rinyra és egyéb anyagokra, végil pedig

marad a szén.

A kamaszod6 gyermek természetes va-
gya, hogy az 6t korilvevé vildgot, a koz-
vetlen valsdgot megértse. A benne ébre-
dé tudatos vagy tudattalan kérdések is
arra vonatkoznak, amit tapasztal, valédi
vélaszokat is onnan var. Majd a kozépis-
kolds évei alatt egyre tdvolabb tud keriilni
a konkréttél. Addig azonban nemhogy
haszontalan szdmira az absztrakt, de
egyenesen romboléan hat(hat)! Az érett-
ségire valé felkésziilés sokkal kevésbé
motivil egy ifjat, mint a bensjében
megfogalmazéds, vagy akir meg sem
fogalmaz6dé kérdések, talinyok. Es még
a sziilék aggbdé tekintete, hogy ,mi lesz
igy bel6led?!”, sem kelti fel benne a vilig
irnti érdeklédést annyira, mint a benne
motoszkdlé kérdések.

Valahol hallottam az aldbbi mondatokat,
amelyek j6l 6sszefoglaljadk mondanivalém
egyik-mdsik lényegét: ,a tanitds sordn
nem egy zsik megtoltése a cél, hanem a
tliz folszitdsa”, ,nem a tananyagot tanit-
. »

juk, hanem a gyereket”.

Szalai Imre
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Diakpennak Petofi nyomdokKkain

Hagyomdny iskolinkban, hogy a min-
denkori 6todik osztily egy epocha kere-
tében foglalkozik Pet6fi Sindor életével
és koltészetével. Ennek médja és mind-
sége természetesen minden osztilyban
mds, ami nagyban fligg az osztély Gssze-
tételétsl és az osztilytanitétol.

Az idei 6todikeseink is mélyen beledstak
magukat ebbe a témakorbe. Rengeteg
verssel foglalkoztak, improvizicids jele-
netekben elevenitették meg a Jdnos vitéz
egyes részeit. Vilasztott verseiket az

Petéfi varidcidk (Janos Vitéz alternativ
folytatdsok)

Tluska Sorsa

Ment tudj’ az Isten, hdny orszigon ke-
resztil,
Egyszer, hogy éppen a nap az égre keriil:
Hit a virradatnak legels$ sugira
Riéstitott egyenest faluja tornydra.
Oriilt nagyon Jancsi, ahogy azt meglitta,
S r6gton red gondolt szép Iluskdjdra.
Tluskdjdra, szive vélasztottjdra.
A szép kis lednyka sanyaru sorsdra.

Rdbel Luca

A Hitlen Jancsi

Jancsi Iluskdjat keblére szoritd,

S ennek utdna ily szavakat monda;
Szeretlek szivem szép galambja,

De egy ilyen hésnek — mint én — sokkal
tobb a csaja,

Ezért hit Iluskdm, hdremben fogsz élni,
Szép csajaimat nem gy6z6d majd nézni!
Addig is szerelmem, kapsz egy csékot
t6lem!

Diéh¢]

egész estét betoltd PetSfi-esten adtik el§
az osztily szil6i korének a Pilvax kavé-
haz vendégeiként. A sok verssel vald
foglalatossdg ket is arra késztette, hogy
tollat ragadjanak. A kolté verseit folytat-
tik, szabad utat engedve kreativitisuk-
nak és fantazidjuknak.

Balog Lehel osztalytanito tablarajza

Tgy éld életedet, majd én is igy élem!

Jaj! Jaj! Jancsi bdcsi, te hiitlen vén barom!
Eletemet élni én nem igy akarom!

En is taldltam mar, izmosabb, jobb pasit,
Kivel a szerelem édes lingja szit!
Elvéltak egymadstdl, mint 4gtdl a levél,

S sziviikbe koltozott nydr, s nem hideg tél.

Kerék Rebeka
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Jancsi a sarkdnyban

Uram ne hagyj el! itt volt dm a sz6rnyd
strazsa,

Vért jéggé fagyasztd volt rémes latdsa.
Egy nagy sarkdnykigy6 allt itt a kapuban;
Elnyelne hat 6krdt, akkora szdja van.

Na most megeszlek, horgott a fenevad,
Am Janos felnevet, s egyet odacsap.
Az meg jajong és kititja nagy szdjdt,
Diihés, hogy Jancsi jiratja bolondjit.

Kitétja nagy szdjat és elnyeli Jancsit,
Es kézben egy kicsikét bandzsit,
Jancsi nagyot rdhég a hasiba odabent,
Gondol egyet és mindjirt kint terem.

Kiss Nori
Jancsi Hdza

Mikor belépett Jancsi Tiindérorszdg ka-
pyjan,

Egy szép, karcsta lednyt pillantott meg egy
magos fin.

Szdjat eltitotta, szemét kinyitotta és igy
nézet a karcsd linyra.

Tluskat elfeledve felmaszott a fara.
Es igy élt boldogan Iluska banatéra.
Tluska letekint egyszer csak az égbdl,
Es meglitja, hogy Jancsi hiza épil.
Szomortan leilt egy felhére,

Es kénnyei zépora hullt a foldre.
Szegény Jancsi haza szétomlik,

Es Tluska boldogan tavozik.

Istoc Sdri

Diéhe]

Szerendd

Megillt, elévette kedves furulydjit,
Kezdte rajta fajni legbisabb nétéjat.

A harmat melly ekkor ellepett fit, bokrot,
T4an a szénakozé csillagok konnye volt.
Mit furulyazol itt éjnek idejette?

Aludni szeretnék. Hagyj mdr békén végre!
E szavakat mondta a sz8ke, szép Iluska,

S az ablakot nagy serényen becsukta.

Kecskés Maja
A temet6ben

Szavaiba vigott kérdezdleg Janos,
A menyecske szive konnytdl lett ho-

malyos.
»Hol van Iluska, hol?” felelt a menyecske,
yozegény Jancsi bdcsi! ... hdt el van te-
metve.”

Tluska testét férgek ragjak ma mir,
Koporséjiba bekoltézott a halal.
Szegény Jancsi bécsi busul keservesen,
Edes Tluskdjat nem litja soha sem.

Dobos Andris
Az élet vize

De csodik csoddja! Mit latott, mit ltott!
Litta Tluskdvé vélni a vilagot.
Eszeveszettséggel rohant a habokba,

S a f6ltdimadott lanyt kiszabaditotta.

A téban ugyanis az élet vize volt,
Poribdl foltimadhat mindenféle holt.
Iluska sirhalmdn nétt ki az a virg,

Igy lett neki Gjra élhetd a vildg.

Binyai Lili
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A nécsdbdsz

Hejh, Janos Vitéznek keriilt sok bajéba,
Mig lyukat furhatott a sdrkdny oldaldba.
Végtére kifijta, belsle kimdszott,

Kaput nyit, és latja szép Tundérorszigot.
Jancsi Tundérorszégba boldogan belép,
Megijed, mikor latja; Iluska lelép;
SKérlek szépen dllj meg, gyonyord
Tluska!”

»2Azt hiszed, nem tudom, hogy van ne-
ked Juliska?!”

Kidltott vissza keseregve Iluska.

»Rég nincs Juliska, van helyette Piroska
JJuliska, Piroska, a kett6t keverem,

De lassan a fejed helyén lesz a tenye-
rem!”

E szavakat ilyen forma tett kovette:
Janos Vitézt keményen seggbe lvette.
Erre Janos Vitéz elhagyta Iluskit,

Es elvette helyette a szép Piroskit.

”

Olih Nonka

ARCOK

Beszeélgetés Gesztelyi-Nagy Henivel,

iskolank uj a

ngoltanaraval

Gesztelyi-Nagy Heni szeptembertd] tanit
iskoldnkban angolt, mégsem teljesen ,j
» . 7z a 7 7 .
arc”, hiszen két fit révén mintegy nyolc
éve kapcsolédnak a szadai-g6dollsi Wal-
dorf kozosséghez. A tandri palydhoz veze-
t6 utjardl, az itt megélt élményeirdl be-
szélgettiink.

Hogyan jutottdl a tandri pélydra, milyen
ut vezetett iddig?

— Nagyon sokdig tiltakoztam ellene. Nem
akartam tandr lenni, de valahogy mindig
ugy alakult, hogy tanitottam, korrepetdl-
tam valakit. Mar altalinos iskoldban segi-
tettem torténelembdl, irodalombél az
osztilytirsaimnak, aztin angolbdl is. Elég
korin elkezdtem kiilén angolra jirni, és
anyukdm egyik munkatirsa megkért, hogy
a lanyit korrepetiljam. De akkor még
szinte nem is tudtam angolul, csak egy
ideje tanultam, és igy tudtam neki segite-
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ni. Es ahogy tanitottam 6t, Ggy tanultam
meg én magam is fokozatosan a nyelvet.
Kézben tanultam tobb mindent. Anglia-
ban voltam egy évet, majd tanultam ide-
genvezetést is, majdnem idegenvezetd
lettem. Pszicholégia szakra jelentkez-
tem, de oda nem vettek fel, és mivel az
angol nyelvtandri szakot irtam be mdso-
dik helyre, igy végil oda kertiltem. Fo-
lyamatosan tanitottam kézben is magin-
tanitvanyokat, és rdjottem, hogy nagyon
szeretem ezt csinlni. Igy lettem hait
tandr. Nagyon megszerettem a tanitdst
és szeretem a mai napig is.

Hogyan lettél waldorfos angoltandr?

— A gyerekeim ide, a godollsi Waldorf
iskoldba jarnak, és igy kértek fel arra,
hogy lenne-e kedvem tanitani.

Egybél igent mondtdl, nem voltak ben-
ned kétségek?

— Dehogynem. Eredetileg felndtteket
tanitottam, és tartottam a gyerektanitds-
t6l, hiszen teljesen mds szemléletet kove-
tel. Attol is féltem, hogy a sajit gyerekei-
met tanitsam, de szerencsére ezzel a ré-
szével minden rendben van.

Mi az, amit médsképp csindlsz itt, mint
egy hagyomidnyos iskolai rendszerben
csindlndl?

— Igazdbdl nagy kilonbség nincs, ami
talin els6re furcsan hangzik. Azt mon-
dandm, hogy a waldorfos nyelvtanitds és
a mai ,mainstream”, vagyis a legmoder-
nebb irdnyzatokat kévetS nyelvtanitds
nagyon hasonlé. Ugyanigy holisztikus,
tehit az egész testet haszndld, nem pedig
gondolkoddsalapi. Eleve a nyelv egy
készség, nem informicid, tehit nem is
lehet informaciéként bemagolni. Ahhoz,
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hogy jél tudjunk egy nyelvet, gyakorolni
kell, 4télni, megmozgatni magunkat,
minél tobb érzékszervet bevonni, és sze-
rintem ilyen szempontbél nagy kilénb-
ség nincsen. Ami kiilonbség, hogy nyil-
vin nem olyan teljesitménykényszerd,
ami szerintem nagyon j6, valamint hogy
itt az Gsszes tobbi tantdrgyat is igy tanit-
jak, ami nekem nagyon nagy segitség. A
korosztilyokkal kapcsolatban nagyon sok
segitséget kapok a tobbi tanartél.

Rengeteg dtfedés van; szinte ugyanazt
csindljak példdul a természettudoma-
nyokbdl, amit én csindlok angolbdl, ami
rettentd érdekes és megnyugtaté is egy-
ben. A tapasztalati Gton valé tanitdst
részesitik elényben és nem a papiralaput.
Nem kinyitjuk a tankdnyvet és bemagol-
juk az informdcidkat, a szabdlyokat, ha-
nem a funkciéval kezdjiik, megnézzik,
mire haszndljuk az adott dolgot, begya-
koroljuk, eljdtsszuk, 4téljik, és ez a tobbi
tantirgybdl ugyanigy térténik.

Mi az, ami jé érzéssel tolt el a tanitds
sordan?

— Mindennap torténik valami pozitiv
megerGsités, visszajelzés, én pedig me-
gyek elére megallds nélkil. Nagyon po-
zitiv az, hogy litom, hogy ragad a gyere-
kekre a nyelv, szeretnek angolérira jarni,
jol szérakozunk az 6rékon.

Hogyan ldtod az utad tovdbb?

— El tudom képzelni magam itt hosszabb
idén keresztiil, de kozben mast is csind-
lok. A tanitis mellett coachingot tanu-
lok, tehat feln6ttekkel is szeretek foglal-
kozni, azt is mindenképp szeretném
folytatni, és valahogy a kett6t igyekszem
egyenstlyban tartani. Mindkett§ sziiksé-
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ges, és mindkettd mdsért j6, masért szeretem.

Ha nem tanitandl, mivel foglalkozndl?

- Ki tudja, taldn virdgkertész lennék.
(Nevet.) Akkor is valami emberekkel kap-
csolatos szakmit vilasztanék. A coaching
most nagyon vonzé szdmomra, nagyon
szeretem csindlni, és az osztilyokban is
alkalmazom a technikait.

Hogyan?

— Megolddskézpontd coachingot tanulok,
és ugy alkalmazom, hogy mindig kipré-
balok 4j és 1j dolgokat a csoportokban, és
ha valami mikodik, azt csindlom, ha
nem, akkor azt abbahagyom és csindlok
helyette valami mdst. Példdul a nyolcadik
osztilyban nagyon vegyes a csoport, Sket
skdldztatom, vagy felteszem nekik a
scsodakérdést”, amit a coachingban is
alkalmazunk: képzeljék el, hogy tokélete-
sen tudnak angolul, 4gy, ahogy mindig is
szerettek volna. Mi torténik akkor, mit
csindlnak masképpen? Ezeket a technikd-
kat j6l tudom a gyerekekkel is alkalmazni,
Otvozom a kettdt.

Mit jelent szimodra a Waldorf?
— Nemcsak az iskoldban, az életliink tobbi
részén is megjelenik. Amiket a tandroktol
hallunk, vagy irdnyvonalként megmutat-
nak, azt a gyereknevelés, életmdd terén
otthon is prébaljuk kévetni. Nagyon sok
segitséget kapunk aziltal, hogy ebbe az
iskoldba jirunk, és nagyon jot tesz a gye-
rekeknek, hogy nem tévéznek reggeltsl
estig, hanem olvasnak, vagy kint jitsza-
nak. De sok mds aprésigban is — ami
talin nem is annyira aprésig — dthatja
életiinket a Waldorf szemlélet.
K6szon6m a beszélgetést.

Skarka Cecilia
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Beszelgeteés
Horvath Zoltannal,
az Iskolaszek
elnékevel

» EngedjUk, hogy a dolgok és
esemeények szoljanak hozzank, és
ne mi beszeéljunK réluk!” - egy apa

hajtoereje
~Fontos, hogy az ember tegyen”

Az  iskolaszék (hivatalos nevén:
SZEK, azaz Sziilsi Erdekképviselet)
fontos szerepet tolt be az iskola, a
kozosség életében. A héttérben sokat
dolgoznak értiink, mellettiink azok a
szul6tirsaink, akik vallaltik az oszti-
lyok képviseletét. Az elmult idészak-
ban mind a ko6zosségi programok
szervezésébe, mind pedig az iskolit, a
koézosséget érintd stratégiai kérdések,
folyamatok alakitdsiba aktivan bekap-
csolédott az iskolaszék. fgy mertlt fel
az 6tlet, hogy Horvith Zoltinnak, az
iskolaszék vezetSjének segitségével
kicsit mélyebben is bepillantsunk a
SZEK életébe.

Kérlek, mutatkozz be, melyik osztdly-
ba jdrtok itt az iskoldban és honnan
érkeztetek?

Emma linyom Piroska osztilydba jir
(jarunk), idén madsodikos. Iskolin
kivilli életemben egy villalkozdsom
van, papirkotészettel foglalkozom, a
munkdm sok idémet és energidmat
lefoglalja. Kordbban Buddn laktunk,
2000. kornyékén koltoztiink Godollsre.

Hogy keriiltetek a G6do6lléi Waldorf
Iskoldba?
Amikor az életiinkben elérkezett az
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id6, hogy Emmadnak iskoldt vilasszunk,
akkor elkezdtem szétnézni a lehetéségek
kozott. Sajnos nekem elég rossz tapasz-
talatom volt a sajit iskolds éveim alatt,
ezért azt szerettem volna, hogy Emma
szdmdra ez masképp legyen. Az iskola
egy olyan hely legyen, ahova reggelente
szeret elmenni, és az iskoldban j6l érzi
magit napkézben. Ugy gondolom, hogy
minden ember a legjobbat szeretné a
gyermeke szdmdra, és az iskolavilasztasit
nagyban meghatdrozza, hogy benne mi-
lyen emlékek élnek a sajdt iskolds éveirdl.
Mit gondolsz, mi volt az az érték, ami
madshol hidnyzott és itt megtaldltad?
Leginkdbb az egyéniségeket tisztel§
személetet tartom értékesnek. Nem baj,
ha nem férsz bele a ,sablonba”, teret ad-
nak az egyéniség fejlédésének. Nem torik
le a ,vadhajtisokat’, mert lehet, hogy
idével az lesz a ,f6dg”. Kivincsiak rd,
hogy a gyermekek hogyan litjdk a vild-
got, és nem a sajat vilagképiket akarjik
beléjik nevelni.

Honnan ismered a Waldorf pedagégidt?
Mielstt eldontsttik, hogy melyik iskolat
vélasszuk, azért, hogy valamivel jobban
megismerjem a Waldorf pedagégiit,
Vekerdy Tamdsnak sok eléaddsit meg-
hallgattam, és konyveket olvastam a té-
mardl, valamint Piroska ,elsés hivogaté-
in” is részt vettem, amik nagyon haszno-
sak voltak. A csalddban és a baritok ko-
zott nem volt Waldorf iskolds. Eleinte
voltak, akik valamiféle tartézkodé gya-
nakvéssal figyelték az utunkat, de j6 lat-
ni, hogy kezdenek egyre nyitottabbak
lenni. Szerintem sokakban él az eléitélet,
hogy a problémds gyerekek vélasztjak a
Waldorf iskolit, az elsitéleteket sokszor
nehéz félretenni.
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Ugorjunk egyet a SZEK-elnékségedig:
mikor és hogyan lettél tagja az iskola-
széknek?

Az els6 sziilsi esten, amin mar mint
Waldorfos sziil§ vettem részt, az osztily
tisztségviselSit vélasztottuk meg éppen
(osztilyképvisels, tgygazda, SZEK-
képviseld, stb.). En szerettem volna job-
ban megismerni az iskola mikodését,
fontosnak tartom, hogy az emberben
legyen érdeklédés és megismerni vagyds.
A régebbi szilsk szerint a SZEK-
képviseldi tisztség erre tokéletesen alkal-
mas. Igy lettem 2012-ben Piroska oszta-
lyanak képviseldje.

Innen mir rovid ut vezetett az Iskola-
szék elnoke poziciohoz?

Mivel 2013-ban a gimndzium madshol
folytatédott, igy a nagy fidval ide jdré
Szabé Erzsébet, az Iskolaszék akkori
elndke 2013. év végén elment az iskola-
bél, igy megiiresedet az elnoki tisztség. A
SZEK—képViselc’ik pedig engem tiszteltek
meg a bizalmukkal, igy lettem én a
SZEK elnoke.

Mivel jir az Iskolaszék elnokének fel-
adatkore, hogyan tudtil felkésziilni erre?
Sok segitséget kaptam a régi Iskolaszék-
tagoktol  (pl.  Rétsighy  Zsolttdl,
Dallmann Pétertél stb.), sokat beszélget-
tink, ami szdmomra fontos, hiszen egy
6szinte személyes beszélgetésnek nagyon
nagy ereje van. Es persze havonta van
SZEK-iilés. Az tn. KIT (Koordiniciés
Intézményi Tandcs) tlésekre is eljartam,
probdltam megismerni a kozosséget
mozgaté eréket. Amennyire tSlem tel-
lett, igyekeztem hozzdjérulni a folyama-
tokhoz. Nyitottan fogadtak az emberek.
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Mi a célod az Iskolaszék vezetdjeként,
min szeretnél viltoztatni?

Szeretném, ha a mostanindl valamivel
pezsg6bb koézosségi élet lenne. Komo-
lyan veszem azt, amit Piroska az elsds
szléi hivogatéin tobbszor elmondott:
hogy ez az iskola a ,sziil8k iskoldja” is.
Szerintem ezt kellene komolyabban ven-
ni: ide nem egy gyereket iratnak be, ha-
nem egy egész csaldd beiratkozik. Ké-
sébb ez sokszor — tisztelet a kivételnek —
megkopik.

Szeretném, ha ez viltozna. Hiszek ben-
ne, hogy nem irdnyitani kell az embere-
ket, hanem megérezni azt az irdnyt,
amerre szeretnének menni, és ezt szol-
galni.

Hogyan litod, milyen nagyobb feladatok
dllnak most el6ttiink?

A kozeljovében nagy feladat a kozdsség
szdmdra az iskolaépiilet tigye, reményeim
szerint megmarad a lelkesedés azokban a
szlilétarsakban, akik iddig is sokat tettek
az ugy érdekében.

A cél az, hogy a csalddok itt legyenek,
egyitt csindljuk a dolgokat, j6 érzéssel. A
kozosségi élet nem munka, sokkal in-
kabb egy nagyon jé élményekkel feltolts,
kozoés program, mint példdul a Tér-erd
nap! Azt tapasztalom, hogy a kozoés
programokon a csaldd, baritok, gyere-
kek, mindenki jél érzi magit.

Az elmilt hénapokbél milyen progra-
mokat, tevékenységeket emelnél ki?

Visszatekintve a kézelmultra: az Iskola-
szék szervezésében valdsult meg példaul
a bél is. A visszajelzések alapjan jol sike-
rilt, kifejezte az osszetartozdsunkat. Pél-
daértékdek még azok a programok, ame-
lyek keretében az iskola és G6dolls va-
rosa egyttt nydjtanak tartalmas id6toltést
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a vérosban él6 embereknek, példdul a
Csiribiri-napok, vagy a mdjusi bazdr az
Arbofeszt keretében. Ezek a programok,
amelyekkel az iskola megjelenik a véros-
ban, j6 hangulatd rendezvények. Tzelitst
adnak az iskolai életébél és hangulatbél.
Szintén a napi gyakorlatbél idéznék:
nemrég volt az iskoldban egy un. kutya-
gyerek kommunikdciés tréning. Ez egy
szil6tarsunk kezdeményezésére valésul-
hatott meg, az Iskolaszék timogatisival.
Szerintem ez a tréning j6 példa volt az
Iskolaszék szerepére. Vagyis egy sziilé-
tarsunk kitaldlja, mit szeretne tenni a
kozosség érdekében, és ezt — adott eset-
ben, mint most is — biztatjuk, timogat-
juk a magunk eszkozeivel, és egy nagyon
j6 program kerekedett beléle. Az Iskola-
sz€k feladata elsésorban nem a kezdemé-
nyezés, hanem a kozosség tagjaitdl érke-
zett megkeresések felkaroldsa, timogata-
sa. Biztassuk, tdmogassuk, segitsik a
sziléket, ,nosza, csindld”, és a végén
egylitt oriiliink az eredménynek.

Hogy lehet Téged elérni, ha valaki az
Iskolaszékhez szeretne fordulni?

A SZEK elérhetésége:
gwszek@gmail.com

Az iskolaszék tagjai:

. osztily: R. Nagy Gabor
. osztaly: Horvith Zoltin
. osztily: Tari Attila

. osztdly: Dallmann Péter
. osztly: Rébel Kristéf

. osztély: Torol Adél

. osztdly: Oldh Attila

. osztédly: Fulop Hajnalka
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Bitran keressétek Sket a kozosség fejls-
dését segits kéréseitekkel, javaslataitokkal!
Fiilgp Hajnalka
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Ifju tehetségeink a Godolloi

”w s

Szimfonikusokkal
Interju Eszenyi Zsomborral

Csodilatos élményben volt résziink
2014. mircius 23-dn a Mivészetek Ha-
zdban: tehetséges flatal zenésznovendé-
kek kaptak lehet8séget arra, hogy szim-
fonikus zenekari kisérettel mutathassik
meg tuddsukat a nagykozonségnek.

A legfiatalabbak kozott volt az egyik
kedves didkunk, az 6t6dik osztdlyos Esze-
nyi Zsombor is, aki bamulatra méltéan tett ele-
get ennek az 6ridsi kihivisnak.

KJ.: A kézelmiltban egy rendkiviili al-
kalom volt az életedben és egyittal a
vdros életében is: szolistaként léphettél
fel a Godollsi Szimfonikusokkal. Ho-
gyan jott a felkérés?

Zsombor: Fodor Laci bidcsi mondta a
Zeneiskolaban, hogy jitszhatnék ezen.
En mondtam, hogy rendben és akkor
elkezdtiink ra késziilni.

K. J.: Mi is volt pontosan a mi, amit
jatszottdl?

Zsombor: A zeneszerz4 C. Stamitz, aki
Mozart kordban élt és nagyon hasonlita-
nak a zenedarabjai Mozart darabjaira.
Téle jatszottam a B-dur klarinétversenyt.
Egy versenynek hdrom tétele van és eb-
b6l az elsd tételt jatszottam.

K. J.: Milyen érzés volt a szimfonikusok-
kal zenélni?

Zsombor: Hit, érdekesebb, mint zongo-
raval! Néha megszdlal egy kirt vagy egy
klarinét, meg egy fagott..., mégiscsak
mas élmény volt!

Diéhe]

K. J.: Hogyan késziiltetek fel?

Zsombor: A vasdrnapi koncert el8tt els-
szor csutortokon volt egy préba, majd
pénteken még egy és vasdrnap a koncert
el6tt egy f6proba. A zenekar mdr szerddn
probélta a gyerekek darabjait szélistak
nélkil és akkor Laci bacsi elment a pré-
bara, felvette, és az 6rdmon lejdtszotta.
Igy egy biztos alapra jétszottam és igy
gyakoroltam otthon is.

K. J.: Miéta zenélsz?

Zsombor: Ez a harmadik évem klarinét-
bél. A klarinétot nem lehet addig elkez-
deni, mig nem né ki az els két csontfog,
mert az elsé két fogaddal kell megtd-
masztani a klarinétot. ElStte mdsfél évet
furulydztam.

K. J.: Es miért pont a Klarinétot vilasz-
tottad?
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Zsombor: Nem tudom, de én magabiz-
tosan Laci bicsihoz akartam menni kla-
rinétra és punktum!

Furulydzni a Zeneiskola egyik trombita-
tandrdanal voltam, Somodi Karcsi bdcsi-
ndl és § azt szerette volna, hogy trombi-
tds legyek — mert ugye mér furulydban is
tigyes voltam — és nagyon gy6zkodott, de
én hatdrozott voltam: klarinét!

Azéta is mindig, amikor osszetaldlko-
zom vele, ugy gratuldl a hangversenyhez,
hogy "Barcsak trombités lettél volna..."

K. J.: Gondolom, megszeretted ezt a
hangszert. Mennyit gyakorolsz naponta?
Zsombor: Igazibdl nem gyakorlok olyan
nagyon sokat. Jdrok még pingpongedzés-
re is.

K. J.: En azt hittem, hogy egész nap csak
klarinétozol, mert aki ilyen iigyesen kidll
azenekarral...

Zsombor: Hit ugye jdrok szolfézsra,
szolfézsversenyen is voltam mar.

K. J.: Igen, olvastam, hogy a teriileti
szolfézsversenyen is nagy gy6zelmet
arattdl, szdzbdl szdz pontot értél el! Gra-
tuldlok!

Zsombor: Koszi! Tavaly voltam egy or-
szdgos  hangjegykirtya-versenyen. A
hangjegykdrtya — magyar taldlta fel — az
egy olyan kis kértya, hogy az egyik olda-
lin van egy zeneszerzd képe, alatta a
neve, a mésik oldalon pedig az 6tvonalas
rendszeren egy hang. Ezekkel a kartydk-
kal irdsbeli és szobeli feladatokat kell
megoldani. Ez a hangjegykartya-verseny
tavaly dprilisban volt és ott els§ lettem,
16 ponttal el6ztem meg a mésodikat!

Es jarok még furulydra és zongorazni is.

Diéh¢j

K. J.: Akkor elég sok id6t toltesz el a
Zeneiskoldban...

Zsombor: Igen, de nem bédnom, mert
nagyon szeretem. Minden nap van vala-
milyen 6ram. Hétfén vagyok a legtobbet,
fél 3-tol fél 8-ig, mert az 5.b csoportba
jarok szolfézsbdl. Ez egy rendes masfél
6ra és van utdna tehetséggondozds cimen
egy masik masfél 6ra is a zenei konzerva-
tériumba készil6knek és a versenyz8k-
nek.

K. J.: Ez azt jelenti, hogy a konzervatéri-
umba késziilsz?

Zsombor: Igen, azaz nem biztos, hogy
konzervatériumba, de az biztos, hogy
zenész szeretnék lenni!

K. J.: Volt zenész a csalddban?

Zsombor: Ez egy érdekes dolog. Nem
tudtuk, hogy honnan 6r6kéltem a muzi-
kalitisomat, mert visszamendleg nem
voltak zenészek a csaldidban. A testvé-
remnek, aki most tizedikes, csaladfit
kellett kutatnia és rdjottiink, hogy gréfi
leszarmazottak vagyunk és az Gsapink
pap volt. A papoknak, ugye, kellett orgo-
ndlni, széval valamennyire lehet, hogy
talin téle 6rokoltem. Viszont a nagyma-
mamnak sajnos nem adatott meg, hogy
zeneiskoldba jdrjon, vagy zenét tanuljon,
de fejlesztette magit és énckel egy egytt-
tesben.

K. J.: Koszonom, kedves Zsombor és

szeretettel kivinok Neked tovdbbra is
sok sikert és 6romot a zenélésben!

Az interjit készitette: Kecskés Judit
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Az el6z6 szdmban kisérletet tettiink arra,
hogy egy egész osztily sorsit kovetve
bemutassuk, milyen utakat jarnak, amié-
ta érettségi bizonyitvannyal a keziikben
kiléptek iskolank kapujan.

A sok porzitiv visszajelzés nagy lendiletet
és megerGsitést adott, hogy folytassuk ezt
a munkit.

Most szeretnénk megszélaltatni a méso-
dik legidésebb osztilyt, akik 2005-ben
érettségiztek iskoldnkban. Kozilik sok
csaldd szintén Gvoda- és iskolaalapité
volt, lelkesen, rengeteg munkaval épitet-
ték, sz6 szerint "kovezték" ki a g6dollsi
Waldorf atjat.

Diéhe]

A tizenegy tehetséges, rendkiviil értékes
végzGs didk kozil nyolcan éltek a lehetd-
séggel, hogy megosszik az elmult évek
torténetét a Didhéj olvas6kozonségével,
ki-ki a maga stilusdban, terjedelmében.
Fogadjitok szeretettel!

Abel Andris

Két év varidlds utin 2007-ben kikoltoz-
tem Anglidba és azéta itt élek és dolgo-
zom Camphillben.

Az érettségi elég huzos volt, ezt minden-
ki tudja, aki engem ismer. De hat sike-
rilt és sokat koszonhetek a tandraimnak
ezért!

Ugy érzem, elértem a célomat. Van
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munkdm, nem kell a holnapon aggdd-
nom, ha esetleg torténik valami az alld-
sommal. Nyugodtan élem az életem kis
csalddommal, szép kislinyommal. Persze
mindig vannak kihivdsok, de azokat tu-
dom kezelni és meg tudom oldani.

Ha most visszagondolok a Waldorf isko-
lai éveimre, akkor j6 emlékek, tapasztala-
tok jutnak eszembe és jé érzéssel gondo-
lok vissza azokra az évekre. Ami nagyon
érdekes, hogy ahol most dolgozom, az
egy olyan iskola, amely a Waldorf peda-
gégia alapjaira épul. fgy azonnal eszembe
jut, micsoda baromsdg volt, hogy liza-
doztam az euritmia 6rék ellen, gondol-
tam, nem lesz rd szitkségem, sose fogom
hasznélni... Persze nem ebbél élek, de
nem jelentett problémidt, amikor be kel-
lett dllnom a gyerekek kézé euritmidzni!
Senki nem tudta a kollégdim kéziil, hogy
mi torténik, csak én!

Ami még nagyon érdekes, hogy amikor
erre a munkdra jelentkeztem, az egyik
kérdés igy hangzott: "Van valamilyen
tapasztalata vagy hallott mar a Waldorf
pedagégidrdl?" A valaszom igy hangzott:
9 évig jartam Waldorf iskoldba!

Egyel6re boldog vagyok, haza semmi
esetre sem akarok menni, se lakni, se
dolgozni, kizarélag litogatni!

Ember Eszter

Az érettségi utin terveimmel ellentétben
végil nem Budapest, hanem Eger felé
sodort a sorsom. Torténelem-mivels-
désszervezd szakpdron szereztem végil
egy f6iskolai, majd egy egyetemi diplo-
mit. E kettd kozil szerettem volna a
torténelem tandri diplomdmmal érvénye-
silni. Egri tandraink mindent megtettek

Diéh¢]

annak érdekében, hogy j6 szakemberek
kertiljenek ki kezeik alél, ami egyben azt
is jelentette, hogy keményen meg kellett
dolgozni a sikerért. Két ilyen szakkal a
hitam mogott gy éreztem, szikségem
lesz egy évre, mikor valami teljesen mdst
csindlok. Ekkor kezdtem el 4llist keresni
mint baby-sitter kiilénb6z6 orszdgokban.
A sors végil Svijcba sodort, és — gom-
béccal a torkomban ugyan, de boldogan
— megérkeztem a csalidhoz egy Zirich
agglomerdciés 6vezetében 1évé varoska-
ba, Kisnachtba, 2010 augusztusiban.
Ott toltottem életem elkovetkezd 15
hénapjit. Aztin 2 hénapra hazamentem
és prébaltam otthon is dllast keresni, de
Svéjcban hamarabb taldltam  skype-
interjukkal egyet, széval visszatértem.
Rengeteg mindent tanultam ez alatt az
id6 alatt, és rengeteg mindennel meg-
kiizdottem. Magénnyal, honviggyal,
talajtalansiggal. De ugy éreztem, belill
rengeteget fejlédtem. Az orszagot iméad-
tam, hiszen gy6ny6ri természeti adottsa-
gait szinte minden hétvégén aktivan él-
veztem. Sokat kirdndultam, igyekeztem
megismerni az orszdgot és népét. Nehéz-
ségeim, és annak ellenére, hogy a svijci-
ak nagyon zdrkézottak, és szimomra mdr
az unalomig normadlisak, mégis agy don-
téttem, hogy szeretném itt megprébélni
élni az életem. Mert Osszességében ugy
gondolom, kozelebb 4ll objektiv ldtas-
médjuk hozzdm, mint a magyar mentali-
tas. Felelgsséget villalnak cselekedetei-
kért, hibdikért. Egy feln6tt nemzetnek
mondandm 8ket. Persze volt idejik fel-
néni...

Megdolgoztam érte, hogy a dontést,
amit hoztam, megtimogassam, és sikerre
vigyem. Nehéz dontéseket kellett meg-
hoznom, mint amikor példdul egy csodds
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3. osztaly — Cirkuszi produkcio

fizetéssel kecsegtet§ nanny dllis helyett
egy Orabérben, abban is rosszul fizet§
dllas mellett dont6ttem amiatt, mert igy
egy iskoldban dolgozhattam. Nem adtam
fel, hogy tandr leszek, és jelenleg mdr
tandr-asszisztens vagyok egy két tannyel-
vl privit 6voddban, angolul. Jelenleg
azon dolgozom, hogy anyanyelvi szintd
nyelvvizsgit tegyek németbdl, mert ak-
kor elismerik a tandri diplomdmat, és
megnyilik szimomra az Gt a gimnaziumi
tandri 4llisokhoz. Szdmomra igaz a
mondds, hogy ha kilféldre mész, vagy
6tszor annyit kell teljesits, nydjts és bizo-
nyits, mint sajit hazddban, hogy elérd a
célod. A svéjciak csak és kizdrdlag a sta-
bil, megbizhaté emberekbe vetik bizal-
mukat. Ha bizonyitottdl, megnyilnak az
utak.

Megvannak az els6 stabil kapcsolataim,
baritaim is mdar. Szdérakozni, bulizni,
szinhdzba, kirdndulni jirok. Emellett
privat németérakat veszek, és a napok-
ban litok neki egy szakdcskényv megird-
sanak. A csalddok, akiknek dolgoztam,
mir évek 6ta bdtoritanak rd, és most
bennem is megérett a gondolat.

Diéhe]

A 2013-as év megviselt. Egy sulyos ma-
ganéleti vélsigon ugy lendiltem tul,
hogy hittem magamban, hogy az utam és
a célom jé. Kihivdsnak és leckének tekin-
tettem, amibé] tanulhatok. A hitem sok
minden pozitivat bevonz a sorsomba.
Augusztusban példdul, mikor délelstt
egy interjun megkaptam a mostani 4lla-
somat, délutin a mdsik helyen — ahol
mdr nem éreztem igazdn j6l magam -
varatlanul felmondtak... Es most boldo-
gabb vagyok.

Nagyon jol érzem magam Svijcban. Még
nem értem el végcélomat, hogy torténe-
lemtandr legyek, de mdr van egy csoddla-
tos dlldsom, j6 és segitSkész kollégikkal.
Egy sajit kis tet6téri szobdm egy lepuk-
kant villiban, elvadult kerttel, a Zrichi-
té partjan. UJ és régi bardtaimra szdmit-
hatok.

Teli vagyok tervekkel. A tavalyi év utin
elhatiroztam, 2014. az én évem lesz, és
tényleg a legtobbet hozom ki beléle. fgy
fogok eljutni tavasszal New Yorkba, a
Bahama-szigetekre, nyiron pedig az
egész iskolai nydri sziinetben Balin és
Szingapurban leszek. Megyek jégizni,
{6zni, rizst tltetni, fafaragni. Csak sem-
mi hiitémdgnes!

Ha valamit kéne mondanom, mit tanul-
tam ezek alatt az évek alatt, akkor ezt
emelném ki: az élet minden teriiletén,
mindig a batrak, a dontést meghozék
nyernek a végén. Ez a mottémmd is valt.

Hanny Akos

2005-ben érettségiztem. Els§ korben
nem vettek fel arra a szakra (torténelem),
amire szerettem volna menni, mert nem
volt elég pontom (nem volt nyelvvizs-
gam). Igy egy fél évig mds szakra jirtam

(politolégia), ami viszont nem tetszett
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eléggé, igy otthagytam, és megcsindltam
az angol kozépfokd nyelvvizsgit. 2006-
ban mir felvettek torténelem szakra, a
Karoli Gaspir Egyetemre. Itt elvégeztem
az alapképzést, majd a mesterképzést is,
amellyel torténész diplomdt szereztem
(nem tanirit!). Idékozben elkezdtem a
Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyete-
men a védelmi igazgatds szakot, jelenleg
itt vagyok harmadéves, és ha végzek,
akkor a katasztréfavédelemnél szeretnék
dolgozni féédllisban. Az egyetem mellett
a Févirosi Katasztréfavédelmi Igazgaté-
sagon dolgozom, szerz8déses jogviszony-
nyal, adminisztritorként.

A kihivasokkal konnyedén meg tudtam
kizdeni (pl. vizsgdk, kiselsaddsok készi-
tése), ahol id6kozben dolgoztam, mindig
elégedettek voltak a teljesitményemmel.

Egyelére nem érzem azt, hogy elértem
volna a céljaimat. Még mindig igazdbdl
keresem 6nmagamat. Nyaron remélhet-

5. osztaly — az Odiisszeusz c. darab
bemutatoja

leg végzek az egyetemmel, és utdna sze-
retnék egy egyszer(i, normdlis dlldst taldl-
ni. Nem nagy fizetésre vigyom, egysze-
rden csak hogy élvezhessem, amit csind-

Diéh¢j

lok. Ezen kiviil gondolkodom a torténész
doktori iskoldban, ha minden jél alakul,
a jovében azt is meg szeretném csindlni.

Visszatekintve életem legjobb 8 éve volt,
amit a Waldorfban eltoltottem (5. osz-
talytdl érettségiig). Bar lehet, hogy ebben
nagyban kozrejdtszott a nagyszerd osz-
talyk6zosség  és a  kitind tandraim
(Kecskés Jutka, Szigethy Tibor, Rihmer
Aurél, Fekete Csaba, de még sorolhat-
ndm). Sokkal inkdbb az el6nyeit érzem,
példaul sokkal nyugodtabban tudok hoz-
zddllni egy-egy vizsgihoz, mert megta-
nultam, hogy nem azon milik az élet,
hogy most milyen osztalyzatot kapok,
hanem hogy 6nmagammal meg vagyok-e

elégedve.

Hérincs Viktor

Erettségi utdn belevetettem magam a
felsGoktatds bugyraiba, ahol is lett egy
f8iskolai diplomdm (a Szent Istvin
Egyetemen  végeztem munka- és
palyvélasztisi tandcsadként), amit igaz-
sdg szerint csak a "papir" miatt csindltam

meg. Aztin jott az ELET.

Kidertlt szdmomra, hogy attél még,
hogy diplomds az ember, nem egybdl
taldl munkdt — bdr végzettségemnek
megfeleld teriileten nem is akartam elhe-
lyezkedni.

Aztin a szokdsos dtlagos magyar munka-
erépiac sodrisiba keveredetem.

El8szor egy mobil szolgiltaténal dolgoz-
tam, majd egy net-tv-telefon tivkozlési
szolgiltaténil helyezkedtem el telefonos
ugytélszolgilatosként. Itt cégen belul
megpiélydztam egy mdsik alldst, és tagja
lettem az akkor frissen megalakult behaj-
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tisi és kintlév8ség-kezel6i csoportnak.
Ott mdr jél éreztem magam, volt 6n4llé
hatdsk6rom, amely persze nem kevés
felelGsséggel is jart.

Innen hdrom év utin dtnyergeltem banki
behajtasi tertletre. Itt mdr végre nagyon
komoly szakemberek segitették munkim
minden egyes pontjit, birmikor béirkihez
mehettem  segitségért. Sajnos a banki
dllomény felét, amelybe beletartozott az
én osztilyom is, felszdmoltdk. Végul
megpélydztam egy butoripari cégnél az
tzletvezetdi dllast, amelyet legnagyobb
meglepetésemre meg is kaptam. Azéta
tehdt egy matracokat, dgykereteket és
egyéb, ezekhez tartozé aprosigot forgal-
mazé boltnak vagyok az izletvezetGie,
kival6 keresettel, sok munkdval. Itt végre
6nmagam lehetek, sosem unatkozom.
Jelenleg azt gondolom, nagyon jél meg-
taldltam a helyem, de ez nem a végleges
dllapot. Nekem mindig is a renddrség,
azon belil is a készenléti renddrség lovas
alosztilydba bekerilés volt a célom, és
ezt soha nem adom fel. Tény, hogy a
féiskola utin a rendériskoldt az én hi-
bimb6l nem tudtam folytatni... Most
végre egy olyan helyen dolgozhatok, ahol
viszonylag szépen félre is tudok tenni és
ha Ugy érzem, elég biztos anyagi hdttér
jott ossze (ez még kb. egy év), akkor ren-
desen megcsindlom Ujra elejétdl a végéig
a lovasrenddr-képzést. Végre 16val dol-
gozhatok, ami életem nagy szerelme, és
kozben még egy kicsit renddrkédni is
lehet — ez lesz nekem majd a teljes révbe
érés.

Mindig is 6rommel fogok visszatekinteni
arra, hogy ebbe az iskoldba jrhattam, és
emelt f6vel kozlom, ha valaki megkérde-
zi, hogy: "Te milyen iskoldba jartal?".

Diéh¢]
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7. osztaly — Osztalykirandula

Rengeteg pluszt adott nekem a Waldorf,
(tudom, hogy én meg j6 sok
"elfoglaltsigot” adtam a tandroknak).
Ahogy tobben is mondték: "Neked biz-
tosan azért van ilyen j6 dumad, hogy
minden helyzetbdl j6l jossz ki, mert
waldorfos voltal" — és igazuk van!

Légy 6nmagad - és 1égy szabad, de per-
sze kontrolldlt is egyben.

Krolikowski Darius

Erettségit kévetSen jelentkeztem fels6-
oktatdsi intézményekbe, de egyik felvéte-
limet sem vettem komolyan, és beiratko-
zés helyett nyomban halasztottam. [jgy
éreztem, hogy az embernek meg kell
érnie az egyetemhez, hogy igazin érté-

kelhesse.

Tehit 1 évig gondolkoztam, hogy mi
legyen, kozben kitanultam a vetit6gépész
szakmit és a Puskin moziban dolgoztam
1,5 évig. Majd folytattam a szakmdmat
Dublinban, ahol 2,5 évig tartézkodtam.
Ezalatt elvégeztem egy anyanyelvi angol
tanitéi tanfolyamot.

Ezek utin Dél-Amerikiba koltoztem,
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hogy megtanuljak spanyolul is, mikéz-
ben angolt tanitottam.

Két év, tobb orszdg és rengeteg kilomé-
ter utin rajtam kivil 4ll6 okok miatt
vissza kellett térnem Mexikévirosbol
Budapestre. Itt rengeteg ilyen-olyan
munka végzése mellett letettem az ide-
genvezet§ szakvizsgit és felvételt nyer-
tem a MOME Media design (volt Ipar-
mivészeti Egyetem) vide6 szakara, ahol
munkavégzés mellett, nappali tagozaton
jelenleg is tanulok.

Bér sokszor most sem érzem magam elég
érettnek az egyetemhez, rdjottem, ez
személyiségfliggd és a lényeg, hogy sze-
retem azt, amivel foglalkozom.

Hogy mennyire értem el céljaim, meny-
nyire taliltam meg a helyem?

Remélem, egész életemben pont annyira
fogom érezni, hogy igen, mint amennyi
re nem, és akkor lesz még miért felkel-
nem holnap.

Az utolsé 3 évben lettem waldorfos, ami
igy kicsit mds. Ellenben pont ezért én
csak az elényeit tudndm sorolni. Segitett
elfogadnom és megismernem azt, aki
vagyok, ami elég nagy kincs egy 17-19
éves gyereknek.

Tovébbi terveim, céljaim: fejlédni, tanul-
ni, magabiztosabbd vélni a hivatisom-
ban, befejezni mellette az egyetemet,
munkit taldlni, elhelyezkedni, szeretni,
leszokni a cigirdl, csaldd, gyerekek, békés
oregkor, fijdalommentes haldl.

Meleg Mirta

A Godollsi Waldorf iskoldba tizedik
osztalyosként keriiltem. Addigra mar sok
kudarc ért és itt végre értékesnek érez-
hettem magam. Emlékszem, az el6z8
iskoldimban sose volt elég jé, amit rajzol-
tam. Itt viszont meg is dicsértek. A négy

Diéh¢j

10. osztaly — a Pygmalion bemutatoja
utan

év alatt, amig ide jirtam, sokat er6s6dott
az Onbizalmam. Ennek koszonhetéen
sikertilt biznom abban, hogy az dlmomat
sose adjam fel, igenis képes leszek egy-
szer megvaldsitani.

Egyik legemlékezetesebb itt toltott id6-
szakom az volt, amikor a diplomamun-
kimat i{rtam. A témdja az volt, hogy mi
sziikséges ahhoz, hogy az dlmaim cuk-
raszddjat beindithassam. Ekkor hatiroz-
tam el, hogy elindulok ezen a régos uton,
amely a tervem megvalGsitdsihoz vezet.

Miutdn leérettségiztem, az dlmomat
kévetve cukrdszképzésre jelentkeztem,
amelyet sikeresen el is végeztem és koz-
ben még szakics szakmit is szereztem.

Ezt kovetSen fdiskoldra jelentkeztem,
ahol tizletvezetést tanultam. Az utolsé
félévben kotelez8en szakmai gyakorlatra
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kellett mennem. [jgy gondoltam, ez j6
lehetSség arra, hogy kiilféldén téltsem le
a gyakorlati idémet. Anglidban taldltam
lehetGséget és végul két és fél évet toltot-
tem kint.

Kézben a fdiskolai tanulményaimat is
befejeztem itthon. Amig kilfldon él-
tem, sokat tanultam a t{iréshatdromrdl és
hogy mire vagyok képes egyedil a nagy-
vilagban.

Ma mir itthon vagyok és igyekszem
hasznositani a kilféldén szerzett tapasz-
talataimat.

Miutin decemberben bezirt az a kavézo,
ahol dolgoztam, eldéntdttem, hogy nem
véllalok nyolcérds munkét, hanem keres-
ni fogok egy csalddot, ahol rugalmas
beosztdssal takarithatok vagy vigyazha-
tok a gyerekekre. A doéntésemnek az volt
az oka, hogy szerettem volna végre fog-
lalkozni az dlmom megvaldsitisival,
azért hogy egyszer sajat vdllalkozdsom
lehessen. Szerencsémre a csalidom is
timogat és mindent megtesznek azért,
hogy idével pici, hangulatos kdvézém
lehessen.

Pir hete elkezdtem egy csalddndl dolgoz-
ni heti tiz érdban, ezéltal teljesilt a vé-
gyam egyik fele. Jovs héten pedig fogok
tartani egy kdstoldestet, ahol lehetdség
nyilik arra, hogy meg lehessen késtolni a
laktézmentes csoddimat. Utdna majd
megrendelésre szeretném késziteni a
finomsdgaimat.

Még hossza ut elstt édllok, de érzem,
1épésrél-lépésre haladok tervem megva-
16sitdsa felé.

Erettségi Ota sokat véltoztam, kitartobb,
hatdrozottabb lettem. Célom, hogy egyre
jobban megismerhessem énmagam, ezért
onismereti képzésekre jirok és jogdzom.

Diéhe]

Igyekszem tudatosan is élni.
Diéhéjban ennyit irnék az elmult évek
torténéseirdl.

Szabé Réka

Réka 8s-waldorfos, alapité sziilsk gyer-
meke, Waldorftandr-gyermek. Tehetsé-
ges, sokoldald didk volt, birmi lehetett
volna bel6le. Most hegedimivészként
jarja a vilagot, valészind, hogy az aldbbi
sorok is "roptében” sziilettek, India és

London kozott (K.].).

Erettségi utin a Liszt Ferenc Zenemi-
vészeti Foiskoldn folytattam tanulma-
nyaimat, ahol 2009-ben diplomaztam.
Diploma utin a Klassz Tehetségek
Program 6sztondijasaként a Skét Kirdlyi
Zeneakadémidn folytattam hegeditanul-
ményaimat. (Royal Scottish Academy of
Music and Drama, ha esetleg angolul
akarndtok leirni...) Ez alatt az év alatt
jatszottam a Royal Scottish Symphony
Orchestraval,  kamarazenéltem  Ilya
Gringolts-al, illetve az 6szténdijprogram
galakoncertjén mint szolista léphettem
fel a Liszt Ferenc Kamarazenekarral.
2011/2012-ben a londoni Trinity Con-
servatoire-ban szereztem meg a master
diplomdmat heged(in, az azt kévets év-
ben pedig bricsdn is. Illetve, a mdsodik
az azt hiszem, el6adémiivészi, ebben
nem vagyok biztos, mert nem volt id6m
dtvenni, és Godolldre postiztik a szom-
széd kertilet helyett...

Egy kevés tanitds mellett fleg zenekari
jatékkal foglalkozom, ritkdbban stidié-
munkdkkal, még ritkdbban szélékoncer-

tekkel.

Zombory Therese

Az érettségi utin kikoltoztem Svédor-
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11. osztaly — Marton nap

szdgba, ahol felvettek egy textil-kurzusra.
Ez egy egyéves, fGiskolira el6készits
tanfolyam volt, ahol tébbek kozott varrni,
szabdsmintit késziteni, szdéni, kiilonbozd
textil-technikat es divat-rajzoldst tanultam.
Az évet egy divatbemutatéval zartuk, ahol
mindenki a sajit maga dltal tervezett és
készitett ruhakollekcidjit mutatta be.

Ez utin az év utin utazni akartam.
Messzire! Mindig is bennem volt a vigy,
hogy érettségi utdn vildgot ldssak és mivel
az angoltuddsomon volt csiszolnivald, ezért
dontéttem gy, hogy Ausztrilidba utazom.

Ausztralidban farmon végezhetd munkak
utdn néztem és végil két kilonbozs far-
mon dolgoztam, ahol leginkdbb bard-
nyokat, teheneket tereltem motoron vagy
16héton. Nagyon élveztem ezeket a mun-
kikat, szinte mindennap tanultam vala-
mi Gjat, amit kordbban sohasem csindl-
tam. Ezért aztin miutdn letelt az egy év
és lejart a vizumom, visszamentem Svéd-
orszdgba, ahol munka utin néztem, hogy
egy kis spérolds utdn Gjra vissza tudjak
menni Ausztralidba egy Gjabb évre.

Svédorszdgban kiilonboz8  évoddkban
dolgoztam, majd Ujra visszamentem
Ausztralidba dolgozni. Nagyon megsze-
rettem az 6vodai munkdt és ezért a mé-
sodik ausztrdliai utamon megprébéltam

Diéh¢j

gyerekekkel kapcsolatos munkat is vé-
gezni. fgy alakult, hogy egy hatgyerekes
csalddndl dolgoztam négy honapig, akik
szintén egy farmon éltek, igy a gyerekek
mellett a farmos munka sem maradt el.
Majd djra visszatértem Svédorszigba. Ez
alkalommal egy specidlis kis 6voddban
sikertilt elhelyezkednem, ahovéd sériilt
vagy kilénb6z8 nehézségekkel kizdd
gyerekek jdrnak, akiknek jét tesz a kis
csoportban val6 részvétel. Az egész 6vo-
da nyolc gyerekbdl és 6t pedagégusbél
all.

[jgy érzem, megtaldltam a helyem
Ausztralidban, ahol az utazdsaim soridn
talalkoztam pdrommal (nyiron lesz az
eskiivénk!). Most itt Ausztralidban pro-
balok letelepedni, ami egy hosszabb fo-
lyamatnak mutatkozik, és itt szeretném
folytatni az életemet.

Ha visszatekintek az elmult évekre, ugy
érezem, eddig elértem mdr par célomat,
mint pl. az utazdst, vagy hogy jobban
megtanuljak angolul beszélni és hogy
kiprébaljak kilonb6z8 munkdkat. Persze
ezen kiviil vannak nagyobb vagy tivolab-
bi céljaim is, de ezek még a j6v4 titkai.

Waldorfos iskolai éveimre mindig nagy
szeretettel gondolok vissza. Ugy gondo-
lom, nagyon sokat adott nekem ez az
iskola. A tandrainkra mindig tudtunk
szamitani akdr a tanuldsban, akdr ha va-
lamilyen gondunk vagy esetleg személyes
probléménk akadt. En gy éreztem,
mindig volt valaki, akihez bizalommal
tudtam fordulni. A tandraink a tananyag
tanitdsa mellett mindig is tgyeltek a sze-
mélyes fejlédéstiinkre is, ami szerintem
nagyon jé dolog volt.

A cikket dsszedllitorta: Kecskés Judit
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ISKOLAI ELET

Asas, fozés, levendula—és temeészetesen
tanitas

KertmuUvelés a 2013/14. tanévben

Mar tobbedik alkalommal volt médom
irni az iskolakertrl és a kertmivelés
tantirgyrél, most egy kicsit mds szem-
pontbdl teszem ezt.

Bemutatom ezt a tanévet, az osztilyokat,
s hogy mi az, amit eddig tettink. Ta-
pasztalataimat az elmult tiz év tiikrében
is atgondoltam, igyekszem ezt is meg-
osztani az olvaséval.

Hatodik évfolyam

A mindenkori hatodikkal azért kénnyid
viszonylag ez a tirgy, mert 6k mdr eléggé
nagyok ehhez a munkahoz és ezt be is
akarjak bizonyitani.

fgy volt ez az idén is. Igaz, a gyerekek
kitartdsa és fizikai ereje még nem teszi
lehetévé azt, hogy mir az elsé 6ratél 70-
80 percet aktivan tevékenykedjenek egy-
fajta munkaval, igy ehhez kell alkalmaz-
kodni a szervezésben is.

Els6 6rdn dltaldban beszélgetiink a sajit
kerti tapasztalataikrdl, majd sétilunk
egyet az iskolakertben, ahol megismerke-
diink az ottani novényekkel, a munkak-
kal, és f8ként a rendszeresen hasznilt
szerszdmok biztonsdgos hasznélatival.
Természetesen a séta sordn az éppen érd

Diéhe]

kerti finomsdgokbdl is — sz8l6, paradi-
csom — késtolgatunk.

A kovetkezd 6ratél egészen az Gszi szii-
netig — s6t még azutdn is néhdny alka-
lommal — tudtunk kerti munkakat végez-
ni. Egy 6rin négy-ot féle munkafeladat
van, amit a gyerekek forgé rendszerben
végeznek, igy egy-egy tevékenységet ko-
rilbeldl tizenét percig folytatnak. Ezek
dltaldban: 4sis, kapdlds, falevélgytjtés,
talicskdzds, trigyahordds, terményfelsze-
dés, begytjtés, elokésziiletek a télre.

Miutin beszorulunk a terembe, feldolgo-
zdsokat végziink. Ekkor készitiink — a
hetedik és nyolcadik osztilyokkal is —
levendula- és bodzaszorpét, széritott
z0ldségekbdl és fliszerekbdl ételizesitdt,
levenduldval t5lt6tt illatzsdkot, naspolya-
ivélevet és lekvart, paradicsomlébsl —
sajat termés! — ketchupot, csatnit, marto-
gatunk szines viaszgyertyit, torjik a diot,
stb. Az igy elkészitett dolgok tobbségét a
téli sziinet elStti utolsé 6rin a gyerekek
hazaviszik, hogy aztin a csalddjukban
elajindékozzak azokat.

A hatodikosokkal ekkor egy id6re véget
érnek az orak, s legkozelebb a sisziinet
utin folytatédnak, amikor djra kezdsd-
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nek az elSkésziiletek a kinti feladatokra.
Ekkor ismerkednek meg a paldntaneve-
1és technoldgidjaval, és nevelhetnek sajdt
kitiltetésre is n6vényeket. A kinti tevé-
kenységbdl mar elmarad a forgé rend-
szer, de még csak 45-50 percet toltenek a
kertben. Az éra els6 felében a kilonféle
tevékenységek ismertetése mellett a gye-
rekek bemutatnak egy-egy, az altalam
adott listabdl vélasztott ,kerti” (levéltetd,
katica, sdska...) allatot. Az els6t még én
mutatom be, mégpedig a foldigilisztat.
Rajta keresztil tanuljak meg, hogy mi-
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lyen érdekes, rejtélyes és fontos is lehet
egy ilyen nem tdl nagyra értékelt él6lény.
A bemutatison keresztil sajatithatjdk el,
hogy mit is kell megfigyelni, miként le-
het majd nekik is megismertetni a ma-
guk dltal vélasztott él6lényt. Miutdn ez-
zel végeztlink, kimegytink dolgozni. Az
ismereteket nem jegyezziik le fiizetbe,
még a technoldgiardl valékat sem, azon-
ban mind félévkor, mind év végén egy
kis vetélkedS formdjaban szdmot adhat-
nak ismereteikrél.

Munkdikat dltaldban igyekvSen végzik,

41 2014. Husvét



de a tandri jelenlét még tobbnyire fontos
a preciz és folyamatos munkavégzéshez,
ezért csoportrdl csoportra jirok kozot-
tik. Kilonosen a tavasz és a nydrelS ne-
héz nekik, hiszen a meleg, az egyre szi-
razabb talaj még prébdra teszi a kitarta-
sukat.

Hetedik évfolyam

A hetedikesek esetében mar mas a hely-
zet. Oket mir a tanév elejétdl hosszabb
ideig tarté tevékenységek virjdk, hiszen
Sk mdr erre is képesek. A hozzédillasuk
ekkor még tébbnyire széles skdlin mo-
zog. Mig hatodik elején mindenki lelkes,
addig hetedikben ez mérséklédik, igaz,

Fimes ?”' " ey
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Nyolcadikosok kerti munka kézben
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mindig vannak kivételek is! Minden osz-
tilyban van néhdny olyan tanuld, akit
ekkorra mér érdekel annyira ez a tevé-
kenység, hogy szivesen végzi még a ne-
hezebb feladatokat is.

A munkak ugyanazok, mint hatodikban,
de mir sokkal o6ndllébban dolgoznak.
Ekkorra mir tdl vannak egy évkorén, igy
a munkdk ismerGsek a szdmukra, igy
képesek azokat elég pontosan, eredmé-
nyesen végezni.

Bels§ fegyelmiik az év elején még nem
eléggé kialakult, de a mdsodik félévben
ez sokat fejlédik.

Motivilé er6 az is, hogy ebben az évben
a téli 6rdk egy részén — a téli szlinet végé-
t6l a sisziinetig — ételeket is készitink, tobb-

=
e
e
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nyire a kerti termények felhasznaldsdval.
Ezek az 6rik nagyon népszeriek!

Természetesen egy-egy 6rdn két-, ha-
romféle féle ételt is készitiink, amiben
mindenki szivesen és tevékenyen vesz
részt, legyen az zoldséghimozds vagy
éppen mosogatis. A végén pedig elége-
detten {lnek a teritett asztalokhoz, s
jokat esznek a maguk altal készitett fi-
nomsagokbdl.

Tzelitsiil néhdny:  burgonya-krémleves
Parmantier médra, borséleves, diés nudli,
meggyes vagy szilvis gombdc, pizza stb.

A f6zések sordn mesélek nekik az egyes
névényekrdl, a torténetiikrdl, a tapldlko-
zdsban elfoglalt szerepikrsl. Kiemelt
figyelem irdnyul ilyenkor a mds konti-
nensekrdl szarmazékra, hiszen ebben az
évben tanulnak torténelembdl a tavoli
tajakrdl is. Ezért a kukorica, a krumpli, a
paradicsom stb. megismerése, j6l egésziti
ki a torténelmi ismereteiket. Természe-
tesen ekkor a kulonféle ételkészitési
technikdkrdl is beszéliink, és gyakoroljuk
azokat. Megtanuljik példdul, miként kell
a hagymat felvigni, a répdt, a gombit
helyesen tisztitani.

Nyolcadik évfolyam

A nyolcadikosokkal mér nagyon kénnyd
a munka. Ok miér ekkorra komoly ifjd
emberek, akik bliszkék a munkdjukra, és
onérzetesen végzik is azokat. Tapasztala-
taik is megvannak mdr, és nagymérték-
ben megbizhatéak. A kiadott feladatokat
egymds kozt osztjdk el és zokkenSmente-
sen, hatékonyan végzik. A kertben a
legnehezebb munkak vdrnak rajuk. Ilye-
nek a mélydgyds készitése, a kert terepren-
dezése, novénytelepités vagy épp fakivigds.

Diéh¢]

A téli tevékenységiik hasonld, mint hete-
dikben, de példdul mér 8k varrjak a le-
vendulazsikokat, hiszen a kézimunka
6rin ez j6 gyakorlds a varrégép hasznéla-
tdhoz.

A f6zéseknél pedig mar mds a szempont.
Ekkor visszanyilva a tavalyi évhez, az
ismereteikre alapozva kitekintiink mds
nemzetek konyhdira is. fgy a mediterran
és északi orszagok, majd a Téavol-Kelet is
ymegkostolasra” kertilnek. Természete-
sen minden alkalommal igyeksziink sajét
termelési alapanyagokat is felhasznalni.
Ebben az évben fiti tdlstly van a 8. osz-
tilyban, de ez a fézésbeli lelkesedésben
nem mutatkozott negativan. Erdeklédve
és kivincsian jottek: ma mit f8zink?
Alkalmanként 4-5 féle ételt is készitet-
tiink, amelynek receptjeit néhdnyan lel-
kesen ,kovetelték”. Ezek elékészitése és
elvégzése id6re néha komoly logisztikai
kihivés volt, de minden esetben megérte.
Orémmel hallottam t6liik, hogy volt, aki
otthon is kiprébalta némelyiket.

...6s tavasz az iskolakertben!

Mostanra rank tort a tavasz, tél nem is
volt, igyhogy mir jé ideje a kertben te-
vékenykediink az osztdlyokkal. Féldben
van a borsé, a krumpli, a hagyma, a sér-
garépa, a petrezselyem és a pasztindk. A
palintinak valék is kikeltek mdr, az
dgyasok rendezetten virjak a paradicso-
mot és tirsaikat. A rézsik is nagy erdvel
tornek felfelé, s a gytimélestdk is bontogatjik
szirmaikat.

Reménykediink, hogy szép lesz ez a ta-
vasz!

Mincsik Istvdn
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Deélutani foglalkozasok az iskolaban

Agyagozis

Ebben a tanévben iskolink lehetdséget
teremtett arra, hogy ingyenes délutdni
foglalkozds keretében jarhassanak agya-
gozisra azok az alsé tagozatos kis didkja-
ink, akik ehhez kedvet éreznek, a dél-
utdnt pedig amugy is az iskoldban toltik.
A foglalkozis kotetlen agyagozdsra, kre-
ativ  jitszadozdsra nydjt lehetSséget,
amelynek célja, hogy bévitse a gyerekek
fantdziajit, fokozza alkotdkedviket, mi-
kézben tgyesednek és jol érzik magukat.
Két csoportot inditottunk &sszel, mind-
kett6 hamar betelt, és 6rommel djsdgol-
hatom, a gyerekek viéltozatlan jékedvvel
és aktivitdssal vesznek részt ezeken az

alkalmakon.

Alsé tagozatosok lévén, ebben az élet-

korban még nem tanitva foglalkoztatjuk
Sket, példdul meghatdrozott technikdk-
kal vagy adott feladatokkal, hanem 4lta-
liban a gyerekekre bizzuk, mit szeretné-
nek csindlni, ezzel is fejlesztve kreativitd-
sukat. A tanitdsszerd agyagozdsnak is
eljon majd az ideje: példaul 4. osztilyban
az allattan epocha kapcsdn, majd egyre
tobbet az 5. osztilyban kezd6d8 kézmi-
vesség 6rdkon. Most azonban még olyan
maguk vélasztotta témdkon, munkédkon
keresztil szereznek tapasztalatokat a
térbeli formdzisban, amelyek koruknak
megfeleléen éppen foglalkoztatjak Gket,
amelyhez éppen kedvet kapnak, amelyek
valéban belilrsl, beléliikk fakadnak. En-
nek a skaldja pedig igazin széles és vilto-
zatos: nyuszitél az orrszarviig, kiskutya-
t6l a krokodilig, tengeralattjarétdl a villa-
mosig, fedeles dobozok, fantiziaformak,
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golydpilyak, hazikék, delfinek, virak,
repilSk, egészen az olyan toérékeny vég-
letekig, mint példaul daru, virdg, fa, mo-
torkerékpdr... Sokszor fejbésl dolgoznak,
idénként meg a mihely polcairdl vesz-
nek maguk elé nagyobb didkok egy-egy
kész munkdjit, hogy abbdl Ootleteket,
megolddsokat meritve, sajit megfigyelé-
seiken keresztil prébaljik megvaldsitani
elgondoldsukat.

Minden alkalommal j6 latni, ahogy ezek
a gyerekek toretlen lelkesedéssel gytile-
keznek a foglalkozds elején, majd kitart6
igyekezettel dolgoznak a munkdjukon,
végll pedig igazdn szemrevalé formdk
szilletnek a keziik alatt. Mindez arra
biztat, hogy jévére is tartsunk ,délutini
agyagozdst”.

Vizy Péter
Dréma-foglalkozisok

A délutini foglalkozdsok keretében in-
dultak oktdbertl a drimaérik is. Az
6todik osztdlybdl kevés kivétellel szinte
az egész osztily, a hatodikosok, hetedi-
kesek koziil is szép szamban, a nyolcadik
osztalybdl pedig egy rendiletlendl lelkes
résztvevGje van a hétrdl hétre megtartott

alkalmaknak.

Elsédleges célom tovébbra is a jiték 6r6-
me, a bizalomteljes, vidim hangulat
megteremtése. Igy kiilonbozs felvezets
jatékok, gyakorlatok (mint példdul a fi-
gyelem iskoldzdsdra irdnyul$ vagy beszéd
- és mozgisgyakorlatok) utin szinte
mindig foglalkozunk valamennyi cso-
porttal rovid jelenetek kidolgozéséval,
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ezeket gyakran szinezve érdekes felada-
tokkal. A nagyobbak kiprébélhattdk ma-
gukat mdr kilénb6zd jellegl improviza-
cidkban is. Ezek sordn izgalmas karakte-
rek elevenednek meg, érdekes helyzete-
ket, szitudcidkat dolgozunk fel kilonbo-
28 eszkozoket felhaszndlva, mint példaul
némajaték, szinkronizalds, dllokép, szob-
rok stb.

Vannak, akik a kezdeti bitortalansig
utin egyre jobban merik megmutatni
onmagukat, persze vannak olyanok is,
akiknek ez soha nem okozott gondot.
Biétrak, tgyesek, fantdziadisak egytdl-
egyig, zsenidlis megolddsaik sok-sok
viddm pillanatot szereznek mindnyi-
junknak. El8fordul olykor-olykor, hogy
azt érezzik, "ez most nem volt olyan jé",
de alapjéban véve feltoltekezve virjuk
egyltt a kovetkezd alkalmat.

K6z6s munkank gyiimélcse tobbek ko-
z6tt a hetedik-nyolcadikosokkal a farsan-
gi és a bili mulatsdgon bemutatott kaba-
réjelenet-Osszedllitis, és az Otodikesek
sok szép szavalata a kozelmultban meg-
rendezett Pet8fi-esten.
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Hogyan is vélekednek az 6rdkrdl a dia-
kok:

Vicces, kalandos, sok ember vagy dllat életé-
be képzelhetyiik magunkat!”
Buzds Blanka, 5. osztdly

Az ordk hangulatosak, egyiitt lebetek a
bardtaimmal, vicces, jdtékos, de mégis sokat
tanulunk. Néba az rossz, hogy dridsi a
hangzavar, amit Judit hésiesen probal elcsi-
titani.”

Kerék Rebeka, 5. osztdly

A drdma az az dra, ami inspirdl a sziné-
szet felé. Rengeteg mindent csindlunk, ami,
mondjuk, egy év végi szindarabhoz nagyon
-nagyon jol johet. Egyszoval szerintem
MINDENKI probalja ki a dramat!”

Szabd Adrienn, 6. osztdly

Azt szeretem a dramadrdn, hogy nem kell
szégyellnem magam, ha wvalamiben rossz
vagyok. Itt mindenki bardt, nincs olyan,
hogy wvalaki ki van kizdsitve. Nagyon jo
[feladatok vannak, jok az itletek.”

Beké Anna, 6. osztdly

‘Minden drdn jo hangulat van, ha igy me-
gyek be esetleg az drdra, hogy most nincs
kedvem (nagyon ritkdn van ilyen), akkor is
10 percen beliil jokedvem lesz"

Begala Bori, 7. osztdly

Végezetil pedig egy szép idézettel sze-
retném z4rni soraimat, amely hiven tik-
rozi kozos élményinket:

"A jaték kot és old. Lekot. Elbdvol,
vagyis elvardzsol. Tele van azzal a két
legnemesebb emberi tulajdonsdggal, amit
az ember a dolgokban érzékelni és kife-
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jezni képes: tele van ritmussal és harmé-
nidval."
Huizinga: Homo ludens

Kecskés Judit

Sakk-szakkor

Miért j6, ha sakkoznak a gyerekek?
Hosszan lehetne sorolni a sakk jétékony
hatdsit, de itt csak két szovegrészt idéz-
nék a tantervbél.

»A sakk az egyik leghatékonyabb képes-
ségfejleszt eszkoz, amelynek segitségé-
vel a gyerekeket az ovodiskor végén,
iskoldskor elején be lehet vezetni a tuda-
tos ismeretelsajatitds viligaba. A sakko-
zds alapvet§ kognitiv lelki folyamatokat
és funkcidkat midkodtetve, j6tékonyan
hat az értelmi képességek, mindenekel6tt
a megértést és a problémamegolddst biz-
tosité gondolkodis fejlédésére. Azonban
nem szabad figyelmen kiviil hagyni a
sakkozds nevelé-fejleszts erejét, szemé-
lyiségtormdlé hatdsit sem.”

»oakkozds kozben a gyerekek egy sor
mdr tdrolt informdciét mozgésitanak és
kombindlnak 6ssze, mikdzben idegrend-
szeriikben a sejtek kozti kapcesolatok szi-
ma sokszorozédik. Ezeket a kapcsolato-
kat fogjik felhaszndlni mindenfajta tanu-
las soran.”

Ajinlom minden olyan gyereknek és
felnéttnek is, akiknek nehezen megy a
logikus gondolkodds mivelése, és ebbdl
adéddan nehézségei vannak a szdmtannal.
A sakk a tanul6 személyiségét komple-
xen fejlesztd stratégiai tiblajaték.

Balog Lehel
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Ovobpar ELET

A mai gyerekek és az elementaris lenyek

Uzenetéenek parhuzama
Gfellner Csilla irasa

Az 6voddban mér évek 6ta folyamatos
viltozdsban vagyunk. Viltozik a ritmus,
véltozik a napirend, véltoznak a tevé-
kenységek.

Sokan nézték s tin nézik ezt értetlendl.
Mi ennek az édllandé viltozdsnak az oka?
Mi inspirdl minket erre? Ezt szeretném
jobban megyvildgitani.

Azt tapasztaltuk, hogy a most évodiba
érkezé gyerekek nagy tobbsége mis,
mint ezelétt 20 évvel. Akkor is voltak
ilyen gyerekek. Tudnék neveket is sorol-
ni, de abban az idében még nem olyan
nagy ardnyban jelentek meg egy csopor-
ton belil, hogy véltozdst indukdljanak. A
most lesziileté gyerekek nagy tobbsége
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viszont mds, mint a 20 évvel ezel6tt szii-
letettek, igy meggy6z8désem, hogy ezek
a gyerekek minden évodéban jelen van-
nak.

Errdl a témdrdl évtizedek 6ta tdbben is
cikkeznek, irnak, koztik olyan nagy ne-
vek, mint Székely Gyodrgy, Henning
Kohler. A valédi lépések azonban vérat-
nak magukra, ugy ahogy az Gsszefogds is
ezekért a gyerekekért! Ok azok, akiket
nem értenek meg, akik egyre kevesebb
intézménynek kellenek. Beleértve a Wal-
dorf intézményeket is.

»A hamburgi repilStéren, beszalldskor
egy flatal hazaspar dllt el6ttem. Az anyu-
ka egy hdrom-négy hoénapos fiticskit
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tartott a karjdban. A kicsi hirtelen meg-
fordult és rim nézett. Kozvetleniil a sze-
membe nézett és én megrendiltem, mert
ez nem egy kisbaba pillantdsa volt, ha-
nem egy nagyon Ontudatos felnétté,
mégpedig egy bolcs felnstté: ugy tiint, a
gyerek teljesen atlit rajtam. Ezzel az
dthaté tekintettel mar kordbban is taldl-
koztam, stlyosan autista embereknél. E
tapasztalat fogva tartott. T6bb ilyen pil-
lantds-élményre emlékeztem — gyerekek-
kel, nagyobbakkal is. Ekkor eszembe
jutott, milyen gyakran panaszkodnak
tandrok és 6véndk, hogy egyre gyakrab-
ban keriilnek konfliktusba nehezen ke-
zelhetd, bdr igen tehetséges gyerekekkel.
(...) Vildgossa vélt szimomra: kortilbelil
20 éve gyermekek Uj generacidja érkezik
a Foldre — volt néhdny el6futiruk —, egy-
re nagyobb szdmban, és ez korunk legje-
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lentésebb eseménye. Igy tekintetem a
kisgyerek dltaldnos embertandrdl egyre
inkdbb azok felé a gyerekek felé fordult,
akiket csillaggyerekeknek neveztem el —
litni fogjak, miért. Az tint szimomra a
legfontosabbnak, hogy réluk irjak, mert
sok pedagdgus, pszicholégus és pszichid-
ter (ez aldl az antropozéfusok sem kivé-
telek) nemcsak hogy nem ismeri fel, mi-
vel van dolga, ha ,nehezen kezelhets”
gyerekkel taldlkozik, de néha nem is
akarja felismerni. Id6kézben tébb mint
hetven ,szakkifejezést”alkottak e gyere-
kek meghatirozdsira. Gyakran a zavart
kelts gyerekeket mint agykdrosultakat
olyan gyégyszerekkel kezelik, amelyek
alkalmasak arra, hogy a tineteket elvon-
jak, de egyuttal megsemmisitik azokat a
lehetéségeket és impulzusokat is, ame-
lyeket ezek a gyerekek magukkal hoznak.
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Természetesen nem minden nehezen
kezelhet6 gyerek csillaggyerek, de t6bb-
ségiik minden bizonnyal az.”
(Georg Kiihlewind 2002.)

Miben maisok ezek a gyerekek? Mit ta-
pasztaltunk az évodiban? Nagyon nehéz
ezeket a tapasztalatokat, érzékeléseket
szavakba onteni. Ezeknek a gyerekeknek
a tekintete mas. Olyan, mintha feladatuk
lenne és ennek nagyon is tudatiban van-
nak. A gondolatainkat latjak, érzékelik.
Gyakran valaszolnak fel nem tett kérdé-
sekre. Teljes valomban érzékelnek en-
gem mint embert. Olyan, mintha mezte-
lentl 4llnék eléttiik. Nincs titkom.

Rendkiviil célirdnyosak. Ebbél tobb 6sz-
szeltkozés is adédhat a kornyezettel.
Egyéni megolddsokra torekednek. Nincs
szimukra lehetetlen. (Ez is nehézség
néha.) A nyelvi kifejezésben — akdr vérat-
lanul — nagyon drnyaltak és finomak,
lényegreldtéak tudnak lenni, korukat
jelentésen meghaladva. Néha ez csak egy
-egy mondat, gondolat erejéig jelenik
meg. Fontos nekik, hogy értsék, lissik az
osszefiggéseket. Rendkivil érzékenyek.
Ez mésképp nyilvinul meg egy-egy kis-
gyermeknél. Erzékelik a vilagban, a kér-
nyezetiikben lezajlé eseményeket, ame-
lyeket atélnek. Ez az dtélt, szdmukra
negativ élmény vagy a mdasik ember tette
— érzékelésem szerint — fizikailag fdjda-
lomként jelenik meg bennik. Rendkivil
empatikusak tudnak lenni a tdrsaikkal,
dllatokkal. Gyakran megjelend témdjuk a
haldl. Idénként autizmusra utalé jegy is
felbukkan, példaul tilzott ragaszkodds a
szokdsokhoz, érzelmeit szokatlan médon
mutatja ki, nekirohan egy felnéttnek,
vagy a tdrsainak. Néha nem egyértelmd

Diéhéj

7. osztaly

g-—- % ~i ll I
8. osztaly

Digh¢; 52

2014. Husveét

53

szamdra, hogy mi a megfeleld viselkedés.
Egyik pillanatban homlokegyenest mast
tesz, mint a masikban. Fdjdalmat okoz a
tirsinak, s amikor ezzel szembesitjik,
nem is érti, mi tortént, s ki tehette ezt.
Van, aki magdban beszél, el6nyben ré-
szesiti onmaga tarsasigit. A felmerils
nehézségeket — példdul alapérzékbeli
gyengeségek — bohdckoddssal, tal sok
beszéddel leplezi. Egészen kiilonleges
kapcsolatuk van a természettel. Nagyon
nagy elmélyiltségre képesek, olyanra,
ami ritkdn tapasztalhaté mar a vildgban,
de csak, vagy els6sorban azokon a tertile-
teken, ami érdekli Sket. A folyamatok-
kal, tevékenységekkel teljesen egytt
tudnak dramolni, mély dtéléssel. Néme-
lyeknek 6ridsi a mozgésigényiik, elsGsor-
ban a nagymozgésok teriiletén. Tele van-
nak energidval, tettviggyal. Valamit létre
akarnak hozni. Olyan, mintha nem érné-
nek rd megpihenni, dllandéan tennivals-
juk, feladatuk van. Oriési a szabadsdgva-
gyuk. Nehezen irdnyithaték. Idénként
hatirtalanok. Nagy az igazsigérzetik.
Vannak, akiket zavar az erds hang, be-
fogjék a filiiket is, vagy kikéretéznek a
folyoséra, s vannak olyanok, akik — gye-
rektdl szinte lehetetlennek tdiné — hang-
eré kiaddsara képesek. Az utinzisi er6k
némelyeknél gyengék, ennek ellenére
rendkiviil kreativak. Nehézséget okoz
megillni a labukon. Fontos a f6lddel valé
kapcsolat. Eletkorukkal mér meghaladott
mozgisformdk id6legesen el8térbe keril-
nek naluk. Ilyenkor visszamennek baba-
ba, babds mozgisformakba. Amikor a
bizalmukba fogadnak, szemkontaktus
altal szavak nélkil is tudunk kommuni-
kilni. Ez egy felemel§ pillanat.

Ezek a sajit megfigyelések — a teljesség
igénye nélkil — vezettek oda, hogy fel-
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rigjuk az addig jél bevilt for-
maikat, szokdsokat, ritmusokat
az 6vodiban Elkezdtik kutat-
ni, mire van sziiksége ezeknek
a gyerekeknek, hogyan tudjuk
Sket segiteni, timogatni. Mit
mutatnak és mit lUzennek ne-
kink?

Az elsé felismerésiink az volt,
hogy tudatossigot virnak té-
link. Semmi rutin! Minden
legyen €16 és igaz! Olyan em-
bereket szeretnének nevelGjiknek, akik
maguk is torekednek a nevel8désre.
Akikre ha ratekintenek, ldssik ezt a to-
rekvést bennuk, benniink. fgy tehit
megprobédltunk minden tevékenységet,
Unnepet géresé ald venni, hol nem va-
gyunk jelen, mit teszink szokdsbdl. Ez
dllandé ébrenlétet és éberséget igényel és
nagyon koénnyd belecsiszni a rutin adta
biztonsigba és kényelembe.

A kovetkez felismerés: ha elegendd id6t
akarunk hagyni a szabad jdtékra és moz-
gdsra, munkafolyamatokra, nem fér bele
minden egy évodai napba, ami még 20
évvel ezel6tt belefért, vagy ami a WOP-
ban irdnyelvként megjelenik.

Biztositanunk kell nekik a nagymozgi-
sokra a lehet8séget, s a természettel,
anyafolddel val6 kapcsolatot, az értelmes,
utdnozhaté munkafolyamatokba valé el-
mélyedést, kapcsoldddsi lehetdséget az
elementdris lényekhez. Ezért dontottiink
amellett, hogy amig az id6 engedi, s
ameddig engedi, az udvaron vagyunk, s
olyan tevékenységeket végziink, amit ez
az id6szak kindl a természetbdl. Ilyen
példdul a lekvirfézés, paradicsompasszi-
rozds, lecséelrakds, sz8l6préselés, favi-
gis, flrészelés és tlzel6-elSkészités, ke-
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mencében fiités és sités (ha mér hideg az
id6, nem tudjuk megfelels héfokura fii-
teni a kemencét), kertészkedés, soproge-
tés. Hetente pedig kirdindulunk az Arbo-

rétumba. A muvészeti tevékenységek

udvaron is végezhet$ részét kivittik az
udvarra (rajzolds, gyurmazds, dagasztés,
fonds, kézimunka).

Erdekes megfigyelés, hogy az udvari élet
ordn vagy az Arborétumban szinte nin-
csenek konfliktusok a gyerekek kozott.
Ott is megjelenik a jatékukban egy 6n-
maguk dltal generalt ritmus. Hol latni,
hallani sem lehet 6ket, hol pedig hatal-
mas mozgdssal és hangerével vonulnak
(sopornek) végig az udvaron.

Még valamit szeretnének télink: valédi
figyelmet. Székely Gyorgy 2002-ben ezt
igy fogalmazza meg: ,Azoknak a peda-
gégusoknak, akik ,nehéz” gyermekekkel
foglalkoznak és kénytelenek foglalkozni
— és hamarosan csak ilyen gyerekek lesz-
nek — az antropoldgiai, pszicholégiai,
akdr szellemtudomdnyi ismeretek — bér
mindezekre részben sziikség van — nem
fognak sokat segiteni, nem lesznek ele-
gendSek. Mert a pedagégia — amely egy-
re inkédbb a gyégypedagégia felé kénysze-
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ril mozdulni — csak olyan feltételek mel-
lett lehet, vagy lehetne hatékony, ha a
pedagégus olyan szintre fejlesztené fi-
gyelmét, hogy képessé viljon szellemi
tapasztaldsokra.” A kisgyermek utdnoz.
Az utinzas formalja meg 6t, alakitja fizi-
kai testét. Leutinoz mindent, ami 6t
koriilveszi, minden hatdst, ami 6t éri.
Leutdnoz minket. Azt, AKIK vagyunk, s
nem azt, akinek latni szeretnénk, vagy
hisszitk magunkat. Ez 6ridsi felelGsség
minden felndtt szimdra.

A mai gyerekek Uzenete tehdt egyszerd
megfogalmazdsban igy hangozhat: Légy
valédi 6nmagad! Novekedj, neveldd;!
Figyelj! Szeress! Légy éber! Ismerj meg!
Fogadj el! Cseleked;!

Ezek nagyon ismerds hangok. Rudolf
Steiner 1923-ban irt az elementiris 1é-
nyekrél, a torpékrdl, tindérekrdl, sell6k-
18l és tiizlényekrdl. Ez az irds nagy ha-
tassal volt rdm. Steiner kiemeli, hogy e
lények leirdsdhoz a nyelvi lehetdségeink
szlikosek. Mégis megprobélja megfogal-
mazni, hogy ha beszélni tudndnak ezek a
lények, akiknek egyébként nagyon fontos
feladatuk van, s akiket a gyerekek még
képesek érzékelni, akkor mit mondana-
nak nekiink.

Torpék: Almodod onmagad, s kerilod a
felébredést.

Sellsk: Angyalok mivét gondolod, s
nem tudsz réla.

Tundérek: Teremtd hatalom vildgol
néked, s nem sejted ezt;

Erzed erejét, s nem éled.

Ttzlények: Isteni akarat erésit, s nem
fogadod be.

Erejével akarsz, s eltaszitod magadtél.
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»2Mindez figyelmeztetés, hogy az ember-
nek tudatdval tovdbb kell haladnia. E
lények, akik nem lépnek a fizikai létbe,
azt akarjdk, hogy az ember fejlédjon to-
vébb tudatilag, hogy részt vehessen vila-
gukban.” — firja Steiner. Lényegileg
ugyanazt irja Henning Kohler is 2001-
ben, csak éppen a mai gyerekek lizenete-
ként. ,Gyerekek a jov6bol”, akik hatal-
mas tudati ugrds el8hirnokei. Az ele-
mentdris lények nemcsak figyelmeztetik
az embert, hanem ,bizonyos tomor
monddsokat intéznek hozzd, melyeket
hatalmas, gigantikus szézatnak érzékel
az, aki hallani képes.”

Torpék kérusa:
TOREKED] AZ EBREDESRE!
Sellsk kérusa: GONDOLKODJ A
SZELLEMBEN!
Tiindérek kérusa: EL] TEREMTVE
LELEGZO ELETET!
Ttzlények kérusa: FOGADD BE
SZERETVE AZ ISTENI AKARAT
EREJET!

Ismerdsnek tinnek ezek a szavak. Mint-
ha ezek a mai gyerekek, akiket sokféle
jelzdvel illetnek, osszebeszéltek volna az
elementdris lényekkel. Ugyanezt az Uze-
netet sugdrozzdk felénk, ugyanezt kérik tSlink,
erSteliesen megjelenve a fizikai vilighan. Lehe-

tetlen ket nem észrevenni!

Itt kopogtatnak az ajtéinkon. Ma és mér
egy ideje. Meddig nem akarunk még
err6l tudomadst venni? A szép szavak itt
kevésnek bizonyulnak. Mit tesziink ér-
tik> Ha tesziink, ha keresiink, akir hi-
bazhatunk is. De akkor mdr megtettiik
az els6 1épést. J6 utat mindnydjunknak!
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A lélek evolucioja a godolloi
\Waldorf 6vodaban

Kiilénos gyerekek sziiletnek mostandban.
Persze errél sokan széltak, irtak mdr
korabban is (Rudolf Steiner, Werner
Kuhfuss, Henning Kohler, Georg
Kihlewind). Négygyermekes sziildként
megtapasztalni mégis mds, sokkal élette-
libb és valésigosabb. Mitsl kilonosek
ezek a gyerekek? Impulzivak, éridsi moz-
gasigényuk van (feltéve, ha nem szogez-
zik Gket a televizié vagy a szdmitogép
elé abban az életkorban, amikor még
nem elég erdsek ahhoz, hogy ellenillja-
nak). A klasszikus pedagégus azt mond-
ja, nem tudnak tartésan egyféle dologra
figyelni. Az itéleteit visszafogé megfigye-
16 azt tapasztalja, hogy egyszerre szokat-
lanul sok dolgot érzékelnek, és kell nekik
egy kis id6, amig a rengeteg informdciét
feldolgozzak, igy olybd tiinhet a felszines
szemlélének, mintha mindig faziskésé-
ben lennének, legyen sz6 barmely érzék-
szervi észlelésr8l, viszont olykor zavarba
ejtéen mély figyelemmel fordulnak lat-
szblag jelentéktelen dolgok felé. A kiilss
szabilyokat nem tartjdk magukra érvé-
nyesnek, gyakran nem is értik, mit aka-
runk télik, amikor a mi kis megszokott
konvenciéinkba prébéljuk begyémoszol-
ni Sket. Cserébe viszont az Gszinteség-
nek és igazlitisnak szdmunkra ismeret-
len szintjein jarnak.

Gyégypedagégusként feltinik nekem,
hogy egyre tobb az dgynevezett problé-
mds gyermek: diszlexia, hiperaktivitis,
autizmus. Ezek ma a ,legdivatosabb”
szakkifejezések azokra a gyerekekre,
akikkel a jelenlegi pedagdgia nem tud

mit kezdeni. De nézziink csak mélyebb-
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re! Miben is van ,disz-", zavar? Valéban
a gyermekben vagy inkdbb a pedagégii-
ban, amely nem taldlja az utat a megvil-
tozott érzékeléssel érkez6 gyermekek
tanitdsahoz? Valéban a gyermek viselke-
dése mutat ,hiper-” talzdsokat, vagy a
pedagégiai eszkozzé fejlesztett kontroll
talmikodése okozza a rendszer zavarait,
és a hiperaktiv gyerekek csupdn erre sze-
retnék felhivni a figyelmet? Valéban a
gyermek az ,outsider”, vagy csak arra
akarja felhivni a figyelmet, hogy az in-
karndcids folyamatok is megvaltoztak a
lélek evoluci6janak koraban?

A Iélek evolucidja zajlik, és valészintleg
ennek a korszakunkban zajlé valtozdsnak
a tudatos kutatisa sok kérdésre vilaszt
fog adni, és remélhetSleg hamarosan
gyokeres viltozdst hoz az emberi lény
fejlédését leginkdbb timogaté Waldorf
pedagégidban is. Gyogypedagégusként,
szlilsként és a sors békly6ibél szabadulni
akar6 6nmaga megismerésén dolgozé
emberként magam is kutatom ezt a fo-
lyamatot.

Az antropozéfia alapvet$ tanai kozil a
lélek evolucids folyamatinak megértésé-
hez feltétleniil ismeretekkel kell rendel-
kezniink a foldi ember négyes tagozéda-
sardl (fizikai test, élettest=étertest, érzé
test=asztraltest, En=individuum), a rein-
karndcié és a karma filoz6fidjardl,
a krisztoldgia és a kiilonféle valldsi tanok
szerepérdl az emberiség kulturalis fejls-
désében (példdul Buddha szerepe a ke-
reszténység el6hirndkeként, a két Jézus-
gyermek torténete), Jézus és Krisztus
megkiilonboztetésérsl, Krisztus masodik
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eljovetelérdl érzékszervileg nem érzékel-
het formaban, az érzékfeletti megisme-
rés megszerzésének utjarél, a szellemi
lények rendjérdl és tevékenységeikrél.

Az emberi lényt megalkoté magasabb
szellemi lények legrégebben a fizikai
testiinkdn dolgoznak. Hatalmas szellemi
lények dldozatdbdl jott létre a fizikai vi-
lig évmilliékon 4t tarté evoldcidja sordn
az ember mai fizikai teste, amely a leg-
komplexebb és legtokéletesebb alkotds a
természetben. A fizikai test képes az
anyagi viliggal tokéletes harménidban
egyuttmikodni:  példdul  kivalasztani,
hogy milyen anyaggal keriil kapcsolatba
taplalék formdjaban, sajit testébe befo-
gadva felmelegiteni azt, beépiteni a sajit
test anyagiba, a folosleget kivilasztani,
kitiriteni stb. A testi folyamataink nagy
része a tudatunktdl fiiggetlenil mikodik.

Diéh¢j

Jelenleg még nem tudjuk akaratlagosan
irdnyitani példdul a vérkeringésiinket, a

N veséink muiikodését vagy az emésztési
{ folyamatainkat. Az emberi lélek jéval
il fiatalabb a fizikai testnél. Mig a fizikai

| test tokéletes, kész rendszer, addig a 1é-

lek ma még kialakuléban van. Mondhat-
ni, a prébatizem zajlik. A minket éré
lelki hatdsok kozott nem tudunk auto-
matikusan szelektdlni. Nincsen lelki or-
runk és benne lelki csillészéreink, hogy a
lelkiinket ért hatisok koziil automatiku-
san kisz(irje azokat, amelyek beszennyez-
nék a lelkiinket. Ezt a sz(irést a tuda-
tunkkal végezhetjik el. Nincsen lelki
gyomrunk, amely automatikusan meg-
emésztené a minket ért lelki behatdsokat,
mint ahogyan nincsen lelki kivédlaszté

| szervrendszeriink sem, amely megszaba-

ditana a minket terheld lelki élmények-
t6l. Marad a tudatos onvizsgilat, 6nis-
mereti munka és a lelki folyamataink
folyamatos, tudatos feldolgozasa. A lélek
evolicidjinak folyamata, a lelki szerveink
fejlesztésének folyamata. Az djabb gene-
racick djabb feladatokkal érkeznek a
vildgba, hogy a lélek evoliciéjidban meg-
tegyék a kovetkezd 1épéseket. A sziilSk-
nek, a pedagégusoknak csak akkor van
esélyiik felismerni a gyermekek specidlis
szlikségleteit, ha a lélek evoliciéjdn ma-
guk is tudatosan munkédlkodnak. Ebben
a munkiban legfontosabb eszkézként
Rudolf Steiner a mindennapos meditdci-
6t és a tudatos 6nismereti munkdt ajin-
lotta mar a XIX. szdzadban.

A ¢5dollsi Waldorf 6voddban az elmult
években kitarté és kovetkezetes munka-
val épilt ki a lélek evolicidjan munkal-
kodé ko6zosség, amelyben a szilSk és
pedagégusok egyenrangi munkdsai an-

nak a kildetésnek, amit Steiner egy
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mantrdjdban, vagy ahogyan & hivta
Spruchjdban igy adott 4t tanitvinyainak:
»A sors béklyéibdl, ki mindenkit bilincs-
be ver, kiszabaditja magit, az 6nmagit
megismerd ember.”

Az 6vodai kozosség kezdeményezésében
miikéds csoportokrél az évoddban ér-

deklédhetnek azok, akik szivesen kap-
csolédndnak a 1élek evolaciéjdn munkal-
kodd, mediticiét gyakorld vagy 6nisme-
reti munkat végzé tirsakhoz.

Turba Atilla

Panna iskolaba megy....

|
|

Ugy jott el a nap, az elsSs felvételi napja,
mint életem megannyi fontos eseménye:
sok vdrakozis, aztin beindult a torténet,
és pillanatok alatt utdna voltam. Leg-
gyakrabban az év végi bizonyitvinyirds
volt ilyen, még tanité koromban. Mir
aprilisban elkezdett motoszkalni a fe-
jemben a gondolat, mindjirt itt az év
vége; idénként, reggelente megjelent egy
-egy taldlé mondat, amelyet sosem je-

Diéhe]

Vizy Panna rajza

gyeztem le; juniusig érlelsdott, megerd-
s6dott, vagy idejét multa. Azutin, az
évzaré utdn, junius 25-én, csak néztem
magam elé: nagy Uresség keletkezett. Ma
mar nem kell {rnom.

Panna linyunk iskolakezdését, mert a
felvételit mdr iskolakezdésnek tartjuk,
sok gondolat el6zte meg. Mire végére
értiink volna ezeknek, Panna ,ébresz-
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tett”: hdnyat alszunk még a felvételiig?
Uristen, kettét. Taldn annyi sem volt és
mar ott dlltunk a 2. emeleti folyosén,
ahogy kell, virva leendd taniténkat, ki-
csit drukkolva, kicsit megilletédotten,
fogadva az ismerds felnéttek és gyerekek
biztaté pillantdsait. Ez a felvételi elbe-
szélgetés arra valé, hogy kideriljon a
taniténak, iskolaérett-e a gyerek és il-
leszthet8-e a leendd kozosségbe.

Panna éra-percre ,érett meg”. Kezdédott
egy meglazulé foggal, amely felvételi
el6tt egy héttel, menetrend szerint ki is
esett! (Eszembe jutott egy vicces rajz
Kéhalmi Akostsl, amely egy farsangi
Didhéjban jelent meg: gyerekek dllnak
sorban Dobos Péter fogorvosunkndl. A
doktor ur fogéval a kezében dll, készen
segiteni az elsGs felvételiz8knek.) Megle-
pédve tapasztaltam, hogy mennyire igaz
a Waldorf pedagégia ezen tétele az isko-
laérettség egyik jelér6l. Panna ezutin
nagyot véltozott, egyik naprél a mdsikra
»nagyobb” lett, mas kérdések foglalkoz-
tattdk, elnéztem esténként, 4lmdban,
milyen nagy lett ez a liny, pedig csak az
arcat lattam.

A Waldorf tandr-sziiléknek is meg kel-
lett jarni az iskolavilasztds koriili, csaladi
-bariti korkérdéseket. A ,miért pont
Waldorf’-ot. Feleségemnél szé sem le-
hetett masrél, én hagytam magam elka-
landozni, odafigyeltem a mds iskoldba
jaré bardtok gyermekeinek életvitelére.
Hagytam magam sodrédni, de partot
értem. Ebben nagy segitség volt, hogy
helyettesitettem a mostani els6, masodik
és harmadik osztilyokban. Csodilatos
kis csapatokat littam, egészséges délelSt-
ti foglalkozdsokon vettem részt velik.

Diéhéj

De kévetem a végzett osztilyom sorsit
is. Még korai nagy dolgokat mondani,
hiszen elsés gimnazistik a legkilonbo-
z6bb helyeken. Hallom, Hanga kitting
tanulé a Premontrei Gimniziumban.
Hirom lany kiviléan teljesit a Torokben,
Kata egy év alatt hirom év kémidjit tudja
osszehangolni, a kilfoldre (Ausztridba)
kerilt fiak alljik a sarat, Gergd, aki nyol-
cadik év oktoberében elhatdrozta, hogy
ausztriai gimndziumban tanul tovibb,
Ugy tanulta a németet, amelyet addig
nem kedvelt igazdn, hogy ma eredmé-
nyes kiizdelemrél szamolhatunk be, sike-
res, mint olvashattam egy emailben. A
Waldorf gimnédziumba jirék a megszo-
kott légkérben erésddnek tovdbb, legyen
az Fét, a Gollner Miria Regiondlis
Gimnézium vagy az 6budai Waldorf.
Senki nem mondta azt, hogy keveset
kaptak, azt igen, hogy megélljik a helyi-

ket az j iskoldban.

Visszatérve Panndhoz, meggy6z6déssel
vallom, hogy a Waldorf pedagégia alap-
kovei — amiért én is tanitd lettem — nem
csorbultak. Mik ezek az alapkovek? Sok
van, most csak azokat emelem ki, ame-
lyek valamilyen okbdl elém keriltek,
hogy erGsitsenek. A legalapvetébb az a
mondis, amelyet még Wittenben, a ta-
nirképzésen hallottam: ,a boldog vil-
lanyszerel6, aki esténként hegedil”.
Sziklaszildrd alapks. Onok sok ilyen
embert ismernek? Vagy eszembe jut
Vekerdy Tamiés gyakran emlegetett pél-
ddja a kinai csdszdrokrdl, akiknek nem-
csak hadvezérnek, politikusnak kellett
lennitk, de fuvoldn zenélni és mivészien
tincolni is tudniuk kellett. Ezt is jé ré-
gen hallottam és akkor tessék, 2014 feb-

rudrjiban kezembe veszem a N8k Lapja
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Panna festménye

6. szdmdt és Miller Péter visszaigazolja a
fent emlitetteket. Remélem, nem illet-
lenség sz6 szerint idézni irdsibdl, a cikk
teljessége nélkil. Ki sem ejti a Waldorf
sz6t, s 6riilok, hogy 6t idézhetem és nem
Steinert, nem viddolhat meg senki elfo-
gultsiggal. A nagy gondolatok Osszeér-
nek. Tehdt az idézet, a cikk cime pedig:
Féltem a gyerekemet.

LAbbil élek, amit stikdban tanultam, ma-
ganszorgalombdl, szamizdatbol, anydmitol
é néhdny csoddlatos embertdl. De nem az
iskoldban. Minden tankinyvemet el kellene
[felejtenem, ha megtanultam volna. Nem a
gyereknek, de a felnétinek is lételeme a jd-
ték. Tdncolni, zenélni, a mesékbe elmertilni,
szinészkedni, festeni, az életet kiltészetté
dtvardzsolni, az ember szeret, mert ez a
lételeme. A magas kultiirdkban az Elet mii-
vészetét oktattik. Az 6si tradiciondlis Ja-
panban minden miivészet volt: az irds, a
teaivds, a céllovés, a szinhdz, a muzsikdlds,
a konyha, a tdrsasdgi élet, a beszélgetés, a
virdgrendezés, a kertdpolds, a biicsi, de még

Diéh¢]

a magdny ftartalmas megélése is miivészet
volt. Az igazi miivészet nem arra vald,
aminek manapsig véljiik. Nem eladdsra,
még csak nem is eldaddsra vald. Hanem
arra, hogy a sajdt lelkiinket harmonizdljuk,
hogy megtanuljuk a koncentrdcid, az ossze-
szedettség & az onlegydzés miivészetét. A
kisgyermeknek nem azért kellene miivésze-
tet tanitani, hogy ebbdl éljen, nem is azért,
hogy mutogassa magdt, hanem azért, hogy
boldogabb ember legyen. Ez nem tebetség
kérdése. Tebetségtelen gyerek nincs. Nem az
a lényeg, kibdl lesz vildgbajnok, hires mii-
vész, és mennyire lesz majd eladbatd a pia-
con. Az igazi iskoldnak a kérdése nem az,
hogy -—— Mi leszel, ha nagy leszel? — hanem
ez: Ki leszel, ha nagy leszel? Milyen ember?
Milyen anya? Milyen férfi és milyen né? Jo,
ha értesz a kibernetikihoz, az is, ha zsenid-
lis rendszergazda, cégvezetd, kozgazddsz
vagy broker leszel, de a végsd kérdés mindig
az volt é ax marad, hogy milyen Ember

vagy. Mennyire sivdr vagy gazdag a lelked.”

Ennyi az idézet. Panndnak a felvételi 6ta
az esti mesék elhangzdsa utin, melyek
mostandban csak a fogtindér viselt dol-
gairdl szélhatnak, beszélnem kell még az
iskolardl is. Mi lesz ott, mit kell vinni.
Egyik nap lehdntolt egy révidke fiizfa
botot és azt mondta: — Nézd apa, mér
van furulydm az iskolaba!

A felvételi nap estéjén még eljitszottuk,
mi tortént az iskoldban, & volt a tanar, én
a didk. Szépen teljesitettem, amikor hir-
telen valtdssal 16va kellett vilnom, érez-
tetve, hogy nemcsak viaszkrétdkra, meg
iskolataskara lesz sziikség. Igyekeznink
kell mindent beszerezni, mert Panna
iskoldba megy...

Vizy Miklss
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GIMmMNAZIUMI ELET

Szoloest a Regionalis Waldorf
Gimnaziumban

A féti Waldorf iskola hagyomadnyait
kévetve a Regiondlis Gimndzium 11.
osztilya 2014 madrciusdban Szoléestet
rendezett. A bemutaté fergeteges sikert
aratott, hire messzire eljutott. A lelkese-
dést tiikkrozi, hogy felkérésiinknek 6rom-
mel tett eleget a rendez6 énektandr
Thurnay Baldzs, két felléps didk és egy
kedves sziilé az osztdlybél, hogy irjanak
élményeikrdl.

Tandrszemmel:

Mint mér a nevébél is kitlinik, a szdéldest
egy olyan el6adds, melyben a ,gyerekek”
6ndlléan lépnek a kézonség elé. Ez nem
kis feladat egy 17-18 éves fiatal szdmdra,
hiszen nem képzett énekesekrdl van sz,
hanem étlagos tizenegyedikes waldorfos
tanulékrol.

Osszel, a folyamat elején arra kértem a
didkokat, hogy mutassik meg, milyen
zenéket hallgatnak otthon és néhdny
személyes taldlkozds utdn ezekbdl vilasz-
tottunk egy-egy dalt, amely a leginkibb
illik az adott el6ad6 hangjéhoz, egyénisé-
géhez, énekesi képességeihez. Ezutin
koévetkezett a dal tanuldsa, megformala-
sa, hangképzési gyakorlatok, és egy id6
utdn mdr az osztily elétt is énekelniik

kellett, hogy szokjik a kozonséget. Né-

Diéh¢j

hinyan nem csak énekesként, hanem
zenészként is szerepeltek, velik kilon is
kellett gyakorolni.

Persze mindez nem volt ilyen egyszerd.
Sokféle utat jirtak be, amig végil eljott
az el6adasok ideje.

Volt, aki nem is akart szerepelni és végil
az egyik legsikeresebb el6addja lett a
koncerteknek. Volt, aki még az utolsé
hetekben is vissza akart 1épni, de szeren-
csére sikertilt er6t onteni belé, és nagy
atéléssel, magaval ragaddan énekelt. Ori-
asi tett volt ez és fontos tapasztalat egy
életre! Volt, aki az els§ pillanattdl kezdve
teljes er8bedobdssal, ragyogdan énekelt,
és a tokéletességig csiszolt minden egyes
hangot a daldban. Voltak, akik nem mer-
tek egyedil fellépni, csak kisebb csapat-
ban, 6k a kozos késziilés és szereplés
oromeit élvezhették. Volt olyan is, aki
azt gondolta, neki kénnyebben megy az
éneklés, és azzal kellett szembestilnie,
hogy tdl nehéz dalt vélasztott. Volt, akit
altaldban  4dlmodozdnak, szétszdértnak
litunk és most tokéletesen éber és szug-
gesztiv ember benyomdsit keltette. Lat-
szott, a zenélés kozben érzi igazdn ott-
hon magit a bérében.

Tobben alkoté médon is részt vettek
ebben a hosszi munkafolyamatban. Né-
hédnyan sajdt zenét, széveget irtak, plaka-
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tot, misorfiizetet terveztek, fényképez-
tek, a diszleteket, a szinpadot épitették,
vagy a vildgositdsban, a hangositisban
segitettek.

Sok djat megtudtak a didkok magukrdl,
egymdsr6l. Ez a szeptemberben létrejott
38 16s osztily most vilt igazi kozosséggé.
Sokkal elfogadébbak, —segit6készebbek
lettek egymdssal az utolsé hetekben,
mint korabban voltak.

Rengeteg 6nzetlen segitséget kaptunk a
felnéttektdl is, akik veliink dolgoztak az
eléaddsaink sikeréért. Zenéltek, szallitot-
tak, misorfizetet nyomtattak, bufét
szerveztek, hangositottik, vildgositottik
a koncerteket. Remélem, a gyerekek
érezték ezt a hittérbdl jovs erds timoga-
tast, és majd 6k is megteszik a magukét
madsokért, ha eljon az ideje!

J6 volt atélni, hogy mindenki egyre job-
ban lelkesedett az ugyért, hogy a koncer-
tek jol sikertltek, hogy a gyerekek segi-
tették, szerették egymadst! Koszonjik az
anyaiskoldkb6l érkezé lelkes kozonség-
nek a bdtoritdst. Jovére ismét virunk
titeket!

Thurnay Baldzs

ének-zene tandr
Sziil6szemmel:

Amikor megtudtam, hogy széldestet
szerveznek a Regiben, meglep&dtem.
Mert azt gondoltam, hogy egyediil éne-
kelni a szinpadon, na az azért nagyon
mds, mint amikor egy —rovidebb, hosz-
szabb- prézai széveget kell elSadniuk.
Nyilvan a didkok hangi adottsdgai is na-
gyon kiilonbozéek, van aki szdmdra ez
kicsit ,mission impossible”, van aki

Diéhe]

Hegediis Maté

tgyesen megoldja, és van, akirdl kiderul
hogy hatalmas kincs rejt6zik a torkdban.
Persze nagyon oriltem is, mivel — ta-
pasztalatbdl tudom — ritkdn fordul az el6,
hogy csindlnak valamit a suliban a gyere-
kek, és abbdl valami rossz siil ki. Lényeg
az, hogy kivincsian vdrtam.

A felkésziilés heteket, hénapokat vett
igénybe. Dalvilasztds, a duettekhez part-
nervilasztds, szévegtanulds, hangképzés
és gyakorlds a végtelenségig. Sziilgként
nem sok informicié jutott el hozzdm.
Id6nként megkérdeztem a fiamat, hogy
dllnak a dolgok, elsésorban persze az &
konkrét dalaira gondolva, de mindig egy
hatérozott ,JOL -volt a valasz.

Sosem hallottam 6t kordbban széloban énekelni,
csak osztillyal, kérussal, ilyesmi.

Igy aztdn anndl nagyobb volt a megdob-

62 2014. Husvét

benésem a szdldesten. A kezdd dal
(Don’t worry, be happy) még azt az illa-
zi6t keltette bennem, hogy ez ,csak” egy
szokdsos, mondjuk évszakiinnepekhez
hasonlithatéan j6 el6adis lesz.

De amint elkezdtek széléban, dudban,
stb. énekelni, r6gtén éreztem, hogy ez
valami nagyon mds lesz. Olyan batrak és
lelkesek voltak. Annyira személyesek
voltak a dalok, annyira sokat adott min-
denki magdbél. Annyira 8szinték voltak,
ahogy dlltak ott a szinpadon és valamit
sajit magukbdl is megmutattak. Voltak
nagyon meghatd, felemeld pillanatok,
voltak vicces, szdérakoztaté dalok és né-
melyik dalndl hihetetlen energiik szaba-
dultak fel/el a szinpadon.

Nem hagyhatom szé nélkil a zenész
apukdk teljesitményét sem. Lelkesedés-
ben, tehetségben mélté segitdi, illetve
partnerei voltak a fiataloknak.

De tréfit félre, minden felléps didkrol
kaptam egy kis képet, és szerintem ez
hosszan €l majd bennem. Az, hogy hihe-
tetlentil bliszke voltam a fiamra, azt hi-
szem természetes. De 6rulok, hogy azt
mondhatom, hogy minden fellépd
ugyanezt az érzést, ezt a csodilatot vil-
totta ki bellem. Koszonom nekik.

Hegediis ﬂ:gnes
11. osztdlyos sziilé

Didkszemmel:

Miarciusban kiilonleges események zaj-
lottak a Regiondlis Waldorfban. A tizen-
egyedik osztily széléestjeit lehetett meg-
tekinteni. A hdrom este azonban csak a
cstcsa volt annak a felkésziilésnek, ami
mar Ssszel kezdetét vette.

Diéh¢j

Harangi Anna

Amikor oktdber kortl (vagy még elsbb?
Mir nem is emlékszem egészen) az (j
énektanarunk elkezdte szervezni veliink a
szbldestet, sokan nem is tudtik, mi ez az
egész. A sz6ldest otlete a Foti Waldorf
felsl szarmazik, akik mar tobb éve ké-
szlilnek fel el6addsaikra hagyomdnyosan
a tizenegyedik osztillyal. Az estén min-
denki énekel, a dalok pedig rovid kis

drdmajelenetekkel vannak Gsszefiizve.

Mi is egy ilyenbe vigtunk bele, eleinte
meglehetdsen félénken, majd egyre na-
gyobb lendiilettel belevetve magunkat a
prébakba. Sokat dolgoztunk a hénapok
sordn, és mikézben prébéltuk kihozni
magunkbdl a legjobbakat, az 4j osztély is
egyre inkdbb Gsszekovicsolédott. Na-
gyon j6 volt litni ahogyan sokan teljesen
kinyiltak és egyre tobb o6nbizalommal
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allnak ki elénk. A kozos munka firaszté
volt, de azt hiszem sikertlt egy j6 hangu-
lata eléadast 1étrehozni.

A sz6loest kicsit arrdl szl nekem, hogy
kibgjjunk a csigahdzunkbdl, és ki mer-
junk 4llni egymds elé. Nekem egy na-
gyon jé élmény volt, 6rilok hogy részese
lehettem! Es bar mir az utolsé eléadis is
elmilt, még nincsen egészen vége a fo-
lyamatnak, a széléest részleteit lathatjak
majd a Waldorfeszten, 4prilis 11.-én!
Harangi Anna
11. osztdlyos didk

Regi Szél6est

Boldog vagyok, hogy részt vehettem a
széloesten. A sok proba alatt az osztd-
lyunk nagyon &sszekovacsolédott, és a
kozos cél érdekében lelkesen csindltuk
végig. Nagyon sok munkink volt az el§-
addsban, és sokszor Ugy tiint, nem is lesz
j6. De a végére segitve egymidst, Gssze-
hoztuk ezt a szuper el6addst. Nagyon jo6l

Horvath Anna Roza és Timar Eniko

éreztem magam és sose littam még ilyen
Osszetartdst, mint akkor. Amiben a leg-
tobbet fejlédtink, az az, hogy be merjiik
véllalni azt, amit csindlunk és magunk
miatt csindljuk végig.

En személy szerint nagyon hilds vagyok
azért, hogy részt vehettem az osztéllyal
ebben. Es mindenkinek csak azt tudom
mondani, hogy ne sajndlja az idejét ilye-
nekre, mert ezek a pillanatok sokkal t6b-
bet adnak, mint amennyire gondolndnk.

Horvdth Anna Réza
11. osztdlyos didk

Orkeéeny Istvan: Pisti a verzivatarban

A Regionalis Waldorf Gimnazium
12. osztalyos szindarabja (2014).

Lenytlig6z6 élményben volt résziink 2014
februdrjiban a "Regiben” a 12. osztily
eléaddsin. Az osztily egy korintsem
konnyd darabot vélasztott: Orkény Istvan
Pisti a vérzivatarban cim(i mdvét mutatta
be négy estén dt, Hanczdr Angéla osz-
talykisérs, magyar- és drimatandr vala-
mint Méhes Csaba pantomimmivész
rendezésében. Kozel két 6rin 4t a didkok
bamulatos jelenléttel, koncentréltsiggal
jatszottak, kiting alakitdsok, zsenidlis

Diéhe]

megolddsok tették a bemutatét élvezetes-
sé, amely akdr egy alternativ szinhdztaldl-
kozén is megillnd a helyét!

A Waldorf érettségi egyik fontos részét
képezi 12. osztilyban — az Eves munka
mellett — az egész estét betoltd szindarab
bemutatisa. Nagy kihivis elé dllitja ez a
rendezd tandrt és a didkokat egyardnt. A
tandrnak olyan darabot kell vélasztania,
amely illik az adott osztily Gsszetételé-
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hez, helyzetéhez, érdeklddéséhez. Sze-
mélyre szabottan olyan szerepeket kell
adnia a didkoknak, amely illik egyénisé-
gikhoz, de ugyanakkor fejlédni is tud-
nak dltala. Végig kell kiizdenie az egész
prébafolyamatot az osztillyal, tartani
benniik a lelket, motivilni, j6 szinpadi
megolddsokat taldlni. Természetesen
nagy igénybevétel ez a didkok szdmadra is.
Felul kell kerekednitik 6nmagukon, a
rengeteg szovegtanulds, gyakorlds és pré-
ba sok erét kivin. A masik oldalon vi-
szont tobbszorésen megtéril a befekte-
tett energia.

Milyen 1t vezetett a nagysikerd, teltha-
zas bemutatékhoz, és mit is jelentett ez a
folyamat didknak, mit jelentett szilének
és tandrnak?

A kovetkezs cikk-osszedllitis bepillan-
tast enged a kulisszak mogé.

Kemény bbbl ronda hernyén dt pom-
pds, nemes pillangé

Mint ahogy mindig, nagy izgalommal és
vérakozdssal vigtam bele az aktudlis 12-

Diéh¢j

es darab készitésének munkafolyamata-
ba. Mikor megtudtam a darab cimét,
majd mikor el is olvastam azt, az izgal-
mam még nagyobb lett: nem a legkdny-

nyebben feldolgozhaté anyag.

En miér egy megkezdett probafolyamatba
csoppentem. Az osztdly egyik (kisebb)
része lithatéan teljes mellszélességgel
belevetette magdt a munkdba, a midsik
részének igen nehezére esett az — amagy
érthetéen szokatlan - munka.

Kemény napjaink voltak. Meg kellett
kiizdeni az egykedviiséggel, sokszor ked-
vetlenséggel, érdektelenséggel, az egyér-
telm{ elutasitdssal (Miért csindljuk ezt?!
Semmi kedvem szinhizat csindlni! Mi
értelme az egésznek?!), egymds indulata-
ival, sajit indulatainkkal stb. mindenki a
maga eszkozeivel, a maga vérmérséklete
szerint. Es ahogy nap mint nap formélé-
dott a m, a darab kezdett testet Olteni,
érezhetéen nétt a figyelem. Nehéz azért
lelkesedni, amit nem ismerek, amiben
még a lehet8séget sem ldtom. fgy allhat
szemben a szobrisz a hatalmas, formdt-
lan és hideg kdtombbel. Kemény munkat
kell belefektetni, hogy egydltalin igéretet
kapjon téle, hogy valami igenis meg fog
teremtSdni. Fejtettik a koévet, kozben
egymdst is megsebeztiik. De mire kész
lett, a sebek eltiintek, mintha ott se let-
tek volna. Begydgyitott mindent a két-
ségtelentl dobbenetes, felemel6 ered-
mény.

Mikor nekidllok egy ilyen munkdnak,
mindig az az érzésem, hogy nem tudjuk
megcsindlni, képtelenek vagyunk rd — és
mégis valamit6l mindig megsziiletik a

CSODA. Akkor is tele vagyok bizonyta-
lansdggal, kétségekkel, ha mdr tudom
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(hisz' a tapasztalat azt mutatja), hogy a
csoda biztosan meg fog sziiletni. Es eb-
ben ez a szép. Nem lehet megiszni a
télelmeket, a kétségeket, a sebeket.

Es bar a csoda a bemutatén, illetve a
tovdbbi el6addsokon teljesedik ki, mikor
tobb szdz néz8 befogadja azt, amit a gye-
rekek egyenként, az osztily egyiitt ajin-
dékoznak neki, mégis ennek a munkdnak
az igazi értelme magdban a munkafolya-
matban van, ami csak az osztilyé. Az az
ut, amin keresztilmegyiink kézdsen,
amit senki mds nem lit, nem él it. A
siker mdr csak ajindék.

Ez itt is, most is megtortént.

Meébes Csaba, pantomimmiivész, a darab
egyik rendezdje

Diikszemmel:

En mir nyolcadikos korom éta a tizen-
kettedikes nagy szindarabot virtam.
Amint megkaptam, rogton lelkesen ta-
nultam is a szovegemet, de ezzel eleinte

ugy éreztem, hogy egyediil vagyok.

A szindarab elején mindenki mashogy
allt hozza az egészhez. Mér csak két he-
tiink volt, amikor elkezdtiink komolyab-
ban foglalkozni a szinpadi megjelenités-
sel. A tobbség gy allt hozzd, hogy ,még
rengeteg id6énk van”, de ahogy multak a
napok, mindenki rdjott, hogy hamar
eltelik az a két hét.

A szemfényveszt$ diszletet nagyon hia-
nyolta az osztéily, mindig plusz kellékek-
ben gondolkodtunk. Angéla kitartott a

minimalista kinézet mellett, és végil az

Diéhe]

osztily is belenyugodott. A prébik sordn
egyre jobban 6sszekovicsolédtunk. Ren-
geteget nevettiink és viccelédtiink, de
volt sirds és ordibélis is. Volt, amikor azt
hittiik, hogy nem késziiliink el.
Aztan eljott az a bizonyos nap, az elsd
el6adds. Nagyon izgultunk és sikerilt
teljesen Gsszehangolédnunk. A tandrok
(Hanczdr Angéla és Méhes Csaba) meg-
kiizdottek velink, de kihoztik minden-
kibsl a legjobbat. Mér csak az volt a fel-
adatunk, hogy a t6bbi el6addsra is meg-
tartsuk ezt a j6 hangulatot. A szereposz-
tasok miatt az elsé hdrom el6addson is
voltak olyan emberek, akik el8szor szere-
peltek. Prébaltuk nekik is megteremteni
azt a hangulatot, ami benniink is volt az
elsén, és timogattuk Sket.
Amikor vége lett az egésznek, rengeteg
pozitiv visszajelzést kaptunk. Kezdtik
elhinni, hogy jol sikeriilt a darab. [jgy
érzem, ez nem csak kiilon-kiilon adott
nekiink valamit, hanem az egész osztily-
koézosségiinknek is. Es én biiszke vagyok
magunkra.
Porkolib Petra,
12. osztdlyos didk, a "Széke liny" alakitdja

Szalai Mdtyds és Biré Akos
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A 12. év sok konfliktussal indult, mivel
az osztilyunk két kisebb osztilybdl éllt
Ossze. A kozosség két részbsl allt és
egyik fél sem nyitott a mésik irdnyédba.

A szindarab megoldést jelentett a prob-
lémdra, mert nagyban hozzdjirult az
osztily osszekovicsoléddsihoz. Angéla
kivalé darabot vilasztott, és a szereposz-
tast is nagyon jol llitotta &ssze, igy min-
denki kibontakozhatott a sajit szerepé-
ben. Nagyon oriilltem annak, hogy én
kaptam a f8szerepet és igyekeztem ezt a
lelkesedést masoknak is d4tadni.

Az utolsé két hétben csak a probikra
koncentraltunk és meg is lett az eredmé-
nye, mert ez az idészak volt a leginkdbb
kozOsségépits. Az osztily nagy része
szivvel-1élekkel vett részt a prébakon, és
mindent megtett a kdzos cél érdekében.
Természetesen konfliktusokra is sor ke-
rilt, de végul sikerrel vettink minden
akaddlyt, és egy szinvonalas el8addst tud-
tunk osszehozni.

Bird Akos,

-1

12. osztdlyos didk, a fiszerepld "Pisti
Sziil6szemmel:
Pistire varva...

Evrél évre varjuk a Waldorf iskoldkban a
szindarab-bemutatékat. A legkisebbek
évfolyamaiban is dtragad a szilSkre a
késziilsdés izgalma. Atéltiik szentek le-
genddit, teremtéstorténeteket, Vardzsfu-
volat, A néma leventét, Az 6reg holgy
litogatdsat, A nap szilletésnapjit, A fos-
vényt, A nagy Romulust, vagy Téték
kacagtatéan abszurd drimdjit. Még
hosszan lehetne sorolni az évi 6-7 bemu-
tatét és hihetetlentl szines repertodrt.

Diéh¢j

A Waldorf iskola drimaoktatisinak
megkorondzdsa a 12. osztily szindarab-
bemutatéja. Nem lehet kénnyd évrél-
évre kivilasztani az osztily kordnak, vér-
mérsékletének, Osszetételének legalkal-
masabb mtivet. Mi is kivdncsian vértuk,
vajon mivel bucsizik a "mi" 12. oszta-
lyunk. Kilénos tekintettel arra, hogy a
Regiondlis Gimndzium megalakuldsdval
ez az osztily is szeptemberben 4llt ssze,
de még félévkor is érkezett Gj tanulé. A
huszf8s, erGsen kritikus, "pilisi" és
"g6dollsi"  tiborra szakadt csapatnak
Orkény Istvan: Pisti a vérzivatarban ci-
mi groteszk jatékat valasztotta Hanczdr
Angéla osztalykisérd és drimatandr.

A szereposztés és olvasoprébak utdn két-
hetes, maratonira sikerilt drima epocha
keretében vitték szinpadra a mivet. Kis
talzdssal reggeltdl estig probaltak a gye-
rekek. Még hétvégén is. Koriilbelil a 10.
naptol ezt hallottam: "Anya, ez j6 lesz!".
Az utols6 prébik utin pedig: "Anya, ez
nagyon jé lesz!" Mis titkot nem nagyon
fedett fel az eladdsrdl a gyermekem. A
katarzis igy teljes volt. Profi rendezésbél
érett, tokéletes el6adds sziiletett. Negye-
dik alkalommal is.

Bér mind a négyszer ott ilhettem volna
titott szdjjal nézétéren, jogos elfogulat-
lansdggal figyelve, hogy a valaha iskolat
kezd6 120 centis aprésigaink felnéve
biztos szereptuddssal, tullépve a problé-
madkon, kicsinyes vitikon és firadtsigon,
éretten ott allnak, hogy Pistiként, ozv.
Varsdnyinéként, biréként, a széke lany-
ként, vagy bdrmely mds szerepiikben
egylitt és kulon-kilon ismét lenyligozze-
nek — minket sziil8ket is.

Szabo Erzsébet, tizenkettedikes szuild
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ELeTMmOD

Christoph Hueck: Egészsegesebbek az
egvykori Waldorf iskolasok?

A Waldorf pedagégia kiilonos hangsulyt helyez a gyermekek és fiatalok egészséges
fejlédésére. Rudolf Steiner t6bbszor is utal arra, hogy az iskoldban alakul ki az egész-
ségre vagy a betegségre valé hajlamunk, amely tovibbi életiinkre is meghatdrozé ér-
vényi. Ezt a kérdést vizsgdlta egy széleskorii, tapasztalati alapokon nyugvé tanul-
mdny, amely kimutatta, hogy az egykori Waldorf iskoldsok egész életiikon dt szem-

betiinden ritkdbban szenvednek bizonyos betegségekben, mint azok, akik nem jartak

Woadorf iskoldba.

A Waldorf iskola megalapitdsinak idején
még nem létezett pszichoszomatikus
orvoslds, amely a lelki betegségek testre
valé kivetiilését vizsgdlja, Rudolf Steiner
azonban mégis hatdrozottan utal a neve-
lés és oktatds testi kovetkezményeire:
"Mindaz, amit gyermekkorban a lélek
magaba befogad, az késébb a felnSttben
mint egészséges vagy beteg testalkat jele-
nik majd meg. (...) Hisz a gyermekben

Diéhe]

minden egyes lelki hatds egészséges vagy
beteges légzésként, egészséges vagy beteg
keringésként, egészséges vagy beteg
emésztési folyamatként ¢él tovdbb. A
gyermeknél gyakran nem ldthaté még a
keletkezett/kialakult betegség. Csupén
csiraként van jelen, azonban ez a csira
egyiitt novekszik az emberrel, igy a negy-
venes életévekben jelentkezd szdmos
krénikus betegség az els évtizedek lelki
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folyamatainak eredménye.” (1923. aprilis
11.) Példaként Steiner az olvasni tanuldst
hozza: ,Amennyiben a gyermek tal ko-
rdn tanul meg olvasni, tdl kordn keril az
absztrakt vildgba. Szdmtalan késSbbi
szklerotikust tennénk boldoggd egész
életiikre azzal, ha gyermekkorukban nem
tanitandnk meg Gket tdl hamar olvasni.
Hiszen a teljes szervezetnek e megkemé-
nyedése — a konnyebb érthet8ség kedvé-
ért nevezem igy —, mely késGbb a szkle-
rézis legviltozatosabb formdiban jelenik
meg, a helytelen olvasdstanitdsra vezet-
hetd vissza.” (1923. aprilis 18.)

Néhany testi-fiziolégiai hatds mar koz-
vetlentl az oktatds ideje alatt megfigyel-
hetd: sdpadtakkd és nyugtalanokkd val-
nak-e a gyerekek, vagy kipirult arccal,
valédi figyelemmel vannak jelen a folya-
matban?

Mis hatdsokat csupdn sejthetink: Egytitt
lélegeznek-e a gyerekek a tanitdssal a
koncentricié és az ellazulds kozott, vagy

Diéh¢j

tul nagy a fesziiltség (feler6s6dott belég-
zés), vagy pedig til sok a lazasig, s6t
akar az unalom (tdl sok a kilégzés)?

Es vajon hogyan hat egy kaotikus, szer-
vezetlen oktatds az emésztSrendszerre?

Az életre sz616 egészség indirekt megfi-
gyelése

A szerzb a berlini Charité Orvostudoma-
nyi Egyetem Szocidlis Orvostudomanyi,
Jarvanytgyi és Egészségligy-kozgaz-
dasigtani Intézetével szoros egylittmi-
kodésben egy keresztmetszeti vizsgélatot
végzett, hogy tanulmdnyozza az oktatis
és az iskola egészségre gyakorolt hatdsit.
A megkérdezett 1136 egykori Waldorf
iskolds — 20 és 80 éves kor kozottiek — a
kérdsiv 52 egészségre, életvezetésre, kép-
zésre, szocidlis helyzetre és szil6i hattér-
re vonatkozé kérdésére vilaszolt irdsban.
A volt Waldorf didkok négy németorsza-
gi Waldorf iskola (Berlin Dahlem, Han-
nover Machsee, Stuttgart Uhlandshohe
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tovibbd Nirnberg Erlenstegen) didkjai
kozul kertultek ki. Atlagosan 10,5 éven 4t
jartak Waldorf iskoldba, és 43 szdzalékuk
Waldorf 6vodas is volt. Osszehasonliti-
sul 1746 hasonlé kord, ugyanott él8 sze-
mély vilaszait értékelték ki, akik nem
jartak Waldorf intézménybe. A vizsgélat
azt mutatta, hogy az egykori Waldorf
iskoldsok Gsszességében kisebb gyakori-
saggal szenvednek bizonyos panaszoktdl
és betegségekben, mint a nem Waldorf
iskoldkban nevelkedettek.

Az emlitett panaszok és betegségek gya-
korisigit az 1. és a 2. dbran foglaltuk
ossze.

Statisztikailag jelentds kilonbségek mu-
tatkoztak a két csoport tagjai kozt az
aldbbi betegségek terén:

az egykori Waldorf iskoldsok 20 %-kal
ritkdbban szenvednek gyomor- és bélpa-
naszokban, 30 %-kal ritkibban alvisza-
varokban. Egyensulyproblémakban 45%-
kal, izileti megbetegedésben 40%-kal,
hatpanaszokban és fejfdjasban 20 %-kal,

Magas vémyonss NEEEEG—_—-——
Szivritmus zavamkm

Szivizom elégtelenséz R

Koszoriér megbetegedések E "

Erelmeszesedés
Magas koleszterinszint

cukorbetegségben 50 %-kal, artrézisban
30 %-kal, magas vérnyomdsban 20 %-
kal, angina pectorisban 45%-kal, és kré-
nikus bronchitisben 40 %-kal ritkibban
betegszenek meg.

Mis betegségek — pl. arterioszklerdzis,
rak, depresszié, allergidk és megfizasok —
esetében is egyértelmd kilonbségek mu-
tatkoztak, azonban ezek a tanulminy
korlitozott mérete miatt statisztikailag
nem tekinthetdk jelent6snek.

A képzettség is meghatdroz6 az egészség
szempontjibol

A kovetkezd 1épésben azokat az okokat
kutattuk, amelyek magyarizatot adhat-
nak a két csoport kozott lathaté kiulonb-
ségekre. Ehhez az eredményeket a lehet-
séges befolydsolé tényez8k — gy mint
taplalkozds, sport, dohdnyzis, alkoholfo-
gyasztds, sajit képzettség, foglalkozta-
tottsdg, tovabba a sziilsk végzettsége és
mis gyermekkori tényez8k — figyelembe
vételével ismét megvizsgéltuk. Itt az egy-
kori Waldorf iskoliasokra és
nem Waldorfosokra kiszami-
tott rizikét egy bizonyos be-
tegség vonatkozdsiban a sajdt
végzettséget vagy a szilSk
végzettségét is tekintetbe véve
hasonlitottuk &ssze, ugyanis

_\rﬁ‘f“’f‘ﬂ‘._"i;;ﬁﬁh““;“ - ';5::;1" waldorf ismert tény, hogy az egyetemi
Sk lactais m u.lt{pi:exn. akontroll csoport végzettséggel rendelkez8k
Reuma [l | kilonbozd okok miatt ritkab-
Diabetes il ban szenvednek pl. artré-
Rak - zisban, mint az alacsonyabb
Depressﬁé“_‘ ké )
épzettségiiek.
Sténanitha S pretiscet
Xemodemit:iszt
Asztma [ Bir a kontrollcsoport az élet-
0 s 1 15 20 25 kor és lakhely vonatkozasiban

Gyakorisig szizalékban kifejezve

Diéhe]

hasonlitott a Woaldorf cso-
portra, a kettd mégis szdmos
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jellemzGjében/
tulajdonsdgdban eltért egy-
mastol. Igy a végzettség és
a szil6k végzettsége jelen-
tésen kiilonbozik a két
csoport esetében. A téplal-
kozasi szokisok tekinteté-
ben is egyértelmten eltér a
két csoport, mig az alko-
holfogyasztis, a dohdnyzis,
és a sporttevékenység gya-
korisdga és intenzitdsa te-
rén nincsenek felting kii-
16nbségek.

Ezeknek a jellemzéknek a kiértékeléskor
torténd figyelembe vétele révén néhédny
betegség esetében a betegségek gyakori-
sdgdt vizsgdlva meg tudtuk magyardzni a
két csoport kozotti kilonbséget (3. dbra).
fgy a magas vérnyomds, az angina pec-
toris, a diabetes, a krénikus bronchitis
esetében nem taldlunk jelentds kilonbsé-
get a hajdani Waldorf és nem Waldorf
didkok kozott, ha tekintetbe vesszik a
szil6k végzettségének a megbetegedésre
gyakorolt hatdsit. Tehat ezeknek a be-
tegségeknek a kockdzata lithatéan nem
elsésorban a Waldorf iskoldban val6 ta-
nuldssal figg Gssze, hanem a sziilSk vég-
zettségével.

A kilonbozs  téplilkozasi jellemzsk
azonban ezzel szemben nem voltak ha-
tissal a megbetegedések és panaszok
gyakorisdgira.

Taldlunk osszefiiggést a korai intel-
lektualizdlds és a késdbbi életkorban meg-
jelend szklerotizdl6 folyamatok kozott?

Erdekes médon azonban a legtdbb be-
tegség illetve panasz — példdul az artrézis
— esetében a fenti tényezdk figyelembe
vétele utdn is jellemzd kilonbségek érzé-
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Egyensuly problémak
Iziileti fijdalmak
Hit- és derékfajdalmak

didkok

m egykon waldorf

m kontroll csoport

Fojjis I -

0 10 0 30 40 50
Gyakorisag szizalékban kifejezve

kelhet6k az egykori Waldorf és nem
Waldorf iskolasok kozott (3. dbra). A
szénandtha esetében a fent bemutatott
tényez8k figyelembevétele mellett is je-
lent8s elény mutatkozik a hajdani Wal-
dorf didkok javdra. Az artrézis, a széna-
ndtha, a gyomor- és bélpanaszok, tovib-
ba igen jelentds mértékben az alviszava-
rok, egyenstlyzavarok, izileti fijdalmak
és hatpanaszok tekintetében igazolédott
be az a feltevés, hogy az egykori Waldorf
iskolasok esetében a jobb egészségi dlla-
pot nem magyardzhaté a figyelembe vett
befolydsolé tényezGkkel. Ezeknek a be-
tegségeknek a csekélyebb eléforduldsa
tehit feltehetSleg Osszefligg a Waldorf
iskoldban eltoltott évekkel. A szerzék
tudomdsa szerint ez az elsé tanulmdny,
mely az iskolazdsi forma és az egész élet-
re sz016 egészség Osszefliggését vizsgilja.

Az antropozéfus embertan szempontji-
b6l nézve érdekes, hogy a megfigyelt
kulonbségek mindenekel6tt a mozgds-
szerveket és az anyagcserét, tigabb érte-
lemben pedig az ,alvé embert (vo. Steiner
,Altalinos embertan”) érintik.

Természetesen lehetetlen, hogy a fenti
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adatok alapjin a Woaldorf oktatdsnak
olyan  aspektusira  kovetkeztessink,
amely kilonosképpen kedvezGen hatna
az "anyagcsere-végtag-rendszerre”.

Azonban esziinkbe juthatnak Rudolf
Steiner szavai, miszerint a tdl korai
Jfelébredés” a szervezetet megkeményiti,
szklerotizalja: "Ha a gyermeket tul kordn
gondolkodasra kényszeritjik, ezzel a
szervezetébe tltetjik a korai szklerézisra,
a korai érelmeszesedésre valé hajla-

Ezért tovibbi kisérleteket terveziink,
hogy a Waldorf pedagdgia lehetséges
egészségmeglrzd hatdsait még ponto-
sabban vizsgalhassuk: példdul bizonyit-
hatéak-e a Waldorf pedagégia fizioldgiai
hatdsai, amelyek hosszitivon egy jobb
egészségi dllapothoz vezetnek, kozvetle-
nil a jelenlegi Waldorf iskoldsok koré-
ben. Milyen hatdssal van az iskola az un.
stresszhormonok szabdlyozdsdra, a 1égzés
tejlédésére, a szivirekvencia variabilitdsd-

AU VT PHANG U LAT
1 EEY TEIRE HAFTOT KARTOAWRA

Qolfuk ES KIvAGTUK .

& A KET LATOT EgYIdcea TECCZitK EY
BezEvARRIUK FENTREL LEFELE ES

Y1SS2A.

AMEGADOT ILL, KITALALT MINTAT ES ,
SNICCERREL KIVAGTKK . # KIVAGOTT M8
EGY KARDNRA TEXZUK , K5PBERAT-

3. A TONALAT TENT BSSZEKBTIK. £
> NARIS FEL LEHET ARASZTANI, \

RAROLTHE |

= —

mot.” (1923. augusztus 11.) Ha arra ra (HRV), tovibba az alvds mindségére? ¢
gondolunk, mekkora jelentdsége lehet )
életiinkben az alvdszavaroknak, a gyomor  Forrés: 5" {
- és bélpanaszoknak és a végtagfijdal-  http://WWW. erziehungskunst.de/ R
maknak, akkor Rudolf Steiner kévetkezd — fileadmin/doWnloads/ ;'Al
szavai is kiilénleges megvildgitast nyer- sonstiges/2014_01_hueck.pdf R
nek szimunkra: A szerzé Prof. Dr. Christoph Hueck - {
” Korunkban mindeniitt felnStteket 14-  természettudds, a stuttgarti Szabad Féis- :
tunk, ahogy belséleg tul erésen megszi- kola tandra :".-_\ |
lardulva, testiiket mint egy fabol késziilt ‘\:
gépezetet vonszoljdk magukkal egy éle- A részletes tanulmany egy peer-review .
ten 4t (...), mig a helyes nevelés, amely a  eljérast kovetSen egy nemzetkozi szakfo- \
miivészi elemmel formal, az embert Ggy lydiratban jelent meg, és online az aldbbi ‘\
neveli, hogy szdmara minden 1épés 6r6-  cimen olvashaté: \
met okozzon, hogy minden egyes kéz-  Fischer et al.: The Effect of attending "
mozdulat, amelyet eljovendd életében az  Steiner Schools during childhood on b
emberiség szolgilatdban tesz, 6t mély health in adulthood: A multicentre cross :
bels6 joérzéssel toltse el.” (uo.) -sectional study. PLOS one, 2013, Vol. /

8, Issue 9, €73135. WWW.plosone.org. }‘(I
A tudat és az egészség kozotti pszicho- 7
szomatikus Gsszefliggések ma mar ismert Irodalom: Rudolf Steiner: Altalanos d
tényeinek tiikrében e szavak igazsiga embertan, mint a pedagdgia alapja
megfellebbezhetetlen Nevel6mivészet (A tanitis metodikdja

és a nevelés életfeltételei)
A tanulmény keresztmetszeti jellege, A gyermek nevelése szellemtudomanyi
tovabbd a Waldorf iskoldban valé tanulds  szempontbdl
és a vizsgilt betegségek kialakuldsa ko- GegenWirtiges Geistesleben und
z6tt eltelt hosszabb id6 azonban termé-  Erziehung 11.8.1923, GA 307, Dornach
szetesen az eredményeknek csupdn kor- 1986
latozott értelmezését teszik lehetdvé. Forditotta: Kuntz Orsolya &
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Tavaszi receptek

PITYPANG SZIRUP

Maria Treben: Egészség Isten patikdji-
b6/ cimd konyvében taldlhaté a recept,
mely alapjin elkészithet§ ez a vitamin
szirup.

Kell hozza: két marék pitypang virdg
(kora délelstt szedjiik, napfényes 6rak-
ban, ilyenkor a legtébb a hatéanyag a
ndvényben), melyet beletesziink 1 li-
ter hideg vizbe és lasst tlzon f6zziik.
Amikor a viz bugyogni kezd, akkor le-
vesszilk a tlzr8l és egy éjszakdra dllni
hagyjuk a fézetet.

Masnap az egészet egy szitira ontjik és
lecsepegtetjik, és jol kinyomkodjuk. A
lesziirt 1éhez 1 kg cukrot adunk, és bele-
rakunk 1 fél citromot felkarikdzva (vagy
csak a citrom levét izlés szerint). Tl sok
citromtdl savany lesz.

Az igy elkészilt f8zetet fedd nélkil tesz-
sziik a tzhelyre. A legkisebb fokozaton
melegitjiik, hogy a vitaminok is megma-
radjanak. fgy paroljuk, vigydzva, hogy ne
forrjon fel. Az illaga szirupszerd lesz a
cukortdl, melyet egyszer-kétszer hagyha-
tunk kihtlni azért, hogy ellendrizziik a
strdségét. A tal strd szirup konnyen
kikristalyosodik, ezért a stirtisége akkor a
legmegfelel6bb, ha éppen a hig akdcméz-
re emlékeztet. A tdl hig szirup sem jo,
mert ilyenkor meg koénnyen megsava-
nyodik a fézetik.

A lehitott shrtin folyés juharszirupra
emlékeztetd fézetink aztin magdban,
édesits szerként, vajas kenyérre, stitemé-
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nyekbe, palacsintiba kivils. Egy évig
biztonsdgosan eltarthat$, hiszen a cukor
konzervilja a méz-szirupot. Etvégyger—
jeszt8, vizelethajté és epemiikodést ser-
kentd hatdsa kivalé.

Erdemes szaritani télire a friss névény-
bél, igy barmikor fiizhetink beldle mé-
regtelenit, gyGgyhatdsi tedt, melyet
f6leg reggel érdemes fogyasztani. A leg-
tobb méregtelenits névény erésen keseri
izli, igy van ez a pitypang esetében is,
ezért érdemes keverni mis izletesebb
gyégynovényekkel. Hérsfavirdggal, men-
tival kombinalhatjuk, melyeknek inten-
ziv izvildga segithet élvezhetSbbé tenni a
gyermeklincfi méregtelenité teit. A
levelét és a gyokerét szdrithatjuk télire,
melyet mézzel fogyasztva rendkivil erds
méregtelenits hatdst érhetiink el.

Tavaszi sétink soran keressiik fel azokat
a helyeket, ahol szennyez3déstSl mentes,
kora tavaszi, friss pitypang leveleket,
virdgot, gyokeret szedhetlink. A téli de-
presszi6 lekiizdésére, szervezetiink mé-
regtelenitésére az egyik legjobb, legol-
csébb, és leghatdsosabb gyégynovény.

REPATORTA

Hozzdval6k:

25 dkg (ndd)cukor

4 tojds

3 dl olaj

40 dkg reszelt sargarépa

egy tél citrom leve

30 dkg liszt (finomliszt és teljes kibrlést
tonkoly fele- fele ardnyban)

2 teaskandl sitSpor
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1 teaskanil szédabikarbéna

1 kavéskandl fahéj

1 kévéskandl szegfiiszeg (el is hagyhato)
egy kis bogrényi durvéra vigott dié

egy fél kezeletlen narancs héja

A krém hozzivaléi:

1 doboz natur Philadelphia krémsajt (20
dkg)

1 teaskandl vanilids cukor

10 deka vaj

10-12 dkg cukor

A cukrot, tojdsokat, olajat osszekeverjiik.
Hozzdadjuk a reszelt sdrgarépit, didt,
narancshéjat, citromlét, -elkeverjik, a
lisztet, sitéport, szédabikarbénat, fahéjat
és szegflszeget. Kivajazott, lisztezett
tepsibe ontjik. 180 fokos sutében kb 35-
45 percig sutjik, tiprobaval ellendrizhet-
juk, hogy mikor silt meg. A krém hoz-
zdvaléit habosra keverjiik és a mar kihdlt
siteményre simitjuk.

Tapasztalat: Ezt a mennyiséget célszerd
egy 30x40 cm-es tepsiben siitni,
igy szépen dtsiil és nem szdrad ki.

SPENOTOS-FETAS PITE

Hozzdvaldk a tésztihoz: 25 dkg liszt, 4
evékandl tejfol, 15 dkg vaj, 1 kdvéskandl
s6, 1 tojas a kenéshez + kevés szdraz bab
stlynak az el8sttéshez

A toltelékhez: pici olaj, 1 kis fej hagyma,
500 g mirelit spendt, 2-3 gerezd fok-
hagyma, sé, bors, 1 csomag feta sajt, 1
tojds

Elkészités:
A vajat elmorzsoljuk a liszttel, hozzdad-
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juk a sét, majd a tejfolt és tésztava gydr-
juk. Rovid ideig hidtében pihentetjik a
tésztdt, kozben elkészitjik a tolteléket.
Pici olajon megdinszteljik a felapritott
hagymit, majd hozzdadjuk az elére kiol-
vasztott spendtot, vagy ha van, akkor a
friss spendtot. J6l elkeverjik, majd me-
het hozzd a fokhagyma nyomén keresz-
tiil, majd a fiiszerek is. Ha megvan, félre-
htzzuk a tlzrél és hozzikockizzuk a
fetat is. Vérunk, hogy picit hiljon a tol-
telék, majd raitink még egy tojist, hogy
legyen, ami Gsszefogja a masszit.

Mig a massza pihen, kivessziik a hiit6bél
az elézleg betett tésztit, majd megfe-
lezzik. Kor alakdra kinydjtjuk Sket, ki-
vajazott, lisztezett piteformaba helyezzik
az egyiket, majd a tetejére sttSpapirt
tesziink. Ennek az a célja, hogy legyen
mire rakni a szdraz babot, ami lenyomja
a tésztit az elGsitésnél, hogy nehogy
telpiposodjon. Ha még sincs otthon bab,
akkor villival meg is szurkdlhatjuk a
tésztit, de ez nem a legjobb médszer,
mert egy folyésabb téltelék konnyen
kicsuroghat és eldztathatja a pitét. Ennél
a masszdndl még belefér ez a médszer is.

Tehat elémelegitett stit6ben bs 10 percig
elésiitjik a pitét. Majd kivessziik, rika-
nalazzuk a tolteléket és rdhelyezzik a
mdsik kor alakidra kinyujtott pite tésztat
is. Utébbit 1 felvert tojassal megkenjik,
villdval megszurkaljuk, majd a mér telje-
sen Osszedllitott pitét visszatessziik a
siit6be és aranybarndra sitjik.

Az osszedllitdst készitette:
Kuntz Orsolya
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Kvizjatek

A hetedik osztilyos Nagy Bailint és
Lévai Mirton egy kvizjatékkal késziil-
tek még a farsangi mulatsdgra, amelyek
kozil itt kivalogattunk néhdnyat. A
jatékot 6todik osztilyos kortdl ajanljuk.

A megfejtéseket Hernigl Lilldhoz kér-
jik eljuttatni a hetedik osztilyba. A
helyes megfejtéseket és megfejtdket a
Diéhéj kovetkezd sziméban jelentetjik
meg.

1. Hiny szoglet ziszl6 van egy futball-
pélyan?

2. Melyik a nagyobb labda, a kosar-
labda vagy a focilabda?

3. Milyen éllat van a FERRARI emb-
lémdjan?

4. Hainy lap kell a POKER kirtya -
kombiniciéhoz?

5. Hany 6ra van egy negyed napban?

6. Hany hir van egy gitdron?

7. Egy atlagos kockds fiizetben hany
centiméter (cm) a keriilete egy koc-
kanak?

8. Haény oktiv van egy zongordn?

9. Hiny foga van egy itlagos ember-
nek?

10. Hény km-en repiil egy dtlagos sze-
mély szallité repils gép? 5-6 km/
8-12km?

11. Hol gyirtjak Magyarorszigon az
AUDIT?

12. Hény méter magas a Kékes-tets?

13. Héanyan allnak a pélydn egy foci -
mérkézésen a jatékosok?

14. Milyen vitaminbdl lesz hidnyunk,
ha nem megylink a napra?

Diéh¢]

KuLTORA
Kényvajanlo

Torok Sandor: Egy Kis
kertet szerettem volna

Egészen kicsi gyermekeknek és egészen
nagy feln6tteknek

et

Tiérék Sdndor

Még a kardcsonyi forgatagban bukkan-
tam T6rok Sandor 6néletrajzi konyvére,
az Egy kis kertet szerettem volna cimi-
re. Amint a kezembe kaparintottam
(nagy kincsnek tiint, egy példany volt az
6ridsi tzletben) kerestem egy kis fotelt, s
nyomban olvasni kezdtem. Mindig is
szerettem Torok Sandort, fogott el hir-
telen az érzés, s nemcsak mint irét; ra-
jottem, hogy életem mennyi forduléjandl
volt velem.

Felderengett bennem Kokojszi és Bo-
bojsza, akikkel gyermekként egy kozos
csalddi mozizds sordn taldlkoztam. (J6
lett volna veliik el6szor kényvben taldl-
kozni, akkor még nem tudtam, hogy 6k
mdr 1939-ben elévitorldztak a nagy me-
semondé lelkébdl. Késébb tobbszor el-
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és felolvastam magam és mésok okuldsdra.)
Elmilt a gyermekkor, hosszi ideig nem
jartam az iré6 nyomdban, bar mdr ismer-
tem a nevét, kiderilt szimomra, hogy 6
Csilicsala bécsi  is! Az, hogy a
»pedagogusképezdékben” nem segitettek
6t jobban felfedezni, mingsitse az akkori
oktatdsigyet. Pedig, mint utinajdrtam,
1959-t41 6 lett a Csaldd és iskola cimi
folydirat fészerkesztdie, jeles pedagdgu-
sokat, szakembereket, mivészeket — ko-
z0ttiik az ifji Vekerdy Tamidst — gydjtve
maga koré az ,dtkosban”, s imigyen mdr
a Waldorf pedagégia magvait hintette az
akkori magyar dllami pedagdgia vadhaj-
tésai kozé.

Néhény év tanitéskodds és katonaskodas
utin mdr pontosan tudtam, hogy mit
nem szeretnék csindlni soha tobbé, és
hogy mit szeretnék, arra Vekerdy Ta-
midssal valé taldlkozdsom utan jottem ra.

No, téle aztin sokat hallottunk Torok
Séndorrél! Elmond4sibél kidertlt — ké-
s6bb az Almok és lidércek cimd kényvé-
ben le is irta (ismét egy konyvajinlds!),
hogy Torok Sandor mar 1956 kérnyékén
el6adasokat tartott — persze csak titok-
ban — azok szdmdra, akik kozelebb sze-
rettek  volna kerilni a titokzatos
antropozéfidhoz. Feltétlentl szeretném
ajdnlani e helylitt ezen el6addsok Mi az
antropozoéfia cimen megjelent gydjtemé-
nyes kotetét, fGleg azok szdmdra, akik
épp most vettek egy nagy ,lélegzetet”,
hogy jobban megismerj¢k a Waldorf
iskoldk szellemi hatterét.

Annyi minden eszembe jutott ott a
kényvesboltban tldogélve, Torok Sandor
életét bongészve. Milyen keveset tudok
réla! Ki is volt valéjéban ez az okos, bé-
tor, j6 humord ember? Melyek voltak az
életének nagy fordulépontjai? Miképpen
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talalkozott Rudolf Steiner gondolataival,
amelyeknek aztdn hiteles és tudés képvi-
seléje lett?

Nem tudom pontosan, mennyi idét
toltéttem ott a boltban olvasgatissal, de
ennyi id6 elég volt arra, hogy ellenéllha-
tatlan vagyat érezzek arra, hogy az egész
konyvet elolvassam. (Persze nem volt
nilam elég pénz, hogy ott r6gtdn megvi-
sdroljam.) Hetekig kellett &rl6dném,
mig végre kolcsonkaptam ezt a remek
onéletrajzot. Végre megtudhattam, hogy
mekkora hatdssal volt az ifja T6rok San-
dorra Gheorghe Fenes, akivel egy ideig
egyitt dolgozott az erdélyi havasokban
facsusztatoként, hogy sz6 lesz-e a konyv-
ben arrdl, hogy & juttatta el az auschwitzi
haldltébor jegyzékét Horthy kormanyzé-
hoz. Sokkal részletesebben szerettem
volna olvasni a vildghdbord utolsé hé-
napjaiban a Goéllner Miridndl bujkils
ir6rél, ki ezekben a napokban alapos
antropozéfiai képzésben is részesiilt.
Szerettem volna tudni, hogy mirél leve-
lezett kordnak jeles személyiségeivel: G.
B. Shaw-val, Nexe-val, Einsteinnel,
Eleanor Roosevelttel, Erich Kistnerrel
és masokkal.

Nagyon érdekel az az ember, aki magi-
rél igy vall: ,Realista vagyok tehdt, a
szénak most mir eléggé korvonalazott
értelmében, redlisnak tartok mindent,
amit Goethétsl, Rudolf Steinertdl, J6-
zsef Attilatdl elleshettem.”

Olvasis kozben — utdn és el6tt — ajinlom
Keith Jarrett kolni zongorakoncertjét, és
tulajdonképpen barmelyik hanghordozé
meghallgatisit, amelyen a hires zenész
hozzéér zongordjihoz.

Kéhalmi Akos
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KO0zOSSEGI ELET

Bal utan, husveét elott

Gondolom, miér tobb
férumon elhangzottak a
koszond szavak az idei
Waldorf Bél szervezsi
és szerepléi felé. Jéma-
gam is csatlakoznék
hozzdjuk és igen hilds
vagyok a hangulatért is!
Mire a Didhéj a keze-
tekbe keril, midr tul
lesziink 2014. els6 ne-
gyedén. Ha rovid visz-
szatekintést, Osszegzést
készitiink errdl a néhdny
hénaprél, igen sok dolgot emlithetnénk;
mozgalmas volt ez az idészak. Az iskola
leendd helyének keresése, tervezése, f6-
rumok és maga a bal is.

A fent emlitett tevékenységek szereplsi
kozott sok az Gj arc, akik az alsé osztd-
lyokban szilk. Szdmos tébbgyermekes
csaldd képviselsi 6k, ahol a legnagyobb
gyermek tavaly, vagy egy-két éve kezdte
meg ndlunk a tanulményait. Vannak
olyan lelkes sziil6k is, akik mdr mdshol,
mas intézményben kezdték el ,Waldorf
palyafutisukat” és most jelentSs szerepet
véllalnak iskolank életében. S nem feled-
keznék meg azokrdl sem, akik mar hosz-
sz0 éveket toltottek ndlunk és még min-
dig igen aktivak az iskolai koézéletben.
Ahogy Gémesi Gyorgy, virosunk pol-
garmestere emlitette bali megnyité be-
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szédében, csoddlja azoknak a kitartdsit,
akik mdr j6 husz éve viszik tovibb a
Waldorf pedagégia tgyét itt G6dolln.
Sokan mdr vagy egy évtizede, vagy ré-
gebb 6ta is tagjai a kozosségiinknek, sok
nehéz helyzetet megéltek és sok akadd-
lyon lenditették 4t iskoldnk szekerét.
Aztin lehet, hogy néhinyukban, néhd-
nyunkban (én csak a magam nevében
beszélhetek) kissé visszafogottabb lett a
lendiilet, a lelkesedés.

S most megjelenik az iskola torténetében
egy Uj generdcié. Nemcsak a didkok,
hanem a sziil6k kozott is, akikben nagy
tenni akards és frissesség van. Olyan,
mintha az iskola lénye vérfrissitést kap-
na. Husvét eldtt, a természet tavaszi ki-
bontakozdsaval pirhuzamosan a kézosség-
ben is megjelenik a megujulds lehetSsége.
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Bizom benne, hogy az ,el6z8 genericié”
tapasztalata és tuddsa — Gsszekapcsolédva
az 4j lendilettel — 4j er6t ad az egész
kozosségiinknek és magabiztosan tekint-
hetiink a j6v8 kihivisai felé.

Kolinger Margit

ABALEGY ,ZOLDFULU
WALDORFOS” SZEMEVEL

Nagy 6rém volt szdmomra, hogy részt
vehettem a III. J6tékonysigi Waldorf
Bal szervezésében. Nem is tudom meg-
mondani, hogy melyik volt nagyobb él-
mény, hogy végig kovethettem és aktiv
részese lehettem az el6késziileti munkak-
nak, vagy hogy sziil6ként, feleségemmel
részt vettlink a mulatsdgon.

Egykori rendezvényszervez8ként jé volt
bejarni a helyszint, kivilasztani a meniit,
alkudozni, hogy minél kevesebb legyen a
kiadds, de megemlithetem ebbe a sorba a

jogdijfizetéssel kapcsolatos targyaldsokat
is. Felemeld érzés volt litni a szervezési
munka végét, amely egyben a bal kezde-
tét is jelentette. Azt hiszem, hogy igy egy
alkalom utdn batran kijelenthetem, hogy
szeretek Waldorf balba jirni. No, ezt
mdr résztvevéként mondom. Picit kiol-
tozni, megszervezni a gyerekeink fel-
tgyeletét, és élvezni az impozdns hely-
szin, a szuper musorok és a j6 tdrsasig
adta szérakozist. Jékat beszélgettink,
ettink, sokszor hallhattuk az Osszeérd
poharak csengését és hajnalig tdncolhat-
tunk — a végén néhdnyan mdr cipd nélkil.

Nem tudom, hogy létezik-e misik olyan
iskolai kozosség, ahol sziil6k és tandrok
egylitt, onfeledten, ilyen kotetlenil jol

érezhetik magukat.
Mir nagyon vdrom j6évére a IV. J6té-
konysdgi Waldorf Blt!

R. Nagy Gdbor

79 2014. Husvet



A feleségemmel egylitt nagyon jol érez-
tiik magunkat a bdlon. Viddm hangulatq,
oromteli egyitt-létnek éltiik meg. Tet-
szettek a “kiilsGségek” (szépen berende-
zett és elegins balterem, finom ételek és
italok, szines és szinvonalas msor, j6
zene, stb.) és valahol belil is “meg-
érintett”.
Szerintem az asztalokndl és az elétérben
folytatott beszélgetések, ill. a hajnalig
tartd, felszabadult tinc kozelebb hoztik
egymishoz az ott 1év8 embereket, erdsit-
ve ezzel a g6doll6i waldorf kézosséget.
Bizom benne, hogy jévére is lesz ilyen
rendezvény. Ami rajtam mulik, azt meg
fogom tenni ennek érdekében.

Tari Attila

AJOVOEPITES FOLYTATODIK...

Amikor elkezdtik megtervezni a Dichéj
hisvéti szamdt, még a férum, a kozossé-
gl szavazds és a kozgy(lési dontés az
épiiletkérdésben elSttiink allt, igy nyitva
hagytuk azt a kérdést, hogy mit is te-
gytnk az Gjsigba ezzel kapcsolatban.
Egy ennyire él6 folyamatrél, amely fo-
lyamatosan alakul/alakult benniink és
koriilsttiink, nem konnyd egy kéthavon-
ta megjelend Gjsdgban irni, mégis fon-
tosnak érezziik, hogy itt is nyoma legyen,
hiszen iskolai, kozosségi életiink egyik
meghatdrozé részévé vilt az épiiletkérdés
az elmult id8szakban.

Most, amikor nyomdédba keril a Didhé;,
mdr tdl vagyunk egy kozos dontésen,
amelyet sokszind kozosséglinkbsl adé-
déan nagyon kiilonbézden éltink meg,
és az értékelése, a visszatekintés a folya-
matra és a jovbeli munkdt segitd ta-
pasztalatok, kovetkeztetések levondsa
még tovdbbra is el6ttiink 4ll.

Digh¢;

A tények roviden sszefoglalva:

- iskoldnk torténetében eldszor kozosségi
szavazdst kezdeményeztiink, amelyen a
szlilsk és pedagogusok tobb mint fele
véleményt nyilvinitott — a t6bbség
nem tidmogatta az Aatkoltozést a
Tessedik S. ut 2. szam alatti éptiletbe;

- a kozgyllés a kozosség véleményét
elfogadva ugy dontétt, hogy nem
timogatja az iskola 4tkoltozését a
Tessedik S. ut 2. szdm alatti épiiletbe,
és megbizta a vezetGséget, hogy tdjé-
koztassa a kozgyiilési hatirozat alapjin
a német alapitvinyokat (a részletes
kozgytlési hatirozat az egyesiileti iro
déban elolvashatd);

- a kozgyilés dontott a folytatdsrdl is:
felkérte a Sziiléi Erdekképviseletet
(SZEK), hogy egytittm(ikodve a tandri
konferencidval és a vezetSséggel allitsa
tel az épiiletprojekt el6készitésével

foglalkozé munkacsoportot.

Roka Bence rajza, 8. osztaly

Mivel maga az épiletkérdés is erGsen
megosztotta a kozosségiinket, ezért a
dontés is nagyon eltérd reakcidkat véltott

ki — ezekben a napokban, hetekben még
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mindenki vérmérsékletétsl, korabbi 4l-
lisfoglaldsdtsl, az eddig belefektetett
munkétdl és energidtdl, nyitottsigitdl és
rugalmassdgdtdl fiiggden dolgozza fel a
torténteket. Abban taldin mdir most is
mindannyian meg tudtunk egyezni, hogy
a jov8 szempontjdbdl nagyon fontos 1é-
pés lesz visszatekinteni az eddigi folya-
matra, és minél objektivebben értékelni
azt annak érdekében, hogy valéban el6-
rébb tudjunk lépni. Vannak, akik mdr
eddig is nagyon sok munkdt és energiat
fektettek az épiiletkérdésbe, amit eziton
is nagyon koészonink, hiszen az eddigi
munka — a dontést8l fuggetlentdl — min-
denképpen hozzdjirult a mostani helyze-
tink felel6sségteljes tovdbbgondolisi-
hoz, lehet6séget adott 4j kezdeményezé-
sek megsziiletésére és 6sztdnéz benniin-
ket arra, hogy tovdbb dolgozzunk a jové-
képtinkon.

Nyitott a folytatds, sokan kivincsian vér-
juk — és remélem, hogy sokan fogjuk
egylitt alakitani — a tovibbi folyamatot is.
Ahogyan eddig is, a tovibbiakban is
mindenkire szikség lesz ahhoz, hogy a
sok-sok mdr megélt tapasztalat, az {j
lendiilet, a kilonbozd kérdések és vila-
szok, a sokféle hozzadllds egyiittes ereje
az iskola szdmdra legjobb irdnyba vigyen
tovidbb benntnket.

Reméljik, hogy az a sokszintiség, amely
ez elmult hetekben, hénapokban a meg-
osztds irdnydba mozditott benniinket, a
tovdbbiakban majd inkdbb hozzdsegit
benniinket a fejlédéshez és ahhoz, hogy
elfogadé és Osszetarté kozosséggé tud-
junk vélni az Gt folyaman. A mi felel8s-
ségilink, hogy merre megyiink tovibb, és
egylittes erdre lesz szikséglink ahhoz,
hogy dlmainkat meg tudjuk valésitani.
Azzal, hogy a kozgydlési dontés lezart

Diéh¢j

egy — az épilet-kérdésbsl kialakult —
konfliktusokkal teli, emberi kapcsoloda-
sokat nehezit8, sok-sok erét és energidt
felemészté idészakot, maga a folyamat
még nem zdrult le, s6t, inkabb csak el-
kezdédhet egy — nem fizikai — épitkezés. ..
Nyitott a lehet8ség arra, hogy hasvét felé
koézeledve a kozosség meguijulva, Gjjdszi-
letve, minél nagyobb egységben tudjon
majd tovibbmenni a j6v6je felé vezetd
aton.

Fabidn Zsuzsa

CSIRIBIRI

Amikor 2012 nyarin belevigtunk a
,Csiribiri” projektbe, fogalmunk sem
volt réla, hogy hova is fog ez vezetni...
Nyertiink egy pélydzatot, s ezzel kaptunk
egy lehet8séget arra, hogy az iskola kere-
tei kozott kiprébaljunk valami djat. Bar
hajlamosak vagyunk arra, hogy idével
midr csak a szépre emlékezziink, és a ne-
hézségek halvinyulnak, de azt még biz-
tosan mindannyian fel tudjuk idézni,
akik kozelebbrdl kovettik a folyamatot,
hogy a kezdetek azért elég docogssre
sikertiltek. Hasonléan minden 4j kezde-
ményezéshez, meglehetdsen sok ellenal-
lasba Utkoztiink. Kevesen hittlink abban,
hogy ebbdl az eleinte megfoghatatlan,
szdmunkra nagyon Uj, nagyon nem
ywaldorfos” dologbél megsziilethetnek
olyan kozosségi értékek, amelyeket a
projekt lezdrdsa utdn is szeretnénk majd
tovdbbvinni.

Osszeallt egy csapat szil6kbdl és peda-
gégusokbdl, és elkezdtik a k6zos mun-
kit. Eleinte nehéz volt sszehangolni,
hogy olyan programokat, tevékenysége-
ket taldljunk ki, amelyek a pdlydzatba is
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beilleszthetsek, az
iskola, a kozdsség
céljathoz is hozzd
tudnak jdrulni és a
szellemiségiinkbe, ér-
tékrendiinkbe is bele-
férnek. Mivel egész
életink arrél  szdl,
hogy  keressik az
utunkat, nyitottak va-
gyunk 4j dolgokra,
mdsként latjuk a vild-
got, tudunk bizni és
hinni egymadsban, tu-
dunk egy csapatban,
kozosségben  egytitt
dolgozni kozos célo-
kért, igy egyre tobb
lehet8séget fedeztiink
fel a pélyazatnak ko-
szonhetéen.  Ritkin
vélasztjuk a kdnnyebb
utat, ennek koszonhetéen az indulds
utin nem sokkal mdr azt vettiik észre,
hogy egy virosi rendezvény szervezésé-
nek a kozepében vagyunk...

Akik idén érkeztek az iskoldba, mar ter-
mészetesnek veszik, hogy idérsl idére
(Belvdrosi Napok, Mihély-nap, Arbo-
feszt stb.) megjeleniink vagy 6ndlléan,
vagy mds rendezvényekhez kapcsolédva a
virosban, de mdsfél éve ez még djdon-
sdgnak szdmitott. Meg kellett kiizdeni
érte sajit magunkkal is — voltak, akik
elsé pillanattdl dtvették a lelkesedésiin-
ket, és voltak, akik az utolsé napig kétel-
kedtek benne, hogy ez sikertilhet. 2012.
szeptember 30-dn egy sokakat vonzé, jé
hangulatd Mihdly-napi virosi rendez-
vénnyel nemcsak magunknak, hanem a
kiilvilignak is bebizonyitottuk, hogy a gé-

Diéh¢]

| CSIRiBIR) ™
C;aladhardt Nap

dollsi Waldorf kozosség ereje egylitt, Osz-
szefogdssal barmire képes lehet.

A kezdeti sikerek utdn az ellenéllis eny-
hiilt, egyre tobb timogatdst, otletet kap-
tunk a munkankhoz, s egyre tébben lit-
hattdk azt, hogy a ,Csiribiri” progra-
mokkal, eszkozokkel, lehet8ségekkel is
segiteni tudja az iskolat.

S hogy mik is azok az eszkdzok, progra-
mok, kezdeményezések, amelyek a
,Csiribiri”-nek koszonhetéen viltak a
kozosségi életiink vagy az iskola részévé
az elmult kozel két évben?

Az els6 Mihaly-napot tovabbi progra-
mok kovették, izelit6il néhiny ezekbdl:
szil6k iskoldja, tavaszi zsongds, juliusi
jatékszerddk, djabb Mihdly-nap, el6adé-
sok (pl. Bagdy Eméke, Takéts Péter).
Segiteni tudtuk olyan régi, sokaknak
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kedves kozosségi programok djraéleszté-
sét is, mint amilyen példdul a Vizy Mik-
16s vezette PAN KLUB. Butorokat
(székek, asztalok, szekrény), irodai esz-
kozoket (laptop, nyomtatd stb.), sport-
szereket (pl. a pingpongasztal) és napko-
zis jatékokat is tudtunk visdrolni az isko-
ldnak a palydzati lehet8ségnek koszonhe-
téen, és sok egyéb kisebb-nagyobb ki-
adashoz (pl. fiizetek, kézmives alapanya-
gok stb.) is hozza tudtunk jirulni. Az
el6addsokon, beszélgetéseken, férumo-
kon gyerekfeliigyeletet tudtunk biztosita-
ni, sokak szdmdira lehet6vé téve ezzel a
részvételt. A hirdetéseink, plakitjaink
timogatdsa mellett kiadvinyok késziil-
hettek: 2013-as és 2014-es naptdr, mese-
konyv. Ujra megjelenik a Dichéj, a ma-
radék keretbdl pedig vannak még tovabbi
kiadvinyterveink is. Tdmogattuk az
antropozéfus orvoslds megjelenését az
iskoldban, a gydgyeuritmiai egyéni és
csoportos foglalkozasokat, a pszichols-
gusi munkdt. Olyan sziilék, tandrok tud-
tak a palydzat ltal bekapcsolédni a ko-
z0sség életébe, akik hosszd tivon is aktiv
részeseivé, hordozoiva vilhatnak az egye-
silet munkajinak.

Februdr végén lezarult a ,Csiribiri”, né-
hany hétig még az utémunkélatait (els-
zdmolds, adminisztricié) végezzik. Az
elmult hetekben sokan kérdeztétek, ho-
gyan tovibb, lesz-e folytatds. Hasonld
palyédzati lehetSség jelenleg nincsen, de
azt mindenképpen tervezziik, hogy néhany
jol bevdlt, a kozosségi életiinkbe beépiilt
elemét (pl. virosi Mihdly-nap, nyari jaték-
napok, sziilsk iskoldja, kiadvinyok) valami-
lyen formédban tovibbvissziik.

Fabidn Zsuzsa

Diéh¢j

EGYUTT REZEGNI

Azt hiszem, kezdiink felnétté valni.
Nem mintha nem toltottik volna mdr be
a nagykorusdg életéveit jéval koribban.
De gy latszik, nem lehet megspérolni
az er6feszitéseket, és erre r4jonni idébe
telt. Az eréfeszités az, amely nem a leg-
kénnyebb megoldds irdnyiba mozog.
Meglitni a feladatot, és tudni, hogy mi a
dolgunk egymadssal.

Most ebben a kozosségben is erdt kell
ébreszteni, és az alvé vagy az éppen egy-
mast kiolté energidkat mederbe terelni.
A felnétt ember képes tenni, a dolgok
nemcsak torténnek vele, képes az irdnyi-
tdst magdhoz ragadni, és ezaltal létezése
magasabb szintre 1ép.

Mindannyiunkban ott van egy belsS
hang, amely nem hagy senkit sem el-
szenderedni. A hang forrdsa szimunkra
nem idegen, hiszen ez az a hely, ahon-
nan szdrmazunk. Az élet teljességének
elvesztése okozza bennink ezt a kinzé
hidnyt, és a vigyat a paradicsomi lét
iraint. Az OM, amely a teremtés hangja,
benniink rezeg, és amikor meghallod,
nem ereszt. Talin ilyen lehetett az a
hang, amely a nydjaikat terel§ pasztoro-
kat dtnak inditotta. Mi hdnyszor vessziik
észre, hogy 1épni kell a teljesség felé, és
vajon hdnyszor hallgattatjuk el ezt a ben-
niink megsz6lalé hangot?

Hogyan keriilhetiink egy hullimhosszra,
hogyan taldljuk meg egymadssal a hangot?
Béirmennyire is szimbolikusan kézelitem
meg a dolgot, a buddhista hagyomdny-
ban ezekre a kérdésekre, az egymdsra
hangolédésra kivalé eszkozt taldlni: a

83 2014. Husvét



hangtalat, vagy mds néven zengétilat. A
hangtdl képes megszdlitani a benniink
rejlé mélyebb tudatossigot, ezért lehet
alkalmas egyéni és csoportos terdpidra.

Természetesen szimos mds lehetSség is
van a hangokkal torténd gydgyitasra,
talin a legegyszer(ibb példa erre az em-

beri hang gyégyité alkalmazdsa.

A tibeti zengétilak torténete homdlyba
vész, azt azonban lehet tudni, hogy mér
Buddha Shakyamuni idejében is ismer-
tek voltak Indidban mint felajinldsi td-
lak. T6bb darabot ériznek még Tibetben
mint ereklyét, és ezek hangjit kilonosen
nagy becsben tartjik a helyiek. A tilak
eredetér6l még annyit tudunk, hogy a
szertartdsok alkalmaval hasznéltik és a
tanitds kozvetitSjének tartjak Sket. Ti-
betben és Nepdlban gy tartjak, hogy a
tanitds Nyugatra vindorol és a Dharma
egyik kozvetitd eszkoze a zeng6tal.

Az eredeti talak hét fémbdl késziltek és
késziilnek a mai napig: arany, eziist, réz,
vas, higany, 6lom és 6n, amelyekhez
tarsithat6 a Nap, Hold, Merkdr, Vénusz,
Jupiter, Mars és Szaturnusz égitestek
energidja, ezdltal megteremtve a kozmi-
kus egyenslyt.

A tilak hangja hullimokat kelt, amelyek
testinkbe hatolnak és benniink rezeg-
nek. A testiinkben kb. 70%-nyi viz taldl-
haté. A viz az egyik legjobb kézeg a rez-
gések szdmdra. A rezgések a szervezetbe
bejutva feltoltik az Ureges szerveket,
minden egyes sejtiinket felébresztik. Ez a
folyamat kihat a nyirokrendszerre, ideg-
rendszerre is, beinditja a méreganyagok
kivilasztédasat.

Diéhe]

2 1.

A hang tobb szinten hat. Mentélisan a
hallhat6 spektrumban a kozérzetiinket
javitja, ellazit, relaxal. A felhangok segit-
ségével alfa, théta, delta hullimhosszon a
tudatalattinkbél  felszabadulnak régen
eltemetett sérelmeink, mikozben a rez-
gések finoman masszirozzdk testiinket,
szerveinket.

Pihenteti, harmonizilja a két agyféltekét,
ezéltal elindulnak a szervezet 6ngyégyité
folyamatai.

A tdlakat méretiik és hangrezonancidjuk
szerint két csoportba soroljuk: a Jin tipu-
st tdlak kisebbek, hangjuk magas frek-
vencidn rezeg. Ezeket a test fels§ részén,
a fejhez kozeli energiakézpontokon, jobb
oldali merididnokon alkalmazzuk. A néi
principium és az elfogadds, befelé tekin-
tés er6sodik dltaluk.

A Jang tipusu tilak nagymérettek, 6blos,
mély hangon rezonilnak. Lelki, fizikai

stabilitdsunkat segitik a test alsé pontja-
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in, a kozponti csakra alatt haszndljuk
Sket. Bal oldali merididnokon alkalmaz-
va férfi oldalunkat, a kiterjeszkedést hi-
vatottak erdsiteni.

A hangtdlak fizikai szinten segitségiinkre
vannak a stressz és a rohané életmod
okozta fesziiltségek olddsdban, segitenek
ellazitani izmainkat. Segitségtikkel eny-
hilnek vagy megsziinhetnek izileti f4j-
dalmaink, megoldést jelenthetnek alhasi,
1égzési problémdk esetén.

A kezelés hatdsira er6sodik immunrend-
szerlink, javul koncentrdl6képességink.
Megsziinhet a fejfajds, a 1égzési problémak
Az immunrendszer erdsitésére, alvisi
nehézségekre is kivilé megoldist kindl a
terdpia.

De ami taldn mindennél fontosabb, hogy
a belsé csenden keresztill segitenek a
keresének ralelni 6nMAG;jiéra.

»,Onmagad beutazisa a mindenség be-
utazdsa” - Weores Sandor: A mozdulat-
lan utazis

Dezsé Judit és Gergd

INTUITIV MOZGAS ES
MASSZAZSTERAPIA

Mozgissal és masszdzzsal foglalkozom,
dolgozom és gydgyitok, segitek a hoz-
zdm forduléknak, hogy kénnyedebben és
orémtelibben tudjik megélni hétkoznap-
jaikat.

Meggyszédésem, hogy az ERO, ami
6nmagunk meggydgyitisihoz, életliink
rendbetételéhez sziikséges, ott lakozik
benniink, csak fel kell ébreszteniink, meg
kell tanulnunk hasznélni és engedni dra-
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molni. Ez nem konnyi folyamat és valo-
szintileg médr mindannyian elindultunk
azon az uton, ahol egy id6 utin elkeriil-
hetetlenné vilik, hogy életiink irdnyitdsat
a keziinkbe vegyiik. Mindenki mashol
tart és mindenkinek mds lehetSségek
tudnak segitséget nyujtani.

En az dltalam ismert mozgasformédkkal
és a gyogyité masszdzzsal szeretnék hoz-
zdjarulni az egyéni és a kozos fejlédési
folyamatokhoz.

A keleti mozgisformék: a jéga, a csikung
és a tajesi gyakorldsival tapasztaltam
meg, miként tudjuk engedni szellemiin-
ket szabadon szirnyalni — kapcsolatba
kerlilve a Forrissal — testiink edzése és
lelki blokkjaink oldéddsa éltal. Ezek a
mozgisformdk segitenek megteremteni
az egyensulyt, elfogadébbd tesznek ma-
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gunkkal és a kdrnyezetiinkkel kapcsolat-
ban. Segitségiinkre lehetnek a kapcsols-
disban, rugalmasabbd tesznek testben és
fejben is.

A 1égz8- és energiagyakorlatok segitenek
tisztdn tartani finomtesteinket, elgsegitve
ezzel a blokkok oldéddsit, megelzve a
betegségek kialakuldsit. Oriim a Hatha
jéga alapjaira épiilnek, de mds jégarend-
szerek is megjelennek, és rendszeresen
haszndljuk a csikung energiagyakorlatait.

A gy6gyité masszdzs, mellyel dolgozom,
szintén tobbféle masszdzsfajtibdl alakult
ki. Alapjait a kinai masszdzs rendszere
adja, az energetikai tisztitds a meridid-
nok (finom energiavezetékek) mentén
torténik, az akupresszirds pontok stimu-
ldldsdval.

Jellegét mégis inkabb az indiai masszdzs-
fajtikra jellemz$ finomabb, lélekre haté
érintés hatdrozza meg. Nagy hangsulyt
fektetek a keresztcsont teriiletének ren-
dezésére (ehhez a japan yumeiho masz-
szdzs adja az irdnyt), hiszen a kereszt-
csont az a terilet, ahol testiink fiiggéle-
ges (gerinc) és vizszintes (medence) ten-
gelye Gsszekapcsolédik. Ez a tertilet fizi-
kai és lelki megterhelésre egyarint ki-
mozdulhat, amely helyzet fennillisa a
csigolydk kimozduldsihoz, izileti pana-
szokhoz és egyéb mozgdsszervi problé-
makhoz vezethet.

A masszdzs 1ényege, hogy mélyen ella-
zult dllapotban, gyengéd fizikai rdhatds-
sal lehetdséget kindlunk a testnek, hogy
visszadllitsa az egyensulyi dllapotot. Es
itt kapcsolédik djra be a folyamatba a
mozgds, hiszen testiink hajlamos vissza-
allitani a régi, j6l megszokott, helytelen
mintdkat. Helyes mozgds kialakitdsdval
és a hétk6znapi mozgasformdink atalaki-
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tasival meg tudjuk drizni az egyensulyi
dllapotot.

A mozgist, a masszazst és az energiagya-
korlatokat Gszszekapcsolva alakult ki az
yenergiakor”, ahol megtapasztalhatjuk e
hédrom tertilet jétékony egymdsra hatdsit
és 0Osszhangjit. Megtanuljuk, hogyan
tudjuk 6ngydgyité és gydgyité erdinket
beinditani és haszndlni, és megtapasztal-
juk mikodéstiket.

A kétnapos hétvégi és a tobbalkalmas
tanfolyamok segitséget nydjtanak az 6n-
ismeretben és alkalmat adnak arra, hogy
egy magasabb szint(i kapcsolodast éljiink
meg dnmagunkkal és a tirsainkkal.

Tovébbi informicié a csoportos foglal-
kozdsokkal és az egyéni kezelésekkel
kapcsolatban: Klebelsberg Veronika (70)
63302 21

NYARI TABOROK 2014

WALDORF CIRKUSZTABOR
2014. jilius 14-19-ig ismét megrende-
zésre keril aWaldorf Cirkuszta-
bor Godollén!

Hogy mivel foglalkozhatnak a tdborla-
kék? A cirkuszmiivészet szdmos attrakci-
6javal. Zsonglérézink labddval, buzo-
ginnyal és barmivel, ami a kezilink tigyé-
be kertil. Ordégbotozunk, diabolézunk,
hosszibotozunk, kontakt-karikizunk, -
botozunk, poikat porgetiink. Akrobati-
kazunk, gilikba allunk, egyensilyozunk,
kotéltancolunk, egykerekiziink, sét a
batrabbak kiprébalhatjik a zsirdfokat is.
Meghdéditjuk a magassigokat is a tissue-
val. Ezen felil pantomimeziink, mdka-
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zunk, bohdéckodunk, biivészkediink és
rengeteget énekliink és zenélink.
Hogy erre nem elég egy hét? Nem bi-
zony! Viszont belekéstolunk mindenbe
nagy kandllal, kiprébéljuk, mire vagyunk
képesek. A hét végén pedig kanyaritunk
egy akkora cirkuszi elSadést szileink,
baritaink és nem utols6 sorban sajit ma-
gunk gyonyorlségére, hogy vildgra szél!
Es nem akarunk hazamenni...

Meéhes Csaba

A jelentkezés feltételeirsl, médjardl bs-
vebb informdiciék a honlapunkon lesz-
nek: www.waldorf-godollo.hu.

A SANYI MANQK X. JUBILEUMI
TABORA, 6-12 EVESEKNEK

Hunok nyomdban

Képz6- és iparmiivészeti és barkdcstdbor
Az idei évben kinyitjuk &seink kincses-
ldd4jat: motivumkincsiiket, mitoszaikat,
monddikat elevenitjik fel, ismerjik meg
behatébban, ,dtéljuk” hagyomdnyainkat.
Kérosi Csoma Sandor dtjan jarunk a
hunok nyomaban.
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— Torzseket alakitunk, &si neveket va-
lasztunk, életfit és jurtit allitunk,
bogricsolunk.

- Oseink életmdédjat éljuk™:  gyapjat
tisztitunk, gabondt O&rliink, kenyeret
dagasztunk, gyégynévényekkel, gom-
bikkal ismerkedink, gabonaédessége-
ket készitiink

- Osi mesterségeinkbdl kapnak izelitt a
gyerckek: Otvosség, agyagmivesség,
kovicsolds, nemezmivesség.

— Festiink, rajzolunk.

— Rovunk fiba, kére, papirra

— Felelevenitjiik el6deink 61t6zékét: ve-
retes Ov, tarsoly, fejfedd (nemezsiiveg),
ékszerek rézbdl, agyagbdl és gyongybdl

— Meséliink a pasztorokrél, taltosokrdl,
garaboncidsokrél

— Hangszereket készitiink, sokat éneke-
liink és tincolunk

— Harci eszkozok késziilnek (csatacsillag,
szablya, ddrda, pajzs) és megelevened-




nek hajdani harci médok is: fjiszat,
baranta, ostorpattogtatds

— Viddman jitszunk, munkalkodunk a
baritsdgos, nagy csaladi hdzban és vad-
regényes kertben

— Terike néni finom f8ztjét és siitemé-
nyeit lakomdzzuk

— A tdbort hagyomanyainkhoz hiven,
sziniel6ad4ssal, kidllitdssal és szert(izzel
zarjuk

3 turnust inditunk: 2014. janius 23-27.,
janius 30. - jalius 4, jalius 7-11.
Részvételi dij: 23.000 Ft, nagycsalddo-
sok és testvérek kedvezményben része-
stilnek.

Jelentkezni Balla Verdndl lehet 10.000
Ft elsleg befizetésével a 70 275 6641-es

telefonszdmon.

Résztvevd miivészek, foglalkozdsvezetSk:
Balla Vera — fest6mivész, Dvorszky
Aniké — képzémivész, Imre Jézsef —
ezermester, Jelinek Eszter — ének-tinc
tandr, Kovics Noémi — kerdmiakészits
szakoktat6, Monostori Judit — kézmtives
tandr

Tovibbi segitdink:

Hegymegi Gabor, Dezs6 Gergd, Kovics
Gabriella, Péder Galina és még sokan
masok

O TIHANY VAR!
Kalandos hét a Tihanyi-félszigeten
2014. jal. 6-11-ig

Helyszin: Tihany-Sajkod Tihanyi
Levendula Erdei Iskola
( www.bfnp.hu/erdei iskola)

Ellitds: napi Otszori étkezés (kozdsen

Diéhe]

készitett és készitetett ételek)

Utazds: Godollérél vonattal

Részvételi dij: 32.000 Ft (részletfizetési
lehetdség)

Erdeklédni lehet: Vollirné Farkas Tiin-
dénél 06/30-546-85-40

Angyalvir és Boldogkéviralja utin idén
a tihanyi Ovir-vir benniinket!

Mir az utazas is kalandos lesz: vonattal
Balatonfiiredig, majd busszal Tihanyba.
Onnan a kisvonattal p6fogink be a
Nemzeti Park teriiletére, a Levendula

Erdei Iskolaba.

Lzelits tervezett programjaink koziil:
Geo-barangolidsok

- Balatonfiired-Léczy-barlang

- Ovir-baratlakisok

- gejzirmezSk

- Levendula Héz Litogatékézpont

Egyéb programok:

- A fiird6zés sem maradhat el, a Balaton
északi partjdnak csendesebb strandjin-
Balatonudvariban.

- kézmiveskedés a hids tornicon
(origami: napernyd, fejfeds, papirhajé
hajtogatdsa, a tavalyihoz hasonléan
nemez-tér-kép készitése)
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- ¢jszakai tara/ ,vaddszat”

- gitdrral és dallal kisért tibortdzropogds
spontdn alakult szinjitszécsoport/ok
spontdn szindarabjainak megtekintése
titkos barit jaték

8 éven felili, kalandvigyé gyerme-
kek jelentkezését varjuk!

Volldrné Farkas Tiinde, Kovdcs Klaudia és
Monostori Judit

VII. TERMIK T4bor
2014. julius 14-23. Bakonyndna,

Vadalmais-rét

10 napos sitras gyermektiborba virnak a
Magonc  Alapitviny onkéntesei, egy
csorgedezd patakokkal hatdrolt tisztdson,
a Keleti-Bakonyban. Fergeteges tdrsasig,
remek programok és jitékok, a hetedik
TERMIK Tiborban!

Ha nyitott vagy a természet értékeire, és
szeretnéd a nyarat igazin jé kozosség-
ben, nomdd korilmények kozott, érde-
kes természetismereti, néprajzi és k6z6s-
ségépits foglalkozdsokon eltolteni, koz-
tiink a helyed!

A tiborban résztvevéként 12 {8s
ycsalddokba” lesztek beosztva, ezek a
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csalddok (természetesen egy csaladfGvel
kiegészitve) jarjak végig délelSttonként
forgészinpadszerten a kiiléonbozs prog-
ramokat. Ezeken a tdborozé gyermekek
és a szervez8k egylittesen ismerhetik meg
helyi népszokdsokat és mesterségeket,
elsajatitjak a tdjékozéddsi ismereteket és
a szabadtéri {6zés fortélyait is.

A délutin sordn kotetlenebb, de a dél-
eléttiekhez hasonléan szines és viltoza-
tos elfoglaltsigok varnak a tiborozokra: a
kozosség Osszekovicsoléddsit segitd csa-
patépits programok, jitékos vetélkeddk,
vagy akdr a teljes tibor népét bevoné
nagy csapatjitékok. Napnyugtakor ké-
z0s, tabortiz koruli énekléssel, mesehall-
gatdssal és szindarabbal zdrjuk a tdbor
napijait.

Mivel minden szervez8 onkéntesen, azaz
dijazds nélkil végzi munkdjit, tdborunk-
ban nincs klasszikus értelemben vett
»részvételi dij”. A 10 napos tdbor sorin
az étkezéshez, utazishoz, kozos felszere-
léshez valé hozzdjirulds 2014-ben leg-
alabb 29 500 Ft.

Idépont: 2014. julius 14-23.

Helyszin: Bakonynéna, Vadalmés-rét
Pétjelentkezés: 2014. mdjus 1.
(maximum 10 f8!)

Korosztily: 10-14 év (egyéb esetben
killon egyeztetés sziikséges!)
Részvételi hozzdjirulds: 29 500 Ft
(utazdssal egylitt)

Szdllds: szabad ég alatt, sajat sitrakban
Utazds: kéz6sen Budapestrél,
kilonbusszal

Tovébbi informicid, jelentkezési tudni-
valék: www.termiktabor.hu
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KOSZONJUK!

Lezarult a papirgytjtés. Készonet min-
denkinek, aki ezzel is hozzdjarult anyagi
tejlédésiinkhéz. 59 ezer Ft bevétel kelet-
kezett, a pénzt homokvasarldsra koltot-
tik.

Folytatjuk a papirgydjtést, a ,bakelit’-
ben lehet tirolni.

A kovetkezd bevételbsl ipari porszivét
szeretnénk visirolni a tornasidtor takari-
tasdt javitando.

Vizy Miklos

PUNKOSDIBAZAR AZ
ARBOFESZTEN

Az mar remélhetSleg senkinek nem uj
hir, hogy az idei plinkésdi bazarunkat az
»Arbofeszt” rendezvénnyel egyiitt tartjuk
meg 2014. méjus 24-én, a godollsi arbo-
rétumban.

Az elmult években a ,Csiribiri-program”
Osztonzé erejének koszonhetéen nyitot-
tunk a véros felé, s azzal, hogy a plinkés-
di bazdrunkat idén az arborétumban, az
JArbofeszt’-en rendezzilk meg, ezt a
folyamatot szeretnénk tovabbvinni.
Koézosségiink sokszind, igy a megszokott
keretek kozili kilépés is minden esetben
sokféle reakciét valt ki beléliink: a lelke-
sedés és tenni akards mellett kétségeket,
kérdéseket, s6t olykor még egyet nem
értést is szlilhet. Ez most 1épés az isme-
retlenbe: Gjabb alkalom arra, hogy kilép-
junk megszokott kereteink koziil és érté-
keinket megmutatva jelenjiink meg a
vérosban. Mig az adventi bazir a befelé
forduldst, a bels6bb egyiittlétet segiti,
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addig a piinkésdi bazirral mar évek ota
kisérletet tesziink arra, hogy nyissunk
kifelé. Ezattal egy nagyobbat nyitunk a
szokdsosndl, hogy egy kicsit a vildgba is
kilépve a benniink dolgozé erdket, lehe-
tségeket megosszuk mdasokkal is, és egy
mis térbe és kozegbe dtlépve, bels akar-
tunkkal hassunk a vildgba.

Bizunk benne, hogy kozosségalkoté ere-
jét is megdrizzik ezéltal a pinkosdnek,
hiszen a korabbi Csiribiri Napokhoz
hasonléan igy a pdlydzat lezdrdsa utdn is
egyittes munkdra lesz sziikség. Remél-
juk, hogy ossze tudunk fogni, egyiitt
tudunk gondolkodni, érezni és akarni,
amivel a kozosség épitd erdit Gszténoz-
ziik. Minden segité otletnek ortilink — a
véllaldsoknak, hozzajdrulasoknak a kozos
munkdhoz pedig még inkdbb... Ha bér-
mi kérdésetek, javaslatotok, felajanldso-
tok van, a szervez csapatot (Fibidn
Zsuzsa, Gyorgypal 11dik6, Kecskés Jutka
és Kuntz Orsolya) keressétek!

Bizunk benne, hogy az el6ttiink 4ll6 ki-
hivis, a kozos célért egylitt végzett mun-
ka kozosséglink épitését fogja segiteni a
kovetkezd hetekben!
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KITEKINTO

Varazs Garazs—Waldorf pedagogiaval a
hatranyos helyzetU gyermekekeért

Kohalmi Adeél interjuja Esti Nora Waldorf
pedgagosussal

» 1égy meg minden jot, ami téled telik,
Amilyen eszkizzel csak tudod,
Amilyen modon csak tudod,

Ameddig csak tudod.”

(John Wesley)

Mindig segiteni szerettem volna a hitra-
nyos helyzeti embereken, de ezt tizen-
hirom éves fejjel nehéz végrehajtani.
Egyszer éppen ebben a témdban keres-
géltem az interneten, amikor rdtaldltam
a ,Waldorf pedagégiival a hatrinyos
helyzetd  gyerekekért”  oldalra a
facebookon. Anyédnak elmeséltem, 6 mar
ismerte, és mondta, hogy lehet nekik
adoményokat kiildeni. En erre nagyon
megoriltem, felmentem a szobidmba és a
kingtt ruhdimat egy nagy zsikba raktam,
mindenféle itthon mar nem hasznilt, de
hasznilhaté  dolgot  Gsszegytjtottem.
Felvettem a kapcsolatot Esti Nérdval, aki
a gyerekekkel foglalkozik Bédvalenkén.
Misnap elmondtam mindezt az iskold-
ban, és vartam, hatha valaki hoz valamit.
De vagy elfelejtették, vagy nem fogta
meg Gket, amit mondtam, esetleg nem is
értették. Es itt el is akadt az tgy. Most
azért irok, hogy minél tébben megismer-
jék a bédvalenkei Waldorf kezdeménye-
zést és a Vardzs Gardzs helyzetét.
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Noranak interneten keresztiil tettem fel
a kérdéseket, amelyekre § gyorsan vila-
szolt:

Hogy miikodik nélatok egy dtlagos nap,
van valami napi ,,rutin”?

Igen, van mdr rutin, hisz most kezdem
az otodik évet itt Bédvalenkén. A napi
program fligg att6l, hogy iskolai nap van
vagy sziinet, hétvége, mert akkor is dol-
gozom. Ha sulinap van, akkor déleltt
azokkal a gyerekekkel foglalkozom, akik
otthon maradtak. Kerékpdrral érkezem
Lenkére kb. 10 6ra koriil Bédvaszilasrél,
ahol bérlek egy kis lakdst. Osszeszedem a
kicsiket, akik nem jdrnak oviba, vagy
éppen otthon maradtak valami miatt és
velik kezdek. Az iskoldsok egy része 1
6rakor érkezik. Mindig az els§ osztélyo-
sokkal inditok, majd a mdsodikosok és
igy tovabb, illetve negyediktSl mir 6sz-
szevontan tartok csoportot. Este 6 6ra
koriil szoktam befejezni, de nydron ké-
s6bb. Kb. 3-4 esetleg 5 hetet birok igy
egyhuzamban mindennap végigdolgozni,
aztin mikor mdr nagyon elfiradok, ha-
zautazom pihenni egy-két hétre.

Hogyan jutottil Bédvalenkére, miért
éppen oda?
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Olyan helyet kerestem,
ahol mdr volt valamilyen
civil kezdeményezés. Ma
mdr ezt binom, egyetlen
dolog lett volna fontos:
olyan ciginy falut kellett
volna taldlnom, ahol a pol-
garmester nyitott és segit6-
kész. Ez sajnos itt nincs
meg, igy nagyon nehéz
egyr6l a kettSre jutni.

Bé6dvalenke  el6tt  is
Waldorf pedagdgidval
foglalkoztdl?
Pilyamédosité voltam. 25
évig kozgazdiszként dol-
goztam. Majd ezt kovetSen
fordult az életem egy egé-
szen mds irdnyba. Igy lettem Woaldorf
pedagégus, a szlikséges iskoldk elvégzése
utdn, és osztilytanitéként dolgoztam
idehaza és Franciaorszdgban.

Hiny éves gyerekekkel foglalkozol?
Hiromévestdl, felsé hatir nincs, de 4lta-
liban 15-16 évesekig jonnek a tanoddba
a gyerekek.

Hogy néz ki az épiilet, kert? Van kony-
ha, WC, termek, vagy az egész egy nagy
garazs?

Egy roma csaldd fogadott be minket ha-
zdnak gardzsiba. Azt kicsit ki kellett
tisztitani. Két évig csak tavasztdl Gszig és
csak vildgossdgban lehetett ott dolgozni,
nyitott kapukndl, mert se flités, se vildgi-
tds nem volt. Viz csak az utcdban, csap-
r6l.  Aztin tavaly télen egy lelkes
facebookos csoport, akik littdk az olda-
lunkat, téliesitették a gardzst, ivegajtékat
tettek be, kaptunk villanykalyhakat, majd
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késsbb az EMASZ szintén ingyen beve-
zette a villanyt. Maga a gardzs kb. 28 m2
lehet. A hézhoz tartozik egy 6ridsi telek,
amely nagyon elhanyagolt volt, de el-
kezdtlink kis kertet mtvelni és idén mdr
a hdziak is kovették a példinkat.

Akkor ez egy délutdni iskola, napkozi?
Vagy egy hely, ahova egy gyerek szivesen
elmegy iskola utdn, mert valaki vérja?

Ez egy iskoldn kiviili foglalkozis, egy kis
tanoda. A gyerekek nagyon szeretnek
jarni hozzdm, de szerencsére nem enged-
nek mindenkit a sziileik; bajban is lennék, a
faluban mdr t6bb mint 100 gyerek él.

Meg szoktitok tartani az innepeket?
(Szent Mihdly tnnepe, Szent Marton
tinnepe, adventi kert és Szent Miklés
tnnepe, vizkereszt, farsang, husvét,
pinkosd stb....)

Igen, igyekszem. Ami mdr rendszeres és
a gyerekek nagyon vérjak minden évben,
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az a Mérton nap, az adventi koéz6s ének-
lés, hangulat, farsang, hasvét. Sajnos
adventi kertet még nem sikerilt rendez-
niink, de taldn jovére... Most példaul az
Assisi Szent Ferencrdl irt kis darabot

prébaljuk.

Mit sz6lnak mindehhez a bédvalenkeiek
és a sziil6k? Van, aki azt gondolja, hogy
nem j6, amit csindlsz, vagy még segite-
nek is neked?

Igen van, talin nem is azt, hogy nem jé,
hanem nehezményezik, hogy ,kivé-
telezek” azokkal a gyerekekkel, akikkel a
sziileik nem térédnek megfelelGen. Ezért
aztin nem engedik a sajdtjukat hozzdm,
mert lenézik, megvetik az el6bb emlitett
csalddokat és gyerekeiket. De hdt én
pont Smiattuk jéttem ide, a nehéz sorsu
gyerekekért.

Van melletted még valaki, aki segit?
Nincs. Egyediili timogatém egy francia-
orszdgi volt szilé(m), aki azéta Ameri-
kiba koltzott, de 6 csak az én szerény
megélhetésemet tudja timogatni, ki tud-
ja, még meddig. Igy nincs lehetéségem
munkatdrsakat alkalmazni. De! A gyere-
kek, akik szépen cseperednek mellettem,
egyre Ugyesebben segitenek a ndluk ki-
sebbek kisérésében, beilleszkedésében,
egyebekben. Elképeszts, mennyire segi-
t6készek! A kertiinkben is fantasztikus
eldnnal dolgoznak minden évben.

Mire van sziikség elsésorban? Mit lehet
(kell) kiildeni?

Tudjétok, viltozott ezzel kapcesolatban a
véleményem. Ami a legfontosabb volna,
lehetne, az a személyes kapcsolat. Patro-
nalé csalddok johetnének, akik megba-
ritkozva a gyerekekkel, szileikkel szive-
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sen vinnének el a gyerekeket magukhoz
vakdciézni, Waldorf iskolikba Kkicsit
litogatni, stb. Ezek a gyerekek tele van-
nak szeretettel, hdldval minden pici t6r6-
désért, kedvesek, j6 kedélytek, rettents-
en nyitottak mindenre. De azért ha
waldorfos eszkozoket kaphatnank idén-
ként, annak nagyon 6riilnénk. Festéshez,
kézimunkdhoz, rajzhoz, furulydzishoz,
fafaragdshoz, mert hogy mindezeket mi-
veljiik piciben, lehetéségeinkhez képest.

Le lehet menni neked segiteni pdr napra?
De még mennyire! Barmikor, birmennyi
idére. Egy csak a nehézség: én sajnos
nem tudok finanszirozni szillist, étke-
zést. Bar szilldslehet6ség van Bédvaszi-
lason, ahol én is bérlem a lakdsom. Sok-
szor elgondoltam mdr, milyen nagyszerd
is lenne, ha példdul nyaranta lehetne kis
waldorfos tidbort szervezni nekik, akir
bothmert, vagy zeneit, vagy barmit, ha
johetnének Waldorf tandrok... De akér
Waldorf didkok is. Hogy honnan tud-
nink erre pénzt szerezni? Mivel egyediil
dolgozom, egyszertien nem vagyok képes
palyazatokkal foglalkozni. Minden id6-
met velik toltom, és ha mir nem birom
szusszal, akkor irdny haza Pestre a csald-
dombhoz.

Ami édllandéan sziikséges, az a tisztilko-
dé- és tisztitészerek, no meg a gyerekci-
pSk. De ezek elosztisira ma mdr nem
véllalkozom, mert mindig 6ridsi balhé
van bel6le. Ezért azt talaltam ki, hogy ha
valaki szivesen gytjtene, akkor én cime-
ket adnék, azokét a csalddokét, akiknek
valéban (!) szlikségiik van ra.

Ko6sz6nom az érdeklédéseteket és nagy
szeretettel virunk mindenkit!
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Kolozsvaron
“két Husvet”
kézott

Az Unnep muUveészi
atelese az
ovonoKeéepzeésben

e A baldl gondolata nem onmagdban je-
lentds, hanem azért, mert fényt vethet az
életre. Ahhoz a meggyszidéshez kell eljut-
nunk, hogy az élet rejtélyét a haldl lényege
dltal lehet megismerniink.” (Rudolf Steiner:
Egy it az ember inmegismeréséhez)

Amiéta ,Szinré! Szinre” Fest8koriink
sorsszer(i kapcsolatba kertilt a Romanid-
ban €16, antropozdfidhoz két6ds bardta-
inkkal, a mivészeten és a pedagdgidn
keresztil egyre elmélytltebb viszonyt
apolunk egymdssal. Tgy alakult, hogy
részesévé vilhattam 6vond- és tandrkép-
zéstiknek, ahol a témdk tnnepkérhoz
fiz6d6 mivészi megkozelitését jelents-
sen arnyaltdk a valldsi és nemzetiségi
kulonbozsségek. Ezt legpregndnsabban
most, a husvéti kurzuson éltem meg,
mely a magyar és a romdn (ortodox) hus-
véti innep kozé esett.

Rudolf Steiner ,4z év kérforgdsa, mint a
Fold lelegzésének folyamata és a négy nagy
tinnepi idészak” dmi irdsiban hangsilyoz-
za, hogy a nagy tnnepeink nem véletle-
niil esnek arra az id8szakra, amikor meg-
unnepeljik Sket. A Husvét esetében ez
még jelentdségteljesebb, mert az idd-
pontjat az égrél kell leolvasni. Valaha ,az
iinnepek idejének megdllapitasira annak az
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értelmét betiizték ki, amit a Logosz irt be a
térbe. Amikor a Hold konstellacidianak
térbeli megdllapitdsdbol dttériink a vasdr-
napoknak az év ciklusdban torténd tisztin
idbbeli megjelenésére, kilépiink a  térbol.
Krisztus Hisvét idején kezd a Nap-
szeriivel egyiittmiikodni. Hiisvét ideje tehdt
a Fold kilélegzésének iddszakdra esik. Ext a
torténést nem szabad a visszadramlo hold-
[fényre wvonatkoztatnunk, hanem a Nap-
szeril jellegre. Ex az eredete annak, hogy a
Hiisvét dinnepét a tavaszi napfordulot ko-
vet6 holdtilte utdni vasdrnapra tették.” (1)
Ezek a megillapitisok azonban a kozmi-
kus térre vonatkoztak és a Golgotai
Misztériummal léptek ki a kozmikus
térbdl az idébe. Innentsl ez mir nem a
kozmikus térhez kotédott, vagyis ami a
szellemire vonatkozott, azt mintegy el-
szakitottik a tisztan térbelitsl. Az embe-
riség szellemi fejlddésében ez egy nagyon
fontos lépés.

Egész f6ldi életinket végigkisérik a ha-
lilfolyamatok, ez a haladdsunk zdloga.
Minden tjabb tapasztalds a régi elteme-
tésével kezd8dik. ,A4 husvéti miszterium-
ban teljes mértékben benne van az inkar-
ndcid misztériuma is, mert a feltdmadds
Krisztusnak nem csak az azeldtt mdr meg-
lévd isteni-szellemi lényébe vald visszatéré-
sét jelenti, hanem a haldl legyszéset is, axt,
hogy az isteni megvetette a libdt a haldl
birodalmdban. Annak, hogy Krisztus dt-
ment a haldlon, nemcsak az emberek és a
Fold szdamdra van jelentdsége, hanem az
Istenek és az Eg szdmdra is. Azdltal, hogy
el kellett szenvedniink a haldlt, olyan ta-
pasztalatunk van réla, ami az Isteneknek
nincs meg. Csak Krisztus haldla révén ré-
szesiiltek az Istenek ebben a tapasztalatban.
A vildgfejlodeés kizepén egy isteni lény em-
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beri médon ment dt az életen és a haldlon,
mert az Isteneknek nem volt tapasztalata a
halilrél, és ezzel elvitte az Isteneknek az
emberi haldl tapasztalatdt, axz embereknek
pedig isteni erdt hozott, ami segitségiinkre
van a haldlndl.” (2)

A husvéti gondolatnak ez a mélyértelmd
lényege a magja és a forrdsa a keresztény-
ségnek, mert a kereszténység a Feltima-
dott valldsa: ,Ha pedig Krisztus fel nem
tdmadott, akkor hidbavals a mi prédikild-
sunk, de hidbavale a ti  hitetek
is.” (1Kor.15:14) De miként taldlhatja meg
a mai kor embere az €18, a feltimadott
Krisztushoz az utat? Erre kerestiik a va-
laszt az 6vondképzés résztvevdivel Ko-
lozsviron, ahol sajitos médon egyszerre
van jelen a keleti és a nyugati keresztény-
ség a maga bizonyos foku egyoldalisiga-

val.

,Semmi mds nem mutatja meg vildgosab-
ban a keleti és a nyugati emberiség polaritd-
sdt, mint a Hiisvét megiinneplésének modja.
A nyugati kereszténység bebatolt a haldil
homdlydba és sotét sorsszerdiségébe. Megeérti
a haldlt. Megérti Krisztus haldlit is,
amennyire az megérthetd, ha az ember pil-
lantdsat foképpen az emberi Jézus alakjdra
irdnyitja. A Kelet ezzel szemben csoddlatos
— ma mdr mindenesetre hanyatls — gyer-
mekdedsége révén, inkdbb megérti az életet,
mint a haldlt. Minthogy elkeriilte a Nyugat
intellektualitdsdt, megdrizhette probléma-
mentes, erdteljes lelki kapcsolatdrt az érzékfe-
letti vildggal, ami dtdereng szdmdra a foldi
vildg transzparensén keresztiil. Ahogy meg-
érti a Nyugat Krisztus haldldt, igy sejti és
érzi a Kelet a feltdimaddsinak titkdt. A
keleti kereszténység inkdbb arra van pre-
desztindlva, hogy Krisztust, mint érzékfe-
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letti isteni lényt, mint feltamadottat képzel-
Je el és tisztelje, nem pedig arra, hogy meg-
dlljon az emberi Jézus alakja elétt, és azt
érezze mintaképének, és elmélyedjen szen-
vedése tirténetének emberien folfogott drd-
mdjdban. Ennek oka az, hogy a Kelet még
sokat megdrzitt a kereszténység eldtti idok
tisztdnldto szellemi élményeinek utohangji-
bol, és ebbél erednek azok a diontiszoszi,
extatikus lelki lebetdségek, amik a keleti
haisvéti iinnepeknél megnyilvanulnak.” (2)

Ez a kétféle megkozelitése a Huasvét
misztérium4anak ébresztette fel bennem a
gondolatot, hogy a romdn és a magyar
csoporttal egylittesen prébaljunk meg
egymds unneplésébdl tanulni, hogy igy
segitsiink atlépni az egyoldalisdg korld-
tain. Ennek az érzékfeletti, szellemi fo-
lyamatnak a megkozelitéséhez Ninetta
Sombart kilenc képbdl allé mediticids
sorozatit vilasztottam, melynek cime:

»Szenvedes, haldl, feltamadas”.(3)

Ninetta Sombart, antropozéfus festénd
Svéjcban, Dornachban él és alkot. Ezzel
a képciklussal az utolsé vacsoritdl a
mennybemenetelig tirja elénk az esemé-
nyeket, melyek hirmasédval csoportositva
— a cimnek megfelelen — egy nagyivi
palyét irnak le: Isten egyestlését a Fold-
del, és a Fold egyesiilését az Eggel. A
képsort egész héten szemlélhették a hall-
gaték, méghozzd oly médon, hogy egy-
gyel kozilik mélyebb kapcsolatba kellett
kertilni. Ezt az egész Fold-planétira ki-
haté6 kozmikus torténést emberi ben-
sénkben is 4atérezziik: a makrokozmosz
és a mikrokozmosz benniink talilkozik.
A kiilsé6tl a bels6hoz vezetd dton a
négyféle husvéti evangéliumi leirds is
segitséglinkre volt. A négy evangélium-
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ban felfedezhetjik azok egymdsra épils
Gsképi mélységeit a tdjmotivumokban: a
hegyen, a hdzban és a tengernél. Mdté a
hegycsucsra vezet, Mark a hiz belsejébe.

A kiviilr8] beliilre valé dtmenet Lukdcs-
nal méginkdbb elmélyil, egyfajta bens6-
ségességgel dthatva, hogy aztin Janosndl
megforduljon az irdny, és ismét kint, a
tengernél jelenjen meg a Feltdmadott
fényls alakja a tanitvinyoknak. Ko6zos,
szent étkezés egyesiti Gket, hogy aztin
megkapjik az apostoli megbizast. Igy
sikertilt megsejtentink, hogy csak a négy
evangélium egyiittesen vezet it a lélek
stdciéin, és mindegyiken dt kell halad-
nunk, hogy taldlkozhassunk a Feltima-
dottal.

A husvéti szféra a kozmikustél az embe-
riig terjed, és ezt az utat jarhatjuk be
1épésrél 1épésre a képek meditativ szem-
1élésével is. Sorrendben:

. Utolsé vacsora

. Getsemane

. Keresztrefeszités

. Keresztrdl levétel

. Sirban nyugvis

. Leszallas a holtak birodalmaba
. Feltimadas

. Noli me tangere

. Mennybemenetel

O 00 N ON Ul N W=

Meditativ ~ elmélyilésiinket  Kolinger
Margé euritmidval, Dan Judith éneklés-
sel segitette. Igy jutottunk el hétvégére a
szocidlis festéshez, melyben csodalatosan
tiikroz6dott nemcsak az individudlisan,
hanem a koézosségben megélt folyamat-
nak is az eredménye.

A festés négy csoportban zajlott, mégpe-
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dig sorsolds utjdn kertiltek 6ssze a tagjai.
Véletlenszertien jutottak a témdkhoz is.
A négy téma a ,Hiszek egy” négy kivi-
lasztott sora lett:

. »Meghala és eltemették.”
. »8%dlla ald poklokra.”

. wFeltdmada halottaibol.”
. »Ielméne a Mennyekbe.”

A WN =

Meglepé mdédon, alig kellett egymdssal
megbeszélnitik birmit, és egy intenziv
elmélytilt hangulatban dolgoztak. Errél
tantskodnak az elkésziilt mtvek is, me-
lyek sorban, egymds mellé téve, még
erésebb hatissal voltak rink. Az 1. és a
3., aztdn a 2. és a 4. kép polris fesziiltsé-
ge mindannyiunkat lenylgozott. Kicsit
megtapasztalhattunk valamit abbél, amit
Emil Bock igy fejez ki: ,4 keresztény
élet megdjuldsdnak egyik fontos kivetkez-
ménye lesz, hogy a hisvét iinnepe egészen tij
kozponti jelentdséget és erdt nyer. A feltd-
madds iinnepének megiinneplésekor — ami
akkor mdr nem egy napra kovldtozodik,
hanem rdveti fényét az egész kibontakozd
tavaszra, egészen a mennybemenetel nap-
Jdig — nagy, felemeld, valldsos és miivészeti
érzések ragadjik majd meg a lelkeket. Kitd-
gult kozmikus perspektivdk nyilnak meg, és
ebbdl vildgméretii miivészeti kezdeménye-
zések fognak sziiletni.” (2)

Forgdcs Erzsébet

(1) Rudolf Steiner: Az év korforgisa,

mint a F6ld 1élegzésének folyamata és a

négy nagy unnepi idészak. Genius, 2010.

(2) Emil Bock: A hirom év

(3)  Leiden Tod Auferstehen/Neun
Meditations — bilder von Ninetta
Sombart. Urachaus kiadé
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Kolozsvarra
jarunk

Hogy KerdUltiunk a
kincses varosba®?

Ez a torténet is a Forgics Erzsébet dltal
életre hivott fest8korrel kezdédott. A
Di6héj rendszeres olvaséi a kardcsonyi
szdmban az 6 gyonyoriséges ikonjaikat
csoddlhattdk meg. A fest6kor tobbszor is
tartott nydri tdbort Székelykeresztiron.
El8szor ,csak” a magunk 6rémére, de ké-
6bb egyre tobb helyi pedagégus, féleg
6vénd csatlakozott hozzink Szovatirdl,
Sepsiszentgyorgyrdl. Aztin Gil Agotéto’l
(most Kolozsviron 6vond) eljutott a hi-
riink a vdrosban m(ksds Waldorf Ovo-
dapedagégiai Szemindrium vezet8jéhez,
Sorin Tigareanuhoz és feleségéhez, N6-
rihoz. fgy kaptunk meghivist Erzsivel a
2012-es nyari 6véndképzésre.

A nyiri tabort egy téli, majd egy tavaszi
egy-egy hetes kurzus kovette, és madr
mdsodik éve jarunk Erzsivel Kolozsvérra.
O mir koribban is felfedezhette magi-
nak a vérost, mivel 2012 tavaszin
Gyorgypil Ildikéval egyttt a Kolozsvari
Waldorf Iskola tandr-tovdbbképzésén
tanitott, Ldszlé Aron megkeresésére. Az
iskolarél még késébb szét ejtek, de el6bb
még Sorin iniciativdjit szeretném bemu-
tatni. Szerette volna, ha soknemzetiségd
virosiban mindenki a sajt anyanyelvén
tanulhatna a Waldorf képzésen, de erdsi-
tette azt is, hogy egyttt és egymdstdl is
tanuljanak a didkok. Lenylgoz8, hogy ez
az ember —igazi vildgpolgdrként — mennyit tesz a
kilénb6z8 nemzetiségek érvényesiiléséért!

Diéh¢j

A két év sordn Erzsi egyre tobb feladatot
kapott. Az linnepeken és a pedagdgiai
jellegi kérdéseken kiviil festésfoglalko-
zést, szocidlis festést is vezetett, majd a
korjaték témdjat is Osszefogta és Steiner
gyermeknevelési irdsaival is foglalkoztak
magyar nyelven.

Jémagam euritmidt tanitottam az 6vé-
néknek, gyakran forditék segitették a
munkdmat. A képzésen sok jeles kollé-
gank van. Sorin és Néra mellett els6ként
Din Juditot emliteném, akinek nagy
szerepe van jelenleg is az itthoni ének-
zene képzéseken, tovibbképzéseken is.
De hallgathattuk Kolozsviron Manfred
Schneider Raffael6rdl sz616 eléadésait is.
Euritmidzni Mihaltz Déra nydron kez-

Poth Zsombor rajza, 7. osztaly

dett a kurzuson, én két hét mulva vettem
it t8le a stafétdt egy hét erejéig, majd a
két évkozi egy-egy hétre. Egy ideig So-
modi Mariann és Till Margit magyar
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6vénsk is szerepet véllaltak a tanitdsban.
Eziton is kiemelném kollégdim segit6-
készségét, Erzsi és a magam nevében is,
akik zavartalanul biztositjdk helyettesité-
sinket a tavollétiinkben. Koszonet a
kolozsvariak nevében is!

Ez a lehetSség egyben nagy kihivést is
jelent szimomra: hogyan lehet beavatni a
szemindrium hallgatéit az euritmia md-
vészetébe? Nem mindig ment simdn.
Péld4ul a forditasbdl is adédtak nehézsé-
gek. De id6vel minden a helyére kertlt.
Egy-egy kurzus végén, a visszatekintés
sordn 6rém nézni, hogy a kilénb6zd

-

Hernigl Lilla rajza, 7. osztaly

6rikon tanultak hogyan csengenek Gssze
harmonikus egységben.

Az 6rékon volt, hogy romdn nyelven is
el6adtunk. Ilyen volt a bibliai teremtés-
torténet egy része, amit egy hallgaté ol-
vasott fel, én pedig a tobbiekkel egyttt
hangzékat jelentettem meg hozzd. Na-
gyon nagy sikere volt!

A romin csoportban remekil haladtam a
zenés kompozicidkkal, lendiletes moz-
gisokkal. Nagyon erésen benne élnek az
érzésvilagban. Nagyon szeretik a szépet
és igényiik is van arra, hogy amit alkot-
nak — bdrmely mivészeti dgban —, az
szép legyen. Nyiltszivi, szeretetre mélté
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embereket ismertem meg kozottik.
Emellett az elmult két év sordn kifej-
leszthettik magunkban az rugalmassig
képességét, mert mindig voltak olyan
dolgok, amelyek — a tervezetthez képest
— mdsként alakultak. Ilyen az élet!

De valéban nem koénnyid dolog egy kép-
zést Ggy kézben tartani, hogy a hallgaték
tobb sz4z kilométerre vannak Kolozsvar-
tél és egymastdl is.

Ezenkivil betekintést nyerhettink abba
is, hogyan, milyen kihivisokkal szembe-
siilnek szomszédaink a Waldorf intéz-
ményekben. Romadnidban a kilencvenes
években megsziletett annak a lehetGsé-
ge, hogy Waldorf iskolak jéjjenek létre.
Rengeteg anyagi segitséget is kaptak a
megvalésitishoz.

De ugy érzem, sok esetben jéformén a
pedagégusok inicidltik ezeket az 4j in-
tézményeket. Kevés volt mellettik az a
szil, akik igazdn ismerték és tudatosan
ezt a nevelést valasztottdk a gyermekeik-
nek. Aztin a sokéves tapasztalat alapjn
az iskoldk vezetése, a pedagdgusok fi-
gyelnek arra, hogy a sziil6ket is bevonjik
az iskolak életébe.

Tébb helyen szerveznek el8addsokat,
hogy a szilsk is kapcsolédhassanak a
kozosséghez, tudatosabb legyen a jelen-
1étiik a mindennapokban is.

Ovodik esetében gyakori, hogy egy mar
miikods intézményben hoztak létre
Waldorf csoportot. Megneheziti a hely-
zetliket, hogy ez az j dolog egy régi
szervezeti egységhez tartozik.

Az Ovénéi Szemindrium mellett a ko-
lozsvari Waldorf iskola is rendszeresen
szervez tovabbképzéseket Ugynevezett
modulokat tanitok részére.

Ezek a modulok egy édllami tovibbkép-
zési rendszer részei. A Waldorf pedago-
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gia alapjin épiilnek fel, de dltaldban a

pedagégusokhoz, nem ,csak” a Waldorf
pedagégusokhoz szélnak.

Az utébbi masfél évben abban a megtisz-
teltetésben részesiiltem, hogy itt is tanit-
hattam és Erzsi is kapcsolédott ehhez a
képzéshez is.

Nagy élmény volt a sok lelkes, nyitott,
érdeklédé emberrel foglalkozni. Nagyon
j6 kérdéseket kaptam tdlik az euritmia
soran.

Néhdny sz6t ejtenék magirdl a kolozs-
viri Waldorf iskolardl is, ahol szalldst
szoktunk kapni két kedves Waldorf pe-
dagégus: Gl Agota (6v6nd) és Papp
Emese (osztilytanito) jévoltdbol.

Ez az iskola is mdr a huszas éveit

stapossa”. Majd két évtizede jirtam els-

sz0r Kolozsviron, Din Juditndl kaptunk
szdllast. Akkor megtekinthettem az ak-
kori iskola épuletét, de mar csak halviny
emlékem maradt réla.

Jelenleg egy 1j, dinamikusan fejl6dé va-
rosrészben 4ll az iskola a viros szélén. A
koérnyékén tobb lakételep taldlhatd, ker-
tes csaladi hdzas ovezettel egyltt. Az
épilet hatalmas, tigas, jol felszerelt. Még
nincs teljesen kész. Az udvaron is még
latszik, hogy nagyon 4j, de sokat vilto-
zott az elmult két év sordn: 4j névények-
kel, ficskdkkal, fakeritésekkel gazdago-
dott. De még van tennivalé béven.

Az iskoliban pédrhuzamosan mikédnek
romén és magyar nyelvii osztilyok. Saj-
nos mdra kicsit megcsappant a létsza-
muk. A pedagégusok most eldaddsokat
szerveznek, hogy ismertebbé tegyék a
Waldorf pedagégidt a kérnyéken, hogy
az erre nyitott csalddok megleljék a hoz-
zdjuk vezetd utat.

a munkédhoz és azt, hogy eréfeszitéseiket
siker korondzza!

Legutébbi kolozsvdri tartézkoddsunk
sordn az 6véndképzés a brasséiakkal
egylttmikodésben jott létre. Brasséban
mar majd tiz évig miikodott egy Waldorf
iskola, amely sajndlatos médon meg-
szlint. S most egy jelentds, majd negy-
venf8s, antropozéfidval foglalkozé cso-
port (akik az élet kilonb6zd teriletein
dolgoznak) fel szeretné tdimasztani ezt az
iskolat.

Nekik is sok sikert kivinok, hasonléan a
Romadnidban jelenleg is alakuld 4j inicia-
tivaknak!

A képzés Kolozsviron folytatédik. Re-
mélem, a jév8ben is meghivnak tanitani.
De ha mdr mésra lesz sziikség, j6 szivvel
elfogadom, és akkor maginemberként
térek vissza oda. Szeretném kovetni az
ottani Waldorf k6z6sség sorsit.

Legjobb tudomdsom szerint rokoni kap-
csolat sajnos nem fiiz az ottani szép vi-
dékhez, de egy fontos utravalé igen. A
magyarorszdgi Waldorf Ovén6képzés
hallgatéjaként tapasztalhattam magam is,
hogy az ezredfordul6 el8tt nagyon sok
erkolesi és anyagi timogatdst kaptunk a
mdr tobb évtizedes hagyomdnyokkal
rendelkez6 Waldorf iskolai és évodai
mozgalomtdl kilfoldrél.

Akkor mindig azt mondtik nekink,
hogy annyit kérnek cserébe, hogy ha mar
mi is megvetettik itthon a ldbunkat,
akkor vigyiik tovibb ezt a szellemiséget
Uj helyekre. [jgy érzem, megkaptam azt a
lehet8séget Kolozsvdron, hogy ennek a
feladatnak eleget tegyek. Hiélds koszone-
tem érte!

K6sz6n6m a lehet8séget, hogy mindezt
megoszthattam Veletek!

Sok erét és kitartast kivanok nekik ehhez Kolinger Margo
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3. Misodszor mondad latornak 6. Otodszor a nagy kinok kozt,
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Diohéj
A Weodres Sandor Oktatasi Kulturalis és Szabadidés
EgyesUlet kiadvanya

Megjelenik 120 példanyban-

Honlap: www.waldorf-godollo.hu
Facebook: Gédolloi Waldorf Hirek
Nyomda: Fafnir Nyomdai, Kereskedelmi és
Szolgaltato Kft., Godallo

Fbszerkesztd: Fabian Zsuzsa
SzerKesztOK: Forgacs Erzsébet, FUlop Hajnalka,
Kecskés Judit, Kuntz Orsolya, SKkarka Cecilia és

Skoda NMercédesz:
Toérdeld: Paplogo Erzsébet
Képek: Skoda NMercédesz:

Lektor: Petricsak Judit



