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BekOsSzONTO

_/le lijra életre Reltett Diohéj adventi példdnya utdn ismét egy rendha-
g0 szdam keriil a Tisztelt Olvaséhoz!

Kovetve az utdbbi évek, hagyomdnydt, az évkor négy nagy iinnepéhez
Rotédve Rivanunk megjelenni. Am Mihdly-napi Riadvinyunk a tanév
elején még nem tudott megjelenni, igy egy ,kozbiils6 szdm” megjelenteté-
se mellett dontottink, Vilasztdsunk a Rardcsony és hiisvét Rzotti
Gyertyaszentel§ Boldogasszony napjira (febr. 2.) esett, ezzel is segitve,
hogy ismét mélté rangjdra Reriiljon ez a mindinkdbb feledésbe meriils
iinnep, amely Sziiz Mdria iinnepe. Ezen a napon mutatjik,be a szildk,
elsBsziilott gyermekiiket a templomban Istennek és a papoRnak, ahogy
azt a torvény megRivinja. Simeon és Anna felismerik a gyermeRben
Isten Riild6ttét, akit a nemzeteR megvildgositdsdra szolgdls vildgossdg-
nak nevezteRk,

Innen ered a gyertyaszentelés szokdsa, amely a fény iinnepeként élt a
télutd havdban. A gyertya meggyijtdsa Jézust szimbolizdlja, aki mint a
sotétségben felgyullads fény, reményt és hitet hozott a vildgba.

A vildg vildgossdga, mely a foltdmadds bizonysdgdt, a magba zdrt meg-
1juld életet, a termékenységet is jelRépezi

Kardcsony eldtt, amikor a sotétség még a mélypontja felé tart, december
13-dn, Luca napjdn szoRds szerint Luca-biizdt iiltetiink, Nemcsak a
JjOvG évi termés josldsdra, hanem mert Rardcsonyra Kikelve smaragdzol-
den hirdeti a feldiszitett (élet)fa alatt a folyamatosan megijuld életet
is.

UgyanekRor a skandindv orszdgoRban fiatal lanyok, fejiikon gyertya-
Roszoriival Rgszontik az ébredbket a reggeli homdlyban.

Iqy tiikroz6dik a Rozmosz 616K bolcsessége jeles napjainkban az évsza-
Rok vdltozdsdval, hogy tjra és ijra megtapasztalhassuR a fény és sotét-
ség polaritdsiban rejls teremtd erdi.

Ldssuk tehdt a gyertydban annak az isteni [ErnyneR a ragyogdsdt, aki Rardcsorry-
Ror nyilatRozott meg. Hordozzuk alizatos hittel és hdldval, hogy az iidvisség
fénye lelRiinRben is Kigyilhatott, hogqy az 610K élet gyiimolcseit értelje.

Forgdcs Erzsébet

D~
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Bogumil legenda

Rode Szonja, 6. osztaly

Az isteni 68skezdetbdl, a nem-
teremtett térbdl és 1débsl két biroda-
lom vilt ki, egymdssal szembendll6k:
a Fény Fiainak és a Sotétség Fiainak
birodalmai. Az ember szabadon vi-
laszthat, hogy melyik mellé 4ll, dm
mégis magiban hordja a sotétséget és

a fényt egyarant.

Idével azonban a Sététség Birodalma
legy8zte és alavetette a Fény Birodal-
mat. Mit tehettek ez ellen a Vildgos-
sdg Fiai, akik tisztik voltak és ma-
gukban a j6t hordoztik?

Biintetés nem volt naluk, mert a biin-
tetés magaval hozza a rosszat. A go-
nosz ugyanis térvény és biintetés ré-
vén kap erére.

A Vildgossag Fiai igy hat nem tudtdk

megbiintetni a S6tét Fiait, hanem a
maguk médjan kellett a Fény Biro-

! dalmat megvéltaniok. Ezért koreik-

bél a legnemesebbet, a legmagaszto-
sabb tisztasdggal és fenséggel birét /a
Fény Fiai kozil/ elkildték a Sotétség
Fiainak Birodalmiba, nem azért,
hogy itélkezzen és bintessen, hanem,
hogy tiszta jelenlétével hasson.

A Sotétség Fiai mégis megolték a
Vilagossig Fiat s lehuztik magukhoz
a Sotétség legmélyebb szakadékdba.

De mint az egész s6tét vildgminden-
ségre fény-keresztként felfeszitett,
foltimadt a Vilég—éskezdet Fia,
Krisztus és a Fény-Keresztbl szdm-
talan fény-szikrit szort a Sotétség
legmélyére. Eképpen dtvéltoztatta
azt. Es az emberek arra hivatottak,
hogy a Fény Fidnak Segit6jévé for-
maljdk 6nmagukat, ha annak Nap
erejének folfogasihoz sziviiket Ke-

hellyé alakitjak at.

De a Foldén is ugy kellene dolgoz-
niok, hogy mindig tdbb s6tétség vil-

tozzon 4t viligossdgga.
Igen, még magukat a Sotétség Fiait

is, akaratuk ellenére, az isteni terem-
tés miivének munkatirsaivi tette.

(Hegediis Miklos forditdsa)
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VISSZATEKINTES

MARTON-ELMENY A HETEDIK OSZTALYBAN
Ruszkay Andrea visszaemlékezése

Godollén az Egyesitett Szocidlis Intéz-
mény nevi szocidlis otthonba litogattunk
el, eredetileg Mairton-nap alkalmibél.
Idépontot csak december 13-ra kaptunk,
mert fogadéink szerettek volna valéban
felkésziilni a vendéglitdsra.

Nagyon sok id§ telt el médr december 13-
ig Marton-nap 6ta, igy fel kellett fris-

siteni a gyerekek szdmdra, hogy mit is
szeretnénk ezzel a litogatdssal. Akkor ez,
legaldbb érzésben, mindenkinél a helyére
keriilt. En magam nem tudtam, hogy mit
virjak ettdl a litogatdstdl...

Odamentiink. Furcsa szag, tisztitoszer-

Dighg;

vagy ,kérhdzszag” itotte meg az or-
runkat, ami egydltalin nem kellemetlen,
csak mds, mint amit otthon megszoktak
a gyerekek, és 6k ritkdn jirnak ilyen in-
tézményben. Elénekeltik azt a néhdny
dalt, amellyel késziltink — reneszinsz,
illetve kardcsonyi dalok voltak —, majd
utdna Ddéra néni javaslatira egy kozos
éneklés kovetkezett. Megkérdeztik az
idéseket, hogy melyik dalt szeretnék elé-
nekelni velink. Nagyon meghaté volt
egyitt énekelni. Akkor mar rajuk mer-
tem nézni, mert el6tte azt éreztem, hogy
elsirom magam. Igazi tnnepi vége lett
ezzel a mi kis produkciénknak. Ezt ko-
vetSen a gyerekek sajit maguk dltal haj-
togatott mécsestartét ajindékoztak az
idéseknek, majd a gondozék vendégiil
littak minket teasiiteménnyel, gyu-
molcslével, ami oldotta egy kicsit a meg-
illetédottséglinket.  Kidertilt, hogy az
egyik gyereknek ott van a dédmamija,
ami kiilon meghaté volt. Ezt mdr nem
birtdk a lidnyok és sirva is fakadtak...
Talan emiatt is nagyon megilletédotten
jottiink haza.

Azt gondolom, hogy a gyerekek egytél-
egyig megélhették a legfontosabbat: egy
ilyen ldtogatdssal igenis lehet segiteni.
Annyira telitédtek ezzel az élménnyel,
hogy a litogatist kovetSen azt még ki
kellett beszélnilik az iskolidban, illetve
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otthon. Idére volt sziikség, hogy feldol-
gozzik. Ilyen élethelyzetben még nem
voltak. En elére nem meséltem errdl,
nem dramatizdltam, hogy vannak-e l4-
togatéik vagy nincsenek, de lehetett
érezni az idGs arcokat nézve, hogy ez
most nekik nagy tnnep, hogy ott va-

gyunk és egytitt lehetiink.

Az elragadtatottabb gyerekek azt mond-
tik, menjink mdskor is, s6t menjink
minden nap! Ilyen hangulatban jéttink
el. Gyonyori volt.

Lejegyezte: Kecskés Judit

Az ADVENT SPIRALROL...
Dezso6 Gerg0O visszatekintése

Kilonodsen intenziv és felemeld volt ez az
unnepi idészak szdmomra, melynek kez-
detét az adventi spirdl végigjirdsa adta

meg.
A hely: a spirdl dtja, kozépen a gyertya
fénye és a rézsa. A gyermekeink szdmara
elkészitett utat jirtuk be egy nappal ko-
rabban az évodéban.

Mindannyian hiztunk egy idézetet, és ez
er6sen meghatdrozta lépteinket, mert ez
akir személyes utmutatis is lehetett. A
kaput atlépni, és az ttra lépni kilonésen
nehéz volt. Nehéz, mert ezt nem lehet
félvallrdl venni. Jatéknak tlinhet, de van
bent a spirdlban valami, ami oly er8sen

Diéhe]

vonz, és ugyanakkor félelemmel tolt el
engem, mintha az életemet kellene ad-
nom. Kilépni a profinbdl, és belépni a
szakrdlisba. Létre kell hozni az Gnnepet,
és ezért dldozatot kell hoznom. Tudom,
hogy az év legsotétebb napjin sziletik
meg a fény, " ahol a bln tulstlyra jut, ott
elirad a kegyelem", és mégis minden év-
ben djra kell élni a kételyt. Vajon
valéban mélté vagyok e az in-
nepre? , Tulajdondba jott, de ovéi
nem fogadtik be” - vajon képes
vagyok e befogadni a kegyelmet?
Minden, ami itt zajlott meg-
mérettetés.

A megviltds mive elkezd6dott, és
minekiink kell megvalésitanunk.
Minden egyes ember megkapta a
lehetéséget, a tehetséget, hogy
fényt vigyen a maga és mdsok
életébe. Vajon mindent meg-
tettem-e ezért a hétkéznapokban.
Itt dél el, hogy a szirke agyagot képes
vagyok-e arannyd valtoztatni.

A titkos értelmi rézsa, a kehely, mely
befogadta az isteni impulzust most ott
vir az Gt végén, hogy mindazt a fényt,
mit magiban hordott, dtnydjtsa nekem.
Ezt a fényt kell, hogy felismerjem, mint
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a hdrom napkeleti bélcs, ezt a fényt kell,
hogy megtalaljam, mint a pédsztorok a
pusztiban, ezt a fényt kell, hogy felne-
veljem a szivemben, és ezt a fényt kell,
hogy beleszjem a mindennapokba, és
odahelyeznem a fa ald.

K6sz6n6m, hogy részese lehettem.

Kivinom, hogy mindnydjan megtaldljuk
ezt a fényt és vigyik magunkkal
mindenhovd, és hogy eziltal bea-
ranyozzuk ezt az 4j évet.

SZiNROL SZiNRE FESTOCSOPORT
13 SzenT €JS5ZAKAIA

A tudatosan él6 emberek szdmira ez a
tizenkét nap és tizenhdrom éjszaka a be-
felé fordulds, az elmélkedés, az imadsig
id6szaka.

E cikk iréinak, akik a festGcsoport alapité
tagjai, a csoport 6 éves fenndlldsa 6ta ez a
kardcsonyi idGszak volt az eddig legmeg-
hittebben egytitt megélt tinnep. Koészonet
ezért Anasztizia Boroninanak, a Szent-
pétervirrdl érkezett antropozofus festd,
tandr, euritmistdnak, akinek segitségével
elmélyilten dolgoztunk a Szent éjszakdk-
hoz mélté feladatokon.

A csoport tagjai és kilsé csatlakozdék
minden nap egyiitt toltottink 3-4 érit.
Ebben a pir 6rdban létrejott az a csend,
amiben atélhettiik, megérezhettik az
igazi Unnep méltésdgat Ebben a rohané
és hangoskod¢ vildgban ez egy igazi nagy
ajandék volt.

Az els6 két napon a keleti-, és a nyugati
érzésvildgot prébaltuk megjeleniteni a
papirokon, tanulminyoztuk a szinek vi-
selkedését, azt hogy hogyan hatnak a
szinek egymadsra, milyen formdt hoznak
létre egymds hatdsdra.

Diéh¢j

Aztin elkezdtik megfesteni az ikonun-
kat. Ezt a feladatot készitette el8 a keleti
érzésvilag fény és a szinek egymdsra hatd-
sdnak festése.

Az ikonfestésnek fontos szabilyaiba, ka-
nonaiba Anasztizia segitségével prébal-
tunk eligazodni. Munkdnk sorin kévet-
tik a régi ikonfestés folyamatdt, fatablara
festettiink, amit el8sz6r gondosan csi-
szoltunk, majd lealapoztunk, és erre az
alapra karcoltuk rd a kivédlasztott Szent
alakjat. Ezek utdn kovetkezett az ikonkép
kiszinezése kevert szinekkel. Ezeket a
szineket szabadon valaszthattuk.

A 12 ¢jszaka utolsé 5 napjéban a kon-
templativ festészettel foglalkoztunk, ami-
nek nincsenek térvényszertiségei, mint az
ikonfestésnek. A kontemplativ sz6 jelen-
tése szemlél3ds, elmélkeds, elmélyiils. A
kontemplativ festés a festészet azon stilu-
sa, amikor nem azt festjik meg, amit
latunk, hanem a kimondott szét, amit
hallunk, amihez nem tarsitjuk hozzd a
sz6 jelentését, hanem megfigyeljik, hogy
a kimondott sz6 hangzdsa, csengése mit
mond nekiink.
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Szavakat prébaltunk kiilénb6z8 nyelve-
ken kontempldlni, azaz megérezni va-
lamilyen médon, pl. mozdulat segitsé-
gével, hogy mit mond nekiink. Vissza-
menni az Sseredetéhez, amikor elészor
hangzott el az a sz6. A sz6 jelentése a
kimondott szé alakformdld, alakité
ereje dltal valosulhatott meg.

Ko6z6s munkaként, szocidlis festéssel
késziilt a Tomjén, német nyelven ki-
mondva: Weihrauch és az Ember,
orosz nyelven kimondva YEAOBEK.
Egyéni munkdban festettik a Mirha
szot, amely sz6 kimondva minden
nyelven Mirha, és az Arany szét ma-
gyarul kimondva.

2014. janudr 6-dn este kozos visszate-
kintéssel fejeztik be munkankat. A
mellékelt fotékon (a kizépsé szines
oldalakon) talan érzékelhetS ennek a
12 Szent éjszakdnak a formdl6 hatisa,
melyen mi résztvevsk dtmentiink.

K6szonet onzetlen taniténknak Anasz-
tizidnak, Forgics Erzsinek, aki csopor-
tunk motorja és résztvevé bardtaink-
nak: Balla Verdnak, Ember Eszternek,
Gyorgypal Ildikénak, Kolinger Margé-
nak, Melis Evinak, Somodi Marian-
nak, Téth Piroskanak, Till Margitnak,
Varga Editnek, hogy egytitt élhettik 4t

ezeket a szép pillanatokat.

A 12 Szent Ejszaka olyan erételjes
onismereti uttd valhat, amelyet ebben
az id8szakban a kozeliinkbe 1ép6 szel-
lemi erdk segitenck. De, hogy milyen
lesz ez az onismereti belsé Ut természe-

tesen tSlink fiigg. ..

Z6ld Edit és Zsigmondovics Zita

Diéhe]

ELMENT EGQY
SZULOTARS...
Diohéj-emliékoldal
Dioszegi—Baksai
Evanak, szeretettel

e
"rt.‘

Szomord hir érkezett tavaly karicsony
elstt, futdétizként terjedt a régebbi
iskolatdrsak  és tandrok  koré-
ben: Diészegi Eva 2013. december 14-
én meghalt.

Eva 1995 ota tartozott a godollsi
Waldorf kézosséghez, elszor a godollsi
6voddba, majd az iskoldba jirtak fiai.
Hirom fidval és férjével, Balinttal jirta a
waldorf-sziilgség utjait, a fidk hdrom
kilon egyéniség, mint minden ember.
Hirom osztilykozosség tartotta ket
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fontos és kikeriilhetetlen, szeretni vald
embereknek. De nemcsak 6k ismerték
Evit: a kétezres években bekapcsolédott
az akkor Vizy Miklés szerkesztésében
alakul6 Diéhéj —Gjsig munkdlataiba is.

Odaadé, pontos, hatdrozott munkit és
egyedilallé derts, optimista, haladéds
szellemiséget adott mindennek, amibe

belefogott.

E sorok ir6ja a hir hallatin, a friss
gyészban ezt irta:

Evirol, egy volt- Didhéj

munkatdrs- szemével:

Eva szigoru volt. Hirom fitigyereket ne-
velve, Sket emberré faragé szeretet ereje
hajtotta, ez vette koril, ez az erdtér.
Mindig tudtam, hol vannak a hatdrai, mi
a véleménye, mikor, mit gondol.

Egyenes, 6szinte ember volt, jé volt vele
egylitt dolgozni: Unnepeket szervezni, a
Di6héj djsdgot szerkeszteni, gyereket
terelgetni. Ha kellett, kemény kér-
déseket tett fel, megvirta a valaszt, kidllt
az igazdért, tudott kizdeni a jéért,
emberekért, kozosségekért. Minden jé
volt Vele, hintiztatni az 6vodisokat,
szabdalni az aranycsillagokat, javitani az
elitéseket az  Ujsigban, kapni a
fejmosdst, ha nem tartottam a hatdridét.
Szerettem a szeretd szigorit.

Es szerettem, mert példaul felsza-
badultan nevetni is jokat tudott.

Tudtunk... Eva, nyugodj békében!

Fiilgp Hajnalka, sziilétarsad
és munkatdrsad, 1997-2011

D~
—.

A haldl nem jelent semmit.
Csupdn dtmentem a mdsik oldalra.
Az maradtam, aki vagyok
Es teis onmagad vagy. Akik egymdsnak
voltunk,

Azok vagyunk minddrikre.

Ugy szolits, azon a néven,
Ahogy mindig hivtdl.

Beszélj velem, ahogy mindig szoktdl,
Ne keress 1ij szavakat.

Ne fordulj felém iinnepélyes,
szomord arccal,

Folytasd kacagdsod, nevessiink egyiitt
Mint mindig tettiik.

Gondolj rdm, kérj, mosolyogy ram, szolits.
Hangozzék a nevem hazunkban, ahogy
mindig is
Hallbato volt, ne drnyékolja be
tavolsdgtartd pdtosz.

Az élet ma is olyan, mint volt, ma sem mds.
A fonalat nem vdgta el semmi,
Miért lennék a gondolataidon
kiviil. ..

Csak mert a szemed nem ldt. ..
Nem vagyok messze, ne gondold.
Az it mdsik oldaldn vagyok, ldsd, jol van
minden.

Meg fogod taldlni a lelkemet és benne
Egész letisztult szép gyongéd
szeretetemet.

Kerlek, légy szives... ha lebet,
torold le kénnyeidet,

Es ne sirj azért, mert annyira
szeretsz engem.”

~Szt. A:gosz‘on~
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PepAaGgoOGIA €5 MUVESZET

Forgacs Erzsébet
GQUERTYASZENTELO BOLDOGASSZONY UNNEPE

Az innepkér egyik legszebb megnyilatkozdsa 40 nappal kardcsony utdn, februdr 2-
dn Gyertyaszentelé Boldogasszony iinnepe. Valdjdban ez a kardcsonyi misztérium
igazi lezdrdsa, amely az id6 dramldsdnak folyamatdban is misztikus erével hat.

12 SZENT EJISZAKA

Nov. 27. Dec. 24. Janudr 6. Februdr 2.
{Advent legkorabbi Szenteste Vizkereszt Gyertyaszentel6
napja) 40 nap

Boldogasszegqy
40 nap /B

A csillagfényes szenteste dll a kdzéppont-
ban, amelyet megeléz az advent vérako-
zéssal teli idészaka. Ez a lehetséges leg-
korabbi idSponttdl szdmitva szintén 40
napra van a Héromkirdlyok tnnepétsl
/jan.6./, amely egyben a Jorddn-keresz-
tel§ napja is, Vizkereszt néven. Ekkor ér
véget a tizenkét szent éjszaka, amikor a
szellemi vilag kozelségét leginkdbb meg-
tapasztalhatjuk. Egész valonkat mind-
végig egy Gyermek tolti ki, aki az Egbél
jott, hogy benniinket az Egbe emeljen.
Csodatévg ereje abbol az aldzatbdl fakad,
amelyet leginkibb a gyermeki lényiség
képes megtestesiteni. Ezért amilyen mér-
tékben mi is gyermekek tudunk lenni,
olyan mértékben fog lelkiinkben gyimol-
csot érlelni a kardcsonyi id6k kegyelme.
Az innep eredete visszavezethetd a
kereszténységet megel6z8 joval kordbbi
id6kre. Ez is bizonyitja a kozmosz és az
évszakok  vialtozdsival valé  szoros
kapcsolatit.

Az 6kori gorog hagyomdny a Fold any-
janak, Démétér istenndnek szentelte ezt
a napot, akiben a keleti (kis-dzsiai)

Diéh¢]

Foldanya istennd utédjat tisztelték to-
vébb. A mitolégia szerint ezen a napon
ragadta el Hddész, az alvildg ura az isten-
né gyonyord linyit, Perszephonét. De
Démétér konyorgésére évente egyszer
felmehetett anyjdhoz a fels§ viligba
(februdr 2-4n).

Ezt az &si termékenységi innepet meg6-
rokolték a rémaiak is, akik ezt mint
tavaszkezdé napot fiklyds, engeszteld
felvonulassal tinnepelték. Ez folytatédott
a keresztények szokdsaiban is a faklyds-
gyertyds kérmenettel a fény gyézelmének
hirdetésére.

A kozépkori szokdsokban a gyertya
szentelése szintén az asszonyi termé-
kenység és a meguijulé természet képe.
Az ezen a napon megszentelt gyertyikat
nagy becsben tartottdk. Baj esetén meg-
gydjtottik, hogy a szent ling oltalmat
adjon.

A magyarok ezen a napon el8szor a tlizet
dldottdk meg, és ennél a szentelt tiznél
gyljtottik meg a gyertydikat.

Mité Imre ir arrdl, hogy a régi id6kben a
»torvény tnnepét” tartottik azon a na-
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pon, amelyet a kereszténységbe gyertya-
szentel6 néven mentettek at. Ekkor gyul
-ladt fel a szellem fénye az emberben, és
az igazsig és irgalom torvényeit (alap-
jaban véve a felebardti szeretet tanit)
ekkor fogalmaztik meg el8szor. A gyer-
tyaszentelS ezért a fény lnnepe: a s6tét,
tekervényes tudatlansig utvesztSin dtra-
gyogo tiszta tuddsnak a képe.

A keleti liturgidban Hypapanie-taldl-
kozis a neve, mert Isten fia el8szor taldl-
kozott papsdgival ezen a napon. Simeon
és a kisded Jézus taldlkozdsinil ott volt
Anna préfétaasszony is. Sziikséges volt
ugyanis, hogy a Nazdreti Jézus szemé-
lyérél a meglévs valldsi vezetSk dltal
elfogadott karizmatikus személyek is
tanibizonysigot tegyenek. Ilyen szemé-
lyek voltak Simeon és Anna.

Simeon ,egy ember” volt, akin rajta volt
a Szent Szellem. Anna pedig profé-
taasszony, aki sok évtizedes spiritudlis
szolgilatival ~ személyesen  teremtett
szellemi alapokat a Messids foldi szol-
gilatihoz. Ez azt jelenti, hogy 40-50
évvel Gabriel angyali udvozlete eldtt
kellett elkezdenie, amit aztin Maria
folytatott. Itt kapta meg a bizonysigot
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Anna, hogy nem volt hidbavalé az &
szolgilata, és itt vette it t6le Mairia
végleg ezt a feladatot.

To6bb mint 30 évvel késébb egy harma-
dik tanusigtévs jon el, Keresztel$ Janos:
JEn littam, és bizonysdgot tettem, hogy
ez az Isten fia.” (Jn. 1, 29-36.)

A fény, a viligossig ily médon tobb-
sz01r6s jelképpé vilt. Jelképe el6szor az
orok Istenségnek, amely, mint tiizoszlop
jelent meg a pusztiban valé vandor-
laskor. Jelképe az istenemberi Megvil-
ténak, aki a Fold vildgossiga lett és
elnyerte az orok égi fényességet (a
husvéti gyertya és a husvéti tlz).
Harmadszor pedig a Szentlélek kegyel-
mét is jelenti, mely altal a lélek megtisz-
tul és Isten vildgité képmdsiva vilik

(Piinkosd).

Az Istenembert jelképezs égd gyertya
csak igazi, tiszta méhviaszbdl készil-
hetett, amelyben a viasz az emberi, a
ling az isteni mivoltra utal.

Erdekes adalék, hogy Hans Rudolf
Niederhauser  Parsifaljdban  Parsifal
gyertyaszentel6  napjinak  elGestéjén

hagyja el a f6ldi vildgot.

41.14
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=

4228, kta /

A mag metamorfizisa - Csdszdr Adrienne rajzai a Luca napjdn csivdztatott biizamagrol
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RENESZANSZ A 7. OSZTALYBAN

A Waldorf-pedagégia egyik sajitossiga,
hogy minden évfolyamot dthat, dtsz8 egy
-egy kulturtorténeti korszak. A 7. osztaly
egyik legmeghatdrozébb id8szaka a
Reneszdnsz-epocha.

Ruszkay Andredt kérdeztik arrél, ho-
gyan dolgozta fel ezt az izgalmas, szines
korszakot a didkokkal.

4

Reneszdnsz tancok - Evszakiinnep
2013

Hogyan igazodik ez a korszak a gyerekek
életkori sajdtossdgaihoz?

A hetedikes gyerek nagyon jelent8s vél-
tozdsokon megy 4t, ami a reneszdnsz kori
dtalakuldsokkal és véltozisokkal roko-
nithaté. Onall6 gondolkodis, vélemény-
alkotds jelenik meg ebben az életkorban,
a megkérdGjelezése annak, amit eddig
tekintélyalapon elfogadott. Madsoktél
eltérd véleményt kezd kialakitani, sajit
szempontok jelennek meg, ugyanakkor
masok véleményét is toleralni kell.
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Ezek mind olyan fejlédési lépések, ami-
ket 7. osztilyban jé segiteni, megtimo-
gatni. Rdnézni valamire, rdnézni a mé-
sikra, rdnézni a vildgra, azt felfedezni,
arr6l egy pontos leirdst adni. Ebben az
életkorban jelenik még meg, mint ser-
dilskori sajdtossdg, a szokdsokkal és
hagyomanyokkal valé szembefordulds.
Foglalkoztunk a f6ldrajzi felfedezésekkel,
italiai fest6k életrajzdval, hitdjitékkal és
tudésokkal, feltalilokkal. Mindegyik
életrajzot prébaltam gy bemutatni, hogy
felkeltse az érdekl8dést és magdval ra-
gadja a gyerekeket.

Milyen formdban, milyen eszkozokkel
dolgoztdik fel a didkok ezt a sok isme-
retet?

Az epocha kapcsin kaptak egy komoly,
6nallé feladatot. Az els¢ napokban va-
lasztottak maguknak egy meghatirozé
személyiséget, akinek felkésziltek az élet
-rajzabdl és errdl a kovetkezd epochiban,
a f6oktatds végén kiselGadast tartottak. A
kisel6adast ki kellett egésziteni muivészeti
munkdval, aminek a nyoma lithaté a
teremben. A foldrajzi felfedezések kap-
csdn sokan hajokat rajzoltak, voltak akik
hajémodellt épitettek, ami szintén egy
elmélytltséget és odaforduldst jelent.
Tipikus feladat volt a portrékészités.
Mindenkinek rajzéra keretében be kellett
szereznie az dltala vélasztott személyrél
egy portrét és azt lerajzolni. J6l megta-
mogatta a rajzéra is a fGoktatdsban ta-
nultakat.

Ruhaterv is készilt, amely I. Erzsébetet
dbrizolja. Ugyanis aki 6t vilasztotta
elmondta nekink, hogy I. Erzsébet
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Amerigo Vespucci - Szmrtyka
Hanna, 7. osztaly

Vitorldas hajo - Szabolcs Balint,
7. osztaly

szeretett csinosan 0ltozkddni és 6 hozta
vissza divatba a csinos ruhdt, az arcfestést
és az egyéb kiilsGségek élvezetét. Volt
egy fia, aki egy nyomdagépet hozott
létre. Gutenberg az els6 napon volt a
témdnk és sikerilt annyira felkelteni az
érdekldését, hogy megesindlta a sajit
nyomdaprését otthon. Kivdgta a betiket,
amik kellettek hozza, itt be is mutatta, az

Diéh¢j

6 el6addsinak napjin ki is prébalhattuk
és  megtapasztalhattuk, hogyan is
miikodott régen a nyomda. Ez egy
nagyon szép élmény volt, hogy az els§
napon csoppentett magocskibdl lett
valami és nem is akdrmi...

Létunk itt még egy érdekes szerkezetet,
amit els6 rinézésre nem is tudtam, hogy
mi...

Ez itt a nap-rendszer a hét bolygéval. Ez
mar napkézéppontd, tehdt opernikuszi
vildgszemlélet, ahol a nap van kozépen,
és elmozgathatéan korilétte kiléonbozd
tivolsigokra a bolygék. De még kor
alakd palyin, ahogy Kopernikusz gon-
dolta. Ezek nagyon komoly munkdk,
nyilvin a sziil6k is besegitettek. Nagyon
oriilok, hogy a gyerekeket igy megra-
gadtik a témdk!

Ezen kivill nagyon sok olyan feladatot
kaptak, amikor bele kellett magukat élni
az adott korba, egy helyzetbe. Példdul
volt olyan feladat, hogy irjik le, hogy 8k
Leonardo kortirsai. Es akkor latjak,
hogy ez a bolondos ember jir ki a szik-
lira és tollakat ragaszt magdnak és
folyamatosan kisérletezik. Tehat amirdl
tanultunk, azt a kiils§ szemlél6k ho-gyan
lithatjak. Vagy bele kellet helyezkednitik
abba, hogy milyen lehet az élet akkor,
amikor min-denféle csinya Ossze-
eskiivések voltak a pdpak és az egyhiz
koreiben.

Volt olyan feladat, hogy VIII. Henrik
udvardban milyen volt az élet és arrdl
kellett irni, hogy milyennek lathattik ezt
az ural-kodét. Sok fogalmazast kaptak és
nagyon sokat rajzoltak a gyerekek.
Rajzoltunk térképet, ami nagyon fontos
mar hetedikben.
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Milyen tulajdonsdgokat erdsitenek a
reneszinsz témai?

Nagyon erés képeket adott a gyere-
keknek az a bétorsdg, amivel a tengeré-
szek nekildttak a végtelennek. Es az a
kitartds, amivel végig is vitték az el-
hatirozdsukat, amihez a véks6kig ra-

gaszkodtak.

Pl.  Magellin vagy Kolumbusz -
hihetetlen elszdntsdg volt bennik, vagy

akar VIII. Henrikben, aki egy dontéssel

megviltoztatta egy egész nemzet valldsit.

Vagy a feltaldlok,
akik  évtizedeket
toltot-tek  azzal,
hogy valamit biz-

onyitsanak  vagy | :
egy targyat létre- 1
hozzanak — neve-

zetesen a nyom-

dagépet — vagy 1

létrehozzon egy ‘-
tivesovet, amivel

még  pontosabb
megfigyeléseket

tud végezni.

Volt egy ilyen mé-
nia, rogeszme, ami
jellemz8 volt erre a .
korra, pontosabban + & ¥
az emberekre, akik
jelent6s  dolgokat

s6 tiiz, lelkesiltség és idea, amit kovet.
Talan ez a legfontosabb iizenete ennek a
korszaknak a mai hetedikesek szimara.

Az interjiit készitette: Kecskés Judit

Az igaz vildgossdg, AKI eljovends vala a
vildgban, mely meguvildgitja az egész
embert/n.1.,9./
/Eredeti a goroghol/

A vildgossig tapasztaldsinak az utja vezet
el ahhoz, hogy eljussunk a valésighoz a
kilénb6z6 megismerési médok, valldsok,
azaz az emberiség spiritudlis életét
illetéen. Az EN inkarnilédasi fo-
lyamata sem jelent mdst, mint a
belsé vildgossig felismerésének ut-
jat a kilonbozd életkorokban. A 7.
osztilyosoknal a bels6 és kils6 vi-
» lagot érintjuk gondolatainkkal és
érzéseinkkel a szabadvallds 6rdkon is.

"Az élet hosszii tdvii dsvényein ez a
belsé vildgossdg dtlépheti az egyén
hatdrait, kitdgulhat, kozmikus
méretiivé fejlodbet. Ez a vildgossdg az
egyéné, és ugyanakkor univerzdlis. A
vildg vildgossdga, aki EN vagyok!"

;U ENZERG.

/Székely Anikd: Egi lajtorjan/

NEVEZ~- Milyen szép archaikus képe is

ennek az ddventi spirdlunk, mely-

" v -y _ ben Kkifejez6dik az ember &si
hoztak létre. TEX A F E L torekvése, hogy labirintusok, ut-
Az elszantsignak veszt6k formdjaban is megjelenitse
nagyon nagy ereje T A4 L A L b " TR viszonyéit 6nmagihoz és a szellem-
volt. Az ember vildghoz!
mindent el tud ér- Gz’ttenber gy Of".da'
ni, de kell az a bel- prése - Nagy Balint, Forgdcs Erzsébet

7. osztaly
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BESZELGETES STEINER MELINDAVAL
A 2014/15-6s tanév elsds osztalytanitéjaval

Sokan nagyon vértdk mdr idén is azt a
pillanatot, amikor az adventi évszakiinne-
pen bemutatasra keril a leend§ elsSs osz-
talytanit6. De taldn senki nem virta job-
ban, mint maga Melinda, akiben pont
tavaly ilyenkor, Klaudia bemutatisakor
fogalmazédott meg az a gondolat, hogy
egyszer majd 6 is ott szeretne dllni, mint
leendd elsds osztilytanito.

Alma valéra vilt, s ennek kapcsin arrél
beszélgettiink, milyen 1t vezetett iddig.

Hogyan kezd3dott?

Tamisibél ment az els¢6 Waldorf 6véns-
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képzésre két 6vond, télik hallottam el-
szor a waldorfrél.

Mir 6vodds koromban événének késziil-
tem, amikor odailltam az 6vé néni elé és
bejelentettem neki, hogy événd leszek.
Késébb is mindig gyerekek kozott szeret-
tem volna dolgozni, tanulmanyaimat is
ennek megfeleléen végeztem. ElGszor
Csurgéra jartam pedagégiai szakkozépis-
koldba, majd Szombathelyre mentem
Tanitéképzsbe. Ekkor Baldzs médr Buda-
pesten dolgozott, igy Pestre koltoztlink és
ott kezdtem tanitani, egy 8. kertileti alta-

- lanos iskoldban, 3-4. osztilyban. Az osz-
. talyomba sok hatrinyos helyzeti és tanu-

lisi nehézségekkel kizd$ gyermek jart.
Eleinte nagyon nehéz volt megtaldlni
veliik a kozos hangot, 8 éves korukra sok
sériilés érte Sket, tele voltak bizalmatlan-

sdggal.

Mit tanultdl meg téliik?

Nagy lelkesedéssel vetettem magam bele a
tanitdsba. Gyorsan rdjottem, hogy amit a
f6iskoldn megtanultam, az ott a minden-
napi gyakorlatban nem alkalmazhatd, dj
utakat kellett keresnem a gyerekekhez.
Sokat segitettek a hozzajuk valé kozele-
désben a csalddlitogatdsok. Megtapasz-
talhattam, hogy milyen kérilmények ko-
z6tt élnek, sokkal jobban kell figyelnem
az egyes gyerekekre, masként kell bédn-
nom velik, mint amit a tankonyvekbdl
tanultunk. Ennek megtapasztaldsa fordu-
l6pontot jelentett az osztily és az én éle-

13 2014. Gyertyaszenteld
Boldogasszony



temben is. Megsziletett mindannyiunk-
ban az elfogadds, és ebben a légkorben
sokkal tobbet tudtunk egymdsnak adni.
Tapasztalatokat gydjthettem abban is,
hogy a sziilgkkel valé munka mennyire
fontos, és hogy abban is 4j utakat kell
keresni. Evi két sziil6i értekezlet, 4-5
szlil§ jelenlétével nem jelent valédi kap-
csolatot, kerestem a mddjit, hogy meg
tudjam szélitani a sziilGket is.

Merre vezetett tovabb az utad?

Munka kézben elvégeztem a matematika
szakot is. Két év utin elkoszontem az
osztalyt6l, mert Pankit mar a szivem
alatt hordtam, majd nem sokkal Panka
utdn megérkezett hozzink Bazsi is.
Ekkor mdr Isaszegen laktunk, és aho-
gyan elkezdtiink a gyerekeknek dévodit
keresni, rdbukkantunk ismét a waldorfra.
Elgszor a Godsllsi Waldorf Ovodat
néztik meg, de ekkor még nem ide veze-
tett az utunk benntinket. Pont akkor volt
ott csoportésszevonds, és ugy éreztik,
hogy kevésbé voltak abban a helyzetben
nyitottak 4j csalddokra. Kézben Tamasi-
ban anyukim taldlkozott Till Margittal,
igy kiderilt szdmunkra, hogy Szaddn is
van waldorf évoda. Pankdnak (és késébb
Bazsinak is) a szadai évodit valasztottuk,
mikézben miér Palké fiunk is megsziile-
tett. Ahogyan ldttam az 6v6 nénik mun-
kajit, gjra el6jott a gyermekkori védgy:
6véné szeretnék lenni, igy elkezdtem
jarni a waldorf-6véné képzésre. Kozben
Palké is évodds lett, s 6 mar a godollsi
6voddba kezdett el jirni, én pedig a
waldorf-6v6né képzésen eldirt hospitald-
somat itt toltottem. Hamarosan Csilla
megkért arra, hogy heti egy napot he-
lyettesitsem, s a jitszéhdzat is rdm biz-
tik. Innen mdr egyenes Ut vezetett ah-
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hoz, hogy a kévetkezé évben a godollsi
waldorf 6voda 6vondje lettem, ahol 3
nagyon szép évet tolthettem el.

Az utad azonban innen is tovidbbvezet
most. Mikor és hogyan jutottdl arra az
elhatdrozdsra, hogy wjra tanitani szeret-
nél, méghozzd a G6do6llsi Waldorf Isko-
ldban?

Motoszkalt mir egy ideje bennem, ahogy
néttek a gyerekeim, hogy valéjdban tani-
tani szeretnék. Néhdny éve ismét vannak
magdntanitvinyaim, igy nem vesztettem
el teljesen a kapcsolatot a tanitdssal, fog-
lalkoztam a matematikdval is. Réjottem,
hogy hidnyzik a tanités.

Az igazi fordulépontot az jelentette,
amikor tavaly az adventi évszakiinnepen
a konferencia bemutatta Klaudidt, az 4j
elsés osztilytanitét. Ekkor villant be
el6szor, hogy akdr én is dllhatnék ott.
Ezzel pirhuzamosan zajlott az a folya-
mat az oktatds dtalakitdsiban, ami erds
nyomdst jelentett, hogy ha événdéként
szeretnék hosszd tdvon dolgozni, akkor
el6bb-utébb el kell végeznem az dllami
6vénéképzést is, amit nagyon nem sze-
rettem volna. Elhatiroztam, hogy lesz
ami lesz, jelentkezem a waldorf tandr-
képzésre, ami addigra mir egy féléve
tartott. Felvettek év kozben, és az elsé
évet el is engedték az elvégzett waldorf
6véné képzésnek koszonhetSen. igy -
bar mar tavaly is elmentem 1-2 hétvégére
— idén kapcsolédtam be a tandrképzésbe,
ahol nagyon jol érzem magam. J6l esett
egy kicsit kinyitni a kisgyerekes 1ét utdn.
Bér még a mostanin kivil egy évem hat-
ravan a képzésbdl, jelentkeztem szept-
emberben osztdlytaniténak, mert addigra
mdr megérett bennem a gondolat, hogy
ezt szeretném csindlni.
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Es igy elérkezett az a pillanat, hogy idén
az adventi évszakiinnepen mdr téged
mutattak be, mint leend6 elsés osztily-
tanitét. Mi vonz az osztélytanitésdgban?
Az egész palydimon az, hogy megértsem
a gyerekeket: miért jottek, honnan hova
tartanak. Az 6véndség sokat segit ebben,
jobban litom, hogy honnan j6énnek.
Vonz az is, hogy egyedil egyiitt lehetek
huszonegynéhiny gyerekekkel, segithe-
tem és kisérhetem Sket 8 éven keresztil.
Igy egy egész 7 éves periddust is végig
lehet veliik csindlni. Egyiitt rdcsodélkoz-
hatunk a vildgra, ami a 8 év alatt egyre
jobban kitdrul el6ttik.

Virhat6éan elég sok olyan kisgyerek is
lesz az osztdlyodban, akiket 6vodds ko-
ruk 6ta kisérsz pedagégusként, ez min-
denki szdmdra egy uj helyzet lesz. Mi-
lyen pluszt ad ez szerinted Neked majd
az évek sordn?

A ¢56dollsi 6vodabdl idén 1-2 kivétellel
fitk jonnek els§ osztilyba, méghozzd
igen nagy energidkkal biré fiik. Segiteni
fog biztosan az elfogaddsukban az, hogy
kicsi koruk 6ta ott vagyok mellettik,
litom, hogy mir az 6vodds éveik alatt
mennyit valtoztak. Tudok hinni abban,
hogy még képesek viltozni, hiszen lat-
tam mdr ndluk ezt a folyamatot. Mér ez
az év is errél szél szimomra az 6voda-
ban, hogy Gket jobban figyelem, igyek-
szem Gket még jobban megismerni, és a
ycsemetemunkdkat” is én végzem velik.

Persze a godollsi waldorf 6voda mellett
mdshonnan is érkeznek majd gyerekek
az osztdlyodba. Hogyan fogod &ket job-
ban megismerni szeptemberre?

Az a szerencsés helyzet allt elS, hogy
tobbiiket mdr régéta ismerem, nem csak
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a godollsi 6voddsokat. Sziilsként miér
régéta jelen vagyunk a kozosségben, a
szadai 6voddba jirt két gyermekiink is,
igy az onnan érkezd csaladok, gyerekek
egy részét is jol ismerem kicsi koruk éta.
4 napot hospitilok médr most a szadai
6voddban, hogy minden onnan érkezd
kisgyereket is jobban meg tudjak figyelni.
Amiéta késziilok erre a feladatra, tudato-
san figyelem az iskoldban, a kiilonbozd
osztily- és csalddi programokon azokat a
kistestvéreket, akik virhatéan az én osz-

talyomba fognak jdrni.

Van-e olyan, amitd] tartasz egy kicsit?
Nagy kihivés lesz a csaldd, még egy évig
a képzés és az osztilytaniti munka osz-
szehangoldsa. Bdr az évoddban miér gya-
korolhattam ezt, hogyan lehet mindeniitt
helytallni...

Az éneklés nem erds oldalam, bar évek
6ta tudatosan késziilok erre, és gyakoro-
lok, tanulok. Nagy ut vezetett ahhoz,
hogy gyerekek és felnSttek elé ki tudjak
allni énekelni, néha még most is bekap-
csolnak a blokkok. De jé tton haladok
ebben is, az évodai és az iskolai adventi
kerten is idén mar jol sikeriilt az éneklés.

A gyerekeid mit sz6ltak a dontésedhez?
Nagyon oriilnek neki. Panka kicsit szo-
mort is, hogy 6 mdr csak két évig fog
»egy iskoldba jirni velem”.

Persze a nagyok azért azt is mondtik,
biznak benne, hogy nem egy folyosén

lesziink majd, hogy mindent azért ne
lassak...

Miben segithet az, hogy szil6ként is
jelen vagy az iskoldban?

Nagy el6ny, hogy ennyi oldalrél litom a
dolgokat. Nagy utat jirtam be sziil6ként.
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El8szor harcos sziilé voltam, aztin szé-
pen lassan egyre elfogadébbd viltam.
Megtanultam, hogy tébb gyereknél osz-
tédnak az energidk, kilénb6z8 élethely-
zetek vannak. Azt is megtanultam, hogy
erén felil véllalni sem kell. Amit jé sziv-
vel meg tudok csindlni sziildként, azt
tegyem bele.

Azt gondolom elény az is, hogy a két
6vodit és az iskolat is ismerem szils-
ként. En egy kozosségként gondolok
rdjuk. Ismerem ezt a kozosséget erGssé-
geivel és nehézségeivel egylitt, ez a mi
kozosségiink, szeretnék tenni érte, és én
ebben a kozdsségben akartam osztilyta-
nité lenni.

Hogyan késziilsz a sziil6kkel valé kozos
munkdra?

Tudatosan készilék a szilskkel vald
munkdra is. Sokan feltették mdr a kér-
dést, midta kiderilt, hogy én leszek az
osztalytanitd, hogy mennyire tartok attdl,
mi fog torténni, ha az osztilyban taldl-
koznak majd a szadai és a g6dolléi Gvo-
ddbol érkezd szildk, csalidok, akik az
elmult években mar megéltek konfliktu-
sokat, akdr velem egyiitt is. Bizom ben-
ne, hogy mindannyian nyitottsiggal,
elfogaddssal és bizalommal érkeziink
ebbe az Uj helyzetbe, és segiteni fogjuk
egymdst abban, hogy jé osztilykozosség
tudjon kialakulni.

A sziilskts]l bizalmat, nyitottsigot és
egyenességet fogok kérni — és én is
ugyanezt tudom adni. Problémédk mindig
lesznek, az elkertilhetetlen, de ha ki tu-
dunk alakitani egy 8szinte, bizalomteli és
nyitott 1égkort, akkor minden probléma
megoldhaté lesz. Ebben az évben a go-

Diéhe]

dollsi 6voddban nagy hangsilyt helyez-
tink a szilékkel valé munkira, sziiléi
mihelyt inditottunk, és ennek kdszénhe-
téen meg tudott sziletni az a légkor,
amiben nagyon jél lehet egyiitt dolgozni.
Nem az a cél, hogy ne legyenek problé-
mik és konfliktusok, hanem az, hogy
egymds szemébe nézve, egylitt meg tud-
juk oldani azokat.

Elég sokszor emlitetted a beszélgetés
sordn az 6vodit. Sajndlod-e otthagyni?
Annyira lelkes vagyok az 4j kihivds mi-
att, hogy még bele sem gondoltam eb-
be... Biztos segiti az elvalast az is majd,
hogy szinte a fél 6voda jon tovébb az elsd
osztilyba, ami folytonossdgot jelent majd
szamomra.

Tobbszor emlitetted, hogy nagyon tuda-
tosan késziilsz erre a feladatra. Az iskola
pedagégiai munkdjdba is be tudtdl mdr
kapcsol6dni?

Igen, az elmult hetekben mar bekapcso-
l6dhattam az iskolai konferencia munka-
jadba. Pont a jovSkép el8készitésénél ér-
keztem, nagyon j6, hogy ebben mar részt
vehettem, mert igy jobban magaménak
tudom érezni. Rogton otthonosan érez-
tem magam a konferenciin. El6ny, hogy
mindenkit ismerek mdir régéta, tudom,
hogy milyen kérdéssel kihez fordulhatok.
Planicska Eszter lesz a mentorom, 6 fog
tovdbbsegiteni engem azon az dton,
amin elindultam.

Izgatottan virom, hogy kik lesznek azok
a gyermekek és csalddok, akikkel egyiitt

tovébb jarhatom az utam...

Fiabidn Zsuzsa
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TUDOGSOK VIDAM
LUBICKOLASA A TUDOMANY
TENGEREBEN
Godény Balazs hetedikes

szUl6tarsunK nemzetKdzi dija és

a Waldorf pedagogia

Szilétirsunk nemrég komoly tudomi-
nyos elismerést nyert egy kutatéi adat-
bazis-szerkezet kialakitdsdval. G&dény
Baldzs szoftvermérnokként matematikus
teleségével, Hajdu Gabriellaval tartozik
kozosséginkhoz, két gyermekikon ke-
resztll kotédnek hozzink. Baldzst a dij
apropdjan a Waldorf iskolardl és a ter-
mészettudomanyos képzésrdl is kérdez-
tik. A dijhoz gratulalunk és tovibbi sok
sikert kivinunk!

Kérlek, mutasd be a versenyt és a nyertes
munkddat, amellyel az elismerést
kivivtad!

A Thomson Reuters nevii nemzetkozi hir
- és informacidszolgaltaté cég irt ki egy
versenyt arra, hogy a tudomanyos cikke-
ket tartalmazé adatbdzisihoz minél
konnyebben kezelhet, minél jobban
hasznilhat6 kezeléfeliiletet készitsenek a
palydzok.

A probléma a kovetkezd: van egy nagy
halom tudés cikk, publikicié, eléadas,
am ebben a rengeteg adatban bdrmit
megtaldlni elég reménytelen véllalkozis.
Ha az ember pontosan tudja, hogy mit
keres, akkor persze kénnyt dolga van, de
dltaldban nem ez a helyzet. A tuddsok
tobbnyire nem igy mikodnek, hanem
egy-egy cikk felkelti az érdeklédésiiket,
annak kapcsin elolvasnak hasonlé cik-
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keket, esetleg megnézik, hogy az adott
cikk szerz8i mit irtak mostandban egész
mas témdrdl, kijegyzetelik, hogy melyek
a fontos témakorok, kulcsszavak, hivat-
kozott szerzdk, és utinanéznek mind-
egyiknek, vagy legaldbbis elindulnak
igéretesnek latszé nyomokon, amig vala-
mi még érdekesebb el nem tériti Sket.
Vagyis Osszevissza kattintgatnak, sze-
mérmetlenil  szorfoznek,  ugyanazt
csindljdk tehdt, mint gyermekeink a
Facebookon. Legalabbis latszélag.

Valéjaban van ebben rendszer, de talin
6k sem tudnik megfogalmazni, hogy mi.
Az dltalam készitett programnak az a
célja, hogy ez a folyamat minél egys-
zer(ibb, minél intuitivebb, minél magétél
értet6dsbb legyen. Megprébalom a cik-
kek kozotti kapesolddasokat egyszerien,
érthetéen megjeleniteni, hogy az adat-
bazisban valé keresés ne is keresés,
kutatds, vagyis munka legyen, hanem
onfeledt, vidim lubickolds a tudomdny
tengerében. Ugy tlinik, a zstri szerint
sikerrel jartam, j6 érzés egy ilyen rangos,
nemzetkozi palydzaton elsé dijat nyerni,
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és a vele jiré tizezer dolldr is kellemes
ajindék volt. Aki tobbet szeretne meg-
tudni a palyazatrél vagy a megoldasrdl,
amelyet a problémadra adtam, litogasson
el az aldbbi (angol nyelvii) oldalra:
http://sciencewatch.com/articles/
thomson-reuters-web-knowledge-

ideation-challenge-winner-qa

Ez a feladat kapcsolédik az eredeti
munkakor6dhoz? Mi a foglalkozdsod?
Egy norvég gyokerd amerikai szoftvercég
szamitégépes nyelvészettel foglalkozd
csoportjdban  dolgozom  kutatéként,
programozéként, de ennek itt most kevés
szerepe volt. A pélydzaton hobbibdl vet-
tem részt, és leginkdbb a munkaba jdrds
6rdit forditottam erre a MAV Veresegy-
haz—Nyugati pilyaudvar vonaldn.

Ez remek! Es még van, aki szidja a
MAV-ot a késések miatt, Te igazdn
remekiil kihaszndltad. Hogyan kot6dsz
az iskoldhoz, midta, virhatéan meddig
jar ide még gyermeketek?

Kilencedik éve vagyok waldorfos sziild.
Lényom tavaly végezte el a nyolcadik
osztilyt, jelenleg a g6dollsi Torok Ignac
Gimniziumban tanul. Fiam most hete-
dikes itt az iskoldban.

Még egy kotddési pont: 2009-ben egy fél
évig fizika fakultdciét tartottam a
gimndziumban.

Hogy litod a gyerekeid életét, kovetik a
Ti palydtokat?

Ezt korai lenne most megvilaszolni. Ok
sem tudjik még, mik lesznek, ha nagyok
lesznek, mint ahogy nekem sem volt fo-
galmam réla ennyi id6s koromban. Es ez
szerintem jol is van igy. Abban a szeren-
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csés helyzetben vannak, hogy még na-
gyon sok ut nyitva all elSttik, és barmit
is valasztanak (a j6 izlés hatdrain beliil),
abban tdmogatni fogjuk Sket. Es abban a
szerencsés helyzetben is vannak, hogy
nem bennik akarjuk beteljesiteni a mi
egykori, be nem teljesitett vdgyainkat.
Hogy aztin milyen szempontbdl szeren-
csétlenek mégis, azt persze nem litom,
azt majd hdsz év mulva fogjik elmesélni
a pszicholégusuknak.

Mit gondolsz a Waldorf iskoldban folyé
természettudomdnyos képzésrgl?

Vegyes érzéseim vannak. Emlitettem a
fél évet, amikor fizikit tanitottam né-
hiany érdeklédé gimnazistinak. Azt
littam, hogy ezek j6 eszl, érdeklsds,
kivancsi, értelmes emberek, de az alapok
hidnyoznak.

Egyetemen nagy hatrinnyal fognak in-
dulni azokkal szemben, akik mondjuk
meg tudnak oldani egy egyenletet. A
Waldorfban mélyen atélt médon meg-
ismerkednek a fizikai, kémiai, biolégiai
jelenségekkel, de nem igyekeznek azokat
megmagyardzni, rendszerbe foglalni, a
dolgok logikdjit megérteni. Ilyen érte-
lemben nem is beszélhetiink természet-
tudomdnyos képzésrél.

(2014. februdr 26-in az Elsds hivogatd
keretében vendégeink lesznek a Géllner
Midria Pesti Regiondlis Waldorf Gimnad-
zium tandrai: Buth Viktéria matematika-
Silozdfia szakos tandr és Vekerdy Didniel
kémia-biologia szakos tandr, akik "Termé-
szettudomdnyok a Waldorf iskoldban” cim-
mel tartanak eléaddst iskoldnkban. A szerk.)

A fizikdban példdul szimomra az a szép,
hogy megprébil egy matematikai mo-
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dellt felallitani, amivel a természeti je-
lenségek magyarizhatéak, értelmezhetd-
ek, s6t megjésolhatdak. Es ez nem csak
hasznos, hanem érdekes is, mondhatjuk,
hogy a vilig megismerésének ez is egy
moédja. Ett6l a megismerési médtdl az itt
végzett gyerekek tobbé-kevésbé elesnek,
és ez nem csak az egyetemen lesz hitriny,
hanem a gondolkoddsukbél, viligldtdsuk-
bél is hidnyozni fog az a tudat, hogy
szabilyok vannak, rend van, és a jelen-
ségek egy része jézan paraszti ésszel
megérthetd. Azt hiszem, hasznos lenne,
ha nem csak gimndziumban, hanem mar
hamarabb szaktanarok oktatndk azokat a
tirgyakat, amelyekre nem az osztilytanité
a legmegtelel6bb személy. Egy olyan
tandr, aki nem igazin érti, sGt, esctleg
nem is szereti mondjuk a matematikit, az
ne tanitsa. A gyerekek azonnal megérzik,
amikor egy tandr nem biztos a tuddsdban,
ha unalmasnak tartja a tdrgyat, vagy épp
fél téle. Es ennek megfeleléen &k is
nehéznek, unalmasnak, félelmetesnek
fogjdk litni. Vagy nem értik meg, mirél is
szO6l, mert mir a tandr se értette, nem
tudta Ugy dtadni, hogy az érdekes, tiszta,
vildgos legyen. Nem virhat6 el senkitdl
sem, hogy az Gsszes szaktirgyhoz értsen,
az viszont mindenkit6l, hogy tudja, hol
vannak a korldtai. Az pedig az iskoldtdl
lenne elvdrhaté, hogy segitséget tudjon
adni a tandrainak. Ez, gondolom, részben
pedagogiai, részben pedig pénziigyi és

szervezési kérdés.

Hogyan litod a Waldorf pedagégidt
tudds-realista szemmel?

Nem jirndnk ide, ha nem szeretnénk ezt
a szellemiséget, amelyet az iskola képvi-
sel. De ami még a szellemiségnél, a dek-

szdmunkra, az az osztily- és a tobbi
tanité személyisége. Igazdbél mi nem
iskoldt, hanem tanitét vilasztottunk.
Rendkiviil szerencsésnek tartjuk magun-
kat, amiért Vizy Mikléshoz és Ruszkay
Andredhoz jarhattak illetve jarhatnak a
gyerekeink. Magdrél a Waldorf peda-
gogidrdl igen keveset tudok, tudds szem-
mel meg kiillonésen nehéz ezt nézni, azt
hiszem, nincs is “illyen szemem’.
Leginkabb szillsként tudok véleményt alkotni, és
mint szilé dgy litom, hogy a gyerekeim jé
helyen, j6 kezekben vannak itt.

A Waldorf pedagégia és iskola legna-
gyobb két erénye szimomra az, hogy be
tud vonzani j6 tandrokat, j6 embereket,
valamint hogy itt a gyerek van a kézép-
pontban. Ez egy huminus, szeretetteli
iskola. Hagyjak a gyerekeket a sajit tte-
miikben, érdeklédésiiknek és képessége-
iknek megtelelGen fejlédni, nem korldtoz-
zik, nem sanyargatjak, nem nyomasztjik
Sket. Nagy értéknek tartom a kozosséget,
a hangulatot: ha bemegyek az iskoldba,
mosolyognak rdm, bdrmikor fordulhatok
a tandrokhoz és szilétarsakhoz kérdéssel,
segitségért. Tokéletes iskola persze nincs,
és nem is értek mindennel egyet. Egy
példa, és most kovetkezetlentl vissza-
kanyarodok a tudés szemhez, amit az
elébb letagadtam: ha rajtam éllna, no-
velném a redl 6rak szimadt. Sajnos ezt csak
valami rovdsira lehet megtenni, els§
jeldltem az euritmia lenne. De az iskoldt
egészében elfogadom igy, és nem ismerek
olyan iskolét, ahol jobb helyen lennének a

gyerekeim.

Kiszonom az interjit & tovibbi sok sikert
az egész csalddnak!

lardlt pedagégiai elveknél is fontosabb Fiilop Hajni
D I d h éj 19 2014. Gyertyaszenteld
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SORSKOVETES

Sokan kérdezik nap mint nap, mi lett a
végz8s didkjainkbdl, mit csindlnak, hol
tartanak az életatjukon... A leendd elsds
csalddoknak tartott tdjékoztaté esteken
minden évben nem egyszer felmeril az a
kérdés, hogy mi lesz az idejir6 gyerekek-
bél, merre vezethet egy waldorfos didk
utja.

A Didhéj hasébjain sok-sok éven at mar
szamtalan szép mélyinterjut olvashattunk
egy-egy volt didkunkkal, Tirkdssy
Szilérd jovoltdbol.

Most szeretnénk kisérletet tenni arra,
hogy a sokszinlsé-get megmutatva, a
jovében minden szam-ban
megszdlaltassunk egy egész érettsé-gizett
osztilyt, egyfajta "panorima-kép-ként"
bemutatva az érettségi 6ta  bejart
pélydjukat.

El8szor a legidésebbeket, a legeslegelss
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osztily didkjait kerestik meg, akik tiz
éve, iskoliank torténetében elsé alkalom-
mal tették le ndlunk sikeresen az érett-
ségi vizsgit. 1991-ben, amikor izgalom-
mal telve beléptek az elsé gyerekek az
iskola akkori kapujin, még szildk, tand-
rok egyarint csak bizni tudtak abban,
hogy 13 év mulva mér egy, a gyerekekkel
egyitt megndtt, meger6s6dott waldorf
iskola kapujin lépnek majd ki az érett-
ségi utdn.

Persze az indulé osztily kicserélédott az
évek sordn, de maradt néhdny kitarté
csaldd, akik lelkes hitének, erejének és
munkdjinak gylimolese nemcsak isko-
link, hanem 6vodink megalapitdsa, a
madig is haté alapok megteremtése.

Ez az osztily is, mint valamennyi osz-
tilyunk, vegyes Gsszetételd volt, a legkii-
16nfélébb képességekkel és érdeklsdési
korokkel. fgy utjuk is nagyon sokféle:
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vannak, akik diplomat szereztek, vannak,
akik tobb szakmdt is kitanultak, vagy a
csalddalapitis dlddsos kezdetét élik... A
megkeresést mindenki 6rommel fogadta
- ki hosszabban, ki révidebben irt eddigi
életpdlyajardl, beleszéve a visszaemlé-
kezést a ndlunk toltott évekre is.
Fogadjatok szeretettel!

Fdbiin Midrton

Az érettségi utdn a Szent Istvin
Egyetemre keriltem, ahol Munkavil-
laldsi Tandcsad6nak tanultam. Egy fél év

azonban elég volt ahhoz, hogy rdjojjek,

2004 Ballagas: Eszter, Boroka, Juli és
Sdra

az a szak nem nekem valé. Ekkor némi
keresgélés utdn belevigtam egy angliai
kalandba. Bristol mellett kaptam mun-
kit, mint fogyatékkal él§ fiatalok segi-
téje. A szerzddésem kitoltése utin haza-
jottem és jelentkeztem a Budapesti Gaz-
dasidgi Féiskoldra, ahol kereskedelmet és
marketinget tanultam. Itt elvégeztem két

Diéhéj

évet, mielStt Ujra Anglia felé vettem az
irdinyt. Lassan hdrom éve élek Peter-
boroughban és a DHL online kereske-
delemi részlegénél dolgozom.

Oszintén  szélva gyakran meggydlt a
bajom a felsGoktatissal. Arra szdmi-
tottam, hogy a féiskolai oktatds is arra
torekszik, hogy értékeket és értékes tu-
dist kozvetitsen a fiataloknak. Ehhez
szoktam hozzd a waldorfos évek alatt.
Sajnos nem ezt kaptam és ez eléggé
elkeseritett. Mindazoniltal a mai napig
nem tettem le arrdl, hogy egyszer befe-
jezzem a tanulmdnyaimat.

Elégedett vagyok a jelenlegi életemmel.
Egy komoly nemzetkézi cégnél dolgo-
zom, ahol lehet8ségem van arra, hogy
fejlédjek és karriert épitsek. Szeretnék
majd néhdny éven beliil hazakéltozni,
mindenképpen Magyarorszigon kép-
zelem el a jovémet.

Nagyon 6rtlok annak, hogy a “Waldorf
csalddhoz” tartozom. Eltem mir néhiny
helyen a vildgban, de még sehol méshol
nem taldlkoztam olyan értékekkel, mint
amit a Waldorf adhat és ad is a gyere-
keknek. Ez egyben persze nehézség is a
késébbiekben, hiszen aki ebben nétt fel,
az nyitott szemmel jdrja a vildgot és sok-
kal inkdbb litja abban az ires és hamis

dolgokat.

Tovébbi terveim, céljaim: szeretnék
olyan tuddst szerezni a mostani munka-
helyemen, amelyre épitve haza tudok
koltézni néhidny éven belil.

File Gergely

Csak képzéseken vettem részt, nem jdr-
tam egyetemre, igy Osszesen négy szak-
mdam van papiron.

Féként pénzigyi vonalon tevékenyke-
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dem, jelenleg transzferarakkal foglal-
kozom, de voltam mdr pizzafutir és
gyepmester is, szivességb6l vagy brahi-
bol. Kétszer koltoztem, elészor Godol-
l6re egy panelbe, majd pir éve
Szadira. Megnésiltem. Van négy
kutydm és egy macskam (bar az utébbi
nehezen viselte a negyedik kutydt és
szerintem elkoltozott). Tavaly flyball
EB-t nyertiink (kutyds sport, hobbi).
Ha jél szdmolom, az elmult tiz évben
négy auténak tapostam ki a lelkét.
Meghiztam most kb. 95 kg vagyok.
2012-ban volt egy szivmiitétem (nem
volt veszélyes). Szeptember 6ta nem
dohdnyzom  (azéta  rengetegszer
voltam beteg). Alapvetéen boldog va-
gyok, bdr problémdim nekem is vannak,
mint mindenki mdsnak.

Gibriel Marti

Hogy mivel is telt ez a kozel tiz év?
Porgessiik vissza az id6 kerekét 2004-be
és ldssuk, hogy mi is tortént azéta velem.
2004-ben nem vettek fel sehova se, de
aztin a kovetkezd évben sikeriilt beke-
rilném az ELTE Régészet szakara.
Természetesen akkor nagyon oriiltem
ennek hisz akkor ez volt minden dlmom.
Aztin telt-mult az id§ és egyre jobban
belelittam, megismertem azt, hogy mit
jelent régésznek lenni és dgy éreztem,
hogy mégse ez az, amivel egész hatralévs
életemben foglalkozni szeretnék.
Ugyhogy gy dontéttem, hogy ottha-
gyom az egyetemet, ami persze nem volt
kénnyd dontés, hisz a tirsasdg, a kozos-
ség az nagyon j6 volt.

2007 és 2009 kozott a Kodoldnyi Jdnos
Féiskola Idegenforgalmi szakmenedzser
szakdra jartam, majd felvettek a f&iskola
Turizmus - Vendéglatis alapszakara.
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Kézben egy ideig kb. egy évig albér-
letben is laktam Budapesten, ami 6sszes-
ségében egy j6 kis id6szak volt. De talin
a legjobb idészak mégis a 2009-2011 ko-

2004 Szalagavato

zotti idék voltak, amikor is a fdiskola
mellett sokat utazgattam Eurépa szerte
téleg koncertekre vdrosnézéssel egybe-
kétve. igy példdul képesek voltunk elu-
tazni Parizsba, Lipcsébe vagy Innsbruck-
ba egy-egy koncert erejéig.

Most mir csak a szakdolgozat és az 4l-
lamvizsga van hdtra, hogy utdna mi lesz
az a j6vé6 zenéje.

Négy szép, boldog, sok j6 emlékkel teli
évet toltottem a godollsi Waldorf isko-
liban. 10-13.osz-tilyba jirtam ide.
Mielétt ide kertiltem utdltam iskoldba
jarni, mindennap kinszenvedés volt... Es
akkor az egyik nap véletlentil meglittam
egy kis cikket a G6dollsi Szolgdlatban,
amiben az iskola évnyit6jarél irtak.
Akkor és ott eldontottem illetve ugy
éreztem, hogy nekem ide kell, illetve ide
szeretnék jarni iskoldba.

Az elején kicsit fura volt minden, de
aztin szép lassan belerizédtam a dol-

gokba. A legszokatlanabb — persze j6
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értelemben — a tanirok és didkok kozotti
kozvetlen viszony volt szimomra. Az
6rik tobbsége altaldban j6 hangulatban
telt. Az elejétdl kezdve ugy éreztem,
hogy jé helyen vagyok itt, hogy mind a
tandrok mind az osztilytdrsaim hamar
elfogadtak, befogadtak, szeretettel és
nyitottsiggal kozeledtek felém. Igy szép
lassan megnyugodtam, visszanyertem az
életkedvemet, 6nbizalmamat, voltak djra
céljaim. Sok 4j dologgal ismerkedhettem
meg, mint példdul az euritmia, amit na-
gyon megszerettem. De emlithetném az
angol, német, tori, mdvtori, biolégia és
persze a matek 6rdkat is, amiket szintén
szerettem. Az osztilykirdnduldsokra is
szivesen emlékszem vissza. J6 és emléke-
zetes élményeket 6rzok réluk.

Persze néha voltak kisebb-nagyobb né-
zeteltérések, problémdk is, amik aztin
valahogy mindig megoldédtak, illetve
ugy gondolom, hogy ezek ennyi id6
tavlatabdl mar nem szdmitanak.

Nagyon koszéném mindenkinek, hogy
ide jdrhattam. Szavakkal nem tudom
kifejezni azt, hogy mit jelentett/jelent a
mai napig is nekem az, hogy ezt a négy
évet veletek, kozottetek tolthettem el.

Hanny Zséfia

Az érettségi utdn a Budapesti Mszaki
Egyetem épitészmérnoki kardn kezdtem
meg tanulmédnyaimat. Nagy valtdst jelen-
tett az egyetemi oktatds, a kéziigyességet,
rajzolast igényl$ tirgyak esetében elény-
ben éreztem magam, a matematikai-fizi-
kai jellegli tirgyakndl viszont éreztem a
tuddsom hidnyit. Ennek eredménye-
képpen sokat tanultam, a 3. tanitisi
héttél kezd6dSen szinte sehova sem
tudtam menni, minden napra megvolt,
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mit kell tanulnom, illetve rajzolnom.
Szerencsére Osszetarté csapat volt az
évfolyam, és a kozeli bardtokkal kozdsen
vészeltik at az éveket. Az épitészmér-
noki kar sajitossiga a kreativ, alkotd-
tevékenység, minden félévben 1-1
tervezési feladatot kellett teljesiteni,
kezdve a lakéépilettervezéstSl, a koz-
épiilet, ipari-, mezSgazdasigi, végil a
komplex tervezésen 4t a  diplo-
matervezésig. A  tervekhez minden
félévben makettet is kellett késziteni,
sniccer, balsafa  és
segitségével.

Diplomatervezésem helyszine Csakvir
volt, ahovd a Dedk téri Ifjusiggal
szoktam jirni mdr 2001 6ta, ide egy
Evangélikus Ifjasigi Kézpontot tervez-
tem. Talin egyszer még meg is vald-
sulhat! Az ifjusigi életben az elmult
hirom évben kezdtem el aktivan tevé-
kenykedni, nyari-6szi tdborok és évkozi
alkalmak szervezésében. Az egyetem
vége felé kezdtem el dolgozni az Allat-
kerti Jatszéhazban, elészor didkmun-
kasként, majd féléllisban. Idén 4prilisban
sikertilt viltanom és elhelyezkednem épi-
tészmérnoki poziciéban a Szentendrei
Jarasi Hivatalban, amely nagyon tetszik,
szakmailag igazi kihivds. Hirom éve tag-
ja vagyok a Keresztény Onkéntesek az
Ifjasagért és a Gyermekekért Szervezet-
nek, a KOSZI-nek, akikkel gyerekeket
taboroztatok, Hangra Banda!

Jotékonysigi Fesztivalt szervezek (idén
mar harmadik alkalommal), Megallé
istentisztelet lebonyolitdsdban  veszek
részt (a Dedk téri templomban), illetve
sok egyéb feladatot villalok még el, va-
gyis a fennmaradé idémben teljes
er6bedobdssal tevékenykedek szervezsi
poziciéban.  Ezekben a feladatokban

hullimkarton
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hasznosnak tartom a waldorfos multa-
mat, kézmiveskedés, kreativ feladatok
végzése kozben. Soha nem tagadtam le,
hova jirtam iskoldba, még biiszkeség is
elfogott sokszor, amikor arra a sok jéra
gondoltam  (drima, kézmiveskedés,
kreativ dolgok, tinnepek), amit itt kap-
tam. Nagyon j6 dolog visszajirni egy-egy
alkalomra az iskoldba, és régi baritokkal,
tandrokkal osszetaldlkozni.

Ott tudndnk folytatni mindent, ahol tiz
éve abbahagytuk és ez nagyon j6 érzés!

Gasparicsné Prutek Anita

Az érettségi utin Pécsre kertiltem, fel-
vettek a PTE BTK magyar szakira, ezzel
egy dlmom teljesilt is. Itt szerettem
volna tovibbtanulni, imidtam ezt a va-
rost, a kornyezetet, a liktetését, a medi-
terrdn hangulatot. Fantasztikus 6t év volt
az egyetemi idészakom, nagyon jé bard-
tokkal, csoporttirsakkal. Az dtlagomnak
készonhetden felvettem a szinhdz speci-
alizdciét és a pedagogiai képzést. Az
ellentétek harmonidjabdl irtam a diplo-
mamunkdmat Hermann Hesse miivei
alapjan, és drimapedagdgidbdl.

Az egyetem utin egy szakiskoliban
tanitottam koézel négy hénapot. Hamar
rd kellett jonnom, hogy ez nem nekem
valé hely volt. igy ismét belevettem mag-
am a munkakeresésbe.

Majd egy nagyobb fordulat kévetkezett
az életemben, a nydron oOsszehdzasod-
tunk a pdrommal, majd decemberben
megsziiletett a kisfiank. Igy a csalad lett
az els6. Ezen a téren torténtek veliink
kisebb-nagyobb  véltozdsok, haladunk
mdr évek 6ta egy uton, amit jénak tar-
tunk, de még van hovd fejl6dni, tokéle-
tesedni. Eziltal sokkal kornyezettudato-
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sabbd valtunk, fontos, hogy minél kisebb
6ko lébnyomot hagyjunk magunk utdn.
A fiunk sziiletése el6tt megismerkedtiink
a hordozissal és a moshaté pelenkdzassal
(sokkal modernebb, mint ami 20-30 éve
volt) és a kotdds neveléssel. Ezeket pro-
baltuk belevinni a mindennapjainkba, és
szamunkra nagyon hasznosak is voltak.
Majd késébb leviltottuk a mosdsze-
reinket, takaritszereinket, hogy minél
kevesebb vegyi anyag érje a testiinket,
kornyezetiinket. Tavaly elkezdtem ér-
deklddni a kézzel készitett natir kozme-
tikumok és a szappankészités irdnt.
Rendszeresen készitek dezodort, zsiros
krémeket és popsikrémet.

A napokban lesz egy éve, hogy megszii-
letett a kislinyunk, rajta litom leginkédbb,
hogy szalad az id8, s milyen rohamtem-
péban élink. Jé lenne kicsit lelassulni,
jobban dtélni velik a gyermekkorukat,
kicsit kizdrni ezt a vildgot, amely mira
midr tdl sok, nagyon sok tekintetben.

Az elsd kihivisom nekem a teljesen Uj
kérnyezet volt. [jj véros, Uj emberek, 4j
rendszer, és senkit sem ismertem. A
kollégiumban jé helyre keriltem, a
tels6bb évesek segitettek az 6rarend
Osszedllitisban, mit érdemes felvenni, kit
kertljek el, ha tudok.

A vizsgik, zh-k az elején nem voltak
nehezek, de egy teljesen mds tanuldst
kellett megszoknom, mint eddig. De
ebben segitett nekem a kollégiumi lét,
kénnyebb volt kézdésen tanulni, mint
egyedil, ha kérdés merilt fel, vagy
valami lemaradt a jegyzetben, volt, aki
segitsen. Ki is tudtuk kérdezni egymist,
ez f6ként a szigorlat elStt jott jol.

Voltak azért nehézségek, a tal sok olvas-
nivalé, a kevés id8, vagy mert épp né

vagy, minusz két jeggyel indulsz, vagy
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épp forditva.

Munkit keresni nehéz, sok negativ ta-
pasztalatom van. De most a gyerekeké a
f8szerep, aztin meglatjuk...

A waldorfos évekre pozitivan tekintek
vissza, nekem nem szdrmazott hdatri-
nyom beléle. Altalsban akik tudtik, hogy
waldorfos voltam, érdeklédéek, kivancsi-
ak voltak.

Bennem megmaradt az évszakok rendje,
az Unnepek menete, a dalok, példdul
szoktam a gyerekeknek az unnephez
megfeleld mesét mondani, dalt énekelni.
Tovébbi terveim, céljaim: sziil6ként

helytallni.

Jenes Boroka

ElSszor még az érettségi évében jelent-
keztem torténelem-rajz szakra két helyre
is, de egyik helyre sem vettek fel. A
torténelemmel volt még egy prébilko-
zésom, akkor fel is vettek Szombathelyre,
el is mentem, de mdr az els§ este rdjot-
tem, hogy az egyetemi buliz6 életet nem
nekem taldltdk ki, és bevallom &szintén
haza menekiiltem. Az elsé sikertelen fel-
vételim utdn egyébként jelentkeztem a
Madaich iskoldba (régi 202-es) divatstilus
-tervez$ asszisztensnek és ezt el is vé-
geztem. Utdna Budapestre jirtam az
akkori Miszaki Féiskoldra (ma Obudai
Egyetem), konnydipari mérnok asszisz-
tens szakra. Ez ruhaipari szakot jelent.
Koézben a fésuli utolsé évében elvégez-
tem egy 6vodai dajka tanfolyamot itt
Godollén.

Ezutin kovetkezett a munkakeresés, arra
sajnos nagyon hamar rd kellett j6nném,
hogy a ruhaipari tanulmanyaimmal nem
tudok elhelyezkedni, mert nincs gyakor-
latom. Igy elkezdtem 6évodikban keres-
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gélni, de valahogy akkor ez sem jirt
sikerrel. Aztin egy j6 ismer8som segitsé-
gével sikertilt elhelyezkednem egy ipari-
kristily-gyirt6 csalddi  vilalkozésban,
rdadasul Godollén. Itt dolgoztam két és
fel évet, de sajnos aztdn nem ment olyan
jol és kozos megegyezéssel elviltak utja-
inak. Ennek ellenére mai napig nagy
szeretettel gondolok rdjuk és id6énként
visszamegyek litogatéba.

Jelenleg a Kazinczy koruti 6voddban dol-
gozom, mint pedagdgiai asszisztens. Egy
fogyatékos kisldnyra felligyelek, ami
idénként nehéz, de szeretem csindlni,
mert igy végre gyerekekkel foglalkozha-
tok.

Ennyi az én torténetem, azért valahogy
mindig szerencsém volt, mindig adédott

hely, ahol dolgozhattam.

Waldorfos éveimre visszatekintve kisis-
kolds korombdl inkdbb csak érzések van-
nak bennem, mint konkrét emlékek.
Késébb aztin Szent Ferenc, majd negye-
dikben az északi mitoldgia, Trisztdn és
Izolda torténete... Itt talidlkoztam elészor
a lovagkorral és ez egész életemre befo-
lydsolé tényez6vé valt. A "szerelmese"
lettem a lovagkornak és ez nem hiszem,

hogy valaha is meg fog valtozni.

Otodikben maradandé élmény volt még
az olimpia... Hatodik év végen ugy tiint,
hogy megsziinik az osztily és ki-ki megy
a maga Utjdn mds-mds iskoldba, de sze-
rencsére ez nem kovetkezett be.
Hetedikben végil nagyon Gsszetarté lett
az osztily, mindent egyiitt csindltunk és
ez nagyon j6 volt. A gimndziumban
annyi j6 dolog tortént veliink, hogy egy
komplett regényt lehetne beléle irni. De
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ami szdmomra lényeges volt: itt
tanultam meg Ugy tanulni, hogy
mindenben megtaldljam  azt,
amiért az érdemes a meg-
tanuldsra, felfedeztem a dolgok
szépségét még a legjobban utilt '
tantirgyban is. A lovagkor
szeretete tovibbra is megmaradt.
A tizenharmadikos éves mun-
kimat "A lovagkor" cimmel
irtam, majd késébbi tanul-
mdnyaim sordn irtam még két ziré
dolgozatot "A  lovagkor viseletei"
cimmel. Egész életemre kihaté, meg-
hatirozé évek voltak ezek.

Keresztesi Krisztidn

A Waldorf utin a Féti Népmivészeti
Szakkézépben tanultam (mint tincos),
utina az Apor Vilmos Katolikus F8is-
koldn kezdtem el a tanité szakot, kozben
a Budapest Tancmivészeti Studiéval fél
évet Kindban toltottem, mint szinhdzi
tincos, aztin megint fél évet Kindban és
Németorszdgban.

Hazatérve sajit véllalkozdst inditottam,
amelyet sikeresen vittem 4 évig. Ezutin
elszerz8dtem egy bankhoz mdsfél évig
mint tandcsadd, folytattam az AVKF-t,
de mdr a szocidlpedagégia szakon.
Jelenleg pedig a ZSKF-re jirok kozgaz-
dasdgra, vezetem a netes véllalkozdso-
mat, ill. nydr kézepére virhaté egy konyv
megjelenése, amelyben tdrsszerzG vagyok.

Imiddom a kihivdsokat, a munkéiban
mindig is sajit magam ura akartam lenni,
szerencsére ez eddig sikerilt is. A mai
napig djabb és nagyobb célokat tizok ki,
hiszen amit 10 éve 4lmodtam, azokat
szinte mind elértem. Mindig azt csindl-
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tam, azt tanultam, dolgoztam, ami épp
érdekelt. Most ez igy tokéletes, de ha
mis fog zsibogni a fejemben, gond nél-
kil tudni fogok valtani és val6szind azt
fogom a helyemnek érezni, ahol akkor
leszek.

Es a Waldorf? Mindig eszembe jut, hogy
mennyire nem akartam én odamenni,
hogy mennyire utdltam az elsé par napot,
és aztin... Hit életem egyik legszebb
id6szaka volt. Nem voltam elStte még
olyan kiegyensilyozott, boldog és jé
kedélyd. Jelenlegi iskoldmban csak
elénydm  szdrmazott a  waldorfos
multambdl, pozitivan, pluszként tekin-
tenek ra.

Mihdlyfi Szandra

Nagyon sok minden tértént velem az
érettségi Ota. Egyetemre  jirtam
Godollére, de ott  megszakitottam
tanulminyaimat és 4j sulit kerestem.
Sehol nem taldltam meg a helyem.
Egyszer csak jott az otlet, hogy kutyakkal
szeretnék foglalkozni - ekkor mar volt
egy kutyank, Siri. Evek alatt bele-
tanultam a kutydzdsba Haldsz Arpi
segitségével, és a Godollsi Kutyasport
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Kézpont oktatéja lettem. Belekdstoltam
a kutyds sportokba és ott taldltam meg
igazdn O6nmagam. Azéta négy kutyival
osztjuk meg életinket és eredményes
sportol6kka véltunk.

Mondhatni sorsszerfien alakult mindig
az életem. 'T6bb munkahelyem volt, mig
elértem a kutydzisig, s6t a kutydzds mel-
lett is volt civil allisom (felszolgdls,
pultos, recepcids). Jelenleg is 4llast kere-
sek. Néha konnyebben, néha nehezeb-
ben, de veszem az akadilyokat.

Rengeteg megval6sitdsra viré tervem van
még, de haladok a célok felé, virom a
lehet8ségeket.

Van néhany rovid- és hosszativa cél is
el6ttem, de majd az élet alakitja tovébb.
Nagyon 6rtlok, hogy Waldorf iskolaba
jarhattam - mind a sziileimnek, mind a
tandraimnak halds vagyok érte. Nem
érzem hdtranynak, sét...!

Nagy Csaba Istvan

Az érettségi idészaka utin minden-
képpen szerettem volna egy kicsit
lelassitani, id6t adni magamnak, hogy
dtgondolhassam a tovibbiakat. Nem volt
hatirozott szindékom, hogy tovédbbta-
nuljak, inkabb bele akartam késtolni a
koriilottem  zajlé  hétkoznapi vildgba.
Arra gondoltam, hogy valamiféle egyé-
niség leszek és fogdst talalok ezen a szép
kerek vildgon.

Elmondhatom, hogy az ezt kovets éveim
tartalmasra sikeredtek. Elvégzett tanul-
mdnyaim segitettek eldonteni, hogy
melyik szakmihoz nem akarok csat-
lakozni, ezéltal kdrvonalazédott, hogy a
logisztika az, amivel szeretnék kezdeni
valamit. Ebben is helyezkedtem el, kez-
detben alkalmazottként majd ebbél ki-
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vélva kiilon céget alapitottunk.
Utazédsaim sordn féként eurdpai kultd-
rikkal ismerkedtem meg, nagyon jé volt
ltni, példdkat dtvenni és beiiltetni sajit
magam életébe, megszinezve és élhe-
tébbé téve azt. Francia konnyedség, olasz
bohésdg, német kimértség, svijci...
csoki. Velik pont nem tudtam mit kez-
deni, de legaldbb kulturdltan kozleked-
nek.

Eleget téve egy szdmomra igen nagy
becsben tartott kérésnek, pir éve a mar
régéta mikods csalddi véllalkozdst ve-
zetem. Nehéz szakméban dolgozom, ami
szerencsére eredményes és ez igy egyen-
salyt teremt.

A tovébbiakra is vannak tervek, legyen az
munkahely vagy éppen maginélet.
Példiul fejleszteni a vallalkozdst, egyedi-
séget, stabilitdst kialakitani, mellette pe-
dig utazni, ami segit megudjulni, felt5l-
tédni, megismerni.

Jol emlékszem arra az évre, amikor je-
lentkeztem a G6dollsi Waldorf Iskoldba.
Ment8ovként jott a lehetSség, ugyanis
nem taldltunk olyan intézményt, ahova
szivesen tettem volna be a labam. Utdlag
visszatekintve a lehetd legjobb dontésnek
gondolom ezt a vilasztist. El nem tu-
dom képzelni, milyen ember lennék, ha
mds utat jirtam volna. Nem egyszer(
dolog pér széban jellemezni azt a lég-
kort, amely korilvette az iskoldt, de ez az
az érték, amelyet nem kaphat meg az
ember taldn sehol mdsutt. Nem tudom,
létezik-e ennek az oktatdsi/iskolai for-
manak hétranya. Annyi biztos, hogy ha
valaki magdévi teszi a Waldorf szel-
lemiségét, akkor azt onnantdl kezdve a
jovéjére nézve villalnia kell, mert egy
f6iskoldn vagy egyetemen a didktdrsai,
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egy munkahelyen a kollégdi mdsok
lesznek vagy lehetnek. Ennek csak igy
van értelme. Mondjuk, lehet ,hétriny”
sokakkal szemben dllni, de véllalhatsz
egyéniséget és emberi értéket teremtesz.
Szamomra rengeteg elénye van: van, ami
a javamat szolgdlja és van, ami ott, akkor,
ugy volt j6, ahogy volt. Szerettem az
iskoldt, ugyan didkként mds volt, mds
szemszOgbdl ldttam, viszont azéta is
orilok, hogy a Waldorf Iskola ,uttérs”
tagja lehettem G6dollén.

6ry]1’11ia

2004-ben érettségiztem, nagyon céltu-
datosan egyetlen szakra, az ELTE-BTK
mivészettorténet szakdra jelentkeztem.
2004-ben ez még osztatlan képzésként
indult. A 13. osztély alatt szombatonként
végig jirtam felvételi el6készitdre, hiszen
mivészettorténetbdl kellett felvételiznem
irdsban és széban. Elsére sikertlt a felvé-
teli, igy nagy lendiilettel belevigtam az
egyetemi életbe, amelyet nagyon élvez-
tem. Szorgalmasan jirtam az elGadd-
sokra, konyvtirba, gyakorlatokra, és nem
bantam meg a dontést. 2010-ben védtem
meg a diplomdmat. Kiegészité képzés-
ként a tandr szakot is elvégeztem, igy
rogton két diplomat kaptam.

A mivészettorténet hirhedten nehéz
szak, ezt én is igy tapasztaltam meg. De
elég j6 évfolyamba keriltem, j6 hangu-
latban teltek az egyetemi évek. Néhany
igazdn j6 tandrndl is tudtam orat felven-
ni, akiket élvezet volt hallgatni. Sosem
volt gondom a tanuldssal, j6] mentek a
vizsgik, sosem kellett pétvizsgdra men-
nem. Sokszor volt nagyon nehéz a vizs-
gaid8szak, hatalmas irodalmat kellett
vizsgirdl-vizsgira dtnézni tobb nyelven,
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de egy id6 utdn kialakult a sajit méd-
szertanom a felkésziilésre.

Az utolsé évben mir csak szakmai és
tandri gyakorlaton kellett részt vennem
és a szakdolgozatokat irtam. A szak-
dolgozat leaddsa utin, 2010 mdjusitdl
onkéntes alapon a belvirosi FUGA
Budapesti Epl’tészeti Kézpontban he-
lyezkedtem el. Itt olyan jol sikerilt a
beilleszkedésem, hogy végil sok-sok
hénap utdn felvettek fizetett munkatars-
nak. 2011-2012-ben a Munkatigyi Ko6z-
ponton keresztil elérhetd TAMOP
palydzattal (els6 munkahely, START
kirtya) kaptam bértimogatdst, igy tudtak
alkalmazni. 2013-tél hatdrozatlan idére
szerzGdtettek, azéta is itt dolgozom.

Nagyon szeretem a munkimat. A Buda-
pesti Epitész Kamara 4ltal muikodtetett
kulturdlis koézpont havonta dtlag 30
programot  (konferencidk, konyvbe-
mutaték, koncertek, kiallitdsok stb.) hoz
létre, mdra nagyon fontos szereplGje lett
a viros kulturilis életének. En a prog-
ramigazgaté  f6munkatirsa  vagyok,
komoly részem van a programok létre-
hozisiban, killitidsok kitaldldsiban és
szervezésében,  pdlydzatok  irdsdban.
Bizom benne, hogy minél tovibb életben
tud maradni az intézmény (ez az épitész
szakma vilsiga miatt komoly kérdés
mostandban), sok lehet8ség van még
benne szdimomra is. Az elmult tobb mint
3 év alatt nagyon komoly kapcsolati
héléra tettem szert, személyesen ismerem
a magyar kulturilis élet sok szerepl8jét.

Tovibbra is szeretnék a mostani mun-
kahelyemen maradni, sok még az olyan
tavlati terviink (terjeszkedés, kilfoldi
kidllitds), amely kihivast jelent. Szeretnék
egyre tobb 6ndllé munkit, dgy néz ki,
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lesz is lehet8ségem kurdtori munkira. Es
j6 lenne, ha el tudnék kezdeni publikdlni
a mivészeti-kritikai sajtéban. A mostani
feladatkéré6m azonban annyira lekét,
hogy nehezen tudok birmi mdsra id6t
szanni. Tévolabbi terveim kozott szere-
pel a doktori képzés is.

Mindig jé érzéssel gondolok vissza a
waldorfos éveimre. En még Waldorf
6voddba is jirtam egy évet, igy aztin
Osszesen 14 évet toltottem Woaldorf
"kotelékben". Hélds vagyok a sziileim-
nek, hogy voltak olyan bétrak (a legelss
indulé osztdly tagja voltam), hogy igy
dontottek. Nagyon j6l éreztem magam
végig, fantasztikus osztilytirsakkal és
tandrokkal koriilvéve. Szerencsém volt.

Planicska-Altdorfer Eszter

Amikor az érettségi felé kozeledtink,
egyre inkabb éreztem a ragaszkoddsomat
a waldorfos 1égkorhéz. Nem a helyhez,
kozosséghez elsGsorban, inkdbb azokhoz
a tevékenységekhez, amelyekkel ez az
iskola olyan sokoldalian kérbevett.
Ereztem vonzéddsomat a tanitds szellemi
hittere irdnt is, amelyrdl a didkévek alatt
keveset beszéltiink, de a gimndzium vége
felé mdr széba kertlt néha, ha kivincsis-
kodtunk. Am éreztem a nyomdst is, hogy
a tovibbtanulishoz vilasztani kell vala-
milyen irdnyt, amiben majd elmélyiildk,
és az életem szerves része lehet. Ez azon-
ban nehezemre esett, mivel a szertedgazé
tertiletek koziil valahogy egyikrél sem
akarédzott lemondani: festésrdl, zenérdl,
vagy a matematikdrél éppigy nem, mint
az anyanyelvrdl, vagy biolégiarél.
Mindez végil ahhoz vezetett, hogy kitol-
tam a dontéshozatal idejét, és jelentkez-
tem a Waldorf-tanir-képzésre, ahol
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szinte minden egyltt volt, ami csak
érdekelt.

Jol éreztem ott magam, fokozatosan
elém tdrultak addigi tanulééveim ,titkai”,
és mind a mai napig — a munkdm sorén,
de az életben is — csoddlom ezt a toké-
letes egységet, amiben minden minden-
nel egybevig, a gyermekek fejlédése a
vildgtorténelem folydsival, a minden-
napok kihivdsai életink feladataival,
konfliktusokon  és  egylittmikddésen,
elvilason, maskor taldlkozdsokon —
tapasztalatokon — keresztil.

Ahogy visszaemlékszem, az iskola flig-
getlenil tantdrgytdl vagy témitdl életem
folyasinak egyik nagy helyszine volt,
ahol megismerhettem a vildgot, belebud-
jhattam allatok, szinek, kovek, vagy
istenek bdrébe, vagy emberekébe, akik
életiiket dldoztik egy szent tgyért, mint
Petéfi, vagy megnyitottik az elvont
gondolkodis egy djabb végtelenbe nyil6
kapujat, mint Bolyai Jinos.

Szimomra egy-egy vizsga, vagy kidolgo-
zandé téma kevésbé cél, inkidbb eszkoz
volt. Hogy dltala egy képességet kifej-
lesszek, vagy kiteljesitsek magamban.
Ugyanakkor éreztem, hogy nagy tétje van
annak, hogy megfelelek-e a kihivisnak,
és érzem ezt a mai napig, amikor akdr
egy nagyobb dontés, vagy a kritikus
hatodikosok elétt 4llok.

Els6 osztilyos koruk éta kisérem 8ket,
mint osztilytanité — azéta dolgozom a
g6dollsi Waldorf  iskoldban. Minden
nehézségével nagyon élvezem ezt az
egylitt-tanuldst, gyerekekkel, felnéttekkel

egyarant.

Szigetviri Sdra
Nehéz koézel 10 évet megfogalmazni,
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mert én személy szerint rengeteg dolgot
tapasztaltam meg. J6t és rosszat is.

Az érettségi utin nem tudtam, merre
menjek tovibb, a tanuldsi nehézségek
miatt Ggy éreztem, egyetemre nem
érdemes jelentkeznem, mert nem akar-
tam kudarcként megélni, hogy nem si-
kerilne esetleg. Egy évet kihagytam, és
akkor id8szakosan dolgoztam. Akkor
kezdtem megtapasztalni, hogy egy érett-
ségi jéforman semmit sem ér. Kaptam az
élettsl a pofonokat és hamar fel kellett
nénom. Nehéz id6szak volt, de nem ba-
nom: én ettdl lettem mis, ettdl lettem
kitarté és nagyon erds. Utdna ugy don-
tottem, virdgkots leszek. Elvégeztem egy
kertészeti iskoldt és azdéta mdr lassan 7
éve virdgkotSként dolgozom.

Szeretem ezt a szakmit, de régéta
éreztem, hogy kevés, hogy valami
hidnyzik az életembdl. Ot éve kezdtem el
fotézni, bar hobbinak indult, de hamar
rdjottem, hogy ezt kerestem. Végre
kiélhetem igazin a kreativitisomat, a
mivészi érzékemet és ugy érzem, valé-
ban tehetséges vagyok. Rengeteg pozitiv
visszajelzést  kapok a  kilvildgtdl,
ismer8soktsl. Nagyon sokdig éltem ab-
ban a tévhitben, hogy nem vagyok elég
tehetséges, pedig 12 éve énekelni tanulok
és 6 éve fuvolizom is. Az egész olyan,
mint a Csipkerézsika a mesében: az
elmdlt pdr évben kezdtem meglatni,
hogy milyen képességeim vannak, hogy
sokkal kreativabb vagyok, mint azt eddig
gondoltam magamrdl. Valahol ott voltak
a mélyen, de nem foglalkoztam veliik.
Hiérom éve onismerettel is foglalkozom,
elvégeztem tanfolyamot is és rdjottem,
hogy ezt szeretném csindlni a fotézassal
egylitt.

Megtaldltam a valédi hivatdsomat,

Diéhe]

amellyel sikeril mdsokon is segitenem,
mert ezt hidnyoltam régéta. Sokat vél-
toztam emberként is. Régen kimért, da-
cos és nehezen megkozelithetd voltam,
ez pedig parosult erds érzékenységgel.
Mostanra sikertilt megformdlnom maga-
mat, mdsképp litom a multamat, a régi
sérelmeket, amelyek a Waldorf iskoldbol
is szdrmaztak, sikeriilt megértenem és
miésképp értékelem a tandrokat. (Néhiny
tandr igen nagy sebet okozott, de sikertlt
ezeket is feliilirnom.)

Mostanaban gondolkodtam azon, hogy
mennyit segithetett nekem a fotézdsban,
a zene szeretetében a Waldorf iskola.
Azt hiszem, sokat koszonhetek neki,
mert masképp nem biztos, hogy sikertlt
volna felszinre tornie mindannak, amit
elnyomtam magamban. Jirtam dllami
iskoldba is, ismerem mindkét rendszert.
Oriilsk, hogy szép lassan megtaldltam az
utamat és hagytam, hogy megérjen
bennem. Sokan gy élnek, hogy
boldogtalanok a hivatdsukban, csaldd-
jukban, kornyezetiikben, de én ugy ér-
zem, rdléptem a helyes utra és épitem
magamnak azt az életet, amire biiszke
lehetek majd, amivel elégedett leszek.
Egy dolgot megtanultam, minden csak
télunk fligg, nem a tandrainktdl, az
iskolaktdl, hanem attél, hogy mit szeret-
nék elérni és mit tesziink érte. A sziileim,
azt gondolom, a tdlik telhet8t megtet-
ték, hogy felkészitsenek az életre és ez az
6 feladatuk, az iskola, a tanirok nem
tudnak olyan mértékben segiteni ebben.
Nem mondom, hogy mindig kénnyen
veszem az akaddlyokat, de megtanultam
kiizdeni és ez a legfontosabb.

Az osszedllitdst készitette: Kecskés Judit
A fotokat Jenes Barnabds készitette
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ISKOLAI ELET

MIERT PONT A WALDORF?

Amikor egy csaldd bekeril |
iskoldnk kozosségébe, kiviil- |
18l r6gton megkapija a ,wal-
dorfos” jelz8t, mintha ez egy
teljesen homogén kozosség
lenne. Persze ,beliilré]l” tud-
juk, hogy ez kozel sincs igy.
Bizonyira van sok kozos
benniink: hogy kerestnk,
hogy nyitottak vagyunk a ¢
megszokottdl eltérd dolgok- §
ra, hogy gyermekeink érde-
két sok minden elé helyez-
ziik. Ugyanakkor ez egy
nagyon sokszini koézosség,
ha megkérdezziik, ki miért |
van itt, szinte azt lehet
mondani, hogy ahany csaldd, §
annyi torténet. Ezekbdl sze-
mezgettiink most.

Vannak, akik torténeteiben a keresés a
ko6zos, hogy gyermekeik érdekeit szem
el6tt tartva, személyes élményeik alapjan
képesek voltak sajit elGitéleteiket is
félretenni:

»Az iskolavilasztis dilemmajit mi sem
kertlhettiik el, nehéz volt kivilasztani,
hogy mi a legfontosabb szempont: az
otthonunkhoz kézel legyen? Emelt szin-
td nyelvoktatds legyen? Az iskola hirne-
ve, technikai felszereltsége legyen a mér-
vadé? Elmentiink gyerekbarat, ultramo-
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dern, szamitégépekkel felszerelt iskoldba:
a gyerekek mint betanitott kis zsenik
adtak a tokéletes vilaszokat a tanit6é néni
kérdéseire. Valami hidnyzott... Néztem
a gyerekemet és egyre inkdbb tudatoso-
dott bennem, hogy olyan iskolit szeret-
nék valasztani szdmdra, amely az & lel-
kéhez és személyiségéhez illeszkedik.
Egy olyan iskoldt, ahol teret adnak a
kibontakozdsra, ahol 6nmaga lehet.

A Waldorfrdl volt egy kordbban kialakult
véleményem és meglehetdsen szkeptikus
voltam, de a legjobb baritném rabeszélt
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arra, hogy elmenjek az iskoa nyilt nap-
jara. Igazabdl ezen a napon délt el min-
den. A 4. osztily o6rajdhoz csatlakoz-
hattunk. Mig a szilék vartik, hogy
becsengessenek és kezdédjon az 6ra,
addig 2-3 kisfia az osztdlyterem végében
elhelyezett  zongorin  6romzenélésbe
kezdett.

Minden  olyan  természetes  volt,
egyiltalin nem zavarta 8ket, hogy mi
sziil8k ott liink. Aztin elkezdédott az
6ra, ahol a téma a térkép megismerése
volt. Az osztélytanité elszor arra kérte a
gyerekeket, hogy képzeljenek el egy falut
és segitsenek kitaldlni, hogy milyen épii-
letek, intézmények lehetnek egy faluban.

A gyerekek lelkesen soroltdk: iskola, 6vo-
da, kozért, utak, jitsz6tér stb. Amikor
képzeletben mir elkésziilt a falu, akkor a
tanité megkérte Sket, hogy ki-ki egy-egy
épitményt formdzzon meg agyagbdl és
helyezze el a tandri asztalon. A felnéttek
szeme ldttdra egy fél 6rdn belil egy valé-
di kis falu sziiletett meg. Volt benne t,
volt benne iskola, kérhdz, szokskut és
minden mds. Mindenki gy6ny6rkodott
benne. A tanité elkezdett mesélni arrdl,
hogy mi is a térkép, és hogy érzékeltesse,
hogyan is késziilnek felilnézetbsl a
térképek, egyszer csak azt mondta:
»2Most pedig havazni fog”. A gyerekek:
»Ne, Lehel bdcsi, olyan szép igy, ne
havazzon”. ,De, most pedig havazni fog”
- mondta a tanité és el6huzott egy lisz-
teszsdkot és percek alatt a falut bete-
ritette a hé. Ezutdn a tanité megkérte a
gyerekeket, hogy mindenki &vatosan
emelje fel az épitményét, az utakat, és
ldss csoddt, a tandri asztalon kirajzolédott
egy falu térképe. Utcdkkal, éptletekkel,
kastéllyal, annak nyomdval és emléké-
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vel... vardzslatos volt. Gyerekeket, sziils-
ket mind elvarazsolt.

De én még ekkor is hezitiltam. Olyan
mds volt mindaz, amit littam, amit meg-
szoktam és amilyen iskolakba mi jartunk
gyerekkorunkban. De nem hagyott nyu-
godni az a csoda, amelyet délel6tt lattam,
és visszamentiink délutin az iskoldba,
ahol érettségiz$ didkok meséltek az isko-
lardl, élményeikrsl. Nem akarom hizni a
sz6t, két olyan fitval talilkoztunk, akiket
litva és hallgatva arra gondoltunk, hogy
ha a gyerekeinknek csak annyit adha-
tunk, hogy ilyen értékes, szeretnivald,
egészséges szemléletd, bébeszédd fiak
lesznek, akkor mi mint sziil6k mindent
megtettink. Ezek utin nem volt kérdés,
hogy nekiink a Waldorfra, azon beliil is a
g6dollsi Waldorfra van szitkséglink.

Hogy milyenek az els§ tapasztalataink?
Amulok és bamulok a sziilok Ssszetart-
sin, lelkiismeretességén, erején. Az 6
erejiik nekiink, sziilStdrsaknak is erét ad.
A Mirton-napi limpds felvonulas elva-
razsolt, a sotét erd6ben a mécsesek men-
tén kirajzol6dé osvényen megbijé élgké-
pek egy mesevildgba vittek benniinket.
Es az égig ér6 tliz, a ,hamuba silt” po-
gicsdval, a gyumolcsokkel teli forrd
tedval, a padon lics6rogve, a tliz ropoga-
sat hallgatva azt a melenget8 érzést hoz-
ta, hogy 4j csalddunk van.

Nekiink ezt jelenti a Waldorf, és tudom,

hogy mindennek ez még csak a kezdete.

Boldogok vagyunk, hogy ritaldltunk és

hogy ennek a csoddnak részesei lehe-
tiink.”

Bravo de Rueda Adrienn,

1. osztilyos sziild
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Miivészeti munkdk a 7. osztéily reneszansz epochdjibol

Vitorlds hajé - Péder Barnabdas, Albrecht Diirer - Maria Kozireva,
7. osztaly 7. osztdly

Kopernikuszi naprendszer -
Zoltan David, 7. osztaly

L Erzsébet -
Kerek Kata, 7. osztaly
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A "'Szinrdl szinre" festécsoport ikon képei

Toth Piroska
Somodi Tamasné Kovacs Mariann
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Melis Eva Zold Laszloné Edit Zsigmondovics Zita Till Margit
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Dallmann Julia, 4. osztaly

Kiss Nora, 5. osztaly
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Farkas Lizett, 6. osztaly

2014. Gyertyaszenteld
Boldogasszony

Misokat az  osztdlytanitéval valé
személyes taldlkozds gy6z6tt meg:
LA mi csemeténk sorsa akkor fordult a
Waldorf irdnydba, amikor megismertiik
egyik tanitéjit, aki emberségbdl, elko-
telezettségbdl jelesre vizsgdzott elSttiink.
Akkor azt gondoltuk, ilyen és hozzd ha-
sonlé embereket szeretnénk a linyunk
tanitéinak, akik ilyen értékrendet képvi-
selnek.
Az iskolaval valé ismerkedés sordn - rd
egyébként nem jellemz3 mdédon - Kriszti
azonnal otthon érezte magit az épiilet-
ben. A tanitéjahoz pedig nagyon ragasz-
kodik, aki szinte elvardzsolja a gyerekeket
az Ordin.
Mivel mi nem tivolrdl szemlélve szeret-
nénk latni a linyunk fejlédését, hanem
részt szeretnénk venni benne egylittm-
kodve az iskoldval, ezért is a Waldorf
tlint a legjobb vélasztisnak. E révid id6
alatt, amelyet az iskoldban tolt6ttink,
csak megerdsitést kaptunk, hogy jél don-
tottiink.”

Gdbor Maria és Bolyds Ldszlo,

1. osztdlyos sziildk

Van, akit kordbbi rossz élményei tereltek
a Waldorf iskola irdnydba, ahol rdj6tt: itt
van a helyiik.

»El1s6 gyermekiink, Berci 6nkormdnyzati
oviba jirt Veresegyhdzon, ahol is sikerilt
kifognunk a leginkdbb feladatkézpontd,
teljesitményorientilt csoportot. A szigo-
rd, katonds 6v6 nénik bonyolult szabély-
rendszerében biztonsdgi jitékos kisfiam
bezarkézott, inkdbb nem csindlt semmit,
nehogy hibdzzon, és j6jjon a buntetés.
Szép lassan, észrevétlenil valtozott meg,
az el6tte mindig nyilt, bardtsdgos kisfid
szorong6, csendes lett idegen koérnyezet-
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ben, otthon pedig tiirelmetlen, indulatos.
Es jott a tipikus jel: a korémragis.
Biztosak voltunk benne, hogy az énkor-
manyzati ovi egyenes folytatdsa, az allami
iskola, mint opcié, széba sem johet.
Elkezdtiink hat alternativdkat keresni.
Az egyhdzi iskola nyilt napjin dobbenten
szembestltem azzal, hogy itt még na-
gyobb a katonds fegyelem, szigor, mint
egy dllami intézményben.

Ott alltunk hat par héttel a dontés hatdr-
ideje el6tt, teljesen tandcstalanul, két-
ségbeesetten: mi lesz Bercivel egy allami
iskoldaban?

Ekkor egy ismer8som, akinek fiai a
szadai Waldorf 6vodaba jirnak, megkér-
dezte: ,Miért nem viszed Waldorfba?”
Els6 reakciém az volt, hogy ott Berci
biztos csak 1ébecolna, elkallédna. Eltek
bennem azok az el6itéletek, amelyek so-
kakban, akik nem igazdn ismerik a
Waldort pedagégidt: til nagy lazasig,
nincsenek elvirdsok stb.

Aztin pir napig rigtuk a dolgot a fér-
jemmel. Esziinkbe jutott, hogy madr
ovivdlasztiskor felmertilt a Waldorf, de
akkor arra jutottunk, évodanal {6 szem-
pont, hogy kozel legyen. (Tévedtiink.)
[jjra megnyitottunk hdt egy kaput el-
ménkben, amely zdrva volt, és azt mond-
tuk: miért ne?

Elkezdtem Fétra, Godollére kilonbozs,
sziil6knek sz6l6 waldorfos eléaddsokra
jarni. Két-hdrom ilyen alkalom utin mdr
tudtam: mi mindig is waldorfos sziil6k
voltunk, csak nem tudtunk réla. Sokszor
sajit gondolataimat hallottam itt vissza
mdsok sz4jabdl.

Pedagégus 1évén is elbiivolt a médszer
gyerekkézpontisiga, az esztétikum és a
praktikum taldlkozdsa. (Azéta is nem
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telik el Ugy tanitdsi hét, hogy ne csoddl-
koznék ra valami médszertani bravirra.)

Amikor pedig Klaudidval taldlkoztam,
tudtam, hogy 6 Berci embere. fgy don-
tottink Godolls mellett. S mivel mér
megtaldltam az utunk, megnyugodtam, s
ez a nyugalom kezdett Bercire is dtra-

gadni. (...)

Az elsé naptdl kezdve mindennap jo
kedvvel indul iskoldba: sose mondta,
hogy nem akar menni. Allamiba jaré
ismer8seink ezt nem akarjdk elhinni,
ahogy azt sem, hogy betegen is menne
iskoldba, és a hétvégi programokra is
o6nként, dalolva megy.

Teljesen kinyilt, megtaldlta onmagit, a
helyét az osztilyban, a csalidban és
minden mds kozosségben. A
kéréomragirdl észrevétlendl ©
leszokott. Magabiztos lett, |
elkezdett agyagozni, rajzolni s
és  nagyon  biszke az
alkotdsaira.
Kiegyensilyozottsiga jé ha-
tdssal van az egész csaldd
harménidjira. Béke, nyugalom
koltozott hozzank.

Ma mir litom, az el6itéleteink [~
milyen hamisak voltak: ittt/

.

igazi értékeket kap gyerme-f =
kiink, s rajta keresztiil mi is. “

Igazi k6zosségre taldltunk, nemcsak Berd,
hanem mi, sziil8k és a testvérek is.”
Barna Bogi, 1. osztdlyos sziild

Olyan is akad kozottiink, akinek tandr-
ként volt rilitdsa a kiilonb6zé iskola-
rendszerekre, és ez segitett neki a don-
tésben, amelyet aztin az évek sordn
meggélt pozitiv tapasztalatok igazoltak:

yDiolégiatandri hospitdldsaim kapcsin
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keriltem abba a szerencsés helyzetbe,
hogy bepillanthattam  hagyomdnyos,
valamint a Waldorf iskoldk életébe is. A
modszertan, a tananyag és a gyerekekhez
valé hozzadllas a két iskolatipusban meg-
lehet8sen kontrasztosnak tiint.

A legmeghatdrozobb és legnyilvinvalobb
torténéseket mégis a tizérai sziinetekben
tapasztaltam, amely mindent elmondott
pedagégus és gyermek kozotti
viszonyrél. A nagy létszimu hagyo-
minyos iskoldban gy littam, hogy a
tanérik kozotti (kavé)sziinetekre nagy
szlikségiik volt a pedagdégusoknak, ilyen-
kor nem tudtak kapcsolatba 1épni veliik a
gyerekek, egyszerd kérdéseikkel sem
fordulhattak felnéttekhez.

Ezzel szemben a godolléi Waldorf is-

koldban azt tapasztaltam, hogy sziinet-
ben a gyerekek fiirtékben 1légtak tand-
raikon, dtolelhették egymadst, kuncogtak,

zsibongtak egyiitt, teljes érzelmi bizton-
sdgban és szeretve voltak. Lehetett me-
zitldb szaladgilni, fira mdszni vagy ép-
pen ugrilékotelezni.  Természetesen
nagyon tetszettek a tantermek is, ame-
lyek mozgisos 6rdkra lettek kialakitva,

nagyon j6, hogy alséban mozgison ke-
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resztil tanulnak a gyerekek példdul
matematikdt, idegen nyelveket, és minden
egyéb tantrgyat.
Ami nagyon tetszik ebben az iskolatipus-
ban, hogy nem csak egyszertien leaddsra
keril a bemagolandé anyag, hanem meg-
tanulnak a gyerekek kutatni, utinajrni a
témdknak, kényvtirba menni, vagy inter-
neten utdnanézni valaminek, de az még
nem minden: az igy megszerzett tuddst
képesek el6 is adni — prezentdlni tar-
saiknak, vagy akdr ,szakdolgozat’-szertien
kidolgozni is.
Mikor kétkedve kérdezik ismer8seink:
biztos, hogy j6 a Waldorf? — erre az a
vilaszunk, hogy nagyon sok hagyomanyos
iskoldban tanité szilStirs gyermeke jir
iskoldnkba. Mi kilenc éve vagyunk hirom
gyermekiinkkel waldorfos szilsk, és jé
helyen vagyunk!”

Zsék Kata,4. és 6. osztdlyos sziils

Vannak, akik pontosan tudtdk, mit
szeretnének a gyermekeiknek, és az
elképzeléseiket megtaldltik a Waldorf
pedagégidban:

2Miért a Waldorf?

Mert szerettiik volna, ha a gyermekiink-
nek megmarad a lelke, nem kell kiils§
elvirasoknak megfelelnie, és nem kell
soha félnie az iskoldban.

Mert szerettiik volna, ha szeretik és tisz-
telik &t igazdbdl olyan emberek, akik
tudjak is, hogy ez mit jelent.

Szerettiik volna, ha elsGsorban a testébe
(és ezaltal a szivébe) keriil gyermekkora-
ban, és nem a fejébe, ami minden baj
okozéja a felnétt vildgban is.

Szerettiik volna, ha nem tanul sok holt és
hamis tuddst a vildgrél, amelynek a fele
sem igaz, és rdaddsul teljesen felesleges.
Szerettiik volna, ha gyermekként legfs-

Diéh¢j

képpen a jdtékkal torédhetne, és nem
csak 6 éves kordig, hanem ameddig &
szeretné.
Szerettik volna, ha nem 16-18 évnyi
tanulds utdn jon rd arra, hogy & igazibdl
egyaltalin nem tudja, mit szeretne csindl-
ni az életében.
Es végiil, de nem utolsésorban szerettiik
volna, ha nem félelmet és versengést, ha-
nem egymds elfogaddsit, és sajit belsd,
igazi erejének a kibontakoztatdsdt élheti
meg az iskoldban.”

Szécsi Bara, 3. osztdlyos szild

Megint mdsoknak a naponta megélt
pozitiv tapasztalatok segitenek, hogy
hosszii éveken dt itt maradjanak és a
kozosség aktiv tagjai legyenek:

LOzeretem ezt az iskolat. Eletﬁnket, min-
dennapjainkat meghatdrozza, hogy ide, a
g6dollsi Waldorf iskoldba jarnak, jartak a
gyerekeink (10, 13 és 16 évesek). Amikor
iskolat vélasztottunk nekik, azt szerettiik
volna, hogy 6ndllé  gondolkodisu,
céltudatos, kreativ, empatikus ember
véljék beldlik. Azt gondolom, jé uton
jarnak, és j6 dontés volt, hogy ezt az
iskolit vilasztottuk.

Itt jol érzik magukat a gyerekek is és mi,
szul6k is. Kozvetlen itt a 1égkor, lelke van
az iskoldnak. Ebben a kozosségben sok jo
embert (szil8t, tandrt) ismertem meg.
Sokat dolgoztunk mdr egyitt: iinnepeket,
Csiribiri Napot szerveztiink, takaritottuk,
szépitgettik az iskoldt, kirdndultunk.
Nagyon izgalmas, hogy a pedagégusokat
nem csak tandri minéségben, hanem
szindarabokban (év  végi  szindarab,
Paradicsomi  Jaték, Pasztorjaték) is
lithatjuk. Ha probléma, konfliktus van,
ahhoz is a megoldis szdndékaval 4ll hozza
mindenki. A megoldishoz vezetd ut

39 2014. Gyertyaszenteld

Boldogasszony



idénként nehéz, a fejlédés, novekedés
gyakran fdjdalommal jér, ezt nem lehet
megspérolni. Van benniink eré. Itt azt
érzem, hogy a vildg j6, ha mi magunk
azzd tesszilk. A gyerekek is érzik ezt.
Sok jé barat, haver jir az osztilyukba, a
tandraik szeretik Sket. S6t, a tandraik
tudjak, hogy nekik adott életkorban mire
van sziikségik tananyagban, emberi
hozz4allasban, nevelésben.

Szeretem a sziiléi estek kozvetlen hang-
nemét, a tandrok pozitiv szavait, a vissza
- és el6retekintést. Az ember itt is azt
érzi, része az iskoldnak és partnernek
tekintik. Kivilénak tartom a tanitdsi
médszereket is, és litom, hogy igy a
gyerekekben = mélyebben  rogzil a
tananyag, hiszen nem csak bebifldzzdk,
hanem 4télik, elmozogjik, -eljitsszék,
lerajzoljak, megformdzzik, eléneklik,
verset {rnak réla, makettet készitenek
hozz4, megf6zik és megeszik.

A muvészeti és manudlis tevékenységek -
mint példdul a festés, rajzolds, kotés,
horgolds, éneklés, egylitt  zenélés,
agyagozds, faragds, euritmidzis - nem
csak a kéziigyességet, a kreativitdst
fejlesztik, hanem a gondolkodast, az agy
tejlédését is segitik. Sokrétdek és krea-
tivak lesznek, igy fejlédik az érzelmi, a
szocidlis és a spiritudlis intelligencidjuk.
Ami nagyon fontos, sét, taldn a legfon-
tosabb.

A gyerekeknek gyakran van alkalmuk 4t-
élni a teremtés, alkotds oromét. Péld4ul
amikor csillogé szemmel szdntanak, bu-
zdt vetnek, (az osztilytanitonk is
lelkesen mesélte ezt az élményt), majd
learatjidk a termést, kilonféle mes-
terembereket litogatnak meg (példaul
harangonts, kovics, pék), hdzat,
kunyhét épitenek (példaul. kébsl, fibdl,
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fizfavessz8bdl), zoldségeket, gydgynod-
vényeket termesztenek, és szorpot, teit,
illatzsdkocskat készitenek beldle.
(Milyen orommel hozzik ezeket haza,
ugyanigy, mint a sajit maguk dltal
készitett faragott talat, széket, a horgolt
labdahalét, a kotott sapkdt, bér
pénztircat!)
Meélyen itélnek egy-egy térténelmi kor-
szakot, egy-egy szerepld karakterét az
évenkénti szindarabjaikban vagy az
otodikesek a Waldorf Olimpidn! (Ha
megkértek mdr végzett waldorfos
didkokat, hogy meséljenek szép iskolai
élményeikrél, elsék kozott emlitik a
Waldorf Olimpidt.) A rendszeres év-
szakiinnepek pedig nem csak arra jok,
hogy a sziilsk bepillantist nyerhessenek
az el6z8 idGszak tananyagdba, hanem
arra is, hogy a gyerekek a szereplést, a j6
fellépéshez  sziikséges  képességeket
gyakoroljik.
J6 fejek a gyerekeink. Ez is jelzi
szdmunkra, hogy j6 helyen vannak itt.
Nem 16gnak egész nap az interneten,
fejlett a szocidlis életiik, j6 a humoruk,
empatikus készségiik, tanulnak, megcsi-
ndljdk a feladataikat, van céljuk, és —
aprésignak tdnik, én mégis annyira
oriltem neki -, kézzel készitenek
ajindékokat  egymdsnak, testvérnek,
baritnak, sok-sok 6ra  figyelmet
ajindékozva ezzel a mdsiknak. Persze
lizadnak is idénként, de ez igy van
rendjén. De egyiksjik sem rigja a
kérmét és nem stresszel nap mint nap a
felelések, dolgozatok miatt. Marad
idejiik sportolni, zenélni, jatszani, bard-
tokkal egyttt lenni. Amire nagy sziksé-
gik van ebben az életkorban. Hit ezért
vagyunk és maradunk mi itt!”

Pesei Rozdlia 3. és 7. osztdlyos sziild
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Vannak, akik ,véletleniil” cseppentek
bele a Waldorf mozgalomba, elragadta
Gket a lendiilet, és olyan ttra terelgette,
amelyr6l taldn nem is dlmodtak:

»A mi Waldorf utunk gy 18 évvel eze-
16tt és kb. 50 km-re innen indult. Ekkor
ébredezett Gyongydsén a Waldorf moz-
galom, melynek alapitéja a bitydm volt.
Téle kaptam — mint ,dllamis” tanité néni
— az els6, magyarul is megjelent kiad-
vanyt errdl a pedagégidrél. Magaval ra-
gadott mindaz, amirél ott olvastam. fgy,
amikor Levi 3 éves lett, egyenes tut ve-
zetett az Erdei Waldorf Ovodiba,
Gyongyostarjanba.

Nemcsak Levi élvezte mindazt, ami 6t
ott kortlvette, hanem mi szilék is
hagytuk, hogy formdiljon minket. En
egyre tobbet olvastam errdl a pedagé-
gidrdl, a férjem, Attila pedig a fenntarté
kuratérium tagjaként segédkezett. A
mindennapjaink is megvaltoztak: egyre
tobb természetes anyaggal és emberi
kapcsolattal vettik magunkat kordl, a
TV-nkre selyemkendd kerilt... Megér-
tettik ezek Uzeneteit. Mire az ovis
éveink véget értek, a gyongyosi Waldorf
mozgalom lingja is kialudt. Benniink
pedig ekkorra mir szilird elhatdrozds
szlletett: nem adjuk alabb! Go6dollGre
koltoztink, hisz Gyongyoshéz itt van
legkézelebb Waldorf iskola. Egyre tob-
bet foglalkozunk a Waldorf pedagdgia
szellemi alapjaval, az antropozéfiaval. Es
aki ezen az tton jir, annak a Waldorf
nem csupin egy mésik médszer (mint az
dllami), annal jéval t6bb. Kdr, hogy nem
minden gyerek jdr, jirhat ilyen iskoldba.
Ez egy gydgyité nevelés-mivészet,
amelyre egyre nagyobb sziikség van!
Nagy boldogsig nekiink, hogy Levi
biztonsigban és j6l érzi magit ebben a
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kozosségben. Es nemcsak 6... A férjem a
vezetGség tagjaként taldlta meg itt a
helyét, én pedig csatlakoztam az ELTE
Waldorf pedagégiai tovibbképzéséhez.
S ki tudja, merre vezet az utunk
tovabb...”

Tari Henriette, 3. osztdlyos sziils

Megint mdsoknak a Waldorf 6voddbél
egyenesen vezetett ide az utjuk:
yWaldorf 6vodabél joviink, ott a Wal-
dorf pedagégia alapjaival mdr megismer-
kedtiink, a pedagégia alapelveivel egyet-
értettiink.

Az iskola oktatéi altal tartott elsds-
hivogaté el6addsokra is eljottem, igy
képet kaptam az iskola hangulatirdl,
pedagégusairdl, vilaszt kaphattam a
felmerilé kérdéseimre. Minden alkalom-
mal nagyon jé érzésekkel mentem haza,
remek emberekkel taldlkozhattam.

Ehhez jirultak hozzd a nyilt oktatdsi
napon az osztilyban szerzett élmények:
nagyon szimpatikus volt a f8oktatds di-
namizmusa, struktirdja, a tandr lelkese-
dése, a gyerekek részvétele. Hidba volt
hosszi (a f8oktatds dupla 6ra), nem
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faradtak el sem a gyerekek, sem mi.
Amikor a figyelem kezdett elkalandozni,
remek véltdssal vontdk be 8ket Ujra az
6ra folyamatiba.

Nem mertilt fel kérdésként, hogy dllami
intézménybe vigyik Miklést. Kivan-
csisdgbdl azonban elmentem a korzeti
iskolaba is, els6 osztilynak tartott mate-
matikadrira, illetve 4. osztilynak tartott
magyar 6rira. Bir mindent megprébalt
az oktat6 az elsé osztilyban is, hogy a
figyelem ne vesszen el, a tdl nagy
mennyiségd napi tanitandé anyag, az
absztrakt fogalmi meghatirozdsok, a
manudlis tapasztalatok hidnya tdl sok

volt a gyereknek és nekem, mint felnétt

vendégnek is.

Ez megerdsitett az elhatirozdsunkban,
Miklés Waldorf iskoldba fog jirni. Ez
nagyon j6 vilasztis volt, a mai napig

nagy o6rommel jir iskoldba, nap mint

nap fenntartjdk a kezdeti lelkesedést a
tanulds irdnydba. Otthon is szivesen és
magit6l gyakorol a sajit jitéka kozben,
lithatéan a napi magolds nélkil is el tud
mélytilni a tudds.

Nagyon jé, hogy ez az iskola tekintettel
van arra, hogy nem mindenki egyforman
er6s mindenben, mindenkinek siker-
élményt ad. Emellett rengeteget jitszik,
mozog, felhétlen gyermekkort biztosit
az iskola a tanulis keretei mellett is.
Szeretjiik a sziil6i kozosséget, Osszetartd,
segit6kész. Nekiink felnSttként legalabb
annyit ad is a kozésség, mint amennyi
munkdt beletesziink pluszban, hiszen az
iskola (és a Waldorf 6voda is) kozosségi
fenntartdst, sajit munkankkal is hozzdjarulunk
az iskola mikodtetéséhez.”

Gyiird Zsuzsa, 1. osztdlyos sziils
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Es persze van, akinek a térténete régibb,
mint ez az Gjsdg maga:

Az egész egy ujsigeikkel kezdédott.
Alig huszonévesek voltunk, elsg két
kisgyerekiinkkel, éptlé hdzunkkal és
sajit magunk nevelési megolddsainak
keresésével voltunk leginkdbb elfoglalva,
amikor egy Kismama djsigban meglatt-
unk egy cikket. Gumicsizmds kisgyere-
kek igazgattdk az 6voda udvardn a pall6t
egy pocsolya felett — ez volt a fotén. A
cikkben az els6, solymari Waldorf 6vo-
dardl volt sz6, ahol a gyerek szabad

lehet, jdtszhat, a sziilknek pedig szoros
hédlézatot nytjt az intézmény. [jgy
gondoltuk, ez nekiink is vonzé, ezért
levelezni kezdtem az akkori Waldorf
Szovetséggel, hagyomdnyos, postai dton.
Az els§ vilaszlevelikben sok konyvet
ajdnlottak és a godollsi 6vodit. Innen
mdr sima gy volt: a g6dolléi dvoda
formil6dé kozosségébe kertiltiink nagy
6réomunkre, majd ezt kovette az iskoldval
val6 ismerkedéstink.

Az 6vodisokbdl hamar iskoldsok lettek,
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jott Vizy Miklés a maga kisugirzdsival
és személyiségével, els fiink osztilytani-
téjaként minket is elvardzsolt.

Nyitottsdg, szabadsig, gyermekkézpon-
tasdg, elfogadis, timogaté kozosség, sok
mozgis, felfedezés, folyamatos kihivisok,
folyamatos fejlédés — ezek voltak a
kulcsszavai az 1990-es éveknek.

Ezek az értékek tartottak itt ennyi éven
it, amelyek a gyermekeinken keresztiil
"hazajottek". A csillogé szemmel, moso-
lyogva, a szabad gyermeki gondolkoddst
teljesen megélve iskoldba jiré gyerekek
»hazahoztdk" ezt a szellemiséget, a ver-
sikékkel, szokdsokkal, gondolatokkal,
feladatokkal itthon is segitették a
Waldorf pedagégia kibontakoztatdsit.

Es littuk, hogy ez j6. Idkézben még egy
és még egy gyermekiink sziiletett, 1999-

re négy gyerek és szdmtalan kapcsolat
fizott minket az iskoldhoz, 6vodihoz. A
ko6zbsség nagyon erds volt, ebben viltunk
szilékké, itt szereztiink élményeket
csalddként, ide kotddtink az tnnepek
megélése dltal: egy Gj értékrend és
életvitel alakult ki a Waldorf iskola koré,
és mi ezt 6rommel villaltuk.”
Fiilgp Hajni,
1. osztdlyos djrakezdd szild

Ahidny csaldd, annyi torténet. Ami ko-
z6s, hogy mindannyian egy tdton va-
gyunk: ki még az elején, ki mar elérébb,
vagy épp egy uteldgazdsnil. De bdrhon-
nan jott és birhovd tart, minden csaldd-
nak helye, méghozz4 j6 helye van itt.

Az osszedllitdst készitette:
Skarka Cecilia

ISKOLAPSZICHOLOGUS SZEMMEL. .
A 2013-14-€s EVFORDULO

Oszegzeés és elmélkedés a Godolldi Waldorf
Iskolaban eddig eltoltott hosszu éevek tapasztalata

WAlattad a fold, folotted az ég,

benned a létra.”

Nem tudok és nem is akarok elszakadni
ett6l a Weores Sidndor idézettdl, mert
mindig azt kell gondolnom, hogy mi itt
az iskoldban mindnydjan azon dolgo-
zunk, hogy a létra jol épiljon fel, hogy

megfelelGen elldssa majd tisztjét.

Azért is ragadtam most tollat, mert ugy
tapasztalom, hogy az utébbi pdr évben
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gyokeresen megvaltozott a csalddok
élete, a vilighoz valé viszonyuk, a gyer-
meknevelés sziil6i lehetSségei. Ehhez
képest a problémdk, a jelentkezd tiinetek
és az igény azok megolddsra is mintha
egészen mds lenne, mint eddig.

Rohanunk, futunk, teljesitiink, megfele-
link, pénzt keresiink - és mindez persze
elismerhetd teljesen jogos igény. Mégis
elveszett a tiirelmiink, a figyelmességiink,
az egymdsra figyelésink és persze az

43 2014. Gyertyaszenteld

Boldogasszony



idénk! Sok gondot okoz mindez a gyer-
mekeink fejlédésében és az egymdshoz
val6 viszonyuldsunkban is.

A pszicholégus munkdjira ez gy vetil
ki, hogy a sziil6k gyors, azonnali, szinte
mint egy szervizben miik6d6 megoldast
keresnek (vagy mint egy vardzsldst?):
csak ne tartson sokaig, ne kelljen sokszor
jonni és féleg ne zavarja meg az eddigi
életvezetést, gondolkodast, mert az akdr
a csaldd, az egzisztencia megrendilését is
okozhatja.

A Waldorf iskolikban miés szellemd
életvitelt szeretnénk megvaldsitani, de
természetesen a realitdsokkal itt is szem-
be kell nézniink.

Igaz, hogy mint szakember ugy litom, a
Waldorf pedagégia sajitossdgdbol ereds-
en sok olyan nehézséget ki tudunk-tudn-
ank kertilni, ami példdul az olvasis-irds
tanuldsiaban felmerilS tiinetként, vagy
mis viselkedési problémdk kialakuldsi-
ban jelentkezik Mindéssze egy mds
moédszer, egy ember- és életszemlélet ez,
amely médszer a gyermek fejlédésének
segitését is egy kicsit mésképpen képzeli.
Ehhez azonban a sziiléi jelenlét, egyiitt-
miikédés, bizalom nagyon sziikséges,
mert mésképpen nem miikodik.

A Waldorf iskoliknak szerencsére nincs
semmiféle szankciondldsi rendszere, de a
komoly sziil6i egyiittmiikodés és bizalom
nélkil semmire sem juthat.

Azt szeretnénk, ha a gyermekek harmo-
nikus, stabil, életfeladatukat megtaldld,
kiteljesedett felnétté valjanak.

Ennek a munkdnak része kell hogy le-
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gyen a pszicholégiai segités is.

Az iskoldban eltoltott - most mér hosz-
sziinak mondhat6é id6 alatt - a klinikai
pszicholégia, az iskolai feladatok és a
Waldorf pedagégia harmonikus és szak-
szerd Osszeegyeztetését tartottam {6
célnak. Ez sajitos és nem megszokott, de
természetesen tud alkalmazkodni a
Waldorf iskola pedagégiai munkdjéba, a
megfeleld titoktartdst mindig szem eldtt
tartva.

Kévetem az antropozéfus medicina
elveit, a gyermek fejlédésére kidolgozott
szemléletét, terdpids modszereit. Ezt
azonban az iskolai élethez és az aktuilis
viszonyokhoz, életvezetéshez kell min-
denkor igazitani. Klinikus pszicholé-
gusként ugyan, de a pedagégiai munkat,
kéréseket kovetem mindenkor.

Kidolgoztuk az Ugynevezett csalddi
megbeszélések modszerét, melyek a
tandri konferencia gyermekmegbeszélé-
seinek folytatdsaként mikodnek, de
klinikai pszicholdgiai szemlélettel és
vezetéssel.

Ha mégis kifejezetten pszichoterdpids
segitségre lenne sziikség, azt megfelels
hattérintézménnyel - semmiképpen nem
az iskoldban - is szakszerien meg tudjuk
oldani.

Igy dtgondolva ezeket a folyamatokat,
mégis azt litom, hogy megprébalhatunk
alkalmazkodni a mai kor viszonyaihoz,
mégis szilkség van arra, hogy az ugyne-
vezett klasszikus emberi értékeket ne
veszitsik el a nagy rohandsunkban.

Csdszdr Adrienne
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ovobDAal ELET

Horvathné Gfellner Csilla
SZULOKKEL vALO MUNKA AZ OVODABAN

1%, a Lélek-tudds kovetéi,
Fogadjdtok be Mibdly
Bilesességet,

Torekedjetek arra, hogy
a Szeretet Szavdt,

a Vildgok akaratdt,

Lelketek szomjasan, tevékenyen akarja!”

(Rudolf Steiner 1924)

A tavalyi tanév nehéz, konfliktusokkal
teli esztend6 volt az &vodinkban. | ¢

Konfliktus konfliktust kovetett.

A szervezetfejlesztSk bolesen azt szoktik
erre mondani, hogy ,De j6!”, ebben van a
tejlédés! Megélni azonban nagyon fdjdal-
mas volt. A fejemmel persze ismertem a
szervezetfejlesztdk bolcsességét, de a szi-
vem nem vette ezt tudomdsul. S amikor
nehézséglink van, hajlamosak vagyunk
megfeledkezni arrél, mennyi minden jé
is tortént, torténik veliink. fgy voltam
ezzel én is. Az 6vodinkban mdr évekkel
korabban alakult egy kis kor, akikkel
kozosen meditiltunk, imidkoztunk,
Onismereti gyakorlatokat végeztiink, s
nagyon szép, valédi emberi kapcsolatok
alakultak, amelyrél a nehézségek idején
szinte teljesen el is feledkeztem.

A gyerekekkel kapcsolatosan azt mar
évek 6ta lattuk, hogy véltoznak a szik-
ségleteik. Mig koriabban a finom moz-

Diéh¢j

gasok fejlesztésén volt a hangsuly, addig
mostanra legalibb ugyanilyen — vagy
még nagyobb — szerepet kapott 6vodank-
ban a nagymozgisok fejlesztése. Keveset
gyalogolnak, futnak, mdasznak fira, ug-
rilnak a mai gyerekek, s egyre kevesebb
idét toltenek a természetben, szabadon
kapcsolédva az elemekhez, az elemen-
taris lényekhez. Az értelmes munkatevé-
kenység is létszikséglet a szdmukra.
Ritekintve a csoportunkra elészor hitet-
lenkedve lattuk, hogy minden egyes kis-
gyerek, Ugynevezett kilonleges gyer-
mek”, akiket neveznek csillaggyerekek-
nek, indigé gyerekeknek, tulérzékeny,
polo, uttors lelkeknek, vagy éppen mds
megkozelitésben hiperaktiv, figyelem-
zavaros gyermekeknek. Henning Kohler
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rendszerébe név szerint be lehetett so-
rolni a gyermekeinket. ,Minden idében
ugy volt, hogy a felnévekvs genericidk
bizonyos gyégyité impulzusokat akartak
bevinni a vildgtorténésbe, és eziltal min-
tegy lathatatlan széllal voltak sszekotve,
ugyanakkor ellenerék léptek a szinre,
hogy mindent a szakadékba rintsanak.
Erdekes téma a térténelmi ifjusdgkutatds
szamdra. Ma gy tiinik, hogy a gyerekek
kilénésen sokat vallaltak magukra. Nagy
tudati ugrdst akarnak mikoédésbe hozni,
és ekozben nem félnek a kockizattdl.
Misként, mint a 60-as vagy 70-es évek-
ben, mikor az ifjusig gyakran lizadozott,
most ,foldalatti” forradalom van folya-
matban. Az ,4j gyerekek” mindeniitt ott
vannak.” (Henning Kohler 2001.)

A kiilonleges gyerekek kiilonleges figyel-
met, valédi, {téletmentes elfogadist igé-
nyelnek. S mivel 6k a sziileiket vdlasztot-
tak itt a Foldon, elsGsorban télik vérjdk
ezt. Mindannyian sziil6k vagyunk ebben
a gyors tempdji, ingerdis korban.
Tudjuk, hogy milyen egyszerd, de néha
milyen nehéz is egyben figyelmet adnunk
a gyermekinknek pont akkor, amikor és
amilyenre neki sziiksége van.

Mindezt egy nyir eleji napon megosztot-
tuk a szilSkkel. Egyben szévetséget
ajinlva egy komolyabb, mélyebb gyer-
mek— és onmegismerési munka létre-
jottére. Szdmomra felemel8 és tinnepi
volt az a hangulat. Itt kezdett testet
olteni egy mds mindségli pedagdgiai
munka. Mindehhez kellettek a medi-
ticiés estek, és az azt koévet§ egyéni
tejlédési utak, az év konfliktusai, felis-
merések, miszerint a régi formdk nem
minden esetben mikodnek a sziildkkel
valé kapcsolattartds terén. Oridsi lett az

Diéhe]

igény a személyes beszélgetésekre, foga-
dé6rikra.

Kellett hozzd az Utak a minéséghez
min@ségbiztositisi eljards, ahol olyan
egyértelm utmutatdst kaptam, amely
benne élt a lelkemben, de nem tudtam
felszinre hozni, ilyen kristalytisztin
megfogalmazni. Kulcsszavak fogalma-
z6dtak meg szdmomra: a sziildkkel valé
egyenrangl partnerségi viszony, feladat-
kozosség, tanulokozosség: az  iskola/
6voda egy olyan hely, ahol mindannyian
tanulék vagyunk (gyerekek, sziildk, pe-
dagogusok egyardnt), az onnevelés fon-
tossdga, az antropozéfia nyilt felvéllaldsa.
Kellett tovibbd az a mentorképzés, ame-
lyen évekkel ezelstt még Annette
Stroteich vezetésével vettlink részt tizen-
ketten az orszdgbdl, ahol folyamatosan
dolgoztunk ,Az életrajz mint vallalkozds”
cim( irdssal. Nagyon magival ragadé
volt szdimomra ez az — akkor még 4j —
munkastilus, és abban reménykedtem,
hogy tin egyszer a sziil6kkel egyiitt is
lehetne ezzel és igy dolgozni. Az évek
sordn itt-ott megprébaltam bevinni az
épp aktudlis kézosségembe, tobb-keve-
sebb sikerrel. A fenti impulzusok, a
szul6i akarat és vigy — és részemrél a
Kérosi Akos csoportjaban eltoltott két év
és Yehuda Tagar pszichofonetikija is —
sziikséges volt ahhoz, hogy Gsszel az
6voddban létrejohessen egy Pedagdgiai
és Onismereti Miuhely.

Az volt és ma is az a célom, hogy min-
den szilé maga fedezze fel, tapasztalja
meg, hogy mire van sziiksége a gyerme-
kének. A legtobbet a sziilsk tehetnek a
gyermekeikért. Ok ismerik legjobban, 8k
a kompetensek a nevelésiikben. Hiéldsan
fogadom, ha megtisztelnek azzal, hogy
néhiny évig tarsuk lehetek ebben, s sze-
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retném nekik mindazt dtadni, amit én
tudok a gyerekekrdl, de nemcsak dlta-
ldnossdgban, hanem teljesen egyénileg is.
Sokszor voltam mdr Ggy az életemben,
hogy gyakorta hallottam ezt vagy azt a
bolcsességet, de amig az én lelkem nem
érint6dott meg, csak egy bolcsesség

maradt, ami rajtam kivil létezett. A
nevelés nem halott, hanem él6 dolog.
Allandéan  véltozik, teljesen egyéni.
Szeretet, figyelem, aldzat és elfogadis
nélkil nincs nevelés. De hogyan tudnim
mindezt adni a gyermekemnek, ha ma-
gamnak nem adom? Szeretni, elfogadni
és figyelni 6nmagunkra nem is olyan
konnyd. Komolyan veszem-e magam?
Ha olyan gyermeket szeretnék nevelni,
aki komolyan veszi, szereti magit és
figyel magdra, akkor sajit magamon kell
kezdenem.

Diéh¢]

Ezek a gondolatok vezettek, majd igy
fogalmazddott meg a sziilsk felé a mi-
helymunka célja: O6nismereti munkin
keresztil egy mds minGségli nevelési
hangulat megtalildsa, kialakitdsa, erd-
sitése. (Henning Kohler munkija,
elméleti és  gyakorlati Utmutatdsai

g

alapjin.) Ember- és gyerekismeret.
Pedagégiai  ismereteink  elmélyitése
elméletben és gyakorlatban.
Erzékelésink  fejlesztése.  Szocidlis
képességeink  felfedezése, fejlesztése,
kilonds tekintettel az empdtidra. Tiz
alkalmat tdztiink ki, egyik alkalommal
péntek délutin, a kévetkezd alkalommal
szombat délelétt 2,5-3 6ra idStartamban,
s a jelentkezésnél feltétel volt, hogy a
résztvevék villaljdk a folyamatos jelen-
létet, mivel a tiz alkalom egymadsra épil.
Tovébbi vallalds volt a pontos kezdés.
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Az 6vodankba jiré csalidok t6bb mint
tele kapcsolédott be ebbe a munkdba.
Szimomra minden alkalom tnnep. Egy
kozos célért tenni és dldozatot hozni
nagyon felemelS. Nagyon vdrok személy
szerint mindenkit, s igyekszem valami
finomsdgot is késziteni, hogy a lélek és a
szellem mellett a testet is tdplaljuk. Szép
az a folyamat, ahogy egyre nagyobb koz-
tink a bizalom, ahogy felépiilt egy biz-
tonsdgos tér, amelyben megengedjik,
hogy bepillantsunk egymds lelkébe.
Valédi, mély érdekl6déssel fordulunk
egymishoz, a gyermekeinkhez és a

Waldorf pedagégiihoz.

Az elsé alkalommal megkerestik a
kérdésiinket, ami igazdn foglalkoztat
minket. Nagyon 4tiité volt, amikor —
még kissé bdtortalanul — megosztottuk
egymdssal. Mindegyikink kérdése elss-
sorban Onismereti kérdés  volt.
Megtapasztalhattuk a sokat emlegetett
Steiner idézet valésdgtartalmat,
miszerint ,Minden nevelés 6nnevelés.”
Prébdlunk olyan — a mindennapi neve-
lésben haszndlhaté gyakorlatokat —
elsajatitani, ami nap mint nap segit-
ségiinkre lehet. Az eddigi, taldn legsike-
resebb ilyen gyakorlat az dltalunk
ygombnyomogatés gyakorlatnak” elne-
vezett.

Bizonyira fel tudunk idézni olyan
helyzetet, amikor gyermekiink hihetetlen
érzékkel ,benyomja a gombunkat’, s
nem mindig olyan reakciét vdlt ki
belsliink, amit amigy normil esetben
helyesnek itélink. Mit szeretne ilyenkor
valéjdban a gyermek, mi a tényleges
sziikséglete? S mi torténik bennink,
amikor ,benyomdédik az a gomb”? Hiny
éves 6nmagunk felel a gyermekiinknek?

Diéhe]

Milyen fdjdalmak, meg nem kapott
szikségletek jelennek meg a
reakciéinkban? Ezeket felismerve
gybgyitjuk gyermekiinket és 6nma-
gunkat.

Végezetil alljon itt a résztvevoktsl is
néhany gondolat, élménybeszimolo:

Papp Komdromi Judit: ,Csak azt ad-
hatjuk 4t gyermekeinknek, ami benniink
van. A gyereknevelésben szimomra ez a
legnagyobb felismerés. Amig nincs az
embernek gyereke, gondolhat bdrmit,
hogy mit ad majd tovibb neki, mit és
hogyan fog majd tenni, de ra kellett jon-
n6m, hogy az ember (legalabb is én) nem
tudja dtugrani a sajit drnyékét, hacsak
tovibb nem 1ép, s az drnyéka mashovi
nem vetil. S igy tovibb, tovibb, elére.
R4 kellett jonném tovabbd arra is, hogy
amig ember vagyok, drnyékom is lesz.
Ami valds tapasztalat, azt mér élem, meg
tudom tenni, az mdr nem az drnyékom,
az mdr én vagyok, tehdt 4t is tudom adni.
A mithelymunka sordn végzett gyakorla-
tok, valamint a kiadott anyagok és az ott
leirt gyakorlatok segitenek G6nmagam
jobb megismerésében, abban, hogy egyre
tobb rejtett tudds valds tapasztalattd
véljon. Mikézben magunkrdl tanulunk,
az 4j tudds birtokdban mir mdsként tu-
dunk ritekinteni gyermekiinkre, hely-
zeteinkre, konfliktusainkra.

Az énmagunk megismerésén til minden
alkalommal tanulunk gyermekeinkrél is.
Az elmult alakalommal a 0-7 éves kor
id8szakinak f8bb elemeit tekintettik
végig. Az igy kapott informaciét sajit
életiinkben valés tuddssd alakithatjuk az
onmegismerésben szerzett tapasztalat
szlir6jén keresztll. Taldn szemléletesebb,
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ha egy konkrét példat is mutatok: alkal-
munk volt tanulni a tizenkét szent é&j-
szaka adta kegyelmi lehetSségrsl. A
gyakorlatokat mindenki sajit idejéhez,
erejéhez mérten elvégezhette. Hitem és
reményem szerint ez a bels§ munka
kivetilt a csalidom minden tagjira. A
kovetkez6 midhelymunka alatt dtbe-
széltik, milyen tapaszoltatokat hozott
szdmunkra ez a gyakorlatsor.”

Dégi Beita: ,A mihelymunka izgalmas!
Segit megérteni, miért is csindljik/csi-
niljuk igy vagy tgy a dolgokat az Gvo-
daban és az iskoldban. Segit az nismeret
mezején, ahol egyiitt haladva kozos él-
mények és felismerések visznek kozelebb
egymdshoz és onmagunkhoz is. Lehet
jokat nevetni és beszélgetni. Segit job-
ban, illetve masképp litni a gyerekeket,
és persze gyermekkori dnmagunkat (ami
gyogyitéan is hathat, ha a felismert dol-
gokat meg is tesszik).

Brandt Melinda: Nem egyediil vagyunk.
Féleg, ha az embernek gyerekei vannak.
Es minél jobban ismeri magit az ember,
anndl konnyebb dolga lesz a kornyeze-
tével is. A mdhelymunka és az ott vég-
zett gyakorlatok segitségével megisme-
rem dnmagamat, a reakciéim gyokerét és
kovetkezményeit, és nemcsak a gyerek-
nevelés, de a mindennapi élet egyéb kér-
déseire is sokkal hamarabb megtaldlom a
vélaszt és a megolddst. Sokkal kevesebb
frusztrcié, kizdelem, értetlenség és kér-
déjel, viszont anndl tobb tirelem, vélasz
és megoldas!

Zsidai Judit: A szil6i mihely csoport-
foglalkozdsai segitenek abban, hogy
jobban  megismerjik gyermekeinket,

Diéh¢j

6nmagunkat és egymdst. Ennek kovet-
keztében pedig megviltozik — javul — a
gyermekeinkhez, az 6nmagunkhoz és az
egymdashoz — immdr nemcsak a csopor-
ton belili egymashoz, hanem a mdsok-
hoz — valé viszonyunk mindésége.

Nagyon fontos, hogy mindez csoportban,
azaz egymds segitségével torténik. fgy
egy-egy gyakorlatnak nemcsak a gyakor-
lat tartalmédban jelenik meg az tzenete,
hanem az, ahogyan egymidssal végezziik,

mintdt adhat a mdsokkal valé egytittm-
kodéshez 1s.”

Nagy Agnes: »Elsé alkalommal egysze-
rden azért mentem, hogy egy kicsit az
6vodéban lehessek. Ott, ahovd nap mint
nap 6rommel megy Vince, s ahol biz-
tonsigban tudom, amig nem lehetek
vele. Kozelebb akartam keriilni az
ovihoz. Aztin hamar réjéttem, hogy az
emberekhez (az 6vénékhoz — Csilldhoz
és Zsuzsihoz — és anyatdrsaimhoz) is
kézelebb keriilok, mert a mihelymunka
alkalmat teremtett egymds megismeré-
sére. Eddig szinte idegenek voltunk
egymds szdmdra, mosolyogva koszon-
tottik egymdst, de aztin sietve tovabb-
mentiink. Most — a Csilla altal hozott
izgalmas tematika és nagyon is komoly
feladatoknak koszonhetéen — sokat
tanulok magamrél és a gyerekeimrél,
kapcsolataimrél a vildgban, s kozben
megosztjuk egymadssal gondolatainkat,
felismeréseinket, megnyilunk egymds
el6tt, Oszinte érdeklédéssel hallgatjuk
egymds torténetét. K6zosséggé vilunk.

Halas vagyok, hogy részese lehetek
ennek a folyamatnak, s izgalommal
varom, mit hoz a J6v4.”

49 2014. Gyertyaszenteld

Boldogasszony



GIMNAZIUMI ELET

Iskoldnk 2012-ben nagy 1épésre szinta el
magit: csatlakoztunk az elsé regiondlis
Waldorf gimndzium megalapitdsihoz,
ahol 2013 szeptemberében nagy lelkese-
déssel és lendiilettel elindult a tanités.
Gimnazistiink és gimndziumi tandraink
nagy része itt lelt otthonra, iskolink pe-
dig anyaiskolaként tidmogatja, segiti
munkdjukat. Az iskola sok-sok esemé-
nyérdl, rendezvényérdl ad hirt szines,
dinamikus honlapjuk: www.prwk.hu,
rendszeresen  megjelend  hirleveleik,
valamint ujsigcikkek, mint példdul Nagy
Tibor Gyarmati Judittal és Vekerdy
Daniellel készitett "Ennek most nagyon
itt volt az ideje..." cimd interjija az Ant-
ropozéfia folyéirat 2013. kardcsonyi

szdmdban.

De valéjdban hogyan is telnek a
mindennapok, hogyan érzik magukat
"gyermekeink"? Err6l kérdeztik meg
"koz6s"  didkjainkat, = sziileiket  és
tandrainkat.

Diéhe]

Regionilis gimndzium
didkszemmel

Amikor Kecskés Judit felhivott, hogy
elmondja, mirdl is lenne sz6, Gszintén,
megoériltem. Ha az emberrel j6 dolog
torténik, azt kozolni akarja a vildggal.
Velink most egy nagyon j6 dolog
tortént. Az, ahogy a szemiink lattdra kelt
életre egy iskola, nem egy konnyen
leirhaté érzés.

En mindig is olyan ember voltam, aki a
nydr kozepe fele mar vérja az iskoldt, azt,
hogy talilkozzon a tirsaival, hogy egy uj
tanév kezdédjon. Ez a nydr még nagyobb
izgalmat hozott, hiszen nemcsak egy uj
tanév vért, hanem egy j vildg. Egy egyf-

eldl jol ismert, mésfeldl teljesen j vilag.

Az iskoldban még az elsé hét alatt is
dolgoztak munkdsok, de dgy éreztik, ez
még hozzd tartozik. Az épiiletet (mivel
iskolaépiilet volt mindig is) koénnyen

belaktik a didkok. Nagyon j6, hogy

50 2014. Gyertyaszentel6

Boldogasszony

amelyik szakéra kilén termet igényel,
annak itt megadatott a lehet8ség, hogy
legyen sajdt terme. Olyan fakulticidkra
van lehetéséglink, amelyekre elStte nem
volt, példdul a félévtsl indulé pszicho-
légia. Miér az els§ évben van lehetdsé-
gink sitiborba menni, ami szerintem
nagyon nagy teljesitmény a tandroktdl és
a szervezGktol.
Belilrsl nézve a didkok nagyon jél érzik
magukat, és én azt gondolom, hogy na-
gyon nagy jové all az iskola elstt. Az
egyetlen, ami kicsit sajndlok, hogy mi
mdr nem lesziink része annak a csodd-
nak, ami véleményem szerint ebbdl az
egészbdl elég id6 elteltével 1étrejon.
Szabo Gergd, 12. osztdly

2013 nyardn a szokdsosndl izgatottabban
virtam a szlinet végét, mert mdr nagyon
kivincsi voltam, milyen lesz a Regionalis
Gimi. Amikor a Reggimi szépitésére
mentlink festeni az osztilyokat, mdr
mindenki stirg6tt-forgott, kezdett ottho-
nossd vilni az épiilet. Aztdn megkezdd-
dott a tanév a meghitt évnyitéval és az
izgalmas projekthéttel az elején. Ezen a
héten  minden  osztily  gyonyord
mivészeti munkdkat készitett (nemez-
kép, falfestmények, mozaikok, kerti
szobrok), amelyek most is az iskola falait
és az udvarat diszitik. Nagyon jé élmény
volt, ahogy csoportosan nemezeltik az
6ridsi képet. Lassan megismertiik a tana-
rokat, az 4j osztilytirsakat és a tobbi
osztaly didkjait is. Nem csak annak orii-
16k, hogy sok régi barit és ismerds velem
egyitt j6tt a Reggimibe, hanem annak is,
hogy sok kedves régi tandrunk is tovdbb
tanit itt minket.

A névadé tunnepségre novemberben ke-
rilt sor, és az egész iskola egyiitt késziilt

Diéh¢j

rd. A didkok az énekeket, euritmidt gya-
koroltdk, ldzasan diszitettek, a tandrok
szerveztek, prébaltak. Mindenki segitett
abban, hogy a névadé gy6nyord tnnep-
ség lehessen. Ultettiink rézsikat és egy
fat is az anyaiskoldk didkjainak segit-
ségével, amelyek majd az udvart diszitik
és az iskola sziiletését jelképezik. Az tin-
nepséget egy kozos énekkel nyitottuk, a
karzat hdrom oldaldrél hangzott fel a
hirom kilénb6z8 szélam. Ez olyan
meghitt volt! Nagyon j6 érzés, hogy ott
lehetiink ennek az iskolinak az elsé
osztilyai kozott. Remek, hogy a didkok
az Unnepek szervezésével is részt vehet-
nek az iskola életében. Mi most épp a
farsangon dolgozunk.

Mostanra az osztilyok 6sszekovicsoléd-
tak, megismertiik, megszerettiik egymadst
és a tandrokat is. Nagyon jé a kozosség
ebben az iskoldban, az iskoldn kivil is
szuper programokat szerveziink egyiitt
(példdul korcsolyazds, hdzibuli, délutdni
forré csokizds stb.). A tandrok jellem-
z8en fiatalok, kedvesek és ,jé fejek”,
kozvetlen a kapcsolatunk veliik, j6l meg-
értenek minket. Szeretem, hogy ez egy
gimnazium, ahol csak ,nagyok” vannak,
j6 a hangulat, baritsigos a légkor. Mara
belaktuk az iskoldt, nylzsgés van az
épiiletben. Hogy mennyire szuper ez a
gimi, az abbdl is latszik, hogy j6 hire van,
és év eleje 6ta sok 4j didk jott hozzdnk.
T6bb 6ra csoportbontisban van. A nyelvi
és mivészeti ordkon mds osztilyokkal
keverve vagyunk tuddsszint szerint
bontva. Ami kiilonosen j6 szocidlisan és
a tanulds szempontjibdl is. Mivel az érdk
tobbsége érdekes és szemléletes, szivesen
tanulunk, tehdt haladni is jol lehet.

Biér a bejards Go6dollsrdl kicsit farasztd,
sok j6 oldala is van. A buszon nyolcan
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utazunk egytitt az osztilybdl, igy lehet
beszélgetni, de tanulni vagy - az iskoldra
hangoléddshoz - zenét hallgatni is.
Megismerjik a budapesti tomegkozle-
kedést is, mivel az iskolin kiviil mis
helyekre is elmegyiink.
Ami még nagyon fontos szimomra, hogy
ez egy Waldorf gimndzium! Sok
miivészeti 6raval, sokrétibb tanuldssal,
stressz nélkil, j6 hangulattal és a ren-
geteg élménnyel, amelyet a szindarabok,
kirinduldsok,  tnnepek,  programok
adnak nekink. Nagyon jé itt!

Kiss Dorottya Réka, 10. osztdly

A nevem Hegedds Mité. Szeptember
6ta a Gollner Maria Pesti Regionilis
Waldorf Gimndzium 11. osztilydba
jarok. Roviden: Goll-neres vagyok.

Ev eleje 6ta sok mindent tanultam:
spanyolt, torténelmet, matekot, magyart,
és még ezer dolgot. De nem ezért j6 a
Regiondlisba jirni, és én nem ezért
szerettem meg. A Regiondlis azért olyan
j6, mert hatalmas élmény. Szerintem
nagyon fontos, hogy az utdn a nyolc év
utdn, amit a didkok eltéltenek valamelyik
Waldorf iskoldban, kilépjenek abbdl a
bizonyos burokbdl, de ne régton a nagy-
viligba, hanem egy arra is felkészitd,
befogads és osszetarté kozosségbe. En
valahogy igy gondolok a Regire. Persze
az is nagyon fontos, hogy nem-waldis, ex
-waldis és mindenféle-waldis didkot
befogadjon az iskola, hiszen ezért jott
létre.

Oszintén szolva jobban szerettem Go-
dollére jarni. Nem csak a suliba, de abba
a vdrosba is. Sok minden hidnyzik Go6-
dollsrél: a park, az alsés osztilyok és
persze Szilird, az volt osztilykisérém.
De a Regi egészen mds. Ezt is nagyon

Diéh¢]

szeretem. Igaz, reggel nekem, pesti gye-
reknek is ugyanannyi id6 az utazds, mint
a g6dollsi didkoknak. Viszont most van
egy Oridsi épiiletiink (aprébb szépséghi-
bakkal, amelyeket idével orvosolunk),
kilén drama-, festés-, euritmia-, nyelvi,
zeneteremmel, nagy auldval, ebédlével és
négy tornasitornyi tornacsarnokkal.
Minden megvan benne, ami csak kell.
Amikor étjott az osztilyom Godollérsl
tizenkét f6vel, egy nagyon csalddias han-
gulatd és Osszeszokott csapat voltunk.
Most ott vagyok harminchat didktirsam
kozott egy olyan épiletben, amelyben
eltévedek, és azon gondolkodom, hogy
azzal a gyerekkel csak féoktatison ta-
lalkoztam, a tobbi érdank kilon volt. De
hit ez az dra a nagy létszimnak. A leg-
tobb 6rdn bontva vagyunk, de ez tanulis
szempontjdbdl inkdbb j6, mint rossz do-
log. Az, hogy ilyen sokan lettiink, szin-
tén nagyon j6 dolog. Elég hamar ossze-
szoktunk és nagyon sok 1j, szoros barit-
sdg szov6dott a régiek mellé. Nagyon jo
osztaly dllt 6ssze. Nekem mdr most meg-
szdamlalhatatlan j6, vicces és kedves em-
lékem van.
Sok 4j, néhdny régi, és egy nagyon régi
tanirom is van most a Regiben. Ennek
nagyon 6riilok. A tandri kar is olyan szi-
nes, mint az osztilyok Osszetétele.
Szerintem hatalmas jov8 vir még erre az
iskoldra, ha a tandrok, a didkok és a szii-
16k tovabb épitik, fejlesztik és gyara-
pitjik. Egytitt, k6zos erdvel.

Hegediis Mte, 11. osztdly

Sziilé6szemmel. ..
Ahhoz, hogy a Reggimirdl tudjak irni,

kicsit vissza kell kanyarodni a multba.
Nem nagyon sokat, bir lehetne mesz-
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szebbre és mélyebbre is tekinteni, de
most annak nincs itt az ideje.

Csak pir évre koridbbra nézek vissza,
amikor még mind a négy gyermekem a
Go6dollsi Waldorf Iskoldba jirt, sét, én is
ott tanitottam. Most mind az 6ten mas-
hol vagyunk és egy viszonylagos tdvlatbél
tudok ritekinteni a kiilonb6zd iskoldkra,
kiillonféle rendszerekre.

Nem lehet nem megemliteni azt az
id8szakot, amikor mar sziilet6félben volt
az 0j intézmény, mi még mind az Gten
egy helyen, és bir minden erénkkel véd-
tik volna a régit, ragaszkodtunk volna
mindendron a megszokotthoz, lehetet-
lenség volt nem megélni azt a magasabb
rendd eszmét, amely az 4j intézmény
megalmoddsihoz, megteremtéséhez ve-
zetett. Be kellett latni, az erds, életképes
kézépiskola feliilirta a meglévd jot.
Idedkban gondolkodni szabad, kell, taldn
elengedhetetlen is, és jelen esetben olyan
er6k tudtik hordozni ezt az ideét, ami e-
gyeduildllé volt a hazai Waldorf palettan.

Bir Rudolf Steiner azt mondta, az isko-
lakat a sziil6knek kell 1étrehozni, itt most
mégis egy olyan tudatos pedagéguscsapat
allt ossze, amely tisztin litta a jovét, el

Diéh¢j

H H tudott rugaszkodni helyi és egyéni

érdekektsl, és a  kozépiskolai
életkori sajatossigokat, a Waldorf
pedagdgia eszméit és a modern kor
kihivésait sszesitve dllt neki a jové
épitésének.

Nem siettek, de nem is huztik az
idét.  Lépésrél  1épésre  haladt
minden, amir6l mi is értesiiltiink
hétrél hétre. Egyiitt tudtunk élni az
b Uj iskola sziletésével. Gyengéd és
méltésigteljes sziletése volt, az
egész kozosséget szive mélyéig
meghatotta. Az évnyit6 szép példdja volt
ennek a pillanatnak.

Azéta mir nevet is kapott ez a fiatal és
zsenge lény. A névadé linnepség is olyan
volt, mint egy keresztel, ahol még
csendben kell szélni, hogy hangoskodas-
sal ne zavarjuk az Gj jovevényt. Ahogy
jottek a beszédek és hozzdszolisok, kicsit
olyan volt, mint ahogy a pdsztorok meg a
hédrom kirdlyok hoztik az ajindékaikat.

Az elmult hénapok mindennapjaibdl is
drad az eleven, 4j er6. Modern iskola ez a
sz6 eredeti értelmében. Azért van, hogy
a didkok érdekét szolgilja, hogy 6k tud-
janak ndni, novekedni. A tanirokbol
drad a lelkesedés, szakmajuk irdnti elks-
telezettség, és ez litvinyosan hat a did-

kokra is.

Gyermekem (aki egyébként hires a kri-
tikussdgarol) gyakran ugy jon haza, hogy
6 milyen szerencsés, hogy ebbe az isko-
liba jarhat. Dicséri a tandrai szakmai
felkésziiltségét és napi késziilését, a tan-
anyagok korszerl feldolgozasit. Erezni
lehet, hogy a régi eszmék XXI. szdzadi
megvalésuldsardl van sz6.

A tanulékat az tnnepek megrendezés-
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ében is partnereknek tekinti a pedagé-
guskat, ez inspirdlja a didkokat, ugy
érzik, van lehetGségiik és feladatuk is a
vildg formaldsdban.

Tudjuk azonban, hogy igazi tinédzserck
dllnak el8ttink, provokaljak a kornyeze-
tiket, nap mint nap feladjak a leckét,
hogy el ne felejtse senki, hogy ezt az
iskolit nem volt elég megilmodni,
létrehozni és elinditani, ugyanilyen jé
erSkkel kell tovibb is miikodtetni.

Minden, aminek hosszi tivon kell m-
kédnie, dpoldsra, szakszerd gondozdsra

szorul. fgy van ez egy intézmény, egy
kozosség esetében is. Az a sokszintség,
ami itt most egy gylimolcs6z8 jovSt
hozhat létre, csak akkor tud kibonta-
kozni, ha a kiillonbozéségeket nem egy-
mis ellen, hanem egymds elismerésére
forditjdk. Ehhez viszont tudatos, belss
akarati er6re van sziikség.
Kivinom, hogy ebbél épuljon és szépiil-
jon tovibb a Reggimi, hogy gyerme-
keinknek — az enyéimet is beleértve —
legyen helye és tere a jévSbe tekinteni és
aktivan a vildgért tenni.
Price Beatrix,
10. osztdlyos szild

Diéhe]

A Diohéj szerkesztécsapata keresett meg
engem, mint "reggimis" szilét, hogy
irjak pdr sort sziil6i tapasztalataimrél.

Nem sok id§ telt még el szeptember 6ta,
csak par benyomdsrél tudok beszdmolni.

Anna linyom a Gollner Miria Pesti
Regiondlis Waldorf Gimndzium 11.
osztilydba jir, ahol tébb mint 30 didk
talalt egymdsra és mostanra erds, boldog
kozosséggé  szervezddtek. Azt hallom,
hogy menet kézben is szivesen csatlakoz-
nak még olyan didkok, akik kordbban a
g06dollsi iskoldban az osztilytirsaik vol-
tak, de id6kozben dtmentek mds iskoldk-
ba. Ugy hallom, hogy a kévetkezs tanév
9. osztilydba tobb osztilynyi didk is je-
lentkezett.

A tanulds szempontjibél dgy érzem,
hogy egy erds gimnéziumot sikerilt kia-
lakitani, ezt a gyermekem altal hazaho-
zott feladatok mennyiségén tapasztalom.
Vicces, hogy az édllami iskolabdl ide érke-
zett tanulék meglepSdve tapasztaljdk,
hogy j6 sokat kell itt tanulni.

A kreativitds és a miivészeti targyakat il-
letéen Annén keresztil Ggy litom, hogy
"waldorfos" szempontbdl is j6 szinvo-
nalat hoz az iskola. Erdekesen tanitanak
és beliilrél motiviltan, szivesen tanulnak

a gyerekek.

Ami pedig az iskola lelki-szellemi tar-
talmat illeti, err6l két meghatirozé
élményem van: a névadd tlnnepség és az
adventi kert. Mindkét alkalommal mély
lelkiletd és szellemiségdi Unnepet él-
hettem meg, feltoltd volt jelen lenni.
Erzékelhets, hogy az iskola tovdbbviszi
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az anyaiskoldk szellemi min@ségét.
Nagyon tetszik, hogy az tnnepeket a
gimnazistik életkordnak megfeleléen
alakitjdk ki (példdul dalok kivalasztisa).
Nagy élmény, hogy mir tobbszor fel-
lépett koriinkben és tudomdsom szerint
itt probdl a Bencze Ldszl6 vezette kiting

Waldorf Kérus.

A viltozis idGszakaban nem ugy tervez-
tik, hogy Anna itt tanuljon tovabb, de
nagyon orilok neki, hogy végil a Goll-
nert valasztottuk.

Harangi Rita, szild

Szomordan értesiltink 2012-ben -
amikor a linyom 9. osztilyos volt — a
gimndzium megsziinésérél, éppen akkor,
amikor végre nagyon elégedettek voltunk
az ott folyé munkaval, szellemiséggel, és
reméltik, ez majd az egész gimndziumra
kihat.

De nagyon biztunk az 4j regiondlis gim-
nizium létrejottében, amely maginsze-
mélyek kezdeményezésére, tobb iskola
egylittmiikodésébdl sziiletett.

Eddig csak j6 tapasztalataink vannak.
Erzékelhets a torekvés az eredeti steineri
pedagégidnak él6 mdédon, a mai kor ki-
hivisainak megfelelSen, a mai fiatalokhoz
52616 médon torténd megvaldsitisira.
Tetszik a pontos tdjékoztatds, a szerve-
zettség és a tervezhetdség. Az iskola jo-
v6jérdl alkotott kép és a gazdasigi kon-
cepcié redlisnak tiinnek szimomra. Mivel
szinvonalas pedagdgiai munka folyik,
folyamatosan érkeznek 1j jelentkezdk.
[jgy litom, j6, hogy sokan vannak, igazi
kézépiskola-hangulat van a csalddias
légkor helyett. Az eddigi tnnepek na-
gyon  szépek, tartalmasak  voltak.

Diéh¢j

Szeptember 6ta fokozatosan vilik egyre
bardtsdgosabbd az épilet is, ahogy a
didkok, tandrok élettel hatjak at.

Komoly tanuléds folyik, vannak elvirdsok
és figyelnek ezek betartdsira is. Az osz-
tilyk6zosség nagyon j6. A linyom szeret
ide jdrni, és még a firaszté napi utazds
sem veszi el a kedvét.

Nyilvén itt sem tokéletes minden, de ér-
zékelhetd a torekvés egy hosszu tévon jol
miikods mindségi Waldorf iskola kia-
lakitdsara. J6 helyen vagyunk.

Amikor ezeket a sorokat irtam egy
vasirnap délelstt, bejott hozzdm a la-
nyom, aki egyébként mivészeti egye-
temre készill, és rogtonzott kiseladast
tartott nekem az immunrendszer mtko-

désérél. Eppen biolégia epochdjuk van....
Ujdry Eva, 10. osztdlyos sziild
Tandrszemmel...

Iskolink — teljes nevén: Gollner Miria
Pesti Regiondlis Waldorf K6zépiskola —
egy nagyon nehéz pillanatban sziletett,
példatlan 6sszefogis altal.

En mir a megindulds elStt egy évvel
részt vettem az el6készitési munkaban,
eleinte kicsiny hittel. A lendiilet, jokedv,
elkotelez6dés csak hosszas vajidds utdn
sziletett meg bennem, eleinte nagyon
nehéznek tartottam a megvaldsitist.
Aztin sorozatban jottek a csodak, ren-
geteg tdmogatdst kaptunk kilf6ldrsl, az
anyaiskoldktél, mindenfajta segiténktdl.
Ori4si munka volt, nagy siker a szep-
temberi tanévkezdés!

Kiilonosen sok szellemi, emberi és anya-

gi segitséget nyujtott a Godollsi Waldorf
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Iskola, akiket mindig hivhattunk tgyes-
bajos dolgainkkal, mindig megprébéltak
segiteni. Ez vonatkozik a sziléi k6zos-
ségre is, akik elhatdroztik: ez az iskola az
6 iskoldjuk is lesz!
Az iskoliban csak alig tobb mint fél
dllast kaptam, ezért kénytelen voltam
mds Waldorf iskolakban (Fét, Kispest) is
részillast véllalni. Ezen éllisok és egye-
temi tanulmdnyaim mellett kellett helyt
dllnom a Géllnerben is. Viszonylag kevés
alkalmazottal indultunk, ezért mindenki-
nek sok minden mdst is be kellett vil-
lalnia, én az osztédlykisérés mellett tobbek
kézt sportprogramokat, konferenciaveze-
tést, belsé kertészkedést, feliigyel§ bi-
zottsdgi tagsdgot, tanulmdnyi felkészits
téborok szervezését villaltam.
Ami mindezért kirpétolt, az a didkok és
a kollégidk rendkiviil konstruktiv hozzddl-
lisa, bels6 és kiils6 mosolya volt. Az
osztilyom 38 f6re gyarapodott, ami talin
példatlanul nagy ,Waldorfidban”. Az
osztily koordindldsa nagy munka, de
mindig sok a pozitiv meglepetés. A
szeretetteljes 1égkor, amely az osztélyt és
az iskoldt korbelengi, a rengeteg vidim-
sdg és szeretet nagyon vonzé szimomra
és az 4j didkok szdmdra is. Nincs nap,
mikor ne viltandnk kedves szavakat egy-
mdssal!

Diéhe]

A tandri kollégium remek tandrokbdl 4ll,
akiknek sajnos még sokirdnyu elkételez-
ettségeik vannak mdshol is. De azt l4-
tom, mindenki arra késziil, hogy egy-két
éven belil ide fekteti minden erejét!
Ezért mindenki kett6zott erével dol-
gozik. A hangulat remek, azt gondolom,
magéért beszél az az adat, hogy a szep-
temberi tanévkezdés 6ta kozel 30 didk
érkezett az iskoldnkba, és egy sem tdvo-
zott télink!

Kdilozi Attila

Atmenet

Nagyon sokat koszonhetek G6dollének.
Itt lettem Waldorf tandr, baritokat ta-
liltam, kollégdkat, tanitvinyokat —
meghatirozé talilkozdsok koétnek ide.
Ide jir a fiam, és j6 helyen van, mert
azok az emberek veszik koril, akik
sokdig a mindennapjaim része voltak.
Hidnyzik Godolls. ..
...6s itt van a Regi. Régi-4j emberek,
kollégdk, tanitvinyok. Sokan, nagyon
intenziven, tele munkdval, kihivdssal és
feladatokkal. Bizalommal, lelkesedéssel,
faradtsiggal, nyughatatlansdggal, magi-
tél értet6dd lendilettel, kicsattand fia-
talsiggal. LehetGségekkel, erével és in-
tenzitssal. Tény: mosolyognak a gyere-
kek. Es jonnek... bizalommal, virako-
zéssal, reményekkel, tudni akardssal, hi-
hetetlentil zajosan — mi pedig tessziik a
dolgunk. Adunk, kapunk, tanitunk, ta-
nulunk folyamatosan. Mint a féktelentil
hullimzé tenger visznek magukkal ellen-
allhatatlanul...

Buga Emdbke

Az osszedllitdst készitette:
Kecskés Judit
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ELETAMOD
Az DO TITKA

Dr. Christoph J. Hueck, a stuttgarti Szabad
Féiskola tanara cikkében ramutat arra, hogy idéérzéekeléesink mi-

lyen oriasi jelentdseéggel bir a

Az id§ kilonos jelenség. Gyorsan repil,
ha élményekben gazdag, és kinosan las-
san mulik, ha az ember vir valamire.
Tudjuk azonban, hogy az 6ra mindig
ugyanabban az ttemben ketyeg. De va-
jon képes-e arra, hogy érzékelhetévé te-
gye szdmunkra az id6t? S vajon az id8
mindig ugyanigy halad-e?

Az 6ran valéjiban csak a mutatédllisok
térbeli valtozdsa lathat6: egyszer 45 fokos
szogben dllnak, azutin meg 46 fokosban
és igy tovibb. Hasonléképpen van ez a
Nap esetében is, amelyet a horizont felett
mindig egy adott helyen latunk.
Mindennek azonban még nincs kozvet-
len kapcsolata magédval az idével. Az idét
csupdn mint élményt kapcsoljuk hozzd a
térbeli jelenségekhez. Miésképpen fogal-
mazva: az idé érzékeink szdmira nem
megragadhato. Erzékeinkkel csak a jelen
torténéseit tudjuk befogadni. A malt
torténéseit mdr nem lathatjuk, hallhat-
juk, tapinthatjuk, a jovében bekovetke-
z8ket pedig még nem. Az id6t csak azért
élhetjiik 4t, mert visszaemléksziink a
multra és ezt Gsszehasonlitjuk a jelennel,
s mert virjuk a jovendSt. Emlékezés és
virakozds nélkil csak az orokkévals, a
sokszind, a mindig 4j, a mindig mids.
Most létezne szdmunkra. Amde nem
tudndnk, hogy ez mindig mds és més. Az
élet Osszeflggései elvesznének. Az id6
nem objektiv, érzékileg megragadhaté
jelenség. Az id6 valdsigit csak lelkileg
élhetjiik 4t. Igy nem csoddlkozhatunk

Diéh¢j

gyermekek fejlesztésében.

azon, hogy az élmények strdségétsl
fiiggben egyszer gyorsabban, mdsszor
lassabban halad. Itt — a lelki élet szin-
helyén — kell tanulmanyoznunk az idét,
ha valéban meg akarjuk ismerni.

Emlékezés és varakozds

Elmegytink egy koncertre, kozvetlentl
csak az éppen felcsendilé hangokat
halljuk, de emléksziink a mar elhangzot-
takra és virjuk a kovetkezdket, s igy
hozzuk létre a zene ivét. Vagy taldl-
kozunk egy régi ismerdssel. Sok kozos
emlék és élmény felbukkan, és ugyanek-
kor tobbé—kevésbé tudatos izgalommal
véarjuk azt, hogy mit hoz szimunkra az 4j
talalkozas. Igy jon létre id6tleniil a barat-
sdg.

Nemcsak a mult, hanem a j6v6 is ott él a
jelenben. Kiilonésen vildgossa vilik min-
dez, ha él6 lelki és szellemi fejlédésre
tekintiink, a gyermeki fejlédésre, neve-
lésre, oktatdsra, terdpids folyamatokra,
vagy életfolyamatokra, olyanokra mint
példaul a mezdgazdasig. A jovdre vald
varakozds éppugy hozzitartozik a jelen-
hez, mint a multra valé emlékezés. Ez
nem csupin szubjektiv emlékezés és
varakozds, hanem a multnak és a jévének
dllandé, noha titokzatos jelenléte a jelen-
ben, amely maga az élet. E gondolat ak-
kor valhat termékennyé, ha példaul egy
gyermek esetében elképzeljik, hogy
annak lelki-szellemi személyisége felé
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aramlik a j6v6bdl, hogy benne egyre job-
ban megjelenhessen.

A kozelgé jové objektiv és szubjektiv
oldala szépen fonddik 6ssze a miivészi
tevékenységben. Elkezdek festeni egy
képet. Az els6 ecsetvondst egy egészen
szubjektiv elvirds el6zi meg, amelynek az
elsS szinfoltok azonban mar egy objektiv
targyszertséget adnak, amely sajit egyéni
igényei szerint fejlédik tovdbb. A jové
kozeledésébdl itt kolesonhatds jon 1étre
kozottem és a tirgy kozott, alkotds és
befogadis kozott. Ezért az alkotéi folya-
matban kiiléndsen jol dtélhetjik, hogy
minden eljovenddre igaz: kozelit felénk
és sajit logikdja van.

Azidé kett6s drama

Rudolf Steiner ezt a sajdtos dsszefiggést
az id6 kett8s 4ramdnak nevezi. Azt
mondja, hogy az ismert id6édram mellett
létezik egy mdsodik, rejtett idGdram is,
amely a jov6bél dramlik a jelenbe, a jelen
pedig e két idGdram talilkozdsa és egy-
mdson valé dtsziir6dése. Mindezt lelkileg
is tapasztalhatjuk. Az egyik dramban fo-
lyik mindaz, amelyet egyszer mdr 4tél-
tiink és djra el tudunk képzelni, a mésik-
ban pedig az, amire virunk, amit remé-
liink és kivanunk.

Erre a kett6s id6dramra mer8legesen
jelenik meg az ember 6nalléan m(ik6dd
énje, amely a mult eseményeit az emlé-
kezet révén megjeleniti és a jovobdl felé
draml6 eseményeket az itélet dltal meg-
ragadja. Végil is az érzékek jelenlegi
benyomdsai dllnak szemben az énnel,
amelyek a testbdl emelkednek fel a 1élek-
be, és amelyeket negyedik irdnyként
lentrd] felfelé rajzolhatunk be.

Diéhe]

Rudolf Steiner szerint e négy hatasiriny
alapja az emberi szervezetben taldlhatd.
Az emberi lénytagokba: a fizikai testben,
az élet— vagy étertestben, a tudati— vagy
asztriltestben és az énben. Mindazt, ami
a multbdl dramlik felénk és altalunk djra
elképzelhetd, az étertest hordozza, mig a
jov6 az asztréltest vigyéddsaban aramlik
be. Az én emlékezdn és itélén hat fent-
r8l, a fizikai test érzéki benyomdsai pedig
lentrél. Masként fogalmazva: a multbol
drad az €16, a jov6bsl dramlik be a
lelkiség, lentrdl a fizikai vildg, fentrdl
pedig a szellemi.

szedlem (én)

lélek jasztral test)

élet iéter test) —

itélet
emlékezés

milt jvd

elbdnzelds
—

anyag (fizikai test)

Ez a rajz kulcsot adhat szimunkra a 1élek
és az élet titkaihoz. Csak arra kell figyel-
niink, hogy miként élink e négy hatds-
irdny kozéppontjdban. A mindenkori
jelen pillanatdban énként a vildggal
szemben dllva, mégéttem a malt, el6t-
tem a jovs, s mindenekfelett az 6rok-
kévals. Ha mind a négy irdny egyen-
silyban mikodik egyitt, harménia és
egészség jon létre: a multtal szemben
héla (és nem elégedetlenség), a jovivel
szemben nyitottsdg (nem pedig félelem)
él benniink. A szellemi vilag felé kétel-
kedés nélkiili bizalommal tekintiink, és
hissziik, hogy mindennek, ami térténik,
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magasabb értelme van. Embertdrsaink, a
jelenkori helyzet, és sajat testink felé
pedig gondoskodissal fordulunk ahe-
lyett, hogy zartak és 6nzéek lennénk.

Rudolf Steiner a pillangét emliti, mint a
négy lénytag—hatds csoddlatos természeti
képét. A pete a jelen fizikai allapotinak
felel meg, amelyben a mult minden ereje
egyestl, és ezzel egyidejlleg a jov6 meg-
annyi titokzatos lehetSségét is magiban
hordozza. A hernyé a ritmikus ismét-
16dés és a folyamatos novekedés homa-
lyos életfolyamatait mutatja, mialatt az
asztrlis er6k ezt az életiramot mintegy
telduzzasztjik, és egy belsé létbe babo-
z6dnak. Majd végil ebbdl az elvonult -
sdgbdl bomlik ki a ragyogd, kifejlett pil-
langé, és akdrcsak az En, egyesil a ki-
lvilig 1ég— és fényjatékaival (mikozben
maga is termékennyé vilik és petéket

rak).
Kulcs a pedagégia szimdra

Ennek az idGkeresztnek a segitségével
jobban  megérthetjik a  fejlédést.
Mindennek ismeretében ugyanis azt
mondhatjuk, hogy a fejlédés azt jelenti,
hogy egy szellemi lény az id§ kettds
drama révén egy érzékileg megragadhaté
forméban jelenik meg, ahol ez az érzé-
kelhet$ 1étez6 mindenkor a tovabbi fej-
16dési fokok alapjaul szolgal.

A gyermek lelki-szellemi lénye példaul
egyesil a testtel, amelyet sziileit6l — a
mult él6 dramdtdl — orokolt. Mialatt e
gyermek novekszik, egyre tobb lelkiség
arad belé a jov6bsl. Egyre nagyobb
tudati képességet fejleszt onmagiban.
Mindezt beragyogja a szellemi indi-
vidualitds, amely a szellemi és lelki

Diéh¢j

szervezetet  egyre  inkdbb  dthatja,
differencidlja, és megtanulja eszkozként
haszndlni. Mégis azonban a fejlédés
minden pillanatidban egy konkrét, fizikai
valéjaban megjelend ember 4ll elSttiink.
Igy a gyermeki fejlédés elsé hét évében a
mult eleven eri vannak tdlsulyban, ame-
lyek felé a gyermek odaad6—6sztonos bi-
zalommal fordul, mig tizennégy éves
kortél mér betornek a jov felé irinyulé
tudatos lelki—asztralis erdk, tobbnyire
télelemmel és bizonytalansiggal egyiitt.
Kézépen, a fogviltds és a pubertds ids-
szaka kozott egy csoddlatos egyensilyi
dllapot uralkodik, amelyben a gyermek a
jelenben lélegezve az él6 cselekvés és a
lelki dtélés kozott lebeg.

Igy nevelsként és tandrként is tudjuk,
hogyan tehetiink a gyermekekért és a
fiatal emberekért: az els6 évhetedben a
gyermeki életiramldssal egytitt élve, ezt a
gyermek szdmdra dtalakitva, a mdsodik
évhetedben serkentve és életre keltve a
gyermek lélegzs taldlkozdsit a viliggal, a
harmadik hét évben a vilig— és
emberismeret irdnti tudati er6k ébredését
segitve — még ha bels§ élményként az
elzarkozas felé hajlana is. A multbdl és a
jovébdl drad6 idGdramok, és az 6rok-
szellemiség  és  pillanatnyi—fizikaisig
metszéspontjaban 1étezd emberi 1éleklény
megértése dltal az id6 és a fejlédés titkai
lithatévd és termékennyé vilhatnak
szdmunkra.

Forris:

http://www.erziehungskunst.de/artikel/
leben-ist-rhythmus/vom-geheimnis-der-

zeit/

Forditotta: Kuntz Orsolya
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KULTURA

Henrvy DAVID THOREAU: WALDEN

CimU kényvet ajanlja Kéhalmi Akos

Megtiszteltetésként ért a felkérés, hogy a
Dié6héj ,kulturalis ajanlé” rovatiban leir-
hatom néhiny gondolatomat.

Apja a hires , Thoreau-ceruzak” gyirtéja
és forgalmazéja, sikeres tizletember.

p— 2 it Thoreau  a

Nehéz kiragadni az

altalam olvasott

Harvard egyetem el-
végzése utin tanitd

. — WALDEN; . .
kényvek kozil egyet, lett, verseket és esszé-
kiemelni az igazdn ide AT ket irt, s6t életének
14 ) iy LIFE IN THE W0ODS. . .
illét és méltét. egy szakaszdban sajit
Kényvet ajdnlani B TS HENEYXS DL TUOREAD, SA) iskolat is alapitott.

nehéz annak, aki sokat
olvas és annak is, aki
keveset...

Végil ugy dontéttem,
hogy Henry David
Thoreau: Walden ci-

mid konyvére hivom

Szoros baritsigban
dllott Ralph Waldo
Emersonnal és Natha-
niel Hawthorne-nal.
Kis  ideig  apjaval
tarsulva ,Amerika leg-
jobb ceruzdinak”
gyartéjaként is tevé-

tel a figyelmet. kenykedett. Az izleti

g "o sikerektdl azonban
Mir az iré6 nevével BOSTON megriadt: féltette
valé elsé talilkozdsom AR SR RIS téliik szellemi és lelki
is  kilonleges  volt, fuggetlenségét.

hiszen az elmult idGszakban altalam
olvasott két mdsik irodalmi alkotdsban is
telbukkantak gondolatai, ilyen
értelemben  tehdt nekem is ,ugy
ajdnlottak” ezt a fontos mivet.

H. D. Thoreau 1817-ben sziiletett a
Massachusetts dllambeli Concordban.

Diéhe]

Ekkor dontétt ugy, hogy két évre kivonul
az amerikai tirsadalombdl, s a maga dltal
épitett kunyhéban két évet tolt el a
Walden t6 partjdn magdnyos remete-
ként. Ennek az idészaknak a tapasztala-
tait Osszegezte azutin ,Walden” cimd

kényvében.

62 2014. Gyertyaszenteld

Boldogasszony

A mi élvezetes olvasmany mind a ter-
mészetimddék, mind a kildnleges
yrobinzonddok” kedvelinek. Nagyon
szép téjleirdsok adjdk a torténet alapjat.

Thoreau a hosszu elvonultsdg alatt igazdn
bensdséges kapcsolatba kerilt az 6t ko-
rilvevé természettel, nem véletleniil
tartjak 6t az ,els§ természetvéddnek”,
vagy a ,XIX. szdzad Szent Ferencének”.

Az 6nkéntes szdmiizetés mindezek mel-
lett vildgnézeti, politikai demonstricid is.

Ha belegondolunk, hogy a vildg dolgaira
oly érzékeny ir6 a Kommunista kidltviny
keletkezésével, a kaliforniai aranyldzzal, a
mexikéi hdbora kitorésével, a rabszolgak
megaldztatisival és a cherokee indidnok
elildozésével egy idében élt és alkotott,
megérthetjik elkeseredését és forradalmi
gondolatait. (Kényvét 1845-47 kozotti

idészakban irta.)

»---.6n1 @ kormdnnyal nem sokat t6r6dom,
s a lehet legkevesebbet toprengek majd
rajta. (...) Akinek gondolata, fantzidja,
képzelGereje szabadon szdrnyal, annak
szemében mindaz, ami nem szdrnyal
szabadon, sohasem fog létezének lat-
szani, s a balga uralkoddk vagy reforme-
rek sohasem szakithatjdk félbe gondola-

tait.”

E kilénos vardzsi konyv gondolatait a
mai napig jelmondatokként idézik a vilig
sorséért csendesen aggddok éppugy,
mint az érte harcolék és a hazug korma-

nyok ellen kemény tettekkel fellépsk.

E csendesen 14zadé iré nevéhez fiizédik
a ,civil disobedience”, azaz a ,polgéri

Diéh¢j

engedetlenség  irdnti  elkdtelezettség”
fogalma is. Fémive sok iréra, politikusra
és gondolkodéra volt nagy hatdssal,
elveinek kovetsi kozott ott taldljuk
Mahatma Gandhit is.

A vildghalé segitségével meggy6zddhe-
tiink réla, hogy szerte a vildgban szdmos
Waldorf iskola €l6n dpolja Thoreau em-
lékét.

,Ha olcsénak tartjuk az életet, mi sem
természetesebb, hogy feldldozzuk az
ipari fejlédés oltirin. De ha driginak
tartjuk, akkor nem a kapitalista, hanem
az emberi boldogsdg lesz a tdrsadalom
célja.”

Zenei aldfestésként ajinlom az olvasé
figyelmébe Philip Glass munkéssigit,
elsésorban  személyes kedvencemet a
»oongs From Liquid Days” cimd leme-
z£€t.

Kéhalmi Akos

F aras tt . osztaly
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K6zOsSsEGl ELET

Ezzel a rovattal - a Didhéj régi hagyo-
mdnyaihoz hiven - szeretnénk hirt adni
olyan programokrdl, tevékenységekrdl,
lehet8ségekrsl, melyek kozvetve vagy
koézvetleniil kapcsolédnak kozosségiink
mindennapjaihoz. Egy kéthavonta meg-
jelend djsig nem tud naprakész lenni a
kozosséget érinté  dolgokban, inkdbb
megerdsiteni szeretnénk ebben a rovat-
ban azokat a lehet6ségeket, tudnivaldkat,
amik felett a mindennapokban esetleg

kénnyebben elsiklunk.

GYOGYEURITMIA
HORVATH GYORGYIVEL

Uj feladatkérben, euritmia terapeutaként
tértem vissza Go6dollére. Tanulmdnyai-
mat az Alanus f8iskoldn, Németorszig-
ban S

geztem. ElsG 1épésben, még munka mel-
lett megszereztem az allami BA-

Diéhe]

Euritmia Diplomat, mely belépéje volt a
nappali tagozatos Euritmiaterdpia Mes-
terképzésnek.

Tanulmédnyaimon keresztil 4j kapuk
tarultak fel szimomra, szellemi osszefuig-
gések fonddtak egybe szakmai tuddsom
elmélyitésével, és a napi 4-5 6ris gyakor-
lati gydgyeuritmia tevékenységgel el-
mondhatom, hogy egy csodilatos,

toltekezd évet tudhatok magam mogott.

A gyogyeuritmiaként ismert terdpia mdr
szamtalan terlileten bizonyitotta pozitiv
hatdsit, melyeket szeretnék én is kiak-
nézni. Elsédlegesen az egyéni kezeléseké
a fészerep, ami az euritmia terdpia {6
profilja, hiszen személyre szabottan fejti
ki legintenzivebben a hatdsét, de csopor-
tos foglalkozdsokat is tervezek. Téavlati
terveimrél és a jelenlegi lehetGségekrdl az
iskola honlapjin olvashattok részleteseb-
ben.

Horvdth Gyérgyi

MONOFAKTURA KEZMUVES MUHELY

Tavaly, év végén lehetdséget kaptam
arra, hogy kézmives foglalkozist tartsak
havi egy délutdn az iskolankban. Virako-
zason felili volt mar az elsé talilkozis is,
mikor a gyerekek, mar jéval kezdés el5tt
ellepték az ebédlst. Mindenki idejéhez és
erejéhez mérten dolgozott, ldzasan folyt
a munka estig. Szilsk is csatlakoztak
szép szdmban, aminek nagyon oriltem.
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Csomagol6 papirt, papircsillagot készi-
tettlink a satirozas (frottdzs) ill. sablon-
festés technikajit alkalmazva, diszzsi-
nérokat sodortunk cérnibdl, kotélverd
segitségével. ElSkerilt egy izgalmas
vildgité doboz is, melyen kiprébéltuk a
papirdomboritis  technikdjit. Té6bb
tevékenység folyt pirhuzamosan, min-
denki a kedvének valét vilaszthatta. A

jatszohdzi alkalmak sorin szeretném
megmutatni, mennyi megmunkéldsi
lehetSséget kindl ez a két anyag.

Folytatédik tehat a Monofaktdira Kézmi-
ves Mdhely jitszéhdza, minden hénap
utolsé szerddjan 15-18-ig. Alkalmak:
janudr 29., februdr 26., marcius 26., dpri-
lis 30. és m4j. 28.

Az éppen aktudlis témardl az iskola falivj-
sdgin elhelyezett plakdton, ill. az iskola
honlapjan olvashattok.

Diéh¢]

Monostori Judit

HANGAK

2013 tavaszdn dlmodtuk meg és ugyan
ezen év Gszén életre is kelt a Hangdk,
mely mar iskolidnkban is elérhetd. A kez-
deményezésben kozosségi véisdrlds forma-
jéban kornyezetbarit és egyben magyar
tisztitészerekhez és tisztilkoddsi szerek-
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hez juthatsz ugy, hogy visirldsoddal a
kozdsségedet is timogatod, hiszen vasar-
ldsod végdsszegének 5%-val az iskoldnkat
fenntart egyesiletet témogatod. Nem
kindlunk egy igaz és tidvozitd utat a kor-
nyezetbardt hdztartds terén, de segitiink
abban, hogy a nyolc gyirté kézel hat-
szaztéle terméke kozil megtaldld a neked
megfelel6t. Termékeinket nem druljuk
drégdbban, mint mds boltokban, de itt te
donthetsz arrdl, hogy kit tdimogatsz: nem
egy ismeretlen kilf6ldi nagybefektetst,
hanem egy a kornyezetedben 1évé édes-
anyit és a sajat kozosségedet. Hisziink a
személyes vésdrlds erejében, hisziink a
tudatos szemléletvaltidsban, mert a foldet
nem apdinktdl 6rokoéltik, hanem unoka-
inktél kaptuk koleson. Vigydzzunk rd
egylitt: érted - értiink és értiik.

Tovébbi informécick:
www.waldorf-godollo.hu

Garamszegi Zsuzsi
KICSI SZEP HIREK

Kicsi Szép boltbdl apranként atvéltoz-
tunk szinte Rt-vé, lassan kristdlyosodé és
csalddiasodé beszerzési korévé a jé élel-
miszereknek. Profitrél mdr rég nincs szd,
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a mikodés koltségeit adomdnyként fo-
gadjuk, és makacsul, 6nkéntesen Kkitar-
tunk. Ideiank az élelmiszert termeld és
visdrl6 emberek igényeinek kolesonos
Osszefésiilése a lehetd legkevesebb hulla-
dék és teljestiletlen igény mellett. Hossza
tivi gondolkoddssal az egymdsrautalt-
sagbdl kell épitkezniink, és ez még szép
is, j6 is, és nagyon igaz is tud lenni, ha j6l
csindljuk. Ehhez persze bizonyos gizsok
levetése kellett, és a vevSktsl 6ndllésig,
onszervezdés.

Egyre tobbféle élelmiszert fogadunk be
és igyeksziink tovibbitani nektek és téle-
tek. Szép pillanatok, mikor a boltban
futnak és ismerkednek ossze termeldk és
véasarlok egymassal. Amikor valaki bedllit
egy csomo visszahozott tojisos dobozzal,
nejlonzacskéval, kartondobozzal, befst-
testiveggel. Amikor a gyerekek bebdjnak
a lépcsd ald és teszik a dolgukat, vagyis
jatszanak. Amikor a bolti anyagokbdl
késziilt ebédet, (igazi j6 kis hazikoszt
gabonakonyhiban megilmodva), egyiitt
eszi betévedd bardt és kollégand, mert
ugye éhesek vagytok? Van egy par adag
tolosleg. ..

Készonet a hirtelen jovs druk elfogyasz-
tdsdért, a mérleg haszndlatinak kitarté és
lelkes tanuldsdért, minden dtgondolt
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hétvégi bevasarldsért, leadott rendelésért.
Téth Krisztina

toth krisztina@invitel.hu, 70/553 17 33,
20/581 86 19

EGY SZAZALEK

A 2012. év személyi jovedelemadsbol
felajanlott 1% 675 685 Ft bevételt jelen-
tett az idei évben egyesiiletinknél. Na-
gyon szépen koszonjiik mindenkinek, aki
ezdton is timogatta kozosséglinket!
Eziton szeretnénk kérni, hogy az adébe-
valliaskor most is gondoljatok a gyerekek-
re! J6 lehetdség lehet, ha terjesztitek adé-
szdmunkat nagyobb csalddotok, ismerése-
itek, munkahelyetek, adébevalldst készits
ismerGseitek korében. Sok kicsi sokra
megy! Az adészdmunk 18677461-2-13-ra
véiltozott, a szdmot megtaldlhatjditok a
honlapunkon a bal sdvban, az esemény-
naptdr alatt.

Ha nagyobb kérben tudjitok terjeszteni
az adomdnyozisi kérelmet és ehhez pir
oldalas bemutatkozé anyagot szivesen
adndtok, keressétek egyestileti irodaveze-
ténket, Juhos Krisztinit (06 20 399 8106,
egyesulet@waldorfgodollo.hu)!

EPULET?

Janudr 24-én az egyesiileti kozgy(lés azt
az egyhangi dontést hozta, hogy 8szintén
tdjékoztatjuk a német alapitvinyokat a
kialakult helyzetrdl, és haladékot kériink a
végleges dontésre és a timogatdsi Gsszeg
lehivisdra 2014. marcius 31-ig.

A férum és a kozgyilés eredményeként
egy olyan k6zos munka, kéz6s gondolko-
dis tudott elindulni a kozdsséglinkben,
ami remélhetSleg mindenkinek segit
majd abban, hogy mire eljutunk a végle-

Dih¢] 67

ges dontéshez, addigra minél t6bb, a don-
téshez még sziikséges informdcié birtoka-
ban, szabadon donthessen, az iskoldért
érzett felelGsségtudattal.

Munkacsoportok alakultak, amelyek a
Tessedik 2-vel kapcsolatos sok nyitott
kérdés mellett elkezdik a tobbi lehet&sé-
get is feltdrni, elemezni. Hisziink abban,
hogy minél tébben dolgozunk a kovetke-
z8 hetekben egytitt ezeknek a kérdések-
nek a megvilaszoldsin, a még hidnyz6
informiécidk osszegyidjtésén, a még felta-
ratlan lehetSségek atgondoldsin, anndl
alaposabban el§ tudjuk késziteni a j6 don-
téshez vezets utat.

A munkacsoportok tevékenységérsl heti
hirlevélben fogunk tdjékoztatni minden-
kit, igy folyamatosan lithatjuk, hogyan
haladunk elére a folyamatban. Aki szeret-
ne bekapcsolédni a koézés munkdba, az
epulet@waldorfgodollo.hu  cimre
kildjon egy e-mailt, minden segitséget,
javaslatot, véleményt 6rommel veszink.
Mircius elején djabb tdjékoztaté férumot
tartunk, ahol minden munkacsoport be-
szdmol az addig elért eredményeirdl, vala-
mint egyiitt tovibb tudunk gondolkodni a
még felmertils kérdésekrsl, tovdbbi fel-
adatokrol.

Az épiiletkereséssel kapesolatos fejlemé-
nyeket a honlapunkon is figyelemmel

kovethetitek: http://waldorf-godollo.hu/
epulet/.

Az, hogy a dontéshez vezetd t a kozds-
séget ne megossza, és a természetesen
jelenlévé konfliktusokbdl, nézet- és hoz-
zédlldsbeli kilonbségekbdl fejlédni tud-
junk, mindannyiunk felelGssége, egyiitt
alakitjuk azt az utat, amin most jirunk, és
ami részben ismerds, de részben teljesen
4j szdmunkra. Mindannyiunk ko6zos fel-
adata, hogy egymdsra odafigyelve, min-
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denki munkdjit és véleményét tisztelet-
ben tartva egy olyan kozosségi dontést
tudjunk meghozni a végén, amit utdna
Osszetarté  kozosségként - az elmault
években, évtizedekben mdr oly sokszor
megélt médon - egyiitt, vallvetve tudunk
végrehajtani.

A legfontosabb, hogy a kozdsség meg-
er6sodését a kozos értékek mentén meg
tudjuk alapozni a kévetkezd idészakban,
és az mdr magdval hozza majd a konkrét
fizikai megtestesiilést, a legjobb dontést a
jové iskolaépiiletérdl.

Azt talin mar kimondhatjuk, hogy az
iskola toérténetének egyik legmeghatiro-
z6bb dontése elétt dllunk — higgylink
benne, hogy egyiitt fel tudunk néni eh-
hez a feladathoz, és tegyiink is érte. Sok
nehéz id8szaka volt mar a Godollsi Wal-
dorf Iskoldnak, de eddig a kozés erd
minden nehézségen 4t tudta segiteni, és
minden krizisb8l fejlédni tudott. Dol-
gozzunk egyiitt azért, hogy a most kiala-
kult helyzetre néhany év tivlatibél visz-
szanézve ugyanezt érezhessiik majd.

Az osszedllitdst készitette: Kecskés Judit és
Fabidn Zsuzsa

MIHALY KORSZAKANAK MEDITACIOJA

"A lelkiinket meg kell tisztitanunk min-
den a j6vébdl felénk dramlé erdszaktdl
valé félelemtdl.

Meély bizalom kell, hogy benniink éljen
mind az érzésben, mind az érzékelésben.
Béarmi torténhet, és barmi torténik, felé
abszolut egyenstillyal kell fordulnunk.
Tudnunk kell, hogy minden, ami dram-
lik felénk, egy bolcsességteljes vildgkor-
manybdl fakad.

Ez a tudds része annak, amit ebben a
korszakban meg kell tanulnunk: abszoluat
bizalombdl élni, minden egzisztencidlis
biztonsig nélkil.

Bizalom a szellemvilig mindenkor jelen-
1évé segitségében. Ez az egyetlen 1étezd
segitség - ha reményinket és bdtorsa-
gunkat nem adjuk fel.

Fegyelmezziik az akaratunkat, és keres-
siik az ébredést sajit magunkbdl minden
reggel és minden este!"

(Rudolf Steiner)
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Jézus bemutatisa - Guido da Siena alkotdsa

A cimlapon Peter-Andreas Mothes: Bennsdség cimi
képe lithato.

Mothes egyik ihletsje Moiret Odon (1883-1966)
szobrdsz, épitész és iparmivész volt, a Godollsi
Miivésztelep egyik alkotéja.

O készitette el K6rosfsi-Kirsch Aladar siremlékét, akihez
baritsig flizte. Bécsben Rudolf Steiner és az antropozdfia
hatott rd.
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