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Az Uj szilletése

Elgondolkodtatott, hogy érdekes
torvény mukdédik a vilagban: minden
szlletést - valamilyen formaban -
megeléz egy halal. Vagy ugy is
mondhatom: ami meghal, atalakul
és Uj szuletik beléle. Ezt mutatja a
golgotai 6skép, és meggybzédésem,
hogy bennink, koéraléttunk is ez
torténik, akar akarjuk, akar nem.
NekUnk talan csak abban van va-
lasztasunk, hogy ebben tudatosan
vesziunk-e részt, ill. tarsai vagyunk-e
egy atalakulasi folyamatnak, ami -
ha a palesztinai eseményekbdl aka-
runk kiindulni - bdlcsességgel van
ugy rendezve, ahogy.

Iskolank is elérte a harmadik év-
hetest, amely - pedagdgiank szerint -
a felnéttkor kuszobe: egy felnétt,
feladataira megérett 1ény megjelené-
se. Gondolom, ez a szuletés nem
megy ,siman” ha mar a korabbi idé-
szakban nem fejlédétt ki ehhez meg-
feleléen. Még egy iskolaban is ugy
van, hogy ha valaki nem haladt kell6
meértékben elére, akkor bizony ké-
s6bb, a tobbi feladat mellett, mar egy
masik idészak mindségében kell po-
tolnia azt, ami kimaradt. Mert: ,Aki
nem épit, az rombol.”

Talan érdemes nekunk is elgon-
dolkodni ezen, mind személyes,
mind életfeladatunk, mind annak
vonatkozdsaban, amihez kapcsol6-
dunk. :

A multbdl pedig lehet tanulni. Igy
tekintink vissza iskolank utjan a
Di6héj szuletésére. De igyekszink
bemutatni a jelen élet eseményeit,
mint a valtozas folyamatat, ill. meg-
prébaljuk megtalalni azokat a gon-
dolatokat, amelyek a jové felé nézve
er6t, allhatatossagot és hitet adhat-
nak.

Mert megtalalhatjuk az EROT, ha
keressuk, és ha j6 helyen keressuk:
ne a holtak kozt!

Turkéssy Szilard
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...nézd a novényt. A talajban gyokerezik“A talaj olyan teriiletet
nyUjt neki, amely egy alacsonyabb birodalombél szarmazik. A
novény azomban nem tud e nélkil a birodalomunélkil élni.
Amikor a'novény lehajol az asvanyi birodalomhoz, ezt mond-
hatja: ennek az alacsonyabb birodalomnak, amelybs[ Rindttem,
ennek” koszbnhetem létemet. Alézattal kellene lehajoinia az
alacsonyabb vilaghoz és azt mondani: neked kdszénhetem
létemet. Ugyanigy koszonheti az allat 16tét a névényvilagnak.
Ha a vilag felépitésének tudatéra jutna, aldzattal kellene leha-
jolnia-az alacsonyabh birodalomhoz. Az embernek is kérl
kellene tekintenie a vilagban és ezt kellene'mondania: tulajdon-
képpen nem érhettem volna el ezt a fokot, ha mindaz, ami
alattam van, nem fejl6dott volna Ri a megfelel§ modon. Ha az
ember lelkében ilyen érzéseket fejleszt ki, akkor jon létre az a
hangulat, hogy nem csak halaval fog felfelé tekinteni, hanem
koszonettel néz majd arra is, ami alatta van. Ha igy meqfelels
mddon.szétarad a lélekben az, amit az alazatra vald nevelésnek
nevezhetiink, akkor a lelken &taramlik és-athullamzik.az alazat
érzése, amelytdl még végtelen hosszii 1t vezet @ tokéletesséy
eléréséig.

Rudolf Stei-
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Beszé

lgetés

FARKASNE FULOP HAIJNALKAVAL

A Diohéj egyik legkorabbi munkatérséaval

Az interjut készitette: Turkdssy Szilard

ner
Mikor kezdtél dolgozni a Didhéjjal,
hogy emlékszel a kezdetekre?

1997-ben, amikor legidésebb
gyermekem, Marci itt elsés lett.
Elétte egy Waldorf o6vodai esten
beszélgettink arrél, hogy milyen
mese lesz majd, illetve milyen éte-
lek, és — mivel akkoriban még
nem emaileztlink — az egyik anyu-
kaval — Varga Anikéval - arra gon-
doltunk, milyen jé lenne ezeket
megkapni egy kiadvanyszeruség-
ben. Aztan késébb egy Waldorf
muhelyrél kaptunk kézhez egy kis
négyoldalas kiadvanyt, amit Ory-
né Sal Méria szerkesztett. Tulaj-
donképpen az az elsé osztalyos
szUléi mag volt az elinditéja az
Ujsagnak, akiket én akkor még
nem ismertem. (A korai szamok
szerkeszt6i a teljesség igénye nél-
kal: Varga Aniké, Zajti Ferenc,
Borosnyai Judit, Brechné Pakay
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Erzsébet, Brodarics Csilla, Gecse
Attila, Héjja Zsuzsa...) Kés6bb
Vizy Miklos osztalydba kerultink
amikor Marci fiam iskolas lett;
Miklésnak is mindig voltak ujabb
és Ujabb otletei arrol, hogy miket
is lehetne betenni az Gjsagba. Ak-
koriban kezdtem én a Di6héjnak
dolgozni: a megkapott anyagokat
a férjemmel, Farkas Elekkel szer-
kesztettiik tjsagga. O szerezte be
az ehhez szikséges nyomdai tor-
deléprogramot, és tanulta meg,
szinte csak ezért az Ujsagnak a
szerkesztéséért; teljesen mas
munkaja van amugy. A Dibhéj
logé, ill. az Ujsagcim mar korab-
ban megvolt. (A Didhéj logot Ke-
resztes L&szld, iskolank jelenlegi
gyégyeuritmia tanara alkotta. Laci
volt iskolank elsé osztalytanitéja;
a vele készllt interju a Dibhéj
2011. karéacsonyi szamaban ol-
vashat6. — a szerk.) Az anyagokat
akkor Ugy szedtem 0Ossze, hogy az
emberek odaadtak kis, kézzel irott
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jegyzeteiket, meg a faliGjsagrol
csippentettem le dolgokat, ill.
leirtam, amiket hallottam, még
Anyukam is irt pl. olvaséi levelet,
vagy benyomasait egy-egy prog-
ramrol, stb. J6 volt®©! Nem volt
akkor tudatos szerkesztéi elkép-
zelésem. Mindig volt benne mese,
programajanld, diakok aranyko-
pései, irasai, rajzai, stb. Vizy Mik-
l6s pedig segitett, hogy mindig
legyen benne valami antropozéfus
szemmel irott Unnepi anyag. De
ez inkabb esetleges volt, mint tu-
datosan szerkesztett. Emlékszem,
hogy az Unnepek el6tti éjszaka
dolgoztunk rajta, hogy méasnap
Ujség legyen, és vittem nagy roha-
nasban valahova fénymasolni.
Mindig valami ad hoc megoldas
volt ez. Még egy nevet emlitenék:
Seebauer Gabriella profi tordels-
ként segitett, levette a férjem val-
larél ezt a terhet. Akkor is mar a
frissen indult gimibe jart a lanya,
s csak pér évig dolgoztunk egytt,
de neki is sokat koszonhetink!
Késébb jottek tamogatok, mint pl.
Nagy Tibor, aki felajanlotta, hogy
ad papirt hozz4a (Ez ma is igy van.
Kdszonjuk! — a szerk.), vagy szul6-
tars ajanlott fel fénymasolasi le-
hetéséget. A legels6t egy ujpesti
nyomdaban készittettiik; az egy
nagyon kedves emlék nekem,
mert 4agy mentem érte, mintha a
gyermekem szuletett volna meg.
Akkoriban nagyon fontos volt
az ujsag. Most, az internet kora-
ban, mar més informalddasi lehe-
téségek is vannak, de akkoriban
az az érzésem volt, hogyha valami
nem kerdl be a Diohéjba, akkor
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az elveszett, azt nem fogjak meg-
tudni az emberek. Arra megint
nem emlékszem, hogyan volt ra
pénz, és hogyan szamoltam el ve-
le; arra emlékszem csak, hogy
nejlonzacskéba gyUjtogettik a
pénzt, és mar akkor sem volt par
szaz forintnal dragabb. De ez is
mindig megvolt valahogy. A tana-
rokat Vizy Miklés segitett bevon-
ni: 6 kérte fel 6ket cikkek irasara,
és 6 maga is hozott cikkeket, vagy
felhivta a figyelmet diakok érde-
kes munkaira. Jémagam is min-
dig igyekeztem gyerekek, fels6 ta-
gozatosok munkait felkutatni,
betenni az Ujsagba. Ezeket na-
gyon sajnaltam volna kihagyni.
Késébb egyre inkabb igény lett a
szerkesztettebb formara; ekkor
kerultél te az ujsaghoz. Akkor
mar lattam, hogy lesz utanpotlas,
és nagyon orultem is neki, mert
szerintem ez inkdbb tanari fel-
adat. Id6kdézben még Didszegi Eva
is bekapcsolédott. Eleinte a gépe-
lésben segitett, késébb tobb fel-
adatot is vallalt. Tudtam, hogy 6
egy Ujsagnal dolgozott, és vala-
hogy ,bekertilt a képbe”. Nem em-
Iékszem, hogy valaha is kifejezet-
ten kértem volna valakit, hogy
szélljon be az ujsagba. A magam
részérél én mindig azt éreztem,
hogy ez az én dolgom, és senkinek
nem kellett megkérni ra.

Egy Kkicsit elvonatkoztatva a Di6-
héjtol: milyen volt akkoriban sziils-
nek lenni itt az iskoldban, amikor
ti ide kerultetek?

Akkor nagyon csaladias volt a
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hangulat, persze jéval kevesebben
voltunk. Akkor volt az elsé valsag
is; emlékszem, hogy sokan elmen-
tek az iskoldabol. De az nekem
ovodas és elsds szuléként egy na-
gyon tavoli dolog volt. Persze biz-
tosan tobbet is tehettem volna, de
lathat6é volt, hogy néhany szllé
oroszlanrészt vallalt a megoldas-
ban, és valahogy kikerult az isko-
la is a bajbdl.

Arra emlékszel, hogy mi segitett
akkor az iskolan?

Szerintem a koz6s akarat. Sokan
Osszefogtak. Akkoriban pl. a ren-
dezvényeken is tbbben voltak, na-
gyobb dsszetartas volt érzékelhe-
t6. Nyaranta pl. sztil6k biotabort
rendeztek, eléadasok voltak, ant-
ropozofus olvasdkor volt Nagy Ga-
bor vezetésével, fézdiskola, stb.
Sok olyan rendezvény volt, ami
egyrészt Osszehozta a szuléket,
masrészt meg a szellemiséget agy
adta tovabb, hogy abbdl egyfajta
életmod lehessen. Nagyon sok
beszélgetés is volt. Emlékszem,
hogy 6voda utan sokszor a park-
ban sétalgatva beszélgettunk .

Szerinted, ha ez a fajta kd6zosségi
élet, ez a fajta Osszetartds most
nincs, akkor ez minek tudhat6 be?
Hogyan ldtod ezt sztil6ként?

Egyrészt leterheltebbek lettek a
szUl6k, masrészt talan van vala-
miféle kiégés, nincs bennik meg
az a régi lelkesedés, ami itt volt,
mert talan csalédtak, és nem tud-
tak ,talpra allni”, stb. Ezt azon-

Diéh¢j

ban én csalddva veszem tudoma-
sul, mert azért vannak még
szulék, akik legalabb olyan régen
vannak itt, mint én, és mégis lel-
kesen vesziink részt az iskola éle-
tében. Szoktunk errél beszélgetni,
hogy ez vajon miért tértént igy.

Visszakanyarodva a Diéhéjhoz:
milyen szép emlékeid vannak?

Az egyUttmunkalkodas példaul.
Vagy olyanok, amikor Miklostél
megkaptam a kis cetliket, amin az
irdsok voltak. Volt, hogy egy ren-
dezvény helyszinére mér soététben
mentem vissza, ladmpaval, mert
elhagytam, de aztan sikertlt meg-
taléalni, és begépelni. Nekem ezek
kedves emlékek, mert minden
irast ugy vettem at, mintha kin-
cset kaptam volna a kezembe,
hiszen emberek 0Osszeszedték a
gondolataikat és ram biztak. Arrol
pedig még nem is esett sz6, hogy
a Diéhéjnak volt egy kistestvére, a
Mogyoréhéj, amit Price Beéval
készitettink. Ez volt az 6voda lap-
ja. Emlékszem, amikor &atjottek
Justinnal és négyen 6sszedugtuk
a fejinket, hogy ebbdl legyen va-
lami, mikézben évodas gyermeke-
ink ott rohangaltak koéruléttunk.
Szoval ezeket a hajrékat azért so-
ha nem éreztiik szenvedésnek, ez
mindig egy ilyen lelkesité dolog
volt, hogy milyen j6 lesz majd az
embereknek odaadni, és milyen jé
lesz, ha majd olvassak. Mindet el
is tettem. Azok is szép emlékek,
amikor a gyerekek a lépcsén meg-
allitottak és megkoszonték, hogy
az irasaik bekerilhettek az Gjsag-
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ba. Es egy ,legszebb emléke”: a
Di6héj korul végzett amatdér és
onkéntes Ujsagiréskodasom végul
is abban segitett, hogy szakmat
valtsak, és mara képzett Ujsagiro-
ként ebbdl a munkabdl éljek, és
jarjam a vilagot. Mivel eredeti
szakmam apolénd, nem tudom
eléggé hangsulyozni, milyen fon-
tos volt a lelkesen és 6nként vég-
zett munka, amibd6l tanulni, fej-
l6dni lehetett, a szakmai palyafu-
tas szempontjabdl.

A mai élet és az informaciéaram-
l&s nagyon felgyorsult mar. Te is
szerkeszted a Waldorf hireket egy
elektronikus csatorna formajaban,
amin keresztil hetente tobbszér is
kapunk hireket, informaciokat,
programajanlokat, stb. Szerinted
ennek ellenére van funkcidja,
misszidja, fontossaga egy ilyen
nyomtatott kiadvanynak, mint a
Diohéj (ami ilyen forman nyilvan-
valban nem tudja tartani a
sversenyt”)? Hogy ldatod ezt sziild-
ként, Ujsagiréként?

Szerintem mindenképp. Ezeket én
ugy kezelem, mint olyan folydira-
tot, amit késébb is elé lehet ven-
ni. Most is kerestem egy régebben
megjelent cikket, és ennek okan
egy csomo szamot atlapoztam. igy
olvastam érommel Gjra sok régeb-
bi cikket, tinnepekrél, Husvétrol
sz0l6 irasokat, stb. Ezek nekem
inspiralé dolgok. A Waldorf hirek
egy elektronikus hirlevél, amit az
ember elolvas és kész. De egy be-
szamol6 valamirél, vagy valakinek
az érzései, gondolatai, amiket le-
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jegyzett, azok mindenképp a Dio6-
héjba valék. Azon Kkivul szerintem
egy iskolanak a szellemiségét kell
hogy tukr6zze valami, ami tart6-
sabb, mint egy elektronikus levél.
Ha azt mondjuk, hogy mi egy is-
kola vagyunk, akkor szerintem mi
nemcsak egy épulet vagyunk, ha-
nem egy kozosség, és egy szelle-
mi téke, amit papiron az Ujsag
jelenit meg. Ez szerintem nagyon
fontos. Nem tudom, hogy a tobbi
szlé miért olvassa a Diohéjat, de
szerintem a nagy tobbségnek va-
l6szintileg ezt jelenti. Olyan vala-
mit, amibdl toltekezni lehet, ami
inspiradl. Az is nagyon fontos,
hogy — mivel ilyen nagy iskola let-
tunk — tudjunk egymasrol. Nekem
pl. most, hogy nincsenek felsd
tagozatra jaré gyermekeim itt, egy
csom6 mindenrdl nem tudnék, ha
nem olvasnam a Diéhéjat. llyen
volt pl. a tizedikesek év eleji tul-
éléturaja is. Pedig gy érzem,
hogy nagyon téjékozott vagyok az
iskola életével kapcsolatban, min-
dent olvasok és sok minden irant
érdeklédom. Szoval szerintem a
Di6héjnak hianypotld szerepe
van; egy csomé minden ott és
csak ott jelenik meg. Szerintem
fontos, hogy ez megmaradjon. Eh-
hez a tanarok segitsége is kell,
hogy aramoljék az informacio, az
altalatok kezdeményezett, véghez-
vitt remek dolgokat ismerhessik
meg, ne maradjon a falakon belal!
Ha valaki pedig azt a kifogast hoz-
za fel, hogy nincs ideje olvasni,
ezt én nem szoktam elfogadni,
hiszen a statisztika szerint ma
napi 4 ora az atlagos tévénézési
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id6. Persze ez nyilvan egyénen-
ként valtozo, van aki egyaltalan
nem néz tévét, de a felgyorsult
vilag ellenére szerintem az embe-
rek élete nem gyorsult fel: aki ed-
dig is ,gyorsan élt”, az most is igy
él, de aki nem, az most sem, mert
6 egy olyan személyiség. Széval a
konyv- és Qjsagolvasasra egysze-
rien kell hogy legyen idénk. Es
akkor nem beszéltiink még arral,
hogy ez az Ujsag kifelé is megy; pl.
a varosi konyvtarban is gyudjtik, a
helytorténeti gytjtemény része, és
fontosnak is tartjak. OsszegyUj-
tott anyagként (is) ez képvisel

minket. Ha valaki idejon és bele-
olvas egy Diéhéjba, akkor kaphat
egy képet az iskola életérél. Lehet,
hogy ez igy kissé idealizalt, de
nem mindig, hiszen probléméakat
is szoktunk felvetni.

Kdszodnjuk szépen a beszélgetést!

A szerkeszté megjegyzése: az 0j-
sdg 1993-ban indult. Sokan
szulék és tanarok — szerkesztet-
ték, amiben nyilvan oroszlanrésze
volt azoknak, akiknek nevét Hajni
itt megemlitette, de azoknak is,
akiknek nevét — ennyi idé tavlata-

Kovacs Orsolya (4. osztaly): Az Ember

Az ember Isten teremtménye,
O teremtette sok-SOK ezer éve.
Van orra, s két szeme,

Van szaja és két file.

Van két laba, két keze,
Futni, rakni tud vele.

Addm és Eva volt az els§ ember az égben, |

Isten teremtette GRet jokedvében.
Megették az almat, s igy a foldre estek,
Nem tortént bajuk, de tigyesebbek lettek.
Miivelték a foldet, éjt nappalld téve,
Sok szerszamot kitalaltak,
Egyfolytaban gondolkodtak.

Didh¢j
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KEDVES BARATAINK |

Néhdny hete az eogyik ==Ul&L k¥rdn szdbx kerle, hegy nem tu-~
dunk sesmlt egymésrél mi, Waldorf-sxUlfk éz tandrok. Nines kelld
informiltsigunk az iskolal életrsSi, a Waldorf-pedagdgiirdl. nem
tudjuk., hogy kit milyen problémstk foglalkoxtatnak. Hogyan tudndnk
egymisnak. de legffképpen gyermekeinknek — akik a legfontosabbak
kellene, hegy legyenek szimunkra — segiteni. Milyen gyakerlati
lehetSséget kIindlhat ex= az djsdg 7 == Ritck van bizva, el jetek
vele! Mindon témit, cikket. verset, gondolatol, vitaanyagol
k¥zlUnk, termdszetesen olyan ‘terjedelexben, ahogy azt a
lehetdségeink engedik. - ;

Célunk, hogy semmilyen cikket, kéziratot vissza ne kUldjUnk!
Kérlnk, segfts: ha van Btleted, hogyan Unnepelhetnénk szebben,
Jobban egy-egy Unnepet, milyen hagyominyal vannak vagy lehetné~
nek; vagy smeglteni tudnil a gépelésben, rajzoldsban, vagy grafi-
kal megoldiésokkal, cikkek {risdval, témfkkal.

Keress meg minket!! Eszrevételeidet, Stletelidet akdr az iskola
iroddjdban, akér a szerkesziSsdg tagjainak is leadhated,

.. .ama napok nyomordsdga utdn pedig A nap elsbldledik, a hold nem
fénylik, a csillagok lehullanak az dgrdl, ém az egek erdl
megrendUlnek. Es akkor fB8iLOnik az Esderfidnak Jjele az dgen,
akkor Jajgat a FBld minden ndpe. és mogldtjdk az Emberfist
el j8nnt az ég felhdin nagy hatalomsal és dicsdsdggelr ..

CMaLe 24:29-30)

A Didhéj els6 szamanak fedlapja
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UNNEP

Dr. Rudolf Steiner

HIT ES BIZALOM

Részlet: A Golgotai Misztérium megismerésének épitéelemei
c. ciklus harmadik el6adasabdl, GA 175, Genius kiadd

a eldészor is arra

szeretnék utalni,

hogy korunkban
nagyon kdnnyen félreismerhetjik a
Golgotai Misztérium lényegét, mert
nem egykdnnyen figyeljuk meg,
hogy a ma keresett altalanos meg-
ismerés milyen nehezen talal hozza
szorosabb kapcsolatot. Példaul
kénnyen azt képzelhetnénk, hogy
misztikus elmélyedéssel, misztikus
lelki életunkben keresve Istent,
megtalaljuk Krisztust. Ezen az
uton korunkban maéar j6 ideje nem
lehet megtalalni Krisztust. Az igy
nyilatkoz6 emberek z6me, néhany
un. teozéfus azt mondja, hogy az
ember a sajat bensejével rokon is-
tenséget magaban pillantja meg, és
akkor Krisztust fogja fel. Ez nem
igy van. Ami az ember belsejében
legfeljebb, mint belsé fény megje-
lenhet, az helyesen értelmezve so-
hasem nevezheté Krisztusnak,
csak altaldnossagban valamely
isteni lénynek. Ma még teoretiku-
san sem szoktadk a dolgokat meg-
kulénboztetni, ezért néhany miszti-
kus ugy képzeli, hogy a magara
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hagyott an. misztikaval eljuthat
Krisztushoz. Ez nem igy van. Fon-
tos, hogy ezt lelkink elé vetitsuk,
és arra is felfigyeljunk, hogy a XIX.
szazad elmult idészakatol egészen
a mai idékig a filozofiak ktilén val-
lasfilozofiakat hoztak létre, gyak-
ran abban a hitben, hogy Krisztus-
rol szélhatnak. Val6jaban nem ta-
lalhatnak egyebet — és ezekben a
filozofiakban nem is taldlhaté méas
—, mint amit altalanossagban iste-
ni lénynek nevezhetiink, de semmi
esetre sem Krisztusnak. Még ha
példaul Lotze-t vesszuk is, aki filo-
zofidjaban bizonyos elmélylltséget
keresett, vallasfilozéfidjat olvasva
azt fogjak talalni, hogy altalanos-
sagban isteni lényrél beszél, gon-
dolkodik, de semmi esetre sem
ugy, hogy ezt az isteni lényt Krisz-
tus nevével illethetné. — A Golgo-
tai Misztérium lényege még kevés-
bé talalhaté meg az ilyen misztika
vagy filozofia utjan. Kozelebbrol
megértjuk ezt, ha néhany jellegze-
tességét lelklink elé vetitjuk, el6-
szor csak mint megallapitasokat.
Mivel a Golgotai Misztérium
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nélkulézhetetlen az
emberiség torténelmi
fejlédése  szamara,
ezért lényegéhez tar-
tozik, hogy a Golgotai
Misztériumot  atélé
Krisztus-lény olyas-
mit alkotott A&ltala,
ami az egész vilag-
renddel Osszefligg. E
kifejezés helyett
mondhatjuk, hogy az )
egész kozmikus rend-
del. Ha eltekintunk a
Golgotai  Misztériu-
mot atélé 1lény kozmi-
kus kapcsolatatol, akkor altalanos-
sagban valamilyen isteni lényrél
beszélhetunk, de ez nem a Krisztus
-lény.

Sok mindent kell megérteniink
ma, néhanyat emlitek. A Golgotai
Misztérium helyes megkdzelitésé-
hez meg kell értentink azt a képze-
tet, amit Jézus Krisztus maga hit-
nek, bizalomnak nevez. A hitrél ma
tulsagosan teoretikus, absztrakt
képzetiink van. Gondoljanak csak
arra, hogy sokszor mit is képzel-
nek, amikor hit és tudas ellentété-
rél van sz6. Azt gondoljak, hogy a
bizonyithaté a tudas; amit pedig
nem lehet bizonyitani, de mégis
igaznak tartanak, az a hit. Az em-
bernek az a fontos, hogy valami-
lyen médon megismerjen, belasson
valamit. Ha ezt a megismerést, be-
latast hitnek nevezi, akkor gondol
csak arra, hogy ez nem teljesen
bizonyithaté.

Hasonlitsak a hit képzetét egy-
szer egészen felszinesen ahhoz,
amit Jézus Krisztus hiv életre.
Csak utalni kivanok az evangéli-
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umra: Ha hiszitek, hogy a hegy,
ami eléttetek all, a tengerbe omlik,
és igaz hitetek van, uagy beleomlik
a tengerbe! A mai emberiség hit-
képzete csak a tudas képzetének
pétliéka, alaposan kulénbézik attol
a képzettél, amit Krisztus szava,
talan paradox moédon, de radikali-
san fejez ki. Egy kis figyelemmel
konnyen felismerheté a Krisztustol
kapott hitképzet l1ényege. Mire val6
a hit? Hogy valamit tegyen, valamit
lIétrehozzon. Ne csak képzetet, tu-
dast ébresszen; ha hitink van,
akkor a hit révén torténnie kell
valaminek. Nézzék meg ilyen szem-
pontbdl az evangéliumot. Akéarhol
utik fel, ahol ,bizalom” és ,hit” ki-
fejezés fordul eld, ott mindenuitt
azt talaljak, hogy errél a tevékeny
képzetrél van szo, amelynek a ré-
vén valamit véghezvisznek, tesz-
nek, valami térténik. Ez rendkivul
fontos. ...

Latjak, az ember ma nevelteté-
se szerint nézi a természetet. Ez
természeti torvények szerint halad.
E természeti toérvények alapjan
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gondolkodnak a foldfejlédés kezde-
térol, kozepérél és végérdl. Mindent
a természeti torvények alapjan
szemlélnek. Emellett létezik mora-
lis vildgrend is. Igaz, éppen a kan-
tiAnusok példaul a kategorikus
imperativusnak vetik al4d magukat
— az ember kapcsolatot érez a mo-
ralis vilagrenddel. De gondoljak
meg, hogy a mi korunkban meny-
nyire elhalvanyult annak fogalma,
hogy ez a moralis vilagrend olyan
objektiven realis, mint a természet.
Ugye Haeckel, Arrhenius, stb.
mennyire materialistak, Ggy gon-
doljak: Igen, a Fold eljegesedik,
vagy entrépia felé halad, vagy
ahogy a folyamatot nevezzuk: a Kkis
atomoknak nevezett balvanyok
szétszakadnak majd, de legalabb
megmaradnak. Tehat anyagmeg-
maradas! Ez nagyjabél rendben
van a mostani vilagnézetnél. De az
anyagrél alkotott képzetek nem
hagyjak meggondolni: Ha a Fold
egyszer eljegesedett, vagy eljut az
entrépiahoz, mi lesz akkor a mora-
lis vilagrenddel? Nincs helye az
egész, igy elképzelt foldi létben! Ha
a fizikai emberi nem elttinik egy-
szer, hova lesz akkor az egész mo-
ralis vilagrend? Ez azt jelenti: A
moralis képzetek, amelyekhez ko-
tédtink, és amelyekre lelkiismere-
tunkkel térekszink, szukségesnek
tinnek, de ha egészen Oszinték
vagyunk, semmi kapcsolatuk nincs
a természet rendjével, a természet-
szemlélet realis sztikségszertiségé-
vel. Ezek a képzetek meggyengul-
tek. Van annyi erejuk, hogy tette-
inket hozzajuk igazitsuk, hogy lel-

hogy azt gondolhassuk: Amit ma
valamilyen moralis ideardl elgon-
dolsz, az realisan hat! Kell valami,
hogy reélisan tudjon hatni az, ami
mordlis eszméinkben él. Ez pedig
Krisztus! Ez a Krisztus-lény egyik
aspektusa!

Tegytuk fel, hogy ami a kében,
novényben, allatban, emberi test-
ben as a f6ldi hé- és levegéelemben
él, mind oda jut, ahova a termé-
szettudomany gondolja, és a fold-
fejlédés végén valamennyi emberi
test halalat leli. A természettudo-
many szerint akkor mindaz leg-
alabbis szétoszlik, ami életiink mo-
ralitdsat adta, de még ez is tul in-
tenziv elképzelés. A keresztény el-
képzelés szerint a Krisztus-lényben
rejlik az az eré, amely moralis kép-
zeteinkbél Uj vilagot teremt: ,Eg és
Fold elmulnak, de az én beszédeim
nem mulnak el”. ...

Hogy lehet ez? Hogyan lehet a
naturalista elképzelés szerint csak
gondolatban élé képzetet, amely-
hez moralisan ko6tédlink, olyan
realitassa formalni, mint amely a
készénben ég, vagy a puskagolyo6-
val a levegébe reptil? Hogyan val-
hat szilard képzetté valami, ami
olyan attetsz6, mint a moralis kép-
zetek? Ehhez impulzus kell. Egy
impulzusnak kell ezt a morélis
képzetet megragadni. Hol ez az im-
pulzus? Emlékezzenek vissza arra,
amit az imént mondtam. A hit ne
tudaspétliék legyen, hanem csele-
kedjék: tegye moralis képzeteinket
realissa. Alakitsa at 6ket és alkos-
son beldlik Uj vilagot. Arrél van
sz6, hogy a hit képzete nem bizo-

kiismeretiinkkel hozzajuk kotéd- nyitatlan tudast jelent, amelyet
junk, de annyi erejuk nincsen, elhiszink, mert nem tudjuk;
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hanem arrél, hogy amit hiszlnk,
abban olyan erdé van, hogy a moral
csirajat égitestté tudja realizalni.
Ezt az eré6t a Golgotai Misztérium-
nak kellett a foldfejlédésbe hoznia.
Ezt az er6t kellett a tanitvanyok
lelkébe Ultetni, arrdl beszélve hoz-
zajuk, ami nem volt meg azoknak,

akiknek csak irasuk volt. A hit ere-
jérél van sz6. Ha nem értjuk, hogy
Krisztus mit hozott, amikor olyan
gyakran hasznaljuk a ,bizalom”, a
Hhit” kifejezést, akkor nem értjuk,
hogy mi jott el a foldfejlédésbe a
Golgotai Misztérium koraban. ...

Novalis: Zo6ld szinbe 61t6zott a rét

Z6ld szinbe 6Itozott a rét,

virag (tkozott szanaszét,
naponta, lattam, Uj ndvénynyit,
a levegd ldgy volt, az égivig.
Azt sem tudtam, mi van velem,
s miféle csodat lat szemem.

A lomb sotétje egyre nétt,

belé dalos nép koltozott,

s énekik, akarmerre jartam,
felém szallt €des illatarban.
Azt sem tudtam, mivan velem,
s miféle csodat 1at szemem.

Aradt és nylizsg6tt csakhamar

az élet, a szin és a dal,
s latszott, ardmmel egyesutlnek,
hogy ldsséR minden szép deriisnek,
Azt sem tudtam, mivan velem,
s miféle csodatilat szemem.

Es igy tiinbdtemNcsak nem egy
Szellem szit ennyi életet,

ki folébredt s magat ezernyi
kincsben és viragban jelenti?
Azt sem tudtam, mi van velem,
s miféle csodat lat szemem.

Kezdbdnék eqy ijfajta Ror —
novénnyeé lesz a lomha por,
allatmozgésa lesz a fanak,

s ember akar lenni az allat?
Azt sem tudtam,umi van velem,
s miféle csodat lat Szemem.

Alltam, timbdtem, s irtelen
forrani kezdett a szivem.
Egy kedves lany jott arra, menten
rabul is ejtette a lelkem.
Azt sem tudtam, mi van velem,
s miféle csodat lat szemem.

Jott; én Roszontem; & felém
intett - hogy is felejteném!
Kezéért kellett nydlnom erre,
s'0 szivesen adta kezembe,

Azt sem tudtam, mi vanvelem,
s miféle csodat Iat szemem.

Rejtett az erdd lombja.

Az Otlott belém: gz a tavasz!

Egy szoval lattam, hogy ez egyszer
3 foldoneisten lett az ember.

Most mar tudtam, mi van velem,

s miféle csodat lat szemem.
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Koleszar Zsuzsanna

AKI LEGYOZTE A SARKANYT

»Szent Gyorgy lovagja a jovo-
nek az,/ Ki nemcsak vallja, hogy
vesszen e gaz,/ De harcol is kitar-
téan ellene,/ Mert kuldi az lgaz-
sag szelleme!” Ezekkel a sorokkal
fejezi be Juhész Gyula A szabad
jové lovagjai ciml versét. Amiért
ratekintiink a Sarkany legyézéjé-
nek képére Szent Gyodrgy havéa-
ban, hogy er6t meritsiink a Tett-
bél, és azt sajat korunkban képvi-
seljuk. A kovetkezékben igy a ke-
resztény vilag egyik leghiresebb és
legtiszteltebb szentjérdl lesz szo6.

Jacobus de Voragine a Legen-
da Auredban a Georgios vagy Ge-
orgius nev jelentését is boncolgat-
ja. Tobb magyarazatot is ad, de
csak kett6ét emelnék ki: a ,szent
harcos” és a ,foldmuves”. Az els6t
azzal magyarédzza, hogy Gyobrgy
megklzdott a sarkannyal és a
hohérral, az utobbit pedig ugy,
hogy ,olyasvalaki, aki a foldet,
azaz sajat testét muveli”. Hogy ez
a két jelz6 mennyire igaz Szent
Gyorgyre, azt az alabbiak is iga-
zolni fogjak.

Szent Gyoérgy az egyik legnép-
szeribb keresztény szent. El6szor
keleten terjedt el tisztelete, a bi-
zanci ritusu keresztényeknél 6 a
legjelentésebb katonaszent, s az
un. Athoszi Festékonyv szerint
minden templomban ott a helye, s
ikonja valéban széleskorben elter-
jedt. O volt Konstantinapoly védos-
szentje, késébb az oroszok is -
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akik vallési-szellemi értelemben
magukat Bizanc o6rokédsének tar-
tottak — felvették cimerukbe. Ké-
s6bb legmagasabb katonai rendje-
Itk is az 6 emlékére, tiszteletére
lett ,gyorgykereszt”. Nyugat-
Eurdpaban a frank Meroving di-
nasztia tartotta 6sének Gyorgyot,
s ezzel vitathatatlan jogosultsa-
guk lett a tronra. Talan mégis
Anglidaban volt a legnagyobb kul-
tusza, hiszen az orszag hivatalos
patrénusa lett, s a zaszlon is a
gyorgykeresztet (fehér/ezist ala-
pon vorés kereszt) lathatjuk. Az
angol hadsereg csatakialtasava
pedig a ,Szent Gyorggyel Anglia-
ért!” valt, s a hires térdszalag-
rendnek is a Szent Gyorgy rend a
masik neve. Kulén emlitésre mél-
t6, hogy a hires angol kiralynak,
Oroszlanszivia Richardnak is 6
volt a személyes védészentje. Mi,
magyarok sem panaszkodhatunk,
hisz Karoly Rébert nalunk is meg-
alapitotta a Szent Gyoérgy-vitézek
lovagrendjét (Societas Beati Geor-
gii), és szamos telepuléstink 6rzi
nevében tiszteletét.

Mindezek ellenére a katolikus
egyhdz elég ellentmondasosan
itéli meg Szent Gyorgyot. Elisme-
ri, hogy élt valaha egy Gyorgy ne-
v katonatiszt, aki vértanuhalalt
halt Krisztusért, de vilagosan el-
hatarolja magat a szentrél szolé
legendaktol, annak szenvedéstor-
ténetét6él. Roma allaspontja
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szerint azért van olyan sok szines
torténet a szentrél, mert széles
kérben elterjedt a tisztelete. Azzal
mar kevésbé foglalkoznak, hogy
miért lett ilyen népszerd Gyorgy,
hiszen az alapjan ,amit tudunk
rola”, j6 par névtelen keresztény-
hez hasonlatos, aki martirra valt.
(Mindenesetre veszélyes utakon
kezdett el jarni az az egyhaz,
amely eszerintrp
csak a fizikai
vilag eseménye- .
it fogadja el &
ténynek, s azok
kozul is csak
azokat, melyek
dokumentu-
mokkal, lele-
tekkel, egyszo-
val tudomanyo- 3%
san igazolha- &
tok. Innen mar |

csak egy lépés
azt mondani:
LAzt elismerjuk,
hogy élt valaha
egy Jézus nevu
ember, aki szép =~
dolgokat tani- =

tott, aki ke-j
reszthalalt halt,
de hogy harmadnapra feltdmadt
volna...”)

A Szent Gyorgyrél szolo legen-
dak kozul némelyek csak a sar-
kannyal vivott harcot emlitik meg,
masok viszont még a csaladjarol
is irnak. Az egyik valtozat elmesé-
li, hogy van harom fivér, s kézu-
luk a legifjabb, egyben legvité-
zebb, Gyorgy. O egy igazi lovag, a
hit védelmezdéje. Itt batyjai
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figyelmeztetik, s 6 maga is tudja,
hogy a csaszar gyuldli a kereszté-
nyeket, de 6 nem fél. Egyenesen a
csaszar udvaraba megy, hogy ott
tanUsagot tegyen Krisztusrél. A
csaszar kulonbozé kinzasoknak
veti ala, de 6 mindent tulél, s en-
nek hatasara egyre tébben térnek
meg. A csaszar felnegyedelteti tes-
tét (itt megjelenik el6ttink a
HJizikai test -
étertest — aszt-
raltest - én”
négyessége), de
~ a négy darabot
' kerubok illesz-
tik Ossze, s kel-
tik életre. A
négy kerub, az
Elet Fajanak
6rzéi, akik kép-
viselik a négy
elemet (fold,
viz, levegé, tiz),
s akik igy tokeé-
letes harmoénia-
ban tudjak fel-
S 0 épiteni az ,0j
testet”. A keru-
| bok, mint ma-
gas szellemi
“4 hierarchiak je-

lenléte utal arra is, hogy Gyodrgy

abban a kegyelemben részesiil,
hogy a kiallt probatétel utan a
szellemi vildg megnyilt szamara. A
halalt feltamadas koéveti, melybél
meég nagyobb dicséséggel tér visz-
sza. Gyonyort kép, ahogy ezt a
legenda Gyorgy testének és ruha-
zatanak kiloénds, ragyogd szépsé-
gével mutatja be. Egy masik le-
gendavaltozat szerint maga

2012. Husvét



Krisztus jelenik meg Gyoérgynek, s
mondja el neki, hogy hét év alatt
haromszor fog meghalni és félta-
madni (ebben egyfelél a fizikai-,
éter- és asztraltestet, masfelél a
test — lélek — szellem harmasséagat
lathatjuk). Ami kozds a két valto-
zatban, az a beavatas lényegébdl
fakad. A lénytagok kozotti kap-
csolat meglazul, a beavatasra in-
dulé ember ,szétesik”. Az én altal
lesz Qjra eggyé, de ekkor mar nem
az, aki egykor volt. Sokkal tdbb
annal: foltamadott, UGjjasziletett.
Gyorgy lényét Krisztus teljesen
athatja, s csak ezutan a haldl-
foltamadas, vagy beavatids utan
vivhatja meg sikeres harcat a sér-
kannyal.

A sarkannyal vivott harcrdl
Szent Mihaly képe jelenik meg
el6ttiink, aki kozmikus csatakat
vivott és viv Luciferrel és Ah-
rimannal az idék kezdetén és az
idék végezetén. Szent Gyorgy
ugyanugy mihalyi kizdelmet viv,
de a Foldon, emberként és a je-
lenben (még ha a IV. szazadban
élt is), ez azt mutatja, hogy egy
(beavatott) ember is képes a sar-
kanyt legy6zni. Gyorgy elkotelezte
magat Mihaly mellett, és Mihaly
er6t és batorsagot adott neki.

Azt a magas szellemi lényt,
akit mi Szent Mihalyként isme-
rink, a goérogok Apollonként tisz-
telték. A legendaban visszatéré
motivum Apollén (rémaiaknal:
Apollo) megjelenése, az 6 tisztele-
tére akarja a csaszar Gyorgyot
ravenni, aki ezt megtagadja. Mint-
ha nem is sokistenhitrél vagy po-
ganysagrol lenne sz6, hanem
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Apollon és Krisztus ktizdelmérél.
Az egykori gorog-rémai kultdra
dekadenssé valt. Szent Mihaly a
Golgotai Misztérium utan azon-
ban végleg elhagyta Apollon temp-
lomait, s helyére egy olyan lény
koltozott, akinek célja és feladata,
hogy az emberek ne szakadjanak
el a multtol, kitresedett kultusza-
iktél, hogy ne vehessék fel ma-
gukba Krisztust. A legenda igy
abrazolja, hogy Szent Gybérgy az
igazan él6 Szent Mihaly oldalan
kizd, nem a multbéli Apollonén.

A kuloénféle Szent Gyorgy le-
gendékban kozés, s egyben legis-
mertebb rész, a sarkdnnyal vivott
kiUzdelem. A torténet igaz, annak
ellenére, hogy a sarkany csontjait
nem fogjuk megtalalni
,bizonyitékként”. A sarkany
ugyanis épp arrol hires, hogy nem
hasonlithaté a fizikai vilagunk
Iényeihez. Gollner Maria a Janos-
evangélium kapcsan igy ir réla: ,A
sarkany Janos szerint az igaz em-
berekben tulajdonképpen Krisz-
tust tdmadja, az igazak pedig,
akik kiUzdenek a séarkannyal:
Krisztusért harcolnak. A sarkanyt
véglegesen csak Krisztus erejével
lehet legy6zni és artalmatlanna
tenni.”(1) Igy még egyértelmuibb,
hogy Gyoérgyot miért mindig hds-
vét utan, a feltdmadt Krisztussal
unnepeljuk.

Szinte minden legendavalto-
zatra igaz, hogy Gyorgy nem egy-
szerllen mego6li a szérnyet, hanem
elészor csak megsebesiti. Ezutan
a megmentett kiralyledny az 6vét
a sarkany nyakara teszi, s az en-
gedelmesen koveti a varosba a
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szlizet. A varos kereszténnyé valé
pogany lakosai szeme lattara az-
utan Gyorgy megoli a sarkanyt,
de 6 valéjaban sokkal korabban
gy6ézelmet aratott.

Végil visszatéré az egyes le-
gendavaltozatokban az a jelenet
is, mikor Gyobrgy iméajara a po-
gany templom langba borul, s a
pogany papok megégnek. Ez a
kép tugy jelenik meg el6ttink,
mint Illés aldozata, a Baal-papok
megszégyenilése és halala. Utéb-
bi kapcsan mondja Rudolf Stei-
ner, hogy egy prédikéacio is képes
az emberek lelkének legbensejéig
hatni, amit ugy is kifejezhetnek:
az emberek Osszeesnek és meg-
halnak. (2)

Szent Gyodrgy hazankban is
kiemelt jelentéséget kap, de na-
lunk ez els6sorban a néphagyo-
manyokban mutatkozik meg.
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Mégis azzal kezdeném, hogy Ka-
roly Rébert nemcsak a Szent
Gyorgy-vitézek rendjét alapitotta
meg, hanem fiai (els6sorban And-
ras herceg) a Magyar Anjou Le-
gendariumbél tanultak. Ebben
sok mas szenttel egyltt Szent
Gyorgyre is gyonyoru képekkel
emlékeznek. A szoveg Jacobus de
Voragine Aranylegendaja alapjan
készult. (Erdekes, hogy manapséag
teljesen mast értenek az emberek
,hasznos tananyag” alatt; Karoly
Robert még igy akart a hercegbdl
jo uralkodoét faragni...)

Ahogy viszont emlitettem,
nem uralkodo6i kérokben, hanem
a nép lelkében jutott nagyobb
rész a szentnek. Aprilis 24-e
olyan jelentéséget kapott nalunk,
mint mas orszagokban majus el-
seje. Amolyan igazi tavasziinnep a
Bika havaban, amikor dussé valik
a természet, amikor indulunk
a nyar felé. Nyaron viszont az
érzéki vilag kdnnyen elkapraz-
tat minket, s megfeledkezhe-
tink arrol, hogy mindabban,
amit latunk és csodalunk, a
szellem nyilatkozik meg. Egy-
fajta ellenpélusa Szent Mihaly
napjanak. A népszokasokban
ez ugy jelenik meg, hogy ha-
gyomanyosan Szent Gyodrgy
napjan terelték az allatokat a
kulsé legelékre, mig Szent Mi-
halykor behajtottdk. Szent
Gyorgy napjat ,gonoszjaro”
napnak tekintették, amikor a
legnagyobb a kisértés, és leg-
tobb a rontas. A rontas elsé-
sorban a tejre vonatkozott.
Rudolf Steiner ezt mondja a
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tejrél: ,...arra késziti fel az em-
bert, hogy foldi teremtménnyé
valjon, mert hozzahangolja 6t a
Fold viszonyaihoz, de ekdzben
mégsem bilincseli a Foldhoz. Foldi
polgarra teszi, de nem akadalyoz-
za meg abban, hogy az egész Nap-
rendszer polgara is legyen.” (3) A
Kisértének viszont épp az a fel-
adata, hogy az ember olyan mér-
tékben sillyedjen az anyagba,
hogy elveszitse kapcsolatat a Koz-
mosszal.

A kodzépkortdl kezdve szokassa
valt Budan, hogy Szent Gyodrgy
napjan tartottak a birévalasztast,
ami a fentiek ismeretében kulo-
nos jelentéséget kap. A tarsada-
lomnak ugyan sziksége van a
jogra, de a jogban Ahriman rejté-
zik. Gyakran érezzik ma is, hogy
a torvény sokszor nem azt védi,
akit kell, hogy egy-egy biréi don-
tés igazsagtalan, vagy hogy egy
targyalas csak az tugyvédek bu-
vészmutatvanya. Ahhoz tehét,
hogy az Un. igazsagszolgaltatas-
ban él6 sarkanyt legy6zzik, hogy
a jogot é&thassa a moral, épp
Szent Gyorgy képére volt és van
sziikségink. ,A jog is csak a szel-
lem altal lesz eleven, enélkll csak
ures paragrafus marad. A szelle-
mi életbdl kell az igazsagtalansa-
got félres6podrni.” (4)

A nép lelkében él6 Szent
Gyorgy-kultusz lényegére mégis
leginkabb népmeséink mutatnak
ra. A legkisebb kiralyfi felul taltos
paripajara, eljut a sarkanyhoz, s
legy6zi azt, ezzel megmentve a

jellegzetesség, az a taltos 16 szere-
peltetése. Lovasa is taltos Kell,
hogy legyen, vagyis olyan személy,
aki kulonleges képességekkel bir,
melyekkel szuletetten rendelke-
zik. Gollner Maria megemliti, hogy
mig mas allatok mesei szerepelte-
tése az adott faj megjelenitése,
addig a taltos 16 ugy jelenik meg,
mint a f6hés angyala. Gollner Ma-
ria hivja fel a figyelminket arra
is, hogy népmeséinkben kuléno-
sen gyakran szerepel a halal-
feltamadas motivuma, ami mas
népek mesei hagyomanyabdl szin-
te teljesen hianyzik. (5)

Kozépkori templomaink falan
is gyakorta taldlkozhatunk Szent
Gyorggyel. A veleméri templom-
nak a nyugati falan lathat6 Szent
Martonnal és a ,Kdpenyes Maria”
abrazolassal egyutt. Ok azok
ugyanis, akik oltalmat nyudjtanak
a Kisértével szemben, akinek az
ideje napnyugtakor (nyugati fal)
jon el. (6)

Szent Gyorgy tettére emlékez-
hetink a Szent Laszl6 abrazola-
sok kapcsan is, hisz a kunnal va-
16 kUizdelem végén a megmentett
lany végez az ellenféllel (ahogy a
legenddban a kiralylany teszi 6vét
a sarkany nyakaba). A székelyder-
zsi templomon a kizdelem utan a
kun arca teljesen atszellemiilt,
olyan, mint a Gyoérggyel val6é klz-
delemben alulmaradt, megsze-
lidult sarkany.

A székelydalyai templomban
egyutt lathatjuk Szent Gyorgyot
és Szent Laszl6ét. Mindketten

kiralykisasszonyt. Ami ebbdél a ugyanolyan sisakot viselnek, mu-
torténetbél leginkabb magyar tatva, hogy ugyanannak a
Diél\éj 16 2012. Hasvét



szellemiségnek a képviseldi. Szent
Gyorgy tekintete érzékimentes -
mas 4abréazolasokhoz hasonléan -
nem lathatunk duhot vagy gyulo-
letet szemében, mikor ellenfelére
néz, hisz azzal csak taplalna 6t.
Erdekes viszont, hogy lovanak
pillantdsa tele van részvéttel a
legy6zo6tt irant. Csodaszép kép. (7)

Szent Gyoérgynek szamos ab-
razoldsa maradt fenn szerte a vi-
lagon, s csak a magyar abrazola-
sokrol is koteteket lehetne irni,
hisz a magyar gotika legjelentd-
sebb szobra is a Kolozsvari testvé-
rek Szent Gyorgy kiuzdelmét meg-
jelenité alkotasa. A népszokasok
is igen béségesek, s a kilonbozé
legenddk is szebbnél-szebb, s
igencsak beszélé képeket mutat-
nak meg a szent életérdl.

Most a ,hangulat” megterem-
tése volt a célom, hogy ha nagyot
szippantunk a friss tavaszi leve-
g6bdl, akkor érezziik benne Szent
Gyorgy tettét! Jékely Zoltan kolto-
mufordité épp Szent Gyorgy-
napon szuletett, s ez meg is

ihlette 6t: ,Nemhiaba Szent
Gyobrgy napjan szulettem:/ a Sar-
kany minden évben eljon értem./
Forméat valtoztat és nemet cserél-
get,/ de jon, de jon és ramtamad
bizonnyal.” A sarkanyt tehat els-
szor fel kell ismerni, majd le kell
gy6zni. Ehhez érdemes elévenni
egy Szent Gyorgy képet, vagy elol-
vasni a legendat. Aki a kizdelem-
hez er6t meriteni Székelydalyara
menne, az csak egy festménytdre-
déket talal ott, Szent Gyodrgyben
és lovaban gyonyorkodhet, a sar-
kany azonban elpusztult...

(1) Nagy Emilné dr. Géllner Méria: A
magyar 6svallas és a kereszténység
(2) Rudolf Steiner: lllés proféta szel-
lemtudomanyi megvilagitasban

(3) Rudolf Steiner: A taplalkozasrol
(4) Forgacs Erzsébet: Igazsagérzés és
jogi kultara In: Metamorfézis 2011/
V.

(5) Nagy Emilné dr. Gollner Maria: A
magyar 6svallas és a kereszténység
(6) Kovécs Jozsef-Pap Gabor: ,A bol-
csesség hazat épit maganak”

(7) Fulép Szabolcs: Székelydalya -
vallomas harom tételben

William Blake: Reggel

Harag hagoin at
Nyugat szelid nyomat
Keresve, mély
Biinbanattal megyek,
Engesztelés vezet
A hajnalfény felé.

Diéh¢j
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Kardom hegyét a kénny
Lemarta; vak diihém
Mar messze jar;

A h8s Nap rdmRgszon,
S halas konny-fliggbnyon
At égre szall.
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Brigitte Bartz

HOGYAN UNNEPELJUNK GYERMEKEKKEL?

NAGYBOJTI IDO ES A NAGYHET
A HUSVETI FA
Munkaanyag

Forditotta: Méarnai Miklés
Szoveg és korrekcio: Hideg Ferencné
Szakmailag ellenérizte: Annette Stroteich, Boszérményi Laszlo

gyermekeket

megfelelé 6nmeg-

tartoztatassal ké-
szitstik el6 a nagybdjti idére és a
nagyhétre. A kisebb gyermekek
(9. életéviikig) még ne vegyenek
részt benne tudatosan. Eletkori
sajatossagaiknal fogva ebben nem
tudnak ugy részt venni, ahogy azt
az emberiséget és a vildgot meg-
rendité és atalakitdé, az emberré
valt Istenfia haldlaldozata megki-
vanja.

A gyermekeknek mindig koz-
vetlen kapcsolatuk van a Felta-
madottal, és az O szavaival: ,Ime,
veletek vagyok minden nap, a vi-
lag végéig.” (Maté 28; 20.). De a
nagybojthoz tartozd onfelismerés,
amelyet a felnétt ember ebben az
idében, mint belsé fajdalmat €l at,
bennik még nem valésagos. A
tudatos felismerést, Krisztus ha-
lalanak mélységeibe valé behato-
last tartsuk meg a bérmalas el6-
készitésére.

Ugy, ahogy az &dvent négy

Diéh¢j
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vasarnappal és négy héttel késziti
elé a karacsonyt, ugy késziti el a
négy nagybojti hét - melynek
utolsé hete a nagyhét — a husvé-
tot. Az évszakasztal ilyenkor ma-
radjon csendesen a hattérben, de
azért maradjon meg a jelentésége.
Fesziletet az el6bbiekben targyalt
okok miatt még ne tegyunk ra, de
ha mindenaron kereszttel akarjuk
jelezni ezt az idészakot, akkor az
ir vagy a longobéard fonott keresz-
tek kozul véalasszunk. Ezeket mi
magunk is elkészithetjiuk batiko-
lassal, és a gyermekek szamara is
megfelelé6 ez a jelkép. A hattér
z0ld legyen, és egy korséba te-
gyunk rugyezé gallyakat. A galy-
lyak riugyezését figyelemmel lehet
kisérni, és igy az idgjaras valtozas
ismét az Unnephez kapcsoladik. A
bojti idészak legmegfelelébb szim-
béluma egy Ures tal, ami az egész
idészak alatt az asztalon all. Em-
lékezzink Christian Morgenstern
versére:
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Ime feléd nyujtom tiszta szivem,
Aldozatul Gral-lovag kelyhében,
Szomjadat majdan oltsad el velem
Ha magaddal viszel az edényben.
Oh! Krisztusom!

Toltve legyen az edény, telitve,
Rozsaillatd csodéas véreddel,
Hogy szivem lelkem belemeritve
Induljon az dj utra képeddel.
Oh! Istenem!

Megfelel6 mesék

Ebben az idészakban olyan mesé-
ket mondjunk, amelyek kapcso-
latba hozhaték a nagybdjttel,
amelyekben a féhésnek szenve-
dést, varazslatot vagy halalt kell
eltdrnie.

A hét Kkisgida — az engedetlen-
ség bajba sodor

Piroska és a farkas — a gonosz
er6k a ,gyermeket” fel akarjak
falni

Hofehérke és a hét torpe — a
gonoszsag az emberi lélek gyenge-
ségeit a felszinre hozza és tévatra
vezeti

A csacsi — Szent Ferenc a fizi-
kai testet ,Szamar testvérnek”
nevezte. Mindannyian gatlasoktdl
szenvedink, ami emberi létiinket
terheli.

A nagyszakallid herceg - az
emberi léleknek meg kell talalni
az utat — szenvedéseken keresztul
-, hogy buszke gbgdssége valodi
aladzatba keruljon.

Diéh¢j
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A husvéti fa

A szokasok kincsesladajabol egy
majdnem elfelejtett szokast lehet
feleleveniteni azzal, hogy huasvéti
fat allitunk. Ez a fa hasonlé a ka-
racsonyfadhoz. Ennek a régi szo-
kasnak is a paradicsomlegenda az
alapja. Ez a legenda a kovetkez6-
ket meséli: a Paradicsombdl valé
kitizetés utan Seth, Adam és Eva
harmadik fia, még egyszer belép-
hetett a Paradicsomba. A haldok-
16 Adam kérte 6t erre, és Mihaly
arkangyal segitségeével sikerult is
Sethnek belépni a Paradicsomba,
és latta, hogy a két fa, az Elet faja
és a Tudas faja korongjukkal 6sz-
szené6ttek. Adamnak és Evanak el
kellett hagyniuk a Paradicsomot,
azért, mert ettek a Tudas fajanak
gyumolcsébdl, és nehogy az élet
fajarol is egyenek. Az élet fajarol
kapott magokat Seth apja kopor-
so6jara tette. A legenda szerint a
Golgotara kerult kereszt abbdl a
fabol készult, ami ezekbdl a mag-
vakbdl kelt ki. Ezen a halalkeresz-
ten egy Uj élet indult a vilagba. A
kereszt a keresztények szamara
nem csak az aldozati halal jele,
hanem a feltamadasé is.

A huasvétfa tiszta, szigoru
alakja a keresztre emlékeztet. A
z6lddel bevont allvanyzat és a raj-
ta fliggd tojasok az Uj életet jelké-
pezik, kifejezésre juttatjak, hogy a
husvét egy ,vilagfiatalité Gnnep”.
Egy tinnep, mely utal az elsé te-
remtésre is, ezért a tojasokat a
vildg négy alkotéelemének szim-
bélumaként helyezzlk el rajta.
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AZTAAA A FARSANGE NAPOKOA® CIMU NEPDAL DALLAMARA IRTA A KOVETXEZO VERSET

1t
1

EMBER ESZTER 2. OSZTALYOSUNK:

ISKOLABA JARLNK ML
MEGTANULUNK OLVASNL SZAMCLNI £5 HORGOLNL
ISKOLABA JARUNK ML

EEE HETVEGEN KIRANDULNEX
NOTASZORA FAXADNEX, OSVENYEKEN OSONNEX,
EEE HETVEGEN KIRANDULNEX.
000  ouvasAsioz sETO 0
A-TOL Z~iG KEVERVE. AZTAN MEGINT SZETSZEDVE.
000  oLvAsAsHOZ 38T0 0,
000 ORIAS Az Or1As
TOL AZ OPERENCIAN MEG AZON A HENCIDAN
0006 ORIAS AZ OruAs.
EEE KECSKE MAMA FOVET LEGEL,
TESECSKESE ELEDELE, GIDALANYA FELESEL.
EEE KECSKE MAMAFOVET LEGEL.
600 OSLENY ELT AZ OSKORBAN,
OSERDO AZ OTTHONA, OSEMBER A BARATIA
1515 'Y ELT AZ OSKORBAN.
AAA ALLOMASON UTAS ALL,
SONNEK-MENNEX UTASOK. /EGYET VALTOK. FELSZALLOK.
AAA ALLOMASON UTAS ALL
000 OTS20R OT AZ HUSZONOT,
SZORZOTORPE VERI BE A GYERENEX FENBE.
000 OTSZOR OT AZ HUSZONOT,
AAA NAGY ORSZAG AMERICA
EGYIX VEGEN NAGY MELEG, MASD: VEGEN NAGY HIDEG.
AAA NAGY ORSZAG AMERDA!
Komonxx, Esrent =

A Di6héj masodik szamabal
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ISKOLAI ELET

Tlarkéssy Szilard

“PEDAGOGIAI HIRADO”

indig fontos,

hogy a rohanas-

ban meg tud-
junk allni egy pillanatra azért,
hogy tajékozddjunk: a felszin mo-
gott zajlik-e valamilyen torténés.
Bar talan sokan nem tudnak rola,
a mésodik félévben iskolankban
felpezsdiilt az élet:

- januér végén vendégunk volt
David Newbatt, Skoéciaban él6,
vilaghires antropozofus festému-
vész, Waldorf tanar, a Camphill
mozgalom tagja (ami egy antropo-
z6fiai alapon mukodé, sértltekkel
foglalkozé intézményhalézat). Da-
vid tablarajz technikakat mutatott
meg nekiink és mas Waldorf in-
tézményekbdl érkezé kollégaink-
nak, valamint Michael-sorozatan
keresztul (Szent Mihaly 12 aspek-
tusa) tartott eléadast a kozosség-
alkotésrél, a michaeli szellemben
létrejott kozosségek lehetdségeirodl
és csapdairol. (Ld. Forgacs Erzsé-
bet cikkét ebben a rovatban, a
képeket és a hozzajuk tartozé szo-
veget az Uj Impulzus 2003. Mi-
haly napi szamaban, valamint a
képekhez tartoz6 gondolatokat a
Metamorfozis 2003. Il.szamaban.)

- februar elején Thilo Koch
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tartott nalunk orszagos portfolié
szeminariumot, ill. segitette isko-
lankat a portfolio mddszer terén a
tanarainkkal és diakjainkkal val6
taldlkozdsok alkalmaval. Mara-
dandé élmény volt mindannyiunk
szamara, ahogyan ezt sokaktél
visszahallottam. (A portfolié hazai
gyakorlatdban iskolank - talan
mondhatom - uttéréként az élre
allt. A moédszer lényegérdl a Dio-
héj koradbbi szamaiban - 2009.
Marton nap, 2010. Janos nap,
valamint: Metamorfozis, 2009.
karacsony - mar irtam, és Thilo
nyilvanos eléadasain is meg lehe-
tett vele ismerkedni. Ld. még Pri-
ce Marton, 12-es diakunk itt ko-
vetkez6 cikkét!) A szeminariumon
— az orszdg Waldorf iskolainak
képviseldi, valamint érdeklédd
szulék mellett — itt volt az Oktatas
-kutatdé Intézet harom tudomé-
nyos munkatarsa: Réti Moénika,
Jakab Gyorgy, Varga Attila; az
Educatio Kht. részérél — szervezo-
tarsam — Papp Laszlé (aki egyéb-
ként a Magyar Waldorf Szovetség
sleanyvallalatanak”, pedagdbgiai
szolgaltatdé intézményének, a Wal-
dorf Haznak munkatarsa); a koz-
oktatas részérdl Kereszty Zsuzsa,

2012. Husvét



mint pedagégus koérdkben ismert
szaktekintély, aki az ELTE tanit6-
képzdjének évtizedeken at volt
vezetdje, ill. aki a hazai reformpe-
dagogia elkotelezett tamogatdja.
(Tobbuk visszajelzése volt, hogy
nagyon értékes munka folyik is-
kolankban, s6t, ennek nyoman
tovabbi egyltttmukodési lehetésé-
gek latszanak Kkirajzolédni, azon
feltl, hogy 0&szténzést kaptunk
arra, hogy a jelenleg készilé 1j
Waldorf kerettanterv részévé te-
gyuk — mint lehetéséget a Waldorf
iskolak szaméra a portfolio
modszerét.) A néhany napos
munka utan iskolank tanari kara
folytatni kivanja a megkezdett
munkat, sét, részese kivan lenni
annak az eurdpai kezdeményezés-
nek, mely altal tagja lehet a 8 or-
szag Waldorf iskolai és Waldorf
SzoOvetségei, valamint az Eurépai
Waldorf Szovetség (European

Council for Steiner Waldorf Edu-
kezdeményezett és
EPC

cation) Aaltal

tamogatott rendszernek

Kincses Gergg, 9. osztaly - grafit

0
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(EPC: European Portfolio
Certificate); ezaltal lehetdéség nyi-
lik arra is, hogy diakjaink egy
ySEuropa-kompatibilis” bizonyit-
vany mappat, ill. ebbe kerulé
portfolié bizonyitvanyokat kapja-
nak munkajuk nyoman. Ez mar a
kiisz6bon all. Termékeny napok
voltak...

- kovetkezé meghivott vendé-
gunk Christof Wiechert volt, akit
még egy november végi/december
eleji szervezé6 munkaval sikertilt
ide hivni februar koézepére. Ot —
aki hosszu éveken at volt a Goet-
heanum Szabad Szellemtudoma-
nyi Féiskolaja Pedagogiai Szekcio-
janak vezetdje, magyarul: a
yvilagszinti Waldorf f6nok”, vala-
mint iskolank jobaratja, aki rend-
szeresen tartott itt orszagos kép-
zéseket éveken at - Kifejezetten
azért hivtuk, hogy jé kapcsola-
tunkra val6 tekintettel, segitsen
nekunk szorongatott helyzetunk-
ben. Christof napokon at - gya-
korlatilag pihenés nélkul — dolgo-
zott: beszélgetett volt
és jelenlegi vezetdsé-
gi tagokkal, a Véllal-
kozoi korrel tdbbszor
is, tanarokkal, szU-

16kkel, orakat lato-
gatott, el6éadasokat
és megbeszéléseket

tartott a tanari kon-
ferencian, el6adast
tartott fels6 tagoza-
tos diadkjainknak,
stb. Végul nyilvanos
eléadason vehettlink
részt, melyen Kkifej-
tette, mi volt latoga-
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tdsa, munkija eredménye abban
a néhany napban, valamint javas-
latokat tett. (Az akkori, egész is-
kolanak sz6lé nyilvanos eléadas
szovegeét felvettik; jelenleg varjuk,
hogy leirat késziljon, mely fordi-
tas utan — tudomasom szerint —
hozzaférheté lesz.)

marcius 23-24-én, péntek
délutan és szombaton egész nap,
részt vehettiink azon a 30 6réas
tovabbképzésen, amely a koope-
rativ tanulasi technikdba vezetett
be bennlnket. (A tanfolyam fele
ment le most, a masodik fele ké-
s6bb kertl megrendezésre.) Ezek
a technikék (taldn mondhatom: ez
a madszer) kifejezetten azt szol-
galja, hogyan vonhaté be a tan-
o6rai munkaba ugyanazon idé
alatt gyakorlatilag az dsszes diak,

hogyan kaphatnak egyazon 6ran
beltl négyszer-6tszér tobb meg-
nyilvanulasi lehetéséget egy ha-
gyomanyos 6rdhoz képest, és ho-
gyan vonhatéak be a didkok job-
ban sajat tanitasukba. (Hogy csak

néhany, Ilényeges szempontot
emeljek ki, a teljesség igénye nél-
kal.)

- jelenleg pedig (marcius vége,
aprilis eleje) folyik a nagy siker-
nek 6rvendd, un. kisérleti epocha
a fels6 tagozaton, melyrél eddig
minden évben szintén hirt adtunk
a Diéhéj haséabjain.

Zajlanak az események tehét,
és reméljuk, mindezek pozitiv ho-
zadéka szembetUnéen is lathato
lesz, rovid idén beltl.

Kocsis Boglarka-(4

A viz alatt
arnyék halad,
cikazo halrajok.
Vagy mégsem hal,
inkabb korall.

Mi mozdul Ujra ott?
ZUg és $ziszeg,
arnyéksziget,
stiril, alaRtalan.
Miféle Iény
mozdul felém?
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-0sztaly): A Polip

Ezer karja van.

Itt van kozel,

haz és olel,

rémarca nez,

megalliaz ész,

tajték a homlok.

Sikos torok

nyilik, morog,

tenger mélye reng.
Aztan csak a siri csend.
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Forgacs Erzsébet

A TABLARAJZ METAMORFOZISA

Megjelent: Metamorfozis, 2012. |. negyedév

»El kell jutnunk oda, hogy a jévé tarsadalmi életében
a vilagot ismét képekben értstik meg.”

Godolléi Waldorf

Iskola Kkozbssége

néhany kilsés
résztvevével egyutt, januar végén
egy hosszu délutan keretében is-
meét egy izgalmas és tanulsagos
muvészeti-pedagdgiai muihely-
munka élményének lehetett ré-
szese.

David Newbatt angol Waldorf
tanar jart nalunk, aki tébb évtize-
des tapasztalataval a gyakorlatbdl
kiindulva fedeztette fel velunk a
tablarajz készitésének egy meré-
ben 1j aspektusat. Ezt koévetden
pedig az esti eléadasaban az ant-
ropozoéfus és Waldorf intézmények
fejlédési problémainak megértéseé-
hez, a kozosségek alakulasidhoz
adott megfontolasra érdemes
szempontokat; szintén képileg
megfogalmazva, a festményein
keresztul.

David Newbatt nem ismeret-
len a magyar antropozéfiai és
Waldorf koérokben az Arkanum
Szellemi Iskola Kiadétél 2003-ban
megjelent Parsifal a XXI. szazad
embere cimu gy6nyoru kotetben
112 illusztracidjat csodalhatjuk
meg. Ugyanebben az évben tartott
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Rudolf Steiner

eléadast is a Magyar Antropozoéfi-
ai Tarsasagnal, és az Uj Impulzus
folydirat Mihaly napi szama is be-
mutatta azokat a festményeket,
melyek Mihaly tizenkét megjele-
nési formajat az allatégovi jegyek-
hez kapcsolédoan tarja elénk. Er-
re a képsorozatra épult diavetités-
sel az esti eléadasa is.

A Metamorfézis hasabjain
szintén lathattuk ezeket a muve-
ket, sé6t, egy évvel kés6bb még hét
szines tablarajzat is, amelyek
Goethe meséjéhez, A zold kigyo és
a szép liliomhoz készlltek.

De miben is mutatkozott meg
a tablarajzrol tanultak Gjszertusé-
ge? Waldorf pedagégusok kdrében
nem képezheti vita targyat a tab-
larajz jelentésége, fontossaga. Am
mindeddig az volt az uralkod6 és
altalanosan elfogadott felfogas,
hogy a tablarajz az epocha elején
— mintegy meglepetésként - ké-
szen varja a gyermekeket az osz-
talyban, hogy kifejezé képi erejé-
vel felkeltse érdeklédéstiket, majd
folyamatosan fenn is tartsa azt. A
jo tablarajz ilyenforman képes
elérevetiteni és egy képbe sUriteni
az epocha témajanak lényegét, és
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fontosabb tartalmi elemeit.

Most azonban arra
kaphattunk példat, hogy
miként lehet a tanulék

szeme el6tt Ggy elkésziteni
a tablarajzot, hogy végig
aktiv részesei lehessenek a
folyamatnak. Mindannyian
egyutt dolgoztunk David-
del a kiosztott fotokartono-
kon a téblakrétakkal.
Megtapasztaltuk, hogy a
szinek teremté ereje altal,
a létestilé formakban szi-
letik meg el6ttink és a kezlink
nyoman egy olyan tajnak a képe,
melyen a hegy mogul felkel6 Nap
fényében, a fokozatosan szétarado
ragyogasban atélhetévé valik a
metamorfézis maga! Erezhettiik,
hogy az alland6an alakul6é kol-
csbnhatasok mozgasban tartjak a
képet és mozgasban tartjak a
szemléls lelkét is. Es mi egyébre
varhatna egy tanar, ha nem arra,
hogy valami megmozduljon ott
belil a diakjaiban?! Mert ha ez
megtorténik, akkor tud felébredni
a cselekvésre 0sztdnzé fantazia is;
kezdetben éppen az utanzas foly-
tan, amikor még nem a sajat lel-
kében kell élnie a gyermeknek,
hanem a koérnyezetében élék lel-
kében. S mint Rudolf Steinertdl
tudhatjuk, csak ezen a modon
juthat el az ember a szabadsag-
hoz, amely aztan az egyéni inicia-
tivakban is kifejezédésre jut.
Nekem személy szerint ezért is
izgalmas volt ez a megkozelités-
mod, mert arra késztetett, hogy
Ujra elgondolkodjak a tablarajzok
pedagogiai értelmérdl, és arrol,
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hogy az életkori sajatossagok fi-
gyelembe vétele nem csak és kiza-
rélag a téma képi megformalasa-
ban olthet testet. Az alsébb oszta-
lyokban biztosan helye van a

kész, ,meglepetés” tablarajznak
is, ami, mint egy ikon, szent és
Lerinthetetlen” a tanulok szama-
ra. De helyet kell adnunk a gyer-
mekek el6tt késziilé formanak is,
mert masfajta lelki mindségeket
szélit meg naluk.

Ez egy fejlédési iv, melynek
soran talan Rudolf Steiner tabla-
képei is kozelebb kerilnek a gya-
korlathoz, ha megproébaljuk djra
felfedezni azokat.

David Newbattnek sikerult
€élévé tenni Steiner kijelentését:
S<Képszerl az egész termeészet, és
el kell talalnunk ehhez a képsze-
ruséghez, akkor be fog sugarozni
a szivekbe, a lelkekbe, az érzel-
mekbe, sét, a fejekbe is, jollehet
ez valami nagy jelentéségu, vagyis
az, ami keresztuldramlik az embe-
ren, amikor képeket ragad meg.”

Koszonjuk David, és reméljuk,
hogy még sokszor talalkozunk!
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Price Marton (12. osztaly)

DIAKSZEMMEL A PORTFOLIOROL

Beszamolo a godollsi orszagos portfolié szeminariumraol

gy pénteki déluta-

non, februar koze-

pén, a tizenegyedik
és tizenkettedik osztalynak eld-
adast tartott egy, a potsdami Wal-
dorfb6l érkezbé, matematika és
fizika tanar. Neve Thilo Koch,
idés, am magat jol tarto, szikar,
magas termetd, tekintélyt és sze-
retetet sugarzé egyéniség. Lassan,
tagoltan formalta szavait, szinte
tokéletes angolsaggal.

A portfoliorél adott elé. Ottho-
nosan mozgott a témaban, hiszen
Potsdamban 6 maga volt az egész
elinditdja, atyja. Olyan téma ez,
mely az &tlag gimnazistat nem-
igen érdekli. S mégis, csendben,
érdeklédden figyeltek a résztve-
vok.

Masnap, szombaton, egész
napos szeminariumot tartott, f6-
ként a tanaroknak, illetve az ér-
deklédé sztiléknek. Diakok kozul
egyeduliként mentem el, mivel
valamilyen szinten kapcsolodott
az évesmunka témamhoz, és végig
hallgattam egész napos eléadas-
sorozatat.

A portfolié6 rendszerrél, mint
értékelési formarél beszélt, melyet
az eurfpai Waldorf iskolakban
probalnak bevezetni. Messzi tav-
latbol kezdte eléadasat, arrél be-
szélvén, hogy mit jelentett a rene-
szansz ltalidban a portfolié, mint
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a muvész munkait Osszegzbé és
tartalmaz6 mappa. Felvazolta,
hogy a kor leendé muivészei ho-
gyan jartak céhrél céhre, mester-
embert6l mesteremberig a muvei-
ket, alkotdsaikat tartalmazé port-
folibval, és hogy milyen fontos
volt, hogy ezek a portfoliok gondo-
san 0Osszevalogatott, szelektélt
anyagok legyenek. Majd ez atter-
jedt az Gzleti életre, és végul mar
csak ott hasznaltdk, mint az Uz-
letemberek értékét bemutatd
portfoliot. Am az oktatasban ez Uj
modszer, és az eredeti koncepcio-
hoz igyekszik visszanyulni, egy
olyan mappat létrehozvan, ami a
didk tanulméanyi évei alatt elért
eredményeit, kvalitasait, képessé-
geit mutatja be. Egy portfolio el-
készitése soran a diak, vagy alta-
la, vagy pedig a tanarok altal va-
lasztott témat dolgoz fel egy bizo-
nyos iddéintervallum alatt. Ez alatt
naplot vezet a munkafolyamatrol,
az elejéen célkittizéseket fogalmaz
meg, a végén reflektal az elkészult
munkéara és a munkafolyamatra
is, 0sszegzi tapasztalatait, értékeli
6nmagat. Sok kiilénbo6z4 témaban
lehet portfoliét késziteni, példaul
a gimnazium kulénbézé gyakorla-
tair6l (mezégazdasagi gyakorlat,
szocialis gyakorlat), de akar sza-
badon valasztott témaban is.
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Hogy megértsiik, mire jé a
portfolié, a modern pedagdgia két
alapvet6é értékelési rendszerét ér-
demes megvizsgalnunk: a szum-
mativ, szam alapu, valamint a
formativ, folyamatot viszgalo érté-
kelési rendszert.

Az elsd, a szummativ értéke-
lés, a szadmok atlagan alapszik.
Ezt nagyon egyszeri megérteni:
vesszUk a diakot, vizsgaztatjuk,
majd az igy kapott eredményeit
Osszeadjuk, elosztjuk a szamok
mennyiségével, és megkapjuk a
didk atlagat. Jo, rossz, eldénthet-
juk. Am itt az ember csak és kiza-
rélag az eredményeket jellemzi
ezzel.

Ami viszont a tanarokat érinti,
ami az 6 feladatuk, az a tanulas
folyamatanak elésegitése. A tanu-
las egy folyamat, nem egy ered-
mény. Az eredmény megmutatja a
folyamat egy részét, de nem az
egészét: olyan, mint egy mozgé

targyrél képet késziteni, és ezt
végeredmeénynek venni.
A formativ értékelés ezzel

szemben a folyamatra és a fejlo-
désre koncentrdl, ezen keresztul
probéalja meg egy diak képessége-
it, tudasat és egyéniségét értékel-
ni.

De miel6étt azt gondolnank,
hogy itt vildgosan kulénvalasztha-
té jO és rossz madszer létezik, le
kell szdgezni, hogy ez nem igy
van. Thilo Koch, eléadasaban ezt
egy remek példaval illusztrélta:
Holnap hazautazom Berlinbe. Es
egyaltalan nem érdekel, hogy a
piléta milyen folyamatokon ment
keresztul ahhoz, hogy megszerez-
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ze a tudasat. Engem csak az fog
érdekelni, hogy el tudja-e végezni
a felszallast, leszéllast, és hogy
Budapestrél Berlinbe juttasson.
Am nem a tanara vagyok! Iigy jol
lathat6, hogy minden folyamat
végén kell lennie értékelhetd ered-
ménynek.

Es a portfolié épp ebben segit:
Tanitasi és értékelési modszer,
mely lehetévé teszi szamunkra,
hogy megértsuk és gyakoroljuk a
formativ értékelést.

Egy portfolié elkészitése soran
a diak 5 kulénbozé fazison fog
keresztul menni.

1. Mi érdekel, mit akarok 6ssze-
gyUjteni?

2. Mit akarok ezekbdl kivalaszta-
ni?

3. Attekintem a folyamatot. Mi
volt a tervem? Mit csinaltam? Ho-
gyan?

4. Ertékelem. Mi volt ebbdl az ért-
ékes?

5. Ha ezt a négy lépést végigcsina-
lod, akkor felmertl benned egy
Otlet, egy Uj téma, egy Uj tevé-
kenység.

L Osszegyités

4, Ertdhelés 3. Visszatekintés

2. Kvalesrtds S. Uj teveienyseg

Es mit kezdesz ezzel az Uj
tevékenységgel? Eldontdéd, hogy
mi érdekel beldle, mit szeretnél
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dsszegyUjteni... Igy tehat a folya-
mat Ujra indul. Ezt a mindennapi
életben is folyamatosan igy csi-
naljuk. Am a portfolio készités
soran tudatossa valik.

Thilo Koch, és a potsdami
Waldorf iskola tanarai valamint
diakjai imméaron 11 éve végeznek
portfolio alapu értékelést és tani-
tast. Magyarorszagon és mas eu-
répai Waldorf iskolakban ez a ta-
nitasi modszer még nagyon Uj.
Am remény van ra, hogy a jévé-
ben meg fog tudni valésulni, és
sok teruleten atveszi a szummativ
értékelés helyét. Ezzel a céllal jott
létre az EPC, a European Portfolio
Certificate, mely a diak portfolié
munkainak bizonyitvanya, és pél-
daul Svédorszagban vagy Norveégi-
aban helyettesiti az allami érett-
ségit a fels6oktatasba valo

jelentkezéskor, bizonyos tantar-
gyak és szakok esetében.

S bar eredetileg csak az éves
munkam soran készitett idegen
nyelvi portfoli6 kapcsan szerettem
volna részt venni ezen az eléada-
son, mégis olyan élményekkel
gazdagodtam, hogy o6rommel val-
laltam a felkérést ennek az egész
portfolié szeminariumnak, és még
inkdbb a portfolio, mint tanitasi
koncepciénak a bemutatasat.
Mert én magam is ugy gondolom,
hogy az értékelés nem lehet min-
den esetben szummativ, szdm
alapu, és ennek a tarsadalmi
szint(1 tévhitnek a lektizdésére a
jovében komoly eréfeszitéseket
kell tennuink.

Marpedig a portfolié éppen ezt
célozza meg.

Farkas Lizett (4. osztaly): Az Elefant

Egy: Halkan Iép, ha megy.
Kettd: Fiile nagyra megnd.
Harom: Hat tonnas a parom.
Négy: Ennyi fog elég.

Ot: Csordastul jovok.

Hat: Ormanya mutat.

Hét: Agyara de szép!

Nyolc: Hallgat, hogyha morc.

Kilenc: Agat, fiivet, gyimolcsot szeret. \_~ )

Tiz: A furdéshez homok kell és viz.
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LEPSENYNEL MEG MEGVOLT!

hetedik  osztaly
szuleit az idei
Farsang igazi

meglepetéssel varta: Miklés bacsi
rendezésében egész estés kabaré-
val késziltek a gyerekek tanubi-
zonysagot tenni mindarrol, amit a
hét kozos évuk alatt magukba
szivtak, megértettek, elraktaroz-
tak a vilagbdl tanitéjuk szarnyai
alatt.

A mesterien komponalt esté-
nek Kasza Brigi Otletkuckoja
adott otthont, ahova a farsang
péntekén egész napra bevetették
magukat a hetedikesek. Reggelt6l
késé délutanig tartott a féprobak
sorozata, melyet csak néhany
fankszunet és egy varosi sétaval
egybekotott ebédszunet szakitot-
tak meg. Este aztan a székeken,
samlikon, fotelokban, pokrécokon
gyulekezé sztiléket, rokonokat,

testvéreket méasfél 6ran at szinészi
profizmussal (és waldorfos laza-
saggal) nevettettek a gyerekek az
O0rokzold — és a kozbeszédben is
lenyomatot hagyott — No6ti Karoly
jelenetekkel.

A vendégszerepld, ,félig elfo-
gyasztott” csillar fényében, a fer-
geteges tapsra mindannyian 6sz-
szekapaszkodva hajoltak meg,
gyerekek és tanitéjuk. Az elvégzett
jo munka utan felszabadultan és
elégedetten mosolygd gyerekein-
ket és Miklost nézve atéltik djra
azt az erdt, amely minket ide ve-
zérelt és megtartott, és Qjra és
Ujra megajandékoz a sziv és a
szellem remekbe gyurt muiveivel.

Ko6szonjuk Miklos, Lepsénytol
Godolléig, hogy még mindig meg-
van, és egyre kerekebben, pedig
nem is uUlsz rajta!

A 7. osztaly

Varkonyi Johanna Julianna (4. osztaly): Az Oroszlan

Az oroszlan a kiraly,

s egy csomd mas allatot lepipal.
Izmos labai, nagy sorénye,

§ a novényevdR réme.

Mig a nstények vaddsznak,

& a kolykeire vigydzhat.
Lakhelye Afrika,

nem kedvence a paprika.
Megeszi, mi hisos, csontos,

ez szamara nagyon fontos.

Diéh¢j

29

2012. Husvét



Dobos Péter

GYEREKEKROL,

MADARAKROL

ES SOK MASROL

arcius 3-4an,

szombaton tar-

tottuk a G6dolléi
Waldorf Iskolaban a Madarak és
Fak Napja Orszagos Verseny helyi
forduléjat, a Magonc Alapitvany
szervezésében. Egész éves szak-
kérre sajnos mar nincs energiam,
de januartol hetente egy alkalom-
mal készultiink erre a megméret-
tetésre, 10 érdeklédé jelentkezo-
vel, akik az 5-8. osztalybdl kerul-
tek ki. Kozuluk nyolcan vallalkoz-
tak arra, hogy szamot is adjanak
tudasukrdl.

Ez a verseny lassan két évtize-
de él, és szamos alkalommal si-
kerrel vettiink részt rajta. Bar az
anyaga nagyon nehéz, hiszen az
altalanos iskola 5-6-7. osztalyos
biolégia tananyagan kivil magéa-
ban foglal szamos specialis isme-
retet is, a gyerekek mégis szivesen
vesznek részt rajta! Sok ugyanis a
gyakorlati része: madarhang foélis-
merés, természet- és kornyezetvé-
delem, no meg az elméleti tudni-
valokat igyekszem is a kirandula-
saink soran kézzel foghatéva ten-
ni, az adatokat élményekkel fa-
szerezni.

Talan ennek is koszénheto,
hogy az évekkel ezel6tt a vetélke-
dén részt vett ,nagyok” is az elsé
hivé széra jonnek segiteni a lebo-
nyolitasban, akar olyan munkara
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is, mint a nem tul kedvelt moso-
gatas...

Hogy jon ide a mosogatas?
Johetne akar versenyfeladatként
is, hiszen idén az egyik megadott
téma az energiatakarékos haztar-
tas volt, aminek kapcsan lehetett
volna errdl is kérdést foltenni, de
nem errél van szo6. Hanem arrol,
hogy magat a vetélkedét is igyek-
szunk élvezetessé tenni, kicsiben
megvaldsitani azt, amit az orsza-
gos donté két napjan kapnak az
oda bejutott csapatok. No, nem a
mosogatas volt a legfeledhetetle-
nebb élmény, mindjart elmesélem
a szombati nap torténetét!

Reggel 9-re érkeztunk az isko-
laba segitéimmel. De a felkésztilés
joval hamarabb kezdédott a fel-
adatlapok o6sszedllitasaval, Kki-
nyomtatasaval, oklevelek, emlék-
lapok készitésével (Dobos Balazst
dicsérik ezek, nagyon szépek let-
tek!), jutalmak megvaséarlasaval,
az ebéd nyersanyagainak beszer-
zésével, stb.

A terem berendezése és a
technikai kellékek 0Osszerakasa
kozben mar folyamatosan érkez-
tek a gyerekek, igy 9.45-kor sor
kerulhetett az Unnepélyes meg-
nyitéra: Lauran Apolka zenélt ne-
kiink az alkalomhoz illéen egy
madaras muvet. ©
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10 oratdél masfél 6ran keresz-
tal tolthették ki a versenyzék a
feladatlapot, amit a terlleti és
orszagos fordulé nehézségi szint-
jének megfeleléen allitottam 06sz-
sze.

Vagyis nagyon nehéz
(Honlapunkon megnézheté,
kitoltheté:
WWW.magonc.org )

7 feladatcso-
port: az év faja
(zselnicemeggy),
az év madara
(egerészolyv), alta-
lanos biologia,
madarvédelem,
komposztalas,
fakopancsok,
Bukki Nemzeti
Park. Ezekbdl to- 4

volt!

to, egyszerl va-|
lasztds, kereszt-
rejtvény, anag-

ramma, hatarozo-
jegyek folismerése, vaktérkép.

Egy kis frissité labdazas utan
atbeszéltiik a megoldasokat, majd
kovetkeztek a gyakorlati felada-
tok. El6szor képekrodl kellett ma-
darakat folismerni, majd hang-
jukrol beazonositani éket. Es ko-
vetkezett a talan legérdekesebb
feladat, mely Dobos Gergé kreati-
vitasanak koszonhetd: a folyoso
végérdl kellett messzelatoval
y,befogni” egy az aulan atreptild
helikoptert (Gergé taviranyitotta),
és leolvasni a rajta 1évé madarne-
vet!

Koézben Harangi Anna és Apol
megfézte a vega mentit, a husosat
csak melegiteniuk kellett, mert
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azt Hadhazy Agnes ké-
szitette. Kellett ehhez
Gesztelyi Andris is, aki-
tél a vadhust kaptuk!
Szépen megteritett asz-
tal, finom ebéd feledtette
a gyerekekkel az eléjuk
allitott feladatok nehézségeit. Uta-
na pedig egy fantasztikus filmet
néztiink meg egyutt Maté Bencé-
rél, a lathatatlan természetfotos-
rél. Mar aki, mert ugye volt, aki
mosogatott...

Visszatérve a filmre: nem csak
a hihetetlen szépségli és bravuaros
felvételekért valasztottam ezt, ha-
nem mert a Bencérél széolo film
tobbféleképpen is példat mutat.
A gyerekek - és mindenki - sza-
mara, hogy eltokéltséggel, kitar-
tassal és persze tehetséggel egy
szegény, poros Kis magyarorszagi
teleptilésrél is vezethet a vilaghir
felé az ut. Példat nyajt a szulék-
nek, pedagogusoknak is, hogy
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lehet meglatni és kibontakoztatni
a gyermekben 1évé lehetéségeket.
Es bebizonyitja, hogy a Kiskunsag
homokbuckéi és szikes tavai is
tudnak olyan izgalmas és gydnyo-
ri latnivaléval szolgalni, mint a
vilag legtavolabbi, egzotikus he-
lyei.

Kozben Balazzsal Kkijavitottuk
a feladatlapokat, igy 15 6rakor
kovetkezett az eredményhirdetés,
dijkiosztas. Természetesen min-
den résztvevd valaszthatott maga-
nak a konyvekbdl, CD-bdl, fa- és
nemeztargyakbol.

Az els6é 3 helyezettet név sze-
rint is megemlitem, sor-
rendben: Gédény Marta,
Pék Ramodna, Pdder Le-
vente! Ok alkotjak majd
a teruleti déntén részt-
vevld egyes szamu csapa-
tunkat.

De a tavalyi orszagos
bronzérmes csapatunk &
jogan idén kétszer 3 f6- &
vel indulhatunk, vagyis
az iskolai fordulé 8
résztvevdjébdl csak ket-
ten nem johetnek velink
tovabb.

Mégis ehhez a két gyerekhez
filz6dik a tegnapi nap legszi-
vetmelengetébb érzése szamomra!
Egyikik az eredményhirdetés
utan odajott hozzam, és megkér-
dezte: ,Péter, attél hogy én nem
férek a csapatba, johetek még az
egyutt készulésekre?”

Masikukat pedig hazafelé vit-
tem egy darabig az autdéban, 6 azt
mondta: ,Tudtam, hogy semmi
esélyem nincs tovabb jutni, de
nagyon j6 hangulata volt ez a
nap!”

Koszondm hat mindenkinek,
aki segitett ezt létrehozni!

Turba Zengd Anna (4. osztdly): Az Egér

Eqy kis egér buzat ragcsal, beviszi a lyukba,
odabent a fiacskait folneveli nagyra.

Hogyha a soR Kicsi egér felnd majd a nydron,
lathatod majd, nagy pusztitas latszik a kamradon.
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Mincsik Istvan

“VESD BELE MAGAD!”

ok szul6é szamara egy-

re fontosabb, hogy

gyermekét egyre in-
kabb valédi dolgokkal vegye korul
a virtualis szemfényvesztések he-
lyett, és értelmes, feleldsségteljes
tevékenységbe vonja be. Aki elfo-
gadja annak fontossagat, hogy
egészséges élelmiszert adjon csa-
ladjanak, és a természetben vég-
zett fizikai munka, szokassa vala-
sanak jelent6ségét megérti a gyer-
meke fejlédésére nézve, annak a
Fiatal Gazdak Szovetsége egy
programban valé részvétel lehet6-
ségét adja.

A program alapvetéen az also
tagozatos gyerekeknek szél, de
magat az iskolat is tamogatjak
adomanyukkal.

A kezdeményezésiikrdl, szan-
dékaikrol lentebb olvashattok né-
héany kiragadott gondolatot.

»A Program arra kivanja felhiv-
ni a figyelmet, hogy Kicsi anyagi
befektetéssel, szorgos munkaval
egy csalad kénnyedén eld tudja
allitani a sajat felhasznalasu friss
z6ldséget, ha van egy kevés meg-
mivelhetd féldje. A Program nem
szelektdl sem szocidlis helyzet
szerint, sem egyéb médon a részt-
vevd gyerekek ko6zétt, mivel a célja
a szemléletformalas, és nem egy
élethelyzet megudltoztatdsa.”

A projekt vart eredménye egyrészt
az, hogy minél tobb kisiskoldssal meger-
tesse a helyben eloallitott termékek
fontossagat, ezen beliil pedig megérezzék
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a sajat z6ldség mindségbeli kiilonbséget,
s ez altal az élvezeti értékeik is kifejlodje-
nek/ujabb teret nyerjenek a viszonyitas
mérlegén. Mindekézben a projekt ramu-
tat arra, hogy az élelmiszer elodllitas kis
mennyisegben minimalis befektetést je-
lent, annadl tébb odafigyelést, de ennek
meg is van a kézzel foghato eredménye. A
program segit abban, hogy a gyerekek - a
késobbi felnétt vasarlok - megértsék,
megtanuljak, hogy mit jelent a jo mindse-
gti élelmiszer, hogyan lehet megismerni a
jo mindséget.”

Iskolankban a hatodik osztalyban
kezd6dé kertmiivelés tantdrgyhoz is na-
gyon jol illeszkedik ez a program, s bato-
ritok mindenkit, akinek lehet6sége van
rd, vegyen részt benne. Az osztalytani-
toknal lehet jelentkezni a vetdmagvakért,
és a részvételi feltételekeért.

Akinek kérdései vannak a program-
mal kapcsolatban, az aldbbi honlapon
talalhat segitséget: http://
www.vesdbelemagad.hu/

Sok sikert a kertészkedéshez!
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FELTETTEM EGY KERDEST...

Iskolank nehéz helyzetében arra voltam kivancsi, vajon megosz-
tandk-e gondolataikat azok a sztilék, akik a helyzet és a hibdk
ellenére, persze ebbe bele nem térédve, biznak, tamogatnak és a
Jovot itt képzelik el. K6széném a kollégaimnak, hogy tovdbbitottak
minden-sziilo felé ezt a kérdést, és készé6ném annak a harom szii-
[6nek, akik faradsdgot nem kimélve megtaldltdik az idét, hogy erdt

add gondolataikat megosszak -

mindannyiunk szdmara. Kovet-

kezzék hat a kikuldott kérdés és az erre adott valasz!

Milyen értékeket latsz ebben az
iskoldban, ill. mi az, ami miatt
jovore is ide szeretnéd jaratni
gyermekedet, annak ellené-
re ami joggal felhozhat6é az is-
kola ellen? (Természetesen ez
nem azt jelenti, hogy minden-
nek maradnia kellene a régi-
ben...)

sabb szamomra, hogy az iskola
egy kozosséget alkot, és ennek
szellemében né a gyermekem. Hi-
szen ha korulnézunk a nagyvilag-
ban, nem ez a jellemzé, hanem
inkdbb azt lehet latni, hogy egyre
jobban elhidegiilnek egymastdl az
emberek, s6t a gyerekek is.

A minap olvastam, hogy egy
jol mené vallalkozas jol képzett
szakembert keresett, 180-an a
végzettséguk alapjan megfeleltek
az elvarasoknak, de csak 2 f6 volt
akit ugy itéltek meg, hogy képes
csapatban dolgozni! En, mint
munkaltaté tudom, hogy nem az
a fontos, hogy milyen mértékt
lexikalis tudast halmozott fel az
allaskeresd, hanem az, hogy bele
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Turkossy Szilard

tud-e allni abba a feladatba, amit
elvarok téle, amit megtanult azt
tudja-e alkalmazni, elég fejlédékeé-
pes-e, elég kreativ-e, és nem utol-
s6 sorban, képes legyen Osszefug-
géen beszélni.

Szamomra ezért fontos, hogy
olyan kozépiskolaba jarjon a fiam,
ahol minderre felkészitik. Fontos-
nak érzem, hogy kamasz éveiben
ne legyen agyonterhelve, és ha
majd leérettségizik, tele legyen
lelkesedéssel, és akarjon magaért,
maganak tanulni, és olyan szak-
mat valasztani, ami hozz4 illik, és
szeretni fogja.

Nagyon anya vagyok és fontos
szamomra, hogy mosolyogjon,
boldog legyen, jol érezze magat, és
optimistan alljon a vilagban. Ha
most ezt latja és ez veszi korbe,
mindig erre fog torekedni felnétt
életében is, barmilyen nehézség-
gel is talalja szembe magat!

Szab6 Szilvia, 9. osztaly
Ha szabad ilyen trivialitdsokat

és abszolUt szubjektiv dolgokat
irni, és nem fontossagi

2012. Husvét



sorrendben, csak ahogy
eszembe jutott:

- Vizy Miklés

- Ruszkay Andrea

- Es a tébbi tanar, akik j0 embe-
rek, oruldk, hogy ilyen emberek
foglalkoznak a gyerekeinkkel.

- Zebradrség.

- Olimpia, Unnepek.

- Ajtok, mozaikok, egyebek.

- Szul6- és osztalytarsak.

- Termik-tabor és vonzaskdrzete.

épp

- Festmények.
- Pet6fi- és Noti-est.
- Mindenféle kézi munkak

(kertmtivelés, kézmuivesség, kézi-
munka, festés, stb.).

Es biztos van még ezer dolog,
hirtelen ennyit szedtem 06ssze. A
mélyebb gondolatokat meg meg-
hagyom masnak. Azért egy még-
is: humanizmus.

Gdédényné Hajdu Gabriella,
5. és 7. oszt.

Ebben az évben is rajottem
arra, hogy még jovére is waldorfos
szeretnék maradni.
Igy megy ez évrél-
évre. Tudtam persze,
hogy ez most sem

csak  rajtam  All,
Jnémileg” flgg a fi-
amtdl is, aki idén

mar hatodik éve kop-
tatja a g6dolléi iskola
padjat. Szerencsémre
a kisebb-nagyobb
hullamvoélgyek — me-
lyek az iskolas évek
természetes velejaroi
— ellenére ez évben is
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ugy nyilatkozott, hogy maradunk,
amig csak lehet. Valaszatél meg-
konnyebbultem. Mert itt sztlének
is jo lenni. De menjunk csak szép
sorjdban. Szeretném visszaperget-
ni az eseményeket, 0sszeszedni az
emlékeimet, s felsorolni azokat az
érveket, amiért mi még mindig a
Godolléi Waldorf Iskola elkotele-
zettjei vagyunk. Laikus sztléként,
tudomanyos magyarazatok nél-
kal.

Az als6 tagozatos évek -
sJjatszani is engedd” - idészaka.
Szalai Imre osztalytanité torédéd
kezei alatt megalapozta a felsd
tagozatos nagy felfedezések és
kibontakozasi lehetéségek korsza-
kat. Szamomra ma is maga a cso-
da az, hogyan tanultak meg gye-
rekeink ,mankék nélkal jarni”,
azaz ures fuzetlapokra egyenesen
és egyenletesen irni, szabalyos
kért rajzolni, vidéki gyerekek
modjara fara maszni, egymasra
hangolodni. Hogyan kezdtek ra-
jonni a teremté kézi munka izére,
hogyan kezdték felfedezni az eu-

Timar Enikd, 9. osztdly - grafit
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ritmian keresztil a mozgas és a
beszéd bennuk rejlé egységét, s
hogyan kezdtek raeszmélni a ta-
nulas és az ebbdl fakado tudas
orémére. Mindez egyénre szabva,
a szulékkel valé alland6é parbe-
szédben, s ahol szikség volt ra,
plusz tanacsadassal, segitséggel
és hittel ment végbe. Az tdvozlo
és a jutalmazé kézfogasok ereje,
az els6 Mihaly napi egytttes nap-
felkelte koszonték, Szent Marton
napi lampasok és tluzek, az Ad-
venti Koér maradandd emlékei
nemcsak gyermekeinket, hanem
minket, szliléket is 6sszekovacsol-
tak az iskolaval. A fels6é tagozat
els6 évei — hala pedagdégusaink
lelkes és magas szinvonallu szak-
mai munkajanak - szadmunkra a
teljes kibontakozas lehetéségét,
figyelemdsszpontositas javulast s
ezaltal tobb sikerélményt hozott.
Az als6 tagozatban mozgassal,
ritmussal atitatott anyanyelv és
idegen nyelv oktatas a felsé tago-
zatra mar teljes mértékben beérni
latszik. A Waldorf iskola nemcsak
szaraz tananyaggal, hanem a
megfoghatésdg, a megtapasztal-

hatdosag, a Kkisérletezés maradan-
dé boldogsagaval is megajandé-
kozza diakjait. Az iskolakertben
gondozott névények haldsan szol-
galnak él6 és mindig valtozb
szemlélteté eszkozként a novény-
tan tantargy élvezetes elsajatita-
séhoz.

Bar eddig még nem prébalkoz-
tunk masfajta iskolaval, gyerme-
kem zenei tanulmanya kapcsan
mégis kénytelenek voltunk szem-
besulni a ,valé vilaggal”, azaz a
mai oktatasrendszer buktatdival.
A szolfézs tantargy és oktatdi altal
L,utott sebeket” a felejthetetlen
énekoérakon — hala Déra néninek -
ez évben Ugy tUnik, sikertlt telje-
sen kiheverni.

Mi most korulbeldl itt tartunk.
Az elkezdett utat a fentiekben ro-
viden vazolt okok miatt szeret-
nénk egyitt végigjarni a mi Wal-
dorf iskolankban. Hogy tovabbra
is naprol napra gyarapodhassunk
szellemileg és érzelmileg, gyer-
mekként és szuléként egy-
arant!

Zsigmond Tunde, 6. osztaly

Ball6 Miklés Domonkos (4. osztaly): Vers a végtagjainkrol

A végtagjainkkal teremtjik a dolgokat,

kivéve az almokat.

A keziinkkel jatszunk, verekedink,

de az utdbbit nem szereti a tanarunk.

A keziinkén és a labunkon kivil van egy dolog,
amivel a masikat csufolni cstnya dolog.
A kezem, s a labam arra is vald, hogy a problémaim

megoldjam,
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BESZELGETESEK “FESZEKHAGYOKKAL”"

»--.0lyan volt az egész iskola, mint egy masodik csalad,

vagy rokonsag. ,,

Interju

ZOMBORY THERESE-ZEL

Készitette: Turkdssy Szilard

Kedves Therése! Eloszor is 6réom-
mel latlak Ujra iskolankban, ill.
hogy sikerllt beszélgetni veled!
Mikor is érettségiztél?

2005-ben, még a hagyomanyos
rendszerben (kb. 4-es eredmény-
nyel; nagyjabol mindenbél 6t6s6m
volt, talan egy harmasom volt). Mi
voltunk a masodik érettségizé év-
folyam az iskola torténetében.

Mennyire volt neked nehéz az
érettséqi, ill jartal-e kulénérakra?

Kualénéradkra nem jartam, és uagy
emlékszem, hogy a vizsga el6tt
nagy feladatnak tint az érettségi;
bar inkabb a megel6z6 évek vol-
tak nehezebbek. Talan azért, mert
egy nagy misztikum o6vezte ezt a
megmérettetést, talan azért, mert
nem volt sok Waldorf didk, akik
kordbban érettségit tettek.

Végul a valésagban milyennek
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élted meg a vizsgat?

Szerintem tul sokat beszéltiink
arrél, hogy milyen nehéz lesz.
Széval nagy dolog volt, igen, de
meégsem volt olyan szérnyl vagy
nehéz.

Merre vezetett az utad utana?

Svédorszagha mentem egy egy-
éves textil-kurzusra. Mindenféle
technikakat tanultunk, gyakorlat-
ban és elméletben is. Tehat volt
pl. textil-torténet, szbaas-varras,
szovés, divattervezés, stb. Ez egy-
fajta féiskolara elékészité kurzus
volt. Utdna Ausztraliaba mentem
egy évre. Farmokon dolgoztam és

utaztam. Ezutan hazamentem
Svédorszagba, és masfél évig 6vo-
daban dolgoztam. Majd Ujra

Ausztralia kovetkezett egy évre,
véglul megint vissza Svédorszagba,
6vodaba.
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Ezt szabad egyébként Svédor-
szagban, képesités nélkul évoda-
ban dolgozni?

Igen. Ez ott gy mukoédik, hogy
egy csoportban kell lennie egy
ovodapedagoégusnak, ill. egyvala-
kinek, akinek lehet alacsonyabb
végzettsége is.

Es most?

Most Ujra megyek vissza Ausztra-
lidba.

Tavolabbi tervek?

Most olyan helyzetben vagyok,
hogy egyelére varok, hogyan ala-
kulnak a dolgok, és majd megla-
tom, hogyan tovabb.

Nem szeretnél felséoktatdsba
menni, diplomat szerezni?

Nekem ez soha nem volt nagy al-
mom. Ha diploma kell majd vala-
mihez, amit szeretnék csinalni,
akkor elvégzem az ahhoz szuksé-
ges iskolat. Egyéaltalan nem tar-
tom kizart dolognak, hogy a jové6-
ben Ujra elkezdjek tanulni. Azon-
ban az elmult iddszakban mas
dolgok vonzottak.

Nem érzed, hogy kallédsz vagy
sodrodsz az élettel?

Nem, egyaltalan nem. Szerintem
minden tapasztalat fontos: ugy,
ahogyan egy fdiskolai végzettség
tapasztalat, ugyanugy tapasztalat
egy munka vagy egy utazas is.
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Nem félsz attél, hogy diploma nél-
kiil nem tudsz majd megfeleléen
érvényesulni, vagy olyan munkat
végezni, amit szeretnél?

Nem. Szerintem ez nem a diplo-
man mualik, hogy kinek milyen
munkajha lesz. Az a lényeg, hogy
azt csinalja az ember, amihez ért
vagy amit szeret csinalni, és ak-
kor megtalalja a helyét.

Hogy emlékszel a Waldorf iskola-
ra? Milyen szerepet téltott ez be az
életben lassan hét év tavlatabdl
nézve?

Nagyon nagy szerepet. Itt volt az
Osszes baratom. Amikor elkezdd-
dott az iskola, akkor még minden-
ki ismert mindenkit, még akkor
is, amikor befejeztem. Igazabdl
olyan volt az egész iskola, mint
egy masodik csalad, vagy rokon-
ség.

Hogyan készitett fel téged ez az
iskola az életre, ill. arra a fajta
életvitelre, amit folytattal/
folytasz? Ert-e valami hatrany?
Kaptal-e ettél az iskoldatél pozitivu-
mokat?

Sokat nem gondolkodtam ezen,
mert Svédorszagban nem volt fur-
csasag, hogy Waldorf iskolaba
jartam. Nem volt ez nagy ujdon-
sag ott, egyaltalan nem volt nega-
tiv diszkriminacié vagy eléitélet.
Ott jobban elterjedt a koéztudat-
ban, hogy mi a Waldorf iskola a
maga valésagaban. Szoval
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negativum nem volt az életemben
emiatt, inkabb érdeklédéssel for-
dultak felém az emberek.

Sok mindent elmondtal magadrol
mar eddig is, arrél, hogy mit gon-
dolsz a boldogulasrol, ill. hogy
mennyi helyen jartal. Ehhez azért
minden bizonnyal szikségesek
voltak bizonyos adottsagok, vala-
miféle batorsag, ill. talalékonysag.
Honnan vannak meg ezek ben-
ned? Csalad, o6roklott adottsagok,
neveltetés, iskola?

Szerintem ez mind egyutt. Nagyon
sokat tanultam pl. az utazasaim-
bol, sokat megtudtam magamrol.
De biztos, hogy az iskola is na-
gyon nagy hatassal volt ram. Pl.
szerintem meg6rizte azt az
seredeti egyéniségemet”, ami vol-
tam akkor, amikor elkezdtem az
iskolat. Itt tgy lehetett fejlédni,
hogy koézben senki nem proébalt
minket atformaini.

Ezt hasznosnak talaltad az élet-
ben?

Igen. Adott egy magabiztossagot,
egy hitet abban, hogy az ember
képes arra, amit szeretne csinal-
ni?

Vannak-e negativ emlékeid az is-
kolabol?

Biztosan. Volt egy idészak — talan
harmadikban -, amikor egy kicsit
nehéz volt. Ugy éreztem akkor,
hogy a diaktarsaim csufolnak
azért, mert lassabban olvastam,
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pl. llyenek. De ezeket megbeszél-
tuk a tanarral, és kiderult, hogy
egy félreértés volt.

Volt-e olyan tantargy, amiben ugy
érezted, hogy kifejezetten gyenge
voltal az itteni oktatasnak felréha-
t6 okbol?

Amiben csalédott voltam az az
angol volt, mert folyamatosan Uj
tanarokat kaptunk: tiz év alatt
volt vagy 12 tanarunk. Mindig, ha
Uj tanar jott, akkor kellett egy kis
id6, hogy felmérje, milyen szinten
vagyunk, mit tudunk, és ahogy
elkezdtink haladni, akkor maéaris
jott egy Ujabb tanar. (Amikor Ki-
mentem Ausztralidba, ki is derult,
hogy nem olyan j6 az angoltuda-
som, mint gondoltam. Németbdl
pedig jobban is érettségiztem.) Ez
volt talan az, amiben hianyérze-
tem volt, és talan még az informa-
tika. De akkoriban ez még gyerek-
cipében jart itt; nem tudom, most
hogy van.

Hasznodra volt-e az euritmia?
Kaptal-e ettdl valamit, amit most ki
tudsz hasznalni?

Most nagyon hianyolom, hogy
nincs az életemben euritmia, mert
szerintem nagyon jo ellazulasi
forma, egyfajta aktiv pihenés, ami
segit koncentralni. Azt is hianyo-
lom, hogy csoportosan csinaltunk
dolgokat, meg zenére. Széval hia-
nyolom.

Hogy emlékszel vissza az Unne-
pekre?
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Az Unnepek mindig
yunnepélyesek” voltak. Fontosak
voltak; a csaladom is jelen volt.
Valahogy bekeretezték az évet.
Nekem fontosak voltak.

Tovabbviszed ezt a mostani éle-
tedbe?

Talan Kkicsit masképp vannak
ezek most jelen az életemben,
meg Scédorszagban mas Unnepek
is vannak. De pl. az advent most
is fontos, és mindig visszaemlék-
szem, mennyire jok voltak az ad-
venti kertek.

Nem béantad meg, hogy Waldorf
iskolaba jartal?

Nem, egyéltalan nem! Nekem na-
gyon-nagyon sokat segitett az,

hogy Waldorf iskolaba jarhattam.
Svédorszaghdl jottem ot évesen
ide, és nekem nagyon nagy ku-
Ibnbség volt az itteni lét. Biztos
vagyok benne, hogy ha allami is-
koladba jartam volna, akkor nehe-
zen viseltem volna a beilleszke-
dést. De itt elfogadtak az emberek
annak, ami voltam.

A gyerekeidet Waldorf iskolaba
fratnad?

Nagyon szivesen, ha lenne ra le-
hetéségem. Mindenképpen. Saj-
nalnam, ha ezt nem tudndm meg-
tenni.

Koszonjuk szépen a beszélgetést,
és minden jot kivanunk neked a
tovabbi életedbe is!

Van egy torzsem, rajta vallam,
benne bordam, benne majam.
Szivem is ott dobog,

még gyorsabban, ha futok.
Gerincem is nagyon fontos,
nélkiile nem is mozgok.
Gerincem tartja torzsem,
vallambol jon ki két kezem,
Rezembdl az ujjak,

azok még mindig Ujak.
Ujakon a tiz korom,

Diéh¢j

41

Ha nem lennének, nem lenne benne sok
orom...

Testemben van még lélek,

addig ott van, mig élek.

Amikor pedig meghalok,

lelkemet a Mennybe viszik az angya-
lok.

Varkonyi Johanna Julianna
(4. osztaly)
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KITEKINTO

A MAGYARORSZAGI
KERESZTENY KO0ZOSSEG HIREI

Megalakult az els6 magyar allandé gyilekezet

Az antropozodfia nem csak a pedagodgia, az orvosldas, a muvészetek, stb.
terén hatott és hat termékenyitéleg, de a valldsi életben is. Hazankban
szintén felébredt az igény, hogy a vallasnak, az egyhazi életnek Uj
fényt adé Keresztény Kozosség megjelenhessen. HosszU évek munkaja
utdn most megszunt az ideiglenes helyzet, mert Silye Imre és Gwen-
dolyn Fischer személyében alland6 papok szolgalnak az immaron al-
lando gytilekezetben, dllandé helyszinen. (Megjegyzés: Gédéllén Bozé-
kiné Anna vezet evangéliumi csoportot a Keresztény Kozosség szellemi-
ségében. Erdeklédni: 06-20-463-41-63.) A fent jelzett tevékenység és
események jegyében szlletett magyar forditasa Hans-Werner Schroe-
der: A keresztény koz0sség - keletkezés, fejlédés, célkittizés c. konyveé-
nek, Hillerné Szende Sdra jévoltabdl. Az itt kbvetkezd részlet a kdnyvbdl
- amely egyeldre csak néhdny példanyban, magdnkiaddsban jelent meg
- nem csak kényvajanléként jelenik itt meg, de egyszersmind fel kivanja
hivni a figyelmet az 1uj magyar lehetéségekre, és réviden be kivan mu-
tatni valamit abbdl a szellemiségbdl, amelynek jegyében a Keresztény
Ké6z6sség munkdja zajlik. Kbvetkezé szamunkban részletesebben is
olvashatnak a kézelmult eseményeirdl, a Kéz6sség magyarorszdgi hely-
zetérdl, a lehetéségekrdl, és a gédéliséi vonatkozdsokrol.

Célkitiizés - Honnan jovink?
- Hova megyink?

A konyv végén feltesszik a kér- - Mi az értelme életiinknek?
dést, hogy melyek a Keresztény - Kimerllhet-e az élet értelme a
Ko6zosség feladatai és céljai? Ezek foldi jélétre, boldogsagra, gazdag-
Osszefuggésben vannak az emberi sagra és hatalomra torténé torek-
lét feladataival és céljaival a vésben?
Foldon és az életunk soran felve- - Van-e esetleg masfajta célkittizé-
t6d6é mély értelmi kérdésekhez se is emberi létinknek?
kapcsolédnak: Mindaddig, amig mi emberek
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foldi létezésunket tartjuk egyedili
valésagnak, addig az ilyen kérdé-
seknek szamunkra nincs értelme.
Amint azonban felébred bennink
egyfajta érzés, hogy a foldin kivul
mas értékek is vannak, akkor az
a kérdés, hogy honnan joévink,
mélyebb értelmet kap szdamunkra.

Létezik-e még valami mas még
szlletéstink, fogamzasunk el6tt?
Esetleg egy 6nnoén tudataban 1évé
élet a szellemi vilagban? Tudato-
san jottunk-e le a szellemi vilag-
bél a foldi vilagba, hogy olyan ta-
pasztalatokra tegylnk szert, ami-
lyeneket a mennyei vildgban nem
tudunk megszerezni és, hogy
majd igy foldi emberként tovabb
tudjunk fejlédni? Vajon azért tor-
ténik-e igy, hogy sorsunkkal
szembestllve tévedéseinken, bui-
neinken és hibainkon keresztul
olyan kihivasokat éljink meg,
amelyek altal minden nehézség
ellenére tovabb fejlédhettiink? Fel-
vetédhet a kérdés, hogy f6ldi sor-
sunk szamara magunkkal hoz-
tunk-e a foldi 1étezéstink el6tti
vilagbol egy adott feladatot, és
ezért felelésséggel tartozunk-e?

Ma sokan szamolnak be a ha-
lal kiiszobén atélt un. halalkozeli
tapasztalataikrol, amelyek sokfé-
leképpen utalnak olyan élmé-
nyekre, miszerint a halal kiszo-
bén egészen masként latjak lefolyt
életiiket, mint eddig.

Egyes beszamolok egy Fény-
lényrél szélnak, az O végtelen
nagysagarol és szeretetérél. At-
élik, hogy ez a lény tokéletesen
ismeri O6ket, meélységes szeretet
arad bel6le emberi individualita-
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suk felé és mélyen érdeklédik fol-
di sorsuk irant.

Feltehet6leg nem tévedunk,
ha az ilyen tapasztalatokban
Krisztussal torténé talalkozasokat
latunk. Egyuattal meglepédve alla-
pithatjuk meg, hogy az Gj évezred
kiszébének atlépésével egyre mé-
lyebben és gazdagabban kozeled-
nek felénk az ilyen tapasztalasok.

Ratekintve erre az emberek
felé aradé atfogé szeretetre és
egyuttérzésre, dszinte vagy ébred-
het az emberben: Barcsak eddigi
foldi életem minden Orajat ugy
hasznéltam volna fel, hogy mélté
lehetnék erre a Fény-lénnyel tor-
téné talalkozasra! Egyuttal mély
felel6sséget kezdink érezni a
foldon bejart utjainkért.
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Farkas Janos

A MAGYAR WALDORF SZOVETSEG
KOZGYULESE

012. marcius 3-an volt

a MWSZ kozgyulése,

amelyrél egy rendha-
gy6 beszamolét olvashattok,
amely nem feltétlentl tukrézi ma-
sok véleményét.

A kozgyltlés, mint sajnos a
kozgytlések nagy része, érdekls-
dés hiannyal kezdddétt: az elsére
meghirdetett idépontban nem volt
meg a szukséges létszam, igy a
féloraval késébbi idépontra 6ssze-
hivott kézgytilés volt csak szavazo
képes.

A lek6szbné, szamomra na-
gyon kompetensnek tind vezeté-
ség, sok sikerrdl szamolt be:

- Komoly palyazati munkaval
sikeresen nyertek meg tébb pa-
lyazatot, az iroda megvasarlasara,
technikai eszkdzokre, a tantervi
feladatok finanszirozasara és mu-
kodési koltségekre.

- Az oktatasi torvényi egyezte-
tések és az elfogadashoz sziuksé-
ges lobbi tevékenységek szép si-
kerrel zarultak, a Waldorf kdzos-
ség szamara kedvezé szovegezést
fogadtak el, fennmaradhatnak
iskolaink a jelenlegi szellemiség-
gel, nem kell beolvadnunk az alla-
mi rendszerbe.

- Kifizettek tartozasokat, Kifi-
zették az iroda hitelét, és célzott
tartalékokkal rendelkezink a
kerettanterv készitésére.
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A jelenlegi elndkség munkajat
jol segitette a korabbi vezetéség és
a meglévé struktira.

Az elndkség tarsadalmi mun-
kaban latta el feladatat, tAmasz-
kodva az irodéara. Sikeresnek itél-
ték meg a néhany éve meglévé Uj
mukodési format. A kulonféle
Gyulések (Ovodak, Iskolak, Fenn-
tartok, Képzések, stb gytilése) ko-
moly munkakat végeztek, teljes
konszenzusban alkottak meg név-
hasznalati és mukédési anyago-
kat.

A Waldorf Haz (mint pedagégi-
ai szolgaltatd intézet, a Szovetség
Jeanyvallalata” — a szerk.) 3 éves
tervvel rendelkezik a muikddésre
és feladatokra.

A tavozé elndkség megkdszon-
te a szamukra nyujtott sok segit-
séget a fenti sikerek eléréséhez.

Természetesen még tovabbi
komoly munkakra van szikség,
pl. megszuletett anyagok integra-
lasa, a tanari képzés akkreditaci-
Oja, kerettantervek elkészitése az
Uj eléirasoknak megfeleléen, stb.

A lek6szond elndkségi tagok
helyére a Gyuléseknek kellett ja-
vaslatot tenni, hogy az Uj elnok-
ség megalakuljon és atvegye a
Szbvetség vezetését. Sajnos ez
majdnem meghidsult, mivel az
Iskolak Gyulése nem tudott két
elndkségi tagot javasolni. Végul
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hosszas rébeszélés-
sel ideiglenes megol-
dasként két jelenlévd

tanar  ,kijelolésre”
keralt.  Megalakult
az Uj elndkség. A

dolog kulén érdekes-
sége volt szamomra,
hogy az Iskolak Gyu-
lése javaslatara,
majd a kozgyllés
altal elfogadasra ke-
ralt, hogy a MWSZ
elnoke a jovOében
Waldorf pedagégus legyen, és
pont az Iskolak Gyulése nem tu-
dott tagot javasolni. A Fenntartdk
Gyulése részérél javaslat volt,
hogy az elndkségi tagok szerény
dijazasban is részesuljenek a vég-
zett munkajukért, mivel azt a pe-
dagégusok tarsadalmi munkaban
nem tudjak vallalni, ezt egyébként
az Iskolak Gytllése képvisel6i is
elmondték.

Az elmult év pénzlgyi besza-
molédja észrevételekkel elfogadasra
kerilt, azonban a 2012. évi kolt-
ségvetési tervezet heves vitadkat
robbantott ki. Egy kordbbi megal-
lapodas alapjan a lekdszoné el-
nokség a Szdvetség sz1k mukodé-
sére és fenntarthatésagara dolgo-
zott ki és javasolt egy kiegyensu-
lyozott koltségvetést (kiadas és
bevétel megegyezett). Azonban a
kozgytilés heves vitak utan a kolt-
ségvetésbe beleszavazta olyan
projekt kiadasok és bevételek fel-
tlintetését, amelyek szorosan nem
a Szovetség mikodéséhez sziiksé-
gesek. Igy belekeriilt az akkredita-
ci6 finanszirozasa, kerettanterv
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Krolikowski Eszter, 9. osztaly - grafit

finanszirozdsa, és egyéb projekt
kiadasok, és részben ezek finan-
szirozasara mar rendelkezésre
allo idoébeli elhatarolasok és re-
mélt palyazati pénzek.

Ezzel a 2012. évi koltségvetés
egy kiszamithatatlan és rendsze-
resen valtoztatni szikséges kolt-
ségvetéssé valt, mivel a kuldonféle
projektek mind kiadasi oldala,
mind bevételi oldala bizonytalan.

Végul dontés sziuletett, hogy a
tervezett 21 millié forintos tagdi-
jat onkéntes, tobbkordos felajanlas
alapjan tervezik 0OsszegyUjteni,
ami a jelenlegi Waldorf tagok ko-
z6sségeibe jard kb. 4300 gyere-
kekre, 4800 forint éves tagdijat
jelent gyerekenként. (400 Ft/ho/
f6)
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Sebastian Jingel

A “TERJ MAGADHOZ” SZIGETE

A cikk eredetije megjelent: Das Goetheanum, 2011. december 17.
Forditotta: Orosz Ivan

z Ita Wegman Anya-

gyermek Otthon,

olyan anyakat vesz
fel, akik végleg kimerultek. Ki-
I6nlegessége, hogy a gyerekek
is veluk johetnek.

,2Ha nem johetek magukhoz, ak-
kor elmegyek egy szallodaba!” -
telefonalta egy anya Katharina
Guldimann-nak, aki régtéon meg-
értette: ez az anya azonnali teher-
mentesitést igényel. Kimerultsége
gyermeke feletti 24 oras felel6s-
ségérzetébdl eredt.

Guldimann vezeti az Ita
Wegman Anya-gyermek Otthont,
Gempen -ben (Svajc). A haz fel-
adata, hogy kimerult anydk sza-
mara adjon egy hétre szallast, ah-
hoz, hogy magukhoz térhessenek.

A dornachi palyaudvartol a
busz 13 perc alatt ér fel a szer-
pentinen, a 300 méter magasan
fekvé Gempenbe, mely egy platéon
fekszik. Az els6 ho itt elébb esik
le, és tavasszal is tovabb marad
meg. (Itt van a Sonnhalde Gydgy-
pedagogiai Intézet is, a falu errdl
hires.)

Ide telepilt az Ita Wegman haz
is, ami azzal fugg 0ssze, hogy
2010. végén bezéarasra kerilt az
arlesheimi klinika ’csaladi-
osztalya’. Arlesheimben formalis
okokbdl nem engedélyezték egy
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ilyen haz létesitését (nem eshetett
lakézénaba), igy esett a valasztas
Gempenre.

A probléma csak abban lat-
szott, hogy vajon az anyék vallal-
jak e az utazast ide, ahol nincsen
szoros kapcsolat az Ita Wegmann
klinikaval sem. Végul mégis létre-
jott a véllalkozas, és a tervezett
2012 nyara helyett, mar 2011 ok-
téberében ott allt az ajtéban az
els6 raszorulé anya. 3-4 szobéat
hamarosan el is foglaltak; ma mar
varolista van.

Ez a bérlemény az erddszélen
all, a tulajdonos lakésa felett. Az
emeletre egy kulsé lépcsé vezet
fel. Belépéskor 2 mosoégépre esik
tekintetunk, balra van a lako-
konyha (hatalmas asztallal), jobb-
ra egy munkaszoba a terapiak
szadmara, majd egy kis szoba, egy
anya szamara. Ezenkivil van még
egy lakészoba cserépkalyhaval, és
egy fedett terasz, gyonyord kila-
tassal.

Egy tovabbi belsé 1épcsé vezet
3 tovabbi szobahoz, melyek vila-
gosak és praktikusak (szényeg
nincs), de szeretettel vannak be-
rendezve. Minden szoba butora
mas-mas fajta fabdl készult.

Itt térhetnek tehat magukhoz
az anyak, a hétkdéznapoktol teher-
mentesitve (mint példaul a f6zés).
Antropozofiai alapon képzett
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babak és egy szakapolond gon-
doskodik az anyak egyéni ellata-
Sarol.

Guldimann és csapata szama-
ra az a fontos, hogy az anyak Uj
kapcsolatot épithessenek ki sajat
szereplikhoz. Ehhez elemi belata-
sok ismerete szikséges. Gul-
dimann kordbban maga is meg
kellett tanulja: egy csecsemdvel
nem kell jatszani! A csecsemének
taplalékra, tisztaba tételre és al-
vasra van sziksége. A kulvilagbol
szikséges benyomasait megszerzi
maganak. Ebbél alakul ki egy rit-
mikus élet, a gyermekek pedig
gyorsan alkalmazkodnak a ritmu-
sokhoz. Fontos azonban, hogy az
anyakat megerdsitsék abban,
amit tesznek. Kulénben nem biz-
tosak 6nmagukban. Mivel nem ok
nélkul érkeznek ide a hazba; min-
dig van tanulni-, javitanivalé.

Katharina Guldimann
szolt kérdéseinkre:

igy véla-

A gyermekeiket egyediil neveld
anyak gyakrabban kerulnek kime-
ralt allapotba?

Nem. Mig a szllésre Aaltaldban
alaposan felkészitik az anyakat
(és partneriuket), a szulés utani
helyzettel nem sokat foglalko-
zunk. Ez erdiket fokozottan igény-
be veszi; éjjel-nappal. A szulésig a
nék nagy része sajat magat helye-
zi nyomas ala: kurzusok, joga,
stb. Ezek mellett nem marad idé
masra. Ha aztan itt van a gyerek,
akkor megy tovabb a bébi-iskola,
a babamasszazs, stb. Allandé az
aggodalom, hogy ez vagy az eset-
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leg nem stimmel. A gyerekek ma-
guk sem tudnak ritmust talalni,
pedig egy ritmikus élet sokat segi-
tene mindenkinek. Kevés sz6 esik
a valosagrol. Gyonyortt képek
vannak a szoptatas szépségeirdl,
de senki sem beszél nehézségei-
rél, arr6l hogy ez fajdalmat is
okozhat. Ha egy né ilyet €l meg,
azt hiheti: én valamit nem teszek
helyesen. A sziilés Kiszorithat ko-
rabbi szokasokat, szenvedélyeket,
melyek késébb Ujra jelentkeznek,
kezeléslik szintén energiat igé-
nyel.

Mennyiben kifejezédése a kime-
rultség egy Uj konstitacionak?

A szulés élménye kovetkeztében a
né lénytagjai elcsusznak helytk-
rél, ezeket Gjra kell harmonizalni.
A gyermekagy fontos ahhoz, hogy
teret kapjunk a védelemhez. Nem
csak a gyermek szuletett Gjja, ha-
nem az anya is. J6 tudni, hogy ez
bizony hangulati ingadozasokkal
jar.

A szilés élménye egy beavatas
élménye?

A né szamara ez mindenképpen
egy esély, attérés, az 6nmegvaldsi-
tds megélése. A szilés utan a
burkokat Ujra fel kell épiteni. Ha
ez nem torténik meg, akkor ké-
s6bb problémak léphetnek fel.
Mivel a n6ék a varandossaggal és a
szlléssel erésen megnyilnak,
nemcsak érzékenyebbek, hanem
sérthetébbek is. Emiatt nem sza-
bad az anyat és a gyermeket egye-
ddl hagyni. Valakinek mindig ott
kell lennie mellettuk
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tehermentesitének; ha csak egy
nagynéninek is.

Vagy a partnernek?

Biztosan igy igaz. De a férfi gyak-
ran dolgozik. O is szenved: nem
ismer ra feleségére a szllés utan,
igy a munkaba menekil. Csak
este éli meg feleségét és gyerme-
két; ezek a nap legnehezebb 6rai.
Ugy gondolom, hogy a férfiakat
elejétél fogva be kell vonni min-
denbe. Ehhez altalaban ,a parok
beszélgetéseit” kinaljuk a klini-
kan.

Megvaltoztak a gyerekek is?

Sajat gyerekeim 15 és 20 évesek,
sokszor megfigyeltem 6ket. Ma a
gyerekek tobb vilagossagot/
egyértelmuséget kovetelnek. Ha
viszont a ddntést tul koran adjuk
at a gyereknek, akkor ezzel gyen-
qitjuk akaratat. Az anyat is segiti
a hatarozottsag: most szoptal,
jollaktal, aludj hat.

Elterjedt dolog ma a kimerultség?

Nehéz megmondani. Ma valoszi-
nuleg érzékenyebbek vagyunk. Az
orvoslas is, az anyak is. Mégis
gyakran hallom idésebb anyak
szajabol: ,ezt a fajta visszavonula-
si lehetéséget magam is szivesen

élveztem volna... Ehelyett akkori-
ban valahogyan atverekedtem
magamat a dolgokon”.

Végul Guldimann megallapitja:
mar-mar politika az, ahogyan az
anyakkal bannak. Amig a szulés
és a gyermekagy koltségeit az al-
lam megtériti, az an. gyermekki-
sérés koltségeit csak akkor fizetik
ki, ha azt alapitvanyoknal kérvé-
nyezik. (Svajc) A gyGjtések az
anyak részére Aaltalaban sokkal
kevésbé eredményesek, mint a
gyermekek szamara. A haz arra
torekszik, hogy Uj anyagi lehet6-
ségeket teremtsen az anyak sza-
mara. A napi kiadasok a hazban
személyenként 360.- SFR-re tehe-
ték. Guldimann minden lehetsé-
ges eszkdzt hajlandé megmozgat-
ni, bar a haz mukodése egyeldre
egyedulallé Svajcban.

Utazasunk visszafelé, megint a
szerpentinen Kkeresztul vezet, ez-
uttal egy munkatarsné autéjan. O
is azt mondja: minden anya ugy
érzi, hogy ,nem elegendd, nem
felel meg” a kovetelményeknek.
Mert szaméara a feladatok sora
hosszu: gyerek, Kkarrier, parkap-
csolat, sport, utazas (...), ha
mindezt el akarja végezni, akkor
ehhez ma négy élet sem lenne
elegend?.

Hruska Ilka (9. osztaly): Tlindérlany

Szallongo falevélként roppen a viz felett
Konnyedén lebben szarnya karcsu teste mellett
Csillogd szemekkel néz le a folyora

Annak is szikraz6 kék keskeny savjara
Dallamos énekét lenn senki se hallja

Meégis arra hullamzik a folyonak habja.
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Gotz W. Werner - Peter Delbrigger

AZ EGYUTTMUKODES PUNKOSDI IMPULZUSA

A cikk eredetije megjelent: Das Goetheanum, 2010. majus 21.

A vezetés, mint
6nmagunk vezetése

Pinkodsd a szabad individualitas
Unnepe, (ld.: Rudolf Steiner: A
kelet és a kereszténység misztéri-
umai (GA 144), eléadas 1910 méa-
jus 15.) és a Szent Szellem A&ltal
megragadott kozosségé is. (vo:
Philip Kovce: Das Fest der Freien
Individualitaet. Pfingstdimensi-
onen der ,Philosophie der Freihe-
it” (A szabad individualitas tinne-
pe. ,A szabadsag filozofiaja” ptun-

koésdi dimenzidi. Megjelent a
Christengemeinschaft 2009/6
szamaban.)

E két oldal kapcsolatdnak alap-
kérdése jelenik meg a véllalkoza-
sok és gazdasagunk hétkdznapjai-
ban. A szerzék megvizsgaljak, ho-
gyan lehetséges az egylttmuko-
dést ugy értelmezni, hogy abban
megjelenhessék a punkosdi im-
pulzus.

Gallup, a piackutatd intézet mar
kilencedik alkalommal hozza nyil-
vanossagra, a munkatarsak moti-
vaciojat vizsgalé tanulmanyéat. Az
eredmény lesUjté: a német mun-
kavallaloknak csak 13%-a érez
igazi elkotelezettséget vallalataval
szemben, 20 % ellenben mar un.
,belsé felmondasban” van.

Ez az eredmény figyelmet ébresz-
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t6: a megkérdezettek 69 %-a azt
valaszolja belsé
hogy érzése szerint felettesei nem
tekintik 6t embernek. Nos, mind-
ezt atérezhetjuk akkor, ha ismer-
juk a helyi vezetési stilus uralko-
do felfogasat: ,A vezetés muivésze-
te abban all, hogy az alkalmazot-
tak a vallalati sdarlodas heveéet a
fészek melegének érezzék!”.

Mindez nevetség targya is lehet,
de sok vallalkozasban maga a ke-
sert1 valosag. Aki részesévé valik,
az maga is tudja, hogy itt a surlé-
das hdjét a fészek melege gyanant
sadjak el”, ami Goethe szavaival
igy hangzik: ,érezziik ugyan a
szdndékot, de azt mégis nagyon
lehangolonak talaljuk.”

A kovetkezményeket, mint pél-
daul a belsé felmondas beteges
allapotat, vagy az ,eldirasok sze-
rint valé6 munka” érzeteit, mar jol
ismerjuk. Lehetséges-e azonban
egy olyan vezetés, ami betegité
melléktinetek és manipulacidk
nélkul is mukodik?

A vezetés témajahoz hozzaszolva
Barbara Kellermann, a Harvard
kutat6 politologusa igy fogalmaz::
»aki a vezetést, az uralkodast és a
kovetéket vizsgalja, annak az em-
ber lényével kell foglalkoz-
nia.” (Barbara Kellermann interju;
Brand Eins, 2009. aprilis 4. sza-
ma)
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Azt, hogy hogyan kell veszélyes
gépekkel banni, lassan megtanul-
juk. Ismerjuk azt is, hogyan lehet
banni az allatokkal. De hogyan
banunk egymassal emberien?

Emberségesen

Ahhoz, hogy ezt megvalaszolhas-
suk meg kell tudnunk valaszolni
a kérdést: mi is az ember? E kér-
dést mindannyian megvalaszoljuk
azzal, ahogyan embertarsainkkal
és dnmagunkkal banunk. Fontos,
hogy a megvéalaszolasnal tudatos-
s& véaljon bennunk: milyen ember-
képet is rejt magaban cselekvé-
sunk.

Lehetséges, hogy ekkor egy
aszimmetriara bukkanunk: a ma-
gunkrél alkotott kép tobbnyire
pozitiv, elény6s, mikézben kollé-
gainkrél, embertarsainkrél nem
gondolkodunk ilyen egyértelmu-
en.

Vajon felismerjuk, hogy az em-
ber egy sokszorosan meghataro-
zott, ,inger-reakcié lény”? Vagy
sajat lényunkben egyfajta
s~praktikus emberkezelést” valdsi-
tunk meg? (Rudolf Steiner: Kap-
csolat az élék és a holtak kozott
(GA 186); A kaosz iranyitdé eréi.
Hogyan gyézhetjik le a jelen lelki
vészeit? Elbéadas, 1906. oktober
10.) Ez ugyanis meghatarozza ve-
zet6i keépességiinket. Vezetni
ugyanis elsésorban azt jelenti,
hogy felfogjuk sajat emberi Ié-
nylunket, ami egy életre szél6 fel-
adat, egy izgalmas, eredményei-
ben nyitott, folyamatos kutatas.
Féleg persze a vezeték szamara.
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Az a kérdés, hogyan tehetjuk le-
hetségessé az egyes ember megis-
merését, és ennek felismerésébdl
cselekedni? Hogyan érvényesilhet
ebben a punkdsdi impulzus?
Rudolf Steiner ,A kaosz iranyité
er6i” c. eléadasaban a tudati lélek
kifejlesztésének harom feltételét
irja le: a gondolati szabadsag és
szellemi megismerés mellett ott
emliti a ,szocialis megértés” ele-
mét is, aminek hianya éppen az
emlitett 69 % -os bels6é emigraciot
eredményezi. Mert 6k nem érzik,
hogy emberszamba veszik éket.

Mésok sikerhez segitése

A vezetés tehat nem lehet egy ide-
gen akarat rakényszeritése az em-
berre, vagy a befolyas érvényesité-
se a kivant irany felé. A vezetés
igazi feladata az, hogy masokat
segitsen sikerekhez. Vagyis a be-
osztottakat. Aki ugyanis jol vezet,
az képessé teszi beosztottjait arra,
hogy 6nmagukat vezessék. Igy
valik az egyes beosztott iniciativa-
ja a kdzdsség hordozojava.

Ha bepillantunk a vezetés torté-
netébe, akkor a taylori munka-
szervezésnél lathatjuk a gondol-
kodas és a cselekvés egymastol
valo szétvalasat. Ennek a szétva-
lasnak egészen az oktatasig nyul-
nak a hatasai, melyeket a mai
napig sem tudtunk levetkdzni.
Ebbdl az idébdl szarmazik a
Sehérkopenyesek” (mérnék, me-
nedzser) képe: 6k gondoljak ki,
hogy a tdébbieknek mit és hogyan
kell elvégeznilk.

A gondolkodas és a cselekvés igy
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valik el egymastél, lathaté médon
is. A régi 6konémia munkameg-
osztd vilagdban mindez egészen
jol mukoédott, de ma egyre kevés-
bé. A munka vilaga egyre bonyo-
lultabba valt, egyre dinamikusabb
lett. Féleg azonban a tudati viszo-
nyok valtoztak meg, melyek ma
mar nem engedik meg ezt a veze-
tési format.

A bizalom légkore

Ma a vezetésnek kell az emberhez
igazodnia, nem pedig forditva.
Nem az ujabb és ujabb vezetdi
modellek vezetnek sikerhez, ezek
inkabb ,kifuté6 modellek”. Ehelyett
a vezetés megértése kerul el6tér-
be, mely feloldja a hierarchikus
folé- és alarendeltséget, ezzel a
vallalkozas a bizalom altal olyan
légkdrt hoz létre, melyben a mun-
katarsak sajat vezettetésukkel
hihetetlen potencialis eréket sza-
baditanak fel. A személyi vezetés

helyére az onfejlédés, az onveze-
tés léphet.

Az 0j 6niranyitason alapulé ve-
zet6i megértést ott kell megtanul-
ni, ahol igény van rajuk, vagy
ahol a hatalmi hierarchidk helyett
a képességek lépnek el6térbe. A
vezetés itt azt jelenti, hogy tuda-
tossa kell valjon bennink az on-
irdnyitas ténye. Ez tesz képessé
benntinket a szliikséges teenddk
belatasahoz.

A kivulrél jovo vezetés egyszerd
feladasa nem elégséges, ehhez a
tudati elemek kifejlesztése szik-
séges.

Szeretetteljes érdeklodés

Az oOniranyitas gyakorlatias, sze-
retetteljes érdeklédést jelent, mely
On- és vilagismeretet feltételez.
Ezzel a tartassal lehet megkeresni
az egyéni felismerésbél a sajat
képességek lehetdségeit

1zs6 Boglarka (4.

osztaly): A Polip

Polipfiliknak jo dolga van a tenger aljaban,

nyolc poliplanyt tarthat nyolc hosszd karjaban.
Am a lanyoknak sincs olyan rémes dolga,

nyolc karral a mosogatast kdnnyebben megussza.
Am, ha éhes, csak felmészik egy termetes sziklara,
és zsdRmdnydt sziirke b6rrel tiirelmesen vdrja.

De ha egy capa.szemet vet raja,

kilovi a tintas l6ttyét,.és eliszkol egymagaba.
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HIREK, PROGRAMOK

Harangi Rita

MEDIALNI KEZDTEM...

Szilard ajanlotta fel, hogy hirdethetem az egyik 0j tevékenysége-
met a Didhéjban, és én azt gondoltam ki, hogy ezt ugy teszem, hogy
irok egy cikket a mediaciorél. Ez amugy is nagyon jé téma, és olyas-
mi, ami engem waldorfosként mindig is érdekelt, mar akkor is, ami-
kor még eszembe sem jutott, hogy én is medialhatnék. Azutan ez
olyan cikk lett, és ezt majd késébb ahogy olvasod meglatod, ahol nem
csak errél irok és nem csak magamrol. Inkabb egy nagy koszonet lett
beléle, Tiber Péter felé, akitdl az egészet megtanultam.

Azt figyeltem meg, hogy sokszor Ugy alakul ki konfliktus embe-
rek koézott, hogy nem is olyan nagy dologgal kezdddik. Azutan vala-
hogy egyre dagad az egész, és végul méar nem is tudnak beszélni egy-
méssal normalisan az érintettek. Beindulnak mindenféle érzelmi ko-
rok, és sokszor mar nem is arrél van szo, amivel az egész kezd6dott.
Vannak olyan barataim, ismeréseim, akik évekig nem tudtak szot
érteni egymassal, de velem mindketten jéban vannak, én ralattam
mindkettejuk oldalan ugyanarra a konfliktusra, és megallapithattam,
hogy az egyikuknek igaza van.

Es a masikuknak is!!! Ez benne a vicc. Soha nem értettem, hogy
ha ez igy van, akkor miért nem tudnak szépen lelilni és rendben meg-
beszélni az egészet. Valahogy mindig hittem benne, hogy ha két em-
ber fasirtban van, akkor kell, hogy legyen médja annak, hogy zdldag-
ra vergédjenek valahogy. Vagy legalabbis békén megegyezzenek ab-
ban, hogy miben nem értenek egyet.

A tapasztalatom mégis az, hogy sokan hosszu ideig is képesek
benne maradni konfliktusokban. Valahogy mégsem tudjak egyméassal
megbeszélni a dolgokat. Eléfordult, hogy ilyenkor hozzam fordultak,
és én tudtam valamit segiteni, de sokszor nem volt szerencsés, aho-
gyan tettem.

Egyszer csak eszembe jutott, hogy megtanulhatnam, hogyan
csinaljak ezt a profik. Tudtam, hogy van koéztink ilyen profi, Tiber
Péter személyében, igy beiratkoztam hozza tavaly tavasszal az alap-
képzésre. Nem tudom 6sszefoglalni, hogy mi tértént velem ott, mert
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nagyon kuilénleges élmény volt. Minden ismerds volt, olyan volt, mint-
ha Péter az én gondolataimat mondta volna ki hangosan. Es volt egy
csomo gyakorlat, ahol sajat magunkon gyudrtuk at a témat, illetve ma-
gunkat gyurtuk at valamin. Val6jaban 6nmagunkkal taldlkoztunk, de
at is alakultunk koézben. Igen, megtanultuk a metodikéat, megtudhat-
tam, hogy ,hogy csinaljak ezt a profik”, de egybdl ki is probalhattam,
hogy én tudom-e ezt csinalni, nekem val6-e ez az egész, vagy inkabb:
valo6 vagyok-e én mediatornak?

Nekem nagy megérkezés élmény volt. Most, hogy a haladé kép-
zést is elvégeztem és van mar gyakorlatom is (a barataimon gyakorol-
tam), alig varom, hogy én és az ,ligyek” megtalaljuk egymast. Oriasi
élmény, amikor az ellenségeskedés és a frusztracio felismeréssé és
megnyugvassa alakul at az emberekben, és egy nagy teher nélkal ha-
ladhatnak tovabb az életiikben. A folyamat alatt ktilbnben magukhoz
is vesznek valamit. Valamit, amitél tobbek és jobbak lesznek. Nem
nagyon lehet ezt megfogalmazni, de sokan utdlag halasak magaért a
kezdeti konfliktusért is, mert végtl olyan tGton vezeti 6ket végig, ami-
b6l gyarapodnak valahogyan. Oszintén bevallom, hogy azok az tigyek,
amikben eddig alkalmam volt segiteni, engem is megajandékoztak,
rengeteg dologgal. Olyan volt, mintha ajandékot kaptam volna az
tgyfeleimtél. Ok pedig ugy érezték, hogy télem kaptak valami ajandé-
kot, pedig nekem olyan volt, mintha én nem is csinaltam volna sem-
mit.

A medialas igazabdl egy csodas meglepetésekkel teli folyamat. A
vitatkoz6 felek azt érzékelik, hogy hirtelen mégiscsak tudnak beszélni
egymassal, pedig addig nem tudtak. Mégiscsak meg tudnak egyezni,
pedig eddig nem sikertlt nekik. Mindez pedig uUgy torténik, hogy a
mediator nem mondja meg nekik, mi a helyes, csak szinte észrevétle-
ndl terelgeti a beszélgetésiiket. Van olyan is, hogy akik eddig ellensé-
gek voltak, azok egy mediacié utan baratok lesznek.

Hat ennyit irtam errdl most. Ha valami még érdekel, nézd meg a
honlapomat:

http://konfliktuskezeles-mediacio.hu/

vagy hivj fel telefonon: Harangi Rita 20-3998131

Ha pedig vannak korulétted akik fasirtban vannak, terelgesd
6ket hozzam! Neked Péter, pedig NAGYON KOSZONOM!!!!
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Meghivé

Aprilis 20-an, pénteken fél 11 érakor, tanitasi idében, a 4. osztalytol
felfelé, minden osztaly megtekint egy zsenidlis szinhazi el6éadast. Ez
egy iskolai program, de sziiloket is szivesen varunk!

Helyszin: az intézet tertletén, a sorompds bejarat melletti irodahaz
S. emeleti eléadoterme. Az el6adas egy kuilonleges, jatékos, fergeteges
humor, interaktiv, tiszta miivészi alkotas Gal Tamas, kassai szinész
és Bodonyi Andras zenész eléadasaban. Arany Janos: Nagyidai
ciganyok cimti muve kertil bemutatasra. Az eléadas 2010-
ben minden lehetséges fédijat elnyert. Gal Tamas oriasi empatiaval,
fantasztikus improvizacids készséggel varazsolja el kozonségét. A
produkciobdél humanum, alazat, tehetség arad. lgazi szinhazi élmény-
ben lehet résztink. Az eléadas szervezoéje Vizy Miklos.

Masik programunk a hagyomanyos Eré-Tér tavaszi nagytakaritas,
feldjitas... Ennek idépontja aprilis 28. A részletekrél késébb tajé-
koztatunk. Figyeljétek az iskolaban kihelyezett plakatokat!

Ebresszilk fel magunkban a ritmust, keressiik meg forrasait és
0j lendulettel folytassuk utunkat!

Itt a tavasz! Ebresszik fel magunkban UGjra a ritmust, a gyermeket, aki
szeret jatszani, kiprobalni Uj és 1) dolgokat, lehet6ségeket, 6nmagat és
tarsait megismerve, hatarait keresve. Szeretném, ha most mi is ezt ten-
nénk. Eldtérbe helyezve egy kicsit kezeinket, testlinket. Lesz taps, vers
és ének, mozgas, testritmus, néhany egyszerll hangszer, de elsésorban
egy kis jokedvet, mosolyt szeretnék csalni arcunkra és sziviinkbe.

A harom alkalmat egyutt ajadnlom mindenki figyelmébe, igy teljesebb
képet kapva a ritmusrol. Aki nem tud mindegyik foglalkozasra eljonni,
j6jjon egyre vagy kettére, felfrisstilni, kikapcsolédni.

Alkalmaink:

1. 2012. marcius 31. 9-12 6raig kézpontban a testiink, mint ritmus-
hangszer

2. 2012. majus 5. 9-12 ¢raig kozpontban az irodalom és ének
Sritmikus szemmel”

3. 2012. junius 2. 9-12 éraig kézpontban ritmushangszerek, abrazolas
és improvizacio
Helyszin: God6116i Szabad Waldorf Ovoda; (2100 Godollé, Isaszegi it 11.)
Egy délelétt: 3000 Ft. Mindharom: 8400 Ft.

Létszam 8-18 {6 kozott, Elgjelentkezés: marcius 27. keddig

Jelentkezés telefonon: 06-20-339-85-31

vagy email cimen: mjulis@freemail.hu Earkas-Molnar Judit
ének-zene tanar, drama-pedagogus
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BABA-MAMA JOGA

Kedves kismamak és babas anyukak! Hét éve tartok Godollén joga
foglalkozasokat varandos anyukak, kis és nagyobb babas anyukak sza-
mara. Szeretettel varom a jelentkezdket! A helyszin gédolléi csaladi ha-
zunkban kialakitott jogamuhely, Iskola u.16.

A kismama joga felkészilést nydjt a fizikailag, lelkileg szellemileg ak-
tivabb, természetesebb sziiléshez. A foglalkozasokon a klasszikus joga-
gyakorlatokat (légzéssel 6sszehangolt nyujté, lazité aszanak) maddositva,
lagyitva végezziuk. A foglakozasok része még a gatizom torna, a mély rela-
xacio és a babaval valo finom belsé kommunikacio. A modszer a szlilész-
orvosok korében is elismert, a varandossag 14. hetétdl egészen a szlilésig
végezhetd, jogaban eddig jaratlan kismamak is gyakorolhatjak. A foglal-
kozas idépontja: cstitortok 16.30-18.00.

A babas joga segit az édesanyanak a sziilés utani regeneralédasban,
gasérzékelésének, idegrendszerének fejlédését. A kisbabak masszirozasa,
majd az elsé kozos mozgasos-ritmikus jatékok és énekek igazi dromfor-
rast jelentenek a babdknak és édesanyaknak egyarant.

A foglalkozas idépontja:

- jéga nagyobb babakkal (nyolc hoénapos kortol kétéves ko-
rig) kedd: 9.45-10.45-ig

- joga Kkicsi babéakkal (hathetes kortél kb. nyolc hénapos ko-
rigg kedd: 11.00-12.00-ig

Az els6 alkalom elétt kérlek jelentkezz be!

Email: katijanko@gmail.com (késztl6félben 1évé honlap:
www.amritmuhely.hu — Mozilla bongészoével lehet megnyitni.)
tel: 06 20 552-9985
Janké Kati

A 2011/2012. évi tanév hatralévé esemé-
nyei

Aprilis 5.: hénapiinnep
6. - 15.: tavaszi szlinet
16.-19.: éves munka el6adasok 8. oszt. (f6oktatasban)
23.-25.: éves munka eladasok 8. oszt. (f6oktatasban)
20.; 22-26.: éves munka el6adasok 12. oszt.

Majus 7.— 9.: érettségi szuinet
19.: bazér
30.: kompetenciamérés
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