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Vilagossag sziletik...

Ahogyan korulvesz benniunket a
téli sotétség hidege, vagyunk is arra
(varunk arra), hogy bennink és a
vilagban valami U0j szilessék, ami
melegséget, vilagossagot araszt. Ki-
Iondsképp igy van ez azoknal, akik a
szellemi fejlédés utjara lépnek: szd-
mukra a soOtétség szubsztancialissa
vdalik, s az ddvent idészaka egyre
nehezebbé. De nekik van lehetdségiik
arra is, hogy szamukra a Vildgossag
Uj fényben jelenjék meg: ez az ele-
ven szellemi tapasztaldsok idészaka,
amikor - tul a karacsony
,bevdsadrlas” és lelki szintjén - egy
egészen Uj élményként jelenik meg a
Jézus-gyermek szlletésének Unnepe.
Régen ez inkdabb dlomszert dllapot-
ban - tehat tompitott tudatnal - jelent
meg, ma mar csak azoknak, akik tu-
datosan dolgoznak érte; ezen a szin-
ten azonban mar egy felfokozott tu-
dati allapotban, a normal nappali
tudat folott. Ezen az Gton mar mas-
képp véarja az ember a karacsonyt,
mert szellemi Talalkozasra készul.

Olaf Asteson legendéja beszél a
régi atélésrol, melyet uj értelemmel
olvashatunk. Karécsonyi ajandék-
ként pedig atnyujtjuk azokat a fest-
ményeket, melyeket Forgacs Erzsébet
és festékoére készitett e legenddhoz.
Az Unnepi hangulat mellé pedig igye-
keztink aktualitasokat is hozzatenni,
valamint nem feledkeztink meg isko-
lank jubileumardl sem. A visszatekin-
tés talan abban is segithet, hogy a
jelen vélsagait Gj fényben latva azok
megolddsaihoz erét merithesstink.

Minden kedves Olvasénak
aldott, békés Karacsonyt kivanva:

Tlrkodssy Szilard
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yugodtan és batran kell elébe
menni  annak, hogy az em-
beri természet sokféle lesz,
mert tudjuk, hogy az Osszes
emberi kiulonboz6ségekbe egy szot kell bele-
vinni, azt a szot, amely nem csak a beszéd sza-
va, hanem az er§ szava is. Jojjenek bar a foldi
|étbe az egymassal harcolé csoportok,  tar-
tozzunk bar egyikhez vagy masikhoz: tudhat-
juk, hogy minden csoportba bevihetlink vala-
mit, ami igy nyilatkozik meg:  ,Nem én, ha-
nem a Krisztus énbennem.”, és ami , Krisztus
énbennem, az nem hoz létre csoportosulaso-
kat, hanem azt idézi el6, hogy az ember név
gloridja valéban az egész Féldet beragyogja.
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20 éves
& Godslle. Waldon| kol

R Noe Beszélgetés
S S0 KERESZTES LASZLOVAL

A Godollsi Waldorf Iskola elsé osztalytanitojaval

Az interjut készitette: Turkdssy Szilard

Rudolf Steiner
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Kedves Laci! Mit tudnal elmondani
a kezdetekrdl, hogyan indult ez a
torténet Gédollével, Gédollén?

Amikor Szombathelyen tanarkép-
z6 féiskolara jartam, az egyik pe-
dagégia tanarném ajanlotta, hogy
valamilyen alternativ iranyba kel-
lene mennem; akkor még nem
tudtuk, hogy ez mi is legyen. Har-
madév vége felé - 1989 kordl,
amikor mar lehetett érezni, hogy
az orszag nagy valtasra készul —
egy utazasi iroda gorodgorszagi
muivészeti utazast hirdetett,
amelyre én is befizettem. Azon az
utazason talalkoztam egy magyar
antropozéfus hazasparral, akikkel
jo baréatsagba kerultem. Akkor ért
az els6 impulzus, amely a Waldorf
iskola felé inditott el, mert 6k em-
legették folyton, hogy olyan tanar
kellene a gyerekiiknek, mint ami-
lyen én vagyok. A masik impulzus
az volt, amikor a Nék lapjaban
elolvastam Anette Stroteich cikkét
a Waldorf pedagégiardl. Ez arra
inditott, hogy megkeressem 6t, és
téle tudtam meg, hogy indul Ma-
gyarorszagon Waldorf tanarkép-
zés, ahova fel is vettek. (Ez volt
Magyarorszagon a legels6 Waldorf
tanarképz6 évfolyam.) Az itthoni
Waldorf tanarképzés soran talal-
koztam Héjja Zsuzsaval, aki ak-
kor csoporttarsam volt. O beszélt
rola, hogy Go6dollén indul egy
Waldorf kezdeményezés, ahova
osztalytanitét keresnek. Go6dollé
pedig azért is volt vonzé szamom-
ra, mert itt mikoédott a mtivészte-
lep, amelynek mutivészeivel szintén
jo kapcsolatba kerultem. Kodzben

Diéh¢j

pedig taladlkoztam Brigitte Gaiser-
rel, aki Németorszagbhdl érkezett
ide, hogy hazankban a szabad
évét tanacsadoként toltse. Altala
kertltem ki Németorszagba, és
sikerult Bexbach-ban egy egész
nyaron keresztll hospitalnom egy
Waldorf iskolaban. A g6dolléi kez-
deményezésbe Ugy érkeztem, hogy
mar folyt az el6készit6 munka;
mar létezett a Webres Sandor
egyestulet. Az iskola a muvelédési
hazban indult. Ez egy egészen
kulonleges helyzet volt, mert egy
hatalmas blokk &llt rendelkezé-
sunkre, amely a parkkal
,atmenetet” képezé hatsé udvari
résszel allt dsszekottetésben. Ezt
ki is hasznéltuk, hiszen nagyon
sokat mentunk ki a gyerekekkel a
bels6 udvarra és a parkba.

Ez ugye Magyarorszagon talan a
masodik vagy harmadik iskola
volt...

Az akkori dunakeszi Waldorf isko-
laval indult egyutt gyakorlatilag,
amit Uray Gyorgy segitett. Akkori-
ban mintegy két éven at sokat
dolgoztunk egyutt, a konferencia-
kat is k6zdsen tartottuk.

Milyen hangulata volt ennek a
kezdeményezésnek?

Nagyon lelkes és szocialis tarsa-
sag jott akkor 6ssze. Hozza kell
tenni, hogy akkoriban nem sokan
tudtak az olyasfajta dolgokrdl,
mint a Waldorf. Nagyon sok mun-
kas is csatlakozott ehhez, akik
szerettek volna a gyermekeiknek
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valamiféle alternativ iskoldzast
biztositani. Tehat volt egy nagyon
erés szocialis arnyalata: ilyen te-
kintetben is nagyon odafigyeltek
az emberek egymasra. Annak elle-
nére pedig, hogy gyakorlatilag
nem volt semmi tdAmpontunk, egé-
szen magas szellemi szintekre el-
jutottak sokan koézulink. Szép
szammal voltak, akik segitették
ezt a megmozdulast.

Mennyire volt szamodra mérvado,
ill. tudatos az antropozéfus hattér?

Ahogyan néttek a gyerekek az
osztalyomban, Ugy erés6dott ez is
bennem. Hiszen amiben igazan
kualonboézik a Waldorf mas isko-
laktél, 6vodakbdl, az az antropo-
zOfia emberszemlélete: minden
egyebet meg tudnak oldani — ma
mar egyre tdébb helyen — mashol
is, mind moédszertanilag, mind a
ktils6é kornyezet tekintetében. De
ez a szemlélet csak a Waldorfban
van meg igazabdl. Tehat ez tulaj-
donképpen a Waldorf pedagogia-
val jott szdmomra, jéllehet méar
volt bennem szamara egy jo talaj,
érdeklédés ilyen iranyban. Aztan
az antropozéfiaval sok minden
vilagossa valt eldttem, és igy let-
tem elkotelezett ez irdnyban. So-
kat segitettek ebben a tanarkép-
zés docensei: Mesterhazi Zsuzsa,
Nelke van der Sloot, Vekerdy Ta-
més és Sam Betts, akiknek na-
gyon halas vagyok a pedagégiai és
az emberi segitségért is.

Emlékszel, hogy hany gyerekkel
indult az elsé osztdly?

Diéh¢j

Azt hiszem, 22 vagy 24 gyerekkel.
Az elsé harom év viszonylag egy-
séges iddszak volt ebbdl a szem-
pontbdl. A harmadik év végén né-
hanyan elmentek, de a negyedik-
ben azonban Ujabbak érkeztek.
Késébb pedig nagyjabol egyttt
maradtak.

Ezt kévetéen merre vitt az utad?

Ez egy hosszu torténet, de talan
az a lényeg, hogy volt az életem-
ben egy nehéz idészak, és koézben
felbukkant az euritmia is. Mind-
ezzel parhuzamosan elindult a
gondolkodas a fels6 tagozat, tehat
a gimnazium inditasaval kapcso-
latosan, ami pedig bizonytalansa-
gokat hozott. Sokféle iskolai torté-
nés és egy nehéz helyzet utan pe-
dig a hatodik év végén elblcsuz-
tam az osztalytol és az iskolatdl,
majd egy év ,kihagyas” utan Ang-
liaba kerultem, késébb pedig —
hazaérkezvén belekezdtem az
euritmia képzésbe. Euritmista-
ként aztdn dolgoztam a réakos-
menti iskolaban, még kés6ébb pe-
dig elvégeztem a gyogyeruritmia
képzést is. Onnantdl érzem azt,
hogy ez az én igazi hivatasom. igy
keriltem tehat vissza néhany éve
Godollére, gyogyeuritmistaként.

Hogyan latod most az iskolat?

Ugy gondolom, bizonyos régi meg-
oldatlan helyzetek nem rendezdd-
tek megnyugtatdéan, és ezek visz-
sza-visszatérnek. Ezt minden bi-
zonnyal figyelni kellene, illetve
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gondolkodni, hogy mi hozhat
megoldast. 20 év hosszu idé, de
tulajdonképpen most van csak itt
a szuletés ideje, most latszik majd
meg, hogy mi lesz ebbél a kezde-
meényezésbél, mit hoz magaval,
mit mutat meg. Szerintem a kez-
deményezés erésségeit és a gyen-
geségeit at kellene tekinteni; ez
talan segithet. Amit egyébként
érzékelek az iskolaban az az, hogy
nagyon sok akarat és aldozat van
benne. A gyerekek pedig iskolas-
koruk elsé idészakdban nagyon
boldogok itt, a csaladokkal
egyutt. De a kozép- és a fels6 ta-
gozat koOzotti atmenet feltétlentl
nagy figyelmet igényel, mert ott
vannak azok a pontok, ahol a
szilék - és a tanarok is -
y,beledregednek” ebbe a folyamat-
ba, talan mar nem viszonyulnak a
gyerekekhez azzal a figyelemmel,
gondoskodassal, energiaval, ami
az azel6tti idészakban jellemzoé
volt. A gyerekek azonban nének,
haladnak a fejlédésben tovabb, és
nem kapjdk meg az életkoruknak
megfelelé6 — és elegendé - figyel-
met. Tehat ilyen tekintetben az
elején jelen van egy kis tulzas, a
folyamat végén pedig egyfajta
Urességet, kifaradast érzékelek.
Ugy latom, hogy bizonyos pedago-
giai ,tomkoédések” ebben a résben
mar nem bizonyulnak elegendé-
nek, és at kellene gondolni, ho-
gyan lehetne megoldani ezeket az
atmenetekkel jelentkezd helyzete-
ket. Ez lehet a kulcs a fels6 tago-
zatos iddszakhoz is: ebben az id6-
szakban olyan embereknek kelle-
ne megjelennidk, akik az als6 ta-

Diéh¢j

gozatos évek és munka viragai,
kiteljesedései, annak felsé tagoza-
tos megfeleldi. Figyelni kellene
arra, hogy ez hogyan torténik.

A gyerekekre gondolsz vagy a ta-
narokra?

Mindkettére. Azt latom, hogy na-
gyon sok j6 tanar dolgozik itt. Ta-
lan nem is ez a kérdés, hanem
inkdbb az, hogyan adjak at egy-
masnak az osztalyokat (nemcsak
a szakorak, hanem az egyes évfo-
lyamok ko6zott), hiszen ez az at-
adas nem mindig egyszer(i, mivel
nagyon sok a munka, és sokfelé
kell figyelni. De az A&tadasnak
olyannak kellene lennie, hogy a
folyamat tovabb fejlesztheté le-
gyen. Az alsé tagozaton egészen
fantasztikus dolgok térténnek. A
fels6 tagozatban 1is ennek
,kovetkezményeként” kellene va-
lami hasonlénak megjelenni, az
életkornak megfeleléen. Ha ez el-
laposodik, az persze nem feltétle-
nul csak a tanéari karnak tudhaté
be, hanem a sztil6knek is, és per-
sze a gyerekeknek is. Ebben az
életkorban ugyanis méar be Kkell
latni, hogy mi az, amit a gyerek
tud és mi az, amit nem. Az a szu-
16 pedig, aki mar nyolc évet végig-
élt itt, talan — ha nem is elfasul -
yelfarad”. Ki kellene talalni, hogy
mi adhat egy olyan erét ado ér-
zést, amelybdl fakadéan ezutan is
jol érzi itt magat.

Véleményed szerint mi adhat erét
és iranymutatast egy iskola kdzos-
ségének?
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Egy bizonyos szempontu tiszta-
sadg. Tisztasdg mindenhol, ami
lehet kiils6 vagy belsé, moralis
szempontu vagy gondolkodasbeli,
érzésbeli. Mindenhol, ahol tisztan
megfogalmazott eredményeket
tudnak létrehozni, ott szerintem
életerdk jelennek meg. Ezért fon-
tos a tisztasag, mert a hattérben a
problémak hatalmasra tudnak
dagadni; nézzik csak meg példa-
ul amikor egy helyzetben e-mailek
sorét irogatjak. At kellene gondol-
ni egy Kicsit, hol van az a hatér,
amig egy szul6 belesz6lhat az is-
kola életébe, vagy amig egy tanar
beleszélhat a szulé életébe, és hol
van az a hatér, amig egy gyerek

életébe bele tudok szélni. Hol van
az, amig egy szul6 tényleg el tudja
fogadni egy tanar kéréseit, hol
vannak az Utkozé pontok, és ott
hogyan oldjak meg a probléma-
kat. Nehezebb helyzetek allando-
an addédnak, az emberek ezért
emberek. Ezeknek a helyzeteknek
a j6 megoldasara kell tehat rajon-
nink. Ez persze lehet, hogy akar
évekbe is telhet, de a lényeg az,
hogy valamit le tudjunk zarni, és
aztan Ujra tudjuk kezdeni. Ebbdl
lehet finom lépcséfokokat kiépite-
ni. Ezt nevezem én tisztasagnak:
legyen egy tiszta kimondott sz0,
és abba sok mindenki bele tud
helyezkedni.

Alfdldi Géza: Krisztus lehajolt

Hull6 ho fatylan &t igézett a hold
Mosolya ez(ist-sugar

s a kopottan is sudar

jegenyékre szerelmesen hajolt.

A havas réten egy arva nyul mos-
dott.
Nem figyelt, észre sem vett.
S mig a nyar éneke lett,
messzir6l eqy oreg harang bongott.
Babonas, kiilonds téléjszaka volt.
Alltam egy kereszt tovén,
s fazos, topogos folém
kitart karjaval Krisztus lehajolt.

Diéh¢j
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Dr. Rudolf Steiner

A GONOSZTOL!”

Részlet: Az év korforgasa, mint a Fold |élegzesének
folyamata, és a négy nagy Unnepi idészak — Otddik eléadas;
Genius, Bp. 2010.

egnap azt a kapcsola-

tot vizsgaltam, amely

a régi korokban a
misztériumok hataséra alakult ki
az ember és a természeti folyama-
tok kozott. Ezt ma szélesebb 14t6-
koérre szeretném Kiterjeszteni,
ezért azzal fogok foglalkozni, hogy
mit hittek ezekben a régi korok-
ban mindarrél, amit az ember a
természeti folyamatok révén ka-
pott a vilagmindenségtdl. Hiszen a
tegnapi eléadasbol megérthették —
talan arra is visszaemlékezve,
amit a legutébbi karacsony t4jan
kifejtettem ezekrél a témakrol,
még a télink azdta elragadott
Goetheanumban -, hogy az év le-
folydsanak jelenségeit életfolya-
matként érezték at, és ezt még
mai is igy érezhetjik. Ez a kilsé
folyamat tehat éppen dgy egy mo-
gotte 1évé él6lény kifejezdédése,
ahogyan az emberi organizmus
megnyilvanulasai is egy lénynek,
az emberi léleknek a megnyilatko-
zasai. ...

Diéh¢j

Kozeledett az év kibontakoza-
sa, ezzel egyutt az is, amit az em-
ber 6nmagardl, az évvel valé kap-
csolatardél érzett, kozeledett a tél
ideje. Belejutunk a téli idészakba,
amely magaban foglalja a mi ka-
racsonyunkat. Ahogyan az ember
nyar derekdn ugy érezte, hogy
6nmaga folé emelkedik a kozmosz
isteni-szellemi létéhez, uUgy a
mélységes téli idében, mintegy
6nmaganal alacsonyabban allé
fejlodést érzett. Mintha koértilmos-
tak volna a foldi erék és 6t is ma-
gukkal sodornak. Ugy érezte,
mintha akarati, 0sztonds termé-
szetét a Foldben 1évé nehézkedési,
rombold erék és egyebek szétték
volna &at. Az ember &atérezte ezek-
ben a régi korokban, hogy a Foéld-
bdl télen felszalld erdk, sajat 1ény-
ével egyesulnek, nem hozzank
hasonléan érzett, amikor csak
fazunk, és felhtzzuk a csizmat.
Erezte a tikkasztd, fényes elem-
mel ellentétes, fagyos elem kibon-
takozasat. A fagyossagot ma is
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érezzik még, mert a
testiségre vonatkozik,
a régi ember lelkileg
érezte at a fagyot kisé-
ré sotétség jelenségét.
Mintegy azt érezte,
hogy barmerre jar,
sotétség szall fel a
Foldbdl és felhészeru-
en magaba zarja, csak
derékig ugyan, de
mégis igy érezte. Meg-
int Ujabb kifejezések-
kel jellemezve, azt
mondta magaban: a
nyar derekédn a megvi-

Hegediis Hanga-12. osztaly

lagosodas tarult elém,

foldi vilagunkba bearamlott az
égi, a foldontali, most a foldi jelleg
tor fel.

De a foldiséget az 6szi fordulo
idején is atélte, atérezte mar né-
miképpen. Ekkor mégis olyasmit
élt és érzett at, ami bizonyos mér-
tékig még a foldi természet vele
megegyez6 eleme volt, aminek
meég koze volt hozza. Azt is mond-
hatnank, hogy az ember lelkileté-
ben, érzésvilagdban érezte a ter-
meészeti létet az 6szi fordul6 ide-
jén. Most azonban Uugy érezte,
hogy a foldi erék igénybe veszik,
behalézzak akarati természetét.
Ezt a mordalis vilagrend ellentét-
nek érezte. A felhészertien bebur-
kol6 soOtétséggel egyutt a morali-
tassal ellentétes erék behalézasat
is érezte. Ratekered6é kigyénak
érezte a Foldbdl felszallo sotétsé-
get, de ugyanakkor még mast is
érzett. Mar az 6sz folyaman is
megérezte, hogy megmozdul vala-
mi: ma ezt értelemnek nevezziik.

Didh¢j

Nyaron az értelem kiparolog és a
moralis bolcsesség kivulrél érke-
zik, 6sszel viszont megszilardul. A
tél kozepén valami kigyoszert
megnyilatkozast éreztek, ugyan-
akkor azonban az okossag, a
megfontoltsdg megszilardulasat,
megerdsodését is. Ez ravassza és
furfangossa tette az embert, és
arra 0sztbnozte, hogy az életben a
hasznosséag elveit kdvesse. Mind-
ezt igy érezték. Ahogy Osszel las-
sanként elgjott a természet megis-
merése, Ugy a tél kdzepén a pokol
csabitasa, a Gonosz kisértése ko-
zeledett az emberhez. Ezt igy érez-
ték at. Ha ide azt irjuk: moralis
impulzus, oda a természet megis-
merése, akkor a mélységes tél ide-
jén azt kell irnunk: a Gonosz cséa-
bitasa.

Ez volt annak az ideje, amikor
az embernek ki kellett bontakoz-
tatnia az értelmet, a ravaszsagot,
a fortélyt, a hasznossagra torek-
vést, mert ezek amugy is termé-
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szetszertileg egymashoz kotédtek;
mindezt megfontoltsagaval kellett
legy6znie. A megvilagosodas ide-
jén a régi misztériumbdlcsesség
értelmében a bdlcsesség iranti
nyitottsagot kivantak meg az em-
bertél, ebben az idében viszont
nem ezt kellett kibontakoztatnia.
Az ember éppen akkor érezhetett
megfelelé ellenallast a Gonosszal
szemben, amikor a Gonosz az em-
litett modon nyilatkozott meg:
ilyenkor megfontoltta kellett val-
nia. A megvilagosodastél a megis-
meréshez, a szellemi megismerés-
t6l a természet megismeréséhez
vezeté fordulat atélése utan most
mindenek elétt at kellett térnie a
természet megismerésétél a Go-
nosz szemlélésére. Ezt igy fogtak
fel. A misztériumtanitvanyoknak
olyan tanitdsokat akartak adni,
amelyek vezérfonalat nyujthattak
nekik, igy a nyar derekadn azt

mondtak: FOGADD BE A FENYT!
— 6sszel pedig azt: NEZZ KORUL!.

Gyetvai Dominika-12. osztaly

A tél kdzepén pedig ezt mondtak:

OVAKODJ A GONOSZTOL!
Arra szamitottak, hogy az embe-
rek a megfontoltsag, a Gonosztol
valé 6vakodas révén olyan onis-
merethez jutnak, amely elvezeti
O6ket annak belatasahoz, hogy az
év folyaméan eltértek a moralis
impulzusoktol.

Eppen a tél kézepét kévetd
idészakban kellett tudatosulnia
az emberben, hogy a Gonosz
szemlélése révén eltért a moralis
impulzusoktol, és ezt megfontolt-
saggal kuzdheti le. Ezért vittek be
a bolcsességbe olyasmit, ami ve-
zeklésre vezette rd az embert,
amikor belatta, hogy eltért a meg-
vilagosodastél kapott moralis im-
pulzusoktal. ...

Ha még egyszer visszapillanta-
nak a Gonosznak a tél kbzepén
bekovetkezett csabitasara, azt kell
mondaniuk: az ember, mintegy a
Fold szakadékaiba sullyesztve
érezte magat, mintha behéal6zta
volna a foldi sotétség.
Ahogy a nyar derekan
mintegy Kkiszakitottak
o6nmagabdl, lelkiségét
6nmaga folé emelték,
ilyenkor lelki mivolta
benséleg szabadda tet-
te magat, hogy a Go-
nosz be ne hal6zza a
tél kozepén. Ezaltal -
mondhatndm - a nyar
derekdval ellentétes
kép jelent meg ebben a
mélységes télben. ...

A tél kdzepén onma-
gukba merdultek, és az

Didh¢j

emberen beltl almod-
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tak. A Fold behé&l6zasatol elsza-
kadva az emberen beltl &lmod-
tak, ha el tudtadk oldani lelki mi-
voltukat. Ebbél maradt fenn az,
ami a téli napfordul6é utan kovet-
kez6 13 éjszaka belsé latomasa-
hoz kapcsolédik. Mindenitt fenn-
maradt ennek a régi kornak az
emlékezete. A norvég Olaf-éneket
ugy tekinthetik, mint a régi idék
intenziv jelenségeinek késébbi
kialakitasat.

Ezutan a tavasz kozeledett. Ez
ma eltavolodott valamennyire, a
tavasz ideje akkor jobban a tél
felé hajlott. Az egészet az év ha-
rom periddusédra osztva szemlél-
ték. Ezek a dolgok 6ssze is tolod-
tak, de azért azt tanitottak, amit
elmondok. Ahogy a nyéar derekan
azt mondtak: Fogadd be a fényt! —
6sszel, Mihaly nap idején: Nézz
kordal! — a téli idészakban, amikor
a mi karacsonyunk van: Ovakodij

a Gonosztol! — Ggy a megtérés ide-

jére olyan mondéasuk volt, amelyet
csak erre az iddszakra tartottak
hatdsosnak: Ismerd meg 6nma-
gad! Ezt éppen a természet megis-
mereésével allitottak szembe.
Ovakodj a Gonosztol! Ezt igy
is mondhatnank: Ovakodj, hékolj
vissza a Fold s6tétségétél. De nem
ezt mondtak. Mig a nyar derekan
a fény kulsé természeti megjele-
nését bolcsességnek tekintették,
tehat mintegy természeti médon
beszéltek, télen méar nem ezt
mondtak volna: Ovakodj a sotét-
ségtéll — hanem ennek moralis
értelmezését: Ovakodj a Gonosz-
tol!
Mindenutt

Diéh¢j

megmaradt
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ezeknek az Unnepeknek a vissz-
hangja, amennyire csak értették
ezeket a jelenségeket. Természete-
sen minden megvaltozott, amikor
bekdvetkezett a Golgota nagy ese-
meénye. Jézus szlletése az ember
megkisértésének legintenzivebb
id6északara, a téli idészakra esett.
Arra az iddére, amikor az embert
korulfogtak a foldi hatalmak, és
mintegy belesullyedt a Fodl sza-
kadékaiba. A Jézus szlletéséhez
kapcsolédé mondak egyike azt
mondja, hogy Jézus barlangban
jott a vilagra; ezzel a legrégebbi
misztériumokban 4télt bdlcses-
ségre utal: hogy az ember réatalal-
hat arra, amit keresnie kell, béar-
hogy korulfogta azt a foldi sotét-
ség, amely miatt aldozatul eshet a
Gonosznak. Ennek a visszhangja
volt aztan, hogy a vezeklést a ta-
vasz kozeledésének idejére tették.

Ahogy a Krisztus-impulzus
tartalméanak elevenen kell tovabb
hatnia, alakot 6ltenie és nem ma-
radhat holt termék, ugy annak a
gondolatnak is érzés és gondolat-
kelt6 moédon kell tovabb hatnia,
amelyhez visszatekintiink. Meg
kell értentnk, hogy az Unnepek-
nek fenn kell maradniuk, még ha
az ember meg is valtozik, és ezért
az innepeknek is valtozniuk kell.
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o ™9\ OLAF ASTESONROL

Halld tehat dalom!
Enekelek neked

Egy fényld ifjurol:

Olaf Asteson volt 6,

Ki egykor oly hosszan aludt.
Roéla szdéljon hat dalom.

Nyugovéra tért Karacsony éjsza-
kajan

Mélyen elszenderedett

Es nem tudott felébredni,

Mig tizenharom nap elteltével

A nép a templomba nem ment.
Olaf Asteson volt 6,

Ki egykor oly hosszan aludt.
Roéla szdéljon hat dalom.

Nyugovéra tért Karacsony szent
éjjelén

Igen sokaig aludt am!

Nem is tudott felébredni

Mig tizenharom nap elteltével

A madar ki nem bontja szarnyait!
Olaf Asteson volt 6,

Ki egykor oly hosszan aludt.
Roéla szdéljon hat dalom.

Olaf nem tudott felébredni,

A tizenharmadik nap el6tt

A Nap ragyogott a hegyek folott
Majd felnyergelte gyors lovat,
Es sietve a templomba lovagolt.
Olaf Asteson volt 6,

Ki egykor oly hosszan aludt.
Roéla szoéljon hat dalom.

Diéh¢j

A pap mar az oltarnal

Allt a misét olvasva,

Amikor Olaf a templom kapujaban
Megjelent, hogy hirtl adja
Almanak képeit,

Amelyek hosszU alvasa soran
Betoltotték a lelket.

Olaf Asteson volt é,

Ki egykor oly hosszan aludt.

Roéla széljon hat dalom.

Fiatalok és 6regek

Figyelmesen lesték szavait
Amelyeket almarél mondott Olaf,
Olaf Asteson volt 6

Ki egykor oly hosszan aludt.
Rola széljon hat dalom.

1.

»Kardcsony éjszakdjan nyugovéra
tértem,

Mély, erés alvas lepett meg hama-
rosan,

Es nem tudtam felébredni,

Mig tizenharom nap elteltével

A nép a templomba nem ment.
Vilagitott a Hold

Es messzire nyultak az utak.

Felemelkedtem a felh6k magasdba
Es ledobtak a tengermélybe,

Es aki kovetni akar,

Annak nem lesz vidam utja.
Vilagitott a Hold

Es messzire nyultak az utak.
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Felemelkedtem a felhék magasaba,
Azutan ledobtak homalyos mocsa-
rakba,

Lattam a poklok rémségeit

Es a fényességes Eget.

Tundokolt a Hold

Es messzire nyultak az utak.

A Fold mélységeibe utaztam,

Ahol Istenek kérusa zugott rémsé-
gesen,

Odapillantani sem akartam,

De a zugast hallottam.

Tundokdlt a Hold

Es messzire nyultak az utak.

Fekete lovam mar nem nyihogott,
A kutyaim sem ugattak,

Nem dalolt hajnali madarkam
Egyetlen csoda volt mindenditt.
Tundokolt a Hold

Es messzire nyultak az utak.

Be kellett jarnom a szellem orsza-
gaban

A tovises rétek széles mezejét.
Megtépazva skarlat kdpenyem

Es labamon az ujjak is.
Tundokolt a Hold

Es messzire nyultak az utak.

Elértem a Gjallar hidat

Szédité magassdgokban fiigg,
Vorgs arany a verete

Es hegyes szogek tartjak ossze.
Tundokolt a Hold

Es messzire nyultak az utak.

Megutoétt a kisértet-kigyo,
Megharapott a szellem kutya,
A bika az Ut kézepén allott

Ok hdrman a hid teremtménye
Nagyon gonosz fajtak.

Diéh¢j
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Tundokolt a Hold
Es messzire nyultak az utak.

Igen harapos a kutya,

Es a kigyé marni készdl,

A bika rémesen fenyeget

Senkit sem engednek at a hidon,
Aki nem tiszteli az igazséagot!
Tundokdlt a Hold

Es messzire nyultak az utak.

Athaladtam a hidon,

Amely keskeny és szédito.
Mocsarakban kellett gazolnom,
De mindez mar mogoéttem van.
Tundokalt a Hold

Es messzire nyultak az utak.

Mocsarakban kellett gazolnom,
Ugy éreztem, elmeriilok,
Amikor atkeltem a hidon.
Foldet éreztem a szamban,
Mint a halottak a sirban.
Tundokolt a Hold

Es messzire nyultak az utak.

Vizhez értem azutan,
Amelyben, mint kék fények,
Jéghegyek ragyogtak fel,

Es Isten iranyitotta értelmemet,
Hogy koérnyékiket elkertljem.
Tundokolt a Hold

Es messzire nyultak az utak.

A téli 6svényhez kanyarodtam,
Ot jobb oldalt lathattam,

Mintha, a paradicsomba néztem-
volna,

Amely messzire, fényesen ragyo-
gott.

Tundokdolt a Hold

Es messzire nyultak az utak.
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Es Isten Magassagos Anyjat
Lattam ott teljes fényben!
Hogy menjek Brooksvalinba,
Hivott engem, hirtiladva

A lelkek ott megmérettetnek.
Tundokolt a Hold

Es messzire nyultak az utak.”

V.

»Mads vilagokban idbéztem

Sok hosszu éj szakan at,

Isten a megmondhatdéja
Mennyi lelki nyomort lattam —
Brooksvalinban, hol a lelkek
A vilagitéletnek alavettetnek.

Lathattam egy fiatalembert,

Egy fiat 61t meg,

Most 6rokké cipelheti

Karjaba emelheti!

Oly mélyen siippedt a mocsarba,
Brooksvalinban, hol a lelkek

A vilagitéletnek alavettetnek.

Egy 6regembert is lattam,
Kabatja, mint 6lomkopeny,

igy biintették, hogy mint fosvény,
Elt ezen a foldtekén.
Brooksvalinban, hol a lelkek

A vil4gitéletnek aldvettetnek.

Es férfiak tintek fel,

Tlzes ruhazatot hordtak,
Htitlenség volt a buintik

Es égette arva lelkiket.
Brooksvalinban, hol a lelkek
A vilagitéletnek alavettetnek.

Gyermekeket is lattam,

I1zz6 parazs labuk alatt,
Szileikkel életiikben gonoszak
voltak,

Ez szellemiuket megrontotta.

Diéh¢j

Brooksvalinban, hol a lelkek
A vilagbirénak alavettetnek.

Es ahhoz a hazhoz

Is kézelednem kellett,

Ahol a boszorkanyok munkaja
Haragot keltett.
Booksvalinban, hol a lelkek

A vilagbirénak alavettetnek.

Eszakrdl, vad csapatokban
Lovagoltak gonosz szellemek,
A Pokol-herceg vezette Oket.
Brooksvalinban, hol a lelkek
A vilagbirénak alavettetnek.

Ami Eszakrol jott,

Az nagyon gonosznak tint:
El6l nyargalt Pokol-herceg,
Ejfekete paripajan.
Brooksvalinban, hol a lelkek
A vilagbirénak alavettetnek.

Délrél azonban mds csapatok
Jottek, fenséges nyugalomban,
EIlél lovagolt Michael

Jézus Krisztus oldalan
Brooksvalinban, hol a lelkek

A vildgbirénak alavettetnek.

Délrdl kézeledett ez a csapat,
Sohasem lattal nemesebbet,

El6l lovagolt Michael, a lelkek Ura,
Es hofehér volt a paripéaja.
Brooksvalinban, hol a lelkek

A vidgbirénak alavettetnek.

Délrél kozeledett ez a csapat,
Végteleniil nagynak ldatszott,

EIlél lovagolt Michael a lelkek Ura,
Es kezében kurtot tartott.
Brooksvalinban, hol a lelkek

A vilagbirénak alavettetnek.
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O volt Michael, a lelkek Ura,
Megfujta kartjét mar,

Most minden léleknek el kell indul-
nia

Az itélet tronusa elé.
Brooksvalinban, hol a lelkek

A vilagbirénak alavettetnek.

A btintél roskadozé lelkek
Félelmiukben reszkettek!
Patakzottak a konnyek
Gonosz tetteik miatt.
Brooksvalinban, hol a lelkek
A vilagbirénak alavettetnek.

Ott allt Michael fenségesen

Es mérte az ember-lelkeket

A btuinék mérlegén

Es mellette allt Jézus Krisztus
A vilag birajaként.
Brooksvalinban, hol a lelkek
A vilagbirénak alavettetnek.”

V.

»Mily boldog, ki a féldi létben,
A szegényeknek cipdt ad,
Nem kell mezitlab vandorolni
A tovisbokrok mezején.
Megszélal a mérleg nyelve,
Es a vilag-igazsag

Zeng az utolso Itélet napjan.

Mily bodog, ki a foldi létben,
A szegényeknek buzat adott,
Ot nem fenyegetheti

A bika szarva

Ha athalad a Gjallar hidon.
Megszolal a mérleg nyelve,
Es a vilag-igazsag

Zeng az utolso itélet napjan.

Mily boldog, ki a foldi I1étben,
Ruhat ad a szegényeknek,

igy nem fagyhat meg Brooksvalin-
ban,

A jeges pusztasagban.

Megszélal a mérleg nyelve,

Es a vilag-igazsag

Zeng az utolso itélet napjan.”

VI.

Az egész nép fllelt,

Fiatalok és dregek,

Figyelmesen hallgattak

Almairél Olaf szavait. Elég sokaig
aludtal, )

Ebredj hat fel, 6, Olaf Asteson

(GA 158-bdl forditotta:
Scherak Mari; megjelent:
Uj Impulzus, 2006. karacsony)

A valbsdg er6sebb atmoszférdjiban reszketiink, és attol féliink, hogy elolvadunk,
Voltak lelkek, akik nem féltek, és a valsagba beléptek.

Didh¢j

Hamvas Béla
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Koleszar Zsuzsanna

izkereszt Unnepé-

rél, annak a keleti

kereszténységben
betoltott szerepérél szélnak az
alabbi sorok. A cim megtévesztd
lehet, de az ortodox kereszténység
ismeretében mégsem az. A gorog
eikon, azaz képmas sz6 ugyanis
nemcsak festett tablaképet jelol.
Sorolhatnank a technikakat: fal-
festmény, mozaik, de a képmas
nemcsak vizualisan ragadhato
meg. Ikon ugyanis a keleti egy-
hazban a templom, a liturgia, az
énekek, s6t maga az ember, akit
Isten a sajat képére teremtett.
Lukacs evangélistat tartjak példa-
ul az elsé ikonfestének, de ma
sem tudjuk, hogy valéban festett-
e, vagy csak az evangéliumi leira-
sa ad ht képmast.

Az Unnepnek azonban val6-
ban van konkrét, fatdblara festett
ikonja, igy kezdetként érdemes
ezt megvizsgalni. A bizanci szer-
tartasi egyhazakban erdételjes
ikontisztelet alakult ki. A nyuga-
ton, a rémai katolicizmusban oly
elterjedt ereklyetisztelet keleten az
ikonok szentségében mutatkozik
meg. Erre van is magyarazat, hisz
ugy tartjak, hogy méltdbb a tiszte-
letre az adott szentnek, annak
ymennyei testét” abrazolé ikon,
mint a féldi maradvanyai. Az iko-
nokat ugyanis csak ,beavatott”
szerzetesek festhették, festhetik,
akik bojttel, imaval készulnek az

Diéh¢j
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¢ V., VIZKERESZT IKONJA

alkotésra.

Az Unnepi ikonon nincs sem-
miféle tulzsdfoltsag, hiszen az ab-
razolt t4j — Bethania — puszta, ki-
etlen. A Jordan holt-tengeri torko-
lata kozel, mar nyoma sincs az
életnek. Az Urjelenés pillanatat
rogziti a kép, a felsé részen az
Atya, alatta galamb képében a
Szentlélek jelenik meg, s a Jor-
danban ott all a Fid. Az Gnnep
elnevezése Vizkereszt vagy Urjele-
nés, s ez utdbbi két szempontbol
is megragadhat6: egyrészt a
Szentharomsag megmutatkozasa,
hisz az Atya sz6zata a belsé hal-
las, a galamb képében megjelend
Szentlélek a belsé latas szamara
nyilatkozik meg, a Fid pedig ek-
kor ,érkezik” a Nazareti Jézus tes-
tébe. Masrészt ez utébbi 6nmaga-
ban is ,arjelenés”, hiszen
,Krisztus, az él6 Isten fia ekkor
ereszkedik ala a Nap életének
korzetébél a Foldre”. Ahogyan az
Unnep eléestéjén, az alkonyati
zsolozsman éneklik: , Krisztus mu-
tatja magat, az Isten, mint David
josla...”

A Jordan jobb oldalan angya-
lok &llnak, a bal oldalon Kereszte-
16 Janos. A képen igy kulontl el
egymastol a foldi és az égi, vagy
mondjuk inkabb szellemi vilag.
Maga a janosi keresztelés a tanit-
vanyok szamara is oriasi jelentd-
ségll volt, 6k is ugy érezhették,
hogy lelkik ég és fold kozott
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lebeg, Jézus benséjében meégis
O0sszehasonlithatatlanul hatalma-
sabb valtozas tortént, hisz a ke-
resztelés utdn nem sajat emberi
En-jét kapta vissza, hanem kely-
het adott Krisztusnak. Ahogy er-
rél az eléUnnepi istentiszteleten
megemlékeznek: ,Jertek mindnyd-
jan, hivek, hagyjuk el Judea (azaz
Betlehem) vidékét, haladjunk at a
Jordan pusztajan, és szemléljuk
az ottan testileg megjelendé és a
Jordan habjaiban Kkeresztséget
kéré Meguvaltot.”

Az angyalokkal szemkozti ol-
dalon a Keresztel6t latjuk. Kulo-
nos tisztelet Ovezi 6t a keleti egy-
hazban, Unneplik szlletését, meg-
emlékeznek fejevételérél is. Fon-
tos helye van az ikonosztazon, s
az ortodox egyhéaz tudatosan viseli
a ,Janos-arcusagot” a nyugati
egyhaz ,Péter-arcuisagaval” szem-
ben. A janossag itt egyrészt Ke-
resztel6 Szent Janosra, masrészt
Janos apostolra (bizanci mellék-
neve: Teoldgus) is vonatkozik, tar-
talma pedig a Krisztushoz val6
viszonyban ragadhaté meg. Ter-
mészetes ezutan, hogy a Kereszte-
16 6nalléan is eléfordul ikonokon,
ezek kozul a leghiresebb a ,,Puszta
Angyala” ikontipus, melyen elha-
nyagolt o6ltdzetben, szikaran, de
angyalszarnyakkal &brazoljak.
Maganyos a vizkereszti ikonon is,
és a taj is sivar. Kézés meég az iko-
nokban, hogy mindkettén felttinik
a tanitasaibdl ismert fa, melynek
gyokerén a fejsze: ,A fejsze mar a
fak gyokeréhez ért, és minden fat
kivagnak, amely jé gyumdlcsoét
nem terem és tuzre vetik.”(Mt 3,10)
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O az Eléhirnok, aki figyelmeztet
arra, hogy egy egészen Uj vilag
van készulében. Igazan mégis a
keresztelés &ltal hat, hiszen ez
egyfajta beavatas volt. A keresz-
teltek éterteste meglazult, s igy a
mindennapi értelemmel felfogha-
ton tal is lattak, kitarult elétttik a
bunbeesés el6tti vilag. Kereszteld
Janos azt mondta: , Térjetek meg,
mert elkdzelitett a mennyek orsza-
ga” (Mt 3,2), valéjaban ez ugyan-
azt jelenti, mint ,Valtoztassatok
meg gondolkodasotokat!”, s ezt
nemcsak téle hallhattak azok,
akik a vizbe aldmerultek, hanem
az étertestukben lattadk, hogy az
emberiségnek Uj impulzusra van
szUksége, s hogy Uj tulajdonsagok
vannak kialakul6éban. Ezt ugy kell
elképzelnunk, mint amikor ma-
napsag halalkozeli élményekrol
esik sz6. Mindaz, amit addigi éle-
tikben atéltek, O6sszesuriisddve
jelent meg el6ttik. Megjelentek
sajat hibaik, blineik, de az egész
emberiség blnei is. Ami viszont
eltoltotte Oket oOrommel, az az,
hogy lattak, hogy van kitt a bu-
noék sotétségeébdl, hogy eérkezik
Krisztus megvaltani a vildgot. Va-
lamilyen moédon 1j élet kezdédott
a szamukra ezutan. Ez tortént
hat akkor, mikor a Keresztel6 a
vizbe meritette a beavatanddkat.
Ertheté tehat, hogy a bizanci
szertartasban is kilonos tisztelet-
tel emlékeznek meg Vizkeresztkor
Szent Janosrél, hiszen ugy emli-
tik meg, mint ,a magtalantdl szti-
letett fényes Vilagité”. ValOban
Vilagité, hisz 6 szembesitette az
embereket sajat vétkeikkel, té-
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velygéseikkel, pogany szokéasaik-
kal. Errél a fentiek is tantskod-
nak, illetve a , Viperafajzat” felki-
altas is, mely arra utal, hogy az
emberek elfordultak Istentél, s
val6jdban azt iméadjak, amit a Ki-
gyo alkotott. Ez utébbit bizonyitja
az a zsido szokas is, mely soran
kivonultak a Jordanhoz, hogy ru-
haikat, s ezzel blineiket az artat-
lan halakra razzak.

Keresztel6 Szent Janosra a
keleti egyhazban gyakran hasz-
naljak a ,Vé6fély” elnevezést, aki
»,VOlegény”, vagyis Krisztus barat-
ja, s aki egyben jelzi a vélegény
érkezését, s felszolit mindenkit,
hogy méltéképp varjak 6t. Igy Viz-
kereszt nagy alkonyati zsolozsma-
jan a Keresztel6t meéltaté ének
utan melyben tobbek kézt elhang-
zik, hogy: ,...az 6rék élet elfogadd-
sara az emberi sziveket el6készi-
tetted...”, a kovetkezé sorok ko-
vetkeznek: ,Jertek, kévesstik az
értelmes szlizeket, jertek szemlél-
juk a megjelent Uralkodét, ki J&-
noshoz jétt, mintha vdlegény lett
volna.” A tiz szlGzrdl szolé példa-
beszéd (Mt 25,1-13) az emberek-
rél, az emberek lényérdl szol. Az
étertest, az asztraltest, az érzé6-
lélek, az értelmi-lélek és a tudati-
lélek az 6t kulturkorszak adottsa-
gai. Az emberi természet eme 0t
alapelemét viszont ugy kell fej-
leszteni — a lampasokba olajat
onteni -, hogy az ember képessé
valjon eljutni Krisztushoz, hogy
befogadhassa a Krisztus-
impulzust. Hasonléan tekinthe-
tunk egy masik énekre is: ,Az Ur
szava a vizeken kialtja mondvan:
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Jertek mindnyajan, s vegyétek a
megjelend Krisztus lelkét, a bdl-
csesség lelkét, az isteni félelem
lelkét, és az értelemnek lelkét”.
Egy Kicsit térjunk még vissza
az Unnepi ikonhoz! Régi ikono-
kon, mozaikokon néhol feltint
még egy alak Keresztelé Janoson,
Jézus Krisztuson és az angyalo-
kon kivil, s ez az alak nem volt
mas, mint maga a Jordan. Sok-
szor a Jordan istenérél beszélnek
az ilyen abréazolasok kapcsan, s
keleten él egy legenda, hogy maga
a foly6 istene is megerdsitette,
hogy eljétt a Messias. Annal is
érdekesebb a kérdés, mert bar a
késébb kanonizalt ikonokon nem
taldlkozunk a Jordan koros, hina-
ros alakjaval, a szertartdsok so-
ran a foly6 t6bbszor is ,beszélget”
a Keresztel6vel: ,Mit késedelmes-
kedel, Kereszteld, megkeresztelni
az én Uramat? - folkialt a Jordan
foly6. Mit akadalyozod szamtala-
nok megtisztulasat? Ki minden
teremtményt megszentel, engedd,
hogy szenteljen meg engem is és a
vizek természetét, ki avégett jelent
meg!”. Erdemes azon elgondol-
kodni, hogy ami a fizikai vilagban
élet, vagy éteriség, az a szellemi
vilagban, mint viz jelenik meg,
folyok, tengerek képében. , A ten-
ger latta ezt és futott, a Jordan
visszafordult”™ szoOl a vizkereszti
énekek elétti egyik elévers. Az éte-
riség mély és titokzatos vilag, az
emberi természetben a tempera-
mentumok vilaga. Nem véletlendl
képzédnek skatulyak ennek kap-
csan, hisz szamunkra elképzelhe-
tetlen, hogy egy eseményre valaki
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masképp reagal, mint ahogyan
téle ,megszoktuk”. A Jordan a
vizkereszti szertartasokban meg
akar tisztulni, s a Jordanban allé
Jézus is kész, igy fordul a Keresz-
tel6hoz: ,Ldtnok, engedj mostan,
mert betdlteni jottem az igazsagot!
Te ne vonakodjal, mert a vizekben
rejtézk6do aruldt, a sététség feje-
delmét megyek megrontani, félsza-
baditni akarvan a vilagot az 6 ha-
16itol, és ajan-
dékozni neki
6rék  életet!” |
Krisztus  Jé-
zus a Vizben |
1évé kigyok |
fejét tapossa, |
ahogy tobb- | '
szor elhangzik
az énekekben, |
tehat az éter-
testben meg- |
nyilvanulé| |
luciferi erdket |
is képes le- |
ktzdeni. Indi- ||
vidua-|
lithsanak ha- |
talmas erejé-’i'. W
rél késébb a
gyogyitasok is
hirt adnak. Ha az étertestbe egy
mélyebb blin fészkelte be magat,
az beteggé tette az embert. Errél
sz6l az inaszakadt ember toérténe-
te, és az 6 meggyogyitasa (Lk 5,
17-25). Krisztus nem a fizikai be-
tegséget gyoégyitja meg, hanem az
okra mutat rd, eltavolitva a beteg-
gé tévo szellemiséget: ,A te biineid
meg vannak bocsdtva”.

A Jordan egyébként mar az
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Otestamentumban is szerepel,
Illés és Elizeus kapcsan, Adam és
Eva torténetének hagyomanyaban
pedig azzal is talalkozhatunk,
hogy Adam a Jordanhoz megy
megtisztulni. Most, Vizkereszt Un-
nepén pedig ott all a Jordannal az
uj Illés (Keresztel6 Szent Janos)
és az j Adam (Jézus Krisztus). Az
istentiszteleten is torténik utalds

lllésre: ,Jorddan nem dllott meg
o azonnal,  mi-

= . dén Elizeus

+ A lllés palastjat

nyerte”, az Uj
Adam megje-
[lenésének
_ " |azonban k-
% [} lonleges jelen-
) tésége van.
¥ Vizkereszt
Unnepe
ugyanis mar
az Okereszté-
= nyek szamara
'is sokkal fon-
~ tosabb  volt,
mint Jézus
szUletése,
amit csak a 4.

szazadtol Un-
nepelink. A
keleti kereszténységben ma is

benne él ez a hagyomany, s ezt
fejezi ki az egyik vizkereszti ének
is: ,Fényes volt az elébbi tinnep,
de fényesebb, Udvéziténk, a kéze-
ledé: annak angyal volt az elbre
hirdetdje, s ezt Keresztelé Jdnos
késziti el6; azt a bekévetkezett vér-
ontas miatt megsiratta a gyermek-
telen Betlehem, ezt a vizek meg-
szentelése folytan aldast hozo fur-
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doének ismerik el; akkor csil-
lag értesité a bodlcseket, most a
mennyei Atya mutatott be téged a
vilagnak...” Ekkor ugyanis Unne-
peljuk Krisztus megjelenését, a
Szentharomséag kinyilatkoztatéa-
sat, s magat a keresztelés Oské-
pét. Tesszik mindezt a Golgotai
Misztérium utan, a Feltdmadas
tudatdban, melynek fénye megvi-
lagitja az 6sszes Unnepet. igy kell
gondolnunk az itt megjelené
Adam és Krisztus képére, parhu-
zaméara. Adam az 6satya, akin
keresztul a fizikai testiség 6roklo-
dott at az utdédokra. Krisztus vi-
szont elhozta szamunkra a romol-
hatatlan testet, s igy mi a fizikai
test mellett ennek a romolhatat-
lan testnek a birtokosaiva, Krisz-
tus ,utédaiva” valhatunk.2 A reg-
geli zsolozsman elhangzé ikosz3

igy szol: ,Jojjetek azért Adam
meztelen ivadékai mindnyajan,

6ltstik magunkra 6t, hogy félmele-
gedjiink.” A Szent Liturgian pedig
az altalanos Un. ,Haromszorszent
ének” helyett a kovetkezé hang-
zik: ,Akik Krisztusban keresztel-
kedtetek, Krisztusba 0ltozkodte-
tek.”

Vizkereszt Unnepén a fentie-
ken tul az egész teremtett vilag
megajulasat is Unnepeljuk.
»Vigadj, te teremtés, ldatva az Isten
szent megjelenését: Enekeljetek, ti
angyalok, Orvendj, te tenger! Uj-
jongjatok ti tavak és forrasok!
Zengjétek titokzatosan, ti folydvi-
zek, szent dalokban: Itt a Krisztus,
Aki dlddsdval tlindéklové tesz
minket.” (Jan. 3. Kanon, VIII. 4da)
A bizanci ritusu egyhazakban na-
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gyon fontos gondolat, hogy Krisz-
tus megszentelé tevékenysége
nemcsak az emberi természetre,
hanem az egész Foldre hatott. Az
ortodox egyhazban igy kertek, ve-
tések, emberi otthonok is meg-
szentelésre kerulnek. Kulén szer-
tartdsa van a nagy vizkereszti viz-
szentelésnek, s méas megszentelt
vizekkel ellentétben, az ekkor
megszentelt vizbél csak ezen a
napon ihatnak a hivek, szigora
bojtot kovetdéen. Kulon szokas-
ként él az él6 vizek megszentelése,
mely még jobban szemeink elé
idézi a Jordan megszentelédését.

Bar a gorogkatolikusoknal
nem, az ortodox egyhézban a ke-
resztelés még mindig bemerités, s
nemcsak vizzel val6 meghintést
jelent, de naluk is mara az altala-
nosan elterjedt csecsemoékereszt-
ség jellemz6. A régi beavatas-
jellegre emlékeztetnek viszont
azok a vizszentelési szokasok, me-
lyek ukréan, orosz, vagy épp goérog
és roman teruleteken élnek. Az
ukranoknal a vizszentelés ugy
torténik, hogy kereszt-alaku léket
vagnak a befagyott folyé vagy t6
jegén, s a megszentelt jeges viz-
ben ezen leereszkedve martéznak
meg a bunbané - és egyben el-
szant — hivek. A gorégoknél mai
napig szokas, hogy a puspétk — a
tengert megszentelendé — keresz-
tet vagy kereszteket dob a vizbe,
amit a tengerfenékrél kell felhoz-
niuk, mindéssze egy levegévétellel
a megtisztulni vagyoknak.

A jeges vizbe martézast vagy a
buvarkodast ma inkabb extrém
sportnak tekintjik. A szokas Ki-
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Uresedését, egyben az ember tes-
tiségének megmerevedését mutat-
ja, hogy a keresztek tengerbdl fel-
hozatalara csak profi buvarok
vagy kemény alkalmasséagi vizs-
gan atesett fiatalok vallalkozhat-
nak manapsag. Nem a lelket, ha-
nem a testet készitik fel a nagy
eseményre.

Az utébb emlitettekkel nem
szamolva a bizanci ritusa egyha-
zak mély ahitattal tGnneplik Viz-
kereszt Unnepét, melyben ikon -
liturgia — szokas szerves egységet
alkot. Pedig az igazi valldsossagra,
vallasos érziletre nagyobb szik-
ség van, mint valaha. Az egyik
legnagyobb emberformalé erd, az

ember mélységében hat. Az Gnne-
pek pedig segitenek ennek a val-
l4sos érziletnek a kialakitasidban
és taplalasaban.

Részben a leirtakhoz, részben
Vizkereszt Unnepéhez kapcsoléd-
va bdcsdzom a nalunk, goérégka-
tolikusoknal elterjedt olajkenet-

vételnél hasznalt koszontéssel:
LKrisztus kozottink!” ,Van és
lesz!”

1. Rudolf Steiner: Maté evangélium.
Genius é.n. 220.

2. Pal apostolnal jelenik meg ez a gon-
dolat: 1Kor 15.

3. lkosz: az Unnep titkat foglalja 6ssze

Angelus Silesius: Karacsonyi parversek

Emberré lett az Ur, szalman kapott
helyet,
Hogy széna-szalma én mar soha ne le-

gyek.

Alazat s gyermeki lélek mily szent do-
log!
Kik lattdk az Urat els6nek? Pdsztorok,

Meért mondod, hogy a Nagy kicsinnyé
nem lehet,
S a porszem képtelen felfogni az eget?

Neézd a Sziiz Gyermekét! S a sziik jd-
szolt tekintsed:

Benne a fold s az ég és szaz vilag pi-
hent meg.
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Bizony a szived is Kicsi jaszol ha lenne,
Ujra jonne az Ur s gyermekként meg-
sz(iletne.

Ha Krisztus szazszor is sziiletne Betle-
hemben,

Elvesznél, hogyha nem jonne el a szi-
vedben. 3
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ISKOLAI ELET

5f (- Turkossy Szilard

Pl el N PLETYKA

Kritika, szObeszéd, szabadsag

»Csak azok a pillanatok a megismerés pillanatai, amikor minden
itélkezés és kritika elhallgat benniink.” — Rudolf Steiner

an egy nagyon ta-

nulsigos gyakorlat,

amivel el6szdr ezo-
terikus korben talalkoztam, de
megtalalhaté a nyelvtanitasi re-
pertoarban is (gyerekekkel tébb-
szO0r meg is csinaltuk angol éra-
kon). A lényege az, hogy az embe-
rek lancot (kort) alkotnak, majd
valaki elindit egy gondolatot, sza-
vakba ontve. A tdbbieknek nem
szabad meghallaniuk, mi volt a
kiindulas, de tovabb kell adniuk,
vagyis suttogva, fulbe sugva kell
meghallgatni és tovabbadni. (Az
egyik verzido szerint tudatosan
meg is kell valtoztatni egy elemet
a mondatban, és ugy kell tovabb
adni. De tapasztalataim szerint ez
altaldban nem sziikséges, mert
enélkil is megjon az ,eredmény”.)
Ezt addig folytatjuk, mig a sor
(kor) végéhez ér a tovabbadott
mondat. Legvégul az utolsé ember
hangosan, mindenki fule hallata-
ra kimondja, hogy mi érkezett el
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hozz4, és rogton mellé tesszik,
hogy mi volt a kiindulasi gondo-
lat. Szinte mindig hahotazasban
tor Ki a tarsasag, hiszen el tudjuk
képzelni, mi lett az eredeti mon-
datbdl a végére.

Amilyen egyszerd ez a kis
»gyakorlat”, olyan sok tanulsagot
hordoz a résztvevék szamara; f6-
ként, ha &tgondoljdk. Amikor
szellemi taborban ezt csinaltuk,
sPletyka” névre hallgatott csak;
talan megérezhetd, hogy mennyire
taldlé ez az elnevezés. Miért? Mi
torténik pletyka kozben? Iranyit-
suk higgadt gondolkodasunkat
amennyire lehet targyilagosan
erre a dologra!

Vizsgaljuk meg ennek érdeké-
ben még egyszer a fentebb leirta-
kat. Jon egy gondolat, amit valaki
befogad, értelmez. Természetesen
sajat szubjektuman keresztul te-
szi ezt (és akkor még nem is be-
széltunk arroél, hogy egyaltalan jol
hallotta-e, amit kozoltek vele!).

2011. Karacsony



Kovacs Fanni - 9. osztaly
Agyagtorony

Mas lesz benne szamara a hang-
suly, mast domborit ki beldle,
mas szavakat fog hasznalni a to-
vabbadaskor, szubjektuma sze-
rint. Rogton toértént egy torzulas,
ami most még nem olyan nagyon
tér el az eredeti értelemtél. Azon-
ban a folyamat igy folytatédik to-
vabb, és sok kis torzulas a végére
mar olyasmit eredményez, ami
jatékos korulmények kozott neve-
tésre ingerel, de elképzelhetd,
hogy egy érzékeny ember pl. mar
megsértédik azon, hogyan torzult
el az, amit 6 nagy gonddal fogal-
mazott meg, amit 6 fontosnak ta-
lalt. Mas korulmények kodzott per-
sze lehet, hogy indulatokat szul,
érzelmeket korbacsol fel, szélsésé-
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ges esetben netan még meggondo-
latlan cselekedetekre is visz. Ez is
fokozédhat, torzulhat, ahogyan a
folyamat halad.

Mindenki érzi persze, hogy
»,hol van a kutya elasva” ebben,
hogy mi a dolog tanulsaga: az,
hogy mindenki, aki részt vesz
benne, szubjektiven adja tovabb a
dolgot, mikdzben ezt nem veszi
észre, nem figyel ra, talan meg
sem hallja tisztan, amit mondtak
neki. A pletyka sordn csak na-
gyon alacsony szinten van jelen a
tudatossag, nincs jelenlét, nincs
objektiv szliré, vagy éppen hogy
szubjektiv sztré van helyette. A
dolog valésagtartalma pedig jelen-
tésen torzul, a folyamat végén pe-
dig eléall a mindannyiunk altal
ismert ,jerevani radi6” bemonda-
sa...
Miért baj ez? - kérdezhetné
valaki. Hiszen ilyen az emberi ter-
mészet. Ha alaposabban végig-
gondoljuk, mindennapi életunk-
b6l vagy torténelmi tanulmanya-
inkbdl is tudhatjuk, milyen karo-
kat képes ez okozni, kuléndsképp
kiélezett helyzetekben. Gondol-
junk csak azokra, akiket régen
»Szdjara vett a falu” (mindegy,
mennyire ,jogosan”), vagy akik -
szélsGséges esetben — maglyan
végezték, az Andrassy Ut 60-ban,
a Gulagon, stb. Nemzetek is for-
dulhatnak egymas ellen, ha egy-
egy népcsoportnak elegendé alka-
lommal mérgezik a tudatat azzal,
hogy a masik néphez tartozé em-
ber miért artalmas neki. J4l is-
mert Utékartya ez titkosszolgalati
eljarasokban, vagy éppen politikai
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csatarozasok kozott is. ,Divide et
impera.” Kivalo technika ez e ré-
ges-régi ,talalmanyhoz”. A széthu-
zasbol azutan létrejohet még egy
orszag tobb részre szakadasa is.
Szoval ezek a ,nagy” példak, kér-
dés: tudunk-e kis példakat hozza
tenni? A lényeg abban all, hogy a
folyamat kartékony, manipuléacio
lehetéségét hordozza, de minden-
képp kiszolgaltatotta tesz embere-
ket, szervezeteket, intézményeket,
nemzeteket.

De miért van ez igy? Miért ve-
szunk ebben részt 6sztondsen?
Ha Kicsit jobban elgondolkodunk
rajta, megfigyelheté, hogy amig

sigazsagérzetet”, ami — alaposabb
vizsgalat utan — lathatéan inkabb
az emberi egoizmus szubjektiv
terméke. Az igazsagérzet nem kor-
bacsolhat indulatokat, ha a tar-
talmak az emberi lény szamara
tudatosak, a kiindulds pedig nem
az egyéni vélemény, hanem a mo-
ral. ,Mordlis félreértés vagy 6ssze-
Utkdzés moralisan szabad embe-
rek koézétt kizart.” (Rudolf Steiner:
A szabadsag filozéfiadja, IX. feje-
zet.) Csak akkor keletkezik ben-
nem tehat indulat, sértédés, stb.,
ha szabadon engedem a bennem
rejlé szimpatiakat és antipatiakat,
ha nem figyelek oda, hogy mi ko-

egyvalaki csak torzit egy gondola- pogtat az ajtbmon, ha nem vizsga-
ton, a masik emberben ez méar lom meg, mit hallottam és annak
felkorbacsolhatja Un. mi a valosagtartalma (az igazsag-
'—1tartalom lehet teljesen szubjek-

az

Horvath Anna Réza - 9. osztaly
Agyagtorony
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tiv!), ha nem veszem a faradsagot,
hogy utanajarjak, egy Kkijelentés
mennyiben tdkrdzi a valésagot.
Vagyis: ez farasztd! Tudatossagot,
figyelmet, fegyelmet, tartast, kont-
rollt és eréfeszitéseket igényel.
Egyszerien azért, mert ez mar
tudatos munka, szabad dontés
eredményeként. Ami 6szténos, az
alig tudatos, kénnyt, egyszeru, és
még furodhetek is benne érzelmi-
leg, ill. Gin. szdvetségeseket gyujt-
hetek: azokat, akik hasonléképp
gondolkodnak, mint én. A meg-
erdsitést abban, hogy valamit jél
gondolok-e vagy sem, 06sztonds
szinten azoknal keresem, akik
nekem ,barataim”, majdnem vagy

teljesen ugyanazt gondoljak,
akikt6l remélhetem, hogy nekem
adnak igazat, vagyis roéviden:

akik az egomat kiszolgaljak. Ok
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meg fognak engem erdsiteni a kri-
tikamban, sét, talan még egyutt
tovabb korbéacsolhatjuk az indu-
latokat. Ennek eredménye lesz,
hogy az ember sardobéalasba megy
at vagy a sajat véleményét tartja
mérvaddnak, majd elszabadul a
kritika, és jon a széthlzas, a sza-
kadas. Nézzink csak egy példat,
ami nemrég esett meg velem! A
tanari kar el6tt hangzott el (de
nem a tanari kartél) a kijelentés,
hogy ,nem tudunk az érettségi
eredményekrél”, ,ezek nem latha-
téak”. Nos, ez mar eredmény. Mit
tehetek én, aki az orszagban
egyeduliként gy(ijtém hossza évek
Ota nemcsak sajat iskolankban
ezeket a statisztikadkat, de a tobbi
magyar Waldorf iskoldban is. El-
gondolkodom, hogy milyen értéket
jelent vajon az a rengeteg eréfeszi-
tés, figyelem, telefonalgatas, fi-
gyelmeztetgetés, ,behajtas”, irott
formaba oOntés, stb. aminek ered-
meényeit évek O6ta, minden alka-
lommal koézzétettem az iskolauj-
s&g hasabjain (ami nem mellesleg
egyesek szerint ,nem is igazan
nevezhetd iskolatjsagnak”), és
elektronikus formaban - egy-két
évet kivéve, de ma mar ez sem igy
van - teljes terjedelmében nyilva-
nosan volt olvashaté az iskola
honlapjan. Nézziuk csak, mint je-
lenséget ezt a helyzetet! Aki elin-
ditotta a gondolatot, hogy ezek az
eredmények nem nyilvanosak, az
nyilvanvaléan sajat szubjektuma,
lustasaga, tajékozatlansaga
(rosszindulatra nem is merek
gondolni) alapjan itéletet fogalma-
zott, ezt pedig tovabbadta, kont-
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roll nélkil, objektiv szinben. O
hibazott. De nemcsak 6. Az is hi-
bazik, aki ilyenkor nem vizsgalja
meg, mit hallott, és 6sztonszinten
Osszekdti a mar benne korabban
felhalmozédott haborgasok, kriti-
kak, elégedetlenségek eredménye-
ivel, hiszen @sztonésen is Ujabb
igazolast lat ebben arra vonatko-
z6lag, amilyen itéletet 6 korabban
megfogalmazott. Ez aztan igy da-
gad tovabb, mig a végén mar tel-
jes torzulasba fordul at a dolog,
és a valésagtartalom a minimalis-
ra csbkken (netan elvész). Ugyan-
ennek a folyamatnak a mésik ol-
dala (masik véglet) az un. véd- és
dacszovetség, ami az ilyen
ykritika” nyoman szintén 06szto-
noénszerlien kezd el kialakulni.
Végul mar csak két l6vészarok
lathaté6... De lehetne még folytatni
a sort hétkoznapi élettinkbdl vett
példakkal. (Nemrég példaul az jott
vissza a fulembe, hogy a Di6héj
»nem fogy”, ,nem vasaroljak”. Ki-
vancsi vagyok, milyen gondolat
allhatott ennek a pletykanak a
kezdetén. Mert az egyetlen ember,
aki tudja, hogy fogy a Di6héj, az a
szerkeszté, vagyis én. Innen is
uzenem, hogy ez nem igaz! De
milyen érdekes, hogy az emberek
igazan szivesen feliilnek ilyesmi-
nek, és tovabb terjesztik, tovabb
er6sitik.)

Nos, akiben az elébbi példak
Ujabb indulatokat korbéacsoltak,
annak még nehezebb dolga van.
Néha azonban szukséges, hogy
konkrétumokat is felhozzunk...
De nézzik csak tovabb ezt a kér-
dést! Milyen egyéb ok teheti lehe-
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e ,Olaf nem tudott felébredni,
- A tizenharmadik nap el6tt,
A Nap ragyogott a hegyek
folst..” - Forgacs Erzsébet
munkaja

, Felemelkedtem a felh6k,

magasaba
Es ledobtak a tengermélybe...”
- Somodi Marianna munkaja
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r X
r y / ~ ,Jéghegyek ragyogtak fel,
; © Es Isten iranyitotta értelme-
met...” - Till Margit munkéja

,Elértem a Gyallar hidat
Széditd magassdgokban fiigg,
Voros arany a verete...”

- Somodi Marianna munkaja
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,Mintha a Paradicsomba néztem volna, Es Isten Magassigos Anyjit,
Ldttam ott teljes fényben!”
*

JEs férfiak tiintek fel, Tiizes ruhdzatot hordtak,, GyermekeRet is ldttam,
1226 pardzs [dbuk alatt.” - Forgacs Erzsébet munkai

B 1
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»Mily boldog,Ki a foldi [étben,

‘( . A szegényekneR biizdt dott...”
- Till Margit munkaja

,Elég sokdig aludtdl...”
- Forgacs Erzsébet munkaja
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tévé ezt a szituaciot? Pl. az, hogy
szabadsagomban all eldénteni,
milyen szinten helyezkedek bele:
Osztondsen vagy megprobalok je-
len lenni a pillanatban, és kont-
rollalni a kulsé és a bennem zajlo
folyamatot? A Waldorf iskolaba
Rudolf Steiner anno belehelyezte
a szabadsag magvat, véleményem
szerint egyszertien azért, mert ez
az emberiség kovetkezé, nagy fel-
adata: kidolgozni a szabadsagot.
Azonban ez nem megy tudatossag
nélkul, vagy — ahogyan 6 nevezte
— ,moralis intuicié” nélkul. Ha
6szinték vagyunk magunkhoz,
bevalljuk, még nem tudunk iga-
zan mit kezdeni ezzel a szabad-
saggal. Eldszor is, a szonak és a
mogottes tartalomnak - biztos
vagyok benne — nem tudunk még
olyan értelmezést adni, ami min-
denki szamara egyértelmu és vila-
gos, sot, elfogadhat6. Még gondo-
latilag sem vagyunk rendben az-
zal, hogy szabadsag. Az egyik em-
ber azt érti alatta, hogy azt tehet,
amit akar. A masik azt, hogy sza-
badon Kkifejtheti véleményét ugy,
hogy nem kell figyelembe vennie a
masikét, mikdézben pedig nem is
egy dolog megoldasa a fontos
(valéjdban, legbelll), hanem csak
az, hogy 6 kimondhassa, mennyi-
ben gondolkodik méasképp, mint a
masik ember, és mennyiben latja
igazandibol 6 a valosagot. A har-
madik meg sem szélal, mert
,ugyis felesleges”, és csinaljon
mindenki, amit akar, a negyedik
jogot formal, hogy , a homokoz6
szélérdl kiabaljon be, hogy kell ezt
valdjaban csinalni”, stb. Az egyik
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ember szereti a meleget, a masik
nem. Az egyik ember azért imad-
kozik, hogy meleg legyen, a masik
azért, hogy ne. Az egyik ember ezt
gondolja Waldorf iskolanak, a ma-
sik azt. Mi lesz ebb6l? Hatalmas
feladat rajzolodik ki most el6t-
tunk, szinte megoldhatatlannak
latszik. De talan elindulhatunk
csak egy lépéssel: vizsgaljuk meg,
ki mit mond, vizsgaljuk meg, ami-
kor széra nyilik a szank, mi jon ki
rajta! (Legaldbb utélag.) Amikor
mondok valamit, vagy teszek vala-
mit, azt én teszem-e vagy — Rudolf
Steiner kifejezésével élve — csak
smagasabb rendu automata” va-
gyok? Mi indit cselekvésre: fizikai
szUkséglet, 0szton, szimpétia-
antipatia, indulat és az érzelmek
megannyi valtozata, vagy En, az
EMBER?

A pletyka nem kontrollalt fo-
lyamat, ennyiben tulajdonképp
nem is emberi mindség, és nem
szabad tett. Kiszolgéaltatott va-
gyok, amikor magamon kontroll
nélkil engedek at valamit. Es En
iranyitok, amikor dontok, hogy
minek adom at magam: megis-
merni szeretnék valamit, és ha-
gyom, hogy a dolog maga beszél-
jen hozzam azzal, hogy magamat
hattérbe allitom, ill. keresem a
megoldast, vagy csak szerelmes
vagyok a sajat hangomba...
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észtvevdk a 10.

osztaly  diakjai,

Gavin Michel veze-
t6, Torok Adél szilé, tolmacs és
mindenben segité, Kalozi Attila
foldrajz-fizika szakos tanar, aki
szombat este csatlakozott hoz-
zank és jdmagam.

Kezdéskor és mindig valami Qj
dolog kezdetekor és befejezésekor
kérben alltunk.

Az elsé kor a bemutatkozas-
kor volt. Gavin feldobott egy
»evegd” labdat, s aki elkapta, an-
nak be kellett mutatkoznia, majd
a sajat nevének kezddébetujével
egy allat nevét mondania (hala
Isten, a tobbség angol sz6t valasz-
tott), majd meg kellett mondania,
hogy miért van itt.

Utdbbira véalaszolva Gavin el-
mondta, hogy testiink olyan, mint
lelkiink temploma, aminek orul-
nunk kell, és vigyaznunk kell ra.
Tudnunk kell, meg kell ismer-
nunk azt, hogy mi mennyire fon-
tos a szamara.

Ezutan Gavin 6t targyat helye-
zett el a koérben, ami az 6t elemet
jelképezte:

- a leveg6t egy Ures, fél literes
muanyagpalack,

- avizet egy viztisztité textilzsak,
- atlzet egy dngyujto,

- a hét, a hémérsékletet, a ruhaz-
kodast, ruhazatot egy sapka,

Diéh¢j
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Vacdukan és kornyékeén

- az élelmet egy tabla csokoladé.
Feladatunk volt, hogy fontossagi
sorrendbe allitsuk a fenti 6t dol-
got. Segité kérdés volt, hogy med-
dig tudjuk kibirni nélkuluk az
életet.
- Levegé nélkil egy néhany perc,
- megfelel6 ruhazat nélkul Skécia
adott éghajlatan 13-18 érat lehet
csak életben egy ember,
- viz nélkul kb. 3 napig lehet Ki-
birni,
- ha a viz szennyezett és fogyasz-
tas elétt fel kell forralni, akkor a
tiz fontossaga megeldzi a vizét.
Ezutan elindultunk egy foldes,
murvas Uton az erdd felé. Gavin
felhivta a figyelmiinket arra, hogy
Utkdzben figyeljunk a mozga-
sunkra. Ha példaul kezdetleges
eszkozokkel kellene vadasznunk,
bottal vagy dardaval, a lehet6 leg-
kozelebbre kellene megkozelite-
nunk a vadat, ezért igen halkan
és rendkivul lassan kellene jar-
nunk, lépnunk. Be is mutatta,
hogy hogyan. Léptei hasonloak
voltak az euritmia 6rak haromré-
szes lépéseihez. Felemelt talpat
ugy helyezte el a talajon, hogy
elészor a talp eltilsé része fogjon
talajt, s azutan gordult végig a
talpan. Ezt a lépést négyesével
mindenki Kkiprébalta, a todbbiek
pedig azt hallgattak, hogy ki mi-
lyen nesztelen tud lenni. Néha-
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nyan kissé belebeszéltek a csend-
be, erre Gavin egy nagyot kialtott.
Oly elemi erével, amit egy beszéd-
muveld tanar is megirigyelhetett
volna. Utdna mar csak akkor kial-
tott, amikor egybe szerette volna
hivni a csapatot, és megtanulta a
Sgyertek” szot is magyarul. Ez az
elemi hangeré igen hatasos volt,
mert aztan késébb nem kellett
felemelnie a hangjat, csendben
beszélgetett végig a diakokkal.

Az erdébe érve egy listat kel-
lett 6sszeirni azokrol az eheté no-
vényekrél, amelyekkel addig az ut
mentén talalkoztunk. Ezt koveto-
en egy nem tual régi fenyvesbe
mentunk, egy kisebb dombra. Ott
egy kisebb nyiladék volt Uj felada-
tunk helyszine. Elészo6r parokba
kellett allnunk, majd egyikink
szeme be lett kotve, a masiknak
kellett vezetnie kézen fogva, majd
a hangjaval. Azutan cseréltink.
Majd mindenkinek be lett kétve a
szeme, és Ugy sétalgattunk né-
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hany percig az erddében. Persze
nemigen tavolodtunk el egymas-
tél, nagyjabdl egy kupacban ma-
radtunk.

Elérkezett aztan az ebédidé,
és jo orat pihentiink. Nekem is jol
esett leheverednem a puha tule-
velll szényegre.

A fuk igazi férfihoz méltéan,
nagy husangokkal kezdtek vivni.
Ennek nagyon megoriltem, de
valaki emlékeztetett arra, hogy
csak a szamitogépes jatékokat
jatszottak tovabb. En mégis oriil-
tem neki, hogy a szabadlevegén
vannak és mozognak.

Délutan mas helyszint keres-
tink, ahol harom csoportban fog-
tak hozza ,a kucko” épitéshez. Az
els6 csapat kapott egy kb. 1,5 m x
6 m nejlont, és az volt a feladata,
hogy egy muvészi jellegi kunyhoét
épitsen. A masodik csapat Gavin
vezetésével az igazi tulélékunyho
épitéséhez kezdett hozza, ami a
kemény minuszokban is megovja
. @ benne meghazo-
do életét. A har-
=» madik csapat ka-

4 pott egy kb. 2 x 3

méteres  satorla-
pot, amibdl egy
szélfogd  kunyhot
i kellett  épitenie.

Osszefoglalva:
épult egy igen téli-
IS es  tulélékunyho,
egy szélfogd 6szi
% kunyhé, és egy
nyari kunyhé,
amit akar Hawaii-
n is fel lehetne al-
litani, ami inkabb
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csak a kivancsi &
szemek el6l takart.
A kunyhdk épitésé-
hez az erdében ta- [
lalhatd barmilyen g8
anyagot fel lehetett

hasznalni, agakat,
indakat. Az igazi
talélékunyho, egy ¢ Wl

nem tul fiatal, vas-
tag torzst fenyd
koéré épalt, azért,
hogy vihar esetén §
ne hajlitgassa a N
szél a torzset és ne g
folyhasson be a
mentén az eséviz a kunyhéba. A
hely kivalasztasanal fontos szem-
pont volt, hogy ne lejtsen ott a
talaj, s esetleg vizmosasban se
alljon majd a kunyh6. Egy hosz-
szabb, erésebb husang lett a teté
gerince, amihez hozzatamasztot-
tak a teté bordait jelenté agakat,
egyik oldalt hosszabban, viszony-
lag stirtin, aztan az egészet bebo-
ritottdk karvastagsagu apro6 agak-
kal, avarral. Aztdn zsupsz be egy
hél6zsakba, és aztdn be a kucko-
ba. A didkok forgd rendszerben
tevékenykedtek, mindenki Kipro-
balhatta mind a haromfajta épité-
si médot. A mivész és a satorlap
kunyhdé mindig szét lett szedve,
majd uajja lett épitve. Kivéve az
igazi tulélé kunyhét, az folyama-
tosan épult. A mésodik, 1anyokbal
allé csapat ajtot készitett agakbal
a kunyhénak, amit utélag sajna-
lom, hogy nem hoztunk el emlék-
be. A harmadik csoport mas ol-
dalrél kozelitette meg a kunyhoé-
épitést. Inkabb magara a helyre,
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az erdére koncentraltak. Halaval
gondoltak a természet darabjéara,
ami lehet6vé tette ezt a két napot
szamunkra. Kozben kis kitérét

tettink a torténelmi mdultba is.
Hazaérve a diakok elkészitették a
vacsorat, héalads koszonet itt is
Adél kozremtikodéséért.

Gavinnek este el kellett men-
nie a csalddjahoz, de megérkezett
Kalozi Attila, aki egy maroknyi
csapattal esti sétara indult, csil-
lagnézéssel egybekdtve. A csilla-
gok mellett az est ,fénypontja”
szdmukra a soOtétben hirtelen és
hihetetlen hanggal felrebbend fa-
canok voltak, amiktél szinte min-
denki megrémilt. A hangulatos
tabortliz felszallo szikrai mellett
aztan minden szépen kisimult, és
viszonylag hamar elaludtunk, ki a
satorban, ki a jurtaban, ki Isten
szabad ege alatt.

Masnap reggel viszonylag
kénnyen ébredtink fel, megregge-
liztink, nagy sikere volt a tegnap-
rol maradt paprikaskrumplinak.
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Szendvicseket készitettiink ebéd-
re, és mire Gavin megjott, mar a
satrak nagy része is le lett bontva.

A tegnapi helyszin felé vettik
az iranyt. Most a vizé volt a f6sze-
rep. Az erdében egy vaddiszndé
dagonyazé helyén talaltunk egye-
dul vizet. Gavin elészor csak bele-
meritette a katonai viztisztité ta-
sakot, hogy rostjai felszivhassak a
nedvességet. Majd telemerte viz-
zel, és felakasztotta egy agra, egy
bogre folé. lde csepegett bele a
ytiszta” viz. Gavin kihangsulyozta,
hogy ily médon csak a szilard
szennyezédésektdl tisztul meg a
viz. Tehat biologiai, kémiai szeny-
nyezédések miatt még fel kellene
forralni.

A viztisztitAs mas madjat is
megismerhettiuk a nap folyaman.
Egy kb. 1 m2-es, dis noévényzetd,
napos helyet kellett keresnunk,
amelynek kozepére aztan egy bog-
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rét allitottunk. Fontos szempont
volt, hogy a talaj a bogre felé egy
kicsit lejtsen. Ezutan leboritottuk
az egész terlletet egy nejlonnal.
Ehhez a modszerhez id6 kell, akar
orak vagy egy egész nap, a fardl
lel6gd novények paraja cseppek-
ben megjelenik a nejlonon, ami
belecsepeg a bogrébe. Most csak
néhany csepp jelent meg a nejlon
felGletén. Ez igen lassd modszer,
de tébb, mint a semmi. Gondolom
es6 esetén is hasznosithatjuk a
nagyobb nejlont.

Gavin az el6z6 napokban
nyomcsapdat allitott az erdében.
Egy nem egész négyzetméteres
terlleten megtisztitotta, feldsta,
majd finoman elegyengette a ta-
lajt, igy aztdn megszemlélhettlk,
hogy milyen allatok jartak ott az
elmult két napban. Ha jél emlék-
szem, talaltunk 6z nyomot és gyik
nyomat. A diadkjaim majd kijavita-
nak, kevésbé pontosan emlék-
szem.

Ebédinket ismét az erddében
koltottuk el, a dagonyazéhely ko-
zelében. A lanyok egy napsutotte
teruleten, a fidk az arnyas fak
kozott pihentek és beszélték meg
a vilag dolgait.

Rendkivil békés hangulatu
orédk voltak ezek, amelyekre jol
esik visszaemlékezni, most, az év
forgatagaban.

Ebéd utan egy hatalmas sa-
mandobbal és egy 6zlab dobverds-
vel Gavin titokban felklldétt a
dombtetére. Osvény nélkiili, gyér,
de anndl szarésabb aljndévényzet-
ben indultam el, amikor felértem,
dobolni kezdtem.
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Mint késébb szamomra is ki-
derult, a diakoknak bekotott
szemmel kellett a hang utan jon-
nie. Jonéhanyan egymas utan
jottek, de masok valéban csak a
fulukre hagyatkozva indultak el
felfelé. Kidolt fakon, tuskés aga-
kon at, de mindenki elérte a célt.

Ezutan hazafelé vettuk az
iranyt, de bucstuzoul még egy mu-
alkotast készitettlink az erdében.
Egy szobrot, vagy egy képet kellett
produkalni a természetben talal-
haté anyagokbodl. Készult
szarvasszobor és indas kompozi-
ci6. A tobbség a foldon keészitett
képet. Megtisztitottak egy Kis te-
ruletet, majd agakbdl keretet ké-
szitettek neki. Volt aki a haromdi-
menzioés megjelenitéssel prébalko-
zott. Szuletett itt 6skori barlang-
rajz, tajkép tengerrel, hegyekkel.
Rajzolt fa tllevelekbél, a négy
elem. Mindenki kivétel nélkul al-
kotott. Azutan visszatekintettiink
a hétvégére, és elblcsuztunk egy-
mastol. Ugy érzem a diakoknak
nagyon jot tett a tura. Jovére le-
hetéségiik lesz folytatni, Uj, mas
feladatokkal, esetleg szabadon
valasztott mdédon. Lehet, hogy
mas érdeklédé szamara is lehetd-
vé valik a részvétel.

Maté meg is fogalmazta, hogy
itt nem kimondottan fizikai tul-
€lésrél volt sz6, hanem igen erés,
lelki-spiritualis oldala volt a két
napnak.

Ahogy Adél fogalmazott, a dia-
kok teljesen elfogaddéak voltak,
mivel Gavin hiteles személyként
kozvetitette szdmukra természet-
szemléletét.
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Tapasztalatként kiemelném,
hogy a kozOsségépitésen tal, a
fent emlitett lelki-spiritualis mi-
néség atélése volt kiemelkedden
fontos a hétvégén. Gavin szerint
Iényeges, hogy az élet ezen oldala-
rol is szerezzenek tapasztalatokat
a diakok. Kaptak egy képet, egy
lehetéséget, amit eltehetnek emlé-
kikbe, és rajtuk mulik, hogy ez
majd néhany év, évtized utan to-
vabbfejlédik, mint egy kis névény,
vagy emlékképként marad meg
bennik. Gavin Michel egyébként
Skociaban €16 waldorf tanar, 6
maga is Waldorf-iskoldba jart,
idén fejezte be az erdei iskola pe-
dagégusképzést. Rengeteget Kki-
randul, keresztil-kasul bejarta
Skéciat. Goethe-i természet-
megfigyeléssel is foglalkozik. So-
kat foglalkozott problémas kama-
szokkal, akikkel hasonl6 feladato-
kat végzett, terapias céllal. A jové-
ben szeretné, ha az itteni didkok
is egyre nagyobb szamban része-
stilhetnének ilyen lehetéségben.

Kdszonet a diakoknak az aktiv
részvételért, s a felndtteknek a
segitségért!
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6dollé  varoskoézpont-

jaban gyalogosan

kozlekedve juthatunk
a Hév-megallonal talalhaté hosz-
szu aluljaréhoz. Ez év oktéber 13-
an nagy surgés-forgas fogadta az
arra kozlekedéket.

A korébbi években az alulja-
ré kifestése az aprilisi Féld napja
rendezvénysorozat része volt, és
az esemény megszervezését a Ko-
korcsin Alapitvany vallalta maga-
ra. Az idén tavasszal az unio6s el-
nokségi rendezvények, illetve az
anyagi forrds hidnya miatt elma-
radt program elékészitése és lebo-
nyolitasa ezuttal a G6dolléi Varosi
Muzeumhoz kerult.

Az 1j szervezok Uj koncepci-
6t dolgoztak ki, mellyel idében
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Dvorszky Aniké
ALULIJAROFESTES

megkeresték az iskolakat. Az ed-
digi szabad témavalasztas helyett
a barokk évhez kapcsolddva irtak
ki a témat. Kérték, hogy a megva-
lositas el6tt, mindenki mutassa
be a tervét. Mi ezt komolyan véve,
az el6irt 10m hosszu falfeliiletre
elkészitettik egy vazlatot, mely
nagy tetszést aratott. Egyeztet-
tink a muzeumpedagogusokkal,
hogy a szokatlanul nagy felllet
befestéséhez hasznalhatunk tech-
nikai segitséget.

Csutortokon reggel 8 orara
els6ként érkeztlink a helyszinre,
és a késébb megjelend iskolak
képviseldi legnagyobb megddbbe-
nésére 2 laptop és 2 projektor se-
gitségével mar dolgoztunk. ,Ez
csalas” hallottuk tobbszér a
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hatunk moégott, de nem toérédve
az irigységukkel csak a munkara
koncentralva folytattuk a meg-
eréltetd6 munkat. Oriasi élmény
volt, ahogy egyre jobban el6ttint
és forméalédott a festmény. A di-
akjaink pihenés nélkul, a meg-
adott délutani hataridére befejez-

ték a fal dekoraciojat.
Blszkeséggel mutatom be a
résztvevoket (Id. a képet az elézéd
oldalon): Balazs Brigitta, Szabd
Bogi, Szentmartoni Széfia és Zso6-
fia, Farkas Aron a 12. osztalybol,
Lacza Fruzsi, Kéhalmi Luca és
Somodi Erik a 13. osztalybol.

LISZT FERENC ES A KEPZOMUVESZET

z év oktbéberében sok

iskola kapott felhivast a

Liszt Ferenc emlékév
alkalmabél megrendezésre kertilé
orszagos diak-képzémuivészeti pa-
lyazatra.
Iskolankban a 7. osztaly atfogé
jelleggel kozelitette meg a témat -
Tapai Déra énektanar Liszt zenei
életmuivével ismertette meg a dia-
kokat, én pedig rajzéran, zenehall-
gatassal inspiralva kértem a dia-
kokat egy, a muvésszel kapcsola-
tos kép létrehozasara. Sok szép
mu készult el, melyeket postara
adtam — majd a kovetkez6 feladat-
ra koncentralva elfelejtkeztiink az
egészrél. Annal nagyobb 6rémmel
olvastam az értesitést, melyben
egyik didkunk, Zséka Lajos, kozis-
mert becenevén Ludde neve szere-
pelt a dijazottak kozott!
November 26-an, szombaton a
budakeszi Erkel Ferenc Muvelédé-
si Kozpontban, Gnnepélyes kere-
tek kozott megrendezett dijatadon,
a nagykozonség el6tt dicsérték
meg Luddét. Az orszag 25 telepu-
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lésérél tobb mint 300 mualkotas
érkezett, és ezek kozul vélasztot-
tak ki az 6 munkajat is. Emlék-
lappal és értékes nyereménnyel
jutalmaztadk a mindig szerény, de
annal buszkébb fiatalembert. Ez-
aton is gratuldlunk Luddének és
kivanunk neki tovabbi sikeres
alkotomunkat!
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<D > Tlirkdssy Szilard

»“EGY KONYVTAR SAV MARGOJARA

fels6 tagozat kove-

telményrend-

szeréhez valo felké-
szllés részeként, mintegy a portfoli-
6s munka elészobajaként, a kilen-
cedikes gyerekek — talan mostmar
hagyomanyosan - dn. konyvtar
savban vesznek részt. Roéviden ez
annyit jelent, hogy egy tetszdlege-
sen kivélasztott témabdl el kell ké-
sziteniuk egy 20-30 oldalas dolgo-
zatot, mely munka soran leginkdbb
a gydjtémunkan, a szelekcion és a
rendszerezésen van a hangsuly.
Mindekdézben megismerkednek -
részben vagy teljesen Uj aspektus-
bél - a gyGjtés lehetdségeivel, az
internet és a konyvtar célirdnyos
hasznalataval, az ezek altal nydjtott
egyéb, kevésbé ismert lehetéségek-
kel. A munka soran szintén nagy
hangsulyt kap az onéallésag: a gye-
rekekre majdnem teljesen r4 van
bizva az, hogyan akarnak dolgozni,
és milyen idébeosztassal. Utobbi (is)
rengeteg tanulsagot hordozott.

Az internet és szamit6gép adta
lehetéségekkel Scharnitzky Miklos
matematika és informatika tana-
runk volt segitségiinkre, a G6dolléi
Varosi Konyvtarban pedig Foéthy
Zsuzsanna kedves és lelkes vezérle-
te, ,konyvtar oraja” segitett alapo-
sabban megismerkedni annak mod-
javal, hogyan lehet az intézmény-
ben eligazodni, és miért érdemes
oda ellatogatni (akar rendszeresen).
Ennek nyoman lelkes beiratkozasi
shullam” indult meg a gyerekek
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kozott, és voltak olyanok, akiket
mar masnap viszontlathattunk a
helyszinen, jéllehet ez mar nem volt
kotelezd.

A sav lezarasaként a gyerekek-
kel kozosen fogalmaztuk meg, mire
is volt ez jo. Kovetkezzen tehéat az,
ami akkor a tablara kerult:

Arra volt jo, hogy:

- tapasztalatokat szerezziink

- képességek fejlédjenek

- megtanuljuk hasznélni a koényv-
tarat

- tudjunk
anyagban
- jobban megismerkedjink az in-
ternethasznalattal

- értékrend alakuljon ki

- jobban gazdalkozdjunk az idével.

szelektalni a gyudjtott

Mit tanitott?

- szamitogép- és szovegszerkesztd
hasznalat

- céliranyossag

- elére gondolkodas

- Onismeret

- sajat képességek felmérése, felis-
merése.

Mire tanitott?

- véleménykifejtésre

- esztétikumra

- jo6 id6- és energiagazdalkodasra
- tudatossagra

- mérlegelésre.
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BESZELGETESEK “FESZEKHAGYOKKAL”"

v\._ ”

Interju

Co )™\ VIDAKOVICH EMESEVEL

Mikor érettségiztél? Milyen atlag-
gal?

2006-ban érettségiztem, ,jo” ered-
meénnyel.

Erettségi utan hova vezetett az
élet?

Erettségi utan még Kkeresgéltem
egy darabig, sok helyen dolgoz-
tam, és elkezdtem egy OKJ-s kép-
zést, egy multimédias iskolat is.
Kerestem az utamat, de kozben
tartottam a kapcsolatot Horvath
Gyorgyivel, sokat euritmidztunk.
Két évvel az érettségi utan lehet6-
séget kaptam, hogy az euritmia
képzés masodik évfolyamahoz
csatlakozzam. Végul igy oda felvé-
teliztem, és az elmult harom évet
ott toltdttem, szinte éjjel-nappal.
Egy darabig még folytattam mel-
lette a multimédia szakot, de ké-
sébb félbehagytam. Annyi haszna
volt az ott tanultaknak, hogy
most én kezelem a képzés webol-
dalat és készitem a prospektusait.

Hol tartasz most az euritmia-
képzésen?
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Nyaron volt Dornachban (Svajc) a
zardvizsgam, most a pedagdgiai
gyakorlatokat toltém, illetve azok-
bdl vizsgazom. A gimnaziumi proé-
batanitasom példaul itt lesz Go-
déllén, Horvath Gyoérgyinél. Ve-
resegyhézon és Szekszardon pedig
mar also6 osztalyosokat tanitok.

Svajcba kellett utaznod, hogy vizs-
gazhass?

Igen, mert onnan kapjuk a diplo-
mat. Nyaron az egész vilagrol 6sz-
szegyUlnek a végzds euritmistak,
hogy részt vegyenek a zardvizs-
gan, idén 99-en voltunk, de ennél
joval tobben szoktak lenni. Egy
bizottsag elétt folyik a vizsga, a
csoportok egyuttes munkajat és
az egyének eredményeit is értéke-
lik.

A diploma megszerzése utan tani-
tani szeretnél?

Jelenleg hetente két napot tani-
tok, de nagyon fontos szamomra
a muvészi munka, jarok vissza a
képzésre, és az Artemis muvész-
csoport munkdajaban is részt ve-
szek. Az, hogy teljes allasban eu-
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ritmiatanar legyek-e, nehéz kér-
dés. Epp a Waldorf iskolai mul-
tam A&ltal lattam bele a tanari
munkaba, ami sok készlléssel,
konferenciakkal jar, s ami nap-
kozben, 6rakon torténik az tovabb
munkal a tanarban, legyen az jo
vagy rossz. Sok kizdelem van
benne, persze sok szépség is. El-
hatarozas kell ahhoz, hogy egy
Waldorf iskolahoz teljes allasban
kapcsolédjon az ember, hogy
szerves része legyen a mindenna-
poknak, az Uunnepeknek, részt
vegyen az egesz kdrforgasban.
Most kdnnyebbség szdmomra,
hogy két iskolaban tanitok, mert
egyiknek sem vagyok szoros ré-
sze, de mégis mindkettéhoéz kap-
csolédom. Lehet, hogy ez megval-
tozik, hisz fél éve még magara a
tanitasra sem tudtam gondolni.
Talan fokozatosan szorosabba
valik egy iskolaval a kapcsolatom,
vagy megtalalom azt a helyet,
amihez szivesen csatlakoznék, de
most még nagy bennem az ellen-
alléas.

Miért pont az euritmia?

Sokat gondolkoztam ezen én is.
Egész kicsi korom ota sokat tan-
coltam, tobbféle tancot tanultam,
szerves része volt mindig az éle-
temnek, de mélységében egyik
sem ragadott meg. Szép dolog, ha
tancol valaki, de a tAncban a kul-
tdra tobbi része nem kap hang-
sulyt, még a zenének is inkabb
csak a ritmusat, hangulatat ra-
gadja meg. Az euritmia mozgas-
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muivészet, nem tanc, de szerves
része az irodalom és a zene is.
Mar az iskolaban is nagyon sze-
rettem az euritmiat, de ez a kép-
zésen még jobban elmélydlt, s ott
derdlt ki, miért lett az én utam,
miért talalt meg. Sok mindenben
segitett, példaul felnéném, hisz
nem csak a mozgast adta, hanem
szellemileg is sokat kellett fejléd-
ndém, tanulnom.

Szerinted fontos egy gyereknek,
egy felndévekvé didknak az eu-
ritmia?

Igen. Féleg a kicsiknél latom,
hogy a koncentracids gyakorlatok
sokat segitenek, mozgasuk kevés-
bé lesz szogletes. A lénylk szin-
tén egész masképp fejlédik, ha
mindaz, amit példaul egy féokta-
tason vesznek, atélik az euritmié-
val is. Ha mondjuk szamolas vagy
geometria van, azt megjelenitik a
térben is. Fontos, hogy tdbb ol-
dalrél nézzenek egy feladatot. igy
a tanultakrél meélyebb élményuk
is lesz, és jobban megmarad ben-
nik, ha ezt megkapjak, s ha el
tudjak fogadni, a késébbiekben is
nyitottabba valnak a vilagra.

Tudnal mondani példat erre a sa-
jat életedbdl?

Konkrét példa nem jut eszembe,
de mindaz, amit latok, hallok,
tapasztalok a vilagbdl, példaul ha
meghallgatok egy el6adast, azt
mas szemlélettel, tébb szempontu
latasmoddal igyekszem figyelni,
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azt gondolom mas mélységben
hat radm.

Hogyan emlékszel vissza a Wal-
dorf iskolai éveidre?

Altalaban véve j6 emlékeim van-
nak. Az elsé négy osztalyt nem
Waldorf iskoldban végeztem, egy-
altaldn nem ideélis tanarokkal és
diakokkal. Nagyon nehéz iddészak
volt ez az életemben. Itt az iskol&-
ban hosszu évekbe telt, amig eze-
ket a gatakat, féleimeket sikerult
lekizdenem, s ebben sok segitsé-
get kaptam. Ha nem Waldorf isko-
laba kerulok, akkor biztosan egé-
szen mas felnétt valik belélem,
nem tudtam volna a szorongéasai-
mat igy lektzdeni.

Milyen hatranyat latod annak,
hogy Waldorf iskolaba jartal?

Nem tapasztaltam semmiféle hat-
ranyt, de ehhez hozzajarul az is,
hogy olyan wutat valasztottam,
amiben a Waldorf iskola erés. Le-
het, hogy ha egy reéal targyat va-
lasztok, akkor kezdetben tobbet
kellett volna tanulnom, de eu-
ritmistaként nekem csak elényém
szarmazott beldle.

Hogy érzed most magad a nagyvi-
lagban?

Jol, nagyon jol. Most, hogy el-
kezdtem a tanitast, ugy érzem,
mas szintre jut bennem az eu-
ritmia is. Nagyon sokat hallgat-
tam eddig és zartam magamba, és
most kezdtem el kifejezni mind-

Diéh¢j

40

azt, amit eddig tanultam. Ezzel az
életemben is egy mas szakasz jott
el.

Nem érzed ugy, hogy itt az iskola-
ban bekerlltél egy burokba, és
még mindig ugyanez a burok vesz
korul?

Nem, hiszen a képzés mellett is
dolgoztam, irodai munkat végez-
tem, és ott is megalltam a helyem,
senki nem gondolt ,elvont” em-
bernek. Az, hogy most ebben a
kdzegben vagyok, nyilvan apol és
burkol egy kicsit.

Szerinted jo déntés, ha egy sziild
Waldorf-iskolaba adja a gyerekét
a mai vilagban?

Igen, éppen azért, mert olyan sok-
rétt lett a vilag, hogy az ember-
nek sok mindenhez kell érteni.
Egy Waldorf iskolaban felnétt gye-
rek alkalmasabb lesz ennek a vi-
lagnak a megragadasara, mert
sokrétli oktatasban részestil. Ha
nincs erésen korlatolva, akkor
sok mindent hamarabb fog elfo-
gadni, jobban tud majd alkalmaz-
kodni, rugalmasabb lesz. Annyi
minden van a vilagban, amire egy
iskola nem tudja felkésziteni az
embert, csak ha rugalmassa, be-
fogaddéva neveli. Sokan be fogjak
latni, hogy épp ez az elénye ennek
az iskolanak.

Mit mondanal nekem, ha als¢ ta-
gozatos sziilé lennék, és aggédnék
a gyermekem jévdje, érettségije,
tovabbtanuldsa miatt?
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Azt mondanam, hogy nem baj, ha
egy gyerek nincs egész kicsi kora-
tél beleszoritva a verklibe. Ha sza-
badabban, jatékosabban tanitjak,
akkor egészségesebben fejlédik
majd, s amikorra kell, jobban fog-
ja befogadni az intellektualis dol-
gokat. A teljesitmény kdzpontuséag
a fiatal felnéttkorra jellemz6. Ra-
adasul elég eredmény bizonyitja,
hogy itt is le lehet érettségizni, és
innen is be lehet keridlni nagyon
j6 egyetemekre. Nincs akadalya
annak, hogy béarhova felvegyenek

egy Waldorf iskolast.

Mit tudsz az osztdlytdarsaidrol, 6k
hogy &lljak meg helyiket az élet-
ben?

Van aki most végez egy egyetemi,
vagy féiskolai képzést, van aki
mar dolgozik, de ugy latom min-
denkinek megvan a célja, az el-
képzelése a jovojérol.

Ko6sz6ném a beszélgetést, és sok
sikert a jovdre!

Uj vilagosséag jelenék, 6 tévelygés.csendesedék:
Isten igéje jelenék, Ujonnan.nékiink adaték.

Evangéliom erejét, Krisztust, aldott szent 1géjét,
Atya Isten nagyjo Redvét, megmutatd & kegyelmét.

Kit sok szaz esztendeiglen eltitkalt volt Atya Isten
Mint megmonda jovenddlvén Amos proféta konyvében.

Ezt a mi hitetlenségiink és nagy telhetetlenségiink,
Erdemlette tévelygéstink; emberbeli reménységiink.

Igaz az1sten-lgéje, kivel él ember elméje,
Kinek megmarad erefe és el nem vész § reménye.

Kolozsvar, 1744
Forrés: Batthyany-kddex (XVI. sz.)
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D. o~ Kai Ehlers

£ SAUFORTENELEM HOSSZU HULLAMAI

I:|ogyan léphetlnk fel az emberi krizisek burjanzasa ellen?

émetorszag/

Hamburg, 2011

juliusa. A sajté
szalagcimei: ,Az amerikai allami
tartozas mértéke: taplalja a tur-
bulenciaktol valé félelmet”
,Lezarult a masodik bank stressz
vizsgalata” — ,Italia takarékossagi
csomagja vette az elsé akadalyt” —
»2Az allamok tartozasi krizise 1ldo-
zi a politikusokat” — ,Papandreu
elveszti valaszto6it”.

Krizis mindenttt. A jelenté-
sek megemlitik: Az EU azon téri a
fejét, hogyan lehetne a Hitelminé-
sité intézeteket szétverni? Mert
Eurdopa nem engedheti meg valu-
tdja, az Euro veszélyeztetését, ha-
rom amerikai magancég részérol.
Fel lehetne példaul szélitani az
USA-t, hogy ebbdl a harom cégbdl
csinaljon hatot, vagy hozzanak
létre flggetlen eurépai, vagy azsi-
ai hitelmindsitéket.

Az egész nagyon hatarozottan
hangzik, de végil ez az 6rdog ki-
Uzése lenne; Belzebub altal. A hi-
telminésiték (befektetési tanacs-
adok), ugyanis a kamatok maxi-
malizasara specializalodtak, me-
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lyek 6rtletes spekulacioés hajszat
szitanak, ami Ujabban mar egész
allamokat doént romba.
(Goérogorszag)

Idékézben Japan is ,tovabbi

— bizonytalansagokat” jelentett be.

Fukushima koévetkezményeként
az emberek mar nem is mernek
kimenni a hazbdl Geiger szamlalo
(sugarzasmeérd) nélktl. Kadhafi az
orosz diplomatak szerint Tripoli
levegbbe repitését igéri, ha azt
elfoglalndk a lazaddk. Kenyaban
egy 800 ezer ember befogadasara
alkalmas menekulttabort épite-
nek. Afganisztdnban Karsai elndk
testvérének temetésén merényle-
tet kovettek el az elntk ellen.
Bombay belvarosdban 3 bomba
robbant. Medvegyev orosz elnotk
sokadszor jelenti be: az orszéag
képtelen a talélésre, ha nem mo-
dernizéljdk. Merkel kancellarasz-
szony Afrikaba utazik, hogy ott
egy energia partner-kapcsolatot
alapitson. A német RWE, és az
orosz Gazprom energiakonszer-
nek szerzédést kotnek egy kozos
energia-jovéeért.

Mindez egy nap alatt tértént.
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Legkés6ébb  egy
hénap multan, ezek a
hirek mar mind el-
avultnak szamitanak.
Mindennapossa val-
tak a hirek az Arabel-
lion-rél. Ami egy
(netan két) évvel ez-
elétt tortént szenza-
cio, arra mar nem is
emlékszink. Alig tor-
ténik emlités az iraki,
naponta megeso6 véres
merényletekrol.

De az aktudlis

Price Marton -12. osztaly

tartozasi krizis jelen-
tései kozott, mar csak
»,sapadt” jelentések esnek a vilag-
gazdasagot par éve megrazo pénz-
ugyi valsagrol is. Jelentéktelenné
valt G. W. Bush ,hadlizenete” a
200.1 szeptember 11.-i esemé-
nyek utan. Osama bin Laden
meg6lése is csak rovid idére vil-

lantotta fel ennek emlékét, bar
Bush kovetdje is koveti elédje
nyomait.

Végtelentil réginek ttinnek a
Peresztrojka évei, melyek beindi-
tottak a haboru utani ,rend” meg-
valtozdsat. Hol a kubai krizis? A
félelem egy atomhaborutol? A ber-
lini fal épitése? Netan a Il. vilag-
habord? Az orosz forradalom?
Vagy akar a francia?

Megallok a felsorolassal. Aki
kovette, felteszi a kérdést: mi tor-
ténik ma? Melyek a térténelem
rovid és melyek annak hossza
hulldmai? Mi lesz abbdl, amit ma
megfigyelhetiink? Aki a mai ese-
ményeket tisztazni szeretné, an-
nak elészor rendeznie kell azt,
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ami elhangzik.

Mi koze Kadhafi kijelentései-
nek a japan krizishez, mi az indiai
bombék és az orosz modernizalas
kozott az 6sszefliggés?

Ha eléggé folé emelkedink az
eseményeknek, akkor egy anar-
chista torténést latunk, ami az
emberiség hata mogott zajlik. Per-
sze egyes dolgok jol felismerheték
a helyi vagy akar globalis esemé-
nyeket illetéen.

Meg is lehet nevezni néha-
nyat. llyen az USA hegemodniara
valo torekvése, mely mar tal van a
csucspontjan, de minden erével
meg akarja tartani hatalmat. In-
nen nagyon sok szalat mozgat-
nak.

A globdlis jatékban azonban
nem minden ,jatékos” engedel-
meskedik ennek az USA stratégia-
nak. Eurazsia hatalmai: maga
Eurdpa, Oroszorszag, Kina, stb.
Es vannak Ujak is Azsiaban, Afri-
kdban, Dél-Amerikaban, Ausztréa-
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liaban, stb., melyek az eurdpai
gyarmatositasbol léptek elé.
Olyan ,masszat” ad ez, melyben
nem egységes akarat érvényesul,
hanem ami kulénb6ézé, 6nmaga-
ban ellentmonddé mozgasokat
eredményez. A kapitalizmus és a
globalizacio, csak szavak erre az
dnmagat mozgasban tart6 folya-
matra. Ebben a téke megtartasa,
a kamat és a kamatos-kamat ha-
tarozza meg, fonja at az egész gaz-
dasagot.

Tiszta kaosz ez, mely feltar-
téztathatatlanul megy a szakadék
felé? Igen, sok minden sz6l emel-
lett, és a végérak hangulata egyre
érezhet6bb lesz, ha a proféciakat
elfogadjuk. Igen, a tokéletes tar-
sadalom tervezése eddig sikerte-
len volt, vagy csak rovid ideig allt
fenn, és ellentétébe csapott at. A
tokéletes tarsadalom tervezése
legutébb a Szovjetunié felbomla-
saval végz6dott, az utolsd eldtti
pedig Hitler Németorszaganak bu-
kadsa volt, 1945-ben. Mindkettd
»,az Uj ember” nevelése, megalko-
tasa volt. Mindkettében az ipari
tarsadalom érdekei alltak, mely
igényelte ezt az ,4j embert”. Az
elsé vilaghabort sokkja volt ez,
melyben a technika nagy szerepet
jatszott, olyan mechanizmussa
valt, melyben a profit maximaliza-
lasa legydézte magat az embert. A
I6vészarkokban az ember mér
csak toltelék volt, a technika valt
igazan fontossa.

A gép mindenhatosaga kezd6-
dott el, az embert elsodorta az
automatizalads, maga ala temetve
az emberi értékeket. Az egészet a
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profit hajtotta, hajtja. A technika
burjanzasa, uralhatatlansaga Fu-
kushima esetében ismét megmu-
tatkozott.

A torténelem egyik
sleghosszabb hullama” ez, amivel
ma dolgunk van. Ennek kiindulé
impulzusa az élet értelmében ke-
resendd: ma ezt a technikairél a
moralisra attéré fejlédésnek kell
kovetnie. Ebben lehet megtalalni
a dolog értelmét. A hattérben
ugyanis felismerhetd, hogy az em-
beriségnek eddig nem sikerult
tarsadalmi felépitésére teremtd, a
jovébe mutaté valaszt talalnia.

A fasizmus és a sztalinizmus
is az druletbe vezettek. Ma az a
kérdés, hogy az ember azért él-e,
hogy fogyasszon vagy azért, hogy
6nmagat megvalésitsa? Ma ezzel
birkézunk. A helyenként észlelhe-
té6 anyagi duskalas mellett, milli-
o0k éheznek. A ,mechanizmusok”
helyett, az egyes ember tamogata-
sa kell, hogy célt adjon. A kihivas:
individualisan szociéalis. Hat milli-
ard emberrél van szé. Holnap mar
hét...

Megjelent: Das Goetheanum, 2011.
julius 30.
Forditotta: Orosz Ivan
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90 EVES A WELEDA

kik valami miatt a Waldorf iskolat valasztjak, azokban talan

elébb-utdbb megsziletik egy olyan igény, mely altal az élet

egyéb tertletein is szeretnének valamilyen médon tovabblépni
a ma szokvanyos termékek, eljarasok hasznalatan. llyen moédon tehat le-
het, hogy a Waldorf pedagégia emberképére alapozva szeretnék pl. a felno-
vekvd emberben a sajdt erdk kifejlédését és megerdsédését jobban elésegi-
teni. Lehet, hogy ennek érdekében elkezdenek szakitani a mesterséges
kozmetikumok és gyégyszerek haszndalataval, lehet, hogy masképp szeret-
nék elésegiteni gyermekeik felnétté valasat, ill. egész késébbi életiik meg-
alapozasat. Van olyan cég — nem is egy — Magyarorszagon, mely termékeit
— tobbek kozott — ezen célok szolgdlatdaban dllitja elb és forgalmazza. A leg-
els6é ezek kozétt a Weleda cég, amely immdron 90 éve dllit el6 az emberi
fejlédést és egészséget mdsképpen szolgalé készitményeket, ill. hasznal
ehhez illeszkedd eljardsokat. Az antropozéfus (gyermek)gydgydszat, a
Waldorf élet fontos szerepléi ezek a termékek, melyek minéségében nem
vallanak szégyent (sét!) a mai piacon. Akik probdltak mdr ezeket, azok
szivesen vdllaljak az dldozatot is azért, hogy késébb is ezeket vehessék
igénybe. A Weleda 90 éves fennallasanak évforduldjara alljon itt néhany
bekezdés, melyet a Weleda Magyarorszag honlapjarél, a cég engedélyével
vettink at.

Turkossy Szilard

Vezérelvek

Az élhet6 jovéért dolgoz6 modern,
€s az antropozéfiara tamaszkodo-
an tradiciondlis vallalkozas. Ez a
Weleda AG. (Antroposz = ember,
szofia = bolcsesség.) Munkajat
1921-ben kezdte, sajat laboratori-
umaval és gyogynévény kertjével.
Mara Eurépa vezetdé naturkozme-
tikai termékeket eléallité cégévé
fejlédott, (mely egyben az Antro-
pozofus medicina gyégyszereinek
eléallitasaban a vilag legnagyobb
gyara). A Weleda mint az egész
vilagon tevékenykedd vallalkozas
az ember egészségének megtarta-
sat, erdsitését szolgalja.
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Felhasznalék

A Weleda felhasznaldival, keres-
kedelmi partnereivel, munkatéar-
saival hosszu tavu, a kdlcsonos
érdeklédésen és megbecsilésen
alapul6 kapcsolatot igyekszik fel-
épiteni és fenntartani. Az cég aru-
kindlatat a felhasznaldk igényei
szabjak meg.

Kommunikéacio

A tudatos vasarlas, a vilagos, kor-
rekt informacié a cél. A Weleda
sohasem prébal egyoldalGan a
vasarlé "tudat alattijahoz" fordul-
ni. A Weleda fellépése, az arukrol
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térténd ismertetések célja, hogy a
vasarld, a felhasznalé szabadon,
maga donthessen arrél, milyen
teljesitményt nyujt az eléallité
Ccég.

Minéség

A Weleda szigorti mindéségi eldira-
sai a vilag barmely pontjan talal-
haté termeld- vagy eléallito részle-
gére egyarant vonatkoznak. Ezek
megfelelnek az érvényben 1évé
altalanos és specifikus eldirasok-
nak, és a cég elveinek egyarant. A
Weleda tevékenysége 1997 6ta
megfelel a nemzetkézi ISO 14001
normanak, valamint négy alka-
lommal az eurdpai EMAS is vali-
dalta. A termékek megfelelnek a
legmagasabb mindségi kovetelmé-
nyeket tdmasztd flggetlen kont-
roll szervezeteknek, jelenleg tob-
bek kozott a BDIH és a Na True
eléirasainak.

Ziszisz Arisz -12. osztaly

Fenntarthato fejlodés

E célt az emberiség a régi idékben
ismerte, és magatol értet6dd mo-
don betartotta. Mikor az ember-
ben mar az 6nzés is kezdett meg-
mutatkozni, akkor kezdték a
fenntarthato fejlédés elvét irasba
is foglalni. Erre egyszer(i és érthe-
té példa az egyik elzaszi kolostor
regulajaban talalhaté térvény
1144-bél: "Csak annyi fat vagha-
tunk ki, amennyi magéatél potlo-
dik." Az évszdzadok soran lassan
elfelejtettik e bolcsességet. Saj-
nos mara a Foéld oly mértékt ki-
zsakmanyolasaig jutott el az em-
ber, hogy bolygonkat mar igen
szigoruan ovni kell. Ha nem tesz-
szlik, utdédaink szamara megszU-
nik az emberhez mélté élet lehets-
sége. Ezért a Weleda célja kizaro-
lag olyan iranyu fejlédés, amely a
jovét ilyen szempontbél is bizto-
sitja.

Természet- és
kornyezet-védelem

A Weleda tevékenysé-
gével hozza akar jarul-
ni a Fold életének, az
€lévilagnak az egészsé-
géhez. Ezért a gyogy-
noévénytermesztésben
a szigoru bio-
dinamikus termelést
alkalmazza. A vadon
gyljtétt  novényeket
Okologiailag védett te-
ruletrél gyajti, a leg-
messzebbmendkig  fi-
gyelembe véve a fajtak

Didh¢j

46

2011. Karacsony



védelmét, 6koldgiai egyensulyat. A
termékek Kizardlag természetes
anyagokbol allnak, az eldallitas
soran a termékeket és a természe-
tet kimélé eljarasokat vesznek
igénybe. A cég mukoédésében sajat
természetvédelmi politikaval ren-
delkezik, melynek része az Qjra-
hasznositott papir alkalmazasa, a
z6ld energia, a gyar vizzel valé
természetes htitése és futése, kli-
ma neutralizaciés stratégia és igy
tovabb. A Weleda elveinek megfe-
leléen semmiféle tevékenységével
kapcsolatban nem torténhet allat-
kisérlet. A Weleda minden dolgo-
z0ja tisztaban van a természet
védelmének, jovéjének jelentdsé-
gével. A cég torekszik egyre bévi-
16 vasarloi korének ilyen iranyu
feleléssége erdsitésére illetve fel-
ébresztésére, hiszen e téma mind-
nyajunk személyes felelésségétol
faggéen alakul a jovében a jo,
vagy a rossz iranyaban.

Gazdasagi célok

Az ember bolcsességbdl szarmazik
az az elv is, hogy a vallalkozas
pusztan a tisztességes haszonra,
a viladg barmely pontjan talalhat6
munkatarsainak megbecsulésére,
a téle megszokott minéség fenn-
tartasara, a fair trade elveinek
betartaséara térekszik.

A termékek eléallitasi kritériu-
mai

A Weleda naturkozmetikai termé-
keinek eléallitasa nagyon gondo-
san, szigoru feltételek kozt torté-
nik. Ez érvényes a nyersanyagok
termelésétél, a termékek eldallita-
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san at egészen a csomagolasig,
taroléasig. A testapolék nyersanya-
gai mindéségi kovetelményeiben a
Weleda az igen szigord, a sajat
gyogyszereivel szemben Aallitott
mindségi kovetelményeknek felel
meg. Mintegy 90 éve a Weledanak
a kovetkez6 vezérelvek szerint kell
mukodnie:

A termékek fejlesztése: orvosok,
fogorvosok, gyégyszerészek, szl-
lésznék, apolondk, kozmetikusok
segitségével torténik az Antropo-
z6fia emberképe alapjan. Sem a
termék eléallitasa, sem fejlesztése
kapcsan nem térténnek allatki-
sérletek.

A nyersanyagok: tisztan termeé-
szetes anyagok lehetnek. Sem
szilikon, sem parafin, sem asva-
nyi olaj leparlasi termék nincs a
készitményekben.

Segédanyagok: a Weleda tartdz-
kodik a szintetikus tartositésze-
rek, szinez6- és illatanyagok fel-
hasznalasatél. Minden terméket
ugy fejlesztettek ki, hogy nincs
sziikség ezek alkalmazasara. A
felhasznalt emulgealé szerek és
tenzidek (melyek példaul a sam-
ponokban nélkulézhetetlenek,
hisz ezek nélkul a sampon szap-
pan lenne) Kkizardlag noévényi ere-
dettiek.

Illatanyagok: a termékekben illa-
tositasra kizardlag természetes
illéolajok hasznalhatéak.
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Szabd Zoltan

S5 BESZAMOLO
C. /A WELLDORF K6z0SSEGI ARUHAZ

UNNEPELYES MEGNYITOJAROL

ovember 17-én

kertdlt sor a Well-

dorf  Szobvetkezet
els6 Dbio-natur-oko &ruhézanak
Unnepélyes megnyitéjara a Well-
dorf Ko6zdsségi Aruhaznak helyt
add, XVI. keriileti Nagyicce Uzlet-
hazban.

A nagy érdeklédésre szamot
tarté eseményen a vendégek meg-
ismerhették a magyarorszagi Wal-
dorf iskoldk és 6vodak kozos val-
lalkozasa létrejottének és muiko-
désének hatterét. A Welldorf Sz6-
vetkezet egy tarsadalmi vallalko-
zas, mely azzal a célkittizéssel jott
létre, hogy stabil gazdasagi alapot
biztositson a civil szervezetek altal
fenntartott, folyamatos forrashi-
annyal kuzdé Waldorf oktatasi
intézményeknek. A vallalkozas
mind vezetésében, mind tulajdo-
nosi szerkezetében eltér az altala-
nosan megszokottol: a tulajdon-
résztél flaggetlen egyenléség, a
testvériségen alapul6 tékehozzaja-
rulds és az 6nérdek héattérbe he-
lyezése a kozérdekkel szemben
csak néhany az ujszerl megkoze-
litések kozll.

Szab6 Zoltan szovetkezeti el-
nok koészontéjét kovetéen Horvath
Gyorgyi, a Godolléi Waldorf Gim-
nazium és a Budapesti Euritmia
Akadémia tanara és Boda Henri-
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ett a Godolléi Waldorf Iskola
érettségiz6 diakja latvanyos eu-
ritmia bemutatét tartott, mely
sordn a hely az euritmia nyelvén
egy "néma aldasban" részesult.

Az el6éadas utan Kovacs Péter,
a XVI. kerulet polgarmestere -
mikozben méltatta a Waldorf is-
kolak hianypdétlé mivoltat és Ki-
emelte a poroszos oktatasi rend-
szerrel szembeni elényeit - hivata-
losan is megnyitotta a Welldorf
Koz6sségi Aruhéazat.

A rendezvény az uUzlethazban
berendezett Nagyicce helytorténeti
kidllitas megnyitéja is volt egy-
ben. A régi fényképek, korabeli
térképek, Gjsagcikkek mélté emlé-
ket allitanak a telepllésrésznek,
mely térténelmi fejlédésének atte-
kintésérél Szaboné Simo Aniko, a
Maconkai Orosz Laszl6 Galéria
vezetdje tartott érdekfeszité eld-
adast.

A musort Ollé Sandor biopék
eléadasa zarta, aki a bio taplalko-
zas elényeirdl, a biotermékek el6-
allitasardl, illetve a "bio" fogalma-
val kapcsolatos félreértésekroél
beszélt. A "bio" egyik legfontosabb
ismérvének tartja, hogy a terme-
Iés minden tekintetben harmonia-
ban térténjen a természettel.

A rendezvény jo hangulatat
tovabb emelték Méhes Csaba
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pantomimmuvész fergeteges jele-
netei, melyek hatasara a kodzon-
ség soraiban a nevetéstél szem
nem maradt szarazon.

A jelenlévék nagy megelégedé-
sére, a rendezvényt kovetéen le-
hetéség nyilt a helyszinen meg-
kostolni, illetve kiprébalni az aru-
hazban rendkivul széles valasz-

tékban és a Szovetkezet Aaltal
megalkotott "FAIR PRICE" arstra-
tégianak koszonhetéen kedvezé
aron forgalmazott kiilénbo6zé bio
finomsagokat és biokozme-
tikumokat.

Tovabbi részletek és webaruhaz:
www.welldorf.hu
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Li‘-'J_ég_y"z'ert \Nalter Johannes Stein 1931. December
20-an, Arlesheimban tartott el6adasa nyoman

Dec. 24. Addm-Eva napja  Szlz
Dec. 25. Karacsony napja Meérleg
Dec. 26. Istvan Skorpid
Dec. 27. Janos evangélista Nyilas
Dec. 28. Betlehemi gyermekgyil-
kossag Bak

Dec. 29. Jonatan Vizoéntd
Dec. 30. David Halak
Dec. 31. Szilveszter Kos
Jan. 1. Jézus névadodja Bika
Jan. 2. Menyhért Ikrek
Jan. 3. Gaspéar Rak
Jan. 4. Boldizsar Oroszlan
Jan. 5. Simon Szlz
Jan. 6. Epiphania, Jordan-
keresztel6 Mérleg

A 13 Ejszaka lelki fokozatokat
abrazol. Az els6 hét a lélek vilaga-
nak régiéin vezet at, a kovetkezo
ot pedig a szellemi vilag régidin.

December. 24.: Az ,éget6
vagy” jelentkezik az emberben, a
kisértés. Adam és Eva Unnepe.
Régebben a feldiszitett Paradi-
csom-fat korbehordoztak az utca-
kon. Az emberben 1évé kigyo a
Szuz altal lesz eltaposva. Az éter-
test harcban all az azstréltesttel;
lazabb lesz, kitagult, és aki ezt
megéli, igy szol: Remény van a
szivemben. A remény, az étertest
tagulasa, ez egy szabadda valasa
az éterer6knek, amivel masoknak
adni tudunk, amit elajandékozha-
tunk, élénkitve mésokat.
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December. 25.: Mérleg anti-
patia és szimpéatia kozott. Az
singerlékenység” régiéja. Mihaly
tartja a vilag-mérleget, és ameny-
nyiben odatekintiink ra, megéljuk
Krisztus sztiletését (Krisztus el6tti
idékben a Horus-gyermek szileté-
sét). Lelki gyakorlat erre a maso-
dik éjszakara: itéleteinket helye-
sen alakitani; higgadtsag, nyuga-
lom.

December. 26. ,Kivansag”
régi6. Fontosabb erény: Kitart6-
er6é. Szent Istvan napja. A legenda
erre a napra szentet tett, akinek
élete és megnyilvanulasa az oda-
hallgatas erényét kilénodsen Kkife-
jezéen mutatja. Skorpi6.

December. 27.: Nyilas. A
Nyilas csak 6nmagat latja. ,Kedv
és kedvetlenség”, aki csak ebben
él, nem tud 6nmaga félé emelked-
ni. Monéadizmus. (A tizenkét lehet-
séges filozofiat is ezen a napon
rendezhetjuk el.)

December. 28.: A lelki fény
régioja”, tiszta beragyogas, odasu-
garzas. A Bak kulénoés kapcsolat-
ban all a szivarvannyal. Az Alom-
legenddban a Gjallar-hid a szivar-
vany, de a szellemiben csak ha-
rom szine van, a harom életerd:
gondolkodas, érzés, akarat. Az
artatlan gyermekek elpusztitasa-
nak napja (Herdédes altal). Erény:
sajnalat érzés. A sajnalat 6sszekot
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elevent és holtat.

December. 29.: ,Tevékeny
lelkier6”. Imadkozhatunk masok
sikeréért. Jonatan.

December. 30.: ,A lelkiélet
régioja”. Kiegyezés a sorssal.
(Megadom magam a sorsnak.) Da-
vid.

December. 31.: Szilveszter
talalkozik egy varazsloval, aki egy
szoval megdl egy bikat; Jézus-
Krisztus nevében feltamasztja.
Bika - sajat, alsébb lekieréink
képe, melyet nem csak le kell
gy6znunk, hanem egy magasabb
szolgélataba is kell allitanunk. Itt
talalkozik a kiiszob Nagy Orével.
,En nem csak magamat akarom
megvaltani, hanem boldogitani
fogok masokat is.” Idés éveiben
megéli az ember, mi gatolja, aka-
dalyozza; a haromkiralyok napjaig
tarté id6 egy beavatasi ut képma-
sat tarja elénk.

Januar. 1.: Jézus-Krisztus
névadojanak Unnepe. Felszélitas:
megszentelni a nevet
(Szenteltessék meg a te neved!).
Vigyazni a nyelvinkre, a be-
széderéket a gondolkodas kont-
rolljdn keresztil helyesen, igaz
maédon iranyitani! (Ezt a hat na-
pot a ,Hogyan jutunk a magasabb
vilagok megismeréséhez” hat
kontrolljdban talaljuk.

Januar. 2.. Arany. Meny-
hért napja. lkrek, a perzsa kultu-
ra jegye. Helyes médon donteni: a
cselekedet kontrollja.

Januéar. 3.: Gaspar. Tomjén

Mirrha. Nagylelktiség, pozitivitas.
Els6ként Zarathusztra ismerte fel
ezt a tizenkét er6t. Ez az aramlat
élt tovabb a Gnozisban. Ez adja a
legtdbb informaciot is a két utolso
naprol.

Januar. 5.: az Erzsébetre és
Mariara valé emlékezés napja; a
meg nem sziletett Janos és Jézus
beszélnek egymassal. A megszéla-
16 asztréaltest talalkozik a megszé6-

lalé étertesttel. ,Igazsag” és
,odaadas”, Manas és Buddhi ta-
lalkozasa.

Januar. 6.: Epiphania
egyenld jelenség, megjelenés. Amit
az Ejszakéakon elértiink, azt hozza
el a megjelenés majd. (A megjele-
nés az éjszakakon elértek eredmé-
nye.) Janos és Jézus talalkoznak
egymassal, ,orom” és
sigazsagossag” talalkoznak. Har-
monia. A két utols6 nap mar téb-
bé nem csak az egyes emberre
vonatkozik, hanem a szocialisra.
A teljességében kifejlédott tizen-
két er6 a tizenkét szirmu lotuszvi-
ragot jelenti; ez a Krisztus-rézsa.

ﬂﬁg
N

(indiai kultdrkorszak). Hasznos-
sag.
Januar. 4.: Boldizsar.
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Papirgyiijtés, szovatai at és ,,Csintekerinté6”

Mindenkinek készéném, aki a papirgyUjtésben vagy a szovatai Gt tamo-
gatasaban részt vett! Az el6z6 hasznat a madarak mar élvezik, szinte fo-
lyamatos forgalom van mindegyik eteténél. Tavasszal pedig a befolyt
pénzbdl megerdsitjik a Madarbarat Kert tablakat. Szovatan Boéjte Csaba
gyermekotthondban most is nagy 6rémmel fogadtak a ruha és jaték ado-
manyokat, az 6sszegyult pénzbdl pedig gytimélcsjoghurtot vettink min-
den gyermeknek. Nagyon batrak voltak a fogaszaton is, 6rom Oket gyo-
gyitgatni. Halas vagyok Nektek, hogy ilyen nehéz anyagi helyzetben is
tamogatni tudtatok ezt az utat!

Ajanloé: Egyik kedves paciensem, ,az év folkénekese” és Kodaly Zol-
tan emlékdijjal is kituntetett Bognar Szilvia Uj CD-jét, a ,,Csintekerint4”-t
ajanlom figyelmetekbe! Biztosan nem csalddtok benne, ha szeretitek a
magyar népdalokat és Weotres Sandor, Nagy Laszlo, Kanyadi Sandor ver-
seitl R4adasként a boritéban két flzetecskét is taldltok. Ld.
még: www.bognarszilvia.hu. Télem is rendelheté: telefonon (+36 20 944
6757); emailben (dr.dobos@fiziodent.hu).

Aldott karacsonyt mindannyiétoknak! Dobos Péter

Mesehazi Hirek A Szadai Waldorf Ovodabdl

Kovetkezd témank: az iskolaérettség. Minden érdeklédét szeretettel va-
runk 2012. januar 12-én 17:30-t6l o6vodankba egy eléadasra-
beszélgetésre. Vendégunk és beszélgetépartnertink Héjja Zsuzsanna, a
g6dollsi Arany-Arnika Pedagdégiai Kozpont egyik alapitéja és szakembere
lesz.

Ovodaépliletiink mar lassan-lassan elkészl, kézosségiink pedig folya-
matosan erésodik, egyre aktivabban részt tudunk venni a falu életében.
gy indultunk a Civil Liciten is, és az 6vodankat fenntart6 alapitvanyt
palyazati Gton bevalasztasra kerult azon 15 civil szervezet kézé, amelyik
részt vehetett a november 17-én a Néprajzi MUzeumban megrendezésre
kertilt Civil Liciten. Osszesen 9 szolgaltatast vasaroltak meg téliink a je-
lenlévé cégek. Aktualis programjainkrol, tevékenységeinkrél, elérhetésé-
geinkrdl a honlapunkon tajékozodhatnak: http://www.szadaimesehazovi
-waldorf.hu.

Meghivé
Az Erzsébet Kiralyné étterem tisztelettel meghivja Ont, cdaladjat és bara-
tait 2012. januar 12-én (csutortokon) 18 érara Toll Tinde gyapjumiivész
»,2Gyermekeinknek” c. kiallitasanak megnyitéjara.
Ko6szontét mond: Dunavoélgyi Illés, vendéglatas szervezé
A kiallitast megnyitja: Kolozsvari Zita, kolté
Koézremukodik: Torok Maté, ének és gitar

Misztral

A kiallitas megtekintheté 2012. februar 26-ig, az Erzsébet Kirdlyné Szal-
loda éttermében; 2011 G6dollé, Dozsa Gyorgy ut 2.
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