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A Sziletés Ginnepe

»2Amint kint, gy bent, amint fent,
ugy lent.” - sz6l az 6si bolcsesség
Hermész Triszmegisztosz szavain
keresztiil. Ahogyan pedig a kulsé
sotétség elhatalmasodott a koérulot-
tink lévé vilagban, tgy veszitette el
az ember is eredetének tudatat, a
kapcsolatot az istenivel. Gondolata-
inkat, tudatunkat jobbara az anyagi
vilag koti le, és mar nem igazan ért-
juk az 6si bolcsességet. Szellemunk-
ben, lelkiinkben szegények lettunk,
az elsivarosodassal jaro jelenségek
(és betegségek) jelei egyre nagyobb
szamban bukkannak fel.

Mi hozhatna gy6gyulast az embe-
riségnek? Mi hozhatna vilagossagot
a tudatnak, meleg érzéseket a lélek-
nek, erét a testnek? Az eddig jart ut
mostmar lathatéan adja bizonysagat
annak, hogy valami hianyzik beldle.
Mashol kell tehat keresnink azt,
amit valéjaban, szegényekként, tu-
dat alatt koldulunk.

Csakhogy kozmikus gyermeksé-
gunk ideje lejart: nem adatik mar
,magatol”. Itt az ideje, hogy az ember
6nmagaban teremtsen erdket, meg-
tanuljon helyesen kérni, kopogtatni
ott, ahol valéjaban kell. Valaminek
fel kell ébrednie bennunk! De ez
nem fog megtorténni, ha nem szile-
tik meg bennink sajat szomjusa-
gunk nyoméan a belatas, az alazat és
az akarat, hogy keressuk a vilagos-
sagot, a kivezetd utat 6nmagunk ut-
vesztéibol. A lelki-szellemi puszta-
sagban igy végzett elékésziletek
nyoman pedig meg fog torténni a
Talalkozas, az isteni gyermek, az
isteni csira, az Uj élet reménysége-
nek megsziletése. Ezt Uzeni Keresz-
tel6 Janos az évkor masik oldalarol.
Ehhez a taldlkozashoz, ehhez a szent
ahitathoz kivanunk mi is hozzajarul-
ni - reményeink szerint - igazsaggal,
szépseéggel, jésaggal e szam haséabja-
in is.

Turkossy Szilard
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Karacsonyi hangulat

Mintha varazs hullott volna le,
Erzem lelkem 6lén a szellemgyermeket;
Szivem fényességében nemzé
A szent Vilagige
A reménység égi gylimolcsét
Mely letem isteni melyébsl
Ujjongva novekszik
Kozmikus messzeségekbe.

Rudolf Steiner
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Dr. Rudolf Steiner

KARACSONYI

GONDOLATOK

Reszlet “Kelet'és Nyugat a Karacsonyi gondolat megvilagitasaban”
cielgadasbol; Dornach, 1921. December 24.

sodalatos mélységu
és megkap6 az evan-
géliumoknak az a
része — egyik is, masik is beszél
errél -, amely hirul adja az embe-
riségnek Krisztus-Jézus megjele-
nését. Az egyik evangélium szerint
a bolcs, napkeleti magusok, a régi
csillagbolcsesség hordozoéi, a koz-
mosz csillagirasabdl olvastak le az
Ige eljovetelét. Ok megszerezték
az akkor elérhet6 legnagyobb bol-
csességet. Es az evangélium el-
mondja, hogy amikor a legmaga-
sabb bolcsesség az akkori idék
legfontosabb eseményét akarja az
emberiség tudoméasara hozni,
nem mondhat egyebet, mint azt,
hogy: ,Krisztus-Jézus megjelenik,
a csillagok mondjdk ezt el ne-
kunk. Az 6rok Ige, amely a csilla-
gokbdl jott felénk és a csillag-
konstellaciokban él, az orok Ige
mondja el nektink, hogy Krisztus-
Jézus megjelenik a Foldén.”
Az ezoterikus iskoldkban, ahol
a vilagbdlcsességet tanitottak, hi-
ral adjak, hogy a jelenlegi emberi-
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ség keletkezése 6ta a Jupiter 354-
szer futotta be palyajat. Egy nagy
Jupiter-év telt el azéta, ami o6ta
pl. a régi héberek szerint az em-
beriség f6ldi léte megkezddédott.
Az akkori vilagnézet értelmében
egy kozonséges évnek 354 napja
volt. 354 Jupiter-nap mualt el, s e
354 nap elteltében a vildgbdlcses-
ség nyilatkozik meg. A 354 Jupi-
ter-nap a vilagbdlcsesség nagy
mondata, amelynek egyes szavai
a Merkur-napok: 7-szer 7, vagyis
49 Merkur-nap telt el egy Jupiter-
nap alatt.

A régi vildg bolcsei ilyen 6sz-
szefliggéseket kerestek a csillag-
irasban. S a mi a csillagiras kibe-
thzésének eredményeképpen lel-
kikben inspiraciéként megszé6-
lalt, azt szavakba ontotték: Krisz-
tus-Jézus megjelenik, mert az idé
beteljesedett. A Jupiter-id6, a
Merkur-idé beteljesedett. A csilla-
gokban lévé nagy idémérd hirul
adja, hogy az id6 beteljesedett.
Errél beszél az egyik evangélium.
A masik elmondja, hogy a szegény
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pasztorok egyszerti sziviikbél fa-
kaddé alomlatasukban, minden
bolcsesség hijaval, pusztan lelkik
ahitatos, egyligyu hangjara hall-
gatva emberi szivik mélyén
ugyanazt a kinyilatkoztatast kap-
jak: Krisztus-Jézus megjelenik a
Foéldon. A legmagasabb boélcses-
ség és a legnagyobb emberi egy-
szertiség csendul Ossze ezekben a
szavakban:
Krisztus megje-
lenik a Foldon. A
legmagasabb
bolcsesség akkor
mar  hanyatl6-
ban, lettinében
van. De emelke-
dében van az
ember belsé vila-
gabdl szarmazo6
gondolat. Ma
meég nem tudjuk |
realitassad emel-
ni, ma még sza- [ -
munkra csak
maja, de azt mar
be kell latnunk, &=
hogy a gondolat
realitdssad emel-
het6é. Ha az ember a Krisztus el6t-
ti idékben érezni akarta a valosa-
got, a csillagokra nézett. Ma
Krisztushoz kell fordulnunk, hogy
bensé vilagunk realitassa, valo-
sagga legyen. ,Nem én, hanem
Krisztus énbennem.” Ez az, ami
gondolataink belsé sulyat s reali-
tasat megadja.

A 14. sz. teolégidja Jézus-
Krisztusbdl lassanként hétkozna-
pi embert faragott, akit a kulsé
torténelem is elismerhet: Jézus
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egyszerll, de legmagasabbrendu
ember. Krisztus elveszett az em-
beriség szamara, s igazi alakjaban
csak akkor jelenik majd meg Ujra,
ha az érzékfelettiekre iranyuld

vilagszemlélet és életfelfogas Ujra
életre kelti. Ugyanolyan mérték-
ben, ahogyan az emberiség a fizi-
kai vilagabol elvesztette a szelle-
miséget,

ugyanolyan mértékben
kell ama ragyo-
g6éan, de elvont
moédon  kifejlo-
détt  gondolat-
ban megtalélnia
a belso realitast.
Ezt a belsé reali-
tast pedig csak

akkor hozhatja
lIétre, ha a Gol-
gotai  Misztéri-
ummal kapcso-
latban lejatszo-
il dott  torténése-

ket olyan esemeé-
nyeknek tekinti,
amelyeket az
emberi lélek
csak érzékfeletti
fogalmakkal ko-
zelithet meg. Amilyen mértékben
az ember az érzékfeletti megisme-
rés segitségével kozeliti meg a
Golgotai Misztériumot, olyan mér-
tékben sziletik meg Ujra Krisztus
az emberi civilizaci6 fejlédésének
kozepette. Az érzékfeletti megis-
merés kifejlédésétdél remélhetd az
igazi, 6rok Betlehem megvalésula-
sa. Angelus Silesius rejtelmes
szavainak mély értelme van:
»SzlUlessék meg bar ezerszer is
Krisztus Betlehemben, és nem
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benned, 6rokre elvesztél.”

De ne csak az dUresen hangzé
szolasmoédokban szllessen meg
Krisztus, hanem minden tuda-
sunkban és megismerésunkben
is. A kuls6 vilagot is figyelembe
kell azonban vennink, mert e vi-
lag puszta szemléletébdl is megis-
meréshez jutunk, mint ahogy Pal
apostol is megismerte a ktlsé vi-
lagot, miel6tt még a damaszkuszi
eseményhez koézeledett volna, mi-
elétt még az él6 Krisztus erejével
telitetten lathatta a foldi vilagot.
Az €16 Krisztus erejét kell minden
megismerésiinkbe belevinniink. A
mai kor bajait eléidézé hideg,
absztrakt megismerést az élet me-
legével kell &athatnunk, &t kell
hatnunk eleven krisztusi erével.
Ez egyik legjelentésebb feladata
korunknak. Kell, hogy éljen lel-
kiinkben az az érzés, hogy Krisz-
tushoz el kell jutnunk. EIl kell jut-
nunk a Krisztus-gondolat bensé6-
séges megértéséhez. Tudnunk
kell, hogy a bajok mar tal nagyok
ahhoz, hogysem a pusztan kulsé
karacsonyi szokasokhoz ragasz-
kodhatnank. Meg kell gy6z6d-
nunk arrdl, hogy a kulsé szoka-
sokhoz valé ragaszkodas érvénye-
sitése az egyéb, iddszeru nézetek-
kel szemben: hazugsag. Tudnunk
kell, hogy a Kelet és Nyugat ko-
z6tt majdan lejatsz6dé nagy Ki-
egyenlitésnek szellemi téren is be
kell kévetkeznie, hogy a Kelet ma-
jajanak és a Nyugat majajanak: a
fizikai vilag majajanak és a gon-
dolat majajanak harmonikusan
meg kell értenitik egymast.

Ne higgyuk azt, hogy a mai
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korban Krisztus mar egészen a
miénk. Olyanok vagyunk, mint a
szegény pasztorok, akik sztkol-
kddésuk tudatdban voltak. Meg
kell keresnink Krisztust emberi
lénytink legbensébb vilagaban,
mint ahogy a pasztorok is megke-
resték a betlehemi istalloban. Al-
dozatot kell hoznunk Krisztus-
nak, aki a gondolatok majajat va-
losagga valtoztatja. Alazatosaknak
kell lennunk, hogy felemelkedhes-
slnk Krisztus szlletésének meg-
értéséhez. Tudnunk kell, hogy
elészor a karacsonyi gondolat
megértésére van szikséglnk,
hogy azutan magéat a karacsonyt
is kell6 moédon méltanyolhassuk.
Az élet egyes teruleteit at kell hat-
nunk az €16 Krisztus erejével. Dol-
goznunk Kkell, és az Unnepeket
akkor uljuk meg a legjobban, ha e
gondterhes idékben azon farado-
zunk, hogy megvalositsuk szelle-
mi értelemben azt, ami szimbé-
lumként, de a valésag szimbdlu-
maként a Golgota toérténelmi tav-
latabol tekint felénk.

Meg kell tehat értentink, hogy
a mai idék legfontosabb karacso-
nyi gondolata: a kereszténység
helyes megértésével a kozmikus
karacsony eljovetelét kell elékészi-
tentink. A mai gondterhes idék-
ben ez a belsé hang, ez a bels6
vagy vezet benniinket a szent §éj-
szaka helyes atéléséhez. Mert ez
az év végi Unnep: a karacsony,
csak akkor valik életteljessé, ha
felhivdsnak, inditéknak érezzuk
arra, hogy az emberiség fejlédésé-
nek nagy és idészerti sztikséglete-
ire forditsuk figyelminket. Az a
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belsé erd, amelynek segitségével a
jovében megtalaljuk a ma még
majanak latsz6 vilag valésagat, a
régi idékben lehanyatlé és éppen
ezért a maja vilagnézet kialakula-
sat el6idéz6 isteni-szellemi valo-
sag feltdmadasahoz vezet.

Ezt a tényt érzékeltetik velink
a téli évszak Unnepi érzései. A
fejlédés utja majaba, kilsé maja-
ba torkollott. Az emberiségnek a
ktils6 majabol az igazi, szellemi-
lelki valésaghoz kell fejlédnie. Ezt
kell megértentink, s ha ezt megér-
tettik, akkor az Unnepi idék
egyes karacsonyi gondolatait koz-
mikus érzés hatja 4t. Erre pedig

s

ma szukséglnk van, hogy az em-
beri igazi értékét és igazi méltésa-
gat atérezhessuik. Az egyes Uinnep
érzésteljes atélése kivalthatja be-
l6link a gondolatot: a mai gond-
terhes idékben uigy kell tinnepel-
ndnk, hogy lassanként megléat-
hassuk az 0j szellemi élet karéacso-
nyi gyertyainak fényét. Meg kell
tanulnunk, hogy ne csak az egyes
karacsonyi Unnepeket, hanem a
kozmikus karacsonyt is meg tud-
juk Gnnepelni.

(Az elbéadds teljes szévege: Diohéj
melléklet, 2009. Karacsony)

H. M. R.: A karécsonyi ajt6

Emlékszem, rég volt. A bezart ajtot
hosszU estéken remegve lestem.
Vartam nyilasat azon a sok-sok
felejthetetlen

szép, gyermekkori karacsonyesten.

Kipirult arccal, dobogd szivvel,
gy vartam, mikor fordul a zérja,
mikor tarul fel, mikor ragyog fel
a titkok faja.

0, hogy csabitott minden kis &ga!

Rég volt ... azdta évek repiiltek,

és messzir6l int mar az dregség,

s azt veszem észre, felndtt, vén gyerek,
-- 2 mar nem emlék, --

a karacsonyi ajtot lesem még!
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0, de mér tébbet tudok azéta!
Gazdagabb titkok hivnak és varnak!
Ragyogdbb minden karacsonyfanal,
mit a szem nem lathat

orszagaban a dicsd Kiralynak!

Tudom, az ajto egyszer kitarul.

S jéhetnek gondok vagy szenvedések,
ez ad most nékem deriit, nyugalmat,
hogy ott az élet

az ajto mogott ... s mar kiiszobén élek!

)
> Y.e

. /a
7 TA L o /
i
7 =
5 2010. Karacsony



Gardonyi Géza
JANCSI DADE

Amikor az Emberfia eljén dicséségében, és vele egyltt az angyalok
mindnyajan [MTérv 33,2;], akkor letil majd dicséséges tronjara. Osszegy(ij-
tenek eléje minden nemzetet, 6 pedig elvalasztja ket egymastol, ahogyan a
pasztor elvalasztja a juhokat a kecskéktél. A juhokat a jobbjara allitja, a
kecskéket pedig a baljara. Akkor a kiraly igy szél a jobbja felél alloknak:

~Jojjetek, Atyam dldottai, vegyétek birtokba az orszdgot, amely nektek
készllt a vilag teremtése 6ta. Mert éheztem és ennem adtatok, szomjaztam
és innom adtatok, idegen voltam és befogadtatok engem, mezitelen voltam
és feloltoztettetek, beteg voltam és meglatogattatok, fogsagban voltam és
eljéttetek hozzam.”

Akkor az igazak megkérdezik majd téle:

»Uram, mikor ldattunk téged éhezni, és tapldltunk téged, vagy szomjazni
és inni adtunk neked? Mikor lattunk mint idegent, és befogadtunk, vagy me-
zitelendl, és feldltoztettliink téged? Mikor lattunk téged betegen vagy fogséag-
ban, és megldtogattunk téged?”

A kiraly igy valaszol majd nekik:

»Bizony, mondom nektek: amikor megtettétek ezt egynek e legkisebb
testvéreim koéziil, nekem tettétek.”

Ezutan a baljan levéknek ezt fogja mondani:

» Tdvozzatok télem, dtkozottak, az 6rok tlzre, amely az érddégnek és az 6
angyalainak készllt. Mert éheztem és nem adtatok enni, szomjaztam és
nem adtatok inni, idegen voltam és nem fogadtatok be, mezitelen voltam és
nem oltoztettetek fol, beteg voltam és fogsagban, és nem latogattatok meg
engem.”

Erre azok is megkérdezik:

“Uram, mikor lattunk téged éhezni vagy szomjazni, mint idegent vagy
mezitelentil, betegen vagy a fogsdgban, és nem szolgdltunk neked?”

Akkor 6 igy felel majd nekik:

»Bizony, mondom nektek: amikor nem tettétek meg ezt egynek e legki-
sebbek kéziil, nekem nem tettétek meg.”

Es elmennek majd, ezek az 6rok gydtrelemre, az igazak pedig az 6rék
életre. (Mt 25, 31-46)

aracson szent banda 6sszehtzott nyakkal kotroé-
estéjén a kocs- dott kifelé. Leghatul a bragés. Ta-
méaban ugyan- karta szegény a szerszamaét,

csak verekedtek. Botok forogtak a
fejek folott. Es kések villogtak, és
palackok szallongtak. A cigany-
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ahogy lehetett. Hat a szerszam-
nak nem is tortént baja, de bezzeg
6neki maganak: egy szodas pa-
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lack a fejéhez tévedt. Csak elddlt
a brugdjaval egyutt. Meghalt. Vén
ember volt mar, és eredetében
nem is cigany. Mégishat cigany-
nak szamitédott. A banda fiataljai
dadénak, vagyis apamnak szdli-
tottak. Jancsi apd, — vagyhat ciga-
nyul Jancsi dadé, - még abban az
o6raban feljutott a csillagokon tul
a lelkek orszadgaba. Méasok is ér-
keztek vele: urak, parasztok, asz-
szonyok, gyermekek. Sokan, szaz-
nal is tébben. Egy kiraly is, — a
korona a fején. Egy puspok is, —
az ezust bot a kezében. Valam-
ennyien olyanok, mint a Fo6ldon,
de csak mint ahogy a kut vizében
latszik az ember: font aki all, lent
is all. Az égben persze forditva
van az Ugy: a foldi test van lent,
font az égi. A foldi test elsemmi-
sul. Az égi mar a valésagos, bar
se sulya, se megfoghatésaga. Hat
megérkeztek. Megallnak egy szép
téres mezdn, viragos pazsiton,
tekintetes szép palmafa alatt,
aranyracsos nagykapu el6tt. No,
tindokletes szép kapu! De persze
az is csak olyan kapu, olyan pa-
zsit és olyan palmafa, hogy se su-
lya, se foghatésaga. Es gyényort
madarkak, gyényorti pillangok,
szebbnél szebb viragok és tindéri
vilagossag a szivarvany szineibdl.
Az érkezettek boldogan bamultak
széjjel. Szipogattak a finom
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gyongyvirag-illatot. A gyerekek
mindjart jatszasba is fogtak a pa-
zsiton. Méasok is sétaltak arra,
szintén vegyes tarsasag: parasz-
tok és urak, férfiak és asszonyok.
Latszott, hogy odavalésiak: komo-
lyak, nyugodtak, kissé gondolko-
doék. Egyik kozllok, egy szép ha-
jadon (rézsaszin blluzban, és ver-
béna-szin szoknyaban) megallt és
szomoru érdeklédéssel szemlélte
az érkezetteket, kulontésen a Ki-
ralyt. - A kapu minden 6éraban
megnyilik, — szélalt meg elnedve-
sulé szemmel, — mingyart beme-
hetnek, akik meg mernek allani
az Ur elétt. Jancsi dadé leghatul
csak fulelt. Pislogott. Végignézett
magan. Fekete ruha volt rajta, de
viseltes. Nagy négyszogt folt a bal
térdén és voros foszlottsag a bal
vallan a boégé szijatél. A leany 6t
is megnézte, ahogy mellette elha-
ladt.

Aki nem megy be,
mondta neki, — ideki marad: visz-
szazsuppoljak a Foldre, vagy mas
csillagra. Egyszercsak atlebben a
kapu folétt egy nagyszarnyu szép
fehér lélek. A pazsitra bocsatkozik
a csoport mellett, de oly kénnyen-
lengén, mint ahogy a szellé bocsat
ala valami kénnyl fehér
selyem fatyolt,- csak épp hogy
nem olyan lassan.

- Boldogok ti, kik e szent
éjen érkeztetek! — szélal meg édes
uvegfuvola-hangon, hogy
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minden sziv megreszketett belé, —
az Ur maga j6 ki ide ezen az éjen,
és maga vezet be az
Udvosségbe benneteket. Boldog,
aki érdemes red. A csoport el-
amulva pillog. Egymasra is tekin-
tenek. S mindenik arczan meglat-
szik: mit gondol.

- Kiraly vagyok, mint ahogy 6
is kiraly volt.

- Paspok vagyok, fépasztora a
Legf6bb Pasztornak.

- Orvos vagyok: 6 is gyogyitotta
a betegeket.

- Gyaros vagyok: ezernyi mun-
kasnak adtam a miatyank kenye-
rét. A tobbi lélek is csakhamar
ratalal a maga érdemére: a tudés,
a muvész, az anya, az iparos. Még
a féldmutivelének is megvidamul
az arca:

- Nem én voltam-e legkulénb a
faluban? Senki mas nem birt ak-
kora zséakot, mint én.

Csak Jancsi dadénak csiiggedt
le a feje hatul a tobbi mdgott.

- Oh én haszontalan! Oh én
hitvany rongy — motyogta kénnyes
szemmel, ha annyit jartam
volna templomba, amennyit a
kocsmaba. Ha annyit imadkoztam
volna, amennyit
karomkodtam... Harom feleségem
volt, egyikkel se voltam meges-
kudve. Loptam is, mikor
laborans voltam... Es ez a ruha
rajtam... Jaj hova bujjak? Akkor
gondolta csak el, hogy teljes életé-
ben hatulso, utolsé volt 6. Min-
denben, mindig. A
testvérei kozt is 6 volt az utolso.
Az iskolaban is 6 ult leghatul. Az
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apja vasuti pénztaros volt:
Jancsi soha életében nem kapott
Uj ruhat, — azokat a ruhakat visel-
te, amelyekbél az oOregebb
fiuk kinéttek. A Ciganysor kozelé-
ben laktak. Jancsi egyszer, — tan
hétéves volt akkor, — vajas kenye-
ret uzsonnazott az allomas kertje
mellett. Az arokparton egy cigany-
asszony Ult s olvasgatta a krajcar-
jait az 6lében. Egy egyéves forma
kisded hasalt a balvallan arccal
hatrafelé. Nagy fekete szeme
esengén csuggoétt a vajas-
kenyéren. Kérén nyujtogatta bar-
na kezecskéjét. Jancsi tort neki a
kenyerébdl.

-Nesze.

- A j6 Isten aldja meg minden
falatjat a kenyerinek tekintetes
kis ifiuram halalkodott az
asszony, — hej ha az én szomoru
szivemet is megvigasztalna: egy
kis bagét ha hozna nekem...
Mikorra azonban Jancsi kivihette
a bago6t, az asszony mar nem volt
ott. Jancsi utana vitte.

A banda éppen tanult a haz-
ban. Jancsi a szoba sarkaban
maradt: érdeklédéssel szemlélte
és hallgatta a zenemuhely embe-
reit és hangszereit. Attélfogva
Jancsi gyakorta megfordult ci-
ganyéknal. Az uzsonnakenyerét
vagy gyumolcsét megosztotta a
rajkokkal. Ponogette 6 is a cim-
balmot, ha csak a gyerekek voltak
a szobaban. Vonogatta a hegedtt
is, brummogott a bégdékoén is. Né-
melyik fia iskolaba jart és irniva-
l6val vesz6dott otthon.

- Jaj, nem tudom sehogyse.
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- Megcsinalom én, — sziveske-
dett Jancsi.

Az egzamenre egyik fiunak
nem volt cipéje, — az apjaét erdl-
tették volna rea.

-Ebben a nagy cipében csufos-
kodjak-e? — fakadt sirva.

- Odaadom én erre a félnapra,
— sziveskedett Jancsi. Volt ugy,
hogy a kabétjat is odakélcsdénoz-
te, ha valamelyik filnak olyan
helyen kellett jarnia s varosban,
hogy tisztességes kabat volt kiva-
natos. Késébb meéginkabb hasz-
nukra valt ciganyéknek, hogy az
édesanyja, — mar akkor Ozvegy, —
laboransnak adta be a patikaba.
Attélfogva minden betegnek 6
hordta az orvossagot a ciganysor-
ra. Aki meggyogyult, 6t aldotta.
Aki meghalt, nem az orvossagot
okoltak érte. Hat Jancsi azontul
is odajarogatott. A muzsikus-
szerszamokat tovabbad is nagy
kedvvel prébéalgatta. Hegedl, cim-
balom, bracsa, flota, kisbégd,
nagybégd, — valamennyinek meg-
ismerte titkait. Minden hangsze-
ren jatszott 6, s valamennyin
rosszul. Dehéat kisvarosban nem
valogatésak a fulek se. Egyszer a
cimbalmos megbetegedett, s épp
télidén, mikor a bandanak nem-
csak kenyeret kell keresnie, ha-
nem meleget is. Cimbalmosék,
hat koplalnak. De a banda se me-
het a nagykocsmaéaba. Kurtakocs-
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maban meg csak némi rézpénzek
a munKka vége.
Sohajtozott a banda.

— lde azt a cimbalmot, - mond-
ta Jancsi.

Maskor meg a bracsas csaladja
koplalt:

— Ne rijjanak no: megyek he-
lyette én. A banda igy mindig tel-
jes wvolt Jancsi segitségével.
Tortént azonban, hogy a nagybé-
g6s régota tudodbajos arnyék, —
végsét kohogott, s oOzvegye és
harom arvéja maradt a putriban.
Ez bizony nagy felhé volt a Ci-
ganysor egén. Az Ozvegy mar
rég elvedlette a fiatalsagat. Szajat
is ismerik, hogy beillene nagypén-
teki kereplének. Kartyavetéssel
nem Kkereshet, — merthiszen po-
rontyai vannak. A meszel6kotés is
vékony kenyér. De ha olyan szép
volna is, mint a ma nyilott pin-
kdsdi rozsa, nyelve olyan szelid,
mint az oltarnal eskiivé menyasz-
szonye, s rajkoja nem volna egy
se, akkor is hat hol az a ciganyle-
gény, aki a kedvéért vallara oltené
a nagyb6gét? Még a cimbalmot is
szivesebben hordozza a cigany.
Hej nagy keserves gond a banda-
nak! Nagybégé nélkiul olyan a
banda, mint a csizma talp nélkdl,
asztal 1ab nélkul, haz fundamen-
tum nélkdl. Csak loégadozott a
banda. Tanulasrél se volt mar sz6
napok Ota. A rajkok rittak, éhez-
tek.

- Konyoralé Dea, pillants re-
ank!

- Ide azt a nagybég6t, — mondta
végre Jancsi. Az asszonyé volt a
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bdégd, hat Jancsi odavitte reggel a
pénzt is mind, amit keresett. Az
asszony mar varta is jo0 kaposzta-
levessel. Es hat hova menne mar
mashova aludni is? Este megint
vart ra az ebéd, de a nagybdgé is
persze. Jancsi odaszokott, mintha
6 volt volna mindig a csalad feje.
Hat ott lakott mar 6 is a Cigany-
soron. Lett Jancsibol Jancsi. Ci-
ganyul beszélt. Ciganyul karom-
kodott. Ha volt kereset, pecse-
nyéztek. Ha nem volt, kasat kana-
laztak. Jart zsibvasari ruhaban.
Nevelte az arvakat. Reperalta a
hegedtket. Irta a levelezéseket.
Hivatalos tgybe is, ha keveredett
valamelyik cigany, 6 ment be vele
Ugyvédnek. igy vénilt meg a va-
ros végén a Ciganysoron.

S ime most itt all. A szarnyas
lélek latta a gondolatokat, hogy
mindenik az érdemeit fontolgatja.
A szeme a gyaros kabatjara szege-
z6dott. A gyaros nézi a kabatjat,
hogy taldn félre van gombolva?
Akkor latja, hogy bankétél dom-
borodnak a zsebei, — még ki is
fityeg néhol a banké. ljedten ta-
karja a tenyerével és elhlzddik,
elmulik onnan. A szarnyas lélek
mar akkor a puspdk botjara néz.
A puspok hokkenve latja, hogy a
pasztorboton rozsdafoltok ékte-
lenkednek. DOorzsoli nagysebten a
palastja csuicskével. De nem tisz-
tul az attél. Egyszercsak az sincs
ott. A szarnyas lélek mar a kiraly
fejére bamul. A kiraly nyugtalan-
na valik: leveszi a koronajat, hogy
tan forditva van a fején? Akkor
latja, hogy nagy vércseppek vo-
roslenek rajta. Elkotrodik az is. S
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még masok is néhanyan, akik eldl
alltak.

- Mért allsz ugy hatul jambor
muzsikus? — szdélal meg elmoso-
lyodva akkor a szarnyas lélek, -
jer elébbre.

- Jaj dehogy is, — rebegdeli
Jancsi, — csak azér vagyok itt,
hogy... csak azér hogy... egy kicsit
is, hogy lathassam...

- No ne félj: itt nincsenek ran-
gok.

- Nem igen jartam én templom-
ba...

-Jartal. A fétemplomba jartal.
Mert kinek-kinek a maga szivében
vagyon a fétemploma.

- Nem iméadkoztam...

- Csak a nyomtatott imadsago-
kat nem imadkoztad te: a jocsele-
kedet a legszebb imadsag.

2010. Karacsony



- A feleségemmel nem voltam
megeskldve, egyikkel se.

-Nem O6ket vetted el fiam: az

arvaikat és inségeiket vetted te el.

- Loptam is...

- Nem magadnak: a betegek-
nek, hogy meggyogyitsad Oket.

- Karomkodtam is...

- A szived nem karomkodott
soha, csak a szad. Jer elébbre.
Jancsi dadé azonban még mindig
csuggedezett.

- Csak brug6s voltam, - rebeg-
te kdnnyes szemmel, — megszok-
tam...

- Brugo6s? Vajjon azt véled-e,
hogy itt is csak brugés vagy? Az
Ur nem a bragét nézi. Sem a
koronéat, sem a péasztorbotot. Sem
a ruhat, amely rajtatok van. Es
sem a kezét nem nézi
senkinek, hogy kérges-e vagy pu-
ha? Es sem a fejét, hogy mennyi
kényv van benne? Az Ur itt
is csak a sziveket nézi, mint vala-
mikor a Foldon. A kapura tekin-
tett. A kapu mar tarva volt. S ab-
ban a pillanatban megmozdult a
mez6 minden faszala. A fak levelei
is remegtek. Viragok halkan-
édesen sugtak Ossze. A fa alatt a
szarnyas lélek helyén ott allt az
Ur. Ott allt el6éttiik. Fehér ruhaja-
ban, ahogy a Féldon jart. Szelid-
josagos méltésagosan, ahogy a
szent dombon allt valamikor, mi-
kor a nyolc boldogsagrél prédi-
kalt. Valamennyien térdikre om-
lottak. A gyermekek is abba hagy-
tak a jatékot és hozza futottak,
koréje csoportosultak, koréje tér-
deltek. Orvendezé szemmel bami-
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kaltak red. Egy mezitlabas kis
négyéves parasztlanyka megcso-
kolta a kezét, és hozzasimult,
mint az anyjahoz szokott.
Az Ur a fejére tette a kezét, mint
ahogy anya szokta ratenni a kezét
a gyermeke fejére. Es szétnézett.

Latszott a szemén, hogy nem
az arcokat nézi, hanem a sziveket.
Mert fehérre valt mar akkor ottan
mindenki ruhaja, és mindenkinek
a szive altaltetszett a ruhan, mint
a gyertyalang, mikor kodon Aaltal
fénylik. Altaltetszett, — kié homa-
lyosan, kié tisztabb-langan. Az Ur
nézte 6ket.

- Udvosség néktek, - szolalt
meg josdgosan, — kik ebben az
Oraban érkeztetek ide fel,

amelyikben én érkeztem valami-
kor oda le. Akkor lent-éltemben
fel-felmutattam ide az Udvosség
kapujara, ma mar hogy itt vagy-
tok, magam vezetlek be rajta
Atyam elé. Jertek. S lehajolt: a
karjara vette a leanykat. S megin-
dult a gyermekkel, altal-haladt a
csoporton. De lassudott, s megallt
Jancsi dadé mellett. Mert senki
nem fehérlett ott fehérebben, és
senki szive nem fénylett fényléb-
ben.

- Kelj fel jé lélek, — mondta né-
ki az Ur, — jer. S a vallara tette a
kezét: 6vele haladt be eldl az ud-
vosség kapujan.
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Forgacs Erzsébet

EGl SZULETES, FOLDRE ERKEZES

Vilagra jottink alom és felejtés
Ikriink a lélek, éltiink csillaga,
Mit addig messzeség rejt, és
Mashol van laka,

Am nem végképp elfeledve,

S nem is lemeztelenedve;
Dicséség fellegében érkeziink
Isten kild, ki otthonunk nekink;

Mig kisdedek vagyunk, a menny 6&lel korul.

aracsonykor a

Jézus gyermek

szlletése segit ra-
vilagitani arra is, hogy Ujra és Uj-
ra atéljuk sajat gyermekeink vi-
lagra jottének misztériumat. Szu-
letés és haldl, elmualas és létesi-
lés..., kliszobok, melyeken az em-
beri individualitas atlép az égi és
foldi atja soran. Arrol valo tuda-
sunk, hogy a gyermek egy szlle-
tés eldtti 1étbdl érkezik hozzank,
elvezet a bizonyossaghoz, hogy
van egy halalon tuli létezés.

A szellem matériaba koltozé-
sérél (megjegyzés: Novalis a maté-
riat a materbél, Mutter-anyagnak
nevezte. Errél jut eszembe: anya
(9)"), az éginek a foldivé valasarol
szolnak azok az 6si mitoszok és
legendédk, melyekben egy madar
segiti a megtermékenyulést. Ez az
archaikus képi elem jelenik meg a
»20lya-mesében” is, melyet avitt-
nak és kissé butacskanak ité-
link, pedig a szellemvilaghoz még
sokkal kozelebb all6 kisgyermek-
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Wordsworth

nek ez realisabb valdsag, mint a
tudomany mai alldsa szerint meg-
irt, valosaghti abrakkal illusztralt
konyvek. Fontos tehat sztiléként,
nevel6ként belatnunk, hogy a
Sors altal hozzank vezérelt és re-
ank bizott gyermekek a halal és
Ujabb szuletés kozott hogyan ké-
sziilnek arra, hogy megérkezze-
nek kozénk, hogy inkarnacidjuk-
kal teljestlhessen kuldetéstk.
Csodélatos imaginéaciojat figyel-
hetjuk meg ennek Henry Nouwen
rovid torténetében:

Két kis magzat beszélget egy
anya hasaban

- Te hiszel a szlletés utani élet-
ben? — kérdezte az egyik

- Természetesen. A szlletés utan
valaminek kovetkeznie kell. Talan
itt is azért vagyunk, hogy felké-
sziuljunk arra, ami ezutan koévetke-
zik. — valaszolt a masik.

- Butasag, semmiféle élet nem léte-
zik a szlletés utan. Egyébként is,
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hogyan nézne ki?

- Azt pontosan nem tudom, de biz-
tosan tobb fény lesz ott, mint itt.
Talan a sajat ldbunkon fogunk
jarni, és majd a szajunkkal
eszunk.

- Hat ez ostobasag! Jarni nem le-
het. Es szjjal enni - ez meg vég-
képp nevetséges! Hiszen mi a kol-
dokzsinéron keresztil taplalko-
zunk. De mondok én neked vala-
mit: a szlletés utani életet kizar-
hatjuk, mert a koélddkzsinér mar
most tulsdgosan rovid.

- De, de, valami biztosan lesz.
Csak valésziniileg minden egy ki-
csit masképpen, mint amihez itt
hozzaszoktunk.

- De hat onnan még soha senki
nem tért vissza. A szlletéssel az
élet egyszertien véget ér. Kiilénben
is, az élet nem mas, mint o6rokos
zsUfoltsag a sotétben.

- En nem tudom pontosan, milyen
lesz, ha megsziletiink, de minden-
esetre megldatjuk a mamdt, és 6
majd gondoskodik rélunk.

- A mamat? Te hiszel a maméban?
Es szerinted 6 mégis hol van?

- Hat mindenutt koraléttink! Ben-
ne és neki kiészénhetben éliink.
Nélkule egyaltalan nem lennénk.

- Ezt nem hiszem! En soha, semmi-
féle mamat nem lattam, tehat nyil-
vanvalé, hogy nincs is.

- No, de néha, amikor csendben
vagyunk, halljuk, ahogy énekel, és
azt is érezzik, ahogy simogatja
koruléttink a vilagot.

- Tudod, én tényleg azt hiszem,
hogy az igazi élet még csak ezutan
var rank.
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A szluletést megel6zd
,eléokészuletek” tikrozédnek a
gyermek személyre sz6l6 szuletés-
napi meséjében. Ez a mese elénk
tarja a Foldre érkezés utjat, ahogy
a Mennyei Atya birodalmabdl az
arany Egi Hazbol elindul, hogy
odahagyva az angyali seregeket,
sajat d6rangyalanak kiséretében
csillagtoél-csillagig vonulva érkez-
zen meg a Lélek a Kkivalasztott
sziiléparhoz. Es aztan az édes-
anya — talan almaban, talan 6 is a
sajat 6rangyalatol — hirt kap arrdél,
hogy gyermeke lesz. Varakozas
teli iddészak koOszént anyara és
apara. Szeretettel készitik elé a
kisbaba helyét: szob4cskajat, bol-
cséjét, takardjat, ingecskéjét...
Végul a szuletés nagy pillanata-
hoz kozeledve kozésen kivalaszt-
jak a legszebb nevet gyermekik-
nek.

A szlletésnap ily médon valé
megunneplése nemcsak elvezet az
egyedi személyeshez, de tdl is
mutat azon: kiarad és visszavisz a
kozmikus eredethez. Ezt éljuk
meg Advent idején, és ennek valo-
di megéléséhez segit bennitinket
Szent Miklés is, aki ugyancsak a
szuletésnapjan minden évben el-
indul, hogy alaszalljon a Féldre.
Utkozben talalkozik Mariaval, aki
arany- és ezUstszalakat gyujt a
Kisded ingecskéjéhez. Igy szdl
Szent Mikloshoz: ,Menj el gjra a
gyerekekhez, vidd el nekik ado-
manyaidat, és mondd el nekik,
hogy kozeleg a karacsony, a Jézus
gyermek érkezése. Kérd Oket,
hogy tisztitsak meg a szivuket,
hogy megteljen meleg szeretettel.
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Ez a szeretet koti 6ssze az Eget és
a Foldet, ez a szeretet burkolja
majd be a kis Jézuskat, hogy ne
fazzon. Ez lesz az ¢ ingecskéje.”
Ezt koveti Szent Miklos sze-
mélyes, minden egyes gyereknek
valé megjelenése a kisebb gyer-
mekeknél. Korbejar, egyiktél a
masikig haladva. Szemukbe néz
és a botjan 1évé fenybdaggal meg-
érinti a sziviket, hogy visszatér-

tekor elmondhassa Marianak:
,Egi Anya! A Féldén karacsony
lesz! Jelentsd a Mennyei Atyanak
is! Talaltam a Folddn szeretetet az
emberek szivében.” Majd igy ko-
szon el:

»Gyermekeim! Oriiljetek a ka-
racsonynak, és helyezzétek szive-
teket abba a bélcsébe, ahovd az
Istengyermek szliletni kivan.”

Forgéacs Erzsébet

Egy sziiletésnapi mese

Az Egi Birodalomban, magasan a felhék félétt all egy Aranypalota.
Az Aranypalotdban a Mennyei Atya tronol fenséges tronuséan, korulot-
te angyalok seregei hddolnak.

A palota egyik hatalmas termében, szivarvanyfiggény moégott sok-
sok alvo lélek varakozik; megannyi aranyhaju kisgyermek, hogy egy-
szer majd hosszu utra induljon. Ezért a Mennyei Atyai idérél-idére
megjelenik k6zo6tttik, hogy kivalasszon egyet (idénként esetleg kettot),
és hosszl, meleg, kék palastja ala vonva magaval vigye 6ket.

Egy napon az Egi Atya ismét megjelent és magahoz intett egyet.
Igy szolt hozza: ,Eljott az idé. El kell indulnod. Odalent a féldi vilag-
ban mar varnak rad.” A kicsiny lélek félénken, fazésan huizta Ossze
magat, &m az Atya bolcs és komoly tekintetét latva melegség és biza-
lom hatotta at.

Beléptek egy kis kamracskaba, ahol mar vart red egy csodaszép
Angyal. Akkor azt mondta a Mennyei Atya: ,Nézd, 6 itt az 6rangyalod.
O fog elkisérni a Foldre és ott is mindig veled lesz, és vigyaz majd
rad.”

Ekkor az Angyal kézen fogta 6t és egy ablakhoz vezette. Ellebben-
tette a felh6k fatyolat és a gyermek elé ktilonds, ismeretlen kép tarult:
a foldi vilag. A tajat fehér hotakar6 boritotta, de alatta mar késztilé-
dott a természet a tavaszi feltamadasra.

Az egyik hazbol meleg fény szurdédoétt ki. A szobaban egy asszony
ult, boldog mosollyal az arcan. Almaban hirt kapott, hogy az égiek egy
gyermeket kildenek hozza. Eppen most késziilt megosztani a csoda-
latos hirt a férjével. Szeretettel olelték at egymast.
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- Latod? Hozzajuk vezetlek téged. SzOlt az Angyal és a gyermek
mar alig varta, hogy induljanak. Még hossza ut allt elétttik, amig csil-
lagtol-csillagig haladva athaladtak azon a csillagkapun, melyen a fol-
di vilagba érkezett. Addigra éppen 6sz vége lett. Az emberek mind be-
gyljtotték a terményeket és gytiimolcsdket. A fak is levetették szin-
pompas 6ltézékiket. Hidegebb és sotétebb lett a Féldon. De a derme-
dez6 természet is remény telve készlll az 1) szuletésre, ha visszaadja
adoméanyait!

November eleje volt, amikor beteljesuilt a varva-vart pillanat, és
megsziletett a Gyermek. Edesanya boldogan ringatta karjaiba zarva.

- Nézd, milyen gyonyo6rti kislanyunk szuletett! — sz0It az édesapa-
nak. Es akkor egyuitt nevet valasztottak, a legszebbet, ami hozza illet.
igy lett a neve Anna Piroska.

,Ha csillag gyul az Egen,
Gyermek szuletik a Foldon.
Angyala kiséri,
Anyja karjaba teszi,

Es 6 boldogan éleli,

S alomba ringatja.”

Agoston Julcsi (9. osztaly)
Emberalak - agyag
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Daniel Moreau

A MESEMANO

Accikk-eredetije megjelent: Das Goetheanum, 2010. augusztus 6.

Csendben szolgalva az anonimitast

Egy mesét meghallgatni annyit jelent, mintha részt vennénk egy
fontos eseményben. Ha a mese a valdsdgot irja le, akkor megkezdd-
dik benniink az interpretdcié. Igy alkotott sok antropozéfus jelents-
set az antropozdfia gondolataira pillantva. A szerzé bevezet ben-
niinket a mesemand lényérol szolé térténetbe.

,Volt egyszer egy molnar” — igy
kezdédik a mesemans torténete
(némettll a mese cime: Rum-
pelstilzchen). Mivel az ir6 nem ad
neki nevet, a mese ezzel egyszerti-
en magara az emberre utal. Ami
jellemzi ezt az embert: az egysze-
ruség és a szegénység. A kirallyal
szemben a molnarnak nincsen
semmije. Igy nincsen hatalma
sem, nem donthet mas élete feldl.
De van neki egy ndéi oldala. Ez a
mese nyelvén a sajat lednya. Lea-
nya szép, ami a kiraly szamara
értékesnek tinhet.

Ez a harom alak mindegyike
vonatkoztathaté az emberre.
Mindegyikiink molnar és molnar-
ledny is egyben. Lelkink mélyén
valahol pedig mindannyian kira-
lyok vagyunk, amit magasabb En-
unknek is nevezhetnénk. Mindegy
azonban, hogyan nevezzuk: mind-
annyian igyekszink, hogy sajat
magunk urava valjunk, életinket
és még sok minden egyebet is,
magunk hatarozzunk meg.
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Magunk f6l€ noni

Hétkoéznapi gondolkodasunkban,
toprengéseinkben olyanok va-
gyunk, mint amilyen a molnar.
Fejunkben ,megéroljuk” a vilagrol
nyert benyomasainkat, a latott,
hallott, érzett dolgokat; egy fehé-
resen szurke témeggé O6roljuk,
amibdl napi véleményunk, kote-
lességérzetunk, lelki tartalmaink
jonnek létre. Ebben a mi molnar-
létinkben nem sok fejlédés latha-
t6. Szokasaink rabjaiva leszink,
Otletek nélkuli 1ényekké, akik a
moékuskerékben tekernek. Mivel
képzeletink semmi Ujat nem ter-
mel, nincsenek is reményeink.
Vagy?

A molnéar lelke mélyén mégis
meg van gy6zddve valamirél. Hogy
talan a lednya nemesebb, és vala-
ki mégis lehet bel6le. Eszerint van
molnarunkban egy szuggesztiv
eré: a kirallyal val6é talalkozasa
egy viziot kelt benne! Azt gondolja
talan, hogy néi oldala massa le-
het? Gazdagabba? Mert leanyaval
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egyutt kiralyiva néhetne.

Azt mondja a kiralynak: az én
lanyom a szalmat arannya tudja
fonni! Felvag, tuloz 6 ezzel?

Nem igazéan, de azért elébevag
a dolgoknak, ahogyan késébb ki-
derdl majd. A kiraly ugyanis sza-
van fogja, és leanyat egy éjsza-
kara bezaratja egy szalmaval teli
szobéba. De csak egy éjszakara?

Novekvo elvarasok

Gondoljuk csak meg: a molnar
maga beszélt a szalmarol. Ez a
kép sajat gondolatainak képe le-
het. Ez ugyanis napi hulladéka,
ami taldn agyaban hétkéznapi
szinten gyo6tri 6t? Mint az aratas
mellékterméke?

De az éjszakaban torténik ezzel
valami. Felfrissul, atvaltozik. Ha
este egy banatos gondolatunk
volt, akkor reggelre taladlhatunk
egy varatlan otletet, ami segit raj-
tunk. Fantaziaval teli fiatalos reé-
szunk, a lelkiink: reggel 4j impul-
zusokkal ébred, Uj egészsége van!
Az éjszaka bodlcsessége befogadott
benninket, hogy 0j aranybevona-
tot adjon reank: az egészséget.

Ezt sejti molnarunk a mese
elején. Ezért meri a kiralynak Ki-
mondani: az én lanyom a szalmat
arannya tudja fonni! A kiraly nem
nézi a molnart bolondnak, hanem
komolyan veszi és meg akarja
vizsgalni allitasat. Ejszakara be-
zaratja a szép leanyt és megpa-
rancsolja neki, hogy fonja a szal-
mat arannya. A mese nyelvén az
arany bolcsességet jelent. A szép
leanynak tehat bolccsé és gazdag-
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ga kell valnia!

Ami kidlénben minden éjszaka
megtorténik, azt a léleknek most
tudatosan kellene val6ra valta-
nia? Ezt a ledny tulzasnak érzi, és
sirva fakad, mire rogtdn meg is
érkezik a segitség. Az éjszaka mé-
lyér6l megjelenik egy manéd, aki
vigasztalja a leanyt. Felajanlja
neki, hogy fizetség ellenében 6
majd elvégzi a munkat reggelig.
Ezért elsére megkapja a lany
nyaklancat.

A kiraly a siker lattan kapzsiva
lesz, és megtoldja a feladatot még
két éjszakaval. Megismétlédik a
dolog, bar a szoba is és a szalma
mennyisége is novekszik. Ugyan-
igy novekszenek a mané kdvetelé-
sei is; a nyaklanc utan gyuarugjét
koveteli, majd els6é gyermekét kell
odaigérnie. A leany nem tudja, mi
kovetkezhet még, de beleegyezik.
Ezzel szabadda valik az at, hogy a
kiraly eljegyezze, hiszen ez a leany
nagyon gazdag!

Az Uj ember létrejotte

A Kiradly minden napkeltével meg-
jelenik, hogy megcsodalja az ara-
nyat. A harom napos proba utan
természetesen elveszi a leanyt, aki
egy év mulva gyereket szul neki.
A Kkérlelhetetlenség torvényével
jelenik meg ekkor a mano, aki
koveteli jussat. De megint egyutt-
érez a zokog6 anyaval; ad hat ne-
ki egy napot arra, hogy kitalalja a
nevét. Ha a man6t nevén tudja
nevezni, akkor nem kell bevélta-
nia igéretét gyermekeét illetéen.
Erezhetjik, ahogyan az esku-
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vovel egy teljesen Uj ember jott
létre: olyan ember, akinek hatal-
ma van, és az arany szépsége és
bolcsessége pedig még tehetdssé
is teszil Ezért tlinhet el a képbdl
az ,6reg”, a molnar. Mert réla mar
sz6 sem esik. De maradt egy
probléma: a régi igéret az elsé
gyermekrél, ami megoldatlannak
latszik.

A mese nagy kérdést vet fel:
hogyan is lehet egy név kimonda-
sa csodatevé hatasu? Hogyan le-
het ezzel az anya igéretét semmis-
sé tenni? Az egész egy beavatasi
folyamatra emlékeztet: az emberi
Iény, aki éjszaka megéli az alki-
mia aranycsinalasat, s most arra
kényszerul, hogy mindezt tudato-
san kovesse dlméban.

Ettél hajtva a lany sajat alma-
ban lesz 6nmaga megfigyel6jévé.
Ott ugyanis talalkozik a mandval,
aki sokkal tehetségesebb az em-
beri értelemnél, hiszen képes ara-
nyat eldallitani, ami egészséget és
belatast ad. Ezzel a szellemi oldal,
a rejtett valésag, egy plusz pontot
kap. Az ember ugyanakkor a mi-
nusz oldaldra csuszik, mert
ugyan az események gazdagon
megajandékoztak, de mégsem érti
meg a mand lényét, hiszen még a
nevét sem tudja.

A mand nevét még inspiralni
kellene valahogyan, hogy ezt a
minuszt kiegyenlitsuk. Az 0j ki-
ralyné6tél, most egy sajat akarata-
bol koévetkezd 1épésnek kellene
jonnie. Ha ezt teljesiti, akkor az
egyensuly ismét helyreallhat.

A kiralyné kovete: egy angyal
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A mese azt kozvetiti felénk, hogy
most visszatériink a dolog nappali
oldalara.

Az elsé napon ugyanis megje-
lenik a mané, hogy megkapja a
valaszt: a nevét. Csakhogy ez ko-
rai még! A kirdlynének a nevet
kimondd proébalkozasai nem sike-
ralnek. A masodik napon megkér-
di ugyan szomszédait kulonleges
nevek utan, de azok sem passzol-
nak.

A mandé mindig csak annyit
mond: nem igy hivnak! Pedig a
kiralyné, el6zé nap mar kuldoétte-
ket menesztett szerteszét, hogy
azok megtudakoljdk a mand ne-
vét.

Itt feltehetnénk a kérdést: ki is
egy kuldott? Kiralyné, a mese sze-
rint ugyan mindenki lehetne, de
hogyan van ez a kuldottekkel?
Olyan lényekrél van itt szo, akik
képesek egy inspiracié kozvetité-
sére. Vagyis egy angyalra, aho-
gyan a tradicié 6ket nevezi. A ki-
ralynének mindig kellene legyen
egy ilyen kozvetitéje.

A kozvetité végul talaléan ins-
piralja a kiralyn6t. Amikor a ma-
né a harmadik napon megjelenik,
hamarosan igazi nevén nevezi 6t:
A te neved Rumpelstilzchen!

A manoé erre duhésen szidja a
kiralyn6t, és duhében széjjeltépi
6nmagat is...

A mesének van egy nehezen
értheté része. Emiatt tovabb kell
kérdezéskdédntiink. Mert ez a név
valéban kivételesen ritka, igazabdl
az egész vildgon nincsen ilyen,
még az irodalomban sem. Ez lehet
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tehat utaldas arra, hogy a lény
csak inspiraciéval elérhet6?

Nos, nevének halldsa nem
okozott 6romet e lénynek, sét fel-
robban a meéregtél, ezzel széjjel-
rombolva magat. Vajon mi lehet
ennek az oka?

Nem akarok elébe vagni a va-
lasznak, de emlékeztetek arra,
hogy egy éjszakai lényrdél van szo,
aki megszokta szolgalatainak
anonim, lathatatlan voltat. Sze-
retném hinni, hogy szorgalmas

v

Scharnitzky Bernat (9. osztaly)
Emberalak - agyag
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szolgalatait tovabbra is kifejti éj-
szakanként. Jé tudni rola.

Ha ébredéskor héladsak va-
gyunk tevékenységéért, akkor biz-
tosan nem hagy fel a szalma
arannya fonasaval. Kdszonet ne-
ked mano6, hogy minden éjjel gaz-
dagitasz engem. E Kiralyi érzést
szeretném magamnak megtartani!

Forditotta: Orosz Ivan

Démotor Tibor: Karacsony

Karacsonykor:
Angyalok szallnak,
Hiradast hoznak,
Béke jegyében,

Elet fényében,
Szentség lelkében,
Hivok hitében,
Krisztus képében
Fo6ldon jar az Isten.

Karacsonykor:
Harangok zUgnak,
Szent igék szolnak,
Imadsag szarnyan,
Sziveknek vagyan,
Zsoltarok hangjan,
Szeretet hidjan,
Bocsanat Utjan
Mennyben jar az ember.
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Gfellner Csilla

VARAZSSZAVAK A WALDORF OVODABAN

2.rész

TISZTELET, ALAZAT

»Ami az tuton el nem indult vagy ami az tut elején van — a k6, a
csecsemd — még nem szerzett maganak semmi kincset és 6nmaga-
ban véve szeretetre méltd. S a teljességbe érkezett I1ény, aki szerzett
kincseit mar magéba olvasztotta és éppugy nincs semmije, mint a
kének, vagy a csecsemdnek: szintén 6nmagdaban-véve szeretetre
mélté. S a még el nem indult, s a mdar megérkezett azonos.”

arazsszavakrol szol-

tam a korabbi cikk-

ben. (Di6héj, 2010.
Mihaly napi szam.) Tisztelet, ala-
zat, utdnzas, minta, Onnevelés,
biztonsag, atlathaté, értheté vilag,
értelmes tevékenységek, szabad
jaték és mozgaslehetéségek, he-
lyes fizikai kérnyezet, ritmus...

Tisztelet, aldzat. Mi van ezek
mogott a szavak mogott?

Tisztelet és alazat érzése vagy
van az emberekben vagy nincs.
Ezt egyre er6sebben tapasztalhat-
juk. Erezzik a kilonbséget. Ho-
gyan lehet ezt felébreszteni, erdsi-
teni? Ha a kisgyermekkel és
mondhatom, 6nmagunkkal kap-
csolatban kérdéseket teszuink fel,
biztos vagyok benne, hogy a vala-
szok folyamatos keresése soran
megszuletik és er6sodik a tisztelet
és alazat érzése.

Nézzuk tehat a kérdéseket! Mi
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Weobres Sandor

van a gyermek sziletése el6tt?
Honnan jon, honnan jovink? Mit
akar? Ki O? Ki vagyok én? Mi a
feladatunk?...

A Waldorf pedagogia az életet
folyamatnak tekinti. Nem a szule-
téssel kezdédik, és nem fejezédik
be a halallal. A szlletés egy kapu,
amely a foldi vilagokba vezet; a
halal a szellemi vilagok kapuja.
+~Ez az oktatas- és neveléstudo-
many teljesen az ember megisme-
résére épul, olyan emberismeretre,
amely az egész emberre kiterjed,
sziiletésétol haldldaig, de ami azt is
magaba akarja foglalni, amit a
szlletés és a halal kozotti életben
érzékfeletti 1ényként élink at, an-
nak bizonysagaul, hogy az ember
egy érzékfeletti vilaghoz tarto-
zik.” (Rudolf Steiner)

A kisgyermek tehat a szellemi
vilagokbdl érkezik. Rudolf Steiner
tébb helyen, tdébbféle szempontbdl
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is megkozeliti, leirast ad a szelle-
mi vilagokroél. Minden alkalommal
hangsulyozza, hogy a foldi vilag-
hoz szabott nyelvink nem elég
arnyalt a szellemi vilagok leirasa-
hoz; igy csak korilirni, sejtetni
tudja e vilagok Iényegét.

A haldl és az 0 szlletés ko-
z6tt az emberi lelkek a szellemi
vildgban tartézkodnak. A szellemi
vilagok kulénbo6zé régidiban mas-
mas inspiracios erével toltédnek
fol. Atélik a hatartalan szeretet
6sallapotat, s a ktilonb6zé régiok-
ban ujbol
taldlkozhat-
nak szerette-
ikkel, eszme-

tarsaikkal. pmams
Hossz( ideig ™ =
fejlédnek itt,
majd elérke-
zik egy idé,
amikor to- &
vabbi fejlédeé-
stk csak Qj
létforméaba, a 4
fizikai testbe
koltozéssel

Ovodai életkép

kai vilagba, ehhez fizikai testbe
kell oltoznie. A foldi életre méar
érett lélek feltoltédve a szellemi
vilagok magasabb eszméivel to-
vabbi fejlédése céljabol megkeresi
a megfelel¢ foldrajzi, csaladi vi-
szonyokat; ahol olyan fizikai tes-
tet épithet maganak, amelyben
leginkdbb megvalésithatja sorsfel-
adatat. ,Mindinkabb tudatosita-
nunk kell a foldi léten belili embe-
ri fejlédés kezdetét, vagyis a szii-
letést. Azt a tényt kell tudatosita-
nunk, hogy az ember a halal és az
aj sziletés
kodzott hosszu
ideig fejlédik,
és hogy ezen
a fejlédésén
belal elérke-
zik egy olyan
pontra, ahol
a szellemi
vildg szama-
ra mintegy
meghal, ahol
olyan feltéte-
lek uralkod-
nak, hogy ott

lehetséges.
Azok az eszmék, amelyek &titat-
tdk az embert a szellemi vilagok-
ban, lenyomatként, inspiralé eré6-
ként jelennek meg a foldi életben.
Mivel egy folyamatrdl van szo, te-
hat Gjabb és Gjabb sziletések és
halalok koévetik egymast, elézé
életink cselekedetei kovetkezé
életink bolcséjét alakitjak. Min-
den tettink koévetkezményeket
hordoz maga utan.

Az ember feladata a Foldon,
hogy belevigye a szellemet a fizi-
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tovabbi léte
nem lehetséges anélkil, hogy egy
Uj létformaba ne menjen at. Ezt a
masik létformat azaltal nyeri el,
hogy fizikai és étertestbe oltozik.
Amit igy megkap, nem kaphatna
meg, ha csak a szellemi vilagban
fejlédne tovabb. Amikor tehdt a
gyermeket sziiletésétdl kezdbdden
csak fizikai szemmel latjuk, tud-
nunk kell, hogy ez is csak folyta-
tas.” (Rudolf Steiner)
Vajon miért tartja Steiner oly
fontosnak, hogy tudatositsuk a
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szlletést? Talan éppen azért,
hogy tudatositsuk a szellemi vilag
létét. A mai emberek nehezen
hisznek olyan dolgokat, amit sajat
érzékszerveikkel nem tapasztal-
nak. A sziletést nem folytatas-
ként érzékelik. Ahhoz, hogy eréfe-
szitéseket tegylink — a Steiner al-
tal oly sokat emlegetett — maga-
sabb érzékek Kkifejlesztésére, hin-
nunk kell, hogy van egy maga-
sabb vilag, amit ezekkel az Gj -
bennink szunnyadé érzékszer-
vekkel — meg tudunk ismerni, eh-
hez fel tudunk emelkedni. A kez-
det, hogy foglakozzunk szellemtu-
doményos irasokkal.

Ha az életet igy probaljuk meg
szemlélni, élni, biztos, hogy meg-
szuletik bennunk a tisztelet és
alazat érzése. A Waldorf 6vodaban
pedig igy kell szemlélnunk az éle-
tet és a kisgyermeket. Egy nehéz-
ségekkel kitizd6 gyermekre egé-
szen masképp nézhetunk igy. A
maésik lényeges pont a szlletés
maga. Henning Kdhler szamomra
oly fontos és szép példajat idéz-
ném:

»Az itteni és a tulvilag kiiszo-
bén all6 gyermek odahajol az an-
gyalahoz. Ez egy bucsu. Az angyal

szeretne finoman eltavolodni. A
gyermek lelke azt mondja:
- Nem akarok odamenni, ez

egy sotét vilag.

- Te az élet vizét szeretnéd oda
elvinni. — sz6l az angyal.

- Félek, hogy az élet vize el-
fogyhat.

- Vidd a kezedben az élet vizét,
én 6rzém a forrdst, ahonnan te
Ujra és Ujra merithetsz. Soha nem
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aral ki.

A gyerek elindul... Végre meg-
taldlja a batorsagot, amely igy
szol: ,Menj”! Aki azt mondta ,,nem
akarok” — eltiint. A gyermek min-
den éjjel visszatér a forrashoz.
Minden ici-pici pillanatban, amikor
ott megdll; magdhoz tér.”

Mindebbél lathatjuk, hogy a
gyermekben, bar szlletése el6tt
valaszt adott a kérdésre, hogy
meg akar szuletni és tényleg oda,
mégis bizonytalansag és kétségbe-
esés is van benne. Mégis, milyen
csodalatra és tiszteletre mélto ba-
torsagrdl tanudskodik - a fenti
Kohler példat figyelembe véve -
maga a tény, hogy megszulettink
e Foldre. Ujabb lehetéség a tiszte-
let és alazat atélésére: nem csak a
Gyermekek, embertarsaink, ha-
nem sajat magunk felé is. Mai
vilagunkban azonban az emberek
egyre nehezebben talalnak 6nma-
gukra, feladatukra. Eléfordul, ugy
élik le életuket, hogy az élet végén
az az érzésuk: nem volt érdemes,
nem teljesiilt az életik. Ezt a sz-
letendé gyermek is megtapasztal-
ja. gy nem csoda, ha félelmekkel
jon e vilagra. A fizikai Foldre érke-
zésekor épp emiatt vagyik arra,
hogy olyan felnéttekkel talalkoz-
hasson, akik megvalésitottak 6n-
magukat, akik majdan kévetendd
példava valhatnak szamara. Itt
jon a kovetkezé nagy varazsszo:
utidnzas és minta!

Utanzas, minta

A kisgyermek az els6 7 évben
mindent, szUré nélkdl leutanoz.
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Az utanzas erdinek koszénheto,
hogy megtanul jarni, beszélni,
gondolkodni. Fantasztikus, cso-
dalatra mélto teljesitményt visz
végbe az elsé 3 év alatt. A kisgyer-
mek azt, ami a kornyezetében le-
jatszodik, amit az emberek gon-
dolnak, éreznek, tesznek, min-
dent teljesen leutanoz. A kisgyer-
mek f6 feladata az elsé 7 évben,
hogy fizikai testét felépitse, fizikai
szervei ek-
kor oltenek
bizonyos
formét. Ami-
lyen forméat
ekkor fel-
vesznek a
szervek,
ezek fognak

kai testet épit maganak, amiben e
jelek megmutatkoznak.

Ebbdl lathato, hogy az elsé 7
éves korban minden hatas egész
mélyre, a gyerek fizikai testébe
hatol! Miért? Nala nincs szUré,
egy védekezé rendszer, ami a fel-
néttekben mar megvan. O teljes
egészében érzékszerv. Amit érzék-
szerveivel tapasztal, hatast gyako-
rol r4, azt leutanozza, felveszi fizi-
kai testébe.
A gyermek
semmi mel-
lett nem tud
elmenni
anélkual,
hogy az ne
hatna ra; oly
meélyen van

tovabb  no- beleplantal-
vekedni. Te- va az utan-
hat az els6 7 zas képessé-
évet a leg-| ge. A gyer-
fontosabb, | § mek  minél
alapozé kor- . . , kisebb, an-
szaknak is Ovodai életkép nal erésebb
nevezhetjuk! ez az utanza-

S miért olyan fontos az utanzas?
Az utanzas révén veszik fel a fizi-
kai szervek a formajukat. Steiner
azt a példat hozza, ha a gyermek
7 éves koraig csak dére cseleke-
deteket lat, az agy olyan struktd-
rat épit fel, amely kés6ébb a dére
cselekedetekre teszi fogékonnya.
Egy masik példaja: ha a gyermek
olyan nevel6 kozelében él, aki al-
land6éan gondterhelt és ez fizikai-
lag is megjelenik; kiszaradt sz§j,
tapadés nyelv sth. formajaban,
akkor a gyerek felveszi magaba a
gondra val6 hajlamot, s olyan fizi-
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si eré. Az egész kicsik minden
mozdulatot beltlrél énkéntelentil
utadnoznak. Ami benn van, gyak-
ran azonnal megnyilatkozik kivil
is. Ha én emelem a kezem, 6k is.
Konny dolga van a nevelének:
ha én rendet kezdek rakni, 6k is.
Ez a megfelel6é idépont a j6 szoka-
sok az ,engedelmesség” onkénte-
len elsajatitasara. Ahogy kozele-
dik a gyermek a fogvaltas felé,
lazul ez az eré.

»Egyetlen kévetkezd iddszak-
ban sem lehet tdbbé jovatenni,
amit a hetedik éves korig a neveld
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elmulasztott... Két olyan vardzsige
van, amely megmutatja hogyan
Iép kapcsolatba a gyermek a kor-
nyezetével: ezek az utanzas és a
mintakép... Ami a fizikai kérnye-
zetben torténik, azt a gyermek uta-
nozza... A fizikai koérnyezetet
azonban a leheté legtagabb érte-
lemben kell itt értenidink. Itt nem
csupan arrél van szé, ami a gyer-
meket materialisan korilveszi,
hanem mindaz, ami a gyermek
kornyezetében lejatszédik, amit
érzékszerveivel észlel, ami a fizi-
kai térbdl szellemi erdire hatni
tud.” (Rudolf Steiner)

Amikor elészér szembestltem
e sulyos mondatokkal, gondola-
tokkal, felmerult bennem, hogy
nem leszek 6vond, mert ez olyan
nagy feladat, amire én nem va-
gyok képes. Val6ban, igen nagy
feladat. S minden Szul6, Nagyszii-
16, nevelé ugyanezzel a nagy fel-
adattal él egyutt. Mostanra azon-
ban mar tudom: a torekvést, a

szandékot is leutanozza a gyer-
mek, leutanozza, hogy hibazha-
tok, s hogy ezt meg tudom bocsa-
tani magamnak, leutanozza, hogy
mindig Qjbol és Gjbol keresem az
utat, torekszem a jéra. Természe-
tesen mindekdzben olyan tukroét
is tart a felnétt vilagnak, amibe
nem mindig kénny belenézni, de
nagy figyelemmel és batorsaggal
olvashatunk beldle magunkroél és
a vilagral.

»Tudatositani akarjuk, hogy a
fizikai lét itt a szellemi lét folytata-
sa, és hogy neveléssel kell folytat-
nunk azt, amirél kézremiikédé-
siink nélkidl a magasabb Iények
gondoskodtak. Csak az fogja ne-
velési, tanitasi tevékenységink

igazi hangulatat megadni, ha tu-
datositjuk magunkban: itt ebben
az emberi lényben a te tevékeny-
ségeddel azt kell folytatni, amit a
magasabb lények a sziiletés elbtt
elkezdtek.” (Rudolf Steiner)
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Kuntz Orsolya

FEJLODO BUROK

a kisgyermek bére

»Az elsé élmények mindegyike drékké benn él a gyermekben. Az
elsé szin, az elsé zene, az elsé virdg - ezek adjak szamara az élet
alapjat. Ezért csupan egyetlen térvény létezik: dvjatok a
gyermeket mindentdl, amely tul heves, erds lehet szamdra!”

6rink a szuletés

pillanatatél kezd-

ve véd benninket
a kulsé hatasoktél, és mint a ta-
pintas szerve, egyidejuleg lehetéve
teszi szamunkra a kérnyezé vilag-
gal valé kapcsolatot. Helyes apo-
lasa egészséges testi és lelki fejlo-
désiinkhodz elengedhetetlen. Hi-
szen a gyermeki bér még korant-
sem az a védéburok, amivé majd
a késébbiekben valik. Alakulasa,
fejlédése annak a szereté figye-
lemnek és &polasnak a tukre,
amelyben az elsé pillanattél fogva
részesul.

Az anyaméhben toltott ido-
szak utan egyszerre csak egészen
14j élet kezdddik. Kezek olelik at a
kis testet, megmossak, betakar-
jak, raadjak els6é ruhait, simogat-
jak, megcsoékoljak... Az ujszulott
élete elsé benyomasait, €élményeit
sz6 szerint sajat bérén tapasztal-
ja. Még szinte minden kulsé in-
gert a bérén keresztiil kap, és
mindenre nyitott, amely a kulvi-
lagbdl hat ra. Erintésre, fajdalom-
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Jean Paul

ra, hémeérsékletvaltozasra, kulon-
b6z6 anyagokra rendkivil érzéke-
nyen reagal.

A sziletés utan kozvetlenul az
Ugynevezett magzatmaz oOvja az
Ujszulott boérét. E tokéletes, zsir-
ban és fehérjékben gazdag védo-
burok ezt kovetden teljesen felszi-
vodik, beleivodik a bérbe. Ezutan
a kisbabanak az elveszett melen-
geté védéburkok poétlasara és a
sajat védoéburok kialakulasat ta-
mogatd apolasra van szuksége. A
legfontosabb cél, hogy a finom és
érzékeny bért - mint az emberi
hészabalyozé rendszer fontos ele-
mét - segitsitik feladatanak ellata-
saban. Helyes bérapolassal és
természetes ruhazattal teremthet-
juk meg azt a kdzeget, amelyben a
gyermek egészségesen és harmo-
nikusan fejlédhet.

Milyen is hat a bababdér? Min-
denki, aki mar érinthetett Ujszi-
16tt kisbabat, magaban hordozza
ennek a csodalatos érintésnek az
emlékét: selymesen attetszd, vi-
ragszirom-szer a kis emberlény
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bére. Lényegesen, koérulbeltl o6t-
szor vékonyabb, mint a felndtté,
igy a felszinére kertilé hatéanya-
gok felszivodasa gyorsabb és in-
tenzivebb. A testsuly és a bérfel-
szin aranya is mas a csecsemo
esetében: korulbelil haromszor
nagyobb bdrfelszinnel rendelkezik
testsulydhoz képest, mint a fel-
nétt. Ezért sokkal kodnnyebben
kihtilhet, akar nyaron is. A béral-
jaban talalhato zsirszévetek még
nem alakultak ki teljesen, a fagy-
gyu- és verejtékmirigyek, valamint
a savkopeny lassan, fokozatosan
allnak &t az anyatesten Kkivuli
életfeladatok ellatasara. Kevesen
tudjak, hogy a baba bére nem
rendelkezik szaruréteggel, és csu-
pan a negyedik életévtél, a kor-
nyezettel val6 koélcsénhatasban
indul meg a szaruréteg kialakula-
sa. Szintén hianyzik az elsé id6-
szakban a melanin, amely a fel-
nétt bérében arra hivatott, hogy
elnyelje a fényt és megvédjen a
karos sugéarzastél. Csak a ka-
maszkor kezdetén mondhato el,
hogy a gyermek bdére ugyanazok-
kal a tulajdonsagokkal rendelke-
zik, mint a felno6tté.

Mindezek ismeretében sokkal
érthetébb, hogy a gyermeki bér
védelmi rendszere még nem ala-
kult ki, igy kénnyen kiszaradhat
(illetve felazhat a pelenka-
boritotta t4jékon), és igen védte-
len a kalénbozé koérokozokkal
szemben. Apolasara a természetes
apoloszerek alkalmasak. A nové-
nyek a fejlédést, atalakulast, az
anyagcserét, a légzést, tehat ma-
gat az életet jelképezik. Bértink
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szinte felismeri a névényi olajok
rokon zsirsavszerkezetét és orom-
mel fogadja magaba. A viragszi-
rombol, magvakbédl, termésekbdl
nyert értékes novényi kivonatok
és olajok jotékonyan beburkoljak
az embert, és serkentd, 0sztdonzé
impulzusokkal segitik bdérének
fejlédését.

Kerilnink kell a szintetikus
illat- és tartésitoszereket tartal-
maz6 ,babaapolokat” éppugy,
mint az asvanyi olaj, vazelin, pa-
raffin alapu krémeket, firdetéket.
Ezek a szerek idegenek az emberi
bér szamara, bevonatot képeznek
a felszinén, gatolva ezzel életfolya-
matait, mukoédését. (Az antropo-
z6fus gydégyaszat ugyanakkor is-
mer olyan eseteket, amikor éppen
egy vazelin, illetve paraffin alapu
krém lehet a megfelelé. Ilyenek
példaul bizonyos akut gyullada-
sos allapotok, illetve a fém hato-
anyagu krémek. Az utébbiak ese-
tében kimondottan az a cél, hogy
a bér felszinén maradjanak, hogy
igy az adott fém kifejthesse a ma-
ga ,sugarzo” hatasat a szervezet
belseje irdanydba.) A helyesen
megvalasztott 4polok esetében is
fontos azonban szem el6tt tarta-
nunk egy igen egyszerd alapelvet:
L2Annyit, amennyi szukséges, és
olyan keveset, amennyire csak
lehetséges.”

A tovabbiakban még néhéany,
szintén e témahoz kapcsolodd
kérdésre szeretnék kitérni. Miért
tiltakoznak a kicsik, amikor olyan
orvosi kezelésre, illetve beavatko-
zasra kerul sor, ami boérfelszinti-
ket érinti? Miért érez a kisgyer-
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mek olyan erés félelmet, ha bére
megséril? Feln6ttként ilyen ese-
tekben gyakran mondjuk a gyer-
meknek: ,Na, ne légy mar ilyen!”,
ysHiszen nem is f3aj!”, ,Mutasd
meg, milyen bator vagy!” Mindez-
zel azt bizonyitjuk, hogy nem ér-
tettlk meg 6t az adott élethelyzet-
ben. A kisgyermek ugyanis még
nem érzi magat teljes biztonsag-

Toth Réka (9. osztdly) rajza
grafit

ban a testében. A tapintasérzék -
bértink legfontosabb érzékszerve -
segitségével tapasztalja meg testé-
nek hatarait, és lassanként egyre
inkdbb otthon érzi magat sajat
testében. Csak az érzi kés6ébb va-
16di lelki hatéarait, csak az tud fel-
néttként helyes tavolsagot tartani
a kualvilaggal szemben, aki gyer-
mekként helyesen érzékelte testé-
nek hatarvonalait. Mindez szelle-
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mi sikon is biztonsagot ad a fel-
néttnek: ,Egy isteni er6 hordoz és
tart engem.” Ha azonban ez a biz-
tonsdg - a sajat testben, a sajat
bériinkben valé létezés biztonsaga
- elvész, és vele egyltt az Istenbe
vetett bizalom is elszall, akkor
jelenik meg a félelem.

Lattuk, hogy a gyermekkor
els6 éveiben a testhatarokhoz valé
kapcsolat, a sajat bérunkhoz fa-
z6d6 viszony még lazabb. A gyer-
mek - aki egy szuletés el6tti szel-
lemi létezésbél érkezik a Foldre -
testével még nem all szilard kap-
csolatban. Az injekciés tu szura-
sa, az a sokat emlegetett ,pici
szunyogcsipés” lélek és test még
gyermekien laza kapcsolatat in-
gatja meg. Elészor korulbelidl a
tizedik életév tajan valik a test-
érzés, az ,0nmagamban otthon
vagyok” érzése olyan erdssé, hogy
a gyermek a bérén torténé be-
avatkozasokat kell6 nyugalommal
és turelemmel viselje. Ha egy tiz
éven aluli gyermeknek a kezelés
soran injekciot kell kapnia, annak
targyilagos, magatol értet6dé han-
gulatban kell torténnie. llyenkor
fontos, hogy az édesanya vagy
édesapa az 6lébe vonja a gyerme-
ket, és oOlelésével pétolja szamara
a hianyzé burkot. Ugyanazzal a
finom, gyengéd, ugyanakkor biz-
tos érintéssel kell ilyenkor felé
fordulnunk, mint élete elsé pilla-
nataiban. Ezt a biztonsagot, hitet
ado odlelést és simogatast mindad-
dig meg kell kapnia, amig csak
sziiksége van réa, hiszen ez hor-
dozza szamara a legfontosabb
Uzenetet:
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,Gondoskodas és szeretet vesz - Lader Jachens: Hautkrank-
koérdl, semmi rossz nem torténhet heiten ganzheitlich heilen (Verlag
Veled, biztonsagban vagy ezen a Aethera, 1999)

vilagon.”
Felhasznalt irodalom: Kuntz Orsolya, Dr Hauschka koz-
- Olaf Koobh: Die kranke Haut metikus, német nyelvtanar, aki
(Verlag Mayer, 1999) Godélién él és praktizal
Egy Rozsa zsenge széara

hajtott ki Jessze vén
torzsén, s egy éjszakara
virag nyilt vesszején:
piciny kelyhére nagy
csonddel borult az éjfel
s a metszo téli fagy.

Kit Ezsajas jelentett,
kit hirdet énekiink,

a kis bimhot, a szentet
eqy Sziiz sziilé nekiink,
Az Ur osterve valt
valora, hogy a Kisded
gjfélkor foldre szallt.

0, égi rozsa hokra,
Regyes Sziiz Mdridnk!
A szent sziilokinokra
kértink, tekints le rank:
segits, hogy lenne szép
sarjad szamara szivink.
ékes viragcserép!

Giovanni di Paolo

Egy rozsa zsenge szara Az alazat Madonnéja

Dsida Jend forditasa -- 6- Cca. 1435.
német karacsonyi dal
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,Kiviil hideg, sotét és sivdrsdg volt. Isten Ridltott: Legyen vildgossdg!”
Gesztelyi-Nagy Barnabas, 3. osztaly, teremtéstérténet epocha; vizfestmény

,Kis felhBcskéken ezernyi [éleR aludt, mint égen a csillag.”
Szabo Zita, 3. osztaly, teremtéstorténet epocha; vizfestmény
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JIsten azt mondta: TeremtseteR é[6, zold novényeket!”
1zs6 B.oglarka, 3. osztaly, teremtéstorténet epocha; vizfestmény

Digh

éj 30 2010. Karacsony



BEMUTATKOZNAK UJ TANARAINK

TAPAI DORA

Mesélnél egy kicsit magadrol? Mit
végeztél, merre dolgoztal eddig,
hogyan vezetett az utad a Waldorf
iskolaba?

Pécsett szulettem és ott is végez-
tem az iskolaimat. 1991-ben
kezdtem fels6fokti tanulmanyai-
mat a Pécsi Tudomanyegyetem
Muvészeti Karan. Enek - Zene -
Karvezetés szakon diplomaztam.
Zongora volt a hangszerem. Az
egyetemnek két néi kamarakoru-
sa és egy vegyeskara volt, évfo-
lyamonként 100-120 6 tanult ak-
kor a karon. A korusokat kivalo
tanarok vezették, pl. Jobbagy Va-
Iér, Tillai Aurél, Vardai Istvan. En
Jobbéagy tanar artél tanultam a
karvezetést és az 6 korusaban
énekeltem. O ma is a Zeneakadé-
miéan, Kkarvezetés szakon tanit.
Jartuk a vildgot a koérussal, Ja-
pantél Amerikaig, Eurépat keresz-
tul-kasul, fantasztikus élmények-
ben volt részink. Korusverse-
nyek, koncertek, turnék... Dalias
id6k voltak, életem egyik legszebb
id6északanak tartom az egyetemi
éveket.

Amikor végeztink, alapitottunk
egy ,fél-profi” énekegytittest, ahol
egészen 2000-ig - amig el nem
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koltoztem Pécsrél - annak titka-
ra, koncertszervezdje és énekese
voltam.

Mar az egyetemi idékben elkezd-
tem tanitani a Pécsvaradi Zeneis-
kolaban, majd késébb a Szigetva-
riban. Szigetvaron a zenetagoza-
tos altalanos iskolaban kérusom
is volt. Ezért lassan hudsz éve,
hogy a szakmaban vagyok. G6dol-
l6re egy kis kertilével érkeztem...
2000-ben masodik hazassagom
miatt Budapestre koéltéztem, on-
nan a férjem munkaja révén négy
és fél évre Kolozsvarra mentunk,
és végul ide jottink ,haza” 2006
decemberében. 2007 januarjaban
mar kezdtem is dolgozni a Godol-
16i Chopin Zeneiskolaban.

Most a szolfézs tanszakot veze-
tem. Harom gyermekem van; 14,
9 és 7 évesek: Blanka, Aron és
Csenge.

Tavaly ajanlottdk nekem, hogy
prébaljam ki a Waldorf Gimnéziu-
mot, mert karvezetére és énekta-
narra volna sziikség, kérust kelle-
ne csinalni... ez vonzott ide.

Mik az eddigi tapasztalataid az
itteni gyerekekkel és a koérussal?

Sokféle iskolatipusban tanitottam
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mar, a gimnazium mindig is von-
zott. Meg kell mondanom, igy elsé
ranézésre pozitiv és negativ élmé-
nyek is értek a gbddolléi Waldorf
iskolaban. A pozitiv oldalon tébb
minden is all: a remek hangulat a
tanariban, a zeneszeretd és parto-
16 kollégédk, gondolok itt pl. a ta-
nari korusra és a tehetséges dia-
kokra, akik igen jo hangi adottsa-
gokkal rendelkeznek!
Kulondsképpen az énekelni haj-
land6 fiakbol van itt az atlagnal
joval toébb. Azt is szeretem a
Serfikar’-ban, hogy aki énekel, az
nem kiméli magéat, 5-6 fia atfujja
15-20 lany énekét.

A lanyok kozott vannak lelkes
énekesek, de sokan ,nem teszik
oda magukat” és ez neheziti a
munkat. A negativ élmény fékép-
pen az, hogy az eddigi munkam
soran megszoktam azt, hogy ha
dolgozunk, akkor figyelnek ram,
de itt ezért meg kell kizdenem.
Kulén energidkat kell megmozgat-
nom egy kis csendért; zajban nem
lehet alkotd tevékenységet végez-
ni, féleg tigy, hogy a tobbség ful
utan tanul, mert nem tud vagy
nem jdl olvas kottat!

Heti 1 x 45 percnyi id6 egy 6ssz-
kari prébara nagyon kevés, féleg
ha abbdl 10-15 percig csendet
kérek! Szoval hullamhegyek és
hullamvélgyek vannak... Azonban
négy hdénap utan azt kell, hogy
mondjam, kecsegteté az itteni koé-
rus alakulasa, mert nagyon kevés
munkaval is mar megszoélaltak
dolgok (pl. az 6szi hétinnepen). De
hosszu ut all még eléttunk.

Diéh¢j

32

Szerinted a zene, az éneklés mit
adhat egy fejlédé emberi léleknek?

Szerintem ez a legfontosabb do-
log, a csecsemé kortél a felnétté
valasig!

Platon Okori bdlcselete szerint a
zene minden tudas alapja, mert a
lélek akkor - és csak akkor - tudja
eldénteni, hogy a hozza érkezett
impresszio j6 vagy rossz, ha a ze-
ne harmoniaja mar atjarta és e
dontésre valé hajlamot kiépitette
bennel

Addig képtelen arra, hogy ezt a
dontést meghozza! Tehat a zene
formalja olyanna a lelket, hogy
barmirél meg tudja allapitani, ért-
ékes-e vagy sem. Azt mondjak,
hogy a dal a lélek zengése. Aki
nem énekel és nem hagyja, hogy
ez a lélekenergia m1kddjén a test-
ében, az emberségének egy na-
gyon fontos részét vesziti el, mert
az ember: test, lélek és szellem.
Ezek kozul barmelyik csorbul, az
a masik ketté karara valik. A g6-
rog bolcsektél a késébbi nagy
gondolkodoékig; pl. Goethe, Jung
és tobbek kozott Rudolf Steiner is
ugy gondolta, hogy a zene a
slegfébb” jellem formalé eszkoz.
Ugy gondolom tehat, hogy a zene
és az éneklés napi gyakorlata tud-
néa csak biztositani a mai értékval-
sagos vildgunkban egy egészséges
ép lelktilet nemzedék felnevelé-
sét.

Egyébként Kodaly Zoltan is erre
tett kisérletet a ,Legyen a zene
mindenkié!” jelmondataval elindi-
tott kérusmozgalommal az oOtve-
nes-hatvanas években.
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Persze az is j6, ha az ember egye-
dul énekelget otthon a flirdészo-
baban vagy fézés kozben, de a
kozOsségi energia még egy plusz
ebben a folyamatban. Amikor so-
kan énekelink egyutt, akkor az
egyéni élményeken tul szuletik
egy kozosségi élmény is, és az egy
fantasztikus dolog. Mikor megsz6-
lal egy koérus, mindenki a sajat
szélamat énekli benne, de a tdbbi-
ekkel egyutt mar egészen mas
harmoénia hallatszik. Ez egy kol-
lektiv élmény, valamiféle transz-
cendens dolog, ami hihetetlen

pluszt ad. Ha j6 a kérus és kar-
nagy 0sszhangja, ez még az arco-
kon is latszik, a pillanat, amikor
ez a kozds energia atjar minden-
kit. Summa summarum: a mai
vilagban, ahol a fékusz elterelédik
a lélekrdl, és az anyagi vilagra
O0sszpontosul, épp a lényegre nem
figyelUnk: arra, hogy az emberben
milyen torténések zajlanak, pedig
ha belul valami elromlik, akkor
az kivil sem muikodhet jol!

Nagyon szépen kodszonjuk és Isten
hozott nalunk!

KOVACS NOEMI

Mesélnél magadrol egy Kicsit? Mi-
vel foglalkozol, hogyan vezetett az
utad az iskolaba?

Azt nyilvdn tudjatok, hogy Kincs
Dalma (12. oszt.) anyukaja va-
gyok. Korabban elkezdtem a Mu-
velédési Intézetnek egy hagyo-
manyérz6, népi kézmulivességet
tovabbado6 kurzuséat, ami alapjan
én ezt gyerekeknek tanithatom.
Nagyon rakaptam ennek az izére,
igy aztan tovabb kutakodtam, ho-
gyan lehetne ezt folytatni; igy sa-
jatitottam el egy képzés keretein
beltil, hogyan lehet gyékénnyel,
csuhéjjal, naddal dolgozni. Ebben
a miliében pedig sok régi kézmu-
ves emberrel megismerkedtem,
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tobbek kozott egy fazekassal is. Az
6 személye, munkassaga, gondol-
kodasmodja nagyon megfogott
engem, és akkor gondoltam azt,
hogy ezt nekem is meg kellene
prébalni, bar sosem kedveltem az
agyagot. Megtanultam tehat ko-
rongozni, cserépkéalyhat épiteni,
sth. Kézben pedig megismerked-
tem a szamomra Magyarorszagon
€l6 legnagyobb muvésszel, Kun
Evaval, aki Veresegyhazon él és
alkot. O egy uijfajta technikaval,
un. ,raku” technikaval dolgozik,
ami egy Japanbol eredd, nagyon-
nagyon régi, égetéses technika. (A
keramiat izz6 allapotban veszik Ki
a kemencébdl, ktilonbozé oxidok-
kal hintik be, majd hirtelen leht-
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tik. Ettdl pedig fantasztikus ered-
ményt lehet elérni, raadasul nem
is lehet tudni elére, hogy ponto-
san mi lesz beldle.)

Aztan jott a hir, hogy Csepi
Szilvia gyermeket véar, s mivel a
lanyom az iskolaba jar, ill. én ta-
nithatom ezeket a technikakat,
jott a tanari kar megkeresése,
hogy tanitsak az iskolaban.

Mik az eddigi tapasztalataid?

Nekem nagyon tetszik, nagyon
megkedveltem a munkat a gyere-
kekkel. Bar az elején nagyon fél-
tem, mert tizenévesekkel eddig
nem nagyon volt dolgom, plane
nem huzamosabb ideig. Szoktak
engem hivni kuilénb6z6 rendezve-
nyekre, kézmuves foglalkozasok-
ra, de ezeken is inkdbb csak ki-
sebb gyerekekkel dolgoztam. Sz6-
val féltem, de mostmar azt kell
mondjam, hogy ez nagyon klassz,
€s nagyon megszerettem a gyere-
keket és a veluk valo munkéat is. A
kezdetekkor csinaltam egy kis
kozvélemény kutatast, hogy Kki
hogy all az agyaggal, és volt aki
elég negativan nyilatkozott. Azota
viszont mar 6 is kihozta magabdl,
amit csak lehetett és ez mind-
annyiunknak pozitiv tapasztalat,
oromteli eredmény lett. Amikor
elmegyink egymas mellett a folyo-

son, elhangzik a kérdés: ,Mikor
agyagozunk, Noémi?” Es ez egy jo
dolog.

Bocsasd meg a provokativ kérdést,
de manapsdg, amikor ,nem lehet
elég koran elkezdeni a felkészulést
az élet kihivdasaira”, akkor fontos
ilyen muvészeti tevékenységet vé-
gezni az iskolaban, agyagozni,
stb.?

Nagyon! Minden olyan dolog,
ami az ember belsé vilaganak ki-
fejezésérdl, megmutatasarol szol,
az szerintem nagyon jo dolog. Még
terdpias céllal is lehet ezeket veé-
gezni, de megjelenik benne az
anyafoldhoz val6 viszony is, stb.
Ez persze nem csak az agyagozas-
ra igaz, hanem minden mas mu-
vészeti tevékenységre is. Ezek
mind nagyon fontosak. Novelhetik
az ember 6nbizalmat is vagy az is
egy nagyon klassz dolog, hogy az
ember Ooromet okozhat valakinek
azzal, ha sajat maga altal készitett
ajandékkal lepi meg. Mindenkép-
pen nagyon fontos, sét, az egyik
legfontosabb dolognak tartom,
faggetlendl attél, hogy rohanunk
a vilagban!

Nagyon koszonjuk a beszélgetést,
és orommel latunk itt az iskolaban,
nem csak szitiléként!

A szépséghen titokzatos természeti torvények nyilatkoznak meg, melyek annak
megjelenése nélkiil 6roRre rejtve maradtak volna elGttiink,
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Johann Wolfgang von Goethe
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A novények a sotét vizfenéRb6( Rinbttek, fény utdn vdgya&ozta@ egyre maga-
sabbra néttek ki a vizb6l.”
Vérkonyi Johanna, 3. osztaly, teremtéstorténet epocha; vizfestmény
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,,ngogjato-ﬁﬁ)'ﬂ égbolt fényei! 4
Juréds Panna, 3. osztaly, teremtéstorténet epocha; vizfestmény
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JMihdly Rét Rezével fényt vett Isten tronjdrol.”
Rodé Szonja, 3. osztaly, teremtéstorténet epocha; vizfestmény
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KARAFFY-VIDA VIKTORIA

Kérlek, mesélj egy kicsit magadrdl,
honnan jossz, mi van mogotted?
Egyszéval, ki vagy te?

Go6dolléi vagyok, mindig is az vol-
tam. Kozépiskolaba és egyetemre
is Budapestre jartam. Mindig bio-
logus szerettem volna lenni, egy
olyan bioldégus, mint David Atten-
borough. Kicsi korom 6ta szere-
tem a biolégiat, még allatorvos is
szerettem volna lenni. Ugyhogy
bioldgia-kémia szakra jelentkez-
tem az ELTE-re. De at szerettem
volna jelentkezni biolégus szakra,
viszont azt mondtak a tanaraim,
hogy bennem jobban jelen van a
tanar mindség, és jo tanar leszek,
a kutatéi palya pedig tele van
olyasmivel, amit nem fogok sze-
retni. igy aztdn maradtam, és a
kémiat is nagyon megszerettem.
Miutan lediplomaztam, rdgton
munkaba alltam: elészor a 8. ke-
raletben, egy kozépiskolaban. Ez
egy kéttannyelvi koézépiskola volt,
ahol két évet dolgoztam. Mivel pe-
dig a biolégiat és a kémiat is an-
golul tanitottdk — én nem, csak a
kollégaim -, megszuletett bennem
a terv, hogy majd én i szeretném
ezt angolul tanitani. igy emiatt és
egyéb okok miatt is kértem fizetés
nélkdli szabadsagot és kimentem
Skéciaba. Ott éltem és dolgoztam
— felszolgaldként - majdnem két
évet. Ott szuletett a kislanyom is.
Ugy gondolom, Skéciaban megta-
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nultam angolul, de rajoéttem, hogy
ez nem elég a bioldgia tanitashoz.
Ugyhogy visszajéttiink és rész-
munkaidében visszamentem abba
az iskolaba, ahol koradbban dol-
goztam, mert szlUkség volt Kisegi-
tésre. Ezt sajnos rosszul tettem,
mert ez sok volt nekem Kkisgyer-
mekes anyukaként. igy azutan -
bar tanitani szerettem — otthagy-
tam az iskolat, és egy évet Szom-
bathelyen toltottink maganéleti
okok miatt. Ezutan tehéat csak a
csaladomnak éltem. Miutan visz-
szajottink Godollére, megtalalt
engem a Waldorf iskola. Jdllehet,
mar Szombathelyen is megérin-
tett, mert a szombathelyi Waldorf
iskola mellett laktunk és elért
hozzam a hir, hogy bioldgia tanart
keresnek. Széval Kkacérkodtam
ezzel a gondolattal, meg a Waldorf
pedagégiaval, ugyanis nekem a
régi iskolamban pont ez nem tet-
szett, hogy a gyerekek mindig la-
zadtak minden ellen, ami perzse
egy serdulénél valahol természe-
tes, de nem éreztem jol magam a
hagyomanyos keretek kozott. Ugy
éreztem, hogy nem tudom olyan
szinesen atadni a biologiat, mint
ahogy azt szeretném, a gyerekek
pedig nem tanulni akarnak, ha-
nem tanulniuk kell. Igy aztan na-
gyon megorultem, amikor az Qj-
sagban olvastam a Waldorf iskola
hirdetését.
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Hogyan latod kiils6 szemmel az
ebben az iskolaban folyo életet, ezt
a pedagdégiat, ezt a tantervet?

Mielétt erre valaszolnék, egy pilla-
natra visszatérnék még oda, hogy
miért keltette fel az érdeklédése-
met a Waldorf. Ahol korabban
dolgoztam, a kéttannyelv(i iskola-
ban, tanitottam a Mayer Marcit.
(A tavaly érettségizett osztalyunk
tagja volt 11. osztalyig. — a szerk.)
O az egyik legjobb diakom volt, és
— mivel elmondta, hogy Waldorf-
ban tanult el6tte — egy nagyon
pozitiv példa volt szamomra. Le-
het, hogy 6 kivételesen ,j6” gyerek
egyébként is, de megfogott, hogy
azt lattam: teljesen masképpen
kozelit felém és a tananyag felé,
akar tanulni. Mert jelentkezni, ki
merte mondani amit gondol, még
ha nem is volt abban biztos, moti-
valt volt, és elmesélte, hogy a GA-
TE Z6ld Klubjaba jart, tehat a
hobbijdban is megjelent az, ami
érdekelte. Szoval kiemelkedett a
tobbiek kozul. Akkor kezdett el
érdekelni a Waldorf. Ezt a szelle-
miséget kordbban nem ismertem.
Tanultunk ugyan az egyetemen
Rudolf Steinerrél, meg a Waldorf
iskolardl, de nem sokat. A szelle-
miségével, a hattérben huazodé
dolgokkal itt ismerkedtem meg.
Meg persze a foti Waldorf iskola-
ban is, ahova hospitalni jartam.
Ami az iskolat illeti. Nekem
negativumként jelenik meg a
kommunikéacié itteni jellege. Az
informaci6é aramlas itt nem tul jo,
sokszor nem egyszeri megtudni
dolgokat, az ember nem értesul
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arr6l, amir6él kellene. Persze én
félallasban vagyok, de Ggy érzem,
még nem illeszkedtem be, és egy
kicsit kivulallé vagyok itt.

Ami a Waldorf pedagdgiat ille-
ti. Nagyon méas szemlélet. Nekem
egy kicsit nehezebb, ebbél fakadé-
an még tanulnom kell. Nehézség
adédik abbdl is, hogy a tananyag
nagyon masképp van felépitve,
mint az allami oktatasban. igy
aztan - igaz, hogy van a 13. osz-
taly — nem tudom, hogy lesz-e elég
id6 felkészlilni egyes targyakbol,
pl. kémiabdél az érettségire. Na-
gyon mas a kovetelmény a kozok-
tatasban, mint az itteni tanterv,
ezért szamomra nagyon nehéz
O0sszehozni a kettét. Ez talan még
a bioldgiara is igaz. Persze nem
tudom, hogy a tdbbi tantargynal
ez hogy van. Ugy latom, ez inkabb
egy muvészeti iskola, és tdbben
jarnak ide olyanok, akik inkabb
muvészetek irant érdeklédnek, és
nem a természettudoméanyok
irant.

Az iskolai életrél. Nagyon tet-
szett a Marton-nap. Tetszik, hogy
vannak kézoés programok. Szerin-
tem a didkok Osszetartéak, na-
gyon szép dolog volt, hogy pl. a
Marton-napon a nagyok kisérték
a kicsiket. Annyira szép volt latni,
ahogy a tizenkettedikes megfogja
a kis elsés kezét, és megy vele.
llyen szerintem mas iskolaban
nincs. Persze Kicsi az iskola, és
mindenki ismer mindenkit, ezért
kicsit csaléddias is. A tanaroknak —
ahogy latom — nagyon sok dolguk
van, ezért kevésbé tudnak egy-
masra figyelni, kevésbé, mint kel-
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lene. Van egy par tanar, akivel
jokat beszélgettem vagy azt érzem,
hogy odafigyelnek ram, de &ésszes-
ségében azt mondanam, hogy saj-
nos nincs idejuk egymasra.

Mit talaltal meg a biologiaban és
szerinted mit lehet kozvetiteni a
biolégian keresztiil egy felnévekvd
embernek?

Nekem az tetszik a biolégiaban,
hogy minden mindennel 0&ssze-
figg. A Waldorf pedagogiaban pe-
dig nagyon jo, hogy lehetéség van
a tantargyi integraciora, és meg
lehet mutatni az 6sszeflggéseket

mas és mas szempontokbdl is.
Szerencsés, hogy én tanitom a
kémiat is, igy meg tudjuk nézni,
mennyire 6sszefligg pl. ez a ketté.
De ezt nem csak a biologiara lehet
értelmezni. Az 0Osszefuiggéseken
kival nagyon megfogott még a bio-
l6giaban a szépség. Vagy pl. ami-
kor a természetben jarok és hall-
gatom a csondet, az nekem na-
gyon megnyugtatd. Ezt prébalom
tehat atadni a gyerekeknek, hogy
lassak meg, ez mennyire szép!

Koszonjuk szépen a beszélge-
tést, és Isten hozott nalunk!

GOCZE IVAN

Kedves Ivan! Mondanal egy par
sz6t magadrol? Hogyan lettél ta-
nar, merre vezetett az utad idaig,
hol dolgoztal? Egyszoéval: mit tud-
hatunk meg rélad?

42 éves vagyok, 1997-ben a Paz-
many Péter Katolikus Egytemen
végeztem torténelem-kom-
munikéacié szakon, és attél fogva
tobbé-kevésbé tanarként dolgoz-
tam, kUlénb6z6 oktatasi fokokon:
altalanos iskolatol kezdve szak-
munkasképz6 intézeten at szak-
kozépiskolaig, de voltam kollégiu-
mi nevel6tanar, napkézis tanar,
tehat mindenféle fokot végigpro-
baltam mar. Az egyetem el6tt ta-
nitéképzét is végeztem szuléva-
rosomban, Bajan. Most pedig ad6-
dott ez a lehet6éség, és ide kertil-
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tem, a Waldorf iskolaba, aminek
nagyon orulék, mert nagyon jol
érzem itt magam.

De j6 ezt hallani! Most, hogy mar
eltelt b6 két honap ebbdl a tanév-
bél és azdta, hogy elkezdtél na-
lunk dolgozni, megosztanad-e a
tapasztalataidat, kulonésképp
azért, mert te még kiilsé szemmel
tudsz ratekinteni az itteni munka-
ra?

Talan koztudott, hogy a Waldorf
iskolakkal szemben mindenféle
elditéletek vannak. En inkabb a
nemtudas allapotaban voltam ed-
dig, de azt kell mondanom, a Wal-
dorf iskola semmivel sem rosszabb,
mint egy ,civil” iskola. Emberileg
pedig egészen masok az itteni gye-
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rekek, mint &ltaldban a kozokta-
tasban: nyitottabbak, érdeklédéb-
bek és emberi viszonyulas tekintet-
ében - ha lehet ezt mondani - sok-
kal értékesebbek. Azt latom, hogy a
Waldorf iskola emberileg nagyon
sokat ad az itt tanulé didkoknak.
Ezt nagyra értékelem.

Mi a véleményed a Waldorf tanterv-
rél, mar ami a térténelem részét
illeti?

Kezdetben nehézséget okozott sza-
momra, hogy megszokjam ezt a
fajta torténelem-felfogast, mivel a
tanulmanyaim és az eddigi mun-
kam soran is egy egészen mas
rendszerben tanultam, dolgoztam:
a kronoldgidhoz és az események
sorrendjéhez kellett kotédni. A
Waldorf tanterv viszont azt teszi
lehet6évé, hogy egy-egy tananyag
feldolgozasa soran sokkal inkabb a
torténelmi gondolkodast erésitstik.
Ez a fajta feldolgozas nekem koréab-
ban is szandékom volt, de a kdzok-
tatasi rendszerben ezt kevésbé le-
het megvalésitani. Itt viszont nem
suirget a tantervi Kkovetelmény,
hogy el kell jutni eddig vagy addig
a pontig, egy-egy résznél el lehet
jobban idézni, és jobban meg lehet
mutatni azt, hogy hogyan mukdédik
a torténelem, és ez nagyon j6 a tor-
ténelmi oktatds szempontjabol.
Minden erémmel arra torekszem
tehat, hogy ezt a részét probaljam
megmutatni a diaksagnak.

Egy személyes kérdés: miért épp
torténelem szakos lettél?

Altalanos iskolaban volt egy tanar-
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ném, aki nagyon megszerettette
velem a torténelmet, egyrészt ezért.
Mésrészt pedig csaladi hagyomany
alapjan is: édesanyam irodalom-
torténelem szakos altalanos iskolai
tanar volt, ugyhogy mar koran
megismerkedtem a tanar Iét keser-
veivel és dromeivel is.

Szerinted miért fontos egy felnévek-
v6 embernek torténelmet tanulni?

Erdekes. Errél épp most beszél-
tink a 12. osztalyban. Vélemé-
nyem szerint, anélkil nem lehet
jovét épiteni, hogy nem tudjuk,
honnan jovink és milyen esemé-
nyek torténtek az emberiség torté-
nelme folyaman. Tehat egyfelél a
jovéépités miatt. Masfeldl le lehet
és le kell vonni a térténelem tanul-
sagait. Nem feltétlentl erkdlcsi
vagy egyéb szempontd megitéléssel
szinezve, de — azt gondolom - ha a
diakok hallanak ezekrdl az esemé-
nyekrél, akkor magukban feltétle-
ndl levonjdk a kovetkeztetést; eh-
hez persze nyilvan én is hozzasegi-
tem 6ket. A torténelem tehat tanit,
hiszen az élet tanitébmestere.

Koszonjuk szépen, és szeretettel

udvozlink iskolankban a Di6héj
haséabjain keresztil is!

A tanarokkal az interjukat készitette:
Tlrkossy Szilard

2010. Karacsony



BESZELGETESEK “FESZEKHAGYOKKAL”"

Interju

ORY JULIAVAL

2004-henérettségizett és 2010-ben diplomazott didkunkkal

Az interjut készitette: Turkdssy Szilard

Mikor is érettségiztél és - ha em-
lIékszel és publikus - milyen atlag-
gal? Mennyire okozott neked ne-
hézségeket az érettségi?

2004-ben érettségiztem az iskola
elsé érettségizé osztalyaban, ra-
adasul a szébeli vizsga napjan én
voltam a legelsé vizsgazo. Szoval
biszkén mondhatom, hogy én
tettem le elészoér az érettségit a
Godolléi Waldorf Iskola torténeté-
ben. Az atlagom is publikus: min-
den targybdl oOtésre végeztem.
Szamomra egyaltalan nem jelen-
tett nehézséget az érettségi egyet-
len targybdl sem, még a matekot
is sikertlt hibatlanul megirnom,
pedig erre azért nem szamitottam.
A valasztott targyam a rajz és mu-
alkotasok elemzése volt, ami az
egyetemi felvételire valé készllés
miatt volt kénny\i, nyelvi érettsé-
git pedig nem kellett tennem,
mert mar korabban letettem a
kézépfoklih német nyelvvizsgat.
Inkébb csak azért volt kuléndsen
izgalmas - és emiatt felemel6 - az
érettségi, mert az egész iskola éle-
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tében ez egy nagyon nagy ese-
mény volt, tele varakozasokkal és
elvarasokkal.

Utana merre vitt az utad? Oda tu-
datosan elsé helyen jelentkeztél
vagy ez mar masodik hely volt,
ahova felvettek?

Az ELTE bolcsészkarara jelentkez-
tem, muUvészettorténet szakra.
Annyira tudatos volt ez a donté-
sem, hogy a felvételi jelentkezési
lapot csak erre az egyetlen szakra
és csak erre az egyetemre adtam
be. Egy lapra tettem fel mindent,
de igy utdlag uUgy emlékszem,
hogy nagy bizonyossag volt ben-
nem afel6l, hogy sikertlni fog.
Még ha tudtam is, hogy nagyjabdl
tizszeres a tuljelentkezés. Igazam
lett, elsére felvettek.

Voltak-e gondjaid a felvételi elja-
rasban, hogyan ment a felvételed?
Milyen pontszammal vettek fel?
Kellett-e kiilon is készulndd?

2004-ben volt a régi rendszeru
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érettségi utols6 éve, ezért kulén
kellett felvételizni. Kétfordulés -
irasbeli és szobeli - felvételit kel-
lett tennem mﬁvészettérténetbél.'
A sikeres irasbeli volt a feltétele |
annak, hogy behivjanak a szébeli- _

re. A felvételire felvételi elékészi-
tén készultem fel, a teljes tanév-

ben jartam a budapesti Trefort &

Gimnazium el6készitdjére, szom- B
batonként négy oraban. E nélkdl E
nem sikerdlt volna a felvételi. Na- |

gyon szerettem a Waldorf iskola-
ban Dvorszky Aniké muvészettor-
ténet orait is (biztos, hogy ez a
hattér nagyban befolyasolt a pa-
lyavalasztasban), de a felvételi
kovetelmények nagyon magasak
voltak. 2004-ben 120 pontos fel-
vételi rendszer volt. Nekem 116
pontom lett, a felvételi kiiszéb pe-
dig 110 pont volt. Erdekes adalék,
hogy elészor hivatalosan 113 pon-
tot kaptam, de a szébeli felvételin
a felvételizteté tanarok elolvastak
az irasbeli dolgozatomat, és felleb-
bezést javasoltak, mert 6k maga-
sabb értéktinek gondoltak a mun-
kamat. Méar akkor elddntotték,
hogy fel akarnak venni, és be
akartak biztositani a helyemet.
Igazuk lett, mert ,jévairtak” ne-
kem még 3 pontot.

Hany év alatt végezted el az egye-
temet?

Idén janius 21-én tettem le az
allamvizsgat, tehat a hatodik
évem végén. De tulajdonképpen 5
év alatt végeztem minden tanegy-
ségemmel; ami miatt hdztam az
idét, az a szakdolgozat megirasa
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Kincs Dalma (12. osztaly)
Szabad formak - mészké

volt. Két szakdolgozatot is meg
kellett irnom, mivel a bolcsész-
képzés mellett elvégeztem a tanari
szakot is az ELTE-PPK-n. A muvé-
szettérténet szakos szakdolgoza-
tomon nagyjabdl méasfél évet dol-
goztam, Kisebb-nagyobb szlne-
tekkel. De a komoly kutatomunka
miatt sztikségem volt ennyi idére.
Most nyaron tehat két kulon dip-
lomat kaptam: az egyikben az all,
hogy muvészettorténet szakos
boélcsész, a masikban pedig az,
hogy muivészettorténet szakos ta-
nar.

Hogyan emlékszel vissza a Wal-
dorf iskolara? Mit adott neked ez
az iskola? Mik a legkedvesebb em-
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Iékeid? Hogyan emlékszel vissza a
tanaraidra? Szerinted a Waldorf
iskolai tanaraid milyen értékekkel
és milyen hianyossagokkal birtak
a te személyes megitélésed/
élményeid/benyomdsaid nézdé-
pontjabol?

Csak pozitivan tudok visszagon-
dolni a Waldorfos éveimre. Mar az
els6 ovodas csoportban benne
voltam, széval 14 év az életembdl
,Waldorfozassal” telt... Nagyon
halas vagyok a szuleimnek, hogy
merték vallalni, hogy uttéré Wal-
dorf-sztil6k legyenek. Nagyon jol
éreztem magam Vvégig, nagyon
szerettem, szeretem az osztalyo-
mat és a tanaraimat. lgazan jo,
fiatal és lelkes tanéri garda vett
minket korul, sokakkal nagyon
,osszendttink” az évek alatt. A
tanari garda ,gyenge” oldala egy-
uttal az ,erés” oldala is volt: sok
fiatal, kezdé tanar, akik sok min-
dent rajtunk, velink egyltt ta-
nultak meg. A kisérletezés terepe
volt ez mindenkinek. A legna-
gyobb élményeim talan az oszta-
Ilyunk szinhazi eléadasaihoz ko-
tédnek, de a hétkéznapok is kel-
l6en élménydusak voltak.

Milyen éves munka témat valasz-
tottal 12. osztalyban? Léattad-e
valamilyen értelmét, eredményét
annak, hogy ezt megcsinaltad?

A vélasztott témam a szinek volt.
A szinekrdl val6 beszéd lehetséges
(tudomanyos) teruleteit foglaltam
Ossze tulajdonképpen. Fizika, fizi-
oloégia, pszicholdgia, Goethe és
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Steiner szintana, a festékanyagok
és persze a szinek a muvészet
szemsz0gébdl. Mindent igyekez-
tem Osszeszedni, amit csak a té-
maban talaltam. Ma visszanézve
erre a dolgozatra persze orditanak
réla a hibak (alapos labjegyzetek
és hivatkozasok nélkul ma mar
nem adnék ki a kezembdl sem-
mit), de 12. osztalyos szinten ak-
kor megéllta a helyét. Elveztem a
munkat, nagyon j6 és hasznos
dolognak tartom az éves munka
Jintézményét”. A nyilvanos el6-
adas volt az igazan nagy feladat,
akkor nagyon izgultam. De j6 volt
megtapasztalni, hogy képes va-
gyok nagyobb kozdénség el6tt is
eléadni. Erre a képességre az
egyetemen nagy sziikség volt.

Hogyan emlékszel vissza az Ginne-
pekre, holnnepekre? Szerinted
jatszanak ezek ma valamilyen
szerepet is az életedben?

A Waldorf iskola alappillérei az
unnepek. Ritmust adnak az év-
nek, j6, hogy mindig van mire ké-
szllni, van mit varni. Nagyon sze-
rettem a Mihaly-napot (utalok ko-
ran kelni, de kisiskolasként ezen
a napon azonnal kipattant a sze-
mem hajnali 4-kor), a Marton-nap
pedig az egyik legkedvesebb Un-
nepem. Most is mindig erre gon-
dolok november 11-én, néha el is
tudtam menni az iskoldba, az
idén sajnos nem. Nagyon szép
emlékeket jelentenek ezek az él-
mények. Egyedil a farsangért
nem tudtam, tudok lelkesedni.
A honapiinnepek is jé élményként
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maradtak meg bennem. Az altala-
nos iskolaban még kuléndsen iz-
galmas ez minden gyereknek, sze-
rettik a tobbi osztaly produkcioit
is végignézni. A mi osztalyunk
szerintem kilonosen élvezte, hogy
fardott a figyelemben: mindig mi
voltunk a legnagyobbak, mi csi-
naltunk mindent elészor. Igazan
jol esik az embernek, amikor a
pici alsésok ahitattal figyelik a
yhagyok” el6adasat... A gimnazi-
umban, kalénésen a vége felé
mar tébbszor nylgnek éreztem,
sokkal nehezebben hoztunk 6ssze
valami normalis produkciét.

Hogy emlékszel vissza az euritmi-
ara? Mit jelentett ez neked akkor
€s most?

Az euritmiahoz val6 hozzaallasom
eléggé valtozékonyan alakult.
Ovodaskeént, kisiskolasként na-
gyon szerettem az euritmia o6ra-
kat, de késébb, tgy 8., 9., 10.
osztalyban csokkent a lelkesedeés.
De nem csak bennem, az egész
osztaly igy volt vele, agyhogy gon-
dolom ez életkori sajatossag volt.
A gimnézium vége felé ismét sze-
rettem csinalni, és hat Horvath
Gyodrgyi Orai nagyon jok voltak!
Ma mar felnétt fejjel sokkal job-
ban értem, hogy miért is fontos az
euritmia. De azt nem allithatom,
hogy most hianyzik az életembdl.
Bar elképzelhetd, hogy ha mond-
juk egy ,szakkor” keretében Ujra
elkezdeném csinélni, ismét ra
tudnék kapni az izére.

Milyen negativumokra emlékszel
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az iskolaval kapcsolatban? Milyen
nehézségekkel kellett megktzde-
ned, ami az iskola hianyosséagai-
bol fakadt? Mire nem készitett fel
téged ez az iskola?

Az egyetlen igazan negativ élmé-
nyem hatodik osztaly végén tor-
tént: akkor ugy tént, nincs folyta-
tasa az iskolanak, hetedik osz-
talyba mar nem mehetink. Min-
denki kereste az Uj iskolat, én -
tobb osztalytarsammal egytt - az
aszodi evangélikus gimnaziumba
mehettem volna. Nagyon nehéz
volt ezt a bizonytalansagot végig-
élni, a hatodik osztaly végi évzaroé
hénapunnep kifejezetten a bucsu
jegyében zajlott. Hatalmas meg-
kénnyebbulést jelentett, hogy
nyaron Kidertlt: mehetink hete-
dikbe! Persze tobben ugy dontot-
tek, hogy maradnak az 4j helya-
koén, igy kevesebben folytattuk.

Milyen kulénbségeket latsz a régi
osztalytarsaid és az egyetemi cso-
porttarsaid, didktarsaid kozott?
Tartod a kapcsolatot a Waldorf
iskolai osztalytarsaiddal?

Nem tudok kulonbségekrél be-
szélni. Az egyetemen is sikerult
megtaladlnom azokat az embere-
ket, akikkel ko6z0s az értékren-
dunk és akikkel jokat tudok be-
szélgetni; teljesen flggetlendl at-
tél, hogy ki milyen iskolabdl érke-
zett. Persze itt a ko6zos érdekldédés
a kulcssz6. Az osztallyal igyek-
szink tartani a kapcsolatot, kb.
negyedévente sikertl 6sszehozni
egy talalkozot, ilyenkor altalaban
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beulink valahova Pesten. Tizen-
harman érettségiztink, de ezekre
az alkalmakra szoktak jonni olyan
emberek is, akik mar a gimnaziu-
mot sem vellnk jartak, de nagyon
joban vagyunk a mai napig. Van
olyan baratném az osztalybdl per-
sze, akivel heti szinten tartom a
kapcsolatot. Sikerult megtartani
az Ot éves érettségi talalkozot is,
sok tanar is eljétt. Ez egy igazan
jol sikerult kerti parti volt.

Kénnyen beilleszkedtél? Mik vol-
tak a legnagyobb nehézségeid az
egyetemen az elején? Hogyan fo-
gadtak el téged, mint Waldorf is-
kolast? Volt-e megbélyegzettség
érzésed?

Az egyetem az elején mindenkinek

Lacza Fruzsina (12. osztaly)
Szabad formak - mészké
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teljesen Uj élmény, Uj terep. Sze-
rintem itt djra tiszta lappal indul
mindenki: az sem igazodott el job-
ban a kreditrendszer utvesztéjé-
ben, aki hagyomanyos gimnazi-
umbol érkezett. Hamar beillesz-
kedtem, toébb embert is felvettek
abbol az elékészité csoportbdl,
ahova én is jartam, igy mar az
elején sem voltam egyeddl.
A Waldorf iskolds hatterem miatt
nem ért semmiféle hatrany, nem
is volt ez téma. Ha valamiért kide-
ralt vagy rakérdeztek, akkor sem
csodalkozott nagyon senki.

Milyen elényeid voltak az egyete-
men abbol fakadéan, hogy Wal-
dorf iskolas voltal?

A tanarképzés kurzusain nagyon
jol jott, hogy waldorfos vagyok.
Szinte minden szeminariumon be
tudtam vetni eléadastémaként,
ezt mindig igényelték is, amikor
megmondtam, hogy itt végeztem.
A tanari szakdolgozatomhoz is
hasznaltam ezt a hatteremet. A
Novus Muvészeti Iskolarol irtam a
szakdolgozatot, ahol a tanitasi
gyakorlatomat toltéttem. A dolgo-
zat egy részében csinaltam egy
rovid 6sszehasonlitd elemzést a
két iskolaral.

" Milyen eredményekkel diploméz-

tal?

Jeles lett mind a két diplomam.
Mit csindlsz most? Milyen terveid
vannak a kozelebbi és a tavolabbi

Jovbre nézve? i
Aprilis 6ta a FUGA Budapesti Epi-
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tészeti Kdzpontban dolgozom asz-
szisztensként. Ez egy V. keruleti
épitészeti kodzpont és galéria
(nagyon jé helyen, a Pet6fi Sandor
utcaban), 3 hetente nyil6 épité-
szeti és képzémuvészeti kiallita-
sokkal. A FUGA rendszeresen he-
lyet ad konferencidknak, eléada-
soknak, zenei programoknak is,
széval egy nagyon porgd, magas
szinvonall hely, ahol nagyon jdl
érzem magam. lgazan j6 gyakorlé6-
terep, ahol az épitész szakma és a
sajat szakmam legjobb képvisel6i-
vel is rendszeresen talalkozom,
ismerkedem. A szakdolgozatomat
kortars épitészeti témabdl irtam,
igy ez a hely szinte nekem lett ki-
taladlva. A tovabbi terveim kozott
szerepel még a tanulés
(szakiranyu tovabbkeépzés, esetleg
PhD), és persze jo lenne egyszer
csak egy kulféldi 6szténdijat meg-
szerezni. Ugy érzem, hogy megta-
laltam a hivatasomat, a legfonto-
sabb szakmai célkitlizés pedig az
lenne, hogy O0nall6 kuratorként

»alkothassak” kiallitasokat.

Végiil pedig még egy, a jévére vo-
natkozé kérdés: A gyermekedet
Waldorf iskoldba iratnad?

Az elsé valaszom persze az, hogy
igen, remélem, hogy a leendé gye-
rekeim is Waldorf iskolasok lehet-
nek majd. Alaposabb végiggondo-
l&s utan a valasz azonban nem
egyértelmuien igen: Waldorf iskola
és Waldorf iskola kozétt oridsiak
lehetnek a kulénbségek. Akkor
tudnam nyugodt szivvel Waldorf
iskolaba jaratni a gyerekemet, ha
ugy latom, hogy az az iskola biz-
tos labakon all (anyagilag és szel-
lemileg is), és a tanari kar j6 pe-
dagégusokbdl all, akik magas
szinvonalon és odaaddan végzik a
munkajukat.

Koszonjuk szépen a beszélgetést
és a legjobbakat kivanjuk neked
az életedben!

Juhész Gyula: Rorate

A kéklo félhomalyban
Az drokmécs ragyog,
Mosolygdon almodoznak
A barokk angyalok.

A gyertyak rendre gyulnak,
A minisztrans gyerek,
Mint barany a mezoben
Csenget. Az arny dereng.
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Hideg kovon anyokak
Térdelnek. Ifju pap
Magasba foélmutatja
Szeliden az Urat.

Deriis hit tint malasztjdat
Kdénnyezve keresem.

O gyonyorit gyereség,
O boldog Betlehem!
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Radomil Hradil

A MOBILTELEFON SUGARZASA

A-cikk-eredetije megjelent: Das Goetheanum, 2009. jdlius 10.

Kevesen vannak ma, akiknek ne lenne mobiltelefonja. Mivel jar
azonban ezeknek az eszkdz6knek a mindennapi hasznalata az em-
berekre és a természetre nézve? A cseh szerzd intenziven mélyed el
ebben a témaban, mely szamara torz képe csak annak, amit a tu-
dati lélek embere feladatanak tekint: a testvéri ésszekapcsolodas

szelleme.

A nagy halé

Ahhoz, hogy mobiltelefon segitseé-
gével teremthessiink egymassal
kapcsolatot, szilkség van egy
technikailag létrehozott, nagyfrek-
vencias mezére (HF EMF). Ahol
egy mobil jelhez jut, ott egy mes-
terségesen eléallitott mikrohulla-
mu mezében tartézkodunk. (A
szokasos mobil frekvenciaja 900-
1800 MHZ, az UMTS technoldgia
2000 MHZ, mig a drétnélkili hazi
telefonoké 1900 MHZ.) Manapséag
a ,lefedettségi” mezeje a legtobb
helyen 100%, tehat élettertinket
teljesen athatjak ezek a sugarzo
mez6ék. (Egy brnoi mérnék meéré-
seit 50 évvel ezel6tt végezte, me-
lyeket most Ujra mértek. Eszerint
kornyezeti terhelésink HF EMF
tekintetében ezerszeresére, bizo-
nyos frekvenciaknal az akkori ér-
ték milliészorosara nétt.) Felme-
ral tehat a kérdés: milyen hatas-
sal lehet ez a mikrohullamu su-
garzas szervezetiinkre? (info: ra-
domil.hradil@pro-bio.cz)
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Egészségi kdvetkezmények

Szamos tudoméanyos tanulmany
készult, melyek azt mutatjak,
hogy ezek a mezdék hatassal van-
nak az élé sejtekre, a kotészovet-
re, a szervekre, azon tdrvényesen
megallapitott hatarok alatt is, me-
lyek kielégité egészségligyi védel-
met kellene biztositsanak. (Es itt
nem is a hével jaro befolyasokrol
van sz0.) Olyan zavarok ezek, me-
lyek a szubjektiv érzeteket befo-
lyasoljak, ilyen az allando faradt-
sag, a koncentracio képességének
hianya, az emlékezet gyengesége,
szédulés, izgatottsdg, alvaszava-
rok, szivritmus zavarok, mirigy-
mukodési zavarok, a vérkép meg-
véaltozasa, stb.

Még a gyerekek autizmusa és
viselkedészavarai is 6sszeflggés-
ben allnak a HF EMF mezékkel,
azon anyak gyermekeinél, akik
varandéssaguk idején gyakran
hasznaltak mobiltelefont. Nagyon
sokatmondo6 az un. freiburgi felhi-
vas 2002-bél , melyet tobb mint
3000 orvos irt ala4. Ebben felsorol-
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jak azokat a zavarokat, melyek a
mobiltelefon hasznalataval fligg-
hetnek dssze.

Peter Semm a frankfurti egye-
tem professzora, aki

melatonin hormon muikédésére, a
természetre gyakorolt hatasokra
is felhivta a figyelmet: ,Végtl a
biolégia is utal arra, hogy nem
csak az ember, hanem a hazialla-
tok és egyéb teremtmények is el
kell viseljék a leirt sugarzast.” Es
valéban; az allatoknal is medfi-
gyeltek ilyen jellegh hatasokat,
kialonosen a teheneknél, borjak-
nal és a disznoknal, de a méhek-
nél és a madaraknal is.

A hatarértékek hatarai

Vajon miért nem 6vnak meg ben-
nunket jobban a politikusok és a
térvényhozok? Az elmult évszazad
90-es éveiben a WHO és az EU
azon faradoztak, hogy harmoni-
zaljdk a nemzetkozi hatarértéke-
ket. Ez azonban akkor azt jelen-
tette, hogy a hatarértékeknek
olyan magasnak kell lennie, hogy
ne akadalyozza e technolégia to-
vabbi terjedését. Ezt pedig egy
Ujonnan alapitott bizottsag (az
ICNIRP) ,biztositotta”.

A 2003-ban elhunyt Neil
Cherry, Ujzélandi professzor errél
a harmonizalasrél mar 2000-ben
igy vélekedett: ,J6 volna, ha az
ICNIRP irdanyvonalaiban olyan
hatarértékeket irna el6, melyek
biztonsaggal védenék a lakossa-
got. Az idevonatkoz6é tudomanyos
kutatadsi eredmények szerint
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Goracz Jozsef (12. osztaly)
Szabad formak - mészké

azonban a terhelési hatarértékek
nagysagrendekkel magasabbak
ennél.”

Ennek ellenére ezek a hatarér-
tékek a mai napig tartjdk magu-
kat. Hogy miért, az kideral, ha
megnézzik a telekommunikéacios
vallalkozdsok éves nyereségeit.
Ezek egyedlul Csehorszagban
meghaladjak az egymilliard Eurét!
A mobiltelefonok szamat Csehor-
szagban 13 milliéra becsiilik, azaz
1,3 mobil fejenként. A mobiltele-
fonok szama vilagszerte mintegy 3
-4 milliardra tehetd.

A lénytagokra kifejtett hatas

De vegyuk végre a dolog legfonto-
sabbjat: hogyan hatnak a ma en-
gedélyezett hatarértékek az ember

2010. Karacsony



lénytagjaira? Amikor feleségem-
mel egy HF EMF altal erésen
szennyezett lakasba koéltéztunk
(2000 mikrowatt/m2 feletti), ak-
kor extrém alvaszavarok, rémal-
mok jelentkeztek nalunk, melye-
ket az immunrendszer zavarai
(allergiak, etc), kisértek. Egy éjjel
megéltem magamat a testemen
kival attdl rettegve, hogy nem tu-
dok visszatérni oda. Heves
,birkézas utan” végul sikertilt
visszatérnem testembe, és feléb-
rednem. Ez az élmény volt a kul-
csa annak a felismerésnek, hogy
az elektromagneses mezék

,belezavarnak” az inkarnacios és
exkarnéacios folyamatokba, az En
é€s a tobbi lénytag kapcsolatat éri
zavar.

Koéhalmi Luca (12. osztaly)
Szabad formak - mészké
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Az alvas szent dolog. Ekkor
szellemi részink visszatér tulaj-
donképpeni hazajaba, az istenek-
hez. Alvas kozben az angyalok
dolgoznak asztraltestinkon, ké-
peket alkotva abban, melyek két-
féle impulzust testesitenek meg: a
testvériesség impulzusat az embe-
ri fajpan, valamint a masik em-
berben elrejtett ,isteni lény meg-
latasanak” impulzusat (nem pedig
egy magasan fejlett allatét).
(Rudolf Steiner: A halal, mint az
élet valtozasa (GA 182), eléadas
1918. okt. 9. (Hogyan tevékenyke-
dik az angyal asztréltestiinkben?)

Mint mar emlitettuk, az elektro-
magneses mezék zavarjak a mela-
tonin képzést is, mely alvas koz-
ben torténik a tobozmirigyben.
Errél a szervrél Rudolf Steiner azt
mondja, arra szolgal: ,hogy Isten
beléje koltézhessen”, és az ember
,ezen szerv segitségével léphet
kapcsolatba az istenséggel”.
(Rudolf Stenier: Az ezoterikus
orak tartalmaibol (GA 266/ 1), el6-
adéas 1906. aprilis 18.)

Talan lassan sejthet6 a globalis

. elektromégneses terhelés hatés-

iranya...( Pl. allergias reakcidink
végulis felfoghatok az En és a test
y,harcanak”.)

Az emberiség ,,halézata”

A mobilok nem terjedhettek
volna el ilyen sebességgel, ha nem
az ember szikségletei kivantak
volna. De hat mi egy szukséglet?
Azt latjuk, hogy az embereket ez-
zel a technologiaval ,0sszekotik”,
mintegy allandé kommunikacio-
ban allnak egymassal. igy valik az
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egész egy halozatta.

A korabbi idékben az ember
kozbsségekben élt, melyben a ta-
gok tudata rendkiviul szoros volt.
Annyira, hogy torzsi En-rél lehe-
tett beszélni. Az individualizalo-
das kovetkeztében a 20. szazad
végére mindenki individuumként
allt magaban, mintegy elvagva a
tobbiektdl.

Nem volt nehéz tehat az el-
mult évtizedekben felismerni az
emberiség igényét ennek attorésé-
re, s6t észlelhetd egy érzékfeletti,
anyagtol fuggetlen 6sszekapcsolo6-
das képessége is. Az id6k szelleme
azt mutatja, hogy ismét egymas-
hoz kell kézeledjunk, hogy egy Qj
emberiségszintli kozdsséget ké-
pezziink. Ehhez azonban az
egyetlen valédi at, érzékszervek
feletti képességeink iskolazasa,
fejlesztése: intuitiv iranyban. Mert
szellemunkben kell taldlkozzunk,
nemcsak az anyagi sikon.

Vizsgalat: szeretetbol

Milyen gyakori tinet: az arimani
erdk felajanlanak nekink egy lat-
szb6lagos kielégulést jogos igénye-
inkre; de egy ,kuls6é keészulék”
nem lehet képes belsé képessége-
ink helyettesitésére. Soha sem
képes egy sziikséglet valédi kielé-
gitésére, csak tovabb gerjeszti azt.
Ez gyakran megbénitja sajat belsé

képességeinket, ami a sziukséglet
tényleges Kkielégitését hidsitja
meg.

A technika kommunikécios esz-
kozeivel inkdbb eltavolodunk cé-
lunktol: az intuitiv kommunikacio
elérésének képességétél, a szelle-
mi vilagtol. Teljesen rahagyatko-
zunk a mobiltelefonra, nem figyel-
ve azokra a csendes intésekre,
melyekkel a szellemi vilag szl
hozzank. Roéviden: szellemi halla-
sunk elsuketlilése fenyeget ben-
nunket.

Az elmondottak alapjan a mo-
biltelefon technolégiaja: kétségbe-
ejté fenyegetés. A magasabb ér-
zékfeletti képességek azonban
nem jonnek létre olyan egyszeru-
en, ehhez sok munka kell. A ma-
gasabb fokozatra emelkedés nem
megy igyekezet és eréfeszitések
nélkul...

A tényeket latva megérthetjik,
hogy testi-anyagi létiinket szelle-
mi fejlddésnek is kovetnie kell,
ami sokkal nehezebb. A technikat
illetéen nyitott, éber szemekkel
kell figyelnink az illGzié és mani-
pulécio eseteit, ha kell, fellépve
ezek ellen.

Magunkban pedig keresnunk
kell az intuitiv képességek, a valo-
di kapcsolatok apolasat.

Forditotta: Orosz Ivan

Egyik oldalrol fergetegként kozeledik a szellemi vilag, hogy megnyilatkozhasson,

7.

a mdsik, oldalon pedig az embernek Rell er6t szereznie ahhoz, hogy fdradsigos

Ve

munkdja drdn a legmélyebb anyaghoz Rotottségbol a szellemi megnyilatRozdsok-
hoz emelkedjék, és azokat Ujra magaba fogadia.
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Rudolf Steiner
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FREIBURG! FELHIVAS

Interdisziplinare Gesellschaft fur Umweltmedizin e. V.

(Interdiszciplinaris Tarsasag a Kérnyezetegészségigyi Orvoslasért)
IGUMED, Bergseestr. 57, 79713 Bad Sackingen
Tel. 07761 913490, FAX 913491, e-mail: igumed@gmx.de

2002. oktéber 09.

Embertarsaink irdnt érzett fele-
l6sségtudatunktoél indittatva — mi
mint valamennyi szakterulet, k-
I16ndsen a koérnyezet-egészségugyi
orvoslas elismert orvosai -, fordu-
lunk az orvos-tarsadalomhoz és
azokhoz akik a kozegészsegugy és
a politika felelds tertiletein dolgoz-
nak, valamint a nyilvanossaghoz.
A legutdbbi években pacienseink
koérében a sulyos és krénikus
megbetegedések dramai noveke-
dését figyelhettik meg, kulono-
sen:

- Tanulasi, koncentralasi, és vi-
selkedési zavarok (pld. a figyelem
hidnyanak zavara - szaknyelven
ADD - Attention Deficit Disorder)
- A vérnyomasértékek rendkivili
ingadozasa, amit egyre nehezebb
gyogyszeres kezeléssel befolyasol-
ni

- Szivritmus zavarok

- Szivrohamok és szélUtések no-
vekvd eléfordulasa a lakossag
egyre fiatalabb rétegeiben

- Korés agyi elvaltozasok (pld. Alz-
heimer-kér) és epilepszia

- Réakos megbetegedések: leuké-
mia, agydaganat

Ezen tialmenden, szamos rendelle-
nesség folytonosan novekvé elé-
fordulasat tapasztaltuk, amelye-
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ket gyakran félrediagnosztizaltak
a betegeknél:

- Fejfajasok, migrének

- Krénikus kimerultség

- Bels6 nyugtalansag

- Alvaszavarok: almatlansag és
nappali faradtsag

- Fulcsengés, fulzugas (Tinnitus)

- Fert6zések iranti fogékonysag

- ldegi- és kotészoveti fajdalmak,
amelyek a szokasos okokkal nem
magyarazhaték

hogy csak a legfelttin6bb szimpto-
makat emlitsik. Mivel betegeink
lakéhelye és életstilusa ismertek
szamunkra - kulénésen egy gon-
dosan végzett kikérdezést kovets-
en -, vilagos idébeli és térbeli 6sz-
szefuggést latunk ezen betegségek
megjelenése és a nagyfrekvencias
mikrohullam( radi6ésugarzas
megkezdése kozott, amelyek ere-
dete példaul :

- Mobiltelefon adéallomas tzem-
behelyezése a kozvetlen kornye-
zetben

- Intenziv mobil telefon hasznalat

- Digitalis zsinérnélkuli telefon
Uzembehelyezése a lakasban vagy
a szomszédban

Mar nem hiszink abban, hogy
pusztan véletlen egybeesésrdl van
sz6, mivel :
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- Tulsagosan gyakran tapasztal-
juk bizonyos betegségek felttiné
gyakorisagat azok el6fordulasi
helyével egybeesé nagyfrekvencias
mikrohullama réadiésugarzassal
szennyezett tertleteken, ill. laka-
sokban;

- Tal gyakran eléfordul, hogy egy
betegség honapok, vagy akar éve-
kig tarté panaszai viszonylag ro-
vid id6 alatt megsziinnek egy, a
beteg lakékoérzetében 1évé radio-
ad6é sugarzasanak csokkenését
vagy megszinését kovetden.

- Talsagosan gyakran igazoljak
megfigyeléseinket a helyszinen
végzett épulet-oko-bioldgiai mére-
sek rendkivil magas intenzitasu
elektromagneses radid-sugarzast
mutaté eredmeényei.

Mindennapi tapasztalataink
alapjan, az 1992-ben bevezetett
és azota az egész Foldet lefed6
mobiltelefon-technolégiat, és az
1995 ota kaphaté (DECT szab-
vany szerinti) zsinornelkuli digita-
lis telefonokat tartjuk ezen végze-
tes fejlemények Kkivalto oka-
nak. Az ember t6bbé mar nem tud
elmenekilni ezen pulzalé mikro-
hullamok elél. A mar amugy is
jelenlévé vegyi és fizikai karos ha-
tasoknak novelik a kockazatat,
tovabb terhelik a szervezet im-
munvédelmi rendszerét, és a szer-
vezet egyelére még mukodé véde-
kez6 szabalyzo6 mechanizmusat
felborithatjak. A varandés ndk, a
gyerekek, a serduldk, az idéseb-
bek és a betegek kulondsen veszé-
lyeztetve vannak.

kevésbé hatasosak, egyre gyak-
rabban bizonyulnak sikertelen-
nek: A radidhullamok akadalyta-
lan és folyamatos betorése élet- és
munkateriinkbe - kuléndésen a
halészobakba, amely a pihenés,
regenerdlédas és gyogyulas leg-
fontosabb helye -, allandé stressz
okozdja, és a betegek alapos fel-
épulésének akadalyozéja.
Tekintettel ezen nyugtalanité
fejleményekre, magunkra nézve
kotelezének tartjuk felhivni a nyil-
vanossag figyelmét megfigyelése-
inkre, kilénésen azok utan, hogy
a német birésagok a mobiltelefon
sugarzast ,tisztan hipotetikus”-
nak, csupan feltevésen alapulo-
nak tekintik. (lasd. a Karlsruhei
Szovetségi Alkotmanybirésag és a
Mannheimi Alkotmanybirésag
2002 tavaszan hozott itéleteit. )
Amit mi mindennapi gyakorlati
munkank soran tapasztalunk az
minden, csak nem hipotetikus! A
kronikus betegek névekvd szamat

latjuk, ami egy feleldtlen
ybiztonsagi hatarérték politika”
kovetkezménye, amely ahelyett,

hogy a lakossag védelmét tekinte-
né cselekvési célnak a mobiltele-
fon radiésugarzas rovid- és hosz-
szatavu karos hatasaival szem-
ben, alaveti magat egy mar régéta
veszélyesnek elismert technoldgia
diktatumanak és érdekeinek.
Meglatasunk szerint ez a kezdetét
jelenti egy rendkival komolyan
veendd fejleménynek, amely sok-
sok ember egészségét fogja ve-
szélynek kitenni. Mar nem ha-

Az egészség helyredllitasara tett gyatkozhatunk tovabbi, irredlis
gyogyitasi erdfeszitéseink egyre kutatédsi eredményekre, amelye-
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ket tapasztalataink szerint gyak-
ran befolyasol a kommunikaciés
iparag, mikoézben bizonyité ereju
vizsgalatokat nem vesznek figye-
lembe. Surgetéen szikségesnek
tartjuk az azonnali cselekvést!
Mint orvosok, mindenekel6tt bete-
geink érdekeit képviseljuk. Min-
den érintett fél érdekében, akinek
alapvet6 jogat az élethez és a testi
épséghez most kockara teszik, mi
most felhivassal fordulunk mind-
azokhoz, akik a politika és a koz-
egészséglgy tertiletén felelések.
Kérjuk, hogy teljes befolyaséat lat-
ba vetve tamogassa kovetelésein-
ket:

Uj, az egészséget nem karositd
kommunikaciés technikak Kkifej-
lesztését, melyek bevezetését flig-

getlen szakértéi kockazat-
mérlegelések elézik meg, és azon-
nali intézkedésként, ill. atmeneti

szabalyozasként:

- Az adoételjesitmények és radio-
sugéarzasi terhelések megengedett
hatarértékeinek jelentés csokken-
tését egy biologiailag indokolt biz-
tonsagos szintre, kuléndsen a la-
ko- és pihend Gvezetekben.

- A helyi lakosoknak és kozOssé-
geknek beleszolasi jogot az anten-
nak elhelyezését illetéen (ami egy
demokréaciaban természetes kelle-
ne, hogy legyen)

- A lakossag, kulonésen a mobil-
telefon hasznaldk felvilagositasat,
az elektromagneses mezoék egész-
ségkarosité kockazatairol

- A mobiltelefon Kkisgyerekek altali
hasznélatdnak betiltasat, és a
serdiilék mobiltelefon hasznalata-
nak korlatozasat
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- A mobiltelefon és a digitalis zsi-
noérnélkili (DECT) telefonok hasz-
nalatanak megtiltasat 6vodakban,
iskolakban, kérhazakban, nevel6
intézetekben, rendezvény-
kdzpontokban, kozépuletekben és
kozlekedési eszkozokon (az eze-
ken a helyeken érvényes dohany-
zasi tilalomhoz hasonléan)

- Mobiltelefon és radiésugarzas-
mentes zonédk kialakitaséat
(hasonléan az autémentes Oveze-
tekhez)

- A zsindrnélkuli telefonokra vo-
natkoz6 DECT szabvanyok felll-
vizsgalatat azzal a céllal, hogy a
radié-sugarzas intenzitdsa és a
tényleges hasznalati id6 csékken-
jen, és a bioldgiailag kritikus pul-
zalé radiésugarzas elkertilheté
legyen

- Az ipartol fuggetlen kutatast,
amely végre figyelembe veszi a
béségesen rendelkezésre allo kli-
nikai kutatasi eredményeket és a
mi orvosi megfigyeléseinket.

Az els6 alairok kozott szerepel-
nek :

Dr. med. Thomas Allgaier, Altalanos
orvoslas, Kornyezetegészségugyi or-
voslas (Heitersheim)

Dr. med. Christine Aschermann, Neu-
ro-fiziolégia, Pszichoteréapia
(Leutkirch)

Dr. med. Waltraud Bar, Altalanos
orvoslas, Természetgydgyaszat, Kor-
nyezetegészségugyi orvoslas
(Wiesloch)

Dr. med. Wolf Bergmann, Altalanos
orvoslas, Homeopatia (Freiburg)

Dr. med. H. Bernhardt, Pediatria
(Schauenburg)

Dr. Karl Braun von Gladii, Altalanos
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orvoslas, Holisztikus orvoslas (Teufen)

Hans Bruggen, Belgyogyaszat, Tudé-
gyogyaszat, Kornyezetegészségugyi or-
voslas, Allergoldgia (Deggendorf)

Dr. med. Christa-Johanna Bub-
Jachens, Altalanos orvoslas, Természet-
gyogyaszat (Stiefenhofen)

Dr. med. Arndt Dohmen, Belgy6gyéaszat
(Bad Sackingen)

Barbara Dohmen, Altalanos orvoslas,
Kornyezetegészségligyi orvoslas (Bad
Séckingen)

Verena Ehret, Orvos ( Kotzting)
Dr. med. Joachim Engels,
gyaszat, Homeopatia (Freiburg)
Karl-Rainer Fabig, Gyakorlé orvos

Belgy6-

Dr. med. Gerhilde Gabriel, Orvos
(Manchen)

Dr. med. Karl Geck, Pszichoterdpia
(Murg)

Dr. med. Jan Gerhard, Pediatria, Gyer-
mek/serdtilé pszichiatria (Ahrensburg)
Dr. med. Peter Germann, Orvos, Kor-
nyezetegészségugyi orvoslads, Homeopa-
tia (Worms)

Dr. med. Gertrud Grunenthal, Altalanos
orvoslas, Kornyezetegészséguigyi orvos-
las (Bann)
Dr. med.
(Schopfheim)
Julia Gunter, Pszichoterapia (Korbach)
Dr. med. Wolfgang Haas, Belgydgyaszat
(Dreieich)

Dr. med. Karl Haberstig, Altalanos or-
voslas, Pszichoterapia, Pszichoszomati-
ka (Inner-Urberg)

Prof. Dr. med. Karl Hecht, Specialista a
stressz-, alvas-, chrono- és urutazasi
orvoslas teriletén (Berlin)

Dr. med. Bettina Hovels, Altalanos or-
voslas (Lorrach)

Michael Gulich, Orvos

Walter Hofmann, Pszichoterapia
(Singen)
Dr. med. Rolf Janzen, Pediatria

(Waldshut-Tiengen)

Dr. med. Peter Jaenecke , Dentist (UIm)
Michaela Kammerer, Orvos (Murg)

Dr. med. Michael Lefknecht, Altalanos
orvoslas, Koérnyezetegészséglgyi orvos-
las (Duisburg)
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Dr. med. Volker zur Linden, Belgyo6-
gyaszat (Bajamar)

Dr. med. Dagmar Marten, Orvos
(Ochsenfurt)

Dr. med. Rudolf Mraz, Pszichoterapia,
Természetgydgyaszat (Stiefenhofen)

Dr. med. Otto Pusch, Nuklearis
gyogyaszat (Bad Wildungen)

Dr. med. Josef Rabenbauer, Pszichote-
réapia (Freiburg)

Elisabeth Radloff-Geck, Orvos,
hoterapia, Homeopatia (Murg)
Dr. med. Anton Radlspeck, Practical
Orvos, Természetgyogyaszat (Aholming)
Barbara Rautenberg, Altalanos orvos-
las, Koérnyezetegészségugyi orvoslas
(Kotzting)

Dr. med. Hans-Dieter Reimus, Fogszak-
orvos (Oldenburg)

Dr. med. Ursula Reinhardt, Altalanos
orvoslas (Bruchkobel)

Dr. med. Dietrich Reinhardt, Belgyo6-
gyaszat (Bruchkobel)

Dr. med. Andreas Roche, Altalanos or-
voslas (Kaiserslautern)

Dr. med. Bernd Salfner, Pediatria, Aller-
golégia (Waldshut-Tiengen)

Dr. med. Claus Scheingraber, Fogszak-
orvos (Minchen)

Dr. med. Bernd Maria Schlamann, Fog-
szakorvos, Természetgyogyasz (Ahaus-
Wessum)

Dr. med. Hildegard Schuster, Pszichote-
rapia (Lorrach)

Norbert Walter, Altalanos orvoslas, Ter-
mészetgyogyaszat (Bad Sackingen)

Dr. med. Rosemarie Wedig, Orvos,
Pszichoterapia, Homeopatia
(Dusseldorf)

Dr. med. Gunter Theiss, Altalanos or-
voslas (Frankfurt)

Prof. Dr. med. Otmar Wassermann,
Toxikologia (Schonkirchen)

Prof. Dr. med. H.-J. Wilhelm, Orr-, ful-
gégész szakorvos, Phoniater (Frankfurt)
Dr. med. Barbara Wurschnitzer-Hunig,
Bérgyogyaszat, Allergoléogia, Kornyezet-
egészségugyi orvoslas (Kempten)

Dr. med. Ingo Frithjof Zurn, Altalanos
orvoslas, Phlebologia/visszér-orvoslas,

Pszic-
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Természet-gydgyaszat, Kornyezetegész-
ségugyi orvoslas (Nordrach)

A FREIBURGI FELHIVASt tamogatok
listaja :

Dr. med. Wolfgang Baur, Altalanos or-
voslas, Pszichoterapia, Kornyezetegész-
séglgyi orvoslas (Vienenburg)

Prof. Dr. Klaus Buchner,
(Manchen)

Volker Hartenstein, Parlamenti Képvise-
16 (Bajororszag, Ochsenfurt)

Maria und Bruno Hennek, Onsegélyezd
csoport a vegyi- és fatartosité anyagok
altal sériltekért (Wirzburg)

Dr. Lebrecht von Klitzing, orvos-fizikus
(Stokelsdorf)

Wolfgang Maes, épitészet- és okobioldgi-
ai és kornyezetegészségugyi analizis
(Neu)

Helmut Merkel, Az épitészet- és 6kobio-
logiai szervezet elsé-titkara (Bonn)

fizikus

Peter
(Berlin)
Prof. Dr. Anton Schneider, Az Epitészet-
és Okobiolégiai Intézet tudomanyos
vezetdjei (Neubeuern)

Dr. Birgit Stécker, Az Onsegélyezé Szer-
zvezet az Elektro-érzékenyekért EInok-
asszonya (Minchen)

Prof. Dr. Alfred G. Swierk, (Mainz)

Dr. Ulrich Warnke, Bio-fizika, Bio-
pszicholégia, Bio-orvostan
(Saarbricken)

Neuhold,természetgyogyasz

(Forrds: http://www.hese-
project.org/InternationalLink/hu/
index.php?lang=de)

Dsida Jend: Kozeleg az emberfia

Tudom, hogy kdzeleg mar a jo ember fia,
aki nem tdlem és nem toled kap életet.
Néhany pasztornak, akik sohasem dltek
nyulat, nem hordoznak ember6lo
szerszamot, megjelenik az angyal és
megjelenik a csillag és tele lesz dallal

a decemberi hegyoldal. Csak ranéziink a
kisdedre

és tudni fogjuk, hogy O az.

Eljonnek az acéltrosztok fejedelmei,

a petroleumbanyak frakkos csaszarai

s kdnnyel a szemiikben letérdelnek elé.
Mert O lesz, akinek legtisztabb kék a sze-
me,

legerdsebb 16szen a karja és szelid arcarol
ragyog

az Orok épitok acélos vidamsaga.
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O megmutatja minden vandornak az (tat,
minden tdprengdnek az igazsagot, minden
haldoklonak az életet. O megmagyarazza
nekiink a gépek dalanak igazi értelmét,
megmagyardzza és megaldja a faradt koltot
legsajgdbb szavait és mosolyogni fog és két
fehér galamb fog UlIni a vallan kétfeldl.

O nem ad orszagot nekiink, hanem otthont,
nem ad fegyvert, hanem kenyeret.

Ma még sirunk,

mert a mosolygas nem én vagyok.

Ma még sotét

van, mert nem jottem vilagossagnak,
hanem hogy bizonyossagot tegyek a vila-
gossagrol.

Mar kdzeledik az éj, mely szili a Hajnalt.

Eljon O, minden bizonnyal eljén.
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ZENEHAZUNK TAJA

A Zenehaz ismét megujulason ment at a 2010/2011-es tanév-
re. Immaron Jelinek Eszter vezetésével, szervezé és 6sszetarto ere-
jével mukédik a sziviinkhéz oly kézel allé ,, Waldorf zeneiskola”,
amely nem is olyan rég mondhatni tttoré és példaértékii szereppel
kezdte meg miikédését — ilyen formaban egyeduiliként — az orszag-
ban. Koévetkezzen itt néhany rovid bemutatkozo arrél, milyen (j
taldlkozdasokra kertilt/ kertilhet sor a Zenehdzba betekintékkel!

HORVATH GYORGYI

Az emberi test, mint hangszer és mint épitmény

avagy hogy kerul az euritmia a zenehdazba?

égéta foglalkoztat

a gondolat, hogy

iskolank Zenehéa-
zaban megjelenjen a legdsszetet-
tebb és legcsodélatosabb hang-
szer: az EMBER maga.

»Az ember befejezett formdban
all eléttiink, de a kész forma moz-
gasbol jott Iétre. A befejezett forma
létestilé és feloldédoé oOsformdkbdl
alakult. Nem a mozgdsban lévé
ered attdél, ami nyugalomban van,
hanem a nyugalomban lévd ered
attél, ami mozgott. Amikor kialakit-
Jjuk az euritmidt, az 6si formdkhoz
tértink vissza.” (Rudolf Steiner)

A Waldorf iskolakhoz szerve-
sen ko6tédé euritmiat sokszor ne-
vezik Ugy is, hogy a lathatd be-
széd, illetve lathato ének; de azt
mar kevesebben tudjak, hogy ezt
nem azért mondjuk, mert ,zenére
vagy versre mozgunk”. Nem meg-

mely a beszéd és zene szellemi
torvényszertségeibdl fakad olyan
modon, ahogy mindez az emberi
testben (ill. testen) megtalalhaté.

Az euritmidban, mint minden
mozgasmuveészetben, az emberi
test a kifejezési eszkdz, a hang-
szer. A kulbénbség abban jelenik
meg, hogy az euritmidban az em-
beri testet, mint épitményt is
hasznaljuk; mindent, amit megje-
lenitiink, a testben fellelheté 6sz-
szefliggésekrol olvasunk le. Nincs
olyan eleme, melyet ne talalnank
meg magaban az emberben; fel-
épitettségében, aranyaiban, térbe-
li elhelyezkedésében. Lathatova
tesszik a beszédet Ugy, hogy a
beszédképzés paranyi, de rendki-
vl Osszetett mozgasat kibontjuk,
és az egész test mozdulatara na-
gyitjuk.

Az emberi test alakja, végtag-

élése, ill. utanzasa valaminek, jainak mozgasrendszere zenei vi-
hanem egy teremté6 folyamat, szonyok szerint épul fel. A fel-
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csenduld zenei hang, az 6t el6hivo
hangszer, a har, vagy pl. a fuvola
csbvének meghatarozott mérték-
aranyan alapul. igy az euritmista
karmozgasanak meghatarozott
meérték-, szbgviszonyai altal latha-
tova tudja tenni ezeket a hango-
kat. Karunk csontozatanak for-
maviszonyai pontosan megfelel-
nek a zenei skalak hangjai kozotti
viszonyoknak. Amikor ezt moz-
gassa alakitjuk, lathatéan éneke-
link. Az euritmia segit aktiv pihe-
néssel feltéltédni, lehet6séget ad
kozmikus térvényszeriiségek meg-
éléséhez, és megértéséhez.
Jelenleg egy feln6tt csoport

dolgozik lelkesen a Zenehaz kere-
teiben (és még van hely az érdek-
l6dbéknek!). Megismerjuk és szé
szerint ,kézbe vesszik” a mozdu-
latainkat. Azon munkalkodunk,
hogy egész valonk 06sszhangja,
6nmagéval és a vilaggal harméni-
aba kerulhessen, és hogy lehet6-

ségunk legyen a mindennapok
disszonancidjaban sajat
shangnemunket” megtalalni és
sugarozni.

Remélem, lassan olyan sokan
lesztink, hogy kinéjtk az euritmia
termet, és azon dolgozom, hogy
egy diak muvészeti csoport is
megalakulhasson.

MARKLI DANIEL

Drama a Zenehazban

ecskeméten  szU-

lettem 1985. ma-

jus elsején, ebbdl
kifoly6lag most 25 éves vagyok. A
Solymari Waldorf Tanarképzé In-
tézetben diploméztam idén jdni-
usban, osztalytanité és dramata-
nari szakokon. Két testvérem van,
Anna 26, Zsuzsi 13 éves, most
hetedikes itt G6dollén. Idén szept-
embert6él dolgozom a Zenehazban
dramatanarként.

Két csoportom van: a negye-
dik, 6todik és hatodik osztalyoso-
kat tdmorité csoportba 6 gyermek
jar jelenleg, kedd délutanonként
15 oératdl szoktunk 6sszegyulni az
otodikesek termében, mig a hete-
dik, nyolcadik és kilencedik osz-
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talybdl jaré 17 gyermekkel kedden
és csutortokon taladlkozunk 16:45
-tél, a hetedikesek termében.

Amivel foglalkozunk, cimsza-
vakban: beszéd-, mozgas- és ér-
zékfejlesztés, szinpadi jelenlét,
improvizaciés gyakorlatok, eze-
kenkereszttil Onismereti fejlédés.
A Zenehazas diakok januari és
majusi bemutatéjara szini elé-
adéassal készulink. November 13.
-an, a Waldorf jotékonysagi bal
matinéjan pedig két vidam tanccal
lIépunk fel.

Tovabbra is varom a lelkes
szinjatszépalantakat, a csoportok-
hoz barmikor lehet csatlakozni!
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NAGY ESZTER

A reneszansz csoport Ujjasziiletése

A bemutatkozast soha sem
lehet elégszer megtenni, ez alka-
lommal féleg zenei csoportokrol
lesz sz6.

Az elmult 5 évben sokféle for-
méban tanitottam mar zenét az
iskolaban. Voltak zenekuckoésaim,
ritmus csoportosaim, a musicallel
is probalkoztunk. Szivemhez leg-
kozelebb a cselléval valo foglala-
toskodas all.

Ebben az évben kibdévitjik a
reneszansz zenét jatsz6 csopor-
tunkat. Tavaly gitar, hegedu, fu-
rulya harmas jatszott hangulatos
régi zenét, idén fuvolak valtjak fel
a furulyat, lesz az egyUttesben
csellista és 1tés is. A jatszott mu-

zsikak eredeti, XVI. szizadi tanc-
elirdsokkal egyltt maradtak rank.
Szerintem nagyszeru lenne, ha a
félévzar6 koncertinkon a zené-
szek mellett néhany tancospar
szinesitené az eléadasunkat. Dia-
kok, sziilék, tandrok, ha van ked-
vetek néhany hangulatos tancleé-
pés ellejtésére Praetorius mester
kitiin6 zenéjére, kérlek, keressetek
meg hétfon, vagy szerdan 1 és 3
kozott az iskolaban, vagy a
20/945-3346 telefonszamon!

AKi hangszerével szeretne
csatlakozni az egyutteshez, szin-
tén keressen batran, van még el-
jatszandé szélam a kottdkban!

Uj vilagossag jelenék, 6 tévelygés csendesedék;
Isten igéje jelenék, Ujonnan nékiink adaték.

Evangéliom erejét, Krisztust, aldott szent 1géjét,
Atya Isten nagy j0 kedvét, megmutata 6 kegyelmét.

Kit sok szaz esztendeiglen eltitkolt volt Atya Isten
Mint megmonda jovenddlvén Amos préféta konyvében.

Ezt a mi hitetlenségiink és nagy telhetetlenségtink,

Erdemlette tévelygésiink,

emberbeli reménységiink.

Igaz az Isten Igéje, kivel él ember elméje,
Kinek megmarad ereje és el nem vész 6 reménye.

Uj vilagossag jelenék Batthyany-kodex (XVI. sz.), Kolozsvér, 1744
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CAMP EUROMED

Részvételiink egy nemzetkozi Euro-Mediterran OKO taborban

gy Eurdpai Uniés

program, az

,2Akcioban a Fiatal-
sag” (Youth in Action) keretében
iskolank koérnyezetvédelmi alapit-
vanya, a Magonc, lehetéséget ka-
pott arra, hogy 2010 nyaran 6+1
fét kuldjon egy nemzetkdzi OKO
Taborba, Normandidba, egy
Coutances melletti erdei iskolaba.
A szervezé franciak helyi egyesii-
lete (Ass. AVRIL) 3 arab és 3 eur6-
pai orszaghbdl fogadott hasonlé
létszamu delegacidkat, akik két
héten keresztul valtozatos szak-
mai programok keretében egyutt
dolgozva, tanulva, szérakozva val-
tak végul egy csapatta.

A témaba illesztett foglalkoza-
sok mellett fontos szerepet kapott
a kiilonbozé foldrészekrol, illetve
kultarkoérbsl valé gyerekek
,osszehangolasa” és természete-
sen a helyi turisztikai latvanyos-
sagokat is meglatogathattuk. Ki-
emelt szempont volt idén a tabori
étrend felépitésénél, hogy 100%-ig
bio alapanyagokat hasznaljunk
fel, ha lehet, leginkdbb helyi kis-
termel6ktdl beszerezve.

A tabor koltségeit teljes meér-
tékben Uniés forrasokbdl biztosi-
tottak szamunkra, csupan az uta-
zas egy kis részét kellett a részt-
vevoknek fizetni.

A magyar csapat - a nyelvi ne-
hézségek leklizdése utan - példa-
mutaté magatartasaval, hatékony
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munkavégzésével, segitékészségé-
vel és 6rokoés jokedvével a Magonc
Alapitvany és Magyarorszag jo
hirét oregbitette, ami a tabor vé-
geztével atvett Unios ,nemzetkozi
diak-diplomakon” (Youth Pass) is
meglatszik.

Végul pozitiv visszajelzésként
értékelhetem azt is, hogy utdlag
tovabbi egylUttmukodésre kap-
tunk ajanlatot, amivel a nemzet-
kozi kapcsolati tékénk gyarapita-
sa és a nalunk is egyre népsze-
rubb EU-s projektek kiismerése
érdekében - lehetéség szerint -
mindenképpen élnunk kell!

Mayer Marton

Most pedig alljon itt egy tabo-
rozé élményleirasa:

Fantasztikus lehetdséget
kaptunk: Egy nemzetkozi OKO
tabor Normandiaban! :)

Eletem elsé reptilése... Retten-
téen féltem tdéle, de hatalmas él-
mény volt. Mikor megérkeztunk,
szinte még Ures volt a tabor, csak
a francia csapatot talaltuk ott.
Gyonyorti kornyék, pompas, friss
normandiai levegd... Ennél szeb-
bet almodni is nehéz!

Lassanként nétt a tabor, ér-
keztek a csapatok (romanok, al-
girok, jordanok, tunézok) a franci-
ak és mi. Ismerkedtink, paran
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csak tavoli szemléléddoként, de
azért jelen voltunk. Jartuk a va-
rost, lattunk sok helyi érdekessé-
get, és a tdborban ugyeskedtlnk.
Készitettink rengeteg madarodut
(nagyon izgalmas volt, ha mondjuk
egy algirral osszekerultél)! Csinal-
tunk CD-ROM-ot, négy f6s csapa-
tokban mas-mas nemzetiségliek-
kel! Szinészkedtiink, kézben tartot-
ta mindenki a sajat nemzeti estjét.
Nagyon érdekes volt igy megismer-
ni ezeket az orszagokat. Minden
orszaghol jové csapat f6zott egy
sajat specia-
litast, ami
szintén sok-
szin\, és sok
iz1 volt. A mi
nemzeti es-
tunkén pap-
r i k & s
krumplit ké-
szitettunk, |
és masodik- |
nak maéakos
tésztat ter- |
veztink, de
az utolsé
percben kiderilt, nem jé a makda-
ralonk... Pedig direkt vittiink ma-
kot, tésztat, és daralot. Képzelheti-
tek, mennyit hazott a taskdnkon (a
repulére csak 20kg-ot lehet felvin-
ni)l Enekeltink egy-két népdalt,
mindenki elmondott egy nyelvtérot,
ami nagyon tetszett nekik, és volt,
aki meg is tanult egyet, persze ab-
szolit nem értette, mit kuruty-
tyol! : ) Mutattunk par néptanc lé-
pést, és kihivtunk minden nemzet-
b6l egy embert, megkérdeztik éket,
mit mondanak, ha pl. csodalkoz-
nak; ha faj valamijuk; ha faznak;
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vagy mit mond naluk a kutya,
macska...

Teltek-multak a napok, parszor
meglatogattuk az 6ceant, és par-
szor meg is martéztunk a finom,
sOs vizében. Egyre jobban o6ssze-
hozta a csapatot a kdzdés munka,
koz6s nevetések, népi énekek a ta-
bortiznél... Lassanként elérkez-
tink az utolsé naphoz. A tdbbiek
tavoztak, elsirattuk o6ket”. Végul
ismét a francidk és mi maradtunk
utolsdknak. Szomord taborbontés,
majd a franciakért is érkeztek a

szuloék. A
taborban
csend, mint
egy kihalt

tér, ahol par
e NAPjA meég
zajongd bol-
dogsagtol
volt teli min-
den. Aztan
! minket is
Kivittek a
“\Evasutéllo—
- | masra, és
N indultunk
Parizsba. Ott toltoéttuk az utolséd
napunkat, voltunk a Diadalivnél, a
Sacre Coeur-nél, az Eiffel torony-
nal, a Moulin Rouge-nal, a Notre
Dame-nal és a Champs-Elysées-n!!
Végul szeretném megkdszénni
mindannyiunk nevében Dobos Pé-
ternek, hogy elintézte nekink ezt
az oriasi lehetdséget! Azt hiszem,
egy életre sz6l6 élményt, tapaszta-
latot gyujtottink ez alatt a mesés
két hét alatt! Valamint kdszonet
Mayer Marcinak, hogy vallalt min-
ket! :)

Bozoki Eniké (10. osztaly)
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Kolinger Margit

EGY GYERMEK SZULETESE

avagy az euritmia terem megujulasa - az Eré-tér nap
a tér egy pontjabdl szemlélve

avaly szuletett meg

Horvath Gyodrgyi fejé-

ben az otlet, hogy az
euritmia terembdl kulonitstink el
egy kisebb részt — mobil falakkal -
, igy megfelel6 szervezéssel parhu-
zamosan is tanithatunk. (Ekkora
iskoldban ideélis esetben két eu-
ritmia teremre is szukség lenne,
és ez a lehet6ség egy darabig meg-
oldast jelenthet a fenti kérdésre.
Rendezvények esetén a fal pedig —
viszonylag kénnyen - eltavolitha-
to, megfeleld teret engedve az Un-
nepld seregnek.)

igy a nyar folyaman Vizy Mik-
16s és Péter jévoltabdl elkészult a
mozgathato valaszfal. Mindez a
tervezettnél tobb id6t és energiat
kovetelt — mert, mint kiderult — a
vasbeton gerendat kellett ehhez
tébbszor is atfurni. Ez(ton is még
egyszer halas koszbnet a nyari
munkalatokeért!

Szeptembertél egyik oldalrol
mar faggbny is ,tdmogatja” a
hangszigetelést. A méasik oldalra a
tavalyi figgdny kerul majd vissza,
csak ki kellene toldani. Ehhez ez-
uton is segitséget varunk! A hoz-
zavalé anyag a rendelkezéslinkre
all.

Mivel a nyari munkalatok el-
hazédtak, az euritmia terem ha-
gyomanyos festése is elmaradt, és
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oktéber 9-re, az Eré6-tér napjara
lett meghirdetve. J6magam lettem
a feladat gazdaja. Péntekig egyet-
len ember, Till Margit jelezte ne-
kem részvételét a munkacsopor-
tomban. Az 6 otlete volt, és aztan
az 6 érdeme lett, hogy a termet ne
egyszinure fessik, hanem — ahogy
az osztalyokat szoktuk - lazdaroz-
zuk. Egy pillanatra még a lélegze-
tem is elallt, hiszen ez igen nagy
munka egy napra, sét, egy hétvé-
gére is, de Margit rendkival lelkes
volt, igy én is csak tamogatni tud-
tam ezt a remek tervet. Margit
biztositott réla, hogy mar sok ter-
met kifestett és ecsettel elég tem-
posan haladhatunk. Ugy is lett!
Kicsit aggddva, de mégis bat-
ran fogtam neki szombat délelétt
a munkanak. Mire megjottink,
Szabé Zoltan és Veronika mar
elvégezték a glettelést, ahol kel-
lett. A terem elészor fehér alap-
szint kapott, hengerrel két rétegre
,komponalva”. Szerencsénkre az
otodikes Réka Bence édesanyja,
Erzsi is megérkezett, és rogton
befogadtuk lelkes kis csapatunk-
ba. Aztan, ahogy telt-mult az idé,
egyre tobb és erésebb S.O.S. jelet
adtam le az udvarra a fészerve-
z6knek, hogy tobb munkas kézre
van szikséglink ehhez a nemes
feladathoz a masodik emeleten.
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Telefonjaim meghallgatasra talal-
tak. Csilla - tizedikes szulé —, Ju-
hos Krisztina és még jonéhanyan
jottek segiteni. (EInézést, ha a tob-
bi név nem jut eszembe.) Ekkor
mar egyre biztosabb voltam ab-
ban, hogy vasarnapra -elkészl-
lunk.

Es mennyi kedves gyerek sur-
golédott  korulottiink: Bence, a
harmadikos Do6ri és Kocsis Bogi, s
még j6 néhanyan a lecsepegett fes-
téket torolték fel faradhatatlanul.
A hetedikes Nagy Zso6fi pedig a fes-
tést is kiprébalta. Halas készonet
érte mindannyiuknak! Délutan
Margit méar elkezdhette a lazuro-
zast. O keverte ki az inkarnaciés
rézsaszint, Forgacs Erzsébet segit-
ségével, tané&csaival ¢és
(k6szonjuk!) festékeivel. Aztan
Margit hazament, mert szép ese-
mény kozelgett csaladja életében,

Geertgen von Haarlem—Kirisztus sziiletése; cca. 1490
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és ra még jelentés rész vart a gyer-
mekszoba csinositasaban. En pe-
dig felmostam a termeket.

Akkor még nem tudhattuk,
hogy masnap Margit ifjG nagyma-
maként tér vissza. (Ezuton is gra-
tulalunk az unokahoz!!) Nem
mondhatom elégszer és nem is
akarom elcsépelni ezt a szép szot,
hogy ,hala”, de rendkiviili médon
halas vagyok neki mindannyiunk
nevében is, hogy e csodalatos ese-
mény mellett is befejezte az iskola-
ban ezt a munkat, amit elkezdett.
Faradhatatlan keze nyoman telt
meg gyonyort, meleg szinekkel a
terem. Vasarnap kora délutanra
lettink készen, és az utols6 koszo-
net Ricz Veronikat illeti, aki latva,
hogy mar alig &allok a labamon,
még egyszer felmosta a termet,
hogy tiszta kornyezet varja a
gyermekeket.

Muranyi Marianna
Jézust, ha jb

Gyertyak lobogésa --
Jézust, ha jo,

Vigan melegitse a
Kis csecsemdt.

Dajkalja dallal
Sok kicsi kiraly,

S ne legyen annyi
Nagy féldi viszaly.

2010. Karacsony



Dobos Péter

HOGY LEGYEN MIT 6RIZNUNK!

alan sokan az Ujab-

ban érkezettek kozul

mar nem is tudjak,
hogy alakult ki iskolankban a
zebradrség rendszere. Nagyjabol 5
éve, hogy az akkor masodikos Mi-
sikét elltotte itt egy autd, s ko-
z0sségiinknek az akkori Kara-
csony egyik legszebb ajandéka
volt, hogy magahoz tért a kdéma-
bol.

Az6ta minden tanitasi napon
valaki ott all kdzulink a gyalogat-
kel6helynél, vigyazva az athala-
dokra.

Decsak Veranak koszonhetjuk
ennek megszervezését, aki folya-
matosan levelezik az osztalyokkal,
figyelemmel kiséri, jutott-e min-
den napra zebradr, és kuldi az
emlékezteté6 sms-eket. Azt hiszem
érthetd, ha 5 év utan szeretné at-
adni a stafétabotot, és varja an-
nak a személynek vagy csoport-
nak a jelentkezését, aki atvallalna
téle ezt a feladatot.

Hallottam mar olyan javasla-
tot is, hogy csinaltassunk ide jel-
z6lampat, hogy ne kelljen érkéd-
ni. Nekem 3 gyermekem jar az
intézménybe, de nem érzem meg-
terhelének azt az évi 3 (na jo, né-
ha tobb) alkalmat, amikor ram
kerdl a sor. Tulajdonképpen ki-
mondottan jol esik egy-két szoval
udvozolni a gyalogosokat, vissza-
integetni az autoéval érkezéknek,
vammal fenyegetni a késén jovoét!
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Az utébbi hénapokban azon-
ban eltlint a zebra! Marmint leko-
pott a festék az aszfaltrél. Termé-
szetesen az iskola jelezte ezt az
onkorméanyzatnak, ha jol tudom,
haromszor. S6t, a rendérségen
keresztul is. Legutébb mar egy
képviseld személyes kapcsolatat is
igénybe véve. De igéretektdl to-
vabb sajnos nem jutottunk.

Arra gondoltam, hogy sz6lok a
nagyobb greenpiciknek, és vala-
melyik hétvégén folfestjuk mi sa-
jat keztlleg. Amikor a vilaghalon
az ehhez valé festéket kerestem,
raakadtam egy olyan cikkre, mely
arrél szamol be, hogy Budapesten
is volt egy hasonlé eset, amikor
civilek ujitottak fol egy gyalogat-
kel6t, és eljaras indult ellenik,
mert ez illegalis. Ortiltem a hir-
nek, mert a gyerkécdok szamara
igy sokkal izgalmasabb volt a do-
log, biztos lehettem benne, hogy
jonnek majd segiteni!©

Igazam is lett! Bar szombaton
reggel altalaban nem lehet kdny-
nyl o6ket kizavarni az agybdl,
most majdnem mindenki jott, aki-
nek széltam, koztuk olyan is, aki
méar masik iskoldba jar! Azt hi-
szem, megérdemlik, hogy fdlsorol-
jam 6ket név szerint: Kovacs Lilla,
Lauran Apolka, Turanyi Viktoria,
Dobos Balazs, Nagy Abraham,
Poder Levente. Es kaptunk felnétt
segitséget is! Hadhazy Agnes ka-
posztas pogacsaval és forré teaval
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erésitette a csapatot, Harangi Rita
soport, festett, ebédet f6zott, Kiss
Tamas pedig 3 csemetéjével, Nori-
val, Rékaval és Gergovel vette ki a
részét a munkabol.

Az égiek is hozzajarultak a
sikeres munkahoz: november ko-
zepéhez képest igazdn meleg,
napsutéses idénk volt!

Az autésok elkerekedett sze-
mekkel, de turelemmel vartak és
kerulgették a hazilag készitett és
székekre madzagozott tablainkat,
s két rendérauté is elhaladt mel-
lettink anélkil, hogy megalltak

volna. A korlatot mar egy éve fe-
ketére-sargara csikoztuk, folytat-
tuk ezt most a mésik oldalon.

Alapitvdnyunk nevét, a
»Magonc”-ot is Ujra odacsempész-
tik. Mint a beszamolo elején cé-
loztam ré&, szamomra az 6sszetar-
tozast, az Osszefogas erejét jelké-
pezi az, hogy S éve reggelrdl-
reggelre odaall valamelyikiink az
atra. Oromteli volt ezt ma is meg-
tapasztalni, s ezaltal kibéviteni az
alabbi mondat sz6 szerinti jelen-
tését: Folfestettik a zebrat, hogy
legyen mit érizniink!

A 2010/2011. tanév hatralévo eseményei

December 18. honapinnep
December 20. pasztorjaték
December 21.— januér 2. téli sziinet
Januar 6. Vizkereszt

Februér 18. farsang

Februar 19. — 27. sisziinet

Marcius 14.-15. tanitasi szlinet
Aprilis 21. hénapiinnep

Aprilis 22. — méjus 1. tavaszi sziinet
Majus 2. — 4. irdsbeli érettségi
Majus 28. bazar

Junius 13. Punkosd

Junius 14. drémanap

Junius 15. honapiinnep

Janius 16. nyari sziinet kezdete
Janius 24. bizonyitvanyosztas

Minden kedves Olvasonak aldott, szép Unnepet kivannak
a Diohéj
munkatarsai!
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