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Janos nap Uzenete

Elérkezett a tanév, egy Ujabb cik-
lus vége. Nekiink, pedagégusoknak
egy Ujabb alkalom nyilik a visszate-
kintésre, a meérlegelésre és a jovo
tervezésére. Akarcsak Karacsonykor
egy naptari év tekintetében.

Janos nap idején a Nap a Rak
jegyébe 1ép, ami ebbdl a szempontbol
két érdekes dolgot is felvet. Rudolf
Steiner emliti, hogy a Rak szimbdlu-
maban egy kis ,semmiség”’ igen je-
lentéségteljes dolgot hordoz: a két
szimbolikus spiralkér kozétt ugyanis
ott van egy kis ,rés”, ami azonban
annal tobbet hordoz; ez a megszaki-
tottsag az ugras, egy minéségi atala-
kulés, egy Uj kezdet jele egy masik
szinten. Azt is emliti, hogy amikor a
fizikai ember elészor 1épett a féldre,
a Nap a tavaszi napéjegyenléség ide-
jén (tavaszpont) a Rak jegyében volt.
Vagyis egy oOriasi mindségi valtozas
tortént az emberiség életében: meg-
kezddédott a fizikai 1€t.

A nyar ideje nekiink is alkalom a
minéségi valtozasra, egy Uj kezdetre.
Ami Karacsonykor elindult, az most
teljesedik ki: az Isten forr6 szeretete
lathatéva, a bériinkon érezhetévé
valik. Ha nem feledkezuink bele en-
nek minden kulséségébe és képesek
vagyunk a természet pompajaban, a
nyar tuzében az isteni ajandékot
meglatni, akkor felébredhet ben-
nink a karacsonyi ajandékozas ér-
zete egy magasabb szinten: ahogyan
kaptunk, talan vissza akarunk adni
valamit a Kozmosznak. Ilyen médon
visszatukrozhetink valamit abbdl az
isteni szeretetb6l, ami Karacsony ota
kuls6leg novekvé formajaban is
aramlik felénk. Keresztel6 Janos utja
ez: egy Uj kezdet az ember életében,
a szellemi ébredés és a mindségi val-
tozas kezdete. Lassuk meg ezt is Ja-
nos nap Uzenetében!

»,Valtoztassatok meg gondolkoda-
sotokat!”

Tarkoéssy Szilard
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Lasd, szemem
a Nap tiszta sugarait
a Fold forma-lényében;

Lasd, szivem
a Nap szellemi erdit

a viz hullamaiban:

Lasd, lelkem
a Nap vilagakaratat
a legaramok vibralasaban;
Lasd, szellemem
a Nap isten-lényét
a szeretet tiizdramdban.

Rudolf Steiner
Téajékoztato forditas
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\Brigitte Bartz

HOGYAN UNNEPELJUNK GYERMEKEKKEL?

JANOS NAP

Munkaanyag

Forditotta: Marnai Miklés
Szbveg és korrekcid: Hideg Ferencné
Szakmailag ellenérizte: Annette Stroteich, Bészérményi Laszl6
1991.

nyari napéjegyenléség
utan, janius 24-én Un-
nepeljuk a Janos napot,
Keresztel6 Szent Janos sziletés-
napjat. Ez a nap a Janos-idé kez-
dete, amit a keresztény kozossé-
gekben négy vasar-
napon keresztul
unnepelnek. Ke-

Készitsétek az Ur Gtjat, egyenges-
sétek Osvényeit. A volgyeket tol-
téstek fel, a hegyeket, halmokat
hordjatok el, ami gorbe, legyen
egyenessé, a goréngyds valtozzék
sima utta, és minden ember meg-
latja az Isten d-
/ vOsségét.” (Lukacs
“ 3; 4-5.) A hegyek
ot

resztel6 Szent Ja- ¥ és a volgyek itt
nos az emberiség ° nem természeti
szamara a nayg 4 \ formékat jelente-
krisztusi Ut eléké- (f. . ’ ‘ / nek, hanem az em-
szitéje mind a mai . / beri 1élek allapota-
napig. Az 6 erétel- 74 it. Felismerhetjuk
jes, langold prédi- \ N ,é/’ 6ket érzelmi éle-
kaciéi nem veszi- A tink hullamzéasai-
tettek semmit ak- ban, az ,égig val6
tualitasukbél. ,Valtoztassatok ujjongasban” és a ,halalos szomo-

meg érzéseiteket!”, és ,Készitsétek
elé az Ur utjat!”; ezek a visszatérd
motivumai az 6 prédikacioinak.
Azt, hogy hogyan kell az utat Ié-
lekben elékészitentink, azt Ezsai-
as proéféta szavaibol tudhatjuk
meg:

LA pusztaba kialténak szava:

h

’
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rasagban”.

A kozéput megtartasa janosi
feladat. Ide tartozik, hogy a zava-
ros gondolkodas tisztava, egyér-
telmtivé valjék, hogy az elénk tor-
nyosulé akadalyokat lekltzdhes-
stik, és legy6zhessiik 6nmagunk-
ban a rosszat. Janos langold
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szavait természetesen nem tudjuk
a gyermekkel megértetni, de van
egy beszédes kép, amivel segithet-
juk ennek az utnak a belsé fejlé-
dését: ez a kép a rozsa és a liliom.

Ro6zsa és liliom

A rozsa és a liliom érzékelhetéen
reprezentaljak az ellentéteket.
A liliom hagymas virag,

harmas térvényt Ko-
vet. Gyokerei a fold- ’
e

és

ben alakvaltozas nél-
kdl, hagymajabol bon-
takoztatja ki a leveleit.
A virag hatos csillagat ¥
két haromszog képezi.
A hatos csillag a ki-
nyilatkoztatds csilla-

> ¥
-
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ga. A tiszta fehér virag i
az emberek egykori
paradicsomi, égi ar-
tatlansaganak jelké- 3

pévé tette ezt a no-
vényt. Ugy is mond-
hatjuk, hogy a fehér liliom a kez-
det virdga. Gabriel arkangyal Kki-
nyilatkoztatdsi képe Méaridra em-
lékeztet, ahol a liliom ezzel a
szimbolikus erével jelenik meg.
Egészen mas a rézsa. Erételje-
sen gyOkerezik a foldben, alakval-
tozasdban az 06tés torvény min-
denhol felismerhetd: a levelekben,
a levelek elhelyezkedésében a sza-
ron, a viragszirmok helyzetében a
csipkerdzsatél a nemesitett rézsa-
ig. Az oOtoscsillag a beteljesulés
csillaga. E novényre illenek leg-
jobban Schiller szavai: ,Ha a leg-
magasabbrendiit és a legneme-
sebbet keresed, e névény megmu-
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tatja, hogy amilyen 6 a természet-
tél fogva, olyan légy te az akara-
tod altal.” Ha igy tesztink, Janos
szellemiségében éliink. Az ember-
nek nem a ,vissza a liliomhoz” a
jovébeni Utja, hanem a tovabbfej-
l6dés. Ennek jelképe a rozsa.

A kozépkor oOta a neveléssel
foglalkoz6 emberek szaméara a
rézsa kulénleges szimbdélum.
Goethe a Faustban még tovabb
megy ennél. A 2. rész
5. jelenetében az ép-
pen meghalt Faust
lelkéért  harcolnak:
> ebben a harcban ak-

\ kor kovetkezik be a
fordulat, amikor a vi-
ragzé rozsadgacskak
eluzik a démoni szel-
© lemeket.

[ 4 A mindent athaté erék
{% itt a rozsak képében
"3 segitenek. A rézsak a
szent vezeklék szereté
kezeibél szarmaztak.
A cselekmény soran késébb meg-
jelennek ezek a vezeklé nék. Ha-
rom asszony: Maria-Magdolna,
Magna peccatrix, a szamaritanus-
né a kutrél, Mulier Samaritana és
Maria Agyptica. Mindegyikik élet-
ében egy donté fordulat allt be,
amikor bUntudattal vezekeltek és
megtalaltak az igazi, Uj emberi
mivoltukat. Az igy szerzett erdik-

kel masokat segitettek.

A rézsa és a liliom jelképrend-
szerébdl még tobb példat is hoz-
hatnank, de ennyi talan elegendé
annak érzékeltetésére, hogy ho-
gyan érezzink és gondolkozzunk
ezzel kapcsolatban.
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SZENT IVAN NAPI TOZUGRASOK

Forras: Résé Ensle Sandor: Magyarorszagi népszokasok;

Bp., Ozirisz

zt a hoénapot, melyben

Keresztel6 Szent Janos

szlletett, nevezzik Szent
Janos honak, s egy napjat (junius
24)) Szent Ivan napjanak. Janos
vagy lvan egy.

E napon sok helyen kerekeket
forgatnak, annak emlékezetére,
hogy a Nap mar a maga abroncsa-
nak felsé pontjara felhagott, s meg
is fordult.

Hajdan az ily
tlzek gyudjtasat és
beszentelését papok
végezték.

Az e napon szo-
kasos tuzrakassal
azon percek idéztet-
nek elé, midén Ma-
ria Erzsébetet meg-
koészéntvén  anyja
meéhében ropdosott,
mintegy tancolt 6ro-
mében Janos, avé-
gett, mivel latni
ugyan nem tudta,
de érezte a Messias-
sal megaldott rokonasszonyt, Mari-
at magahoz kozel lenni, akinek
szliletendé fia el6tt fog utkészité
elékovet lenni.

A tGz jelenti azon buzgosagot,
melytél Janos Jézus irant égett. E
nap Xlll. Orban papa alatt, 1378-
ban lett egyhaziinneppé.

A pogany magyaroknak ttiz ko-
ruli tancvigalmat érinti Inchoffer is
1026-bdl, és szintén azt irja, hogy
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kiadd, 2000.

ez Kereszteld Szent Janos Unnepe
volt, ekkor az él6 tlizet korulalltak,
s hangosan énekeltek mellette. (Ld:
Melchior Inchoffer: Annales ecc-
lesiastici regni Hungariae)

A verhovinaiaknal jdlius 5-én
thzrakas mellett Unnepelik meg
tanccal és daloldssal Szent Janos
estéjét, mit 6k ,kupajlé”-nak nevez-
nek, valészinlileg valamely pogany
istenrdl, de a
»S0bitki” nevezete is

. eléfordul naluk. A
™ 7 ttizjaték magas he-
gyek tetején tartta-
tik, s a tlizh6z a ko-
szorukkal és a csen-
gettytkkel diszitett
marhacsorda is
odahajttatik, hol
" szajuk  egyenként
felnyittatvan, a tuz
langja felé tartat,
hogy igy a ,kardjuk”
nevld  nyavalyatoél
meg legyenek Orizve.
A leanyok viragok-
kal diszitve, énekelve, s egymast
kézen fogva tancoljak koral a tizet,
mig az ifjak, kik csak mint nézdék
szerepelnek itt leginkabb, a tlzet
élesztik, s fakalapacsokkal az izzé
szénre Utnek, melyet elébb vizes
kétablara tesznek, s ezaltal a pisz-
tolydurranashoz hasonlé zajt okoz-
nak. Ha a tGz harom napig sem
alszik el, j6 aratast és sok lakodal-
mat varnak. Az ének, melyet ily
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alkalommal dudolnak igy hangzik:

Viragos Szent Janos,
Ejszakad vilagos,

Mig el6tted leszek,
Tiszteletet teszek,

Csak addig vilagos,

Légy aztdn homalyos.
Hajtsuk, hajtsuk..a._cseresznye
agat,

Mert most éli szép vilagat,
Hadd szakasszak szépébdl,
Szeretémnek szinébdl.

A murakozieknél pedig Szent
IvAn-napnak eldestéjén, | késon,
nagy tdzet gyujt a fiatalsag, ami
kivalt a hegyekben. meglepi az ide-
gent, kis vulkanoknak vélvén a
hegyormokat, mig kisebb' ttizek Uj
csillagokként tinnek fel a tavolbél.
Némely helységekben ily ttznél pa-
rositanak, s ezt mindig egy vénle-
any tartja tisztének, kialtvan tudni-
illik a legények és leanyok neveit
paronként. Az ily leanyok a legé-
nyeknek, kikkel kikiéltattak, a rea
kovetkezé vasarnapon bokrétat
ajandékoznak, mit a legénység sza-
laggal viszonoz. Amely legény a
bokrétat elthem fogadja, jele, hogy
a péarositdssal nem elégszik meg.
Sokszor pedig-a tréfabol hazasséag
val6sul.

Hontban a pribeliek e nap esté-
jén maig is, mint hajdan Nyitra me-
gyében a perkiek, ttzet raknak a
hegyeken, kiviszik a leanyokat, és
ezekkel a lobog6 tizet ugratjak ke-
resztil, Ki sérelem nélkul atugorja,
azt mint Ggyes leanyt kiszemelik, s
a r4jovo farsangra elviszik asszony-
nak. A kdzmondas is innen ered:
sElugrotta, mint a perki leany a
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férjhez menést.”

Mig nalunk Magyarorszagon e
napon tlzet ugralnak keresztil a
vig kedvlli emberek, Németorszag-
ban az elhunytak sirhalmait vira-
gokkal diszesitik, az észt leanyok a
Hold fényénél hintaznak, és tizet
gyujtanak a kovetkezdé igen régi
torténet emlékére:

A régi idékben ‘egy bizonyos
észt herceg, kiraly vagyiisten heves
szenvedélytél ragadtatott meg egy
hercegné vagy egy istenné irant, ki
a tavoli Izlandon lakott. Azon sza-
mos veszély dacéara, mikkel oly ta-
voli tartomanyba utazadsa kodzben
mulhatatlanul meg kell kizdenie,
vagytol 0sztonoztetvén, mégis Ut-
nak indult a herceg szerelmese fel-
keresése végett. Azonban nagy el-
lensége tamadt egy masik istenben
vagy szellemben, ki az izlandi her-
cegnét irigylé téle, s azért egész
Utjaban bajokkal s Gldozéssel koér-
nyezte 6t. Eleinte batran ktizdott le
mindent a herceg; de végre mar
kozel Izlandhoz, mégis eltavolitta-
tott céljatol, s hatalméba esett el-
lenségének, ki egy tavoli szigeten
fogva tartotta 6t. A hercegnd, ki
kedvesét mar rég varta, s hosszas
késedelme miatt mély banatba
esett, végre megtuda ennek okat, s
a herceg fogsaganak helyét, s azon-
nal elhataroza, hogy meg fogja 6t
szabaditani. Izland partjain, a ha-
talmaban 1évé blUvos eszkdzok se-
gélye altal, erés és elpusztithatat-
lan hajot épitett, mely a gonosz
szellem minden buvos viharaval
dacolt, s végre kedvesét a puszta
szigetr6l magszabaditotta.
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ANTROPOZOFIAI ALAPOK

Dr. Rudolf Steiner

AZ EMBER MIVOLTA

Részlet
“A vildg és az ember szellemi megismerésének
alapelemei (Theosophie)” c. kKényvbél;
Genius kiado

z ember megismerése-

hez tobb Gt vezet. Az

egyiket Goethe-szép sza-
vai igy irjak le: ,Amikor az ember
a korulotte 1évé targyakat észreve-
szi, 6nmagara vonatkoztatja éket.
S ezt joggal teszi, mert egész sor-
sa attél fugg, tetszenek-e neki
vagy sem, vonzzak-e vagy taszit-
jak, hasznara vannak-e vagy éar-
talméara. A dolgok szemléletének
€s megitélésének ez a természetes
modja éppoly kénnyltnek latszik,
mint amenniyre szuikséges, mégis
kiszolgéltatja az embert szamta-
lan tévedésnek, megszégyeniti és
megkeseriti az életét. Sokkal ne-
hezebb feladatot vallalnak ‘ma-
gukra azok, akiket erds tudasva-
gyuk arra ¢sztonéz, hogy a termé-
szet dolgait é6nmagukban és egy-
massal valé viszonyukban vizsgal-
jak, mert hamarosan nélkulézik
azt a mércet, amely segitségukre
volt, amikor\mint egyszeri embe-
rek a dolgokat sajat magukra
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vonatkoztatva vizsgaltak. Nem
all rendelkezéstiikre a tetszés és
nemtetszés, a vonzas és taszités,
a haszon és kar meércéje. Errél
teljesen le kell mondaniuk. Kozo-
nyds, mintegy isteni lények mod-
jara azt kell keresniuk és kutatni-
uk, ami van, és nem azt, ami ked-
vikre val6. Az igazi botanikust
nem befolyasolhatja a noévények
hasznossaga vagy szépsége. Fejl-
désuket és a novényvildgban valo
helyiket kell kutatniuk. Mint
ahogy a Nap egyforman eldcsal és
beragyog minden noévényt, neki is
egyforman elfogulatlanul kell
mindegyiket szemlélnie és atte-
kintenie. Megismerése mércéjét és
az értékelés tényadatait nem on-
magabol, hanem a megfigyelt dol-
gok koérébdl kell meritenie.”
Goethe idézett gondolata ha-
romfélére hivja fel a figyelminket:
elészoér azokra a targyakra, ame-
lyekrdl érzékszerveink utjan foly-
tonosan tudoméast szerzink,
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mikor tapintunk, szagolunk, izle-
link, hallunk és latunk. Masod-
szor azokra a benyomasokra, me-
lyeket a targyak reank gyakorol-
nak, mint tetszés, nemtetszés,

megkivanas vagy undor, és ame-
lyeket az jellemez, hogy az egyik
targyat rokonszenvesnek, a masi-
kat ellenszenvesnek, az egyiket
hasznosnak, a masikat karosnak
talaljuk. Harmadszor azokra az
mintegy

ismertekre,
Histeni lények
modjara”  szer-'
zunk a dolgok- *
rol, felfedve Ié-
tik és mukodé- B
suk titkait. '

Az emberi i
életben ez a ha- (g
rom terulet vila-
gosan elkulonul
egymastol, és az j§
ember ebbdl ra-
jon, hogy ha-|
romféle maodon
szovodott  Ossze B
a vilagogal. Az &
els6 modot ké-
szen talalja és adott tényként elfo-
gadja. A méasodik kapcsolat révén
a vilagot sajat tigyévé teszi, olyas-
valamivé, ami jelent neki valamit.
A harmadikat célul tuzi ki maga
elé, amely felé sziintelentl tore-
kednie kell.

Vajon miért latjuk a vilagot
ezen a harom médon? Egy egysze-
ri elmélkedés megadhatja a va-
laszt: viragos réten jarok, a vira-
gok szememen Kkeresztil adnak
hirt szintikrél. Ez az a tény, amit
adottként fogadok el. Orilok a
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melyeket

szinek pompajanak; ezzel az adott
tényt sajat ligyemmé teszem. Er-
zéseimen at a viragokat sajat lé-
temmel kapcsolom 6ssze. Egy év
mulva ismét ugyanazon a réten
jarok. Ott mar mas viragok van-
nak. Uj 6romot szereznek nekem.
Mult évi 6romém emlékként fel-
éled bennem. Az 6rém bennem
van, a viradg, ami kivaltotta, mar
elpusztult. Am ezek a viragok,
melyeket most latok, ugyanabbdl
a fajtabdl valdk,
# mint a tavalyiak,
@ egyazon torvény
| szerint  fejlédte.
Ha a fajtat és
annak torvényeit
| egyszer megis-
| mertem, akkor
| ezeket az idei
viragokban
| ugyanugy fel-
| lelem, mint a
tavalyiakban. Es
talan  elgondol-
kodom azon,
hogy a tavalyi
virdgok elher-
vadtak. A latasukon érzett o6ro-
mom mar csak emlékemben él,
csak az én létemhez kapcsolédik.
Az a torvényszertiség azonban,
amelyet a tavalyi és az idei vira-
gokban egyarant megismertem,
mindaddig megmarad, amig ilyen
viragok nének. Ez olyasvalami,
ami megnyilvanult szamomra, de
létemt6l nem oly modon flagg,
mint az oromom. Az 6rom érzése
bennem marad meg; a virdgok
Iénye és torvényei rajtam Kkivdl, a
vilagban maradnak meg.
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Igy kapcsolddik az ember foly-
ton-folyvast haromféleképpen a
vilaghoz. Egyelére ne magyaraz-
zunk bele semmit ebbe a ténybe,
hanem fogjuk fel Ggy, ahogy meg-
mutatkozik. Az kovetkezik beléble,
hogy az ember lényének harom
megnyilvanulasa van: a test, a
lélek és a szellem. E harom szén
egyelére csak ezt értjik, semmi
mast. Aki e
harom szo6-
hoz valami-
lyen elézetes
vélemeényt,
sét, mi tébb,
feltételezést
fz hozza,
annak a ko-
vetkezd fej-

Testinkkel mulé kapcsolatot
teremtink a vilaggal; lelkliinkben
megérizzik a vilag benyomasait;
szellemUnkon &t nyilatkozik meg
nekunk az, amit a dolgok maguk-
ban rejtenek. Csak akkor kapha-
tunk ht1 képet emberi mivoltunk-
rol, ha errél a harom oldalrél vizs-
galjuk magunkat. Lénylunknek ez
a harom oldala mutatja ugyanis,
hogy harom
kuléonbo6zé
maédon  &l-
lunk kap-
csolatban a
kulvilaggal.
Testunk ré-
vén rokon-
sagbhan  Al-
lunk mind-

tegetéseket azzal, amit a
szukségsze- | kulvilagban
rien félre érzékeink
kell értenie. észlelnek. A
Test  alatt Farkas Aron, 10. oszt. rajza kulvilag
azt  ertjuk, anyagai al-
amelyen ke- kotjak tes-

resztil az ember szdmara a kori-
lotte lévé vilag megnyilatkozik,
mint a fenti példadban a rét vira-
gai. Lélek szoval az embernek azt
a képességét jeldljuk, amellyel a
vilag dolgait sajat létéhez kapcsol-
ja, amellyel veluk kapcsolatban
tetszést és nemtetszést, kedvet és
kedvetlenséget, 6romot és fajdal-
mat érez. Szellemnek nevezziuk
azt, ami akkor nyilvanul meg az
emberben, amikor Goethe szavai
szerint ,isteni lény médjara”
szemléli a vilagot. Ebben az érte-
lemben az ember testbdl, 1élekbdl
és szellembdl all.

Didh¢j

tinket és a kulvilag eréi mukod-
nek benne. Miként a kulvilagot,
Ugy sajat testi létunket is érzéke-
inkkel figyelhetjuk meg. — A lelki
életet azonban ilyen moédon nem
észlelhetjik. Mindaz, ami testi
folyamat, testi érzékekkel észlel-
hetd, de a tetszésemet és nemtet-
szésemet, az 6romomet és bana-
tomat testi érzékkel semén nem
észlelhetem, sem valaki méas. A
lélek a testi érzékszervek szaméra
hozzaférhetetlen terulet. Az ember
testi léte mindenki el6tt nyilvan-
valé; lelki életinket, mint sajat,
kdalén vilagunkat, magunkban
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hordozzuk. Szellemunkkel a kul-
vildgot magasabb médon ismer-
juk meg. Bar bensénkben felta-
rulnak a kulvilag titkai, de szelle-
munkkel kilépink édnmagunkbdl,
hogy meghallgassuk azt, amit a
dolgok sajat magukrél mondanak,
tehat arrol, aminek nem sza-
munkra van jelentésége. — Felte-
kintunk a csillagos égre; lelkiink
rajongd elragadtatasa hozzank
tartozik. A csillagok orok torvé-
nyei azonban - amelyeket gondo-
latban szellemiunkkel felfogunk —
nem hozzank, hanem magukhoz a

csillagokhoz tartoznak.

igy az ember harom vilag pol-
gara: teste révén a testével érzé-
kelhet6 vilaghoz tartozik; lelkével
felépiti sajat vilagat; szelleme Ut-
jan pedig olyan vilag nyilatkozik
meg el6tte, amely a két elébbinél
magasztosabb.

Vildgos tehéat, hogy a harom
vildg kozott fennalld kulénbség
miatt harom ktilénb6zé megfigye-
Iési modot kell alkalmaznunk, ha
meg akarjuk ismerni ezt a harom
vilagot, és, hogy miként vesz részt
bennuk az ember.

Diéh¢j

Sik Sandor: Belenéztem a Napba

Egyszer, egy sugaras, piroslo reggelen,
A virradati Napba két szemmel belenéztem.
Es ama reggel Ota, 6rokre megigézten,
Jarok fényittasan és a Nap jar velem.

Egy csodavillands, egy percnyi perc alatt
Azon areggelen a Nap szivembe égett.
S az6ta mast se latok, csak egy nagy fényességet,

Yo e

CsaR ldngot és tiizet, csaR é48 sugarat.

Amerre forduloR, a rét rezgd fiivén,
Es fellhiGs ormain a RodlS messzeségnek;
Ezer picike Nap, ez(ist ezernyi fény

Szikrdzo szemei gybzelmes tiizzel égnek,
Es kivil és beltl, drokre, sztintelen,

Orvénylik és dalol a tiizes Végtelen.
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Rudy Vandercruysse

AZ EN MEGEROSITESE

zokat a tuneteket, me-

lyeket a 20. szazad ele-

jén egyebek kozétt Ru-
dolf Steiner és Sigmund Freud az
Jidegesség” fogalma alatt targyal-
tak, ma széles korben, élesebb
formaban diagnosztizaljak ADHS
(vagyis figyelemdeficit, hiperakti-
vitas) név alatt. A kévetkezékben
a szerz6 megvizsgalja=a. lélek mai
szétesési jelenségeit, és azty, _hogy
milyen (nem gyogyszeres) lehet6-
ségek vanndk'az En megerdsitésé-
re.

A kiulonbozé tertiletek tudo-
sai, akik a modern munkaviszo-
nyok vizsgalatat végzik (a figyelem
és impulzus kontrolljabél-kiindul-
va; 1d. a szerzo cikkét a Goethea-
num 44./2007. szaméaban) és ke-
resik az egészség €s a gazdasagos-
sadg Utjait a munkafolyamatok
soran bekovetkezé megszakitaso-
kat illet6en, a megoldasokat els6-
sorban a szamitogépek iranyéban
sejtik. Ha a szamitégép okozta a
bajunkat, akkor oldja is meg azt.
Frenetikusan dolgoznak olyan
szoftvereken, melyek csak azokat
az informacidkat engedik at, ami-
re szikség van, éspedig akkor, ha
épp nem zavar benninket. Elte-
kintve attdl, "hogy még egyetlen
alkalmazhat6, hibatlan megoldas
sem jott létre, vannak szoftverfej-
leszték, akik ugy vélik, hogy a to-
vabbi automatizalas az emberi
szabadsag karara lenne. Hat nem
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az embernek kellene eldonteni,
hogy mikor szeretne valamit meg-
szakitani?

Ehhez arra van sziikség, hogy
felismerje, meghatarozza a helyes
pillanatot. Tudataban kellene le-
gyen tevékenységeinek, azok 6sz-
szefliggéseinek, hogy itéléképes-
sége konzekvens elsébbségi sor-
rendet allitson fel..Olyan képessé-
gek ezek, melyek éppen mai mun-
kaja soran tinnek el. Latszoélag
egy ingovanyba kertltink, melybdl
sajat hajunknal fogva kell kihtz-
nunk magunkat.

Lelki-szellemi‘vezettetés

Megtorténhet velink, hogy min-
dennapi cselekvésunk kézben le-
tesziink valamit valahova, amit
aztan nem talalunk, mert belséleg
nem voltunk jelen abban a pilla-
natban, amikor a targyat letettuk.
Az egészet olyasmiként éljuk meg,
mint ami nem egészen egészsé-
ges. Okosabb lenne, ha iddében
tennénk ellene valamit. Példaul
ugy, hogy egy targyat ugyan szo-
katlan helyre tesziink le, de ezt a
helyet magunkban egy képben
rogzitjuk. Valahogyan igy:
»,SzemuUvegemet a lakészoba asz-
talara tettem a gyumolcsostal és
egy képeskonyv kozé.” Az Ossze-
figgés tehat nem absztrakt, nem
Osszefuiggés nélkili, hanem képi-
leg Osszefliggd. Figyelemremélto,
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hogy Rudolf Steiner nem egy kul-
s6leges rendezést ajanlott megol-
dasnak (ahol mindennek meg van
a helye), hanem szandékosan
ajanlotta a raforditas-igényesebb
utat, ami azonban ezaltal a belsé
eréket erdsiti. (Ld."Rudelf Steiner:
Az érzékfelettiek megtapasztalasa;
GA 143.; 1912. januar 11.:
Sldegesség és eén-ség”.)

Meg lehet prébalni sajat szo-
kasaink akaratlagos megvaltozta-
tasat is, pl. kézirasunkat megval-
toztatni, vagy a fogkefét a masik
keziinkkel tartani. “Es—nézzink
csak oda: maris sokkal inkabb
benne vagyunk a dologban;, figyel-
nem kell mozgasaimra, igy Uj 6sz-
szekottetés jon létre bennem cse-
lekvésemmel.

Mindezt belsé tevékenysé-
gemre is kiterjeszthetem, ameny-
nyiben a folyamatok lefolyasat
nem kronoldégiai sorrendben kép-
zelem el, hanem visszafelé. Ezek
lehetnek napi események, de el-
jatszhatéak a Hamlet felvonasai-
val is.

Rudolf*Steiner azt igéri, hogy
igy nem csak feledékenységunket
(vagy szokasaink megmerevedé-
sét) gyogyithatjuk eredményesen,
hanem ezzel étertestlinket is erd-
sitjuk, ami az emlékezet hordozo-
ja. Az ,er6sebb” étertest igy nem
burjanzik el vagy lesz hajlithatat-
lan, mint a tolgyfa, ami mindent
megemeészt. Ehelyett olyan lesz,
mely az En szamara atjarhatéva
valik, annak hulséges szolgaja-
ként. Azok a gyakorlatok, melye-
ket Rudolf Steiner ajanl, nem
csupan egyes szimptomak kezelé-

Diéh¢j

11

sére szolgadlnak, hanem az én-
hiany, az aktiv részvétel hianya
ellen is alkalmazhatok.

Az is fontos, hogy az én a ké-
pi jellegen keresztll segit az éter-
testnek, a képzderdk testének. Az
absztrakt intellektualizmus, mely
a lelki teret kreativitastél mentes
Osszefliggéstelenséggel,, és szivé-
lyességmentességgel, a ,tudas”
tartalmaival tolti meg, /csak meg-
terheli az étertestet.

A szimpatia és'az antipatia
iranyitasa

Az érzelmi intelligencia irodalma-
ban bukkanunk a ,gratifikaciés
loket” fogalmara (Ld. Daniel Gole-
man: Erzelmi intelligencia, Miun-
chen 1997.). Azt az erét nevezik
igy, mely a surgds vagykielégités
javara, a tavolabbi célokat a jové-
be tolja ki. Eppen erre ajanl gya-
korlatot Rudolf Steiner, kdaraként
az akaratgyengeség ellen, ez a je-
lenség tulajdonképpen azt jelenti,
hogy a lélektest (az asztral) tulzot-
tan flggetleniti magat az éntdél.
Nos, ez manapsag nemigen mu-
kodik. Mert ki hajlandé ma le-
mondani barmirél, amit rogtéon
megkaphat, s6t kivanja is azt?
Pedig éppen ezt ajanlja Rudolf
Steiner, amennyiben mindez ese-
tenként lehetségesnek latszik.
Ebben a gyakorlatban a lélektest
egyik alapereje, a szimpatia - ami
a vagy targyaval val6 egyesulésre,
annak bekebelezésére iranyul -
kerul az én befolyasa ala.

Az énnek kell gy6znie. Itt nem
egy erkoélcsi vagy aszkétikus sza-
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balyrél van szé, ami minden 6ro-
mot szamliz, hanem az én képes-
ségérdl, hogy a lélektest erdit
szUkségletei és belatasai szerint
vezérelje. Megteszek mindent,
amit akarok vagy csak akkor te-
szem, ha belatom hogy a dolog-
nak igazan sziksége van arra?

A masik alaperé az antipatia,
mely kuléndésen az itélkezés alap-
ja. Ezt a lelki tevékenységet céloz-
za egy to-
vabbi gya-
korlat. Itt
arrol van
sz0, hogy
tartozkod-
junk az ité-
lettél, ha az
nem feltétle-
nal sziksé-
ges. Ne koz-
vetlen érin-
tettségiunk
alapjan itél-
junk, ha-

Goetheanum - lépcs6hazi részlet

tasakor. Az energiatakarékos lam-
pak alkalmazasa egyértelmd, de
eléallitasukhoz tobb energiat kell
felhasznalunk, emellett szaksze-
ritlen visszaforgatas esetén még
higany is jut a kérnyezetbe. Errél
is szivesen beszélink?

Ami ennek a gyakorlatnak
ellentmondani latszik, az végul is
sajat képunk. Mert ki latja be szi-
vesen, hogy az A&ltala propagalt

» dolog nem
egyértelmui-
en olyan
pozitiv, mint
eleinte
mondta,
hogy az éalta-
la allitottak-
nak jelentés
hatranyai is
vannak? A
vilagos don-
tésekhez az
ellenérvek is
hozzéatartoz-

nem a dolog
O0sszefliggé-
sei alapjan. Mas egy embertéarsa-
mat elitélni, ha becsapva érzem
magam, és mas, ha beszédében
vagy cselekvéseiben allapitok meg
ellentmondast.

Az én képes megtanulni a
szimpatia fehér és az antipatia
fekete lovaval megfeleléen banni,
ha minden esetben vilagos el6t-
tunk: mi az, ami mellette, és mi
az, ami ellene szél. Nincsen a vila-
gon olyan dolog, aminek ne lenne
masik oldala is. Ma jol lathatjuk
ezt a kérnyezetvédelem érdekében
megteendd intézkedések végrehaj-
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nak, ezek
tudatos fel-
dolgozasa — egy Ujabb gyakorlat -
er6siti az ént, felszabadit a szub-
jektivitastol és 6sszekot a valdésag-
gal.

Az onértékelés keresztje

A mai ember - sajat értékelésében
- felcseréli énjét 6nmaga képével.
Emberismereti szempontbdl ez az
én és a lélektest (asztral) eréviszo-
nyanak felcserélését jelenti. Az
itélkezés és a vagy atveszik a ve-
zetést, és kozosen kapcsolédnak
sajat testi-lelki 6nmagunkhoz.
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Ennek koévetkeztében 6nmagunk
tulbecsilése (hiusag), vagy alabe-
csulése (6nbizalomhiany, egészen
az Onpusztitasig) valtakozhat egy-
massal: amikor az egyik polus
rejtve van, akkor épp a masik Iép
felszinre.

Ma ezek a problémak jar-
vanyszertien terjednek;j..és nyil-
vanvaléan terapiat igényelnek.
Latnunk kell, hogy az identitas-
képzés fontos része az én fejlédés-
ének. A gyenge Onbizalom sok
szenvedéssel “jar, vagyis kezelen-
dé. Meg kell "azonban gondol-
nunk, hogy az énbizalom kezelés-
ében nem minden. terapiavezet az
én fejlédéséhez. Az onbizalom és
az én ero6sitése két kulombozé do-
log.

Ha az ént akarjuk erésiteni,
akkor ahhoz fokozott faradozasra
van szukség; az énnek a lélektest
vezetését kell atvennie, ahelyett
hogy bekebelezné azt. Ahogyan a
brémai muzsikusok is egymaéasra
tornyosulnak a rablo eltzésekor,
ugyanugy kell az egészséges em-
bernél a lénytagoknak, az egyre
magasabb felé vezetnie.

Ahhoz,shogy plasztikus képet
alkothassunk sajat tevékenysé-
glunkrél, mint pl., hogy milyen is
a beszédink vagy a jarasunk
(ahogyan ezt Rudolf Steiner koz-
ponti gyakorlatként emliti), az én
és az egocentrikus lélektest kozot-
ti viszonyok megforditasa érdeké-
ben minddssze magunkat kellene
kivilrél latnunk tevékenységeink
kdzben, a mindenkori szocialis és
targyi viszonyok kozott: magunk-
tél mintegy eloldozva. Mindegy,
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hogy ennek el6jele pozitiv vagy
negativ. Csak egy én-lény képes
kiséré tudatot adni sajat tevé-
kenységéhez. Ennek pedig képes-
nek kell lennie a magunktdl valé
tavolsagtartas és az on-
identifikacio kozotti valtogatasra.
(Lasd: Rudy Vandercruysse: A
szin Utjai. Az érzelmi Onvezette-
téstél a meditativ élethez, Stutt-
gart 2005.)

Ahogyan egy gyermeknek el6-
szor meg kell tanulnia lélegezni, a
feln6ttnek is tudatosan kell apol-
nia én-funkciojat, nem szabad a
lelki-testi Gnmegélésbe sillyednie.
Ennek az a feltétele, hogy képesek
legylnk meghatéarozni, mennyire
tudunk egy dolgot megszakitani,
mely képesség hianya munkafo-
lyamatainkban zavar meg ben-
nunket.

Kihivas a tudati lélek ellen

Most végre feltehetjuk a kérdést:
miért korunk jelensége az, hogy
az emberi Iénytagok emancipaléd-
nak, figgetlenednek az éntél? Mi-
ért érik tamadésok az én funkci6-
jat a mai munkafolyamatok so-
ran? Miért mutatjadk a vizsgalatok
a dolog jarvanyszerU terjedését?
Feltennék egy ellen-kérdést:
allithatja egy én-lény magarol azt,
hogy ,mar készen van”? Vagy
csak épp lehetéségei szerint, mi-
vel megvaldsitasa dnmagatol kell
faggjon? Nincsen abban logika,
hogy egy természetesen létrejott
emberi lénytag-rend el6bb fel kell
oldédjon ahhoz, hogy az én felis-
merje és UQjrarendezze az
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Osszjatékot?

Mert akkor e jarvanyszerd
jelenségek (idegesség, ADHS), fej-
l6dési lehetéségként, a fejlédés
feladataira utald tinetekként len-
nének felfoghaték. Mindenképpen
komoly kihivasok ezek, mert ha
elmulasztunk egy fejlédési alkal-
mat, arra az emberiség is
sramehet”. Az egész azzal kezdé-
dik, hogy az emlékezet normalis
mukodése, a figyelem, a képesség
a nagyobb gondolati

esésnek mindésul, az emberi lény-
tagrendszer szétesésének. Arra
sincsen lehetdség, hogy egy mar
elért szinten megalljunk. Mert
azok az erék, melyek az embert
,rovid  gondolkodasra” nevelik,
nem jelenteknek az énnek kihi-
vast, hanem én-ellenes, az embert
szétrombold hatadsokat mozgdsita-

nak.
A fent megbeszélt én-erésité
gyakorlatok végrehajtasa, vala-
mint a torténelem

és cselekvési ivek - Aattekintése a mai
meghatarozasara, 4z Ennek ndveRedési Pontig, indirekt mo-
egyre inkabb ha- ; ; don bizonyitast nyer
nyatlanak. feltet,elel Vanna!(' az antropozofiai em-

A tovabbiakban Kizérolag azokhol a berismereten  ke-
e szimptomak at- mozgasokbol taplalkozik, resztul. Ez ugyan
nyulnak a kozosség = : nem bizonyitott, de
szocidlis és politikai  Melyeket onmaga najt | egis  jelentosnek
életébe is. Az em- vegre. élhetjuk meg. To-
berségesség civiliza- vabbi  perspektivat
ciobnkban  elt(inni nydjt az énnek,

latszik. Ezzel beko-

Jacques Lusseyran

mint szellemi lény-

vetkezhet az, amit

az eddigi emberiség-

fejlédés lehetéségeként lattunk:
az ember Enné véalasa, a kdzosség
individualis erékbdl valé felépité-
se, vész el.

Rudolf Steiner ezt a korsza-
kot, a modern kor kezdetét, a tu-
dati lélek idészakanak nevezi. Eb-
ben a korszakban érjik el azt a
pontot, melyben az emberi én 6n-
magéara talal és képes ontudatat,
személyiségét, sajat tovabbi fejlo-
dését meghatarozni. Ez azonban
csak lehetéség szamara. Mert ami
természettdl fogva nem adott, azt
az én kell tudatosan megvalésit-
sa. A meg nem valdsitas vissza-
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nek a megragadasa,

ami a pszicholégia
hatarainak kibévitését jelenti. Ezt
a szellemi vilagot (méasképpen,
mint kordbban) én-szertien kell
bejarnunk, tehat nem autoritas-
sal, szuggessztiven vagy kollektiv
modon.

Erdekes mddon, Rudolf Stei-
ner leirja, hogy az én-szerti szelle-
mi élmények nem az emlékezet-
ben kerulnek elraktarozéasra.
Csak sajat tevékenységiinket je-
gyezhetjuk fel az odavezeté uton.
Ezt pedig tiszta figyelemmel kell
megjelenitenink, ami fokozott
szeretetet és odaadast igényel.
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Egyfajta megforditott akarat ez,

szeru ellenképét is felvillantja ne-

amit nem az onvagy és Onitélet kink?

hataroznak meg: ami

felajanlja
magat a szellemi 0Osszefliggések-
nek. Lehet, hogy az ADHS még a A cikk eredetije megjelent: Das Goet-
szellemi felismerés karikatura-

Forditotta: Orosz Ivan

heanum 2007. nov. 9. Nr. 45.

Reményik Sandor: Vagy

Szeretnék Ggy belédsimulni

Természet - mint egy falevél,

Mint egy fliszal, mely egyformdn nyu-
godt,

Ha harmat szall r4, s ha r szall a dér.
Szeretnék gy belédsimulni,

Mint eqy elvesz§ drnyalat

Az alkony ezerszinii tengerén,
Szeretném félszivni az arnyakat,

S magamat t6liR folszivatni én.

Szeretnék Ggy belédsimulni
Természet - mint egy lehelet,

Mint szél fuvalma, mely alig-alig
Borzolja fel az alvo vizeket,
Szeretnék Ggy belédsimulni,

Mint egy tétova napsugar,

Mely jir az erdd siiri rejtekén,

Es nem keres és nem talal,
Szeretnék Ggy belédsimulni
Természet - mint egy tiing napsugdr.

(S szeretném, ha mellettem elmenet,
Valaki sz6Ina:

"“Nézd, mdr itt az bsz,

Sargulnak lassacskan a levelek."

Es nem ismerné meg a levelet.
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Es szeretném, ha rajtfelejtené
Valaki a szemét az alkonyégen,

S szélna: 'ezerszinii az alkonyat,
Igy lattuk ezt valaha, - vele - régen."
Es nem sejtené, hogy egy arnyalat
Az esti szinek kozt én vagyok éppen.

Es szeretném, ha jonne valaki

Az erd? rejtekébe

Es sz6Ina, "nini, milyen kiilonds:

A nap e mély homalyban is ragyog.'
Es nem tudna, hogy az is én vagyok.)

Szeretnék gy hozzadsimulni
Természet - mint a vén moha

A fak északos oldalan,

S nem lenni hozzdd hiitelen soha.
Szeretnék agy belédsimulni,

Mint tiicsék hangja holdas éjeken,
S szeretném, ha valaki elborongna
Rajtam, mint multbol zengd éneken.

S szeretnék ugy vegydlni el beléd,
Természet - mint a siri por,

Mit ezeréves hantokrol a szél
Nagy-messzi tengerpartokra sodor.
Ott jatszana velem egy Kisgyerek,
Kicsiny kezén futnék fel és ala,

S e port, mely egyensulyat nem leli:
Egy percig egyenstlyban tartana.
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Cordula Mears-Frei

EN-FEJLO6DES ES NEVELES

Attorés a csaladi kuttraban

A ma szikségessé valt én-fejlédés kézvetlentil kihat a csalad
kozosségére. Ez Uj szocialis plasztikat igényel a pedagdégia folya-

matdban.
ford.)

(A plasztika, mint alakithaté kézeg értelmezendd. A

A szerzéné és Theo Holzer olyan kérdéseket vetnek fel, me-
lyek a mai csaladi kdzésségekben merilnek fel. Kuléndés hang-
sulyt kapnak a valasok és ezek hatasai, s évatosan megkozelitik

az uj csaladi 6sképet.
ORDULA MEARS-FREI
(tovabbiakban M-F.): On,
mint Waldorf osztalytanar,
az utobbi 30 évben~kézelrdl élte
meg a csalad fejlédését. Kérdé-
sem, hogy mi valtozott meg\ta-
pasztatai szerint ez id6 alatt?

THEO HOLZER (tovabbiakban
TH): Ugy gondolom, hogy: ebben
az idészakban az Ossztarsadalmi
tudat rettentden. mozgasba jott.
Ebben egyrészt az emberek kézot-
ti viselkedés, egy novekvd érzé-
kenységli kultara, masrészt a jar-
vanyszerlien terjedd = ,tulzott
igénybevétel” érzete jellemzd; mely
utébbiban jol kovetheté a merev
értékrendekhez val6 ragaszkadas,
és a menekulés a poétcselekvések-
be, melyet az ipar messzemenden
tamogat.

A tarsadalom igazi tamasza és a
gyermekek megfelelé fejlédési te-
re, mar nem lehet csak a csalad,
ezeket a felndvekvd emberek kor-
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nyezetében, kapcsolataik kdzossé-
gében kell keresni. Ami persze
lehet egy konfliktusokban gazdag
csaléd is.

M-F.: Milyen valtozasok és nehéz-
ségek varnak ekkor a gyerekekre
és féleg a szulékre?

T. H.: A kérnyezetemben 1évé gye-
rekek generaci¢jarél elmondha-
tom, hogy 6k egyre éberebbek let-
tek, érzékenyebbek a kulsé inge-
rekre, de a kihivasokkal szemben
is.

Az oktatds-nevelés helyzete
tarsadalmunkban azért tragikus,
mert szakadatlanul né a gyermek
lényének és fejlédési folyamatai-
nak megeértése részinkroél; a ma-
sik oldalon pedig a mindent ural-
ni latszé konyortelen lIétharc pers-
pektivaja, a munkahelyek piacan.
Ahol a szulék nem harcolnak
gyermekik fejlédésének szabad-
sagaért, ott az altalanos keretek
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megsemmisitik a pedagdgiai bela-
tasok lehetdségeit.

Kihivasok valas esetén

M-F.: Milyen forrasokbdl merit-
hetnek erét a tanarok és a sztilék
egy olyan korban, melyben a meg-
szokott tradiciok-megszakadnak?
Milyen lehetéségek adodnak a
szocialis plasztika 6nall6 megala-
pozasara?

T. H.: Az egyes esetek nagyon k-
16nbézéek. Altalaban tovabbra is
érvényes, hogy a muvészetek mel-
lett a komolyan atéltvallas is for-
rasa lehet az 4j életeréknek. Mie-
16tt azonban az Gjjaépitésifelé for-
dulnank, meg kell emlitenem azt
a sérulést, mely a belsé élet rend-
jének megbomlasat, egy c¢salad
szétvalasat jellemazi.

M-F.: A legnagyobb probléma
nyilvan az, hogyan tanuljak meg a
gyerekek a formalédé, Gj csaladi
helyzetet. Hogyan tanuljdk meg,
hogy nem Ok felelések a szllék
fajdalmaeért, hogy errél 6k nem
tehetnek? "‘Ahhoz, hogy mindezt
gyogyité formaban ismerjék meg,
ahhoz a felnéttek intenziv munka-
jara van sziukség. Ugyanakkor
sajat magukon is kell dolgozniuk,
ami gyakran igényel kulsé segit-
séget is.

A mi valasunk folyamata nem
volt hirtelen, hanem csaknem ho-
mogén maodon alakult at a klasz-
szikus csaladi helyzet. Gyerekeim
elészor megkoénnyebbtiltek, ami-
kor vilagosan attekintheté viszo-
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nyok alakultak ki. Igy a belsé ér-
zelmi szétszakitottsdg nyugvo-
pontra jutott naluk, csaknem a
fellélegzéstik volt érezhetd.

Mindez nem csak pozitivan
értékelheté sajat személyiségiuk
gesztusaban jelent meg, hanem
abban is, ahogyan szabadon kér-
dezve kozeledteka, megvaltozott
élethelyzethez, ahogyan anyasze-
repemet értékelték, kettés terhelé-
sem vonatkozasaban.. Ahogyan
emberi lényemet megfigyelték és
megitélték ebben a kritikus hely-
zetben. Azt gondolom, hogy a va-
las folyaman kritikusabbak lettek
a felnéttekkel szemben, és egyut-
tal hatarozottabban is Iéptek fel
velUk szemben.

T. H.: Az idevagdé irodalom ta-
nacsadoi tobbszor leirtdk mar az
Ujjaépités datjat. Csak néhany
szempont ezek kozul: Hogyan te-
hetem lehetévé, hogy gyermekeim
ki tudjak fejezni fajdalmukat,
ahelyett hogy (pozitivan) elterel-
ném a figyelmuket? Nagyon nehe-
zen mukodik ez, mivel a csaladi
dramaban elfoglalt helyzetem sze-
rint magam is tudatdban vagyok
séruléseimnek, megalaztatdsom-
nak, buno6sségérzetemnek, kétke-
déseimnek. Mindaz pedig, ami a
gyerekekben zajlik, szintén na-
gyon kulénboézé, az 6 koruknak
megfeleléen.

Ilyenkor felnéttek altal vezetett
festést, babajatékot, beszélgetése-
ket, konyvfelolvasasokat Ilehet
ajanlani. On melyik utat javasol-
ja?
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M-F.: Anyaként és a gyerekekkel
az udvaron folytatott terapias
munkamban is azt tapasztalom,
hogy a gyerekek elsésorban meg-
hallgatast igényelnek. Gyakran
tomve vannak gondolatokkal,
olyanokkal, amelyek alig allnak
kapcsolatban kézvetlen élettikkel.

A gyerekek dnmagukat
szeretnék érvényesiteni

M-F.. Gyakran lep meg, mennyire
elemi modon és mélyen képesek
észlelni az
emberek
kozotti hely-
zeteket. Na-
lunk otthon
ennek meg-
beszélése
modern kul-
tusszd valt.
Egy ,valodi”
beszélgetés
szamomra
szentséges
pillanat, =550
amit magamban vegtelenul tiszte-
letben tartok. Ide tartozik persze
a kidbrandultsag, a duh és az ér-
tetlenség megbeszélése is, melyet
a gyerek a feln6ttek dontései felett
érez.

Ha azonban a gyerekek megélik
azt, hogy apjuk és anyjuk kozott
egy valddi dialogus megy végbe az
igazsag érdekében, akkor az fel-
szabadito, kielégité szamukra.

Az udvaron gondozottak cso-
portjaiban, melyekben kuldénboézé
kort és szocialis helyzett1 gyere-
kek vannak, egy igény all az el6-
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térben: A gyerekek maguk akar-
nak megfigyelni, itélni, és gondo-
lataikat k6zo6lni éppen ott, ahol mi
feln6ttek tébbnyire visszafogjuk
magunkat. Ez a visszatartottsag
jelenik meg oly gyakran a pedag6-
gus és a szulé kozott, s igy sikkad
el a megoldas lehetdsége.

A koz6s nyitottsag

T. H.: A nyitottsag iranti térek-
vést mindig Gdvozoljuk. Csakhogy
felmerdl a kérdés: nem all-e fenn
annak ve-
szélye, hogy
minden
,asztal-
tarsasag”
létrehozza a
maga szocia-
lis burkat?
Jelen van a
mindenkori
kézép kordli
ibirkoézas,
pedig minél
- fiatalabbak
a gyerekek, anndl inkabb igénylik
a ritmust, a biztos megszokottsa-
got.

Azoknal a gyerekeknél, akik
otthon komoly konfliktusoknak
vannak kitéve (valassal vagy anél-
kul), mindig az o6nbizalom erds
megrendilését tapasztalom, de
ugyanakkor az érdeklédés és az
iniciativ er6k novekedését is. Hi-
szem, hogy a felnovekvé ember
képes kezelni lelki sériuléseit, me-
lyeket gyermekkoraban szerzett.
igy példaul 20 év elteltével van-
nak olyan tanitvanyaim, akik él-
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ményeik ellenére ma egy rendki-
vUl stabil, ellenalloképes szemé-
lyiség benyomasat keltik bennem.

A terapeutédk optimistan nyilat-
koznak azokrél a gyerekekrol,
akik un. ,szerencsés valasok”-on
estek at, akik ezaltal kilonleges
képességekre tettek szert: képe-
sek ugyanis maganéletikben (de
tarsadalmi értelemben is), elbanni
a valtozé élet struktaraival. Meg-
tanultak, hogy tavolabbi segitsé-
get keressenek; bucsut vegyenek,
vagy elfogadjak az ellentmondé
érzuleteket; “igent mondjanak az
életre.

M-F.: Elesen | fogalmazva, arra
gondol, hogy a gyerekeknek ke-
resztul kell menniuk szileik vala-
san ahhoz, hogy énjuk késébb
eréssé valjon?

T. H.: Semmi esetre sem. Az im-
munrendszernek az életkarhoz
igazodd terhelése a lényeges. A
kiralyi Gt persze tovabbra is a ne-
vel6k megfelelé empatidja és tett-
ereje. Lehet itt az allatok &polga-
tasardl is beszélni, de a fiatalkoru
horizontjansegy felnétt kell alljon.
Egy apa vagy anya, aki példaul
megszervezi a-hajléktalanok elhe-
lyezését és ebbe csaladjat is aktiv
modon bevonja, fontos épitékove-
ket rak le gyermekei késébbi
egyensulyanak alapjaiba. A cse-
lekvés igénye mindenutt felmerul,
és a Waldorf pedagdgiabdl jol is-
merjuk a megfelelé terhelés fej-
leszté hatasat.

De mi torténik a felnéttekkel,
ha kapcsolatukban Uj utakra kell
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Iépjenek?

M-F.: A felnéttek egyéni életérzés-
ének megvaltozasaban a kezdeti
nehézségek utan Gj erék jelennek
meg. Az 4j er6k nagy részét a gye-
rekek megéléseire dsszpontosit-
jak, mégpedig a gyerekek szem-
pontjai szerint. Ez a hagyomanyos
csaladot, de a tanar és a valasban
lévé sztilépar kozotti'beszélgetése-
ket is érinti.

Nagy kihivasak

M-F.: A megvaltozott csaladi vi-
szonyok szocialis plasztikaja, hor-
dozoképességét illetéen rendkiviil
sokat kovetel az egyéntdl. Meg-
szlnik a magatol értet6dé meg-
szokas a masikkal szemben, min-
den lépést tudatos dontéssel kell
megtenni. Ebben a folyamatban a
szUl6 egyénisége valodi szabadsa-
got kap. Mindez erds lelki fejlo-
dést tesz lehetévé a gyerekek sze-
retete és a partnerhez valéo kotéd-
dés szempontjabol.

A felnéttek kisérése soran szer-
zett terpias tapasztalataim iga-
zoltak azt a megfigyelésemet, mely
szerint a nem valéfélben 1évé csa-
ladoknal is szukség lenne ilyen
Iépésekre.

T.M: Igen, minden valédi én-
tevékenység, legyen az valamilyen
tett vagy 6nmagunk legy6zése, a
gyerek szamara 1j lehetdséget
nyit a fejlédés Gtjan. Sajat tapasz-
talataim alapjan elmondhatom,
hogy az otthon fiatalon megélt
bizalom késébb minden kivilrél
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jové nehézség elviselését meg-
kénnyiti.

Uj 6sképek

Mi lehetne a csalad 1j, korszeru
6sképe, mely nem a klasszikus
szocidlis struktdrakon alapul,
hanem figyelembe veszi az egyes
csaladtagok egyéniségét?

M-F.: A Fold minden gyermekeé-
nek természetes é€s szocialis elet-
teret kivanok, melyben a csaladon
kival is Kiprébalhatja,.egész lé-
nyét. Mi, neveldk is rendelkeztink
a magunk személyes sajatossaga-
ival, és ezt a gyerekekkel, val6
mindennapos egyuttlétinkben
hihetetlentl mély tudatalatti réte-
gekbe visszik be, amit jol isme-
rink a Waldorf iskolak
y,osztalytanar elvébdél”. Hogy eb-
ben megbizhatéak szeretnénk len-
ni, azt feltételezem, de felnétteket
vezeté terapeutaként azt is meg-
élem, hogy 'mennyire sziikség vol-
na az 6 fejlédésuikre is. Hogy ki-
torhessenek sajat egyoldaltsa-
gukbdl. A léleknek mozgékony-
sagra van szuksége, belsére és
olykor kulsére is ahhoz, hogy ki-
tagulhasson, ami ismét erdssé
teszi.

Az anyak, apak és tanarok
yournout krizise” (kiégettsége) vé-
leményem szerint arra vezethetd
vissza, hogy egyoldalian rendel-
tuk ald magunkat egy szilardnak
tiné képnek, anélkil, hogy meg-
toltottik volna élettel.

Kivanatos lenne rendezett gondo-
lati és érzelmi életben élni, anél-
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kal hogy elveszitenénk mozgé-
konysagunkat, spontaneitasun-
kat és inspiracionkat, azokat az
eréket, melyek benntnket taplal-
nak, felépitenek, éberen tartanak.
Kivanom tovabba a% tapasztalas
tereit a gyermekeknek, imelyekben
sokoldalu élettapasztalatokat sze-
rezhetnek. Lehet ez pl. egy anya,
akinek U0j partnere van, aki nem
apa-helyettes, hanem egy ¢élé
mentor, akivel egészen maskép-
pen beszél a gyermek, mint az
apaval. Aki azonban igy Gj impul-
zusokat hoz életunkbe, mely akti-
val bennlinket és a gyerekeket.
Itt vannak a nagysztlék is, akik a
gyerekekhez valé sajatos viszo-
nyukkal adjak az 6roklés aramla-
tat. Persze az allatokért érzett fe-
lelésség is ide tartozhat, mint
ahogyan a sport, a zene vagy akar
a hangversenyek élményei is.

A gyerekeknek igy lehetéségtik
van arra, hogy olyan oldalukat
mutassdk meg, éljék ki, ami a

csaladi élet egyoldalusagaban
esetleg nem kertul napfényre.
Ezek valéban rendkivali alkal-

mak. Gyakran egyetlen kivulallé-
val torténdé rovidke talalkozas is
képes véglegesnek tiiné helyzetek
feloldasara, ahol a nevel6 egyéb-
ként ,falba tutkozik”.

Uj képesség keletkezik a
szocidlis-tobbes iranyaban?

Vajon nem mozgunk a zart csa-
ladi struktdraban egyfajta szocia-
lis plasztikaban? Gyanitom, hogy
az egyénnek, egy erételjes és bi-
zonnyal nehezen viselheté indivi-
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duécidja utan létrejon a szocialis-
tébbes (a ,mi”), élménye, képessé-
ge. Hogyan is nézhet ki tehat a
jové csaladja?

T. H.: Ajovo képe szamomra egy
olyan mesében meril fel, mint a
,Hét torpe és Hofehérke”.

De miért allnak itt elél a tér-

pék? Nos, a csodalatos, gyakran
misztériumi jelleggel megaldott
meséknek hétkdznapi“mellékhata-
sai is vannak: a fé6 vonatkozasi
pont altaldban a herceg és a her-
cegné menyegzdje; itt kezddédik el
a boldogsag, amit Hollywood is
sikerrel ragadott meg... Sok fiatal
par indul neki igy a kozos életnek,
de aztan hamarosan elbotlanak. A
parcentrikus torténetek” tobbi
résztvevoit pedig tobbé-kevésbé
elhanyagoljak. Anélkily<hoegy meg
akarnam bantani a mesek ezotéri-
ajanak hiveit, azt javaslom, hogy
a jovoben a térpék legyenek e cso-
dalatos cselekmény fészerepl6i. A
segité egyluttmuikodésben 6romu-
ket lelik, melyet ktilonb6z6 adott-
sdgaikkal tdmogatnak, s melyet
Hofehérke dramaja allit - egyelére
megoldhatatlan - feladat elé.
A régi kultdrak kozésseégi felfoga-
sa és az Uj idék individuuméanak
onallosaga “ kétségtelenul olyan
lépésekre késztet, ami e két irany-
zatot egyesiti. Erre feltétlenal
szukseég van.

Ha a szocidlis zseni, Nelson
Mandela gyerekkoréarél olvasok,
melyben egy nagy csalad megbiz-
hatésaga allt minden gyerek mo-
gott, azt latom, hogy mindent
megosztottak egymassal. Ha ekoz-
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ben a vérrokonsagot a kultlura
rokonsagaval helyettesitem (vagy
kiegészitem), akkor megkapom a
jové csaladjanak képét: A gyere-
kek kevésbé vannak kitéve a szi-
16k egyoldalusaganak és megta-
nulnak szabadon Iélegezni. Mi
feln6ttek pedig — a gyerekek java-
ra — természetesen allunk ki egy-
masért, ha még kalén-kulon at is
kell élntink az individualis szaka-
dék élményeit és-az_dnmagunkra
talalas folyamatait.

CORDULA MEARS-FREI: Harom
gyerek anyjaként ¢él egy
patchwork csaladban, Schopfhe-
imben (Németorszag). Praxisdban
integraciés és tudati munkaval,
valamint mutivészi terapiaval fog-
lalkozik. Pedagégusok és terapeu-

tak docenseként nemzetkézi vi-
szonylatban is tevékenykedik.
THEO HOLZER: Ammersbek/

Hamburgban él (Németorszag). Az
Eszaki Antropozéfus Gyogypeda-
gogiai Iskola munkatarsa. Wal-
dorf pedagégusként sokéves ta-
pasztalattal rendelkezik. A Gyer-
mekvédelmi Szdvetség munkatar-
sa. Részt vesz a ,valasban 1évo
csaladok” tanacsadasain és ren-
dezvényein. Email: theo-
hoelzer@web.de

A cikk eredetije megjelent: Das Goet-
heanum 2010. aprilis 30.

Forditotta: Orosz Ivan
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Forgacs Erzsébet

PUNKOSDI IMPULZUS ES EGYETEMES
NEVELESI ERTEKEK

égéta dédelgetett ko-

z6s vagyunk valt valé6-

ra erdélyi barataink-
kal, amikor majus 1. és 5. kozott
az EGYETMES NEVELESI ERTE-
KEK SZULOKNEK ES PEDAGO-
GUSOKNAK témaju eléadas-
sorozatra meghivast kaptam el6-
adoként Sepsiszentgydrgyre.

Az idei kurzus f6 cime:
»Szinvarazslat és a mese btivile-
te” volt. A korabbi-években — mint
elé6zmény - 2006-ban a “Szent
Gyorgy napok keretében akvarell
és gyermekrajz kiallitdst szerve-
zett P4l Emese, ottani Waldorf
ovond, az azota. mar a mi kozossé-
gliinkben mukodé Kadar Kataval,
akik a jelen kurzus létrejottében
is oriasi szerepet vallaltak: Koszo6-
net érte!

Ezt kovette 2008-bansegy in-
teraktiv eléadas a mesérél, mely a
mostani folytatasanak is gszton-
zéje lett.

A Kovaszna Megyei Pedagégu-
sok Haza az egész térségben nép-
szerUsitette az elméleti eléadaso-
kat. Igy ezeken tdébb mint széaz
pedagégus vett részt a szakfelU-
gyelékkel egyetemben, sajat to-
vabbképzésik keretében.

Az els@ 'két nap muvészeti-
gyakorlati  tevékenységeihez a
Gulliver o6voda adta a helyszint,
ahol a Waldorf csoporton kivil
tobb vallasi felekezeti csoport is
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mukodik. A vezeté 6vond nyitott-
saga tette lehetévé, hogy barme-
lyikbél részt vehessenek az 6vo-
nék és az érdeklédé szulék, és
ismerkedhessenek a Waldorf pe-
dagdgia 4ltal kozvetitett nevelési
értéekekkel.

Tobb mint 40 f6 préobalta ki a
gyapjukeép-készitést és a viasztég-
lakkal val6 ,szinvarazslas” lehetd-
ségeit. De nem csak az 6vodan
beltl érzédott az ésszefogas és az
egy szellemiségben wval6é egyutt-
munkalkodas szandéka, hanem a
szervezOk részérdl is, akik kozre-
mukodéstikkel aktivan tamogat-
tak a rendezvény lebonyolitadsat: a
Pro Waldorf Egyesulet, a Gulliver
O6voda, a Kovaszna Megyei Peda-
gogusok Haza és a Mukk Kultura-
lis Egyesulet.

Az elméleti eléadasokhoz Ru-
dolf Steiner gondolata adta a ve-
zérelvet:

»---nevelni azt jelenti:

a holnapot a méban,

a szellemet az anyagban,
a szellemi létet

a foldi létben apolni.”

Ezért itt is arra tdrekedtem,
hogy ne csak a fej legyen megszo-
litva, hanem a sziv és a kezek-
labak is. Ebben két aktiv, nagy
tapasztalattal rendelkezé Waldorf
ovoné volt segitségemre, akik az
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6smozgasokat, az-archaikus moz-
gasmintakat tették elevenné min-
denkit megmozdito jatékaikkaly, és
a — csomozott kend6tél a marioe-
nettig vezetd — babozasaikkal: So-
modi Mariann.a godi, Till Margit
a féti Waldorf ovodabdl (régi szi-
16k a godollsi iskolankban)«Nagy
Mikl6és pedig: dramatanarkeént,
szinjatszOként teremtett meghitt
hangulatu estéket.

Az 6smozgasok megtapaszta-
lasa altal eljutottunk a Keépi abra-
zolasig: hogyan nyilvanulnak meg
ezek a gyermekrajzok fejlodésé-
ben? Az alapveté 6sformakat (kor,
haromszdg, négyszdg) megformal-
tuk térben agyagbdl, hogy tes-
tunkben érezzik, ami a kozmikus
geometriaval 6sszekot. igy érkez-
tink el ahhoz a mély értelmu,
képi szimbolumrendszerhez, me-
lyet a mesékben, mitolégiakban,

legendakban prébaltunk felfedez-
ni, mint 6rok érvényll igazsagot.
Ennek gyakorlati megvalositasa-
ként a résztveviokkel kdzdsen ala-
kitottuk ki Grimm: Hdfehér és
Roézsapiros c. meséjének babels-
adasat, melyet tébb turnusban
tobb mint 200 gyerek nézett meg
(szent &hitattal!), koztuk volt
olyan roma osztaly is, akiket isko-
labusz szallitott a helyszinre.

A lankadatlan érdeklédés és a
munkankat végig kisér6é lelkese-
dés volt a bizonyiték, hogy létezik
egy punkosdi értelemben vett ko-
z0s nyelv, mely fuggetlen a faji,
nemzeti, vallasi és felekezeti hova-
tartozastol, ha valodi kozosségek
prébalnak meg egyetemes szelle-
mi értékeket hordozni.

Az alabb kovetkezé cikk pedig
az egyik helyi lapban jelent meg
errél az eseményrol.

Fekete Réka

Neveljiink, oktassunk
életkori sziikséglet szerint

agyanyaink 0©szténo-

sen tudtak, hogy mi

a j6 a gyermeknek,
mi segiti 6t leginkabb abban, hogy
sajat képességeit kibontakoztas-
sa. Manapsag sajnos korukat
meghaladé tevékenységeket erdl-
tetnek rajuk, idejekoran varnak el
télik olyan dolgokat, amire 6k
még nincsenek felkészilve — 6sz-
szegezheté Forgacs Erzsébet go-
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dolléi muvészetterapeuta, gyogy-
pedagégus gyermeknevelési hit-
vallasa, amit ezen a héten harom-
napos eléadas-sorozatban fejtett
ki, melynek cime: Szinvarazslat és
mese buvodlete cimU, egyetemes
nevelési értékek témaval szulék-
nek és pedagdgusoknak Sepsi-
szentgyorgyon.

Lapunk arra kérte a godolléi
Waldorf iskola tanarat, fejtse ki
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részletesebben, mi az, ami miatt
korunkban valéban tévutra tévedt
a gyermekek nevelése, oktatasa.
Forgacs Erzsébet szerint alap-
veté tényezd, hogy a mai szulék
nincsenek olyan helyzetben, mint
a régiek voltak, amikor a nap
nagy részét a csaladban toltotték.
Toébben néttek fel egytitt a csalad-
ban, a nagyobb
gyermek tanitot-
ta olykor a Kki-
sebbet, és ezal-
tal is nagyon sok
mindent kapott
a gyermek ab-
bol, ami az arc-
haikus létet je-
lentette. Gyogy-
pedagégusként,
fejleszté pedago-
gusként agy
tartja, semmi
dolga nem len-
ne, ha a gyerme-
kek  ugyanugy
be lennének
avatva a hazi-
munkékba, mint
régen voltak. A mai gyermeknek
nincs allandé feladata a haz ko-
rul, még annyi sem, hogy 6 locsol
meg rendszeresen egy cserép vira-
got, vagy hetente egyszer 6 viszi ki
a szemetet, s6t, sok gyermek ugy
megy el ma iskolaba, hogy a sajat
agyat nem veti be — ecseteli a
helyzetet a szakember. ,,Pedig
szikség lenne arra, hogy legyen
valamilyen rendszer, lehessen
tudni, hogyan indul a nap, ho-
gyan végzdédik, hisz régebb még
ritudlék is segitették Kkifejezni a
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reggel, az este, a hét kilénbozé
napjainak a szerepét.” Forgacs
Erzsébet hangsulyozza, hogy hi-
anyzik a ritmus a gyermek életé-
bél, és ebben az aritmias vilagban
prébal tampontokat talalni, de
nincs, mihez igazodnia. ,,Nekunk,
feln6tteknek kellene a mintat koz-
Ez legféképpen az elsd
hét évben na-
gyon fontos,
amikor a gyer-
mek utanoz, és
ennek  alapjan
tanul” — mondja
a tapasztalt pe-
dagoégus, aki
szerint érdemes
elgondolkodni
azon, hogy van-e
ma utanzasra
érdemes minta a
gyermekek  ko-
r u | ,
akik ,,Sokszor
racsodalkoznak
arra, ha ott van
a szomszédban
egy idés néni,
aki virdgot U0ltet, &llatokat tart,
pedig alig bir mozdulni. Ezekben
az élményekben ma mar alig van
részik a gyermekeknek”.

Mégsem azon kell sirankozni a
mai vilagban, hogy ,,bezzeg régen
igy meg dgy volt, mert manapsag
méar nem ugy élnek az emberek,
mint régen” — véli a g6dolléi ta-
nar, aki hangsulyozza, hogy ,,ma
mar mashol van a munkahely,
reggeltdl estig tavol vannak a szii-
l6k, nem a sajat ritmusat koéveti
egy anya. Régen az is megvolt,

vetiteni.
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hogy télen mit csinalnak, nyaron
mi a legfontosabb tevékenység.
Ma 6rvend, ha a munkajabél ha-
zaér, és utana ellatja a haztar-
tast.”

Az oktatas és a nevelés is elve-
szitette azt a fajta hivatasat, hogy
(életymivészetként jelenjen meg.
Ezt a muvészetet Forgacs Erzseé-
bet szerint nem ugy kell értelmez-
ni, hogy muszaj festeni, gyurmaz-
ni, agyagozni, hanem ,,olyan mu-
vésze vagyok a sajat szakmam-
nak, mint pedagogus, ugyanolyan
aldott tehetségli nevelé, mint
ahogy egy szinésznek a mesterseé-
get meg kell tanulnia, de azért
csupan a mesterség tudasa 4altal
senkibél nem lett nagyon jo szin-
ész, hanem valamit hozzaad, vala-
mit hoz magaval”.

A nevelés, oktatas lényegét
summazva Forgacs Erzsébet egy
mondast idéz: ezt a gyermeket jol
ringattak — ami annyit jelent,

hogy latszik a gyermekrdél, életké-
pes ember lesz beléle, aki tényleg
meg tudja allni a helyét a vilag-
ban, megtaladlja azt, hogy adott
helyzetben, az 6 képességeivel mit
lehet kezdeni. Mert nem kell min-
dent tudni. ,,Azt gondolom, a mai
iskolak éppen abban tévednek,
hogy tudashalmazt akarnak a
gyermekek fejébe gyomoszélni, és
nem arra akarjak éket megtanita-
ni, hogy proébaljak ki magukat
minél tobb teridleten, és maguk
tapasztaljak meg, hogy mire
képesek.”

Dobd Marton ( 5. osztaly): A vers

A vershen a szép az lenne,
Ha rimelne.
De egyik vers sem tokéletes,

Mit tegylink, ha egyszer nem helyes? |

Ez a vers is santit egy kicsit.
Hol is? Ahg, talan itt!

Nem tudom, hogy a sorok
Kiférnek-e.

De a rim kedvéért jojjon
Még egy e’
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Vizy Miklés

WALDORF OLIMPIAN JART AZ OTODIK
OSZTALY

2010-es évben a ma-

gyarok két érmet is hoz-

tak az olimpiarol! A hir
igaz, de a mondat végét ki kell
igazitani: az olimpiakrél! Az ava-
tatlan olvas6t mar teljesen zavar-
ba lehetne hozni. A Waldorf isko-
lasok vilagaban kéztudott, hogy
amikor elérik 6tddik osztalyos ko-
rukat és a gorog kulturarél tanul-
nak, akkor ennek az évnek az
egyik kiemelkedé eseménye az, a
taladlkozo, amelyet Waldorf olimpi-
anak hivnak. Mi az, amit fontos
tudni errél az'esemeényrol?

1. Egy nagy talalkozas (ahol
az ismerkedés nem kezddédhet igy:
»le hanyadikos vagy?”)

2. Sportesemeény, amelyet
kozel egy éves elékészité munka
eléz meg.

3. lgyekszik a klasszikus go6-
rog olimpiakra emlékezni. A szép
mozdulat ugyanolyan fontos, mint
a teljesitmény. Onmagat kell min-
denkinek legydézni, ezt ugy kell
érteni, hogy pl. a maratoni futas-
ban az a gy0ztes, aki lefutja a két
ef fél kilométert. Természetesen az
els6ket kulén dicséret illeti, de
legalabb olyan nagy tapsot kap-
nak az utolsonak érkezék, akik-
nek latszik, igen nagy eréfeszitést
kellett tennitk, hogy megtegyék
ezt a tavot.

4. Ennek szellemében a végén
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mindenki egyforman kap egy em-
lékérmet, egy elismerd oklevelet,
és szobeli dicséretet a zarocere-
monian, ahol a résztvevék kiemel-
kedo teljesitményeit méltatjak.

5. Nem hangzanak el a kozis-
mert buzditasok: ,Hajra Godollé!”,
»,Ki a legjobb?!”; a gyerekeket tigy-
nevezett varosallamokba osztjak,
tehat a godolléiek is, kettes, har-
mas csoportokban vannak jelen
azokban a csapatokban, amelye-
ket egy-egy gordg varosallam ne-
vével illetnek.

6. Ennek az olimpianak is van
nagyon szép nyité- és zaréiunnep-
sége, olimpiai lang, eskutétel, ze-
nészek, a végén lakoma, és az el-
maradhatatlan feliratos po6lé,
amelyet aztan biszkén hordanak.

7. Az oltozet: egységes fehér
»Chiton” (téga) magunk készitette
gorog diszitésekkel.

A versenyszamokrél par gon-
dolat:

Maratoni futas

A maratoni futds torténelmi
eredete: az atléta teljesitménye,
aki pihenés nélkdl futott Ma-
rathonbdl Athénba, hogy hirt ad-
jon a perzsak feletti gy6zelemrol.
A gyerekek parkon, erdén at, kb.
két és fél kilométert futnak idé-
meérés nélkul.

Rovidtavu futas
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Kb. 50 méter tavolsagban fel-
allitott oszlopot kell megkeralni.
Ez mutatja, hogy a gorogok sok-
kal kevésbé célorientaltan futot-
tak. Amikor futunk, koézeledink
valamihez, ugyanakkor tévolo-
dunk is valamitél. Ugy vélték,
hogy az eldl-hatul polaritasanak
tudataban fokozottabb Iélekjelen-
lét, éberség, érheté el, ha nem
csak a célvaonal elérése a lényeg.
Természetesen itt is fontos a moz-
dulatok szépsége!

Valtofutas

Eredetileg - ebben a verseny-
szamban égé faklyat kellett to-
vabbadni. Kdzéppontban az opti-
malis egytuttmtikddés allt; minden
egyes versenyzd hozzajarult a si-
kerhez. Mindenki szamit!

Landzsahajitas

A harcos vagy vadasz fegyve-
reként szolgalé landzsat szépen,
ivelt palyan kell elhajitani. A ta-
volsdgot és a hajitds szépségét,
eleganciajat.is értékelik.

Diszkoszvetés

A go6rdogobk a diszkoszt
»lgazmondonak” nevezték, mivel a
diszkosz ropte az atléta belsé tar-
tasat fejezte ki. Ugy gondoltak,
hogy a diszkosz segitségével Uze-
netet killdhetnek az isteneknek. A
diszkoszt tulajdonképpen nem
hajitjak, csak elengedik.

Magas- és tavolugras

A gorogéknél nem wvolt a

felett. Ennek gytkere talan a kré-
tai bikaugras hagyomanyara nyu-
lik vissza. Athén mellett volt egy
hely, ahol allitélag gyakoroltdk a
magasugrast, és az atlétanak egy
kére kellett érkeznie. Ez elésegi-
tette, hogy az atléta megtanuljon
kecsesen talpra érkezni, és tény-
legesen talalkozzon a talajjal.

Kizdelem

Ez a kizdelem megtanitja a
gyerekeket arra, hogyan hasznal-
jak erejuket, energiadjukat, akar
sulyukat is ugy,-hogy kézben hig-
gadtak, nyugodtak maradnak.

Ideje tisztazni, hogy a g6dolls-
iek hogyan vettek részt két olim-
pian. Ez agy tortént, hogy meghi-
vot kaptunk Ausztriabél, ahol
Graz mellett, Schénauban nem-
zetkozi Waldorf olimpiat szervez-
tek. Az osztrakok mellett szlova-
kok, szlovének, horvatok, olaszok,
németek és magyarok vehettek
részt. Majus 13-t6l 15-ig volt al-
kalmunk gyakorolni a német és
angol nyelvh megprobaltatast,
kanalat vagy repetat kérni az ét-
kezésnél, baratkozni vagy targyal-
ni a varosallam vezetdékkel. Itt volt
egy nemzetkdzi kulturalis est is,
ahol vastapsot kaptunk. Furulya-
szonkra Adam Balint és Kasza
Abel ropta a néptancot. A szerve-
z6 egy magyar Waldorf tanar, Du-
ban Dénes, mindent megtett,
hogy jol érezzik magunkat. Sike-
rult neki, hala a faradozasaiért!

A magyar olimpia majus 25-

miénkhez hasonl6 magasugras, t6l 29-ig tartott. Egy nagyon szép
hanem egyfajta radugras (él6) 16 helyszinen, Vasszécsenyben,
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Szombathely mellett. A magyar
szervezOk Karkus Ott6 vezetésével
kitettek magukért. Tokéletes szer-
vezés, nem tulzok, egyetlen “hibat
sem tudok felemliteni. Nagyon “jol
éreztik magunkat. A szervezék a
magyar Bothmer-képzés szakem-
berei eredmeényes edzénapokat
tartottak, és meg a jo idéjarast is
biztositani tudtak. Valészinti' jo
kapcsolatban allnak az-istenek-
kel... Csak egy példa: egyik éjjel
esett az esd (satorbanwlaktunk),
reggel még esett, elékerestem az
es6kabatom. Hat é6rakor volt éb-
resztd, szoéltak a trombitak, kilép-
tem a satorbél, az esé elallt, egész
nap szép idé volt. Az olimpia napja
méltésaggal és szépséggel telt el.
Kozel otszadz gyerek fehérben egy
gyonyord kastélypark kozepén.
Szulék, nagymamas, testvérek
korben és a kuzdé fiatalok. A vé-
gen odajott'hozzam egy nagypapa,
gratulalt (nem nekem, hanem az
eseménynek), “azt mondta, ilyet
még mnem latott, pedig 6
sportember; hianyolta a kamera-
kat, mondvan: ,Ezt miért nem mu-

tatjak be?” Mert itt ,csak” a szép-
ség gy6zott.

Ti, résztvevd gyerekek pedig ne
feledjétek, hogyha szépiifjakka ser-
dultok, akkor sokat kdszonhettek
ezeknek a szép napoknak, ill. az
ezeket megel6z6 munkanak! Itt
illeti a halas kdszonet Csepi Szilvia
tanarnénket, edzénket, ki megta-
nitotta a mesterfogasokat, Kkitar-
tasra buzditott, amikor az iskola-
udvart futva kertlgettik. Benson
Barbara testnevelé tanarunk is
részt vett, mint varosallam vezetd,
aki megtekinthette, milyen olimpi-
konok kerulnek majd a keze ala.
Halas koszonet a sziléknek, akik
biztositottdk az anyagi hatteret, a
gyerekek szallitasat és a lelkes
buzditast. Baraksé Ibolya anyank
olimpiai aranykoszorut érdemel a
két olimpia szervezésében nyujtott
teljesitményéért!

Nagyon elfaradtunk, de egy
életre sz6lo6 élményben részesul-
tink. Mi go6dolléiek pedig
kettében is!

Martin Bence (5. osztaly): A csiga és a rénk

Tavasznak vége van immaron, vége lett,

Csigahazbol kibdjna hajnali harmatra az élet,

De nem tud, mert Gtjat allja egy ronk,
Amit a nagy vihar kidontott.
Arra megy a juhasz a nyajaval,

Megldtja a ronkgt, s odébbgorgeti két erSs Rarjdval.

Erre a csiga megorilt, s megy is enni

A ronk mogé, amit a juhasz el tudott gorgetni.
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Kéhalmi Akos

A NYOLCADIKOSOK EVES MUNKAI

Waldorf  iskoladkban

vilagszerte prébak elé

allitjak a nyolcadiko-
sokat. Komoly feladatot kapnak:
egy maguk altal vélasztott téma-
bol, megadott terjedelmti dolgoza-
tot kell irniuk, sét, egy kisels-
adast is kell tartaniuk!

Mar év elején—(altalaban
Szent Mihaly nap koérdl) minden
tanulé meghozza a déntést, hegy
mivel szeretne foglalkozni. Nem
konnyd ez, néhanyan nagyon ne-
hezen talaljak.. meg a hozzajuk
legjobban ill6 temat.

A kovetkezé nagy kihivas a
gydjtémunka. Igyekszink a tanu-
I6kat arra 6sztonézni, hogy minél
jobban meriljenek el ‘astémaban,
keressenek sok kdnyvet, folydira-
tot, melyekbdél merithetnek, (Nem
ritka, hogy egy-egy nehezen hoz-
zaférhet6 adat miatt a gyenekek
mar az otthoni szamitogépeket is
segitségul hivjak...)

Az irdsbeli munka oktéber
elejétél marcius végéig tartott. A
15 oldalnyi anyagot 6toldalanként
néztuk at. Folyamatosan javitot-
tuk, s amikor tartalmilag megfele-
l6ek voltak;.elkezd6édhetett a vég-
s6 formaba o6ntés. Ezek a dolgoza-
tok kézzel irédnak, kilén gondot
forditanak a tanulok a fedélapra,
a lapok Osszeflizésére, az oldalak
megszerkesztésére, a képanyag
megtervezésére. (Helyesirasi hiba
nem lehet a dolgozatban!)
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A dolgozatok bemutatasa
utan megkezdédhetett a felkészi-
lés az eléadasokra, melyek idé6-
pontjarol Fortuna dontdtt: egy
kalapbdl haztuk ki, hogy ki mikor
kerul majd sorra.

Az eléadasokat a tavaszi
szlinet utani napokra terveztuk.
Délel6ttonként négy-négy tanuld
kapott szot. Mindenkinek mini-
malisan 25-30 percig kellett a té-
majarol beszélnie. A gyerekek ma-
guk donthettek arrdél, hogy
Shyilvanos” vagy ,zartkort” elé-
adast tartanak. (A ,zartkortiek” is
elég nagy nézdésereg elétt zajlot-
tak, hiszen ezeken is ott ultek az
osztalytarsak, illetve a szilék és
tanarok. A témak tobbsége sok
érdekléddét vonzott, s nem egyszer
tobb osztalynyi diaktars figyelte
az eléadot!)

Az elére megirt vazlatuk
alapjan, emlékezetbél mondtak el
a gyerekek a témajuk lényegét.
Mindenki maga gondoskodott a
dekoraciorél, a szemléltetésrol,
illetve az olykor szlkséges techni-
karol. Az el6adasok végén pedig
kérdések hangzottak el.

A szlinetekben volt lehetd-
ség az eszmecserékre, a sokszor
nagy gonddal elkészitett ,kreativ
munkak” megtekintésére, kipro-
baldsara (megkéstolasara!), ill. a
terem atrendezésére.

Az utolsé napon a diadkok
azt a feladatot kaptak, hogy mind
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a sajat, mind a tarsaik munkajat
értékeljék irasban.

Bar a tavaszi szlnet el6tti
honapiunnepélyen felolvastuk,
hogy melyik tanulé milyen témat
valasztott, most jelenjék meg itt is
utdélag, nyomtatasban!

Agoston Julcsi: A Coca-Cola

torténete
Balog Dominik: A plasztikai

sebészet
Begala Marcell: Az alternativ

hajtéanyagok

Belanyi Timea: A képeslapok

Béres Luca: A magyar pénzérmék

Bir6 Akos: A Loch-Ness-i szorny

titka

Bozsan Zsanett: A kavé

Dobos Gergé: Az olimpiak
torténete

Farkas Bend: Tablajatékok

Farkas Fruzsina: Csillagaszat

Gecse Gabor: Az én ,fantasy”
vilagom

Hernigl Adam: A telefon

Jakab Kata: A tanc

Molnar Maté: Abraham Lincoln

élete

Nagy Abraham: A Hold

Pal Daniel: Diego Maradona

Price Eszter: Etikett és netikett

Scharnitzky Bernat: A darwiniz-

mus és a vilagvallasok az emberi

létrél

Somogyi Gergely: ljaszat

Szabo Gergé: A reklamok

Szakaly Déra: Az orvoslas
torténete

Szalai Matyas: A kerékpar

To6th Réka: , Visitors”

Toth Sarolta: Testbeszéd

Trungel Tohotom: A Ferrari

Varga Marcsi: A sor torténete
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Ugy gondolom — biiszke osz-
talytanitoként -, hogy a nyolcadik
osztalyosok mindegyike a sajat
képességeinek a legjavat nyujtot-
ta, s6t, sok esetben tulszarnyal-

tak azt. Mindegyikuk tisztdban
volt vele, hogy ennek az dsszetett
feladatnak melyik részével birko-
zott meg nehezebben, s a tanulsa-
gokat leszlGrték. Ez a fajta meg-
mérettetés — Ugy érezzik — sokkal
arnyaltabb képet ad tanuldink
érettségérdl és felkészliltségérol:
megmutatja, hogy mire képesek
valéban, s, hogy varhatéan mi-
ként fogjak megallni helyiket a
fels6 tagozatban.

Ennek az intenziv iddszak-
nak az érdekessége az volt még,
hogy a délelétti kézéptagozatos és
a délutani tizenkettedikes éves
munka eléadasok parhuzamosan
zajlottak.
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Azt gondolom, hogy ezek a
nyolcadikos tanulék batran Iép-
hetnek iskolank felsé tagozatabal

* Id6kozben a didkok tulju-
tottak a felvételiken is. A télink
mas iskolaba vagyddd gyerekek
sikeres felvételi vizsgat tettek,
mind az oten. Voltak olyan

tanuloink is, akik sajat tudasukat
szerették volna prébara tenni, s
ezért irtak kozponti felvételit, s
bar sikerrel jartak, mégis a mara-
das mellett dontottek! A hozzank
felvételizék kozul pedig négyen
nyertek felvételt a kovetkezd
kilencedik osztalyba.

Mécs Laszlé: A kirdlyfi harom banata

Amikor sziilettem, nem jeleztek nagyot
messias-mutato kilonos csillagok,

csak az anyam tudta, hogy kiralyfi
vagyok.

A tdbbiek lattak egy siré porontyot,

de anyam gy rakta ram a
polyarongyot,

mintha babusgatna a szép napkoron-
got.

Maga adta nékem édessége teljét,

gy ajandékozta anyasaga tejét,

hogy egyszer f6ldnek bennem kedve
teljék.

Isten tudja, honnan, palastot keritett,
aranyos palastot vallamra teritett,
fejem f61é égszin mosolygast deritett.

Ma is ugy foltozza ingemet, ruhamat,
ma is 1gy szolgdl Ki, f6zi vacsordmat,
mint Kiralyi ember kiralyi uranak.
Amerre én jartam, kovek énekeltek,
mert az édesanyam izent a kéveknek,
szive ment elGttem elOre RovetneR,

Amig & van, vigan élném a vildgom,
nem hianyzik nekem semmi a vilagon,
harom banat teszi boldogtalansagom.
Az egyik banatom: mért nem tudja
latni

egymast a sok ember, a sok-sok kiralyfi,
igy, ahogy az anyjuk tudja 6Ret ldtni?

. Tz
LEVEGS i~
Viz

fold
fone

v A

Részlet Nagy Abraham: A Hold c.
munkajabol
(golyéstoll és szines ceruza)
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Fels6 tagozatos élet

Kalozi Attila

KISERLETI EPOCHA
A GODOLLOI WALDORF ISKOLABAN

009 nyaran felmeralt,

hogy rendezziink egy

olyan epochat, mely tan-
targyak, osztalyok felettall, 6nall6
munkat igényel, és a diakok ér-
deklédési korének megfelel. A'ta-
nari konferencia természetesen
mellé allt az otletnek, de mar rog-
ton az elején"szamos akadaly me-
rult fel. Tudunk-e pénzt rakni
mellé? Befér-e az orarendbe? Mi-
kor, milyen ‘termekben tudjuk
megvalositani a célokat? Van-e
elég tanar, felszerelés hozza?

Ezekre a kérdésekre nem si-
kertilt egyértelmlien pozitiv vala-
szokat taldlnunk, de mégis batran
belevagtunk a tervezésbe!'| Sok
sakkozas, megbeszélés, egyéni és
csoportos gondolkozas utan kije-
lolttik a témavezetéket és az id6-
pontot: aprilis 12. és 30. kozt el-
indul a nagy projekt!

Végul a _koézel 100 fels6 tago-
zatos didk 6 csoport kozul va-
laszthatott:

- Egy csoport a tér és id6
matematikajaval, fizikajaval, in-
lalkozott. (Scharnitzky Miklés té-
mavezetésével)
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- Egy csoport az életméddal,
taplalkozassal és ennek gyakorla-
taval foglalkozott. (Mincsik Istvan
vezetésével)

- Egy csoport a‘'sajtéval, aj-
sagok tartalmi és formai koévetel-
ményével, ennek anyagi lehetdsé-
geivel és konkrétan Ujsagirassal
foglalkozott. (Hanczar Angéla volt
a témavezeto)

- Egy csoport a XX. szazad
eleji német muivészettel, a Blaue
Reiter muvészcsoporttal, és ha-
sonlé muvek megalkotasaval fog-
lalkozott. (Mirus Katrin vezetésé-
vel)

- Egy csoport a sporttal, en-
nek tudomanyos alapjaival, moz-
gasformakkal és kuilénbo6z6 sport-
agakkal foglalkozott. (Benzon Bar-
bara vezetésével)

- Egy csoport az Ibériai-
félsziget foldrajzaval, a nagy felfe-
dezések és a reqonkviszta kora-
val, ennek szokasaival, mlvészet-
ével és a spanyol és portugal
nyelvvel foglakozott. (E csoport
vezetéje Szilagyi Zita és Kalozi
Attila volt)

A didkok meghallgattdk a ta-
narok beharangozoit és valaszt-
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hattak csoportokat. Meglepeté-
semre az érdeklédés meglepben
egyenletes volt, minden csoportot
egyenletesen tudtunk feltdlteni,
nem volt kirivéan nagy kulénbség
a csoportok kozt!

Az epocha folyaman délel6t-
tonként 2 x 120
perces egységek
voltak minden
csoportban, ami
talan néhany he-
lyen  nehezebbé
tette a koncentra-
last, de néhany
helyen kevés volt
a projektek meg-
valésitaséara. A
tanarok|[
(ktldndsen azok,
mint példaul Mik- =
l6s, aki egyeddl| ™
vitte végig cso-
portjat) is nagyon | ==
kifaradtak a =
hosszU és nehéz
orék alatt, a dia-
kok viszont élvez-
ték a k6z6s mun-
kat. Délutan pe-

Siitéharang (agyag)
Gyetvai Dominika és Szabé6 Bogi (10.
oszt.) alkotasa; “Eletméd epocha”

nyos: az epocha végén, nem
dolgozattal, hanem bemutatandd
munkaval zartak a csoportok,
melyet egy kdzds bemutatd és egy
mini konferencia zart a tapaszta-
latok leszurésére. Az elvégzett

munka dokumentumai, produk-
, tumai is bemu-
! | tatdsra kerultek.
Ezek kozdl né-
hanyat az iskola-
ban kiallitot-
tunk, néhanyat

a didkok értéke-
lés utan hazavi-
hettek.
A diadkok egyér-
telmtien e rend-
- szer folytatasa
- mellé tették le
voksukat, érde-
kelte 6ket a va-
lasztott
v ~ ,szakirany”. Ku-
i 16n kiemelték az
o~ ‘ osztalyok  kozti
kapcsolatok fej-
16dését, a barat-
kozast, a koz6s
munkat. A tana-

dig Ujabb csopor-
tok  munkaiban
vehettek részt a gyerekek, pl. ide-
gen nyelvi, tanc, abszurd humor,
stb.

Az értékelés sem volt szokva-

< . e . e

N

-

rok is — faradtan
bar, de toérve
nem - pozitivan itélték meg az el-
végzett munkat, igy varhatéan a
rendszer jovére Ujra beindul, hi-
szen az Iskola polgarainak egyér-

e

T~

Sohase 18gy egészen dolog nélkiil, hanem vagy olvass, vagy irj, vagy elmélkedjél,
vagy imadkozzal, vagy a kdzjoért valami hasznost munkalkodjal.

Kempis Tamas
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BESZELGETES
MINCSIK ISTVANNAL

A KISERLETI

onnan jott az otlet, mi volt

a kiindulépontja ennek a

kisérleti epochanak?
Ugy emlékszem, az egyik kolléga-
nénk, Hanczar Angéla hozott hirt
a Pesthidegkati-—Waldoerf Iskola
tavalyi prébalkozaséarol, és besza-
molt rola, hogy mennyire pozitiv
eredménye lett, milyen 6érommel
fogadtadk a gyerekek, és milyen jo
tapasztalataik wvoltak az ottani
tanaroknak is. Igy merult'fel en-
nek az otlete, hogy ezt mi isiKipro-
balhatnank. S'amikor-készitettik
a tanév rendjéet, kiderilt, hogy
kénnyedén tudunk errevidét biz-
tositani. Ez volt a ktuilsé motiva-
ci6. A bels6é pedig az volt, hogy
hosszu évek ota érlel6d6tt mar a
gondolat, hogy legyen valami
olyan projektszerti munka, amely-
nek keretében a gyerekek kutata-
sokat végezhetnek, ugyanakkor az
értékelés is mas forméaban valo-
sulhat meg, és amely egy epocha-
nyi idén beltil lehetéveé teszi, hogy
a diakok egy viszonylag szabadon
valasztott témaban jobban elmé-
lyllhessenek. Ez az otlet oltott

format abban a Kkisérletben,
amelynek hire Pesthidegkutrol
jutott el hozzank. Innen mar

egyenes Ut vezetett oda, hogy mi-
lyen témak kerulhetnek feldolgo-
zasra; végul hat témara szukult a
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EPOCHAROL

kér. Minden téma vezetését egy
vagy két kolléga vallalta fol, majd
szeptembertél nekialltunk kidol-
gozni magukat a témékat, ill.,
hogy miként lehet ezt az 6rarend-
be beilleszteni, hogyan egyeztes-
suk a szakérakkal, stb. Az
epochdk napra lebontott temati-
kaja, tananyaga, munkaja egyéni
feladat volt, de kozosen allitottuk
6ssze, hogy milyen szempontok
alapjan fogjuk majd/értékelni a
munkat. Ebben sokat segitett a
portfoli6 bevezetése, amely id6-
kézben, szinte parhuzamosan in-
dult az iskolaban; ebbdl meritet-
tuk pl. azt, hogy a gyerekekkel
elére megbeszeéljuk, mi fog toértén-
ni, hogyan értékelink majd, stb.
Ez igy elég hatékonynak bizo-
nyult.

Emlitetted, hogy az egyik motivaci-
0s tényezbé ebben az volt, hogy a
gyerekek témaspecifikusan kutat-
hassanak, elmélyedhessenek va-
lamiben. Volt-e egyéb célzata, va-
lamilyen pedagdgiai oldala annak,
hogy ezt bevezettétek?

Igen. Egyre tobbszor felmerialt a
kérdés, hogyan lehetne a gimna-
zistainkat jobban érdekeltté tenni
a sajat tanittatasukban, és arra
gondoltunk, hogy egy olyan téma,
amit a gyerek szivesen bont ki, az
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arra 0szténodzheti, hogy akar mé-
lyebben is belemeriljon abba;
akar még annal is mélyebben,
amenyire az adott tanarnak a tu-
dasa, képzettsége engedi azt. Arra
is gondoltunk, hogy ha a gyerekek
maguk szamolnak be arrol, mi-
lyen tapasztalatokra tettek szert,
mit tudtak meg és hogyan éltek at
dolgokat, az diadktarsaiknak is Uj
informaciokat, Osztbnzést adhat.
Ezen kivll a csoportmunkaban is
lattunk pedagogiai lehetéségeket.
Tovabba az,
hogy kulonbo-

z6  koroszta-
lyok - 9.-tél
12.-ig oszta-
lyig - egyutt

dolgozhattak,

nagyon sok muUvészeti munkat
készitettek. (Még egy Kkis német
nyelvi gyakorlas is belefért.) Gya-
korlatilag egy muteremmé valt az
osztaly, ahol dolgoztak, és gyak-
ran még szunetben is folytattdk a
munkat egyes gyerekek, akik any-
nyira elmélyedtek abban. Ezt a
csoportot Mirus Katrin vezette
Dvorszky Aniké segédletével.
Aztan ott volt a szerkesztéség,
ahol a gyerekek megismerkedhet-
tek az Ujsagiras mibenlétével, ki-
adasaval,
technikajaval,
a kulonféle
irasokkal, cik-
kekkel, Kriti-
kakkal, az aj-
sagirds stilu-

tanulhattak, saval. Itt szi-
szintén kivéte- letett meg is-
les lehetéség kolank  elsé,
arra, hogy nyomtatott,
jobban megis- ' Kkizarélag dia-
merjék egy—" : "kok altal irt,
mast, akar Gecse Julia (12. oszt.) alkotasa; szerkesztett
egymastol s “Kiinstler Kolonie” diakujsagja is.
tanulhassa- A gyerekek

nak, és, hogy er6sodjék az a fajta
szocidlis hattér, amit mi fontos-
nak tartunk. Végul a tapasztala-
tok ezt igazoltak.

Mik voltak a témak?

Volt egy mlivészeti csoport, amely
a német Blaue Reiter-t, mint 20.
szazad eleji muvészeti korszakot
és stilust dolgozta fel. Itt a gyere-
kek rengeteg mutivészeti alkotassal

egyébként agy tervezik, hogy in-
nentdl be is inditjak az Gjsagot, és
rendszeres megjelenésekre sza-
mithatunk. Ezt a munkat
Hanczar Angéla vezette.

A matematika-geometria cso-
portban, tér-idé cimmel, szamos,
kulonleges térbeli forman keresz-
tul ismerkedtek a gyerekek ezek
megjelenitésével, megértésével, a
matematika és a geometria szép-
ségeivel; a tér-id6 fizikajaval, filo-

ismerkedtek meg, némi zofidgjaval, matematikajaval... A
Smuvészfilozéfiaval”, és maguk is csoportot Scharnitzky Miklds
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vezette.

A negyedik csoport a mozgas-
sal, a sporttal foglalkozott. A gye-
rekek rengeteget mozogtak, meg-
ismerkedtek kuléonb6zé sport-
agakkal (s6t, harcmtivészetekkel),
ezek torténetével, mozgaskultura-
javal, ki is probaltak éket. Hozza-

kulonbozé  élelmiszerekkel. Itt
négy f6 csoport volt: a tejtermé-
kek, a hus és huskészitmények, a
gabonafélék és az ipari élelmiszer.
Megismerkedtink ezek termelésé-
vel, feldolgozasaval, kimentink

termel6- és feldolgozod Uzemekbe,
pl.

tehenészetbe, megnéztilk a

Szabo Bogi (10. oszt.) alkotasa; “Kiinstler Kolonie”

tették a biolégiai alapokat is, atis-
mételték, ill. kiegészitették a moz-
gas-szervrendszerrél tanultakat,
beszéltek a kuilonféle sértilésekrol,
kitértek az egészséges életmod
néhany aspektusara, de még
csontritkulas elleni gyakorlatsort
is elsajatitottak, és egy kis muivé-
szeti anatémia rajzolas szintén
belefért. A csoportot Benson
Barbara és Dvorszky Aniké vezet-
te.

Volt egy életmo6d csoport, me-
lyet jdmagam iranyitottam. A gye-
rekeket els6sorban a taplalkoza-
son keresztul ismertettuk meg
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tejfeldolgozas kulonféle Iépéseit,
technikait, voltunk az élelmiszer-
ipari egyetem laboratériuméaban,
ahol megismertik az adalékanya-
gokat, de voltunk hudsizemben,
malomban, sttdédében is. Ezeken
a helyeken tehat a gyerekek sajat
tapasztalatot szerezhettek, de az-
tan itt az iskolaban is dolgoztunk:
sajtot, kulonféle kéasaféléket ké-
szitettink, kenyeret sutottink,
épitettink kemencét, agyagbdl
stitéharangokat formaztunk, stb.

A hatodik csoport pedig az
Ibériai-félsziget foldrajzaval, a
nagy felfedezések és a reqonkvisz-
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ta koraval, ennek szokdsaival,
muvészetével, ill. a spanyol és
portugal nyelvvel foglalkozott. E
csoport vezetdje Szilagyi Zita és
Kaldzi Attila volt.

Mik a tapasztalatok, milyen visz-
szajelzések érkeztek?

Osszességében nagyon pozitiv ta-
pasztalatokat szereztunk, mind
tanari oldalrél (bar rengeteg fa-
radsaggal, el6keszulettel, utanaja-
rassal, folyamatos, menet kdzbeni
készlléssel, stb.jart), mind a gye-
rekek oldalérdl, akik nagyra érté-
kelték ezt a pedagégiai—erofeszi-
tést; élvezettel vettek benne részt,
hasznosnak, jénak lattak;, szinte
mindenki szadmara az fogalmazoé-
dott meg, hogy ezt a kezdeménye-
zést jovére folytatni kell, \talan
mas néven, de mindenképpen ha-
sonlo jelleggel.

A sajat csoportodon keresztul ho-
gyan lattad a munkat? Megfelelt
az elézetes elvarasaidnak, megva-
l6sultak a kittizétt célok?

Részben igen. Természetesen, mi-
vel ez egy kiseérleti epocha volt, és
ilyen médon sok teruleten isme-
retlen volt szdamomra is, a tapasz-
talatok alapjan sok mindent mas-
képp vagy csiszoltabban csinal-
nék mar, de 0Osszességében uagy
érzem, hogy a gyerekek megkap-
tak azokat az impulzusokat, ame-
lyek révén tovabb kutathatnak,
ha akarnak, 0j informaciokat ke-

akiknek elegendé volt az, amit
kaptak: egy tagabb informaci6-
kérrel és tapasztalat halmazzal
rendelkeznek az epocha végére a
témaban, és ez nekik elég volt.
Amin talan javitani lehetne az az,
hogy egy kicsivel kevesebb elva-
rast lenne érdemes tamasztani,
kevesebb feldolgozanddé anyagot
kialakitani, hogy a “gyerekekkel
menet koézben is hatékonyabban
lehessen visszatekinteni, feldol-
gozni azt, ami tortént. Erre egy
kicsit kevés id6 jutott, és emiatt
hidba készlltek nagyon becsule-
tesen a gyerekek, nem tudtak
eléggé kibontani, bemutatni, hogy
mit tudtak meg, mit éltek at az
adott tertleten.

Lesz-e folytatas és terveztek-e
egyéb ,ujitast” a gimndziumi élet-
ben?

Lesz folytatas; jovére ujra meg-
probaljuk, talan mas idépontban,
Uj — de akar régi, visszatéré — té-
makkal. Elképzelheté, hogy az
idékoézben elindult portfoli6 mun-
kaval is 6sszeszéjlik; igy talan egy
még jobb keretbe lehetne ezt
agyazni, hiszen ennek segitségé-
vel olyan fajta értékelési keretet is
tudnank adni ennek a munka-
nak, ami igazan teljessé tudna
tenni a gyerekek elmélyllését, a
folyamatban valé elmélyulést és
az arra val6é ratekintést. Nagyon
nagy pedagodgiai értéknek tartom,
ha sikertl folyamatokat lattatni a
gyerekekkel.

reshetnek, tovabb érdeklédhet-
nek. Voltak persze olyanok is, Kdszonjik szépen a beszélgetést!
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DIAKOK A KISERLETI EPOCHA TAPASZTALA-
TAIROL

Ha objektiven nézem, azt kell
mondanom, nagyon  jéo-volt. Na-
gyon jo volt a tanarok egy ujarcat
megismerni, j6 volt, hogy ez alatt
a harom hét alatt a fels6 tagozat
didkjai keveredtek egymassal a
csoportokban; sjobban megismer-
kedhettek egymassal, Uj baratsa-
gok szllethettek, és az osztalyok
kozotti egytttmukodést—is nagy-
ban segitette. Ugyanakkor szub-
jektiven nézve néhanywnegativu-
mot is meg tudok emliteni. PI.
hogy a csoportok beszamolo6i so-
ran az epocha végén, ugy, tunt
szamomra, hogy egyes didkok ezt
harom hét szabad idének tekin-
tette és nem feltétlentl tanulni
akartak, csak jo idé6toltésben
akartak részt venni. Véleményem
szerint 6k inkabb csak jol érezték
magukat és nem igazan csinaltak
olyan dolgot, amit a jovOében is
kamatoztatni tudnanak. Negativ
volt, hogy talan nagyobbak lettek
az osztalyon bellli tavolsagok, és
tapasztalhatd volt szdmomra né-
mi csoportok kozotti ellentét is.
ugyancsak negativ élmény volt
szamomra, hogy a sajat osztaly-
termiinkbdl kiktldtek benntinket
az ott folyd munka, az ottani be-
rendezettség miatt, ezért aztan
nem nagyon volt hova menni, Ki-
csit elhagyottnak éreztem magam.
Egyenl6tlennek lattam a megter-
helést, a tartalmi szempontokat.
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Pl. amig az életméd csoport tagjai
elmentek tejizembe, husiizembe,
stb., vagy a Kinstler Kkolonie
(Muavésztelep) tagjai ‘elmentek a
varosba rajzolgatni, a sajtésok
szamitogépeztek, kéavéztak, stb.,
addig mi, matekosok/ pedig egy
kicsit szarazabb dolgot vettink
at, és emiatt sokakat ez rosszul
érintett. Nagyon.jo volt még vi-
szont az, hogy a tanarok is kihi-
vasként fogtak fel a dolgot. PI.
Scharnitzky Miklés abszurd cso-
portja egész egyszeruen zsenialis
volt, mert ez pl. Miklés egy Uj ar-
cat is megmutatta.

Price Marton, 10. osztaly

Nekem nagyon tetszett, hogy nem
osztalyok szerint voltunk, hanem
vegyesen, és igy elég jol osszeba-
ratkoztunk mas osztalyok tagjai-
val. A sportban nekem tetszett,
hogy sokféle sportot megtekint-
hettiink a bemutaték soréan, ahol
meghivott vendégek mutattik
meg a sportagat, sét, ki is probal-
hattuk azokat. Lészdér azt gondol-
tam, nem fogok elfaradni, mert
keményebbre szamitottam, de a
masik hétre mar izomlazam volt...
Negativ élményem tulajdonképp
nincs, nagyon j6é volt a tarsasag,
megismekedtem kilénféle spor-
tokkal; a tajfutas - amit korab-
ban nem ismertem - pl. kifejezet-
ten megnyerte a tetszésemet.
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Hayes Lukacs, 10. osztaly

Nekem az tetszett nagyon, hogy
vegyesen voltunk, meg masképp
voltak elrendezve az 6rak, hogy ez
egy rendhagyé dolog volt. A sajto-
ban pl. kiléndésen jénak tartom,
hogy megtanultunk cikket irni, és
annyira megkedveltik ezt, hogy
terveink szerint folytatni fogjuk és
rendszeresen megjelentetiink egy
didakajsagot. Negativ tapasztala-
tom nekem nem igazan volt.

Bali Bettina, 10. osztaly
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Tirkdssy Szilard

A PORTFOLIO BEVEZETESENEK ELSO TAP-
ASZTALATAI A GODOLLOI WALDORF ISKOLA
FELSO TAGOZATAN

orabban (Diohéj,

2009. Marton nap)

mar  olvashattatok
egy beszamolét a portfoli6 megho-
nositasarol iskolank gimnaziumi
osztalyaiban. AkKor egy“rovid le-
irast, valamiféle meghatarozast is
prébaltunk adni ennek lényegerdl
és elényeir6l. De Lkovetkezzék
most még néhany sor, emlékezte-
téként.

A portfoliét igen nehéz két
sorban definialni, de ha erre még-
is szUkség van, akkor azt monda-
nam, hogy egy adotttémaban lét-
rehozott gyUjteményes munka,
mely mindazt tartalmazza vagy
tartalmazhatja, ami ehhez barmi-
lyen modon kapcsolédott.| Azt,
hogy a portfolié6 mit tartalmazzon,
tulajdonképpen vagy a didk és a
tanar kozosen hatarozza meg,
vagy a didk maga donti el, attdl
figgben, hogy elézbleg miben alla-
podtak meg. Ez is egy igen fontos
momentum;_a portfolié készitésé-
nek lépéseit, szempontjait, a ha-
taridéket, a. majdani értékelési
szempontokat mind-mind elére
megbeszélik azok, akik ebben a
munkaban részt vesznek, és ko-
z6s dontést hoznak velik kapcso-
latban. Illyen médon egyrészt nem
érhet senkit meglepetés a munka
soran (marmint, hogy olyasmit
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kérnek szamon, amit nem lehetett
elére tudni), masrészt pedig lehe-
tévé teszi a tudatos tervezést, id6-
beosztast, a munka jellegének
meghatarozasat, a felkészulést
arra, hogy mit fognak értékelni,
stb.

Nagyon fontos kiemelni, hogy
a hétkoéznapi nyelvhasznalatban
jelen van egyfajta homalyos foga-
lom a portfoli6 mibenlétét tekint-
ve, melyet valamiképpen az uUzleti
élettel hoznak .kapcsolatba. Azt
tapasztaltuk, hogy néhanyan 6sz-
szekeverik, helyesebben szélva
nem rendelkeznek hatarozott fo-
galommal arrdél, hogy mi is az al-
talunk emlegetett portfolié. Nos,
tisztaznunk kell tehat, hogy eb-
ben az esetben sz6 sincs semmifé-
le Gzleti élethez kapcsol6dd mun-
karél. A portfolio, amit ilyen mo-
don iskolaban hasznalunk, egy t,
egy modszer, értékelési kultura, a
szabadsag és kreativitds, az 6n-
megismerés és dnnevelés, az énal-
[6 munka és iniciativa egy lehetd-
sége, melynek soran a tanitas-
tanulasi, de kivaltképp a nevelési
folyamat parbeszédben, szemé-
lyes kontaktus folyaman, egyénre
szabottan val6ésul meg. Nincs el-
marasztalas vagy egekig dicsérés,
tehat ilyen mdédon az 6nbizalom-
hiany és a becsvagy kialakulasa-
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nak, elmélytilésének lehetdsége is
a minimalishoz kozelit. Van ellen-
ben szembesllés sajat magunk-
kal, tényszerd, érzékimentes On-
megismerés, realis kép kialakula-
sa a képességekroél, egyfajta hely-
zetfelismerés és lehetéség az eb-
b6l adédé dontésre, cselekvésre.
Tovabba lehet6ség egy témaban,
egy idészakban guums
vagy akar bnma—s
gunkban, sajat | 2y
képességeinkben |
valé elmélyulés- |
re, az ismeretek |
boévebb koru |
megszerzésére,{ -
elmélyitésére, |
akar komplex |
modon valé 0sz- |
szekapcsolasa ¥ = 4%
egyéb élet- vagy
tudomanyterile- |
tekkel, tapaszta- |
latokkal. Jol lat- [§
haté tehéat, hogy |
ebben a folya- &
matban elsésorban nem a megité-
lést és az informécidk intellektua-
lis megszerzését, hanem jobban
inkabb a realis o©nértékelést, a
nevelést és a tapasztalati tanu-
last, vagy épp ,képesség-
fejlesztést” hangsulyozzuk. Mind-
ez a kérdezés kultdrajan — a tuda-
ti lélekhez tartozéban - alapul.
Mindaz, amit az imént leirtam,
nem csak diakra vonatkozik, ha-
nem barkire, aki ebben a folya-
matban részt vesz; tehat a tana-
rokra ugyanugy.

Nos, ennyit nagyon roéviden,
bar a fenti sorok messze nem me-
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ritik ki a portfolié Iényegét és az
altala kinalt lehetéségeket.
(Javaslom, hogyha valakit mé-
lyebben érdekel ez a dolog, olvas-
sa el korabbi cikkemet a Diohéj
2009. Marton napi szamaban
vagy tajékozodjon az egyéb forra-
sok, pl. az internet adta lehetdsé-
gekrél. De magam is szivesen be-
szélek rdéla akér
élészoban is, ha
arra igény van.)

A kovetkezékben
' essék sz0 roviden
v arrél, hogyan ke-
" ralt ez a modszer
~ (?) a g6dollsi isko-
~ laba. Ahogyan azt
|mar eléz6 cik-
.~ kemben emlitet-
| tem, Magyaror-
" szdgon jart a
portfolié egyik
jeles zaszlovivdje,
Thilo Koch, a
Potsdami Waldorf
Iskolabol. Az 6
szavai nyoman ébredt bennunk
lelkesedés és érdeklédés ezirant,
igy 2009 6szén harman (Barabas
Kataval, a Véaci Waldorf Iskolabdl
és Papp Laszloval, a Waldorf Haz
munkatarsaval) nekiindultunk,
hogy a helyszinen, Potsdamban
ismerkedhessiink meg ennek mi-
benlétével és gyakorlati alkalma-
zaséval. (Itt jegyzem meg, mennyi
mindent kdszonhetiink Thilo
Kochnak minden tekintetben; ha-
las koszonte érte!) Hazaérkezvén
elhataroztuk, hogy a Waldorf Haz
segédletével, a vaci és a g6dolléi
iskola kinalta lehetdéségekkel ne-
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kikezdink a portfolié6 bevezetésé-
nek és kiprébalasanak. A portfoli-
6val val6 megismerkedés utan
Godollén fel is allt egy kis csapat,
melynek tagjai (Buga Emodke,
Hanczar Angéla, Mirus Katrin,
Mincsik Istvan és jémagam) o6n-
zetlenul véllaltak a (tobblet)
munkat és hénapokon-.keresztul
dolgoztak azon, hogyan indulhat
ez be — els6ként - a fels6 tagoza-
ton. (Mert nem csak felsé tagoza-
ton alkalmazhaté! De ez egy ki-
lI6n cikk témaja lenne...) A 10.
osztaly lett tehat az uttéré na-
lunk, s a féldmérés epocharadta
térben el is készitették-életuk és
iskolank elsé portfolidit. Az epo-
cha utols6 napjan pediguszobeli
beszamol6 keretében mutattak be
egymas és a tanaraik elott, hogy
mit sikerdlt megalkotni, megélni
és milyen tapasztalatokkal gazda-
godtak.

Rendkiviul érdekes volt mind-
azon keresztil menni, amin ke-
resztul mentink egyutt a gyere-
kekkel. Ugy tlint szamomra, hogy
— bar eleinte egy kis homaly fedte
— nagyon hamar megértették, mi-
rél is van $z0, és kivaléoan alkal-
mazkodtak az Uj kihivasokhoz,
remekil alkalmaztak a mar eddig
megszerezett képességeiket is.
Feltarultak koézben a gyengesé-
gek, mindaz, amire érdemes a jo-
vOében odafigyelni, de megmutat-
koztak az erdsségek, a jol elvég-
zett munka eredményei, és a meg-
szerzett tapasztalatok, élmények,
tudas mellett kirajzolédtak a jové
perspektivai is. Alljon itt néhany —
altalam kulcsmondatnak itélt -
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idézet, melyeket a szobeli eléada-
sok soran vetettem gyorsan papir-
ra:

»Célom volt, hogy a hataridé-
ket tartsam; ez sikertilt is.”

~Nagy energidt nem fektettem
bele, meg az iddével.is elcstisztam;
még kellene egy kis idd, hogy ren-
desen dttekinthetévé tegyem.
Nem szabad mindent az utolsé
pillanatra hagyni!”

»Az iddével ugyan elcstusztam,
de a herbariumom jél sikerdlt,
mert elterveztem, mit szeretnék, és
azt meg is csindltam.”

»Ez volt az elsé dolog, amit
még élveztem is, hogy csinaltam.
Nehéz volt sajat véleményt irni,
nehéz volt rahangolddni, de aztan
ment.”

L,Szembestiltem a hibaimmal;
j6 volt, hogy észrevettem, mennyi-
re nem vagyok kitart6, ha valami
nem érdekel. De ez igy nem j6; tu-
dom, hogy ezen vdltoztatni kell.”

»Rdjéttem, hogy ez egy nagyon
nagy tapasztalat volt: azért voltam
O0sszezavarodva, mert igazabdl
nem akartam megcsinalni. Most
latom, milyen az, amikor az ember
szeretné, de nem tudja akarni az
adott dolgot. Ez nekem most nem
ment...”

Az érzéseimet én nem tudom
kimutatni. Ezért az onértékeléssel
nagyon sokat szenvedtem. ... Na-
gyon pozitiv nekem, hogy szembe-
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sltltem magammal; nekem ez na-
gyon tanulsagos volt, erre jobban

fogok figyelni.”

»Esztétikus lett a munkam, és
— ha nem is teljesen az elvarasa-
imnak megfeleléen — jé lett.”

»Ildobeosztas? Eddig nem ter-
veztem, de most jobban megter-
veztem az egészet.”

Es még egy részlet azwegyik
portfolio értékelésébdl:

»En nagyon jol éreztem magam
a foldmérés soran. Maga a foldmé-
rés nagyon tetszett, bar wvelt ido,
mikor az esé majdnem megvdltoz-
tatta a véleményemet.-Lemeérni a
tertiletet is iddbe “telt, tgyhogy
nem unatkoztunk. Es tényleg nem
volt kitéltetlen idonk; mindig csi-
naltunk valamit. A taj nagyon
megtetszett és szeretnék |\ majd
még visszajonni. Magyar ember az
ilyen tgjat és Taliandorogd kornyé-
két szerintem egy ideig nem tudja
elfelejteni.

Amit terveztem, részben elér-
tem. Nagy kedvvel dolgoztam és
jol is éreztem magam, amit viszont
sajnalok, hogy nem beszélgettem
a helyiekkel., A matekhoz is koze-
lebb kertiltem ezen a téren. Szerin-
tem normalisan dolgoztam, de mé-
réseim nem lettek annyira ponto-
sak mint szerettem volna. Megirni
azért erbfeszitésekbe litkdzott, saj-
nos sokaig halogattam a komoly
munkat, ugyhogy gyorsan és so-
kat kellett behozni. E téren ilyen
sokat még nem nagyon dolgoztam
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padr nap alatt; ez fejlédésemre valt.
Az eredményekkel meg vagyok
elégedve, de tobbet szerettem vol-
na irni. Az idégazddlkoddas ndlam
pocsék volt. Nem gondoltam, hogy
ennyi munka lesz vele; legkdze-
lebb komolyabban veszem az idé-
met. Szerintem lelkesen és elegen-
dot dolgoztam, mind egyéni, mind
csoportmunkaban. Egyéni munka-
ban nagyon meg kellett hiznom a
végét. Maga a portfolid j6 dolog, de
nekem tul sok volt a“sok teljesen
ktilonb6z6 dolog leirasa és sor-
rendbe helyezése. Ertelmes dol-
gokkal jo6 a portfolio felépitése. Ta-
nultam sokat, azt nem'is emlitem,
amit a foldmérésen, inkabb, amire
otthon egyediil jottem ra. Az idé-
met mostantél sokkal szigorabban
kell magamon szamonkérnem, de
azért nem gondoltam volna, hogy
a portfoli6 ennyi munkat hoz Kki
beldlem. Amin vdltoztatnék, hogy
(tovabbra is az én hibam) tébb na-
pot adnék otthoni munkara.”

Az elkészult portfoliokbol 1at-
hattak is az érdekl6édék néhanyat
a majus veégi bazaron, de - terve-
ink szerint — egy Kicsit nagyobb
hangsulyt adunk a legkézelebbi
és a jovébeni szoébeli eléadasok
nyilvanossaganak (jéllehet talan
nem is maguk az eldadasok vagy
az elkészilt dokumentéacidk adjak
a portfolié-folyamat legnagyobb
értékét, hanem inkdbb mindaz,
ami kdzben bennunk, velink tor-
tént).

A tanarok és a didkok munka-
janak értékelése, a tapasztalatok
OsszegyUjtése, attekintése jelenleg
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zajlik, de elmondhatd, rengeteget
tanultunk mindannyian ebbél a
munkabdl és mar kirajzolédni lat-
szanak a tovabbi lépések a jovét
illetéen. (Varhato6lag tovabb fej-
lesztjik a megkezdett munkat,
masképp fogjuk csinalni azt,
amin valtoztatni kell, és Kiter-
jesztjuk a portfoli6 készitést to-
vabbi évfolyamokra is.)

Az eddig bemutatott munka-
val parhuzamosan gondolkedtunk
azon is, hogyan lehet ebbdél — bo-
csanat a kifejezésért.— némi piaci
értéket is kovacsolni, ahogyan az
az europai iskolakban mar bevett
gyakorlat és ami tovabbi perspek-
tivak elétt all. (Ezen dolgozik|joné-
hany iskola tanari kara és egy
nemzetkdzi munkacsopart.)
Ugyanis elvitathatatlan, hogy ren-
geteg olyan atélt dolog, megtett
eréfeszités, elsajatitott képesség
van a gyerekek birtokaban, amit
egy Waldorf iskola évfolyamain
megszereznek. llyen médon helye-
sebb talan “azt mondani, hogy a
portfoli6 adta lehetéségekkel a
nagyvilag és a munkaerdpiac sza-
méra is jobban lathatéva lehet
tenni mindazt, ami a Waldorf is-
kolasokban jelen van. Ebbél

kifoly6lag olyan portfolié-
bizonyitvanyokat szeretnénk adni
diakjainknak, melyek ezt biztosit-
hatjak. Emellett természetesen az
elkészilt portfoli6kat is — sajat
dontésiik és kivalasztasuk alap-
jan — bemutathatjak a gyerekek;
bar maga a portfolié bizonyitvany
egy sokkal kompaktabb formaban
mutatja be a ,munkavallalot”
vagy a tovabbtanulni vagyé em-
bert, ill. fejlédési-képességét, jelle-
mét, jartassagat egy-egy terule-
ten, valamint gazdag tapasztalat-
vildgat. Mindezt gyorsan &attekint-
hetéen, hiszen ez nagy érték ma-
napsag. A tavolabbi eurdpai célok
kozott ott lebeg az érettségi vizs-
gak portfolidval valé helyettesithe-
tésége (mely elényei kozé tartoz-
hat, hogy sokkal tagabb perspek-
tivat képes adni egy diak
Lerettségérél” mint egy adott na-
pon letett vizsga), valamint a
munkaerépiacon valé koézismert-
ség és gyakorlati felhasznélas be-
vezetése.

Go6dollén és Vacon tehat meg-
torténtek az els6 lépések a ma-
gyarorszagi Waldorf iskoldk ko-
z6tt, és izgatottan varjuk a
folytatast!

Godény Mdrta (5. osztdily): A bodza

Nemsoka nyilik a bodza,
Illatdt a szell§ hozza.
Kicsi fehér viragai,
Mint csillagok néznek
majd ki.

kinyilottak,
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Ha majd szépen
Leszedjlk a viragokat.

Szorpot Részitiink beldle,
Nem is marad meg jovire.
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Olyan finom, hogy
megisszuk,

Télire nem raktarozzuk.
Ha nem hiszed, kostold
csak meg,

Meglatod, nem lesz
kétséged.

2010. Janos nap



Kuntz Orsolya

ELVESZETT

EGYENSULY

Motto:

»---0agy ha kamaszodik ,és tucatszam néne ki

az arcan éneki

a sok mitesszer meg a csuf kis pattanasok?
Ebben a kérdésben adnék szaktandcsot...”

kovetkezOkben konkrét

bérproblémak kapcsan

kutatjuk tovabb egysé-
ges szerviunk, az emberi bér titka-
it.

Elséként a tisztatalan (akmés)
bérallapottal szeretnék foglalkoz-
ni, hiszen kozmetikusként ez az
egyik leggyakoribb gond, amellyel
taldlkozom, és diakjaim kozul is
sokan kuzdenek ezzel a'problé-
maval.

A Dbér anyagcsere-zavaranak
jellegzetes kifejezédése a tisztata-
lan bér, amely a pubertaskori
mélyrehaté testi és lelki 4téllasi
folyamatok fiziolégias (azaz nor-
malis) kisérdjelensége.

Bértink a valtozasokra erdtel-
jes faggyutermeléssel, tulzott el-
szarusodassal reagal, és ez mi-
tesszerképzdédéshez, pattanashoz,
gyulladashoz vezethet. Ha ezek
maguktél nem tisztulnak ki, fenn-
all annak ayveszélye, hogy a bér
szoveteibe * beolvadnak, betoko-
zédnak és esetenként orvosi be-
avatkozassal kell megnyitni 6ket.
Gyogyulasukat kovetéen sok eset-
ben csuf hegek maradnak uta-
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( Varré Daniel)

nuk.

Tudjuk, hogy az ember ebben
az életkori szakaszban egyre mé-
lyebben ragadja meg testi mivol-
tat, birtokba veszi/meghdditja
anyagcseréjét, szaporitészerveit.
(A hormonszint sajatos, egyénre
jellemz6 beallasa ennek a toérté-
nésnek egy sajatos oldala.)

A forrongo, atalakulasban 1évé
anyagcsere kifelé keres utakat, és
gyulladasként tér a felszinre. Tu-
lajdonképpen egy eltolédott,
»téves” helyen zajléo emésztési fo-
lyamatrél beszélhetink, amely a
megfelel6 szervek helyett a perifé-
rian zajlik. A ttnetek majd’ min-
dig az arcon (ritkdbban a mellka-
son ill. a haton) jelennek meg.

Es mikor torténik mindez?
Eppen azokban az években, ami-
kor a szépérzék oly erés. A gbrog
orvosok vénuszi kornak nevezték
ezt az életszakaszt. A fiatal ember
gyakran szamkivetettnek, meghbé-
lyegzettnek érzi magat, hiszen
nincs még egy olyan életkor,
amelyben a csoport iranti vagy
ilyen erés lenne.

A benne uralkodé kaoszt, bel-
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s6 ingadozasait, egyensulytalan-
sagait kell dajra és Ujra megélnie,
valahanyszor csak a tukérbe néz,
hiszen arca belsé allapotanak ké-
pét mutatja.

Mindezek ismeretében még
érthetébb, hogy a pubertaskori
tisztatalan bérallapot olyan prob-
Iéma, amely egy napon (altalaban
legkés6bb a 25. életév tajan) biz-
tosan eltiinik, azonban a serdulé
fiatal ember szamara nagy lelki
megterhelést, sokszor szenvedést
okoz.

A teljes kort gyogyitastitt is
igyekszik a betegsegek—jelentését
és jelentéségét vizsgalni, hiszen az
okokra és nem csupan-tiinetekre
irdnyulo kezelésnek ez a kulcsa.

Bértink mint kifejez6 és meg-
jelenité szerv, mint az érintés és
kapcsolatteremtés szerve is, jelen-
tés szerepet jatszik. Ezért minden
bérproblémanal meg kell vizsgal-
nunk az elhatarolédas és kapcso-
latteremtés képességét.

gy gyakran olyan fiataloknal
taldlkozhatunk sulyosan tisztata-
lan bdérallapottal, akik tgy érzik,
hogy mindent ki kell prébalniuk,
és nem tudjdk magukat kivonni
semmibél. Oriasi vagy él benniik,
hogy megfeleljenek az elvarasok-
nak, hogy igazodjanak a tébbiek-
hez. Mind lelkileg, mind testileg
talterhelik magukat, pszeudo-
szexudlis magatartast illetve korai

feln6ttes viselkedési formakat
mutatnak.
Ilyenkor a bérbetegség az

utolsé. amely megoévhatja a fiatal

bele, amelyekkel tudlterhelné o6n-
magat.

Ez esetben a taszité bérallapot
biztositja azt a feltétlenuil sziksé-
ges befelé fordulast, a kulvilagtol
valé elhatarolédast, visszavonu-
last, amely a héaboritatlan, nyu-
godt bels6 éréshez sziikséges.

Ugyanakkor ez a, bdérallapot
éppen a kamaszkorban, a nagy
érzékenység és labilitas idészaka-
ban gyakran személyes és szocia-
lis konfliktusokhoz vezethet, és
éppen ezért kilonds finomsaggal

és tapintattal kell kezelnunk,
hogy az o©nértekelés ne sériljon
még jobban.

Hiszen a sudlyosan tisztatalan
bérallapottal ktizdé emberek alta-
laban érzékenyebbek, nyugtala-
nabbak, félénkebbek és agresszi-
vebbek, mint azok, akiket ez a
probléma nem érint. Talan helyes
az a kovetkeztetés, hogy ez a be-
tegség a lelki sebezhetéséggel is
Osszefugg.

Mar az eddigiekbdl is vilagos-
sa valt, hogy az aknés bérallapot
mindig tébb tényezds torténés,
amely természetesen késébbi élet-
szakaszokban igen valtozatos for-
maban is elé6fordulhat.

Az antropozofus orvoslas a
feln6ttkori bértisztatalansag ese-
tén is a pubertaskorra tekint visz-
sza, és azt kutatja, vajon maradt-
e az anyagcserében vagy a szerve-
zetben masutt olyan terulet, ame-
lyet a fejlédés nem hatott at.

Egyre tobbszor fordul elé pél-
daul, hogy a kamaszlanyok bér-

embert attél, hogy olyan kapcso- problémait 0Osztrogéntartalmu
latokba, élethelyzetekbe menjen gyoégyszerekkel, fogamzasgatlok-
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kal kezelik. Ezek hatasara a fagy-
gyumirigy mtikédését fokozo férfi-
hormonok és néi hormonok ara-
nya az utobbiak javara tolodik el,
és ily médon a tabletta valéban
hatasos eszkdz a pattanasok el-
len.

Amikor azonban a fogamzas-
gatlo szedése abbamarad - gyak-
ran évtizedek utan -, a probléma
Ujra megjelenhet. Mi a magyara-
zat? A koran, erészakkal a szerve-
zetre kényszeritett-hormonritmus
gatolta a termeészetes fejlodeést, és
ezt a lemaradast késébb kell“be-
hozni. Vagyis egy Kkis pubertasda-
rabka szervi  sikon megmaradt a
feln6ttkorig. "Arrél nem is beszél-
ve, hogy a hosszan tart6 szinteti-
kushormon-bevitel a majat terhe-
li, igy az anyagcsere-eréket gyen-
giti, és ez szintén- sulyosbitja a
bérallapotot.

A stressz, az anyagcsere-
problémak és hormonalis okok
mellett azonban fontos szerepet
jatszhatnak a panaszok kialaku-
lasdban az egyoldal(, a termé-
szettdl idegen — denaturalt — tap-
lalkozas illetve taplalkozasi zava-
rok, a levegé és a napfény hianya,
a helytelen apolészerek és gyogy-
szerek, a kulonb6zé élvezeti sze-
rek.

Amennyiben a tisztatalansa-
gok jellemzden az arc jol kortlha-
tarolhato teruletein jelennek, ak-
kor azok a keleti orvoslas szerint
bizonyos lelassult ill. meggyengult
szervekre hivjak fel a figyelmet:

homlok — bélterulet

orcak — tidotertlet

orrkérnyék — szivterulet
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szajkornyék -
vek

szajszeglet — gyomor
allkapocs és all — vese

szaporitészer-

Hogyan segithetink? A fenti-
ekbdl egyértelmiien kidertil, hogy
csupan a kulsé és belsé kezelés
egylttes alkalmazasa hozhat
eredményt.

A terapidban a lelki segitség-
nydjtas, a tulterhelések megszin-
tetése mellett kulénds hangsulyt
kell fektetnink “a taplalkozéasra,
hogy a periférian zajld anyagcse-
rét tehermentesitsuk, harmonizal-
juk. Ez éppen a pubertaskorban,
amikor a ,gyors ételek“, az édes-
ségek, a hus, a dohanyzas stb.
iranti vagy oly erds, egyaltalan
nem egyszert. Mivel a fehérje- és
zsir-anyagcsere alapveté zavara-
val allunk szemben, allati fehérjé-
ben szegény, teljes értékd taplal-
kozas lenne a kivanatos, amelyet
kovasav-készitményekkel egészi-
tink ki. Kerilendé a sertéshus a
finomitott cukor, a fehérliszt, a
tal sok gyumoélcs — féként a cit-
rusfélék —, olajos magvak (pl. s6-
zott mogyord). A zsirokat, olajokat
hidegen sajtolt formaban fogyasz-
szuk.

A kivalasztas tamogatasara a
béséges folyadékbevitel mellett
ehetliink lenmagot, mustarmagot,
fagét, aszalt szilvét.

A friss levegén valé mozgas, a
heti két-harom alkalommal vett
rovid, intenziv napfiirdé igen joté-
kony hatasu.

Itt emlitenék néhany antropo-
zofus szert, amelyek hatékonyan
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segithetik a gyodégyulast
(alkalmazasukat természetesen
mindig orvos ellenérzi): a Wala
,Nierentonikum® és ,Bitterelixir®
készitményei a vesetevékenységet
illetve a kivalasztastserkenti, a
Weleda ,Choleodoron® nevii“szere
az epemukodést 6sztonzi, mig a
,Digestodoron® preparatum az
emésztés ritmizalasara szolgal. A
Wala aknesorozata a teljes anyag-
csere atfogo, kulsé és belsé tera-
piajat célozza.

A kulsé kezelés soran a bor-
nek ebben az egyensulyéat vesztett
allapotaban szintén “szabalyozo,
harmonizal6 impulzusekra van
sziksége, hogy a gyulladasok
gyorsan gyégyuljanak és a méreg-
telenitési folyamatok tédmogatéast
kapjanak.

A gyogyité kozmetika kezelései
és készitményei normalizaljak az
egyoldalu allapotképet mutaté
bért, és a szervezet sajat erét dsz-
ténzik kiegyenlit6édésre. A kozme-
tikus szeretetteljes légkorben fo-
lyo, tisztitoskezelések soran eré-
teljes tamogatast ad az 6ngyogyitéd
eréknek, segit a megfelelé apolasi
terv kialakitasaban és megmutat
néhany gyakorlati fogast (példaul
a mélytisztito, g6z0616 koncentra-
tum alkalmazéasa, a tisztitbmaszk

elkészitése, hegképzdédésnél a
»,Keloid-Gel“, makacs gyullada-
soknal pedig ,Mercurialis Salbe®
krém hasznalata stb. — mindketté
a Wala terméke).

A tapasztalatazt mutatja,
hogy a tartds és Kovetkezetes ke-
zelés még a sulyosabb gondok
esetében is gyogyulast hoz.

(Végezetul azoknak, akik szi-
vesen megismerkednének az ant-
ropozofus orvoslassal, figyelmébe
ajanlom a szamaos, mar magyarul
is megjelent Kiadvany mellett az
antropozéfus gyogyaszat magyar-
orszagi honlapjat:
www.antromedicart.hu, ahol
széles kortien tajékozédhatnak a
téméaban.)

Felhasznalt irodalom:

- Olaf Koob: Die Kranke Haut (A be-
teg boér), Verlag J. Mayer, 1999.

- Luder Jachens: Hautkarnkheiten
ganzheitlich heilen (Bdrbetegségek
teljeskori gyogyitasa), Aethera, 1999.

Kuntz Orsolya Dr. Hauschka
kozmetikus, német nyelvtanar,
aki Godollon €l és praktizal.

ElGszor megtiirnek téged, RésGbb nevetnek rajtad, kés6bb harcolnak ellened,
majd gy6zol.

Mahatma Gandhi
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HIREK, PROGRAMOK

A VIL. Orszdgos Czidra Laszlé Furulyaversenyt (méjus 6-7-8) a godoll8i Fréderic Chopin Zeneis-
kola furulya-kamaracsoportjia nyerte meg, melynek tagjai: Laurdn Apolka és Farkas Benedek
(iskolank g-es és 8-os tanuléi!) valamint Kovdcs Bori és Olgh Judit. Felkészits tandruk Z. Moln4r 1ldi-
ké.

Lawran Apo[ka ezen kiviil, az egyéni versenyben, teyes(tményéért kiilb'ndgban részestilt.

A verseny dijkioszts és galakoncertjérdl a magyar Radié Marvanytermében az MR3 Bartok Ridis

méjus g-én felvételt készitett, gyerekeink gyonydrien és profin jétszottak, nagy-nagy tapsot és gratuld-

Kedves Barataink!

Szeretnénk az Arnika haz szabad kapacitasait felkinalni akar
évkodzben, akar a szunetek - kiilondosen a nyari sziinidé - ideje
alatt.

Sokan ismerik mar a haz adottsagait, felszereltségét, hangulatéat.
Mi magunk is - az egyéni és csoportos fejleszté és terapias munka
mellett - tébb hétvégi rendezvényt, nyari tdbort szerveziink, igen jé
tapasztalatokkal. Emellett még vannak szabad idépontok, amit 6rém-
mel latnank tartalmasan megtoltve. El6éadasokon 40 f6t, gyermekcso-
portban, napkdzben idealisan 20 — 30 f6t, éjszakai szallassal cc. 10
f6t lehet kényelmesen ellatni.

Az Arnika haz:

Egy nagyobb méreti csaladi haz, 3 kulénallé — a foglalkozasokra
alkalmas - teremmel, tagas eldszobaval, egy felszerelt konyhaval és
étkezovel, 3 mosdo helyiséggel — ebbdl 2 helyen van fiirdési lehetéség
is -, és egy nagy udvarral, ami nyaron satorozasi lehetéséget is bizto-
sit. Kéonnyen megkodzelitheté helyen, G6doéllén, a 30-as féut mellett
fekszik. Akinek felkeltette az érdekl6dését, és a megvaldsitasra varo
programjahoz helyet keres, az keressen minket batran a tovabbi rész-
letek egyeztetéséért. Elérhetdségeink:

e.mail: info@aranyarnika.hu

Tel: 06-28-415-650

Bozokiné Anna: 06-20-463-4163; www.aranyarnika.hu
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Csaladi Onismereti tabor a Szelidi-tonal, julius 16-21. kozott!
Olyan emberek kozt leszel akik megértenek, megtanulhatsz mélyebben
és helyesen mésoknak adni és elfogadni. Tapasztalati programok lesznek,
tehat nem a fejed ,,t6mod” sok 4j ismerettel, hanem megnézheted milyen
az, ha kitirited magad és a valaszok a legbelsébb lényedbdl jonnek.

www.lelekmuhely.hu; 06-30-48-28-609 Balazs Moni kinezioldgus
Nyari természetszemlélti gyakorlatok

Helyszin: a tervek szerint Legénd kozség (Nograd Megye)
az ottani biodinamikus gazdasagban, helyben alvassal.

Kedves Olvaso!

Ha egyetértesz a célkitlizésekkel, kériink tamogasd alairasoddal a kezdemé-
nyezést!

A Szil6k az Anya- és Bababarat Szlilésért tiz pontban gy(jttték 6ssze, mit
tartananak fontosnak ahhoz, hogy az anyak és az Ujszil6ttek méltd ellatas-
ban részesuljenek a szllészeteken. Célul tlizték ki az otthonszulés legalizala-
sa mellett a szllészet reformjat. AlairasgyUjtési akciot inditanak a gyereknap
alkalmabdl. A 10 pont elolvashaté és azoknak, akik egyetértenek vele, alé is
irhatd az alabbi linken:

www.gopetition.com/online/36683.html

Dr. Michaela Gléckler (Dornach) ismét Magyarorszagon!
A Goetheanum Orvosi Szekci6janak vezetdje harom eléadast tart
Budapesten:

»A terapeuta iskolazasi utja” — junius 28., hétfé délelétt, 9.30-15.00
Ora kozott (Sziddharta Kozosségi Haz; Bp. Andrassy Ut 98.)

»A szocialis szféra gyogyitasa és az antropozofiai tarsasagok
szerepe” — junius 28., hétfé este 18.00 ora (Rudolf Steiner Haz, Bp.
2. ker., Riadé u. 2/b)

»A gonosz a XXI. szazadban” — junius 29., kedd, egész nap (10.00-
18.00 ora kozott; Sziddharta Kézosségi Haz; Bp. Andrassy ut 98.)

Belépddij és informacio: camphill.velem@camphill.t-online.hu
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Egyesuleti hirek és beiratkozas

A Go6dolléi Waldorf-pedagdgiai Egyesitlet 2010. majus 27.-i koz-
gyllésén lejart mandatum miatt elkdszont a vezetéség két tagja Ballo
Gyorgy elndk és Fehér Botond gazdasagi vezetd. Lelkiismeretes és
odaad6é munkajukat megkdszénve a kozgyllés megvalasztotta az 0j
vezet6ségi tagokat Kiss Tamas és Gesztelyi-Nagy Andras személyében.
Munkajukhoz sok sikert Kivanunk!

Az egyestlet 1j vezetésége 2010. majus 28.-t6l: Kiss Tamas elndk,
Gesztelyi Nagy Andras gazdasagi vezetd, Olah Attila egyestleti tikar.

BEIRATKOZAS a 2009/2010 tanévben is idejaré gyerekek részé-
re 2010. junius 18.-an (pénteken) és junius 19.-én (szombaton) 8-tdl
18 6raig lesz.

Az els6 osztalyba belépd, minden 9. osztalyba belépé, és minden,
intézménytnkbe 0j belép6-tanuld részére a beiratkozas 2010. junius
25.-én (pénteken) lesz.

Kérjuk a kedves szliléketia beiratkozasi napokon valé részvételti-
ket!

Adminisztracios dij késedelmes beiratkozas esetén: Azoknak a
csaladoknak, akik a felsorolt beiratkozasi idében nem jelennek meg
és akadalyoztatasukat nem jelzik elézetesen irasban az iskolatitkar-
nak, 5.000.- Ft-os adminisztracios dijat kell fizetni.

Azoknak a csaladoknak, akik a potbeiratkozason sem jelennek
meg és akkor sem jelzik elére, irasban akadalyoztatasukat, az admi-
nisztracios dijfizetési kotelezettsége 10.000.- Ft.

Fentiekrél a mar kiadott taskapostaban értestilhettek a kedves
szulok.

Godolle, 2010. janius 05.

Az egyestilet vezetésége

Koszonet!

Eziton mondunk koszonetet mindazoknak, akik a Didhéj
megjelenését segitették az elmult tanévben is. Munkaju-
kat, tdmogatasukat koszonjik és tovabbra is szivesen vesz-
szlik!

Egyuttal mindenkinek kellemes nyari sziinetet, j6 pihe-
nést és feltoltédést kivanunk!
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Linda Thomas

KAOSZ A" HETKOZNAPOKBAN

A takaritasr6l és a gondozasrél

(reszlet az “Otthon és csaladi éelet Uj megkozelitésben” c.
kdnyvbél, az 1999-2000-es dornachi Csaladdkultira Konfer-
enciakon elhangzott eléadasok gydjteményébél

Mélyvdlgyhegyi Liceum Alapitvany; Gyéngyods, 2003.)

haztartdsban nagyon

gyakran 6sszekeverjuk a

kaosz as a rendetlenség
fogalmakat. A hétkdznapi beszéd-
ben a rendnek inkdbb a rendsze-
rességhez 4s az atlathatésaghoz
van koze. Egy szobat akkor mon-
dok rendesnek, ha minden a he-
lyén van, gond nélkil tudok tajé-
kozédni és kiismerem magam
benne. Amint azonban elkezdek a
szobdban dolgozni vagy a gyere-
kek elkezdenek ott jatszani, ez a
rend hamarosan rendetlenségbe
megy at. A rendnek valéban az a
tulajdonsaga, hogy mindig szinte
magatol atmegy rendetlenségbe és
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ez sosincs forditva. Tudatosan
rendezé6 moédon kell kivilrél be-
avatkoznom, ha az ellenkezdjét
akarom elérni.

A Kabbala teremtéstorténeté-
ben az all, hogy a Mindenhaté
Isteni Lény visszahUzodott és
hagyta, hogy létrej6jjon az Ures-
ség. Ebbdl (az trességbdl) keletke-
zett a kaosz, s ebbdl jott aztan
létre a vilag.

Otthon a hétkdznapjainkban
épp elégszer szembesilink a ka-
osszal. Ha csak arra a végtelen
sok lehetéségre gondolunk, amely
hétkoéznapjaink alakitasdhoz ki-
nalkozik, mar itt a ka&osszal
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talalkozunk. Lehetéséglink van
arra, hogy célzottan alakitdo és
rendezé6 moédon avatkozzunk be
ott, ahol elhatalmasodott az alak-
talansag as szabalytalansag.

Amikor takaritok, nemcsak a
piszkot akarom eltavolitani, ha-
nem megprobalok tudatosan teret
létrehozni valami (0] szamara.
Amennyiben port vagy koszt tavo-
litok el, Uresség keletkezik: ezt az
Urességet atengedem aw,_ segit6
szellemeknek, hogy valami Gj és
pozitiv teremtédhessen.

Tizenegy evvel ezel6tt alapitot-
tam egy takarité intézményt, hogy
finanszirozni “tudjam a Waldorf-
iskolat a gyermekeim szamara.
El6szor alkalmazott, fénok as ta-
nulé is voltam egyuttal. Nagyon
sok mindent kellett, megtanul-
nom, nemcsak a szerekrol és esz-
kozokrél, hanem mindenekel6tt
arrél, hogyan kell gazdalkednom
az erémmel, hogyan tudom, 6vni
magamat és hogyan tudom tiszte-
letben tartani a tébbi ember élet-
terét.

A munkankhoz valé hozzaal-
last érzem a legfontosabbnak. Ha
nem tudunk meditativ szellemi
életet folytatni, amit annyira sze-
retnénk, akkor megprobalhatjuk
a hétkéznapjainkat és mindent,
amit csinalunk, spiritualizalni,
atszellemiteni. Mas szoéval: ha
nem teheted azt, amit szeretsz,
tanuld meg szeretni azt, amit csi-
nalsz. Prébalj meg minden hét-
koznapi tevékenységbdl spiritualis
gyakorlatot csinalni.

Ebben nagy segitségemre volt
a kovetkezé kis térténet: Elt

Dighgj

egyszer egy kolostorban egy szer-
zetes. Egészen egyszerl ember
volt és mindenféle takarit6 mun-
kat végzett a mosogatastol kezdve
a padld felmosasaig. Munka koz-
ben mindig azt mondta: Edes Is-
tenem, amint ezt a tanyért moso-
gatom, kuldd el hozzam angyalai-
dat, hogy tisztitsak meg a szive-
met UGgy, mint ahogy én ezt a ta-
nyért tisztara mosom. Vagy egy
masik alkalommal: Edes Istenem,
amint ezt a padlét, tisztitom,
kualdd el angyalaidat, thogy min-
denkit, aki erre a padléra Iép,
érintsen meg a jelenlétiik. Minden
tevékenység kozben fohaszt mon-
dott. Sok-sok évig" dolgozott ily
moédon. A legenda szerint, amint
egyik reggel felébredt, megvilago-
sodotté valt.

Aztan sok emlék jott hozz4a a
gyermekkorombol. Dolgok, melye-
ket édesanyank mondott nekink
és az édesapam. Sokan voltunk
testvérek és az egyik fivérem
gyakran rosszkedvien ult le a
reggeliz6 asztalhoz. Apam ilyen-
kor tobbnyire megkérdezte téle:
Mar megint bal labbal keltél fel?
Sok évvel késébb ebbél a meg-
jegyzésbdl egy gyakorlatot dolgoz-
tam ki. Amikor reggelente felébre-
dek, megprobalom gyorsan 6ssze-
szedni magam és egészen tudato-
san a jobb ldbammal felkelni,
hogy valami pozitivat tegyek a na-
pom érdekében. Egy napon a
nagymamam hozzank koltézott,
mert nagypapamat halalos bal-
eset érte. Edesanyam odahivta
magahoz a négy lanyat és azt
mondta, hogy ezentdl naponta
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lehetéségiink lesz a nagymama
agyat megvetni. Aztan elmagya-
razta, hogy a parnajat mindig jol
fol kell razni és Utdgetni, hogy a
sok fajdalom és konny elszalljon
beléle, aztan simitsuk el szépen a
parnat és mondjunk hozza egy kis
fohaszt, hogy a nagymama este,
amikor a fejét rateszi, vigaszt lel-
jen....
Igy kezdédott, aztan idével
fontos felfedezést tettem.. Nagy
kilonbség van takaritas es, az
apolas, gondozas kozott. Amikor
takaritunk, eltavolitjuk a koszt és
a takaritas eredménye gyakran 6t
percig sem tart. Nagy 6sszejovete-
lek alkalméaval itt a Goetheanum-
ban még alig fejeztik be a csar-
nok takaritasat, maris jon vala-
ki... Gyerekekkel “is gyakran
ugyanez a helyzet. Ezert aztan
sokan frusztralénak érzik a taka-
ritdst, szikséges rossznak.

Ha azonban megprébaljuk
teljes tudatunkkal és szeretettel
végezni ezt a munkat, ha megpro-
balunk az ujjhegyeinkkel minden
sarkot athatni, akkor a takaritas-
bél apolas lesz. Es ami a legcso-
dalatosabb ebben, hogy az apolas
eredménye.. lényegesen tovabb
tart. Ha egy helyiséget igy gondoz-
tunk, akkorwegy Kkis friss kosz,
amit éppen behordanak, egyalta-
l&n nem lesz olyan zavaré. Ezzel
egyutt lehet élni. A Kkisugarzas
egészen mas mint a régi, megkér-
gesedett rétegek esetében...

Manapsag Uj takaritokultdra
van kialakuléban, amin feltétle-
nal valtoztatnunk kellene. Min-
denre van kulén spray, amit az-
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tan egyszerlien le lehet torélni.
Alig kell mér vizet hasznéalni. Né-
mi koszt ugyan eltavolitunk, de
apoltsag helyett egy réteg vegy-
szert hagyunk hatra, amiben ben-
ne marad a feloldott szennyezo6-
dés.

Egy helyiségnek a gondozasa
sordn nemcsak a fizikai szintet
érintjuk. Megvaltozik az atmoszfé-
ra, fényt is kap a helyiség. Féleg a
gyermekek reagalnak erésen az
ilyen valtozasokra és egészen koz-
vetlenul észlelik. Egyszer egy nagy
csaladi hazban teljes tavaszi
nagytakaritast végeztiink. Amikor
a tizéves kisfi hazajott, azt kér-
dezte, hogy a falakat is kimeszel-
tuk-e, mert a_haz olyan vilagos
lett.

Hogy mennyire tartjuk fontos-
nak ezt a munkat, azt mi magunk
tudjuk csak elddnteni. Szdmomra
az apolas valami egészen alapveté
dolog. Minden ¢€l6 organizmus
gyarapszik a gondozas, apolas
soran. Legyen az névény, gyer-
mek, egy intézmény, mint pl. a
Goetheanum, egy iskola, a sajat
haztartasunk vagy a meglévé kap-
csolataink. Egy kurzus utan az
egyik résztvevd elmesélte nekem,
milyen gydégyitéban hatott az apo-
las-takaritds a kornyezetére. Ti-
zendt éve volt férjnél és a kapcso-
latuk eléggé zatonyra futott. Ami-
kor elkezdte otthon alkalmazni a
tanultakat, a férje is magatol hoz-
zafogott a haz korili feladatok-
hoz. Megrazé volt szamara, hogy a
h&z gondozasa révén gy érezte,
hogy 6t is, mint embert ismét res-
pektéaljak és észreveszik.
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Es éppen az ilyen tudatos
apolas soran, aminek igen sok
koze van az észleléshez, elemi lé-
nyeket szabaditunk fel és teret
nyitunk valami Ujnak a szamara.
Allandban érintkezésben vagyunk
az elemi lényekkel és sok mas lat-
hatatlan Iénnyel. Elemi lényeket
valtunk meg, amennyiben azt,
ami korulvesz minket, tudatosan
észleljuk, amikor piszkot tavoli-
tunk el, a hajunkat mossuk, a
szobat szelléztetjik vagy meg-
gyujtunk egy. gyertyat. Egészen
mas a helyzet, amikor az odaégett
edényt félretessziik vagy habverés
utan a szétfrocskolédott pottyoket
egyszeruen otthagyjuk a falon.

Mas elemi Jlényeket a.szorga-
lom és derti, az elégedettség és a
lelki nyugalom altal valtunk meg.

Nem tudunk mindegyikkel
egyforman banni. Egy iskolaban,
ahol takaritunk, volt egy terem,
ahol nagyon kellemetlen szag volt.
Mindent megprébaltam, biologiai
és kémiai szereket egyarant, még
egy g06z0l6 géppel is probalkoz-
tam, hogy minden zugot atfujjak.
Semmi sem segitett, a szag ma-
radt. Akkor azt gondoltam, talan
nem elég szeretettel csinaltam a
dolgomat. "Megprébaltam egészen
kedves és gyengéd lenni a szobé-
hoz. Még énekeltem is munka
kdézben. Semmi sem tortént, és
azt gondoltam, hogy ebbe mar
bele kell tor6dném. Egy nap ismét
oda mentem dolgozni. Nagyon
meleg volt és amikor az ajtét ki-
nyitottam, mellbevagott a szag.
Na, akkor elfogott a dih. Félran-
tottam az ablakot, dobbantottam

Dighgj

a labammal a padlén és azt
mondtam: Most mar elegem van!
Most én vagyok itt, és szamotokra
nincs hely! Kifelé!! - és elmualt a
kellemetlen szag. Néhany hoénap-
pal késébb atadtam az iskolat egy
kolléganémnek és a szag vissza-
jott. Elmeséltem neki, hogyan kell
banni ezekkel a lényekkel és 6 is
boldogult velik. Nem kell tehat
kuldnleges adottsag hozza, csak
er6s akarat.

Az apolas ellentéte az elha-
nyagolas. Az elhanyagoaltsagot va-
lami lappangd csUsz6-masz6 do-
lognak érzem. Azokbdl'a zugokbdl
indul, melyeket nem_ hatunk at. A
szekrények, fuggényok mégul ma-
szik el6, ahol oly sok a pokhalé.

Vannak bizonyos fidkok, a
tuzhely, az elszivd, a parkanyok.
Dobbenetes, mennyi doglott pék
és légy van az asvanygyujtemény
kovei és a szobandvények kozott,
ha alaposabban megnézzik. Az
elhanyagoltsag egyre jobban ter-
jed, mig egyszer csak — gyakran
nem tudatosan — mar nem birjuk
tovabb, és aztan egy takaritasi
roham segitségével ismét minden
rendbe jon.

Sok csaladanya ugy érzi, hogy
erején feltli a feladat, és szenved
a nyomas alatt, hogy a hazat al-
land6an rendben kell tartania.
Egy csalddanya egyszer azt mond-
ta nekem: egész nap csak gurcol-
tem és amikor este teljesen kime-
rulten rendbe akartam tenni a
konyhat, az egész napi munkabdl
semmi sem volt lathat6. Megpro-
baltuk rekonstrualni a napot, ami
nagyjabél igy nézett Kki:
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Elhatarozta, hogy az emeleti fur-
dészobat nagyon alaposan kitaka-
ritja. Amint azonban el akarta
kezdeni a munkat, eszébe jutott,
hogy a mosdokagyléhoz valé tisz-
titészert néhany nappal ezel6tt a
mosdkonyhédban hasznalta. A mo-
s6konyhaban megallapitotta,
hogy mar két napja nem volt cse-
rélve a macskaalom. Amikor azt
kiGritette és a garazsba Vvitte,
eszébe jutott, hogy masnap.papir-
gyljtés lesz és a hasznalt papiro-
kat 0ssze kell.kétni, de az ehhez
val6 madzag'a padlason van, mert
a gyerekek ott kotélpalyat épitet-
tek. Felment "a padlasra és sze-
rencsés médon a madzag mellett
egy pulévert is talalt, amit mar
harom napja keresett. Amikor
végre 6sszekototte a papirt, rajott,
hogy tulajdonképpen mar régen el
kellett volna kezdenie a fézést.
Aztdn hazajottek a gyerekek és a
zenedraval és mas dolgokkal, el is
mult a nap. Este, amikor a fogat
mosta, megallapitotta, hogy a
tisztitészer még mindig lent van a
pincében. Tehat nem a munka,
amit elvégeztiink, merit ki min-
ket, hanem a ragondolas arra a
sok feladatra, amit még el kell
intéznlnk.

Tudom, hogy nem mindig le-
het elére megtervezni a munkat,
mert gyakran elképzelhetetlen
dolgok torténnek. Mégis nagy se-
gitség azonban valamely konkrét
elhatarozas megvalositasakor, ha
el6z6 este a dolgot megtervezzuik,
és ellenérizziik, hogy minden
megvan-e hozza, ami sziukséges
lehet. Az akarat egészen masként
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aktiv, ha valamit elhatarozunk és
aztan alszunk ra egyet. A haztar-
tas ne legyen kényszer, és mi haz-
igazdak, legyunk bar férfiak vagy
nék, a haztartasunk urai kell le-
gyunk és nem pedig forditva.
Csak az a fontos, hogy magunkat
ne csapjuk be. A feladat teljesité-
sének moédja kulénbozteti meg a
kiradlylanyt a szolgalotél. A harom-
szbg képe nagyban segit nekem az
egyensuly megtartasaban: Van a
gondolkodas, érzés ésiakarat - a
héztartas, partner és gyerekek -
Mi, Te és én. Es mindenki ponto-
san tudja, hogy néz ki az 6 sajat
haromszoge.

Gyakran mondogatjuk: Még
ezt kell csinalnom, és még azt is
meg kell csinalnom és azt még
feltétlentl. Ki mondja ezt tulaj-
donképpen? Mi magunk mond-
juk, mi magunk kévetelunk tdl
sokat magunktél az igényeinkkel
és a magunkkal szembeni elvara-
sainkkal. Abban is hiszek, hogy
azért vagyunk tualterheltek, mert
nem bizunk eléggé a sok lathatat-
lan segitében, akik koérulvesznek
minket. Vannak angyalok és hazi
szellemek. Amikor reggel felke-
link és a napot kdészontjuk, kér-
hetjuk az angyalokat, segitsenek
nekdnk, hogy a nap egy részét
harmonikusan sikeruljon kialaki-
tani. (Példaul reggel 8 6raig, hogy
a sikerélményt élvezni is tudjuk!)
A vasarnapi iskolaban mesélte
nekink a lelkész, hogy az angya-
lok unatkoznak, mert kevés a ten-
nivaldjuk. Oly sok az olyan imad-
sag, amely olyan lehetetlen dolgo-
kat kér téluk, hogy arra
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egyaltalan nem szabad reagalni-
uk. Es egyszer csak ott all az ab-
lakban egy gyermek, - a mi ese-
tinkben egy édesanya - és segit-
séget kér ahhoz, hogy a napjat
harmonikusan tudja kialakitani.
VEGRE!! Van valami értelmes
tennivalénk, mondjak az angyalok
és segitségére sietnek.

Mielétt a jelenlegi tevékenysé-
gemet itt a Goetheanumban el-
kezdtem, helyettesitésképpen a
hdz 6sszes WC-jét takaritottam,
kb. 65 darabot. Reggelente 6-kor
kezdtem és gyakran énekeltem
koézben. Pontos moddszerem van.
Van a napi apolas és aztan heten-
te egyszer vagy kétszer a teljes
apolas, amikor az egészet kitaka-
ritom tet6tél talpig. Eza teljes
apolas kicsit tobb idét igényel és
mivel a lehajolads=tisztitis-
megforduléas-lehajolas kozben szé-
dulés jott ram, térden allva kezd-
tem a WC-ket takaritani. Naj ami-
kor igy a WC elé6tt térdel az em-
ber, valami egészen arnyalt dolog
torténik. Az egész tartds megval-
tozik. Az a modd is, ahogyan a
munkat végezzuk, az elemi Ié-
nyekkel valé banasmaéd is. Utana
ismét fel kellett egyenesedjek. Ez
a tapasztalat, amit a takaritas
utani tudatos felegyenesedéskor
atéltem, oly gazdagité volt és ma-
rad, hogy ma is szivesebben taka-
ritok ki 20 WC-t, mint hogy egy
szényeget Kkiporszivozzak. Ezt a
munkat féleg azért szeretem, mert
mindig ajandéknak érzem, ha egy
tiszta, szeretettel 4polt WC-re me-
hetek. Tavaly Norvégidban beszél-
tem a takaritasrél és apolasrol és

Dighgj

takarité kurzust is tartottam, dél-
elétt angolul és délutan németul.
Délutan odajétt hozzam egy asz-
szony és megkérdezte, hogy csat-
lakozhatna-e a kurzushoz, ugyan-
is nem jelentkezett be elére. El-
mondta, hogy annyira arcatlan
dolognak tartotta, hogy most mar
Dornachbdl jonnek ide és mond-
jak meg hogyan kell takaritani,
hogy elhatarozta, ezen nem vesz
részt. Amikor azonban a férje ha-
zajott és bejelentette,\hogy varja-
nak még egy Kkicsit az ebéddel,
mert elébb ki akarja takaritani a
WC-t, mégiscsak szerette volna
megtudni, hogy ki mtivelte ezt a
csodat. A férje ezel6tt ugyanis
még sosem takaritott WC-t.

Ha elkezdek a takaritasrdl be-
szélni, 6rakig tudnam folytatni,
végtelen a téma: hogyan takari-
tunk, mivel takaritunk, hogyan
lehet megtanulni, hogy ezt a
munkat valéban szeressuk és ér-
telmesnek tartsuk? Hogyan tud-
juk ranevelni gyermekeinket (és
néha a férjeket is!), hogy a kis
dolgokra is figyeljenek, és a fel-
adatokat végigvigyék? Példaul,
hogy az asztal letakaritasa utan a
rongyot réazzdk ki és rendesen
akasszak fel szaradni és ne hagy-
jak ott a mosogatni vald tetején
tele morzsaval és vajmaradva-
nyokkal. Egy idevdgé anekdota
jut eszembe. Itt a zweig-ban egy-
szer a munkamrol beszéltem. Az
eléadast megel6z6 napon felhivott
telefonon egy idésebb ur, és el-
mondta nekem, mennyire orul,
hogy itt a Goetheanumban olyan
praktikus dologrél is szé esik,
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mint a takaritas. O személyesen
ismerte Henni Gecket, aki mesélte
neki, hogy Rudolf Steiner mindig,
amikor a szoborcsoport faragasa
kozben elhivtak, el6szor 6sszeso-
porte az dsszes forgacsot és kion-
totte a szemétkosarba. Jdllehet
Henni Geck és Edith Marion kér-
ték, hogy ezt a munkat hadd ve-
gyék at, mindig 6 maga csinalta.
Egyszer megkérdezték Rudolf
Steinertdl, miért szafja~s4 a taka-
ritasra mindig az idét, amikor
gyakran 6t percig sem marad‘ta-
vol. Erre azt valaszolta: Amig dol-
gozom, addig minden, amivel dol-
gozom, munkaanyag és ura va-
gyok a helyzetnek. Ha azonban
abbahagyom a munkat éstelha-
gyom a munkahelyemet;~akkor a
forgacsok, amelyek+a foldon fek-
szenek, szemétté vélnaksés a sze-
métnek a szemetesben a helye,
mert azokra a lényekre, amelyek
jol érzik magukat a szemétben,
nincs sztukséglink ott, ahol muvé-
szi alkotdmunkét akarunk folytat-
ni...

Végezetul még szeretném el-
mesélni egy élményemet. Ez a ta-
pasztalat azt mutatja nekem,
hogy nem szabad aldbecsilni a
szeretetteljes apolas fontossagat
és, hogy altala valadi teret tudunk
teremteni valami Uj szdmara; ezek
értékes pillanatok, amikor alakité
maédon tudunk dolgozni és hozza-
jarulhatunk a megujulashoz és a
békéhez.

Fiatalkori btnézék neveldin-
tézete kérte fel a céget, hogy egy
egész lakohazat takaritsunk ki,
mivel nyilt napot fognak tartani.
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Felhaborodtam az elhanyagoltsag
lattan, ami fogadott és szerettem
volna tudni, ki a felelés a szinten-
tart6 takaritasért. — A Fiatalok.
Ki tanitja meg a fiataloknak, ho-
gyan kell takaritani? — Ezt mi
nevel6k csinaljuk. — Van olyan
hely, amit a nevelék maguk taka-
ritanak? — Amikor megnéztem,
azt mondtam a nevelének: ,A ne-
vel6k sem tudjak, hogyan kell ta-
karitani.” — Mi ezitt tulajdonkép-
pen, akar takaritani vagy nem? —
kérdezte a nevelé. Erre azt vala-
szoltam, hogy szivesen takaritok,
de nem a cégemmel. Rendelkezés-
re bocsatom az eszkdzeimet, taka-
ritészereimet és az/egész know-
how-t, hogy a fiatalokkal és a ne-
velékkel kitakaritsuk a hazat. Ezt
természetesen elébb a kollégium
elé kellett vinni, ilyenre még nem
volt példa. Mellékesen megemli-
tettem, hogy ha a cég takarit, az
3000 SFR-ba kertlne és 600 SFR-
ba, ha egyedul jovok. Amikor elfo-
gadtak, a kovetkezé feltétellel all-
tam el6. Mivel nem vagyok sem
nevelé, sem szocialpedagogus,
csak az 6rangyal révén tudok a
fiatalokhoz kozel kertlni. Elétte
mindet név szerint meg akarom
ismerni. K6zos reggelit szerveztek,
az ismerkedés megvolt. Tizen lak-
tak ebben a hazban, minden hét-
végén 6tnek volt kimendje. Igy két
hétvégére osztottuk el a munkat.
A haz 3 emeletes volt és az egész
lépcséhaz a legagresszivebb graffi-
tivel volt befestve, borzalmas ké-
pek egészen sotét és nagyon rikitod
szinekkel.

Hozzalattunk a munkahoz. A
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szobadkban csak az ablakokat,
ajtékat és a padlét kellett rendbe-
hozni. Amikor azonban a fiatalok
belefogtak, mindent meg akartak
csinalni. igy aztan elkezdtuk elta-
volitani a posztereket és ragaszo-
kat. Az egyik fid még az agyat is
szétszedte és sok elveszettnek hitt
ruhadarabot talalt. Egy masik azt
kérdezte, hogyan lehet bioldgiai
Uton megtisztitani a sztereoberen-
dezését. A takaritashoz zene is
kellett nekik, és micsoda zene!
Ugy hangzott, mint a gyorsvonat
és a gépfegyver keveréke. Aztan
megkérdeztem a fiat, mért pont
ezt a zenét valasztotta. Ez energi-
at ad nekem. — Ez nem latszik
rajtad. — Maga milyen zenét hall-
gat? — tudakolta télem. — Fdleg
klasszikus zenét, én a hatvanas
években voltam olyan kord mint ti
most. Egyszercsak hallom Cat
Stevenstél a Morning has broken
c. dalt. Ez méar szimfdnia volt az
el6z6 larmahoz képest. A fiatalem-
bert még arrdl is meg tudtam
gy6zni, hogy kénnyebb a Morning
has broken ritmuséara takaritani,

mint az 6 tu-dum, tu-dum, tu-
dum-zenéjére. A hangulat csoda-
latos volt és nagyot haladtunk.

Amikor a koévetkezd hétvégén
a tarsasag masodik felének ked-
véért visszatértem, csodalatos
meglepetés vart. Azok a fiatalok,
akik velem takaritottak, a kovet-
kezé hétfén engedélyt kértek,
hogy sajat pénzikon festéket ve-
gyenek és szabadidejukben az
egész lépcs6hazat tet6tdl talpig
fehérre festették. De nem eléged-
tek meg ennyivel. Az egész felllet-
re gyerekképeket festettek: hazi-
kot ablakkal, ajtoval és flistolod
kéménnyel, gyumolcsfakat érett
almaval és cseresznyével, ragyogé
napocskat, szivarvanyt, pillangé-
kat, csigahazakat, tulipanokat és
néarciszokat.

Ezek a megkeményedett, szo-
cidlisan sérult fiatal emberek
megérezték azt az igényuket, hogy
ott a falon maguknak egy darab
gyogyité vilagot alkossanak, a ke-
letkezett Urességet Ujja formaljak.

Barmily kozonségesnek tetszik is az élet, barmily konnyen megelégedni
latszik is azzal, ami RozReletil és mindennapi, mégis ldtatlanban sziintele-
nil bizonyos magasabb kdvetelményeket tamaszt és istapol, s eszkdzok
utan kutat, hogy azokat teljesitse.

Goethe
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