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Még nem is olyan régen szinte
hihetetlennek ttint, hogy a s6tétség -
mely akkor, Karacsonykor - teljes
erejével borult rank, meg fog sztinni,
és a vilagossag diadalmat arat majd
rajta. Egy aprdcska fény, mint gyer-
tyafény, akkor magként kerult abba
az allapotba, s féltve 6riztik az ad-
vent hangulatdban és a karacsonyfa
mellett. Ez a kis fény-mag azonban
lassan ,csirazasnak indult”, ereje a
szemtdl elzartan fokozatosan nédve-
kedett, mire kiils6 érzékeink el6tt is
felfoghatéva valt. Ez a kis csira mara
mar at is torte a kemény felszint, a
napéjegyenléség mérlegét atbillentet-
te a vilagossag javara, és a Kos erejé-
vel mar teljes bizonyossagat adja,
hogy a fény, a szépség, az igazsag és
a jo gyézedelmeskedik.

A JKos”, Isten baranya ez a szelid
kis fény, mely megvaltoztatta a kilsé
vildgot, s benniink is valtozasokat
hoz: egyutt novekszik bennunk az
orom a vilagossaggal és a termeészet
élénkulésével. Erezzik, mennyire

adatok a magyarorszagi Waldorf jotékonyan hat rank az, ha a Nap

iskolakban,

a 2008-2009. tanévben
Bir6 Barnabés (7. oszt.):
Részt vettem az egri var
védelmében
Price Marton (10. oszt.):
Monetary vetélkedds csapatok
a suliban
Kolinger Margit:
Beharangoz6

Hirek, programok

megyvilagitja el6ttink a vilagot, és
latva egyértelmtivé valnak elétttink a
dolgok, atéljuk a biztonsagot, hogy
az élet érthetd, tudjuk, mi hol van és
minek mi a lényege.

Ahogyan a kicsiben benne él a
nagy, a mikrokozmoszban a makro-
kozmosz, ugy éli at az emberiség is
ezt a folyamatot a ,vilagév” soran. A
sotét vilagéjszaka, az emberi tudat
sOtétsége lassacskan, alig észrevehe-
téen megszunik, és vilagossag tarja
fel elétttink, mi miért toérténik ben-
nunk és koruléttink agy ahogy toér-
ténik. Megértjuk sorsunkat, a ben-
nunk mukoédé folyamatokat, meglat-

A borité Forgacs Erzsébet munkaja juk, hogyan gydzhetjilk le az elénk
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all6 akadalyokat. Igy sztinik meg a
halal ereje rajtunk, igy szuletink
meg egy 0j vilagban; ha a szellemi
Nappal kezet fogunk.

Turkéssy Szilard
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Allj az emberi élet kapujban:
Lasd a kozmikus szavakat tisztan
odairva.

Elj az emberi 1élek bensejében:
Erezd a vilag kezdetét 6nnon szfé-

rajaban.

Gondolj az emberi leny f6ldi vegezetére:
Talald meg benne a szellem atfordulasat.

Rudolf Steiner

Téajékoztato forditas
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Dr. Rudolf Steiner

A GOLGOTAI

MISZTERIUM

MEGISMERESENEK EPITOELEMEI

Részlet (GA 175); Genius kiado

... Az ember foldi fejlédésé-
nek 6skoraban kozvetlenul ta-
pasztalta a szellemiséget, mivel
atavisztikus szellemi latadsa volt.
Ekkor nem lehetett a szellemben
kételkedni. Eppoly kevéssé lehe-
tett a szellemben kételkedni, mint
ahogy a kils6 érzéki vilagban sem
kételkedhetunk. Mindig csak ar-
rél van szé, hogy az emberek Kki-
sebb vagy ' nagyobb mértékben
jutnak-e a szellem szemléléséhez.
Abban azonban senki sem kétel-
kedhetett az emberi fejlédés bizo-
nyos régebbi korszakaiban, hogy
az emberi lélek szaméra lehetsé-
ges a szellemhez vezeté ut. Eppen
ilyen kevéssé kételkedhetett vala-
ki abban, hogy a szuletés és halél
kozti foldi életben a szellem benne
él az ember lelkében, igy a szelle-
mi tartalommal az ember  lelke
részestl az isteni létben. Ebben
senki sem kételkedhetett. A szel-
lem kozvetlen tudatara alapozott
meggy6z6dés fejez6édott ki min-
denutt a misztériumokban, és
kultividlasukban. ' Kulénods azon-
ban, hogy mar a legrégibb gérog
filoz6fusok egyike, az 0Oreg
Herakleitos gy beszél a misztéri-
umokrél, hogy lathatéan tud ar-
rol, hogy a misztériumok még a
régebbi korokban roppant jelent6-
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sek voltak az ember szdméra, de
magaslatukrél alapjaban véve
mar leszalltak. Tehat éppen a
megvilagosodott gorégok beszél-
nek mar igen koran arrél, hogy a
misztériumok mar leszalltak ma-
gaslatukrol.

Sok mindent kultivaltak
ezekben a misztériumokban. Ben-
nunket azonban ma ebben az 6sz-
szefiggésben elsésorban csak a
misztériumok ‘centralis eszméje
érdekel kulonosen. Idézzink egy
pillanatra a misztériumok e cent-
ralis eszméjénél, hogy azokat még
a Golgotai misztérium kordaig, Ju-
lianus Apostata koraig gyakorol-
tdk. Mert e misztériumok kultiva-
lasabol az utébbi idében sok min-
dent-részben udjra meg Ujra Kki-
hangsulyoztak, mondhatnam ke-
resztényellenes értelemben. Fel-
hivtak a figyelmet arra, hogy amit
mint husvéti legendat, Golgotai
misztériumot beszélnek el, vagyis
Krisztus szenvedéseinek, haléla-
nak és feltimadasanak voltakép-
pen centralis legendajat, az a
misztériumokban mindenutt léte-
zett. Ebbél aztan olyan kovetkez-
tetéseket vontak le, hogy a ke-
reszténység husvéti titka alapja-
ban véve csak régi pogany miszté-
riumszokasok egyfajta atultetése
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a Nazéareti Jézus személyére. Sok
ember olyan kifejezének talalja az
elmondott tényeket, hogy nem is
kételkedik a gondolat igazsaga-
ban, és igy fejezi ki: amit a ke-
resztények elmondanak arrdl,
hogy Krisztus szenvedett, halalba
hurcoltak, feltAmadott, és az em-
berek reményuket és udvuk va-
gyat ehhez a feltamadashoz fazik,

Egy vita alkalmaval, amely évek-
kel ezel6tt egyszer itt zajlott le
Berlinben - csak néhany éve volt,
de ezekben a szenvedéssel telt
utébbi években a régebbi dolgok
sokszor mitikussa valnak, és na-
gyon régieknek tlnnek -, ennél a
vitanal lathaté volt, hogy a ke-
reszténység hivatalos képviseldi
azt a nézetet valljak, hogy a torté-

amit a keresztények ilyen |deak— neti Nézéreti Jézusrél voltakép-
ban alakl— 1 F ; 4 pen nem is
tottak ki, az . J lehet  sz0,
- ag y w4 ,% hanem csak
mondjak - a =" ,"*_ ,Krisztus
miszteriu- = eszmérdl”,
mokban a ¥ ami bizo-
kilénbo6zé “ nyos mér-
misztérium- . , tékben a
kultuszok- "' = ikeresztény
ban élt. A. 6skozOsség-
pogany szo- - ben keletke-
kdsokat zett kulénfé-
0sszeszed- - ol le szocialis
tek, hasvéti Attis isten temetése; dombormi impulzusok
legendava réven.

O0tvozték Mondhat-

0ssze, és a Nazareti Jézus szeme-
lyére ruhaztak at.

Az ujabb idékben még to-
vabb mentek, kulonds modon
még hivatalos keresztény terule-
ten is, amennyiben a Nazareti Jé-
zus torténeti létét egyaltalan ko-
z6mbosnek talaljak — csak bizo-
nyos brémai aramlatra kell gon-
dolni - és azt mondjak, hogy a
ktilonb6z6 misztériumlegendakat
és kultuszokat 0Osszeszedték a
szocidlis élet soran, mintegy cent-
ralizaltdk, és a Krisztus monda
régi pogany mondakbél alakult ki
az 06si keresztény koézodsségekben.

Diéh¢j

juk, hogy végtelenul csabit6 a po-
gany misztériumkultuszokat
szemlélni és 0sszehasonlitani éket
a kialakult keresztény husvéti
misztériummal. Vegyék csak az itt
tekintetbe jové frig Unneplés
mondhatjuk ht leirasat. De mas
unneplést is ugyanugy felhasznal-
hatnank, ahogy a frig Gnneplést,
mert ezek hasonléképpen nagyon
elterjedtek voltak. Firmicus példa-
ul a Konstantin fiaihoz irt levelé-
ben igy beszéli el a frig Gnneplést.
Attis, tehat egy bizonyos isten -
nem is kell részletezni, milyen
isten — képét fatérzsre erdsitették,
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és ezzel a fatdrzzsel
Unnepélyesen, kérmenetben Kko-
rulhordoztak éjféli ritusban, és
aztan szenvedéseit is celebraltak,
amikor is a fa mellé baranyt alli-
tottak. A kovetkez6é nap hirul ad-
tak az isten feltamadasat. Es még
el6z6 nap, amikor az istent a fa-
torzsre szegezték, tehat mintegy
haldlra adték, a ritus szerint iszo-
nyd jajveszékelésbe kezdtek, a
kovetkez6 napon ez a jajveszéke-
lés aztan hirtelen a legszertele-
nebb 6rommeé valtozott, mert az
isten feltamadasat Unnepelték.
Mashol eltemették Attis isten ké-
pét, meséli Firmicus. Ejszaka,
mikor a gyasz tet6fokara hagott,
egyszerre vilagossagot gyujtottak,
megnyitottadk a sirt, az isten felta-
madt. A pap igy szélt: ,Bizzatok,
hivék, az isten megmenekult, igy
ti sem nélktlozitek a segitséget.”

Ki tagadhatna, hogy a Gol-
gotai misztérium torténete el6tt
évszazadokon at mindenutt meg-
ult ritualis Unnepek nagyon ha-
sonldak ahhoz, ami a Keresztény-
ségben a husvét titkdba beszivar-
gott. A gondolat csabit6 volt, igy
hat azt képzelték: mindenutt el-
terjedtek a' szenvedd, haldoklo,
feltamadt isten tanai, ezeket a
keresztények kozt bizonyos mér-
tékben centralizaltak, és a Naza-
reti Jézusra ruhaztak at.

Fontos, hogy megértsik
ezeknek a pogany, kereszténység
elétti tinnepeknek valoésagos ere-
detét, mert igen messzire nyulnak
vissza, azokba a korokba, ahol a
misztériumokat ugy alakitottak
ki, hogy az ember lIényének és a

Diéh¢j

vildggal valé kapcsolatanak leg-
mélyebb, eredeti meglatasaibdl
bontakoztattak ki éket, ahogy azt
az atavisztikus szellemi latas
nyujtotta. Bizonyos, hogy abban a
korban, amikor a frig Gnnepeket
igy muvelték, annyit értettek a
dolog igazi értelmébdl, mint am-
ennyit ma bizonyos szabadkému-
ves templomokban az ott véghez-
vitt ceremoéniakbdl. Ezek a dolgok
azonban a vilag és az ember ere-
detileg hatalmas ismeretébdl szar-
maztak, ezt ma rendkivul nehéz
megérteni. Gondoljak csak meg,
hogy az ember nem csak fizikai
testében fligg kornyezetétél, de
lelkével és szellemével is a kulsé
kornyezetben él. Felveszi ennek a
kilsé kérnyezetnek gondolatait és
képzeteit; ismertté, megszokotta
valnak szdmara, és minden tekin-
tetben ragaszkodik hozzajuk. igy
minden joakarat mellett is nehéz-
séget jelent bizonyos dolgok meg-
értése, amelyek az elmondott és
egyéb okokbdl elvesztek az embe-
riség. fejlédése’ szamara. A mai
tudomany — nem kell minden al-
kalommal mondanom, hogy iga-
zan nagyra becsilom - a dolgok
leges-legktils6 feltletéhez tapad,
ez a legcsekélyebb mértékben ve-
zet valahogy a lényeghez. Bizo-
nyos  tertileteken igen messzire
jutottak evvel a tudomannyal, ez
bizony azon mulik, hogy olykor a
ymesszire jutast” igy vagy ugy ér-
telmezik. lgazdn megcsodalhat-
juk, hogy ez a tudomany eljutott a
drétnélkuali  taviréhoz és sok
egyébhez, ami napjainkban nagy
szerepet jatszik, és felvethetjik a
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kérdést, mi volna, ha nem jutot-
tunk volna ehhez. Ennek a kér-
désnek a taglalasaval mar kozel
jarnank ahhoz, amit ma tilos egy-
altalan megbeszélni. A mai tudo-
many szamara természetesen egy-
szerllen ostobasag, bolondsag az
a bolcsesség, aminek utolsé kifu-
tasai mar korrumpalt kifutasai
voltak az emlitett misztériumszo-
kasok. Lehet. Mar Pal emlitette,
hogy amit az emberek bolondsag-
nak tekinte-
nek, az gyak-
ran bolcsesség
lehet Isten
elott.

Az em-
beriség és a
vilag lényegé-
nek igazi meg-
értése tobbek
kozt az emberi
organizmus
bizonyos
szemléletébol
adddhat, ezt a
tudomany ma -
természetesen teljes Orultségnek
tartja. Ma azokat a szempontokat
emelem ki, amelyek a Golgotai
misztérium megértéséhez fonto-
sak. Az emberi organizmus tudni-
illik egészen lényegesen kilonbo-
zik az allat organizmusatol. Sok
kilénbséget hoztunk mar fel, ma
éppen a Golgotai misztérium
szempontjabol lényegeseket fog-
juk felhozni. Az emberi organiz-
mus egészen lényegesen kilonbo-
zik az allati organizmustél, mert
az allati organizmus a halal ma-
gatol értet6do, természetes impul-

Diéh¢j

zusat hordozza magaban, ha a
szellemtudomany eszkézeivel iga-
zan tanulmanyozzuk. Mas sza-
vakkal: ha az allati organizmust
csakugyan megismerjuk, dgy
megérthetjik az allati organizmus
jellegébdl, hogy tgy esik at a ha-
lalon, ahogy ez torténik: az allat
szétesik egy napon, és belekertl a
fold elemeibe. Az allat haldla nem
érthetetlen, hanem éppuagy meg-
érthet6 az allati organizmus ta-

nulmanyozasaval, mint az, hogy
az allatnak ennie és innia kell. Az
allat halalanak sziukségessége az
allati organizmus lényegébél ado-
dik.

Az emberi organizmus jelle-
génél nem ez a helyzet. Itt termé-
szetesen olyan teruletre jutunk,
ami teljesen érthetetlen a modern
tudomany szadmara. Ha a szellem-
tudomany eszkézeivel vizsgaljuk
az emberi organizmust, semmi
olyan sincs benne, ami a halal
szlikségességét feltétlentl magya-
razna. Semmi sem magyarazna
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meg a halal szUkségességét. Az
embernél el kell fogadnunk a ha-
lalt, mint egyszerti tapasztalatot,
és nem értheté, hogy az ember
miért is hal meg. Mert az ember
eredetileg nem halalra szlletett,
mint ktlsé organizmus sem. az
ember lényébdl nem magyarazha-
t6 meg, hogy létrejon beléle a ha-
lal.  Amilyen
az ember lé-
nye, mint
emberi lény,
abbal nem
magyaréazha-
té meg.

Jol  tu-
dom, hogy
ezt ma a tu-
doméany ma-
gaslatan all-
va igazan os-
tobasagnak
tartjak.

... Alap-

minden évben Ujra elmondatni.
Azt akartdk maguknak elmondat-
ni, hogy még nem jott el az ideje
annak, hogy az ember igazan ko-
molyan tekintsen érthetetlen ha-
lalara. Mit vart a hivé tulajdon-
képpen Attis papjatél? A hivé 6sz-
tonbésen biztos volt abban, hogy
egyszer eljon a Féldnek az a kora,
amikor  ko-
moly, egé-
szen komoly
dolog lesz az
érthetetlen
halal szemlé-
lése. De ez az
id6 még csak
jon majd.
Még a pap az
isten szenve-
déseit és fel-
tamadasat
celebrélta, ez

jaban véve a
régi misztéri-
umokon, az emlitett Attis miszté-
riumon is, annak a tudata vonul
titokzatos impulzusként végig,
hogy az ember nem halalra szule-
tett és mégis meghal. Ezekben a
misztériumokban bizonyos mér-
tékben annak a megértését keres-

Alexander Ivanov: Krisztus megjelenik Maria nyult.ott V,|_
Magdolnanak gaSZt_- meg

nem jott el az

ideje, hogy

komolyan érteni kelljen a halalt.
Ezek a régi korok ugyanis
valamennyien tudtak, hogy a Bib-
lidban mindjart az Otestamentum
elején leirt ,szimboli-kus” térténés
valosagra vonatkozik. Ezek a régi
emberek 0Oszténdsen tudtak ezt.

ték, hogy az ember nem halélra ...

szUletett és mégis meghal. A
misztériumoknak bizonyos mér-
tékben erre a titokra kellett felel-
nidk. Miért tartottdk meg ezeket a
misztériumokat? Azért, hogy vala-
mit minden évben Udjra elmond-
hassanak maguknak. Ezt akartak
hallani, érezni, lelkiikben &atélni,

Didh¢j

Osztonosen biztosak voltak
abban, hogy az Otestamentum
kezdetének elbeszélése mdogott
réegmult tények rejlenek. Hogyan
érezték at ezt a tényt? Azt mond-
tdk magukban: az ember eredeti
fizikai organizacidja alapjan nem
volt halandé, de eredeti organiza-
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ciojaba ez a rombolé tény belevit-
te a halandésag impulzusat. Az
embert egy moralis torténés tette
halandéva. Ez rejlik az eredendé
bln titokzatos nevében, majd
visszatérink még ra. Az ember
nem a tobbi természeti 1ény mod-
jan lett haland6, nem természet-
tudoméanyosan elgondolt materi-
alis folyamatok révén, hanem mo-
ralis torténés _utjan. Az ember lel-
kétél valt halandova.

Az 4llat lelke nem-halandd
csoportlélek. A csoportlélek teste-
sul meg az egyes allati individuu-
mokban, ezek szerveik | folytan
halandbak. A csoportlélek ugy
keral ki a ‘haland6 4&llapotbdl,
ahogyan megtestesult benne. Az
allati organizaci6 razonban, mint
individualis organizacio, kezdettdl
fogva a halalt hordozza. Az emberi
organizacio nem ilyen mértékben.
Az emberi organizacio olyan, hogy
a benne rejlé csoportlélek, az em-
beri csoportlélek kifejezésre jutna
az egyes emberben, és kilsé em-
beri organizacioként halhatatlan-
na tenné. Halandéova csak lelkétol
valhatott az ember, moralis tett
révén. A léleknek bizonyos jelleget
kell dltenie, hogy az ember halan-
d6é lehessen. Ha ilyesmit abszt-
rakt fogalmak dtjan veszink fel,
nem értjuk az egészet. Csak ha
felemelkediink a konkrét tényle-
ges megragadashoz, akkor értjuk
meg.

A régi korokban, amikor
ezeket a régi misztériumokat Un-
nepelték, még roviddel a Golgotai
misztérium el6tt is, mélységesen
tudtak, hogy az ember halala lel-
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kén mulik. Az emberi lélek &llan-
do fejlédésben van az idék folya-
man. Miben rejlik ez a fejlédés?
Abban, hogy a lélek egyre inkabb
korrumpalja, rombolja az organiz-
must, és mindinkabb részt vesz a
romlasban, amivel az organiz-
must rombolja. Az ember feltekin-
tett a régi idékben és igy szélt ma-
gaban: moralis térténés ment vég-
be, ezéltal lett a lélek olyan, hogy
megsziletvén és a testben élve
rombolja ezt a testet, ezért nem
ugy él benne szlletése és haldla
kozt, mint ahogy élne, ha romlat-
lanul hagyna. Ez az évszazadok
és évezredek soran egyre rosszabb
lett. A lélek egyre inkabb korrum-
palja a testet. — mondtak. EzAaltal
azonban a lélek egyre kevésbé
talalja meg annak lehetéségét,
hogy visszatérjen a szellemiség-
hez. Ahogy'az emberiség fejlédése
haladt, egyre jobban korrumpalja
a testet, és ezaltal egyre intenzi-
vebben oltja bele a testbe a halalt.
Es el kell érkeznie egy idépont-
nak, amikor a lelkek mar nem
taladljak meg a maodjat a szellemi
vilagba valé visszatérésnek, miu-
tan hosszu életet toltdttek a szi-
letés és halal kozt.

Ezt az idépontot borzadva és
félve vartdk a régi korokban. Azt
mondtak magukban: egyik gene-
racid megy a masik utan, és egy-
szer eljbn az a generacio, amely-
ben a lelkek annyira korrumpal-
jak testlket, olyan intenziven be-
leoltjdk a halalt, hogy lehetetlen
lesz Ujra visszatalalni az istenség-
hez. Ez a generacio eljon. — mond-
tak. Es meg akartak gy6zédni ar-
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rol, hogy ez az idépont tdbbé-
kevésbé kozeledik-e mar. Ezért
voltak az Attis szertartasok és a
tobbiek. Mintegy megvizsgaltak,
hogy van-e még isteni az emberi
lelkekben, hogy nincs-e még itt az
id6, amikor minden istenit levet-
kéztek és nem talaljak az utat
vissza Istenhez. Ezért volt roppant
jelentés, ha a pap igy szolt:
,Bizzatok hivék, az isten megme-
nekdlt, igy ti nem nélkulozitek a
segitséget!” Evvel azt akarta mon-
dani: ,Latjatok, az istennek még
van hatalma a vilagon, a lelkek
még nem vitték annyira, hogy tel-
jesen elzarjak magukat az istentdl,
az isten még feltamad.” Ezt akarta
a pap hirdetni, igazat hirdetett. Az
isten még bennetek van. = mond-
ta.

Ezekkel 'a dolgokkal az em-
beriség egykori fejlédésének olyan
végtelentil mély érzelmi atéléseit
érintjuk, hogy a mai, érdeklédését
teljesen Kkifelé forditd embernek
fogalma sincs mar arrél, mivel
klzdottek valamikor az emberek.
Ha nem is csinaltdk azt, amit ma
kultdranak ‘neveziink, ha mégoly
analfabétak voltak is — ilyen ér-
zelmeik voltak. A régi szellemi la-
tas bolcsességébdl szarmazo utol-
s6 hagyomanyokat 6rzé papi isko-
lakban a kovetkezéket mondtak a
beavatasra kertilé tanitvanyoknak:
ha a fejlédés ugy folytatédnék,
ahogy a foldfejlédés kezdetén be-
kodvetkezett mordlis torténés haté-
séra halad, akkor el lehetnénk ké-
szllve arra, hogy az emberek lelke
Istentél eltavolodva olyan vilag felé
venné udtjat, amit maga hoz létre,
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amig az emberi organizmust egyre
intenzivebben rombolja halalra. A
lelkek a Foldhoz kotédnének, a
Fold révén pedig az uUgynevezett
alvilaghoz. A lelkek elvesznének.
Mivel azonban ezekben az iskolak-
ban még természetesen élt a szel-
lem bolcsessége, igy tudtak, hogy
az ember testbdl, 1élekbdl és szel-
lembdl all. Amit most O6ndknek
mondok, azt a lélekré6l mondtak,
nem a szellemrél. Mert a szellem
maga 6rok és sajat tértvényei van-
nak. A szellemrél tudtak azt, ami
ezekre a szavakra késztette éket: a
lelkek az alvilagba merulnek majd,
de az emberi szellem megjelenik a
mindig ismétlédé foldi életek so-
ran. Es a foldfejlédés olyan jovéje
all eléttink, amikor az emberi
szellemek Ujratestesiilnek, de visz-
szatekintenek mindarra az elve-
szett lelkiségre, ami valaha a foldi
lIétben volt. A lelkek elvesznek. A
lelkek méar inem jonnek. Szellemek
testesilnek Gjra és mintegy auto-
matikusan . mozgatjdk az emberi
testet, anélkdl, hogy lelki atélés-
ben észlelnék, éreznék az emberi

test mozgasanak modjat és
jellegét.
Mit  éltek at ezzel szemben

azok, akik a keresztény husvéti
misztérium felé torekedtek? Ugy
érezték, hogyha a Fo6ldon semmi
egyéb nem tdrténik, mint ami rég-
tél fogva tortént, akkor a jovében
l1élek nélkili emberek szuletnek az
ismétlédé foldi életekre. Ezért va-
lami masra vartak. Arra varta, ami
magaban a foldi l1étben nem kelet-
kezhetett, ami kiviilrdl johetett el a
foldi létbe. Mas szoval a Golgotai
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misztériumra véartak. Arra vértak,
hogy a foldfejlédésbe eljojjon egy
lény, aki a lelket Gjra megmenti,
aki a lelket elragadja a halaltél. A
szellemet nem Kkellett elragadni a
halaltol, de a lelket igen. Ugy érez-
ték, hogy Krisztus az a lény, aki a
lelkek megmentésére megjelent,
aki a foldfejlédésbe kivulrél, a Na-
zareti Jézus teste révén kapcsolé-
dott be. Az ember megkapta Krisz-
tust, lelkében hozz4 kapcsolédhat,
hogy Krisztushoz flizédvén elmul-
jon a lélek testet rombolé hatésa,
fokozatosan visszaszerezhesse,
amit elvesztett. Ezért all a Golgotai
misztérium a féldfejlédés kozép-
pontjaban. A foldfejlédés kezdeté-
tél a Golgotai misztériumig egyre
tobb vész el, egyre tébb rombold
er6é hodit teret a lélekben, hogy az
embert a szellem automatajava
tegye. A Golgotai misztériumtdl a

foldi lét végéig tart az a korszak,
amikor lassankeént ujra 6sszegyUj-
tik azt, ami a Golgotai misztériu-
mig elveszett. Amikor igy a Fold
fejlédésének végére ér, az emberi
szellemek utolsé testikbe inkar-
nalédnak, ismét halhatatlan test-
be. Ismét halhatatlanok! igy élték
at a husvéti titkot.

Ehhez azonban az kellett,
hogy lektizdjék azt az erét, amely a
lélek szamara lehetévé teszi a mo-
ralis rombolast. Az erd leklizdése
abban rejlik, amit a kereszténység
a Golgota igaz torténésének érez. A
tényeket ismerd, igazi, eredeti ke-
resztények szaméara milyen fontos
mondas hangzott el? Hiszen kivil-
r6l vartak azt az eseményt, amely
lehetévé teszi, hogy a lélek rombo-
16 erejének hatalma megszinjén.
Ekkor hangzott feléenk a keresztrél
a mondas: ,Elvégeztetett.” — annak

Féltamadt Krisztus halottaibdl!

Tisztitsuk meg érzékeinket,
Es meg&zgu&a Sfeltdmadds megRozelithetetlen fényében tindoR(S Krisztust,

Es tisztdn halljuk, midSn mondja:
Orvendjetek!
Kik az O gybzelmét énekeljiik!

Az egek méltan vigadjanak,
Es a Féld 6rvendezzen,
A Unnepeljen az egész lathatd és lathatatlan vilag,

Mert foltamadt Krisztus,

.

Az 0rokke tarto vigassag!

Részlet a gordg katolikus husvét reggeli zsolozsmahol

’
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Brigitte Bartz

HOGYAN UNNEPELJUNK GYERMEKEKKEL?

A HUSVET

Munkaanyag

Forditotta: Marnai Miklés
Szbveg és korrekcid: Hideg Ferencné
Szakmailag ellenérizte: Annette Stroteich, Bészérményi Laszl6
1991.

kereszténység legkorab-

bi idészakaban a husvét

volt a legfontosabb Un-
nep. A keleti keresztényeknél még
ma is az. Ez volt az ,Unnepek tin-
nepe”. Husvét vasarnap ota a mi
vasarnapunk, mint “a hét elsé
napja, rendkivili jelentéséget ka-
pott. Minden vasarnap felett a
feltamadéas napja fénylik. A rank
maradt szokasok és szimbdlumok
sokrétiisége ezen Unnep megin-
nepléséhez nyujtanak segitséget.
Ezekbél néhany a bels6é tartalma
miatt olyan jelentés, hogy megéri
ezeket tovabb vinni, ismét ma-
gunkéva tenni_és 0j élettel meg-
tolteni.

A husvet”  szét (némettl:
Ostern) valoszinuleg az angol-
szasz névre, Eostrae, o6felnémet
néven: Ostara szora lehet vissza-
vezetni. Egy german tavasz és
fényistenn6t nevezett igy Beda
von Venerabilis (kb. 700-ban). Az
a sz6, hogy ,aurora”, a hajnalpir,
szintén rokon sz6. Krisztus felta-
madasanak reggele ,amikor fel-
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kelt a Nap” kezdete egy Uj terem-
tésnek, egy Uj életnek, egy Uj
fényhatasnak a teremtésen beldl.

Husvéti tojas

A gyermekek mar napokkal elStte
varjak a reggeli tojaskeresést. De
talan eldszoér gyulekezzenek ve-
link a huasvéti tnnepi asztalnal,
amelyen mar ég a huasvéti gyertya
amikor a szobaba Iépnek, egy
hasvéti ének eléneklése, zenélés,
egy husvéti vers elmondasa, stb.,
és .csak ezutan kovetkezzen az
oromteli tojaskeresés.

A tojasnak husvétkor jelentés
szerepe van. A szimbdélum jelenté-
se nem Ujszerd. Kulonboézé né-
peknél mar - a teremtés mitosza-
nal talalkozunk ennek a kézponti
jelentéségével. Pl. az indusoknal:
egy aranytojasbol, amely mint a
Nap ragyog, és két részre bomlik,
keletkezik az ég és a Fold. A per-
zsak ugy képzelték el a gonosz-
sagtél mentes vilagot, mint egy
Oriasi fénytojast. Az egyiptomiak-
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nal egy régi természeti mitosz sze-
rint az els6 isten egy tojasbél jott.
Temetkezési szokasaiknal a leg-
belsé koporsét, amelyben a mu-
mia fekudt, tojasnak nevezték. A
gorogok nagy vilagkeletkezési el-
képzelése szerint, a nagy Istennd
és 6sanya, Nyx, egy ezUst tojast
tojt. Ebbdl 1épett ki egy isten ara-
nyos szarnyakkal: Eros, a szeretet
istene, az els6szulstt. O mindent
napvilagra hozott, ami az ezUst
tojasba volt elrejtve. A finn terem-
tés-mitolégia
is ismeri az
aranytojast,
ami végul
kétfelé torik.
Ebbdl kelet-
kezett az ég
és a Fold, a
tojassargaja
mint Nap
kezd ragyog-
ni. A Krisz-
tus eldtti si-
rokban is
talaltak toja-
sokat. Igy a

Himes tojasok és kiteritett diszitésiik
A. Sarko6z; B. Surd (Tolna megye)

lehetséges, mert minden tojasban
egy aranyos Nap, a tojassargaja
van elrejtve. igy a tojas nem csak
szimboluma a vilag kezdetének,
hanem a teremtés megujuldsanak
is, amely minden emberben Krisz-
tus feltamadasa altal torténik
meg. Pal apostol a Galataknak irt
levelében beszél az 6 legbelsé
Krisztus élményérél: ,Elek, de
mar nem én élek, hanem Krisztus
énbennem.” (Galatak 2, 20,
Hagyjuk tehat a gyermekeket
husvétkor
tojast keres-
. ni, mert ezal-
| tal Osszekot-
| juk azt a ki-
vansagot,
hogy o6k ke-
resséek az
életikben a
kapcsolatot a
belsé  felta-
madasi erdk-
kel és azt
meg is taldl-
jak. Egy or-
meény konyv-

berlini Perga-
mon muzeumban egy strucctojast
lehet megtekinteni, ami a Kr. e. 9-
7. szézadbdl szarmazik, és egy
babiloni sirban talaltdk. Nagyon
sok régi nép gyakorolta ezt a szo-
kast, és még napjainkig is fenn-
maradt Gorodgorszagban: husvét-
kor a sirokra egy piros tojast tesz-
nek. A sirokban a tojas adja a re-
mény magvat egy Uj élethez.

A keresztények szamara a to-
jas a feltamadas szimbdluma lett:
Uj élet tort ki a kemény héjbol. Ez
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festmény
(1038-as keltezéssel) klasszikus
médon mutatja be a tojas és a
feltamadéas Osszefliggését: az asz-
szonyok jonnek a sirhoz. A sir
Ures és az angyal, aki a siron ul,
az Evangélium szavait latszik
mondani: ,O nincs itt, O feltama-
dott.” Ezek a szavak nincsenek a
képen, mint altalaban szokas,
hanem az angyal inté ujja felett
egy szép nagy, fehér tojas lathaté.

A tojas diszitése
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A tojasok diszitésére manapsag
rengeteg javaslatot olvashatunk.
Miért diszitjuk és festjuk a huasvé-
ti tojasokat? Régebben fehére
ajandékoztak éket. Itt ismét a go-
rog nyelv segit benntinket egy Kki-
csit tovabb. Gorogul az ékszert, a
diszitést ,kosmos”-nak mondjak.
A kosmos ugyanakkor rendet is
jelent, vilagot, vilagrendet. A Kos-
mos ellentéte a chaos. A husvéti
tojas kis vilaga diszités altal tor-
vényszerien kerul a vilagrendbe.
A korok, spiralok, haromszogek,
hulldmvonalak, a kigydovonala
diszités (meander), viragok és csil-
lagok, vonalak po6lustél-poélusig,
fonott szalagok, stb., ezekre az
Osszefuggésekre utalnak.

Csak az egyszinu festéssel
kap a fehér tojas diszoltozéket. A
fénylé szinek kozvetlentil hatnak
a lélekre és egyben kifejezéi is an-

nak. Az 06ltozék sz6 eredetét te-
kintve Osszefligg a ,kiforditani”
szbval. Az Oltézékink szinével és
stilusaval valamit bensénkbél is
yKiforditunk”. (A szerk. megjegyzé-
se: az eredeti szoveg német, tehat
itt a német szavakra kell gondol-
nunk.)

A legjobb husvéti szin a piros.
Ezért a hdsvéti nyuszi a viragva-
sarnapi zold buzatalkara egy pi-
ros tojast rakjon. Az Isenheimi
oltar feltamadas képén a Feltama-
dott egy gazdagon diszitett kon-
tost haz ki a sirbol, aminek bélése
is ragyog6 szinekben pompazik: a
husvéti élménybdl keletkezik az
emberi lélek meguajulasa is. A
gyermeklelkeknek drémteli szi-
nekkel, fénylé husvéti tojasokkal
tudjuk ezt kézvetiteni.

Husvét tiszta aldozatjat a hivek aldva aldjak.
Barany megvaltotta nyajat, és az artatlan
Krisztus mar kiengeszteli értiink Atyjat.

Elet itt a halallal megvitt csoda-csataval, a

holt Elet-Vezér ma Ur és él!

Maria, szentasszony, mondd, mit Iattal itadon?
Az él8 Krisztusnak sirjdt, s a Folkentnek,

cres

Ldttam gloridjat, angyali taniikat, szemfeddt és gyolcsoRat.
Feltamadt reményem, Krisztus, Galileaba elétek indult.
Tudjuk, Krisztus feltdmadott és diadalmas: 6, gybztes Kirabyunk,

légy irgalmas.

Klézse; Moldva. (Forditotta: Babits Mihaly)
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ANTROPOZOFIAI ALAPOK

Dr. Rudolf Steiner

A VILAG ' ES AZ EMBER SZELLEMI MEGIS-
MERESENEK ALAPELEMEI

Részlet (GA 9); Genius kiado

Teljesen tudatosan toreRedtem arra, hogy ne adjak ,népszerii” leirdsoRat, hanem
amelyek szlikségessé teszik, hogy csak igazi, felfokozott gondolkodasheli
dllapotban lehessen hozzdférni a tartalomhoz. Konyveimet ezzel olyan jellegiivé
Otvoztem, hogy maga az olvasasuk is mar a szellemi iskolazas kezdete.

mikor Johann Gottlieb

Fichte 1813 6szén eléad-

ta ,Tanat”, az igazsag
szolgalataban eltoltott életének
érett gytmolcsét, bevezetétl a ko-
vetkezéket mondta: ,E tan megér-
téséhez egészen Uj belsd érzékszerv
sziikséges, amely a hétkéznapi em-
ber szamara nem is létezé Gj vila-
got tar fel.”

Azutan a kovetkezé hasonlattal
vilagitja meg, mennyire lehetetlen
ylanat” a testi érzékek utjan nyert
képzetekkel megitélni: ,Képzeljuk
el, milyen a vilag a vakon szlletet-
tek szamara, akik csak a tapintha-
t6 dolgokat és azok egymashoz valé
viszonyat ismerik. Prébaljanak
meg szinekrél vagy egyéb olyan
jelenségekrél beszélni nekik, ame-
lyeket a fény teremt meg a latas
szamara: annyi, mintha a
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Rudolf Steiner

»,semmirdl” beszélnének. Még az a
jobbik eset, ha ezt meg is mondjak,
mert igy a beszélé hamarosan ra-
eszmél hibdjara, és — hacsak meg
nem tudja a szemuket nyitni — fel-
hagy a hiabaval6 beszéddel.”

Aki olyasmirél beszél, mint
amire Fichte céloz példajaban,
gyakran kerul hasonldé helyzetbe,
mint az ép szemUl a vakon szlletet-
tek kozt. De mivel éppen ezek a
dolgok vonatkoznak az ember igazi
lényére és legmagasabb céljara,
kétségbe kellene esnie az emberi-
ség miatt, ha gy érezné, hogy ,fel
kell hagynia a hiabavaldé beszéd-
del”. Egy npillanatig sem szabad
kételkedni abban, hogy a maga-
sabb vilagok felé minden ember
szeme ,felnyithat6”, akiben meg-
van ehhez a jéakarat. Ebben bizva
széltak és irtak azok, akik érezték,
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hogy kifejlédtek ,belsé érzékszerve-
ik”, amelyekkel megismerhették az
embernek a kiilsé érzékek szamara
rejtett, valodi lényét. Ezért a leg-
6sibb id6ktél kezdve Gjra meg Gjra
mindig beszéltek errél a ,rejtett
bolcsességrél”. Aki valamit mar
megszerzett bel6le, éppen olyan
biztos a dolgdban, mint az ép sze-
mu ember szinképzetei birtokaban.
Nincs tehat sziksége semmiféle
y,bizonyitékra” ezzel a rejtett bol-
csességgel kapcsolatban. Azt is
tudja, hogy senkinek sincs sziuksé-
ge bizonyitékra, akinek - mint neki
— megnyiltak a ,magasabb érzék-
szervei”. Ezekhez gy beszélhet,
mint egy utaz6 beszélhet Amerika-
rél olyanoknak, akik, bar maguk
nem lattak Amerikat, de el tudjak
képzelni, mert ha 6k kertilnének
oda, ugyanazt latnak, mint 6.

Az érzékfeletti vilagok szemléls-
je azonban ne csak a szellemi vilag
kutatoihoz szoéljon.  Szavat minden
emberhez kell intéznie, mert mon-
danivaléja minden emberre tarto-
zik, hiszen az érzékfelettiek ismere-
te nélkil senki sem lehet a sz6 iga-
zi értelmében ,ember”. Mindenki-
hez szél, mert tudja, hogy monda-
nivaléjanak megértésében vannak
ugyan fokozati kulénbségek, de
azért erre a megértésre mindenki
képes (még azok is, akik igen
messze vannak az 6nallé szellemi
kutatas megkezdésétdl), mert az
igazsag megérzésének és megérté-
sének képessége benne szunnyad
minden emberben. Tehat elsésor-
ban ehhez a megértéshez fordul,
amely minden egészséges lélekben
felgyulhat, és amely magaban rejti
az er6t a magasabb megismerés
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fokozatos eléréséhez. Az érzés pe-
dig, amely talan kezdetben semmit
sem lat abbél, amirél a szellemi
kutato beszél, késébb maga vara-
zsolja el6 a ,szellemi latas” képes-
ségét. Ez az érzés a soOtétségben
mozdul meg. A lélek nem lat, de
ezen az érzésen keresztll ragadja
meg az igazsag ereje. Azutan az
igazsag lépésrél-lépésre megkozeliti
a lelket, mig végul felkelti benne a
szellemi latas képességét. Az egyik
embernél révidebb, a masiknél ta-
lan hosszabb ideig tart; de tire-
lemmel és. kitartdssal mindenki
célhoz jut, mert ha a fizikai vakséag
nem is mindig gyogyithatd, szelle-
mi szeme mindenkinek felnyithato,

csak id6 keérdeése, mikor nyilik
meg.
A ,magasabb érzékszervek”

kifejlédésének nem eléfeltétele a
tudomanyos eléképzettség és tu-
das. Az egyszerd lélek és a magas
szinvonalon &allé tudos fejlédési
lehetdsége kozott e téren nincs ki-
Ibnbség. Az a tudomany, amelyet
jelen korunkban egyedul ismernek
el tudomanynak, gyakran inkabb
megakadalyozza, mint elésegiti a
cél elérését, mert ez a tudomany
természeténél fogva csak azt ismeri
el valésagnak, ami a kozdnséges
érzékszervek szamara hozzéaférhe-
t6. Ezért barmilyen nagy érdemei
is vannak a tudomanynak a valo-
sag megismerésének terén, egész
sereg eléitéletet sztil, amelyek el-
zarjak a magasabb valésagokhoz
vezetd utat, mert azt, ami csak az 6
tudomanya szamara szukséges és
aldasos, mértékadénak jelenti Kki
mindennemu emberi tudas szama-
ra.
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Fenti allitasainkkal szemben
gyakran halljuk a kovetkezé ellen-
vetést: az emberi megismerést
,athaghatatlan hatarok” zarjak
korul. Ezeket a hatarokat nem
tudjuk &tlépni, ezért el kell vet-
nink minden olyan megismerést,
mely nem veszi figyelembe ezeket a
hatarokat. Szerénytelennek tartjak
azt, aki olyan dolgokrdl akar vala-
mit allitani, amelyek sokak vélemé-
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CsipO Fruzsina, 10. oszt.; naprtar-
részlet

nye szerint az emberi megismerés
hatarain tal vannak. Ez az ellenve-
tés figyelmen kivil hagyja, hogy a
magasabb megismerést éppen az
emberi megismeré erdk fejlédésé-
nek kell megeléznie. Ami fejlédé-
stiink el6tt az emberi megismerés
hatarain tul van, az a minden em-
berben szunnyadd képességek fel-
ébresztésével a megismerés korébe
kerul.

Egyvalamit azonban nem sza-
bad figyelmen kivll hagyni. Egye-
sek azt kérdezhetnék: mi értelme
van olyasmirél beszélni az embe-
reknek, amihez megismerési erejuk
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nem ér fel, tehat szamukra mégis-
csak elzart terulet? Akik ezt mond-
jak, rosszul itélik meg a dolgot.
Ahhoz, hogy a szdban forg6 igazséa-
gokat megtaléljuk, szikség van
bizonyos képességekre; a fellelt
igazsagok kozlését azonban elfogu-
latlan logikaval és ép igazsagérzet-
tel mindenki megértheti. Ebben a
kényvben csak olyan kozlések van-
nak, amelyek mindenkiben - aki
sokoldaluy, eléitélet mentes gondol-
kodassal kozeliti meg és engedi,
hogy valésagérzéke fenntartas nél-
kul, szabadon mukédjék — azt a
benyomést keltheti, hogy A&ltaluk
az emberi élet és a vilag jelenségei-
nek rejtélyei eredményesen megko-
zelitheték. Helyezkedjiink arra az
allaspontra, hogy ezt kérdezzik:
van-e kielégité magyarazat az élet-
re, ha mindaz igaz, amit a kényv
allit? S akkor azt fogjuk talalni,
hogy minden egyes ember élete
bizonyiték erre.

A ,szellemi érzékszervek” kifej-
lédésével egymagaban nem valik
még senki a lét magasabb igazsa-
gainak tanitéjdva. A magasabb
igazsagok tanitasahoz éppen ugy
yJtudomanyra” van sztikség, mint a
fizikai valosadgok tanitdasahoz. A
smagasabb latas” éppoly kevéssé
teszi az embert a dolgok tuddjava a
szellemi vilagban, mint ahogyan az
ép érzékszervek sem teszik tuddssa
a fizikai valdésagban. Es mert min-
den val6sag, az alacsonyabb és a
magasabb szellemi valésag is, csak
ugyannak a mindezek alapjat je-
lent6é lényegnek két oldala, az ala-
csonyabb ismeretek hianya tobb-
nyire a magasabbak hianyéat is je-
lentik. Ez a tény mérhetetlen
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felel6sségérzetet kelt abban, akit
szellemi elhivatottsdga magasabb
igazsagok kimondasara késztet;
szerénységre és tartézkodasra inti.
Ez azonban senkit se tartson visz-
sza attél, hogy a magasabb igaz-
sagokkal foglalkozzék, azt sem,
akinek élete nem ad alkalmat a
szokasos tudomannyal val6 foglal-
kozasra. Mert feladatat emberként
barki jol ellathatja anélktl, hogy
barmit is értene a névénytanhoz,
az Aallattanhoz, a matematikahoz
és egyéb tudomanyokhoz; de nem
lehet a sz6 teljes . értemében
,ember” anélktl, hogy valamikép-
pen meg ne ismerte volna-az em-
ber mivoltat és rendeltetését ugy,
ahogy az csak az érzékfeletti dol-
gokrol valo tudas altal kozelithetd
meg.

Az ember a legmagasabbat,
akire feltekinthet ,Istennek” neve-
zi. Legmagasabb rendeltetését te-
hat valamiképpen. Istennel kap-
csolatosnak kell elképzelnie. Ezért
azt az érzékelhet6 dolgokon: tul-
mené bolcsességet, amely  sajat
mivoltat és ezzel egyltt rendelteté-
sét kinyilatkoztatja, isteni bolcses-
ségnek vagy. teozo6fianak nevezhet-
juk; az emberiség életében és a
vilagmindenségben ' végbemend
szellemi folyamatok vizsgélatat
pedig szellemtudomanynak. Ha
ennek eredményei koézul kualéno-
sen azokat emeljuk ki, amelyek az
ember szellemi magvéara vonatkoz-
nak — mint ez a kényv — akkor erre
a témakorre a ,teozofia” kifejezést
hasznalhatjuk, mert ezt évszaza-
dokon keresztul ilyen értelemben
alkalmaztak.
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Ez a koényv ebbdl a felfogasbol
kiindulva ismerteti vazlatosan a
teozofiai  vilagszemléletet. irdja
semmi olyanrél nem sz6l, ami ne
lenne szamara ugyanolyan érte-
lemben tény, mint ahogy egy kul-
s6 vilagbeli élmény tény a szem, a
fal és a mindennapi értelem sza-
mara. Olyan élményekrél van szo,
amelyeket mindenki atélhet, aki
raszanja magat, hogy a kényvink
egyik kulén fejezetében leirt
smegismerési utra” lépjen. Akkor
helyezkedink  helyes allaspontra
az érzékfeletti vilaggal szemben,
ha feltételezziik, hogy egészséges
gondolkodassal és érzulettel meg
lehet érteni a magasabb vilagok-
bél fakadd ismeretek minden igaz-
sagat, és ezzel a megértéssel meg-
vethetjuk a magunk latoképesség-
ének is szilard alapjat; bar ahhoz,
hogy ezt megszerezzik, természe-
tesen még mas is szukséges.

Ha ettél az uttol visszaria-
dunk, és csak mas modon igyek-
szUink behatolni a magasabb vila-
gokba, bezarjuk magunk el6tt a
valédi magasabb megismerés ka-
pujat. Az az elv, hogy csak akkor
ismerem el a magasabb vilagok
létezését, ha mar lattam azokat,
éppen a ,latas” elé gordit akada-
lyokat. Viszont, ha el6bb jozan
gondolkodassal meg akarjuk érte-
ni azt, amit kés6bb meglathatunk,
elésegitjik latasunk kifejlédését.
Ez fontos erdket varazsol eld lel-
kinkben, amelyek elvezetnek a
Hlatas”-hoz. < »
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Wolfgang Held

Hiv AZ ELET

A mai mechanikus gondolkodas nagyon sikeres, de kiszoritja az
életet. Ezt mutatja a fajok kipusztulasa, a talaj er6zidja vagy a klima-
valtozas, melyben a koppenhagai talalkozé gyatra eredményei tikro-
zbédnek. Az életet nem lehet kormdnyozni, hanem szabdlyozni kell, en-
nek pedig dialégusban kell térténnie. 2010 januar 8-10. kdzott zajlott

egy konferencia a Goetheanumban,

ét heti tanacskozés-

sal és két évnyi els-

készitéssel . a kop-
penhagai volt a leghosszabb és
110 kormanyfével a' torténelem
legnagyobb konferencidja. Ered-
ménye egy kommuniké, mely nem
kotelezé6 szandéknyilatkozat; a
mai idék leggyatrabbja. A remény,
mely szerint az évezred elsé évti-
zede a globalis lelkiismeret jelével
zarddik: beteljestlés nélkal ma-
radt.

Kidbrandultsag

A torténelemben ' alig vannak
olyan pillanatok, mint az éppen
elmulé évtized végén, amikor ilyen
vilagméretti kidbrandultsag jon
létre az emberekben. Elétte nov-
emberben, R6Omaban mondott
cs6dot a vilag-éhezés-csucs, ahol
»,1 milliard éhezé ember” volt a
téma, azutan pedig a decemberi
klimacsucs talalkozéja végzddott
igen lagymatagon.

Az idei évben az lesz a kér-
dés: mit tegylnk egy olyan felis-
merés birtokadban, mely szerint a
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a joévét illeten.

globalis-tarsadalom akarata nem
oldhaté meg nagy kongresszuso-
kon? De mi torténik annak a lelki
kiabrandultsagnak az energiaja-
val, ami vilagszerte az emberek-
ben keletkezett?

A kiadbrandultsag gyakran a
hamis elvaras eredménye. MANES
SPERBER, francia filoz6fus éle-
sebben fogalmaz: ,Minden kiab-
randulds az oOnbecsapéast leplezi
le, vagyis ezzel sajat hibankat.”
De mégis, mi lesz ezzel az energia-
val? A Rémai Klub megfogalmaza-
sa szerint (1970): ,A vilag azza
lesz, ahogyan mi réla gondolko-
dunk”. Ebben a nyilvanosan meg-
fogalmazott kijelentésben benne
van: a szocialis-6kolégiai kihiva-
sok miatt feltétlentil meg kell val-
toztatnunk tudatunkat!

A mai mechanikus gondolko-
das példaul oriasi sikernek tartja,
ha egy a Marson 1évé robotgépet
képesek vagyunk a Féldrél megja-
vitani. Vagy egy 10 000 darabbdl
allé autoét, kevesebb mint 24 6ra
alatt dsszerakni. Ahol azonban az
élet, vagyis az egész bolygo élete
all a kozéppontban, ott e
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gondolkodas, a legjobb szandék
mellett is katasztréfdba torkollik.
Eredményei: fajok kipusztulasa, a
sivatagok novekedése vagy éppen
klimavalsag. A technikai gondol-
kodas tehat nem képes rovid,
vagy hosszU tavon egyébre, mint
az élet kiszoritasara.

Az életnek megfelelni

De hat hogyan felelhetiink meg az
életnek? Az év kezdetén, Svajcban
tartott ,Tanulmanyi Napok” e kér-
désre keresi a valaszt, cime: ,Amit
ma tudni kellene”. A muivészettol
a természettudomanyokon és a
mezégazdasagon at, egészen a
kvantumfizika felismeréséig ter-
jedt témainak kore.

Az ‘egyik rendezé PABLO
NERUDAT idézi, aki memoéarjai-
nak ezt a cimet adta: ,Beismerem:
éltem”. Ez kurtan, nagyon szeré-
nyen hangzik, pedig igen jelentés:
ma megfigyeléseink szerint az em-
berek ,elmennek az élet mellett”.
Terveziink, hataridéket'ttiziink ki,
koézben az élet elszivarog mellet-
tunk. Szivesen lennénk az élet
kormanyosai, de a kormanyzas-
hoz tavolsagtartas kell, éppen ez
tenne szabadda benniinket. S bar
a szabadsag kétségtelenil egy
fontos lépés az emberi emancipa-
ci6 felé, de mi szabadossagunk-
ban maéar legalabb egy generacio
eltelte 6ta tdmadjuk az élet szfé-
rajat...

Az életet nem kormanyozni
kell, hanem szabalyozni. Ehhez
pedig dialégusra van szikség.
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A kutato; része a kisérletnek

ERICH KAESTNER megallapi-
totta: ,A fényképész soha nincs
rajta a képen!” Szé szerint véve,
csakugyan igaza van. A valosag
ilyen felfogasa azonban téves. A
filozofia a felvilagosodas 6ta tudja
ezt, de csak most valik kdzismert-
té. Nagyszerl, hogy éppen az
anyag atomi belsejének kutatasa
kézben valt vilagossa, hogy a ku-
tatd mindig részese kisérletének.
A Kkérdés feltevésének maodjatol
fligg tehat a valasz. Es bizony eb-
ben az értelemben, a fényképészt
is megorokiti fotoja.

Egy masik példa, a technikai
gondolkodas: az 6vodat és az id6-
sek otthonat minddssze egy bizo-
nyos életkorral azonositja. Tobb
generacié egyuttélése egy tetd
alatt viszont nem életkorokat ha-
taroz meg, hanem az ottani élet-
bél valo tanulas lehetdségét adja.
Az utébbi életforma bizonnyal j6-
val gazdagabb konfliktusokban,
de egyben a szocialis élet forrasa
is, .telve van napi meglepetések-
kel. A technikai gondolkodast és
az absztrakcié képességét ma-
gunkban tudva, lehetséges egy
ilyen életformaba val6é belemeri-
lés anélkil, hogy belsé szuvereni-
tasunkat ' vagy szabadsagunkat
elveszitenénk.

Forras: Das Goetheanum
2010. jan. 1. Forditotta: Orosz
Ivan
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Markus Treichler

FELELEM ES FELELEM-BETEGSEG

Rejtjeles Uzenetek

A modern ember félelmei a legktilénbézébb formakat veszik
fel. Az ember fél a veszteségtdl, a sikertelenségtdl vagy a fdjdalom-
tol. Emellett létezik félelem, bizonyos konkrét veszélyhelyzetekben

is. Végul vannak félelmi allapotok,

melyek nem csak atmenetiek, ha-

nem dllandésulnak. A szerzd, aki vezeté orvos a FILDER klinikdn,
ismerteti szamunkra a félelembetegségeket és azok terapiajat.

félelem  elsésorban

egy fontos és egész-

séges jelenség az em-
ber szdmara. Megragadja az em-
bert testileg és lelkileg, hogy egy
fenyegetdé vagy elképzelheté ve-
szélyre felkészitse. Testi és lelki
folyamatok aktivalédnak, melyek
példaul biokémiai sikon (bizonyos
hormonok és idegi kozvetiték ki-
valasztédasaval) azonosak a felfo-
kozott figyelem és'az oromteli. el-
varas ismert helyzeteivel.

A félelem tehat éberséget
vagy tulzott éberséget jelent vala-
milyen lehetséges ,bekovetkezo
helyzettel” kapcsolatban. Ez az
éberség a fél6 emberben megolda-
si utakat keres vagy a szubjekti-
ven elképzelt veszélyhelyzetek le-
gy6ézésének lehetOségeit. Hogy re-
agalni tudjon, a félelem Ujra és
Ujra megragadja a testet a legk(-
16nb6z6bb szimptémak kiséreté-
ben. llyenek a felfokozott szivve-
rés, a légzés megvaltozasa, izza-
das, izomrangas, h6- vagy hideg-
érzet, feszliltségérzet, belsé nyug-
talansag. E kellemetlen testi kisé-
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ré jelenségek ellenére a félelem a
megoldasra torekvé értelemben
valik kreativva. Félelmiunk tehéat
segit nekunk, de ugyanakkor ki-
hivas is: ,A félelem: a szabadsag
lehetésége”, ahogyan SOREN KI-
ERKEGAARD, dan- filozéfus irta
1844-ben hires mlivében (,A féle-
lem fogalma”).

A félelem a rettegéssel
szemben egy specifikusan emberi
képesség: képesek vagyunk félel-
met érezni, mert eloldédtunk az
allatok 0sztonhoz kotottségétol.
Ahogyan a vilagot megéljuk, amit
azzal tesziink, ez mar szabadsé-
gunkban all. Es éppen ez valhat
kihivdssa, ami fiatal embereknél
talzott megterheléshez, félelembe-
tegségekhez vezethet.

A félelembetegségek tobb-
sége 18 — 30 éves korban Iép fel.
A 30. életév utan ezek megjelené-
se jelentésen csokken. Mar gyer-
mek- és fiatalkorban is felléphet-
nek kulonbozé félelembetegségek
(mint amilyen az iskola-fébia vagy
mas fébiak), de ezek ritkadbbak.
Egyes félelmek fellépése a gyer-
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mekkorban ,megengedett”, azaz
egészséges. Bizonyos beteges fé-
lelmek felléphetnek testi vagy lelki
betegségekkel kapcsolatban s,
mint amilyenek a sziv, a tidd, az
agy megbetegedései vagy depresz-
szi6s esetekben. Masrészrol szinte
soha sem hidnyoznak a skizofrén
pszichozis és a kényszerbetegsé-
gek esetében. Azokat a félelmeket,
melyek mas testi vagy lelki beteg-
ségekkel &llnak kapcsolatban, a
pszichiatria ,masodlagos félelem-
nek” nevezi. Ha most félelembe-
tegségrol beszéltink, akkor mindig
az elsédleges félelmekre gondo-
lunk, melyeknek oka tehat nem
mas megbetegedésben keresend?.
A beteges félelmek abban
kulénboznek a normélis félelmek-
tél, hogy megjelenéstik intenzita-
sa, jelenlétiik hossza és mértéke
nem &all aranyban a szituaciéval.
Ma harom tipust kulénbdztetiink
meg a félelmi betegségek kozott: a
fobiakat, az altalanositott félelmi
zavart és a panikbetegséget.

A fébiak

A fébia fogalma a gorog
,PHOBOS” = rettegés, ijedtség
szO0bol vezethetd le, sz6 szerint az:
»egnek all a haja” allapota. A fébia
tehat egy kozvetlen testi, érzéki,
lelki esemény, egy beteges rette-
gés konkrét jelenségektdl, tar-
gyaktol, helyzetektél vagy élélé-
nyektdél. A fobia esetén egy nor-
malis értelemben veszélytelen
targy (pl. kenyérvagd kés), egy
normalis esetben veszélytelen szi-
tuacié (pl. vizsga, felvon6, magas
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kilatétorony, embertémeg), vagy
egy normalis esetben veszélytelen
€lélény (pl. pokok vagy kutyak)
valtja Ki a beteges rettegés reakci-
ojat.

A péaciens ilyenkor félelmet
érez abban az értelemben, hogy

Markus Julia, 9. oszt. rajza;
grafit

valami torténhet vele, melyet a
kiséré jelenségek (erés szivdobo-
gas, légzészavar, izzadas vagy fa-
zas, émelygés, belsé nyugtalan-
sag, stb.), 6t megerdsiteni is lat-
szanak aggodalmaban. Mivel ezek
a félelmek jol meghatarozhato
helyzetekhez kotheték (egyetlen
vagy tobb helyzethez), a fébidban
szenveddk automatikus elkertilési
viselkedést fejlesztenek ki. Ez azt
jelenti, hogy igyekeznek elkerulni
azokat a helyzeteket, targyakat
vagy €lélényeket, melyek benntik
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fobias félelmet valtanak ki. Ezzel
probaljak elkertlni félelmeik Ki-
valté okat. Ez az elkerulés azon-
ban sosem vezet javulashoz vagy
a félelem legy6zéséhez. A fobias
paciensnek pszichoterapias keze-
lésre van sziuksége, melyben felis-
meri félelme tulajdonképpeni
(tudatalatti) alapjat, ezzel képessé
valhat félelme legyézésére, kezelé-
sére.

A leggyakoribb fébiak: az
agorafébia (félelem nagy, nyitott
terektdl), a klausztrofobia (félelem
zart, szuk terektdl) és a szocialfo-
bia (félelem az emberekkel valo
meghatarozott szituaciékban valé
talalkozastal).

Altalanos félelemzavar

Altalanos félelemzavar esetén a
paciens allandé . félelemben van
egy tulzott aggodalom és tartds
gond jelenléte miatt, mely 6t kor-
latok kozé szoritja. Ez a félelem
nem vonatkozik semmilyen konk-
rét dologra, emiatt el sem kerul-
het6. Egyfajta életféltés, jovofél-
tés, az egzisztencia féltése ez. Al-
landé6 testi feszultség kiséri, vege-
tativ szimptémakkal, mint ideges-
ség, izomgorcsok, szédulés, kon-
centracios nehézségek, alvasprob-
lémak, depresszio.

Akik altalanos félelemza-
varban szenvednek, azok
(legalabbis szakaszonként) soha
sincsenek félelemmentes allapot-
ban és emiatt atfogd terapias ke-
zelést igényelnek ahhoz, hogy
visszanyerjék ©6n-, és a vilagba
vetett bizalmukat.
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A panikbetegség

A panikbetegség hirtelen fellépd,
rohamszertien heves félelmi alla-
potokat okoz anélkil, hogy felis-
merheté okot, inditékot lathat-
nank. A paciens ezeknek a roha-
moknak (segitség nélkul) kiszol-
géltatva érzi magat. A rohamok
intenzitasa egészen végletes lehet,
és ,dertlt égbdl” csaphat le, a 1ét
halalos veszélyének érzésével Kki-
sérve.

A paciensek Kkiszolgalta-
tottsagukat gyakran az ellen6rzé-
stk hianyanak  félelmével, a
sbelebolondulok” érzésével jaro
félelemmel élik at. Ekozben az
észleletek és a tudat oly mérték-
ben valtoznak meg, hogy a péci-
ens sajat kornyezetét ekkor valot-
lannak, idegennek éli meg. A pa-
nikrohammal ‘egyutt heves testi,
vegetativ tiinetek is jelentkeznek,
melyek a félelemérzetet ,6rdogi
korré” erésithetik.

Ennek ellenére, egy ilyen
félelmi roham (melynek csucs-
pontja 1-3 perc) lecseng a kovet-
kezé - 10-20 percben. A péciens
ismétlédd esetekben mar tudja
ezt, de ez nem segit, mivel 6 any-
nyira fenyegetve érzi magat eg-
zisztencidjdban, hogy ezt nem
szeretné még egyszer atélni. Ezen
alapul az un. ,félelem a félelem-
tél” elnevezésli beteges félelemva-
ras, ami egy barmikor Gjra beko-
vetkez6é rohammal szamol.

Egy ilyen panikzavarhoz
gyakran tarsul a mar emlitett
agorafdbia, ami azt jelenti, hogy a
paciensek fobias félelmet éreznek
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védett otthonuk elhagyasatol.
Visszavonulas és elszigetel6dés,
az életméd jelentés megvaltozasa
is kisérhetik ezt.

A félelembetegségek antropozé6-
fus terapiaja

A félelem &atélése és a félelembe-
tegségek fellépése féleg a 4. évhe-
tes idejére esnek (tehat kb. 28 és
35 éves kor kozé), ami kdzvetlendl
az érzoélélek fejlédésére utal. Az
ember az érzllélekben fejleszti ki
annak képességét, hogy a viladgot
és benne sajat magat érzéseiben,
emociondlisan élje'meg. A kihivas
és a lehetéség abban all, hogy
0sztonhoz kotott, testi iranyitott-
sadgu és egocentrikus érzelmeket
alakitsunk at, testtél flggetlen
lelki élményekké.

Ehhez, egy az énunkben
kifejlesztett nyiltsdg és készség
szikséges a lélekben, mégpedig
nemcsak a testiség felé, hanem a
szellemi nyitottsag iranyaban is.

A félelembetegségeknél az
érzOlélek altalanosan vagy bizo-
nyos helyzetekben még nem elég-
gé ,testmentes”, nem nyitott még
az egész vilagra. Emiatt az ember
altal atélt lelki valasz egy-egy vila-
gi észleletre még nem megfeleld,
erésen kotédik a testhez, egocent-
rikus.

Az érzélélek az, mely a re-
akcidokba tudat alatt bevonva jelzi
az erdsen testi koétédésti félelmi
szimptomakat. llyenkor az ok nél-
kil feleré6sodé félelem mindig egy
masik, tudat alatt rettegett, de
tudatosan fel nem ismert szituaci-
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6hoz tartozik. A félelembetegség
jelzi az érintett szamara, hogy val-
lalnia kell egy helyzetet életében,
amire eddig még nem készilt fel
megfeleléen. Emiatt az érzélélek
ilyenkor fenyegeté Urességet érez,
nem talal hordozé erét a megélt
helyzet megvalaszolasara és visz-
szahUzodik az érzétestbe; mind-
ezt, a leirt félelmi szimptémak ko-
zepette. A félelem altal provokalt
figyelem fokozodasa tul szérnya
ahhoz, hogy a benne szenvedd
ebben talaljon segitséget; és nem-
csak, hogy.a szimptémat Kkisérd
félelemtdl . megszabaduljon, ha-
nem a félelem értelmét is megke-
resse. Mert a félelem egy rejtjeles
Uzenetet tartalmaz, melyet a péaci-
ens a terdpia segitségével megfejt-
het, individualis megoldasi utakat
taldlva. Ez a pszichoterapia fel-
adata.

A félelembetegek teljes ko-
ri antropozoéfus kezelése a pszic-
hoterapias talalkozasokban tadmo-
gatd orvoslast, terapiads alkalma-
zasokat (muvészeti terapia, gyogy-
euritmia), meditacioés gyakorlato-
kat nyujt - minden paciensnek
egyéni mdédon - ahhoz, hogy elér-
hesse az érzélélek fejlédését.

MARKUS TREICHLER vezeté
orvos a FILDERSTADT -i klinikan.

Forras: Das Goetheanum, 2007.,
febr. 16. Nr. 7. Forditotta: Orosz
Ivan
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Kuntz Orsolya

TUKOR ES TITOK

Az emberi bér

Az itt kévetkezd cikk egy sorozat bevezetd része, mely
cikksorozat az emberi bér titkaival, miikédési zavaraival, ill.
antropozofus gyogyitasaval foglalkozik.

egnagyobb szervink a
bértink. Lényébdl faka-
déan minden. szervink
kozul a leglathatobb, mégsem is-
merjuk valéjaban igazan. Léatha-
tatlan s egyben lathaté titokként
tarul elénk. Hatar, burok és tukor
is egyszerre. Az emberi b6ér mindig
is érdekes témat jelentett az iroda-
lom és a kultartorténet szamara
azonban napjainkra szinte extrém
meértéktivé valt a bér iranti érdek-
l6dés illetve figyelem. Soha még
nem foglalkozott az Gn. euro-
amerikai kultira embere borével,
annak 4polasaval, ' szépségével,
fiatalsaganak megérzésével.. Any-
nyit, mint most. A még 10-20 évvel
ezel6tt csak igen kevesek altal is-
mert fogalmak mint pl. bér regene-
ralas. Boérradirozas, tetovalas,
piercing, szolarium, epillaléas,
rancfelvarras, botox-kezelés és
még hosszasan folytathatnank a
sor, mara mindennapos kommuni-
kaciénk részévé valtak. Ugyanak-
kor soha még nem kuzdoétt az em-
beriség ennyi bérrakos megbetege-
déssel, bérgyulladassal, illetve al-
lergias bértunettel, melyek lathato
formaban, testunk felszinein jelen-

nek meg.
A sima és makulatlan bér
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balvanyozasa természetesen kihat
az emberiség kollektiv testképére.
Ezzel fugg 0ssze az, hogy a - leg-
tobbszor lelki eredetti — bdérbeteg-
ségekben szenved6 embertarsaink-
nak kultarankban a megbélyeg-
zettség érzésével kell egyutt élni-
uk.

Bértink 6vo burokként bizton-
sagot, rejtézkodést, védettséget,
melegséget  jelent szadmunkra s
egyben a kulsé és belsé vilag hata-
rat is. Az emberi bér az egész em-
bert reprezentalja - ellentétben
belsd szerveinkkel, melyek specia-
lis formaval, funkcioval rendelkez-
nek — egész €életink soran megoriz-
ni eredendé embrionalis allapotat.

A'bér inkarnatumaban jelenik
meg a megtestesilt (inkarnal6-
dott) ember. Igy mar érthetd, hogy
bértink ‘magaban hordozza bels6
szerveink' sajatos teljesitményeit,
és hat is azokra, igymond megnyi-
latkoztatja belsé erérendszertink
allapotat.

Mar az anyaméhben ,burok-
lények” vagyunk, s azok is mara-
dunk egész életunkdn at. Szuleté-
sunk utan szamtalan burokba bu-
junk, gondoljunk csak ruhaza-
tunkra, hézainkra. De nem csu-
pan természetes, hanem szocidlis
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kornyezetunk is burkot jelentenek
szamunkra. Ové-védé burkainkat
azonban egyre hevesebb rombolé
tamadéasok érik. Kezdve az anya-
méhbe torténé korai beavatkoza-
soktél a foldlinket kortlvevd 6zon-
burkot éré rombol6 hatasokig. Es
bizony sokszor kényszerultnk arra
életink soran, hogy anyagi vagy
lelki természetti okok miatt valo-
ban vagy képletesen kibuUjunk a
bértinkbél, hogy mentstik a bériin-
ket. Az orvoslas mar régoéta ismeri
a boér megbetegedései és a lelki
konfliktusok kozotti 6sszefliggést.
Egyre tobbszér kell tapasztalnunk
a sajat bértiinkén, hogy a vilag ill.
embertarsaink mar nem ,jok” hoz-
zank. Az elemek — levegd, fény, viz,
és fold - éppugy ellenségeinkké
lettek, ahogy a tavasz viragzé fai és
novényei, a perzseld nyari nap,
vagy a tél kemény hidege. A ku-
tyak, a macskak s a tobbi allat, a
tej, a bdza, de akar még embertar-
saink is kivalthatnak beléntink
allergias reakciot. Az 0j idék, ko-
runk, melyben élink mas, megval-
tozott betegségeket hoznak nekiink
foldlakoknak. A 2. évezred, ember-
ének létének minden szintjén a
legkulonfélébb megterhelésekkel
kell szembenéznie. Természettél
elidegenedett taplalékaink anyag-
cserénket igazi fizikai kiizdelem elé
allitjdk. A zaklatottsag, mindenna-
pi ritmusaink elvesztése mind-
mind életerénket gyengitik.

A bennunket éré ingeraradat-
ban naponta szamos uUn. roévid/
villdam kontaktust kell feldolgoz-
nunk lelkileg. Az ember a létének
szellemi sikjan egyedul jarja életat-
jat. A széazadokon at biztonsagot
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nyQjtoé szocidlis burkok — a falu, a
varos, a mesterség stb. adta hova-
tartozas — szinte teljesen lehullot-
tak rélunk.

Mai kornyezetiink szamunkra
olyan koéridlményeket teremt, me-
lyeknek feldolgozasa lelki — szelle-

Major Eniko, 10. oszt.; naptarrészlet

mi és testi egészséget feltételez.
Egyre inkdbb arra kényszerulink,
hogy mind lelki, mind testi érte-
lemben hatarokat vonjunk.
Amennyiben ez nem sikerul, akkor
lelki ill. testi ,hatargondokkal” kell
szembesulnunk. Egy ilyen problé-
ma testi sikon mind kifelé, mind
befelé lecsapodhat. Befelé hatva pl.
gyomorpanaszokat, kifelé hatva
bértiineteket ,kititést” okozhat.

Itt latjuk allergiaink és szamta-
lan bérbetegségiink mélyebb okait,
és ezzel osszefuiggésben beszélhe-
tink korunk bérbetegségeirdl, pl. a
neurodermitisrél és a bérrakrol,
melyek terjedésének magyarazata
korunk sajatos jelenségeiben
keresendd.
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A Klinikai (hivatalos) orvoslas
bérgyogyaszaitol gyakran halljuk a
kovetkezé kijelentést: LA bor-
gybégyadszat az orvoslas egyetlen
aga, ahol a betegség lathatéan, a
szemunk el6tt zajlik.”

Val6ban igaz ez? Hiszen bértin-
kén mar csupéan a betegség - folya-
mat lathat6 vége, valaminek a ko-
vetkezménye jelenik meg. Az oko-
kat mashol kell keresnink.

Mint emlitettik a bdértink ta-
koér, s hasonléan a tukdrhéz, nem
a valésag, hanem a rajta kivili vi-
lag leképezése. Ha a tukoérbdl egy
nekem nem tetsz6 arc tekint vissza
ram, semmi értelme annak, ha a
tukorképet prébalom manipulalni.
(Bar csalassal ez is lehetséges!) Az
igazi gyogyulas utjan megtett els6
lépés, ha az ember a bérérél, an-
nak mélyebb jelentéségérél oksagi
magyarazatot kap.

Egységes szervként a bdérnek
val6jaban &apol6-6vo, sét gyogyito
kozmetikara van sziksége ahhoz,
hogy 6nmagat a szamtalan kulsé
behatolastél képes legyem megév-
ni. Megbetegedése esetén az
sElethigiénia” javitasaval, asvanyi
anyagban gazdag taplalékkal és a
belsé szervek természetes gyogy-
szerekkel torténé megerdsitésével
segithetjuk.

A teljes koérti orvoslas gyogyitoi
tudjadk, hogy minden betegségre
valé hajlam az egyéni biografia mé-
lyén rejtézik. Felismerik a ttnetek
és a betegség kozotti kulonbséget,
és nem gondoljak azt, hogy a tline-
tek eltintetésével (elkezelésével) a
betegség maga is elttinik. A tline-
tekkel szervezetiink tdébbnyire 6n-
magat segiti a betegség leklizdésé-
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ben. A homeopétia e tényt mar rég-
ota ismeri, és tudja, hogy egy boér-
tinet csupan kulséleg valé kezelé-
se nem gyoégyulashoz, hanem ép-
penséggel sulyosbodashoz, ill.
gyakran krénikus folyamathoz ve-
zet.

A teljes kort1 orvoslas (kozttik
az antropozofus orvoslas) szemszo-
gébdl vizsgalva a bdérbetegségeket
mély alkati problémak kuilsé meg-
nyilatkozasaiként kell tekintenink
és mindig egy nagyobb 6sszeflg-
gésben Kkell latnunk, és individua-
lis moédon kell kezelniink. A bér a
maga ateresztOképességével igen
labilis szerv, mely. mindig jelzi a
kilsé és belsé wvilag megbomlott
viszonyat, egyensulyat.

Mar Goethe is ismerte a bor
pszichoszomatikus jellegét:

»Az (egész) életmiikédésnek
burokra van szuksége, hogy a kul-
vilag nyers elemeitdl - viztdl, levego-
tél vagy fénytél — megobvja, finom
Iényére vigyazzon, hogy ezen élet-
mukédés sajat feladatat megvalé-
sithassa.”

Felhasznalt irodalom:

- Olaf Koob: Die Kranke Haut (A be-
teg bér), Verlag J. Mayer, 1999.

- Ldder. Jachens: Hautkarnkheiten
ganzheitlich heilen (Bdrbetegségek
teljeskori gyogyitasa), Aethera, 1999.

Kuntz Orsolya Dr. Hauschka koz-
metikus, német nyelvtanar, aki
Go6dollén él és praktizal.
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“AZ EURITMIA ALTAL KAPTAM MEG AZO-
KAT A VALASZOKAT, AMIKET KERESTEM."”

Beszélgetés Horvath Gydérgyivel,
iskolank euritmia tanaraval

Az interjut készitette: Deak Fruzsina,
13. osztalyos tanulo

Hogyan taldlkoztdl elészér az
euritmiaval?

Kicsit vissza kell lépnem az
idében, hogy egyértelm legyen.
10 éves koromban minden kétsé-
get kizaréan tudtam, hogy szinész-
né leszek. Részt vettem iskolai tin-
nepeken, budapesti és orszagos
szavalOversenyeken, = ének  verse-
nyeken. A gimnaziumban matek
tagozatra jartam (aminek késébb
nagy hasznat vettem), de tovabbra
sem volt kérdés, mi akarok lenni.

Amikor harmadikos gimnazis-
ta voltam, jétt az iskolankba egy
tanar, aki alakitott egy szinjatszé
kort, ahova én is felvételiztem. Az
elsé eléadasok tanulmanyok wvol-
tak, igy a csoportot Tanulmany
Szinhaznak hivtuk, és ebbdl lett a
késébbi Arvisura Szinhazi Tarsu-
lat, ami nagyon sok&ig Magyaror-
szag egyik vezet6, fél-amatér tar-
sulata lett.

Ot évvel a megalakulast kove-
téen, olyan o6sztdondijat nyerttink,
ami lehetévé tette, hogy kizarolag
a szinhazi munkaval, a szinész
mesterség elsajatitasaval foglal-
kozhattunk. Tanéarokat hivtunk,
akikkel olyan ©6raink lehettek,
mint pl.: muvészettdrténet, akro-
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batika, kontakttanc, buto-tanc,
ének, angol, tehat felépullt egyfajta
képzés, melynek egy id6é utan mar
sajat studidcsoportja is alakult.

Akkor ezt az érettségi utan le-
hetett igazan komolyan csinalni
ugye?

Igen. Az. els6 5 évben, amig
amatér szintem ment, mindenki
vagy munka, féiskola vagy egye-
tem mellett jart a prdbakra, ill.
eléadasokra. En ebben az idészak-
ban az Orionban dolgoztam.

Mar emlitettem, hogy a tarsu-
lat neve Tanulmany volt, miel6tt
Arvisura lett. Tanulmanyokat vé-
geztink ugy, hogy kittizttink min-
dig'magunk elé egy célt, egy kész-
séget, amit fejleszteni akartunk,
majd a munka végén egy eléadas-
ban jelent meg a munkank gyu-
molcse. Elsédleges célunk nem
darabok elkészitése volt, hanem
az, hogy a szinész mesterséget a
maga legnemesebb értelmében
megismerjuk. Mindig egyfajta
Szent szinhazat, egy tiszta szinha-
zat kerestink.

Nagyon fontos szerepet kapott
a tradiciondlis japan No szinhaz
megismerése, ami nagy hatassal
volt ram, olyannyira, hogy késébb
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az Euritmia diplomamunkamnak
is alapépit6 eleme lett.

10 évig voltam ennek a szin-
haznak a tagja.

Akkor benned nem is merilt
fel, az érettségi utan, hogy pl. a
matek irdnyaba indulj el?

Igazabdl a matek jol ment, és
ugye mindig kérdés volt, hogy meg

lehet-e élni a muivészetbdl, de a
gimnazium alatt meger6s6dott
bennem, féleg miutan ebbe a cso-
portba belekeriltem, hogy én a
szinész mesterséget szeretném
megtanulni. Az is egyértelmui lett,
hogy a szinmuvészetire egyaltalan
nem akarok menni.

Miért?
Mert teljesen mas képet muta-
tott a szinészmesterségrél, és én
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annak nem akartam a részéve val-
ni.

Kés6bb, mikor mar jobban
tudtuk, hogy mit is jelent a szin-
haz szdamunkra, akkor mar, én is
masképp figyeltem arra, hogy én
mit szeretnék elérni. Mar nem
csak az volt a cél, hogy szinészné
lehessek.

A 8., 9. év vége felé felmeriltek
bennem olyan kérdések, amik
ugyan a szinhazzal kapcsolatosak,
de inkdbb rélam széltak. Azt fi-
gyeltem meg, hogy az eszk6zok, de
még inkabb erék, amiket a szin-
hadzban hasznalok, azokkal bar
tudok banni, de igazdbdl nem is-
merem.

Elkezdett érdekelni, hogy mi
van ezeknek az eréknek a hatteré-
ben, és igy egy kicsit el is tavolod-
tam a szinhaztdl.

Egy id6 utan mar azt éreztem,
hogy nincsen jogom a szinpadrél
befolyasolni a nézéket, hogyha én
nem vagyok teljesen tisztdban az-
zal, hogy milyen erékkel dolgozom,
ha nem ismerem, amit hasznalok.

Es ebbe a folyamatba futott
bele az antropozofia.

Széval te az antropozéfiaval
taldlkoztdl el6szor?

Igen, és azon keresztul ismer-
kedtem meg a Waldorf pedagdgia-
val. Akkor az volt az érzésem, hogy
ha igy néz ki a Waldorf pedagégia,
akkor nekem a tanéri katedra a
szent szinhaz.

Akkoriban még nem volt itthon
képzés, igy elmentem egy beszélge-
tésre Szilagyi Péter javaslatara,
akin keresztil egyébként megis-
merkedtem az antropozoéfiaval.
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Részemrdl ez egy ,érdekl6dé” be-
szélgetés volt, de késébb kiderult,
hogy egy felvételi beszélgetésen
voltam.

Két hét mulva jott egy papir,
hogy felvettek a németorszagi Wit-
ten-Annenbe, Ugy, hogy egy szot
nem tudtam németdal.

Innentél kezdve felgyorsultak
az események, gyorstalpal6 inten-
ziv tanfolyamok, és hivatali herce-
hurcéak utan elindultam. Ott kide-
rult, hogy azok, akik még nem na-
gyon tudnak németil, de méar fog-
lalkoztak az antropozoéfiaval, részt
vehetnek egy olyan év elvégezésé-
ben, ahol a német nyelvet, Steiner
irasain keresztul elmélyithetik.

Itt talalkoztal az euritmiaval?

Igen itt tortént a nagy talalko-
zas, mert minden napot euritmia-
val inditottunk.

Akkor te nem is ugy mentél Ki,
hogy euritmia tanar szeretnél len-
ni?

Hallottam rdéla, hogy van egy
tantargy a Waldorf iskolakban,
amit igy hivnak, de ez minden.
Viszont az elsé alkalommal, ami-
kor euritmidztam ugy éreztem,
hogy hazatalaltam.

Minden ismerés volt, raadasul
az euritmia altal kaptam meg azo-
kat a valaszokat, amiket kerestem,
amik a szinhaz révén felmeriltek
bennem.

Miutdn elvégezted a képzést,
hazajottél?

Nem, azért ilyen gyorsan nem
jottem haza®. A szakom az ugyan
az euritmia lett, de parhuzamosan
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elvégeztemm az osztalytanitéi kép-
zést is.

Elég hamar Kkiderilt, hogy a
muvészi és szinhazi tapasztalatom
sok mindenben hasznosithato, és
mindenféle musorokat allitottunk
O0ssze pénzszerzés céljabol az isko-
la megsegitésére. Ez egy nagyon
szines idészak volt az életemben. A

képzés elvégzése utan, pedig fel-
kértek, hogy maradjak kint, mint
docens, ezért kint ragadtam, és az
ottani euritmia szinpad tagjaként
is dolgoztam.

Nem gondolkoztal azon, hogy
kint maradj?

Felmerult, hogy kint maradok,
hisz nagyon megszerettek, és meg-
becsulték a munkamat, de nekem
nagyon fontos volt, hogy itthon
dolgozhassak, masrészt eléttem
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allt a csaladdalapitas, hisz kint volt
a vllegényem is, de itthon akar-
tunk élni.

Hogyan kertiltél Gédéllére?

Tulajdonképpen tobb szalon
keresztiil. Pesten néttem fel, min-
dig is pesti voltam, semmi sem
kotott Godollbhéz, meégis érdekes
mddon a szinh&azi multam az itt
fejez6dott be Godollén. Itt volt a
bucsueléadasom, ami a Szent Ivan
éji alom volt, és a parkban adtuk
el6, aztan itt lett a bucsubulim is
megtartva.

A vélegényem is Godollét va-
lasztotta, és. sok egykori witteni
iskolatarsam is itt kotott Ki. Ezért
dontéttink igy végll is a parom-
mal, hogy Go6dollén telepedtink le,
itt raktunk fészket.

A sors szalai azonban ugy sz6+
védtek, hogy egyediill maradtam a
fészekben. Ekkor még volt par el6-
adasa annak a Mikrokozmosz tur-
nénak, melynek én is résztvevéje
voltam. Az egyik ezek kozul Svajc-
ban, Dornachban volt, ahol meg-
keresett egy rendezé és felkért,
vegyek részt az el6éadasaban.

igy kerulltem ' Svajcba, Dor-
nachba, ahol az elé6bb emlitett pro-
jektet kovette egy Ujabb, és az a
megtiszteltetés ért, hogy tanithat-
tam a dornachi beszéd- és szin-
muvészeti iskolaban is.

Ekkor szuletett az o6tlet, hogy
az oOsszes eddigi szinhazzal és eu-
ritmiaval kapcsolatos élményemet,
tapasztalatomat szeretném egy
studiémunkaval megkoronézni.

Gergely és Feny6é Ervin segitségé-
vel, ami nagyon szép lezarasa volt
ezeknek az éveknek.

Azutan jottem az iskolaba, és
kezdtem el tanitani a Magyar Eu-
ritmia Akadémian is.

Van még valami terved, amit
mindenképpen szeretnél megcsi-
nalni?

Nem-tudnék egy tervet monda-
Nni, mert rengeteg hemzseg a fejem-
ben most is, és rengeteg szuletett
azaltal, hogy elkezdtem tanitani.
Az egyik legnagyobb munka pedig,
ami nekem nagyon sok élményt
adott, hogy az euritmia érettségi
(ami ilyen formaban az egész vila-
gon egyedulallé) megsziletett itt
Magyarorszagon.

Van wvalami nagy eléadds a
kézeljévében, ‘amire most késztilsz?

Kozelednek ~az évfordulék: az
iskola 20 éves évforduléja, 100
éves lesz a Waldorf iskola, és az
euritmia /100 éves évforduléja is
kozeleg. Ezeknek a méltd Unneplé-
sére készUulok, és mar tobb remek
Otlet gytilt 6ssze a tarsolyomban.

Koszonjuk a beszélgetést!

Hazajottem, és elkészitettem a
Csond - Ut — Mozdulat c. eléada-
somat, Fazekas Katalin, Iccés
D|0|\QJ 29 2010. Hasvét



Tlarkéssy Szilard

ERETTSEGI EREDMENYEK ES FELVETELI
ADATOK A MAGYARORSZAGI WALDORF IS-
KOLAKBAN, A 2008-2009. TANEVBEN

hazai Waldorf iskolak
élete - leszamitva a
Gollner Méria &ltal indi-
tott els6 magyar Waldorf iskolat a
20-as években - immaron mint-
egy husz évre tekint vissza. A kul-
foldi vendégek altal is emlegetett
magyar lelkesedés nyoman isko-
lak és évodék nyitottak meg ka-
puikat, elkotelezett és lelkes szU-
16kkel, tanarokkal a hattérben.
Tapasztalhaté azonban, hogy
akik akkor meggy6zédéssel, ren-
dithetetlen hittel indultak neki
ennek az utnak, ,kiegyezve” a
kezdeti nehézségekkel egyttt jard
hidnyossagokkal, -méara mar el-
hagytdk az iskolat; tdbbnyire
azért, mert gyermekuk, gyermeke-
ik végigjartak azt. Ujabb gyermek-
és ,szulégeneraciok” érkeztek: te-
hat. Szamukra - tapasztalataim
szerint — mar toébbnyire nem-a
Waldorf pedag6égiaban vagy 'az
antropozofiaban  valé jartassag
adott motivaciot, hogy Waldorf
iskolat valasszanak gyermekuk-
nek, hanem inkdbb az a lathaté
eredmény, amelyet ,mtkoédés koz-
ben” ismerhettek meg. Sokaknal
ezért nincs meg az elkotelezettség,
hanem - talan helyesebb igy kife-
jezni — kevésbé az eszmei, mint
inkabb a gyakorlati hattér, a kéz-
zelfoghaté eredmény az, ami altal
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Waldorf iskolaba iratjak gyerme-
kiket vagy ott kivanjak hivatasu-
kat gyakorolni. llyen mdédon ké-
zenfekvd, hogy a megingathatat-
lan hit és a hibdkkal szembeni
nagyobb tolerancia megingott,
helyette pedig sokkal tdbbet nyom
a latba az, hogy a gyerekek, vagy-
is inkabb az iskolak, milyen ered-
ményeket produkalnak. Nem rit-
ka, hogy mar elsé osztalyban ko-
molyan felvetik a kérdést (részben
jogosan, részben-kevésbé): le fog-e
érettségizni ebben az iskolatipus-
ban a gyerek, és ha igen, milyen
eredménnyel? Valamint: egy sike-
res érettségi utan milyen esélyek-
kel indulhat neki a tovabbtanu-
lasnak vagy az életnek? Osztono-
sen és némi aggodalommal vetik
Ossze a szlUlék a Waldorf iskolat a
kor. és a tarsadalom kihivasaival,
Jtempoéjaval’. Erthet6é, hogy min-
denki a legjobbat szeretné gyer-
meke szamara. Elj6tt tehat az idé,
amikor ‘a Waldorf iskoldknak
ybizonyitaniuk” kell. Szamunkra,
Waldorf tanarok szdmara ez elke-
rulhetetlen  bizonyos mértékig.
Termeészetesen az emlitett ered-
mények a gyermekeket nevel6k
munkajat is minésitik.

Ennek jegyében szlletett meg
ez a cikk. Eljutottunk az idében
oda, ahol mar egyre tdbb iskola
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lesz elég ,érett” arra, hogy érettsé-
gi vizsgat szervezzen. llyen moédon
egyre tobb Waldorf iskola tudja
megmutatni, mennyiben képes
megfelelni a Waldorf pedagoégia
altala megvaldsitott szintje azok-
nak a kovetelményeknek, kihiva-
soknak, melyeket a vilag, a kor és
a tarsadalom tamaszt. Természe-
tesen nem szabad megfeledkezni
arrol, hogy az éremnek (ebben a
vilagban) két oldala van: ha csu-
pan az érettségi és felvételi muta-
tékat, a szamokat és a statisztika-
kat vesszuk. tekintetbe, elszaka-
dunk szellemi gyokereinktél, ne-
velési eszményeinktél, melyeket —
elvileg — a gyakorlatban megvalo-
sitani igyekszunk, .ilyen maddon
maga a Waldorf minéség sziirkul
el; azonban, ha egyaltalan nem
figyelink arra, hogyan képesek az
altalunk nevelt; tanitott gyerme-
kek a korba, a tarsadalom mai
allapotaba beleéllini (nem belesi-
mulni!), és' nem vetjuk vigyazo
szemeinket a ktils6é megmeérette-
tés eredményeire, akkor féld, hogy
életidegen, &lomvilagba burkolo6-
z6/menektlé ifjakat engedink
majd ki a nagyvilagba, akik nem
képesek Embernek maradni a ki-
16nféle kordlmények kozétt most
és a jovOben.

Feltétlenul észben kell azon-
ban tartanunk, hogy amikor bele-
merulink az itt koévetkezé sza-
mokba, a valésagnak csupéan
egyetlen szeletkéjét latjuk majd
magunk el6tt, és rengeteg olyan
eredmény marad elzarva szeme-

(Szamomra kétséges, hogy meny-
nyire lehet objektive megmutatni
pl. szocialis képességeket, varat-
lan szituaciokban valé helytallast,
lélekjelenlétet, ,emberséget”, em-
patiat, lelkesedést, az élethez val6
batorsagot, célok kittizését és an-
nak megval6sitasi torekvését, kre-
ativitast, rugalmasséagot, stb., an-
nak ellenére, hogy természetesen
tudom, vannak erre iranyulé ki-
sérletek, ‘egyesek szerint nem is
csak kisérletek, de objektiv méré6-
eszkozok.)

Kovetkezzenek tehat az ada-
tok!

A 2008-2009-es tanévben 06sz-
szesen 9 Waldorf iskola szervezett
érettségi vizsgat a majus-juniusi
vizsgaidészakban. E 9 iskola 6sz-
szatlaga: 3,87, j6. (Hasonlé jellegi
intézményekben - gimnaziumok-
ban - pedig az 6sszes vizsga atla-
ga: 4,16; j6.) Ebbdl 5 iskola 6sz-
szatlaga lett 3 és 4 kozotti, 4 isko-
14é pedig 4-es vagy 4 folotti. A leg-
rosszabb atlag 3,07, mig a legjobb
4,10 volt.

205 tanuld tett érettségi vizs-
gat, Osszesen 813 feleletet. Ebbdl
9 emelt szintll ,beszamitos” volt
(vagyis eredményét kordbban sze-
rezte, pl. nyelvvizsgaval vagy el6-
rehozott érettségivel), 50 emelt
szintl ,rendes”, 44 kozépszintu
y,beszamités”, ill. 710 kozépszintu
,rendes” felelet volt. Szazalékra
bontva tehat O6sszesen — minden
feleletet szdmba véve — a 813 vizs-
ga 7.25 %-a volt emelt szintd, és
92.75 %-a kozépszintu. (Jéllehet,

ink el6l, melyeket a Waldorf isko- az arany évrél-évre mindig
lak valdéban produkaltak. valtozik.)
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Nézztik a tantargyakat! El6-
szor is tekintstk at, hogy melyek
voltak azok a targyak, amiket a
gyerekek szabadon valasztottak:

- Bioldgia (22 vizsgabol 11 emelt
szint()

- Drama (10 vizsga, 1 emelt szin-
ta)

- Enek (9 vizsga, mind kdzépszin-
ty)

- Euritmia (1 vizsga, kdzépszint)

- Finn (1 vizsga, kozépszint(i, be-
szamitos)

- Fizika (17 vizsga, kdzépszinten)
- Foldrajz (23 vizsga, ebbdl 1
emelt szint\)

- Informatika (33 vizsga, ebbél 2
emelt szintl)

- Kémia (2 vizsga, kézépszinten)

- Mozgolképkultira és médiais-
meret (5 vizsga, kdzépszinten)

- Muvészettérténet (14 vizsga,
ebbél 2 emelt szinten)

- Rajz (30 vizsga, ebbdl "1 emelt
szint)

- Tarsadalomismeret
emelt szinten)

- Testnevelés (8 vizsga, ebbdl 1
emelt szint)

(I vizsga

Szazalékban megadva a ter-
meészettudomanyos targyakat
(biolégia, fizika, foldrajz, kémia) a
valasztott targyak vizsgaszama-
ban: 36.36% esett ebbe a kateg6-
riaba. Muvészeti targyak (drama,
ének, euritmia, mozgéképkultara
és médiaismeret, muivészettorté-
net, rajz) ugyancsak a valasztott
targyak kozott: 39.20%. Informa-
tika a valasztott targyak kozt:
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18.75%. A hasonlo jellegti intéz-
ményekben — jelen esetben a gim-
naziumban, nappali munkaren-
den tanul6, tanuléi jogviszonnyal
rendelkez6 diakokat vesszik ala-
pul — ezek az aranyok a kovetke-
z6képp néznek ki: Osszesen
230579 vizsgabol 6sszesen 18720
(azaz 8,1%) esett a bioldgia, fizika,
foldrajz, kémia koérébe, mig muveé-
szeti targyaknal (drama, ének,
mozgoképkultira és médiaisme-
ret, muvészettérténet, rajz) 2106
vizsga-volt (0,91%). Informatikat
ezekben az intézményekben 06sz-
szesen 10055-en valasztottak,
tehat 4,36%:

Az idegen. nyelveket kulén
tuntetjuk fel, mert az adatokbdl
nem &allapithaté meg, hanyan tet-
tek idegen nyelvi érettségit valasz-
tott, ill. kotelez6 targyként. 145
vizsgaboél 14 volt emelt szinti az
angol nyelv esetében, 37 vizsgabal
pedig 4 volt emelt szinth a német
nyelv. esetében. Szerepel az ada-
tok | kozott még a finn nyelv (Id.
fentebb), melybdl 1 vizsga volt,
kozépszinten, beszdmitésként
(feltehetdleg egy diak nyelvvizsgat
tett vagy mas iskoldban szerezte
eredményét, ti. — legalabbis tudo-
masom szerint — finn nyelvet nem
oktatnak “6rarendbe épitve Wal-
dorf iskolaban Magyarorszagon),
és szerepel a francia nyelv is,
melybél 4 vizsgaeredmény sztile-
tett, mindegyik koézépszinten
(feltehetdleg itt is ,6rarenden ki-
vial” szerzett eredményrél van
sz0).

(Ahol a Waldorf iskolak eseté-
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A fentiek ismeretében most tekintsuk at, milyen eredmények szl-
lettek az egyes targyakra vonatkozéan!

Waldorf | Emelt Kozép- Osszatl. | Allami Emelt Kozép-
iskolak | szint szint gimna- szint szint
ziumok

Angol 4,64 4,15 4,20 4,34 4,71
Biolégia | 3,82 4,00 3,91 4,09 4,63
Drama 5,00 4,67 4,70 4,98 4,68
Enek - 3,89 3,89 4,45 4,57
Eu- - 5,00 5,00 - -
ritmia
Finn - 5,00 5,00 5,00 4,57
Fizika - 4,41 4,41 4,36 4,81
Foldrajz | 5,00 3,59 3,65 4,02 4,69
Francia - 2,75 2,75 4,35 4,06
Inform. 4,50 3,71 3,76 4,07 4,44
Kémia - 5,00 5,00 4,43 4,74
Magyar 4,00 4,04 4,04 4,12 4,48
Mate- 4,43 2,85 2,93 3,59 4,76
matika
Mozg6- - 3,40 3,40 4,16 3,99
kép-
kult.és
média-
ismeret
Muveé- 1,00 4,17 3,71 3,53 3,15
szettort
énet
Német 5,00 3,97 4,08 4,1 4,85
Rajz 5,00 4,62 4,63 4,92 4,41
Tarsa- 5,00 - 5,00 4,48 4,19
dalomis
meret
Testne- 0,00 4,43 3,88 4,47 4,35
velés
Torténe- | 4,42 4,06 4,08 4,06 4,76
lem
Végosz- 4,24 3,84 3,87
szeg
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ben nincs feltiintetve eredmény,
csak vonas lathato, az azt jelenti,
hogy azon a szinten nem volt vizs-
ga.)

Kétségtelen, hogy ezek az
eredmények sokkal arnyaltabb
képet adnak, ha a hasonl6 jellegti
intézmények eredményeivel is
Osszevetjuk. Jelen esetben a tanu-
l6i jogviszonnyal rendelkezd, gim-
naziumi, nappali rendszerben ta-
nulék vizsgaeredményeit tintettuk
fel o6sszehasonlitasul (forras:
https://www.ketszintu.hu/
publicstat.php?stat= 2009 1).
Jéllehet érdemes tekintetbe ven-
nunk azt is, hogy a Waldorf isko-
lakban nincsen /,bukas”; ilyen
maédon szinte alig van szelekci6,
melynek nyoméan a gyerekek va-
lamennyire is ,valogatottan” ke-
rilnének az - érettségi elé.
(El6fordulhat = ugyanis, hogy a
gyengébben tanulé didkok, akik
nem birjak a gimnaziumi megmé-
rettetést, talan mas iskolatipusba,
pl. szakkozépiskolaba  kerulnek.
Az 6 eredményeik pedig mar a
szakkozépiskolak érettségi atlaga-
iban szerepel majd. Waldorf isko-
laban tehat ilyen nincs. A szakkd-
zépiskolak atlagaiért, ill. az orszéa-
gos atlagokért Id. www.om.hu)

Most pedig nézziik a didkokat!
Az itt kovetkezé adatokbol latha-
téak lesznek a Waldorf diakok
egyeéni érettségi dsszatlagai, he-
lyesebben szélva ennek megoszla-
sa szazalékban:

- 62%-uk teljesitett 4 és 5 kozotti
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Osszatlaggal

- 25% 3és 4

- 12% 2és 3

- 1% pedig 1 és 2 kozottivel
(vagyis 1 % - 2 diak - bukott).

Természetesen egy tovabbi igen
fontos kérdés, hogy miként ala-
kult a tovabbtanulas, hova vették
fel a gyerekeket. Itt most csak azt
vizsgaljuk, hogy koézvetlentl az
érettségi vizsga letétele utan ho-
gyan alakult a tovabbtanulas, ki-
ket hova vettek fel, tehat 2009
szeptemberében potenciélisan hol
kezdhették - meg tanulmanyaikat.
(A tovabbi kutatds mar inkabb az
utankovetés targykorébe tartozik,
mely — bar minden bizonnyal igen
sok, rendkivul érdekes informaci-
O6val szolgalhat - ‘meghaladja a
most rendelkezésre all6 kapaci-
tast. Talan a jovében, amikor mar
az iskolakat elhagy6 generaciok is
elértek egy bizonyos életkort, ill.
lIétszdmot, érdemes lesz ezzel ki-
I16n- is ‘foglalkozni. A feladat min-
den bizonnyal megtalalja majd azt
a szervezetet vagy érdekléds kol-
legat, sztilét, aminek/akinek jo-
voltabol erre is fény derul.)

A tovabbtanulassal kapcsolat-
ban még egy megjegyzés: bizonyos
pontatlansagok abbdl addédtak,
hogy egyes esetekben nem Aalltak
egyértelmien rendelkezésre ada-
tok (pl. nem mindenhol jel6lték
meg, hogy a felvételt nyert diakok
kézul hanyan kerultek be allami-
lag finanszirozott és hanyan kolt-
ségtéritéses képzésre, vagy azért,
mert az iskoldkhoz sem érkezett
be err6l — minden - adat, vagy
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pedig félreértés miatt).

Az emlitett 9 érettségiztetd
iskolaban 6sszesen 144 {6 végezte
el a 13. osztalyt. Ebbél 133 diak
jelentkezett tovabbtanulasra vala-
milyen (tehat vagy felséfoku vagy
kdozépfoku) intézménybe/
képzésre; vagyis 92,36%-uk ki-
vant tovabbtanulni valahol. A je-
lentkezettekbdl 109 f6t vettek fel

Batiz Anna, 9. oszt. rajza

valahova, tehat a jelentkezéknek
82%-at. Kozuluk pedig 76 {6 nyert
felvételt fels6fokti intézménybe
(69,7%), 33 f6 pedig (30,3%) vala-
milyen koézépfokd tanulméanynak
kezdhetett neki. (A 33 f6bdl 24
férél van adatunk ugy, hogy biz-
tosan tudhaté, hogy valamilyen
OKJ tanfolyamot kezdhetett meg,
vagyis a kozépfokon tovabbtanu-
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16k 72,72%-a biztosan OKJ-s tan-
folyamnak indulhatott neki. A
tobbiek pedig — valészintleg leg-
nagyobb részt — valamilyen szak-
képzé iskolaban folytathattéak ta-
nulmanyaikat.)

Egy tovabbi adat, mely infor-
macio értékkel birhat az, hogy a
fels6éoktatasba felvételt nyert dia-
kok koézul hanyan kerultek be
koltségtéritéses képzésre. Errél is
csak hozzavet6leges adat allt ren-
delkezésre: a 76 fé6bél — aki vala-
milyen fels6oktatasi intézménybe
kertlt be — 8 f6rél (7,3%) biztosan
tudhaté, hogy koltségtéritéses
képzésnek indulhatott neki. Valo-
szintleg tehat legnagyobbrészt
allamilag finanszirozott képzést
kezdhettek meg a felséoktatasba
felvett tanulok.

A kapacitast dgyszintén meg-
haladta az, hogy részletes kimuta-
tast készitsink az intézmények-
rél, melyekben a diakok tovabbta-
nulhattak (részben persze adatok
is hidanyoztak, hiszen nem olyan
egyszeri minden didknak ,utana
nyomozni’), de azért felsoroljuk
mindazt, ami — és ahogyan - ren-
delkezésre allt (a pontos létszamot
kivéve).

Felséfoki intézmények:
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem -
faipari mérndk (ide tdbbeket is),
Kodolanyi Janos Féiskola — ven-
déglatas-turizmus, Szegedi Tudo-
manyegyetem — apold, Eszterhazy
Karoly Féiskola — szocialpedago-
gia, ELTE - szocialis munkas; EL-
TE - Boélcsészettudomanyi Kar -
torténelem szak, BGF - Kereske-
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delem, Idegenforgalom, Turizmus
és Vendéglatas KITV Kar, turiz-
mus és vendéglatas angol nyel-
ven, PPKE - Bolcsészettudomanyi
Kar, Keleti nyelvek és kultarak -
ARAB szakirany, BME - épit6
mérndki kar (t6bben is), SZIE
VKK - hulladékgazdalkodas,
PPKE BTK - kommunikéacio és
média szak, BCE KTK - kézgazd.,
PTE Mk - festémutivész , Termé-
szetgyogyaszati Foéiskola, JPTE -
Bioldgia, ELTE TTk - programoz6
matematikus, Buddhista Féisko-
la, Vaci Ovonéképzd, Rajztanari -
Eger, publicisztika - Berlin
(Deutschland), Vadgazdalkodas -
Soproni Erdészeti Egyetem, ven-
déglatéipari. - Kodolanyi Janos
Féiskola, programozé - Kecskemé-
ten valamilyen Féiskola,  turiz-
mus - Budapesten valamilyen F6-
iskola, Budapesti Gazdasagi Féis-

kola, azon beltul Pénzigyi és
Szamviteli Féiskolai Kar, gazdal-
kodas és menedzsment szak,

BME Gépészmeérnoki Kar, BME -
mérnok-informatika szak, Corvi-
nus Egyetem, Agrarmérnoki Kar -
kertészmérnoki szak, Miskolci
Egyetem: 1 torténelem, 1 progra-
moz06, 1 gépészmérnok, Hajdabo-
szormény Ovondképzb, Go6dolls
hangtechnikus, Pécs hegedu
szak, Nyiregyhaza rajz szak, Ka-
roly Rébert Féiskola - addigazga-
tasi szaklgyintézé, ELTE -
pszicholdgia szak, Semmelweis
Egyetem - rekreacié és egészség-
szervezési szak, BME - villamos
mérndk szak, BME - energetikai
mérndk szak, Barczi G. Féiskola -
gyogyped. szak, ELTE, szociol6-
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gia, BME, koérnyezetmérnok, Cor-
vinus, alkalmazott koézgazdasag-
tan, Nyugat-Magyarorszagi Egye-
tem - képi abrazolas, ELTE-TOFK
tanitoképz6, ELTE - anglisztika,
ELTE - programtervezé informati-
kus, BGF - pénzlgy és szamvitel,
ELTE - kérnyezettan, SOTE - alt.
orvos, ELTE - portugal, régész
szak - Debreceni Egyetem, ma-
gyar szak - Debreceni Egyetem,
konduktor - Pethé Intézet, gépész-
mérnok - Miskolci Egyetem, rajz
szak - Szegedi Egyetem, ének-
zene - Miskolci Egyetem, mana-
ger szak- Budapesti Gazdasagi
Foiskola.

OKJ-s tanfolyamok, kozép-
fokl képzések (a teljesség és a
pontos létszam igénye nélkul):
kozmetikus, szamitogépes muisza-
ki rajzolé, muszaki rajzolo, uta-
zasugyintéz6, autévillamossag,
turisztika, zenei konzervatorium,
nyeregkészitd, motorszereld, lo-
gisztika, otvds, szakacs, grafikus,
vendéglatos,  disznovénykertész,
menedzser, alkalmazott grafika,
szakacs-cukrasz, fest6, gyogy-
masszér, kommunikacio, fogtech-
nikus, reklam-marketing.

Ezen Kivil tudoméasunk van
meég 4 fordl, akik kulféldi egyete-
meken | tanultak tovabb
(Hollandia, 2 f6: matematika és
O0sszehasonlité nyelvészet; Német-
orszag; Romania — Kolozsvar), ill.
egy férél, aki nyelvtanulas célja-
bdl folytat tanulmanyokat Auszt-
ridban. Arrdl is tudomasunk van,
hogy voltak olyanok, akik kevésbé
jol sikerult érettségiik miatt nem
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tanultak tovabb, mert javitani
szerettek volna, hogy késébb or-
vosi egyetemre, gyégypedagdgiara,

ill. allatorvosi egyetemre kerul-
hessenek be.
A fenti informéaciok minden

bizonnyal adnak egyfajta képet a
Waldorf gyerekek  érettségérél”,
ill. tovabbtanulasarél, de nyilvan
rengeteg 'egyéb informacié — mely
itt hianyzik — tovabb arnyalhatna
ezt a képet. Hiszen a szamok csak
azt mutatjak, hogy egy-egy tanulé
egy adott idépontban milyen telje-
sitményre volt képes adott koérul-
meények kozott, és 'messze nem
adnak tajékoztatast arrdl, hogy a
késébbiekben milyen ember valik
beléle, hogyan lesz képes az életét
kézben tartani, stb. Kérdés az is,
hogy az Olvas6 szamara mi az
elvaras: ha csak az egyetemi kép-
zést tekintjuk ,igazi” tovabbtanu-
lasnak, akkor a fent olvashaté
eredmények lehetnek szubjektive
igen siralmasak is. Aki pedig arra
tekint, kinek milyen szandékai
voltak eredetileg és azokat képes
volt-e bevaltani, vagy volt-e olyan
didk, akinek mar az is hatalmas

siker, ha egyaltalan képes volt egy
szerényebb eredménnyel leérett-
ségizni, annak a szamara még
sokat is mondhat, hogy ennyien
tovabbtanultak, barmilyen irany-
ban is. Tisztdban vagyok vele,
hogy ezek szubjektiv meggondola-
sok, mégis;. a valé életben valos
jelentéségliiek. De ennek objektiv
kikutatdsat mér .az Olvaséra bi-
zom.

Végezetul hadd mondjak koé-
szonetet mindazoknak, akik segit-
séget nyujtottak e cikk létrejotté-
ben: a KIR gyéri kézpontjanak és
Vidra Gébornak, Papp Léaszlénak,
a ‘Waldorf Haz munkatarsanak,
Scharnitzky Miklésnak, a G6dol-
161 ‘Waldorf Iskola matematika és
informatika tanaranak, valamint
a tavalyi 13. osztalyos osztalyki-
séréoknek. Nélkulik most nem
olvashatnank a fenti adatokat...

Szivbol kivanom, hogy szolgal-
jak ezek az informacidk az egész-
séges gondolkodéast, megitélést,
iskolaink fejlédését és a Waldorf
pedagbgia még alaposabb megva-
I6sitaséat!

Réacz Melinda, 12. osztaly:
Szerenad

Pdrhuzamos szel6R vagyunk az élet sikjdan, Redvesem
X-ként eggyé derivalnak, hogyha nem vagy itt velem

Smerta/b
Az b/c
Ha haromszogre tekéntesz:

Ugy aranylok én tehozzad, ahogy te az egészhez

Diéh¢j
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Bir6 Barnabas
7. osztaly

RESZT VETTEM AZ EGRI VAR VEDELMEBEN

Fogalmazas; torténelem epocha

ovacs vagyok. Szeptember 16., 1552. kezdédik a csata.

Mar agyugolyok dongetik a véar falat. Gergely csindlt a

védelemhez tlzes kereket, amiket a varrél dontéttiink a
torokre. A tlzes kerék egy nagy kerék volt, teleaggatva bombakkal.
Harcoltunk életiink &aran is. A torokok vagy szazszor tébben voltak,
mint mi. Agyuik sorra dontdtték a bastyakat, maga ala temetve sok
jo harcost. A torokok masztak a falon akar a pokok. Ekkor csatla-
koztak hozzank a nok is a forré leveseikkel, amikkel nyakon 6ntotték
a torokot. Egyiktuk éppen fejbe vagta egy serpenydvel a velem harcolo
torokot. Mar par sebbél véreztem, amikor egy ‘agyugolyo eltalalta az
egyik bastyat, ami alatt harcoltam. A térmelék ' maga ala temetett, és
a portol nem lattam semmit, csak hallottam a koértiléttem 1évd csata-
zajt és nydgéseket. Amikor elult a por és leteritettem egy torokot, l1at-
tam meg a bastya alatt fekv6 halott baratomat. A harag hevétél fatve
harcoltam tovabb. Most mindenki Ugy gondolna, hogy ez segitett.
Pedig nem, kicsit sem. s6t, elvakitott és csak még tobb sebet szerez-
tem.

Végig baratom képe lebegett a szemem el6tt. Mikor visszanéztem,
lattam, hogy a torokok. dtgazolnak a holttesteken. Ezen a barbarsa-
gon még jobban feldiihitettem magam, s bevetettem magam a toro-
kok kozé. Nem lattam, melyik torok;, melyik magyar, csak kaszabol-
tam, s éreztem, mikor kardom pengéje athasitja a torékok pancéljat,
hdsat, majd végul a csontot ér, s tovabb hasit, mint amikor a kés a
vajba hatol, oly kénnyedén. S ekkor Uj érzés tort rdm: banat és elke-
seredés. Azt kérdeztem magamtol: mit keresek én itt? Miért gyilko-
lok? Miért gyilkolom a torokot? Neki is ugyanugy van csaladja, akar-
csak nekem.

A csaladom... Milyen joggal nevezem 6t barbarnak? En is ugyan-
olyan barbar vagyok, mint 6. De félek, hogy csak most, életem végén
jottem ra erre. Es ekkor dsszeomlottam. Nem csak lelkileg, de testi-
leg is. Elhomalyosodott szemem el6tt a vilag. Mikor felébredtem,
meglattam magamat sinbe rakott labbal, bekotozott kézzel, fejjel. Ko-
rilnéztem, s meglattam magam mellett a csaladomat. Ez mindennél
jelentésebb volt szamomra, még annal is, hogy megnyertik a csatat.
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Price MAarton
10. osztaly

MONETARY VETELKEDOS
CSAPATOK A SULIBAN

torténet egy budapesti
metron kezdédott, ami-
kor meglattam a szokéa-
sos gyoégyszer és mosopor rekla-
mok kozétt egy igazan érdekesnek
latsz6 hirdetést: ,a Nemzeti Bank
gazdasagi vetélked6t hirdet kozép-
iskolasok szamara”. Rogtén meg is
kerestem Farkas Aron baratomat,
hogy lenne-e kedve jonni, és miu-
tan igent mondott, mar megvolt a
4+1 f6s csapatbol két ember. A fej-
torés csak ezutan kezdédott, ki
legyen a masik két csapattag, vala-
mint a kiséré tanar? Mivel egy Uit6-
képes csapatot akartunk, ezért
sorra vettuk a gazdasagi életben
jartas tanul6k szamat, am végered-
ményben nem lettiink sokkal oko-
sabbak, hiaba, ez mégiscsak egy
muvészeti suli. Végul is a dontés
Dobos Balazsra és Farkas ,,A” Mar-
tonra esett, elébbirél ugy' tunt
mintha konyitana valamit a dol-
gokhoz, utébbi pedig: bizonyosan
értékes langész lesz a csapatban.
Mar csak a kiséré tanar személye
volt kérdéses, itt is meg volt az el-
képzelés (méghozza Kalozi ,kaléz”
Attila), de a jelentkezési hataridé-
bél csunyan kifutottunk - mint
mindig — igy az 6 beleegyezése nél-
kal regisztraltunk, gondolvan,
hogy ugyis flexibilis, és csak orul
majd a lehetéségnek.
Amikor azonban megkerestuk,
jott az els6 meglepetés: Bizony 6
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mar egy masik csapat kisérd tana-
ra, méghozza a Racz Melinda, Csu-
zi Istvan, Béres Rebeka és Balog
Mark altal alkotott Bajnokok csa-
pat tagja. De sebaj, a szabalyok
nem tiltjdk, hogy egy tanar tdbb
csapatot is vezessen, igy kezd6édhe-
tett az els6é fordul6, melyre termé-
szetesen_nagyon alaposan készil-
ttnk. Attila ki is tlizte elénk a célt,
a megszerezhet6 100 pontbol, ha
mar 80 pont feletti eredményt pro-
dukalunk, akkor meg lesz veltink
elégedve.

Ennek fényében az elsé fordu-
I6ban elért 24/25 pontunk nagyon
jonak téint, am a tovabbjutasi esé-
lyeinkhez jobb lett volna maximali-
san teljesiteni, ugyanis az 5 to-
vabbjutd helyre, még tébb mint 20
csapat volt hibatlan, igy meglehe-
tésen hatra szorultunk a versen-
gésben. Am'a masodik forduléban
mindkét = csapatunk 100%-osan
teljesitett, — mivel nagy dsszhang-
ban és egyetértésben mindig meg-
beszéltuk ' az- altalunk helyesnek
vélt valaszokat — ami némi bizako-
dasra adott okot a folytatashoz.

Aztdn a harmadik forduléban
Ujabb hibat koévettink el, igy mar
két pont volt a hatranyunk, amivel
elszallni latszottak az esélye-
ink, de nem adtuk fel, még felleb-
bezést is irtunk - amire sajnos
nem érkezett valasz — és remény-
kedtink, hogy az élen 1évé
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csapatok az utolsé forduléban hi-
bazni fognak.

Sajnos azonban a végsé kor
nem ugy sikerult, ahogy szerettuk
volna, az eddigi példas eredmé-
nyunket egy 21/25 pontos teljesit-
mény csufitotta, amivel végul a 7-
ik helyet sikerult tébb méas csapat-
tal egyetemben megszerezni, a ma-
ximalis 100 pontbdl 94 pontot
gyljtve, az elvarasokat messze tal-
teljesitve.

Hogy ne csak a szaraz eredmé-
nyekr6l beszéljek meg kell hogy
emlitsem Attila isteni tortajat, me-
lyet az utols6 forduldéra készitett a
két csapat tagjainak, Mark telefo-
nos segitségeit a banki ismerdésé-
t6l, a hazi internetes mindentu-

dénkat, ami mindent tudott kivéve
azt, amit épp kerestunk, az Attila-
nal potdolgozatot ir6 diakoknak
adott Google-os tippeket, és még
sok minden mast, mely oly élveze-
tessé tette ezt a pénzlgyi vetélke-
dét.

Osszességében én nagyon él-
veztem minden pillanatat a ver-
senynek, nem is annyira a tesztso-
rok, hanem inkabb a hangulat és
élmények miatt, no meg azért,
mert végeredményben csak meg-
eléztlk a masik csapatot egy ap-
récska ponttal.

Ajanlom jovére mindenkinek,
és kodszondm mindkét csapatnak
és Attildnak is ezt a valéban
nagyszeru vetélkedét!

Arany Janos: Honnan és hova? (részlet)

... Volt id, mikor tagadtdk,
A futaml¢ csillagot:
Semmi az, csak foldi para,
Lobban és fut, ésel-ég.
Mostaszellemet tagadjak:
Semmi az, csupan anyag,
Agyveld, vér és ideg
Osszhatasa, mely azonnal
Véget ér, ha szétrombol
Agyveld, vér és ideg.
Az anyag a halhatatlan:
Fiiben-faban Ujra éled,
Osszetarsul, meg elszéled
Mindorokké, szakadatlan;
Hanem e feltamadast
A szellem nem éri meg:
Ez (ires hang, nincs sehol,
Puszta réme ferde agynak,
Milyet szazadok rank hagynak -
S csak zavarja a tudast.
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Ami annyi szivbe oltva

Elt vilag kezdete olta;

Mit remélt a hindu, parz;
Amért langolt annyi oltér,
Zengett Szionon a zsoltar:
Hogy nem addig tart az élet
Mig alant a testbe’ jarsz;
Hanem egykor Ujra éled,

S Roltozék bdr fiibe, fdba
Vagy keresztul allaton:
Lesz id0, hogy visszatérhet
Régi nemes alakjaba,
Megtisztllva, szabadon;
Vagy a ,boldogok szigetjén’,
Mint hivé a boldog hellén,
Vagy az iidveziilteR helyén,
Mint reméli keresztyény,
Lesz dics6bb folytatdsa:

En ezt meg nem tagadom.
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Kolinger Margit

BEHARANGOZO

Uj eléadasok szulé

4 prilis masodik felében egy
Ahétig hazankba latogat

Godi Keller, Waldorf ta-
nar, az Osloi Waldorf Tanarképzés
tanara, akit néhanyunknak van
szerencsénk ismerni a solymari
tanarképzésrol,
és a Waldorf
International
Summer
School (WISS),
Nemzetko6zi
Nyari Waldorf
Iskoladbdl,a ta-
narok tovabb-
képzésérol. Ez
a nyari iskola
hét-nyolc  éve
jott 1étre a nor-
Vég Waldorf
tanarképzés
jovoltabol, a
Kelet-Kdzép-

ﬁ%
J

R

i

Major Enikd, 10. oszt.- naptarrészlet

knek, nevel6knek

csatlakozhatnak a hallgaté-
saghoz. (Jbmagam igen keveset
tudok angolul, mégis csak profi-
talni tudtam az eléadasokbodl, s
innen kaptam erésebb Osztonzést
a nyelvtanulasra.) A nyari tabor-
rol  bévebben
majd a Dibhéj
kovetkez6, Ja-
nos napi sza-
maéaban lesz sz6.
Godi Keller az
Obudai, a Vaci
és a Godolléi
Waldorf Iskola
meghivasara
mar aprilisban
egy hetet tolt
hazankban.
Aprilis  19-én,
hétfén  Obu-
dan, 22-én Va-
cott, 23-an pe-

4%

eurfpai  Wal-
dorf pedagogu-
sok tovabbtanuléasaért.

Elsé izben Norvégia adott ott-
hont a rendezvénynek, majd Hor-
vatorszag (2 alkalommal is), Lett-
orszag, Szlovénia, Csehorszag volt
a hazigazda.

Idén pedig Godollén lesz a
nyari tabor jalius 5. és 11. ko-
zott. A képzés nyelve angol. Az
esti eléaddsok egy része nyilva-
nos lesz, akkor sziilék is
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dig Go6dollén
tart nyilvanos
eldadasokat az esti 6rakban. (Az
eléadasok cimei: Iskolakompe-
tencia és életkompetencia; Az
ember, mint sziillé6 - nevelé a
21. szazadban; A fejlédés.) A
pontos idépontokrdl plakatokon
és elektronikus Uton tajékozta-
tunk Benneteket.

S, hogy miért érdemes eljonno-
tok?

Godi Keller hazajan kivul tébb
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eurdpai orszagban is rengeteget
foglalkozott a sztil6k, tanarok ko-
z06s munkajaval, az egyluttmtiko-
dés lehetéségeivel. Felméréseket,
kutatasokat végeztek, temérdek
tapasztalatot gyUjtottek.

Ugy érezziik, hogy egyre roha-
mosabban fejlédé vilagunkban,
ahol rendkivil gyorsan valtoznak
a generaciok, Uj valaszokat kell
keresnink a nevelés teruletén
felmertil6 1j kérdésekre. Sok

szeretettel varunk mindenkit!

Néhany sz6 Godi Kellerrdl
Gyorgypal lldiké tollabdl: a szem-
ében csillogé huncutsag arra utal,
hogy tud a humorhoz nyudini, ha
arra van szukség, mikozben bol-
csességével és lényeglatasaval Uj-
ra és Ujra elkapraztat. Segitett
megszeretni a kémiat, és megmu-
tatta, miként kell gy mesélni egy
életrajzot, hogy igazan telitve le-
gyen élettel.

Ré&cz Melinda, 12. osztaly:
Pi
(Marcius 14-e a Pi vilagnapja)

Generaciok firtattak, ki vagyok én
Jeles férfitk az ész sikjan, s terén
Igaz valasz mégsem érkezett

Egy pont, hol a koszinuszfliggvény a
mélyponthoz ér

Minden kerek idom, és, persze nem a
fény —

Vézna sugdr; f6 a szovegRornyezet

Voltam arab, kinai, gordg, és mezopo-
tam

Jartam szariban, hiresség vagyok - iga-
zi vilagszam

Torte fejét Euler, Csebisev

Leibnitz, Ludolph, R&manudzsan, szép
kozelités

Hagyom, hadd iteraljanak, én vagyok és
kész

Maradok, mint mindig, renitens
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Titok vagyok, transzcendens és végtelen
Ott vagyok mindenitt, agyadban tart-
hatsz

Ldttomra csédot mond az értelem

Nem ismerhetsz, de barmikor
megkaphatsz

Ha elosztod a kor kertiletét az
dtmérével

Harom egész tizennégy, egy, 6t, kilenc
Kettd, hat, dt, hdrom, 6t, nyolc, Rilenc
Hét, kilenc, harom

Kett8, hdarom

Nyolc, négy, hat, és igy tovdbb. ..
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HIREK, PROGRAMOK

Négynapos szakaszhoz érkezett az orszdgos Kék tirat bejaré kirandulas-sorozat. Az érdeklédsk Ma-

yer Zsoltnal jelentkezhetnek. Bévebb informacié az alabbi linken: http://magonc.ore/indexphp/

A Magyar Tudomanyos Akadémian kapott elismerést a Természet Vildga
ciml Gjsagtol tudomanyos diakujsagiréi munkajaért iskolank 12-es tanu-
l6ja, Farkas Boglarka, aki alapit6 tagja a Greenpici Szakkdrnek. Boginak
Bodd¢ Szilard, draadé biolégia tanarunk javasolta, hogy induljon a megmé-
rettetésen, és segitette munkajat ezzel is. A , Kolostorkertek gyoégynové-
nyeirdl” szolo dolgozata kiilondijat kapott, és olyan szerzdkkel egy kiad-
vanyba keril, mint Szentgyodrgyi Albert vagy Hermann Otté. Gratulalunk
az els6 Waldorf didknak, aki ilyen dijat nyert! Bdvebben:
www.termeszetvilaga.hu, www.magonc.org

Iskolai programok a kozeljovoben

Aprilis 2-11.: tavaszi sziinet

Majus 3-4-5.: irasbeli érettségi (,érettségi szlinet”)
Majus 26.: kompetencia mérés

Majus 29.: bazéar

Janius 11.: hénapunnep

Jdnius 16.: nyéri szunet kezdete

Juanius 24.: bizonyitvanyosztas

Didhéj
A Godolléi Waldorf Altaldnos Iskola, Gimnazium

és Alapfoku Miivészetoktatasi Intézmény tandarainak, szulgi

korének
és diakjainak tanévenkénti 4 alkalommal megjelen6 kiadvanya
Megjelenik 125 példanyban, Godollén.

Szerkeszti: Diészegi Eva, Farkasné Fiilop Hajnalka, Tiirkdssy
Szilard

Telefon: (20) 339-85-36 vagy az iskola szaman (28) 419-052

Az iskola honlapja: www.waldorf-godollo.hu
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A k6 elvétetett -

Az Ember foltekinthet -
Szivunk csak a tied,

nem érzunk tébb bilincset;
arany mércéd nyoman
banataink enyésznek,

ha a végvacsoran

sapad a fold s az élet.

Naszra hiv a halal -

A lampak fényesulnek -
Vartan allnak a sziizek,
s nincs olajban se kar -
Vonulasodra zengjen
fol hat a messzeség,

s hivjon emberi nyelven
s hangon az ékes ég.

Maria, rajzananak

a szivek mar feléd;
atepedték utanad
arnylétuk idejét;
reményseéguk beteltén
varjak az gromet -

ha 6ket végre, Szent Lény,
szivedre 6leled.

igy azt, ki kinban égve,
magat emésztve él,

S vilagtol valva végre
tehozzad hazatér;

ki elhozta bajunkban
segitséget nekunk:

vele lakozni tulnan
most 6hozzd megyiink.
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Sirnal nem sir esengve,
aki szeretve hisz;

el nem veszik szerelme
kincsét senkinek is -
Honvagy enyhiti gyaszat,
éjétol lelkesiil -

Hii angyalok vigyazzak
a szivet éberal.

Megkonnyebbul az élet
s az 6roklétbe hull;
elménk bensé tiizének
fényén magasztosul,

Nem hagytok mindent oda
érte,

s elutasitjatok, ha kér,
sziveteket csak téle véduve,
barmilyen hiiséget igér?

Hés Szeretet, dledre végy
mar!

te vagy vilagom, életem!

Ha mindent elvesztve sem ér
kar,

tudom, kinek készénhetem.

Szeretteim varnak tenalad;
hozzam orokre hii leszel;

S bar az egek térden
imadnak,

lakast a szivemben veszel.

Novalis
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Husvéti tnnepi melléklet

Dr. Rudolf Steiner

KRISZTUS ES A LELEK
HALHATATLANSAGA

Halal és feltamadas

(Az el6éadas a “Bevezetés az antropozoéfiaba” c.
gyljteményes kotet része; Genius kiado)

Az emberiségnek ismét el
kell jutnia oda, hogy az emberi
lélekben él6 Osszes erdivel meg-
értse a Golgotai misztériumot. Ne
csak ugy értse meg, ahogyan ez
a mai civilizacié alapjan lehetsé-
ges, hanem ugy, hogy az ember
egész lénye hozzakapcsolédhas-
son a Golgotai misztériumhoz.
Ez azonban az emberiség szama-
ra csak akkor lehetséges majd,
ha a spiritualis megismerés né-
zépontjabol kozeledik ismét hoz-
za. Valgjaban semmilyen intel-
lektualis megismerés nem képes
a kereszténységet teljes impulzu-
saval érvényesiteni a vilagban,

Dighe]

mert minden intellektualis meg-
ismerés csak az emberi gondol-
kodast ragadja meg. Ha olyan
megismerésiunk van, amely csak
a gondolkodashoz szél, akkor az
igazi kereszténység legfontosabb
impulzusait, az akarati impulzu-
sokat, 6sztoneinkbdl kell merite-
nink. Nem érezhetjik meg éket
abbdl a vilagbol, ahol valéjaban
vannak, a szellemi vilagboél. Mai
korunkban nem tehetiink mast,
minthogy tekintetlinket ismét az
emberiség nagy kérdése felé for-
ditjuk: Mennyiben jelenti a Gol-
gotai misztérium az egész foldfej-
16dés értelmét?
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Amit ezzel ki kell monda-
nunk, azt legszivesebben egy ta-
lan kissé paradox képbe 6ltoztet-
ném: Ha egy masik bolygd vala-
milyen lénye lejonne a Fdldre,
ugy itt valészinuleg mindent me-
rében érthetetlennek talalna,
mivel nem volna féldi értelemben
ember. De a foldfejlédés ismere-
téb6l meritett legmélyebb meg-
gy6zédésem, hogy az ilyen Jupi-
ter- vagy Mars-béli Iényt Leonar-
do da Vinci ,Utols6 vacsoraja”
mélységesen megragadna. Egy
ilyen lény is taldlna e képben
valamit, ami azt mondja neki,
hogy a Foldben és fejlédésében
mélyebb értelem rejlik. Es a Gol-
gotai misztériumot atfogd érte-
lem révén az idegen vilag lénye
megérthetné a Foldet egyéb je-
lenségeivel egyutt.

Mi mai emberek nem is tud-
juk, hogy mennyire belemerul-
tunk az intellektualis elvontsag-
ba. Ezért nem is tudunk belehe-
lyezkedni azoknak az emberek-
nek a lelkébe, akik valamivel a
Golgotai misztérium el6tt éltek.
Ezek az emberi lelkek egészen
masok voltak, mint a maiak. Hi-
szen az emberiség torténelmét
tulsagosan hasonléan képzelik a
mai torténésekhez. Pedig az em-
beri lelkek jelentés fejlédést éltek
at, és a Golgotai misztériumot
megel6z6 idékben olyanok vol-
tak, hogy mindenki még a primi-
tiv lelki kultaraval rendelkezé
ember is megpillantotta 6nmaga-
ban sajat lelki mivoltat. Ezt arra
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az idére valé emlékezésnek ne-
vezhetjuk, amit az ember foldi
testébe vald leszallasa el6tt élt
at. Ahogyan ma mindennapi éle-
tinkben emlékszink arra, amit
harom-, négy-, otéves korunk
Ota atéltunk, ugy emlékezett a
régi ember lelke a szellemi-lelki
vilagban toltott szlletés el6tti
életére. Az ember bizonyos érte-
lemben, lelki tekintetben, atla-
tott 6nmagan, tudta, hogy ,lélek
vagyok és lélek voltam, miel6tt a
Foldre leszalltam.” — Es féként a
régebbi korokban ismerte foldre
szallasat megel6z6 szellemi-lelki
életének bizonyos részleteit is.
Kozmikus képekben élte at on-
magat. Feltekintett a csillagokra,
és nem csak olyan absztrakt
konfiguracioban latta dket, aho-
gyan mi latjuk ma a csillagokat,
hanem alomszerdi imaginaciék-
ban, Az egész vilagot alomszert
imaginaciokkal athatva latta, és
azt mondhatta magaban: ez an-
nak a szellemi vilagnak az utolsé
fénye, amelybdl leszalltam, és
amikor mint lélek szalltam le eb-
b6l a szellemi vilaghol, emberi
testbe koltoztem. Es a régebbi
korok embere sohasem kotédott
olyan erésen emberi testéhez,
hogy a lelkiségrél ne lett volna
atélése.

Mit élt at e régebbi korok
embere? Atélte, hogy azt mond-
hatja magaban: Miel6tt a Foéldre
leszalltam volna olyan vilagban
voltam, ahol a Nap nem csak
fényt araszt6 égitest, hanem ma-
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gasabb szellemi hierarchiak gyu-
lekezé helye is volt. Nem fizikai
térben éltem, hanem szellemi-
ben, olyan vilagban, ahol a Nap
nem csak fényt bocsat ki, hanem
sugarzé bolcsességet araszt,
olyan vildgban éltem, ahol a csil-
lagok akaratuknak érvényt szer-
z6 lények. E vilagbol szalltam le.
Es a régebbi kor emberének
ilyen érzéséhez két élmény kap-
csolodott: a természet atélése és
a bun atélése.

A modern embernek mar
nincs ilyen atélése a bunrél,
mert a blin csak az elvont 1étezés
vilagaban él szdméara, csak vo-
natkozas, amit mint moralis ele-
met nem egyeztet 0ssze a termé-
szeti szlUkségszerUségekkel. A
régi ember szamara nem létezett
a vilag létében ez a két aramlat:
egyfel6l a természeti, masfelél a
moralis szlikségszertiség. Az 6
szamara minden moralis szuk-
ségszeriség természeti szlikség-
szeruség is volt és viszont.

lgy az ember azt mond-
hatta: le kellett szallnom az iste-
ni szellemi vilagbdl. De amikor
emberi testbe koltoztem, ahhoz a
vilaghoz képest, ahonnan leszall-
tam, voltaképpen megbeteged-
tem. A régi ember szadmara a be-
tegség és a bun fogalma Ossze-
kapcsolodott. Az ember itt a Fol-
don ugy érezte, hogy a betegség
leklizdését 6nmagaban kell meg-
talalnia. Ezért e régi lelkeket egy-
re jobban elfoglalta annak a tu-
data, hogy nevelésképpen gyo-
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gyitasra van sziukséguk. A neve-
lés gyogyszer, a nevelés gydgyke-
zelés. Es kevéssel a Golgotai
misztérium el6tt megjelentek
gyogyitoként olyan személyisé-
gek, mint a terapeutédk. A szelle-
mi életet Gorogorszagban is az
emberek gyogyitasaval kapcsola-
tosan gondoltak el, mivel érez-
ték, hogy az ember a foldfejlédés
kezdetén egészségesebb volt, és
fejlédése soran lassanként egyre
jobban eltavolodott az isteni-
szellemi lényektdl. Ez volt a be-
tegség fogalma, amely — bar elfe-
lejtettik — elterjedt abban a vi-
lagban, ahova torténelmileg az-
utan beilleszkedett a Golgotai
misztérium. Mert e régebbi idék-
ben az ember azt mondta maga-
nak: ha a szellemiségre akarok
pillantani, vissza kell tekintenem
a szuletésemet megel6z6 multba,
ott a szellem. Ebbél a szellembdl
szulettem, és ezt a szellemet kell
Ujra megtalalnom. De eltavolod-
tam téle.

igy a maltbéli ember az
Atya szellemének érezte azt a
szellemet, amelytél eltavolodott.
Es a misztériumok legmagasabb
fokd beavatottja az volt, aki 6n-
magaban, szivében, lelkében Kki-
fejlesztette azokat az erdket,
amelyekkel emberként kulsdleg
az Atyat meg tudta jeleniteni. Es
amikor a misztérium-
tanitvanyok atléptek a misztériu-
mok kapujan, beléptek a muvé-
szet, a megismerés és a vallasos
kultusz egylttes mutvelésének
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hazaba, akkor a legmagasabb
beavatott elétt allva az Atyaisten
képviselgjét lattak meg benne. Az
»atyak” magasabb foku beavatot-
tak voltak, mint a ,naphdsok”. A
Golgotai misztérium el6tt az Atya
-principium uralkodott.

Es az emberiség érezte,
hogy egyre jobban eltavolodott az
Atyatol — akivel kapcsolatban azt
mondhatjuk: Ex deo nascimur —
és gyogyitasra szorul. Az emberi-
ség a megismerében varta a gyo-
gyitot, az Udvozitét. Mibenntink
Krisztus mar nem gyogyitoként
él, de csak akkor tudjuk a vilag-
ba ujra helyesen beilleszteni, ha
ismét a vilag orvosanak, a nagy
Udvézitének érezzik.

A Golgotai misztérium
elétt €16 régi lelkek alapjaban igy
érezték az Atya érzékfeletti vila-
gaval valé kapcsolatukat. Amit
Gorogorszagban éreztek, és kulo-
noés modon fejeztek ki: ,Inkabb
koldus lennék itt a F6ldon, mint
kiraly az arnyak birodalmaban.”
- ez azt prébalja kifejezésre jut-
tatni, hogy az emberiség mélysé-
gesen at tudta érezni, hogy egész
Iényével mennyire eltavolodott az
érzékfeletti vilagtol. Az ember
ugyanakkor mélységesen vagya-
kozott az érzékfeletti vilag utan.

Az emberiség azonban soha-
sem jutott volna az én teljes 6n-
tudatahoz, a belsé szabadsag-
hoz, ha fejlédése soran tovabbra
is csak az Atyaistenrdl alkot tu-
datot maganak. Mert a belsd
szabadsaghoz ugy juthatott el,
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hogy lényében az el6zékhoz ké-
pest betegesnek mondhaté alla-
pot harapodzott el. Bizonyos ér-
telemben az egész emberiség
Lazar betegségét érezte. Ez a be-
tegség azonban nem volt halélos,
hanem az ember 6rék mivolta-
nak felszabaditasahoz és megis-
meréséhez vezetett.

Azt mondhatjuk, hogy az
emberek egyre jobban elfelejtet-
ték a szlletéstik el6tti szellemi-
lelki multjukat, tekintetuket egy-
re inkabb fizikai kérnyezetik felé
forditottak. Ha egy régebbi lélek
tekintett ki testiségén at fizikai
kérnyezetére, akkor a csillagok-
ban mindenutt meglatta annak a
szellemiségnek a képeit, amelyet
elhagyott, amikor szlletésével a
Foldre érkezett. A Nap fényében
azt a sugarz6 bolcsességet latta,
amelyben mint élete atmoszféra-
jaban élt, magaban a Napban,
azoknak a magasabb hierarchi-
aknak a koruséat latta, akik a
Foldre lekuldték. Ezt azonban az
emberiség elfelejtette.

Erezték ezt, mikor a Golgo-
tai misztérium el6tti VIIL.-VII. és
a rajuk kovetkezd évszazadok
kozeledtek. Ha errél a kiilsé tor-
ténelem mit sem ko6z6l, agy ez a
kiils6 torténelem hianyossaga.

Aki a torténelmet szellemi
moédon tudja kdvetni, annak ugy
jelenik meg, hogy az emberiség
tudataban fejlédésének kiindulé
pontjan az Atyaisten még inten-
ziv modon él, ez a tudat azutan
lassanként elhalt, hogy az ember
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mar csak a szellemnélktli termé-
szetet lassa maga korul.

Sok mindent nem mondtak
ki akkoriban, sok minden élt az
emberi lelkek ©ntudatlan mé-
lyén. De egy nagy kérdés hatott
leginkdbb az emberi lélek 6ntu-
datlan szférajaban, amit az em-
berek nem foglaltak szavakba,
csak sziviikben éreztek: a termé-
szet itt van koruléttunk, de hol a
szellem, amelynek gyermekei va-
gyunk? Hol latjuk a szellemet,
amelynek gyermekei vagyunk?
Ez a kérdés élt a IV., Ill., Il. és I.
szdzad legjobb lelkeiben 6ntu-
datlanul, anélktl, hogy megfo-
galmaztak volna.

A kérdések kora volt ez,
amikor az emberiség érezte az
Atyaistentél valo eltavolodast, és
mintegy lelkének mélyén tudta:
igy kell lennie — Ex deo nasci-
mur! — de tudjuk még, tudhatjuk
még?

Ha még mélyebben tekin-
tink a koézelgé Golgotai misztéri-
um koraban €él6 emberek lelkébe,
akkor a kovetkezd tiinik fel. Vol-
tak egyszertibb, primitivebb lel-
kek, akik csak mélyen tudatuk
alatt érezték, hogy méar elszakad-
tak az Atyaval valé kapcsolatuk-
t6l. Mert azoknak az 6si embe-
reknek az utédai voltak, akiknek
tavolrol sem volt olyan allati jel-
leguk, ahogyan ma természettu-
domanyosan elképzeljiuk, hanem
olyan lelket hordoztak Aallati
alakjukban, amelynek révén régi
alomszer(l szellemi latassal tud-
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tak: az isteni-szellemi vilagbol
szélltunk le, és emberi testet 6l-
tottink. Az Atyaisten vezetett a
f6ldi vilagba. Bel6le sztlettink.

De az emberiség legrégibb
lelkei tudtak, hogy a szellemi vi-
lagokban, ahonnan leszalltak,
otthagytdk azt, akit ma és ké-
s6bb altalaban Krisztusnak ne-
veztek. Ezért mondtak az elsé
keresztény irok, hogy a legrégibb
lelkek keresztények voltak, ezek
a lelkek valéban tudtak Krisztus-
hoz imadkozni. De a szellemi vi-
lagban, ahol Foéldre szallasuk
el6tt tartozkodtak, Krisztus volt
szemléletik kozéppontja, Krisz-
tus volt az a centralis Iény, aki-
hez lelkUk pillantasa odafordult.
Es a Foldon emlékeztek ra, hogy
foldelotti létiikben egyttt voltak
Krisztussal.

Voltak azutan mas vidékek
— Platén pl. egész sajatsagos mo-
don beszél réluk —, ahol a tanit-
vanyokat beavattak a misztériu-
mokba, felkeltették bennuk az
érzékfeletti vilagok latasat, olyan
er6ket szabaditottak fel emberi
lénytkbél, amelyek révén belete-
kinthettek a szellemi vilagokba.
A beavatottak e tanitvanyai most
valéban nem csak homalyos em-
Iékezés alapjan ismerték meg a
bblcsességet és tudomanyt, és
latjuk, hogy ezek nem tartottak
annak Krisztust, akivel Foéldre
szallasa el6tt mindenki egytutt
élt, és itt a F6ldon mar az emberi
lelkek félig elfeledett képzete volt,
hanem ismét teljes alakjaban
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ismerték meg. De olyan lénynek
ismerték meg, aki a foldontali
vilhgokban mintegy elvesztette
feladatét.

A Golgotai misztérium elé6tti
masodik és els6 szazad misztéri-
umaiban ugyanis egész sajatsa-
gos moédon tekintettek fel az ér-
zékfeletti vilagoknak arra a lé-
nyére, akit késébb Krisztus-
lénynek hivtak. Ugy tekintettek
ra, hogy azt mondtak: ezt a lényt
a foldontuli vilagokban latjuk, de
aktivitdsa egyre cstkken. Hiszen
az a lény volt ez, aki beleoltotta a
lelkekbe a szuletés el6tti idok
emlékezetét, amely azutan fel-
éledt a foldi élet folyaman. Ez a
lény volt az érzékfeletti vilagok
nagy tanitéja, és a lélek Foldre
szélladsa utan emlékezett tanitéa-
sara. A beavatottaknak ugy tint,
hogy ez a lény, akit késébb
Krisztusnak hivtak elveszitette
aktivitasat, mert az emberekben
lassanként elhomalyosult ez az
emlékezés, nem kaphattak meg
tobbé.

igy éltek tovabb ezek a be-
avatottak. Es tudatukban egyre
jobban felmertlt, hogy ez a lény,
akire az 6si emberiség emléke-
zett foldi léte soran, és most a
szellemi vilagban egyre fogy6 ak-
tivitasaval latjuk, Uj életszférat
keres maganak. Le fog jonni a
Foldre, hogy ismét felkeltse az
emberekben az érzékfeletti szel-
lemiséget.

Es beszélni kezdtek arrél a
lényrol, akit késébb Krisztusnak
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neveztek, aki az eljévendé idok-
ben lejon majd a Foldre, emberi
testet Olt magara, ahogyan az-
utdn magéara oOltotte a Nazareti
Jézusban. Es a Golgotai miszté-
rium el6tti utolsé szazadokban
az eljovend6é Krisztusrol beszél-
tek, beszéduk legfébb tartalma 6
volt. A napkeleti harom Kkiraly
vagy magus nagyszerl képében
olyan beavatottak képviseldit 1at-
juk, akik beavatasi helyukon
megtanultak: Krisztus el fog jon-
ni, mikor az idé betelt és az égi
jelek hirtl adjak. Akkor kell
megkeresnink rejtett helyén. Es
az evangéliumot mindenutt mé-
lyebb titok, mélyebb misztérium-
ként jarja at az, ami az emberi-
ség fejlédésében feltarul, ha is-
meét szellemi latassal szemléljik.

gy a primitiv emberek szin-
te elveszetten tekintettek fel az
érzékfelettiségre. Tudatuk mé-
lyén azt mondtdk maguknak:
elfelejtettuk Krisztust. Lattak
maguk korul a természetet. Az
elébb emlitett kérdés ébredt fel
szivukben: hogyan taldlunk ra
ismét az érzékfeletti vilagra? A
misztériumok beavatottjai tud-
tak, hogy a késébb Krisztusnak
nevezett Iény el fog jonni, emberi
alakot fog o6lteni, és amit a lelkek
azel6tt foldeldtti 1éttikben éltek
at, azt a Golgotai misztérium
szemlélésében fogjak atélni.

igy nem intellektudlis mo-
don, hanem a leghatalmasabb
foldi torténéssel feleltek arra a
kérdésre: ,Hogyan jussunk ismét
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az érzékfelettiséghez?” Es akinek
akkor érzékiik volt a torténések-
hez, tanultak azoktol, akik tud-
tadk, hogy Jézusban, az ember-
ben, valésagos Isten élt, és le-
szallt az Isten, akit az emberiség
elfelejtett, mert a test erdi a sza-
badsag felé Bontakoztak ki. Uj
alakban jelent meg, latni, szem-
IéIni lehetett, és a torténelem a
tovabbiakban foldi lényként be-
szélhetett rola. Leszallt az Isten,
akit csak odaat a szellemi vilag-
ban ismertek, ott jart Palesztina-
ban és megszentelte a Foéldet,
amint maga is emberi testbe kol-
t6zott. Az akkori értelemben mui-
velt emberek nagy kérdése az
volt, hogy Krisztus milyen Uton
jutott el Jézushoz.

A kereszténység kezdeti sza-
kaszan Krisztust tisztan spiritu-
alis médon kutattak. Nem Jézust
kutattak, hanem azt, hogy Krisz-
tus hogyan szallt le. Feltekintet-
tek az érzékfeletti vilagokra, lat-
tdk Krisztus Foldre szallasat, és
azt kérdezték, hogy a foldontuli
Iény hogyan lett foldivé? igy a
Jézus-Krisztust tanitvanyként
koralvevd egyszerti emberek ké-
pesek voltak arra, hogy halala
utan is beszéljenek vele, mint
szellemmel. Csak néhany tore-
dékben maradt fenn a legfonto-
sabb, amit haldla utan mondha-
tott. De a spiritualis tudomany,
a spiritudlis megismerés ki tudja
kutatni, amit Krisztus a hozza
legktzelebb alléknak mondott
halala utan, amikor szellemi mi-
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voltaban jelent meg nekik.

Ekkor, mint a nagy gyogyité
sz6lt hozzajuk, mint vigasztalo
terapeuta, aki tudja a titkot,
hogy az emberek valaha emlé-
keztek ra, mivel féldeldtti 1éttik-
ben egyutt voltak vele az érzékfe-
letti vilagokban. Es most azt
mondhatta nekik: azel6tt megad-
tam nektek azt a képességet,
hogy visszaemlékezzetek érzékfe-
letti foldelo6tti 1étetekre. Most erét
adok nektek, hogy a halhatatlan-
sag tudataval Iépjétek at a halal
kapujat, ha felvesztek lelketekbe
és szivetekbe. Es mar nem csak
az Atyat fogjatok megismerni -
Ex deo nascimur —, hanem meg-
érzitek a Fiut, akivel meghalhat-
tok és mégis éltek — In Christo
morimur.

Ezt természetesen nem
olyan szavakba ontétte, amit tes-
ti halala tanitott a hozza koézelal-
Ioknak. Hiszen az emberek nem
ismerték az elhalast, amikor 6si
emberek voltak, mert lelki mivol-
tuk belsé megismerését hordoz-
tadk attél fogva, hogy tudatra éb-
redtek; arrél tudtak mi halhat
meg. Lattak a maguk korul elha-
16 embereket — az elhalas latszat
volt szamukra a koruléttik 1évo
tények Kkozepette. Az emberek
nem érezték at az elhalast. Csak
a Golgotai misztérium kozeledté-
vel érezték az elhalas tényét,
mert lelkiségik lassanként any-
nyira hozzakoétédott testiségiik-
hoz, hogy kétség merilhetett fel
a lélek tovabbélésérdl a test fel-
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oszlasa utan. A régebbi korok-
ban ez nem lett volna kérdéses,
mivel az emberek megismerték a
lelket.

Ekkor jott el Krisztus, aki
azt mondta: veletek akarok élni a
Fo6ldén, hogy legyen ujra erdtdk
lelketek élesztéséhez, belsé im-
pulzaldsdhoz, hogy eleven lélek-
ként vigyétek at a halalon. Ez
volt az, amit Pal nem fogott fel
azonnal, csak akkor, amikor széa-
mara is megnyilt az érzékfeletti
vilagokhoz vezet6 Ut, amikor itt a
Fo6ldon kapott impressziokat Jé-
zus Krisztusrol. Ezért értékelik
ma egyre kevésbé a pali keresz-
ténységet, mert azt az igényt ta-
masztja, hogy meglassuk, amint
Krisztus lejott az érzékfeletti vila-
gokbol és Osszekoti erejét a foldi
emberrel.

gy kapcsolodott az emberi-
ség tudati fejlédése szamara az
Slstenbdl — tudniillik az Atyabdl —
szllettink” szavakhoz az élet,
vigasztalas és eré igéje:
»,Krisztusban halunk meg”, vagy-
is benne élunk.

Amit az emberiség a Golgo-
tai misztérium révén kapott, az
igy tarulhat lelkiink elé, ha a je-
len kor beavatottjanak szem-
pontjabdl irom le az emberiség
jelenlegi és a jové szamara re-
mélt fejlédését. Megpréobaltam
lelkbk elé tarni a régi beavatott,
a Golgotai misztérium Kkorabeli
beavatott szempontjat. Most
megprobalndm a jelenkor beava-
tottjanak szempontjat leirni, aki
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ma nemcsak a természet kulsé
megismerésével kozelit az élet-
hez, hanem olyan mélyebb meg-
ismerési erék ébrednek fel ben-
ne, amelyeket a spiritualis iroda-
lomban megadott modon éb-
reszthetlnk fel lelkiinkben.

Ha ez a beavatott megszerzi
azokat az ismereteket, amelyek
ma korunk bulszkeségei, olyan
csillogas, amelynek megszerzését
sokan bizonyos magasabb tudat-
tal élveznek, akkor ¢ tragikus
helyzetben érzi magat ezekkel az
ismeretekkel. Mert az Ujabb mo-
dern beavatott elhalasnak érzi,
amikor lelkét Osszekoti azokkal
az ismeretekkel, amelyek ma a
vilag szamara kilondsen érvé-
nyesek és értékesek. Es a mo-
dern beavatott, akinek lelke el6tt
feltdmadt a foldontuli szféra vila-
ga, minél inkabb athatja magat a
mai vilag altalanos tudoméanya-
val, annal inkadbb atérzi lelkének
elhalasat. A modern beavatott
szamara a tudomany a lélek sir-
ja, ha a modern tudomanynak
megfelel6en szerez ismereteket a
vilagbdl. Lelke mar életében a
halal kotelékét érzi. Es gyakran
mélységesen és intenziven érzi
ezt az elhalast, és akkor keresi
az okat, hogy miért hal el min-
dig, amikor modern értelemben
ismer meg, miért érez valamiféle
hullaszagot, amikor éppen a leg-
magasabb modern ismeretekhez
emelkedik, amelyeket val6ban
értékelni tud ugyan, de mégis a
halal el6érzetét jelenti szamara.
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Ekkor az érzékfeletti vilagbol
alkotott megismerései alapjan
mond maganak valamit, és ezt
egy képpel szeretném Kkifejezni.
Foldre szallasunk el6tt szellemi-
lelki médon élunk. Amit a Foéld
el6tti 1étben teljes realitasaban
élunk at szellemileg-lelkileg, ar-
rél itt a Foldon lelkiinkben csak
gondolataink, fogalmaink, képze-
teink vannak. Ezek lelkiinkben
vannak. De hogyan?

Nézziilk meg az embert, aho-
gyan szlletése és halala kozti
életében megjelenik, teljesen ele-
venen, testét hus és vér szovi at.
Elének hivjuk. Atlép a halal ka-
pujan. A fizikai emberbél a holt-
test marad meg, amit azutan at-
adnak a Foldnek, ez elemeknek.
Megnézzik a fizikailag holt em-
bert. A holttest van el6ttink az
€l6, eleven vérrel atszott ember
maradvanya. Fizikailag az ember
halott. Visszatekintiink sajat lel-
kiinkben a beavatas pillantasa-
val. Ratekintliink azokra a gondo-
latainkra, amelyek most szuleté-
stnk és halalunk kozti életiink-
ben felmerulnek, mint a mai mo-
dern bolcsesség és tudomany
gondolatai, és latjuk, hogy ezek
annak holttestei, amik Foldre
szallasunk el6tt voltunk. Felis-
merjuk, hogy ahogy a holttest
viszonylik a teljesen eleven em-
berhez, Ugy viszonylanak ma leg-
f6bb kincstinknek tartott gondo-
lataink, amelyek a kuls6 termé-
szet megismeréseit nyujtjak, ah-
hoz, amik Foéldre szallasunk el6tt

voltunk. Ezt élheti at a beavatott.
A gondolatban nem val6ésagos
életét éli at, hanem lelkének holt-
testét. Ezt nem szentimentaliz-
musbdl mondjuk, ez tény, amely
ma éppen a tetter6s megismerés
szamara tarul teljes erével a lélek
elé. Ezt ma nem a szentimentalis
misztikus almodoz6 mondja ma-
ganak, aki éppen sajat lényének
valamiféle sotét misztikus mély-
ségébdl akar megérezni valamit.
Aki azonban &thalad ma a be-
avatas kapujan, az felfedezi lel-
kében azokat a gondolatokat,
amelyek csakis élettelenségiik
folytan tehetik lehet6évé az eleven
szabadsagot. Ezek a gondolatok
teljességgel az emberi szabadséag
alapjai és éppen azért nem kény-
szeritik az embert, mivel holtak,
mivel nem elevenek. Az ember
azért lehet ma szabad lény, mert
nem €16, hanem holt gondolatok-
kal van dolga. Az ember a holt
gondolatokat megragadhatja és
felhasznalhatja szabadsagahoz.
De teljes kozmikus tragikummal
is atéljuk éket, mint a lélek holt-
testeit. A léleknek a foldi vilagba
valé leszallasa el6tt teljesen ele-
ven, mozgékony volt mindaz, ami
ma holttest. A szellemi-
érzékfeletti vilagban a halaluk
utan a szellemi vilagban él6 vagy
a Foldre még le nem szallt embe-
ri lelkek kozt az ember felett allé
magasabb hierarchidk lényei és a
természetben rejlé elementaris
lények mozogtak ebben a szféra-
ban. Mindez elevenen élt a lélek-



ben. Itt van a lélekben a szellemi
vilagok 6roksége, a gondolat ha-
lott.

De ha mint modern beava-
tottak at tudjuk hatni magunkat
Krisztussal, ahogyan a Golgotai
misztériumban megjelent, ha a
legmélyebb, legbensébb értelem-
ben értjik meg Pal szavait: ,Nem
én, hanem a Krisztus énben-
nem”, akkor Krisztus ezen a ha-
lalon is atvezet benniinket. Ak-
kor gondolatainkkal behatolunk
a természetbe, de Krisztus szelle-
mileg veliink jon és 6 sullyeszti el
gondolatainkat a természet sirja-
ba. Mert amikor egyébként halott
gondolataink vannak, a termé-
szet sirra valtozik. Ha azonban
ugy koézelediink e halott gondola-
tokkal az asvanyokhoz, allatok-
hoz, csillagvilaghoz, felhék vila-
gadhoz, hegyekhez, foly6khoz,
hogy Krisztus kisér benniinket a
,2Nem én, hanem a Krisztus én-
bennem” szavai szerint, akkor a
modern beavatasban a kvarc-
kristdlyba merulve atéljuk, hogy
a gondolat elevenen kel fol a ter-
mészetbdl, a kvarckristalybol. A
gondolat mintegy &svanyi sirja-
bdl kel fel elevenen. Az asvanyvi-
lag tamasztja fel benniink a szel-
lemet. Es ha a noévényi természe-
ten at Krisztus vezet ki bennin-
ket onnan, ahol egyébként csak
holt gondolatok élnének, akkor
eleven gondolatok jonnek létre.

Ha a természethez kozelitve
csak a szamold asztrondmus pil-
lantaséaval tekintenénk ki a csil-

lagvilagba és e halott gondolato-
kat meritenénk a vilagba, akkor
betegnek éreznénk magunkat és
ez halalos betegség volna. Ha
azonban Krisztus kisérhet ben-
nunket, ha halott gondolatainkat
Krisztus kiséretével visszuk a
csillagok vilagaba, a Nap, a Hold,
a felh6k, hegyek, folyok, asva-
nyok, novények és allatok vilaga-
ba és az ember egész fizikai vila-
gaba, akkor a természet szemé-
lIélésében minden megelevenedik
és minden lénybdl, mint sirjabol
tamad fel az eleven gyégyitd, ha-
lalukbol feléleszté szellem, a
Szent Szellem. Es Krisztustol ki-
sérve Ujra megelevenit bennin-
ket mindaz, amit holtnak éltink
at. Erezzuk, hogy a vilag minden
lényébdl az eleven gyogyité szel-
lem sz6l hozzank.

Ezt kell spiritualis megisme-
réssel, Uj beavatasi megismerés-
sel Gjra megszereznunk. Akkor a
Golgotai misztériumot az egész
foldi 1ét értelmének fogjuk fel és
tudni fogjuk, hogy Krisztusnak
hogy kell benniinket a természet
megismeréséhez vezetnie abban
a korban, amikor az emberi sza-
badsagnak a halott gondolkodas
révén kell kibontakoznia. Tudni
fogjuk, hogy Krisztus nemcsak
sajat sorsat helyezte a Foldre gol-
gotai halalaval, hanem a Fdld
nagy, punkodsdi szabadsagat is
meghozta, amikor a foldi emberi-
ségnek megigérte az eleven szel-
lemet, aki az 6 segitségével ta-
madhat mindabbdl, ami a Foéldon



van. Megismeréstink halott, sé6t
blinés marad, ha Krisztus nem
tadmaszt fel benniinket Ggy, hogy
az egész természetbdél az egész
kozmikus 1étbél megint a szellem
szoljon hozzank, az eleven szel-
lem.

Az Atyaisten, Fiulisten és a
Szentszellem-Isten trinitasa nem
kieszelt képlet, hanem mélysége-
sen hozzakapcsolodik a kozmosz
egész fejlédéséhez és nem holt,
hanem él6 megismerés lesz sza-
munkra, ha felélesztjik magunk-
ban magat a feltamadott Krisz-
tust, aki elhozta a Szent Szelle-
met.

Akkor megértjuk, hogy
mintegy betegség volna, ha nem
lathatnank az istenit, amelyb6l
szllettink. Az ateista embernek
titkon betegnek kell lennie. Az
ember csak akkor egészséges, ha
fizikai természete ugy foglalja
egységbe magat, hogy sajat lény-
ének oOsszefoglalasaként érezheti
at bensdjében, hogy ,Istenbdl
szilettem!” Es sorscsapas, ha az
ember nem talalja meg foldi élet-
ében Krisztust, aki vezetéje lehet,
aki foldi élete végén atvezetheti a
halalon, és a halalon at a megis-
meréshez vezetheti el. Mert ha
igy érezziik az ,In Christo mori-
mur”-t, akkor azt is érezzlk,
hogy még ebben a foldi életben
mindenbdl feltamad a szellem.
Ujra elevennek érezzilk magun-
kat a foldi életben, atpillantunk a
halal kapujan, amelyen Krisztus
vezet at bennunket, ratekintiink

a halalon tuli életre, és most tud-
juk, hogy Krisztus miért kuldte a
Szellemet, a Szent Szellemet,
mert mar itteni életinkben kap-
csoldédni tudunk ehhez a Szent
Szellemhez, ha Krisztus vezetésé-
re bizzuk magunkat. Akkor biz-
tosan atlépunk a halal kapujan.
Amit megismerésiinkkel itt
a természetben atéltunk, az mar
a jové eldjele. Mert ami egyéb-
ként halott tudomany volna, azt
feltamasztja az él6 szellem. Ha
jol megértettilk, hogy az Atyatél
szulettink és Krisztusban ha-
lunk meg, akkor a halal kapujan
attekintve azt is elmondhatjuk,
amikor a megismerés halalanak
helyére a valdésagos halal 1ép és
elveszi testinket: A Szent Szel-
lemben tdmadunk fel Gjra — Per
spiritum sanctum reviviscimus.
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