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Mihaly korszakanak meditacioja

A lelkiinket meg kell tisztitanunk minden, a
jovobol felénk aramlo terrortdl valo félelemtol.

M¢ély bizalom kell hogy benniink éljen, mind
az érzésben, mind az érzékelésben.

Bdarmi torténik, felé abszolut egyensullyal
kell fordulnunk. Tudnunk kell, hogy minden,
ami dramlik felénk, egy bdlcsességteljes
vilagkormadnybdl fakad.

Ez a tudds része annak, amit ebben a kor-
szakban meg kell tanulnunk: abszolut bi-
zalombol élni, minden egzisztencidlis biztonsdg
nélkiil. Bizalom a szellemvilag mindenkor jelen
Iévo segitségében.

Ez az egyetlen Ilétezo segitség, ha
reménylinket és bdtorsdgunkat nem adjuk fel.
Fegyelmezziik az akaratunkat és keressiik az
ébredést sajdt magunkbdl minden reggel és
minden este.

Rudolf Steiner
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Rudolf

Steiner

MIHALY ARKANGYAL

Részlet a Keleti és nyugati keresztény misztériumok
c. kobnyvbél; Genius, 2008.

XIX. Széazad utolsé har-

madanak vége 6ta az em-

berek tudatosan talalkoz-
hatnak szellemiukben Mihallyal.
Mihaly azonban sajatsagos lény.
Olyan lény, aki voltaképpen nem
nyilatkoztat meg semmit, ha nem
viszUnk hozza valamit szorgalmas
szellemi munkaval a Fo6ldrél. Mi-
haly hallgatag szellem. Magéaba
zarkoézott szellem. Mig a tobbi ural-
kodo6 arkangyal sokat beszélé szel-
lem - természetesen szellemi érte-
lemben -, Mihaly igen zarkézott,
szikkszava szellem, aki legfeljebb
elvétve ad Utmutatdsokat. Mert
Mihalynal voltaképpen nem a szét
tapasztaljuk, hanem - ha szabad
igy kifejeznem - a tekintetet, a te-
kintet erejét. Ez azon alapul, hogy
Mihaly leginkabb azzal foglalkozik,
amit az emberek a szellembdl kiin-
dulva alkotnak. Az ember alkota-
sainak a kovetkezményeiben él. A
tobbi szellem ink&bb az okokkal él,
Mihaly inkabb a kévetkezmények-
kel. A tébbi szellem inditékot ad az
ember szamara, hogy mit cseleked-
jék. Mihaly a szabadsag tulajdon-
képpeni szellemi hése lesz. Hagyja
cselekedni az embereket, de az-
utan felveszi azt, ami az emberi
tettekbdl lesz, hogy tovabbvigye a
kozmoszba, hogy amit az emberek
még nem tudnak vele elérni, az
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tovabb hasson a kozmoszban.

Az arkangyali hierarchia mas
Iényeinél gy érezzik, hogy impul-
zusok szarmaznak téluk egyik-
masik cselekedethez; kisebb vagy
nagyobb meértékben erednek téluk
ezek az impulzusok. Mihaly viszont
olyan szellem, akitél nem érkeznek
impulzusok, mert a most kovetke-
z6, valoban 6t képviselé uralkodo
kaorszakban a dolgok az emberi
szabadsagbdl fakadnak. Ha azon-
ban az ember szabadon tesz vala-
mit, tudatos vagy nem tudatos mo-
don az asztralis fény olvasasanak
ihletésébdl, akkor Mihaly az ember
foldi tettét kiviszi a kozmoszba,
ahol kozmikus tetté valik. O a ko-
vetkezményekkel torédik, mas
szellemek inkabb az okokkal.

Mihély azonban nemcsak zar-
koézott, hallgatag szellem, hanem
az emberhez kozeledve hatarozot-
tan elutasit sok mindent, amiben
az ember ma még benne él a Fol-
don.dgy latjuk, hogy Mihaly eluta-
sitban taszitja el magatol példaul
mindazokat az ismereteket, ame-
lyek az emberi, allati vagy névényi
életben az 6roklott tulajdonsagokra
vonatkoznak, vagyis mindarra, ami
atoroklédik a fizikai természetben.
Ezzel azt akarja megmutatni, hogy
az embernek ilyen ismeretek mit
sem hasznalhatnak a szellemi vilag
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szamara. Mihaly csak azt viheti fel,
amit az ember a tisztan atorokol-
het6tél fuggetlentil talal az ember
allati és névényi mivoltaban. Akkor
nem kovetkezik be az oly sokat
mondd, elutasité kézmozdulat, ha-
nem az egyetérté tekintet, amely
azt mondja: ez helyes gondolat a
kozmosz iranyitasa szdmara.
Mihaly szigoruan elutasitja
mindazt, ami példaul az emberi

Valéban rendezetlenné valt. Mind-
ez a legnagyobb mértékben ellen-
kezik a Mihaly principiummal és
ahrimani eréket tartalmaz, ame-
lyek ellenszeguilnek annak, hogy
Mihaly er6i hassanak az ember
foldi életére, és impulzusokat adja-
nak neki. Ma latjuk tehat a felfelé
toré ahrimani szellemek harcat,
akik azt szeretnék felfelé vinni, ami
az oroklott nemzeti impulzusokbol

nyelvekben elva-
laszté6  jelleggel
megjelenik. Amig
megismerésinket
csak beburkoljuk |
a nyelvbe és nem
visszuk fel a gon-
dolatba, addig
nem jutunk Mi-
haly kdzelébe.
Ezért is folyik ma
a szellemi vilag- |
ban alapjaban
véve igen jelenté-
keny  klzdelem.
Mert egyfelél az
emberiség fejlédeé-
sében megjelent a
Mihaly-impulzus
és jelen van; masfelél azonban sok
minden mas is van az emberiség
fejlédésében, ami nem akarja fel-
venni ezt a Mihaly-impulzust, visz-
sza akarja utasitani. Ma példaul
ide tartoznak a nemzeti érzések,
amelyek vissza akarjak utasitani
Mihaly impulzusat. A XIX. szazad-
ban lobbantak fel és a XX. szazad-
ban egyre erésebbekké valtak. Az
utobbi idében sok minden a nem-
zeti elvnek megfeleléen, nem
mondhatjuk, hogy rendezddétt,
hanem inkabb rendezetlenné valt.
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szarmazik, és amit
Mihaly szigordan
visszautasit.

Ebben az irany-
ban valéban a leg-
élénkebb szellemi
kizdelem  zajlik,
mert az emberiség
nagy részét el-
arasztja az, hogy
nem gondolataik
vannak, hanem
szavakban gondol-
kodnak. Az ilyen
szavakban valé
gondolkodas azon-
ban nem Mihaly-
hoz vezeté ut. Mi-
halyhoz csak uagy
jutunk el, ha a szavakon keresztul
igazi bels6é szellemi élményeink
lesznek. Valéban az a titka a mo-
dern beavatasnak, hogy a szava-
kon tdljutva érjuk el a szellemiség
atélését. Ez nem vét a nyelv szép-
ségének az érzése ellen. Mert a
nyelvet éppen akkor kezdjuk érez-
ni, és érzelmi elemként magunk-
ban és magunkbdl kiaramléan
megélni, mikor mar nem a nyelv-
ben gondolkodunk. Erre azonban a
mai embernek még térekednie kell.

hE
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Sergej O.

Prokofieff

MICHAEL UNNEPE: A MODERN BEAVATAS
EGYIK KAPUJA

Az elékés

zillet ideje

Részlet a szerz6 Az év korforgasa, mint Krisztus

mai  életkdrulmények

kozott az év korforgésa-

nak szellemi oldalat alig
észleli az ember. A tavasz, a nyar,
az 6sz és a tél — a négy {6 évszak —
inkabb csak kulsé oldalarel nyi-
latkozik meg el6tte. A Fold szelle-
mi életét érinté belsé folyamatok
egyelére rejtve vannak megfigyelé-
se eldl, csak koézvetve ragadhatok
meg, az emberi bensére gyakorolt
hatdsuk révén. Ha azonban tuze-
tesebben, behatdobban figyeli meg
magat az ember, akkor észrevehe-
ti azt a hatast, melyet az év kor-
forgasanak szellemi oldala, a Fold
életritmusa gyakorol sajat bensé
életének kdzéppontjara, gondolko-
dé tevékenységével megszerzett
éntudatara. A figyelmes tekintet
minden nagyobb nehézség nélkul
észreveszi, hogy mar gondolkodé
képességunk maga is csokken
tavasztol kezdve nyar felé, és bi-
zonyos értelemben éntudatunk is
gyengul: tompabba valik. Minél
inkabb kozeledik a nyar, annal
kevésbé zarulunk le énmagunk-
ban, annéal kevésbé allunk ellen-
tétben a vilaggal, inkabb - bizo-
nyos fokig — tdlléplink sajat lé-

Diéh¢j

nydnk hatarain, 06sszekapcsolo-
dunk a koruléttink 1évé termé-
szettel. Entudatunkban felébred
egy Oszton, mely arra készteti,
hogy természet-tudatta alakuljon
at. Ez a folyamat hasonlit az elal-
vashoz, bar ez esetben a tudat
nem szuUnik meg teljesen, de meg-
valtoztatja tevékenysége teriletét.
Tevékenysége a gondolkodés teri-
letérdl az akarat tertiletére tolodik
el, mivel a gondolkodé tevékeny-
ség csOkkenésével és az éntudat
gyengulésével feléled az érzékek
tevékenysége, eré6teljesebbé valik
az aktiv, tevékeny életre valé haj-
lam. Igy az ember nyaron egész
lényével az észlelésben él, mely
formaldan hat akaratara. Ezzel
szemben gondolkod6 tevékenysé-
ge és ezen alapul6é éntudata eb-
ben az évszakban lecsdokken, a
hattérbe Iép.

Ennek ellenképe mutatkozik
meg az év masodik felében, a nya-
ri napfordulétol az 6szon at télig.
Ekkor csokkenni kezd az észlelés
ereje és vele egyltt a természttu-
daton alapuld akarat ereje is, mig
a gondolkodas noévekvé mérték-
ben erésodik, a  gondolatok is-
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mért kdénnyen aramlanak hoz-
zank, és szinte maguktol fzéd-
nek logikus lancolatokka. A le-
zartsaggal, a kornyez6 vilaggal
valé eloldottsaggal erdsodik az
éntudat is, a bensé élet is gazda-
gabba, akitvabba valik a kulsé
folyamatok iranti érdeklédés rova-
séra, mikdzben megnovekszik az
elmélyedés iran-
ti hajlam és a
ktls6 passzivi-
tas. igy toloodik
el az emberi
lény sulypontja
6sszel  kivulrél
beltGlre. Az év
folyaman tehat
harmonikusan
valtakozik az,
amit a kozép-
korban ,vita ac-
tiva”-nak, aktiv

az elemi szellemek (elemi lények)
seregeit viszi magaval, akik sza-
mara ugyanazt jelentik, mint az
ember szamara a gondolatlényke,
akik gondolkodasa mélyén mu-
kodnek. Ezek az elemi lények — a
F6ld gondolatai — mikor tavasszal
elhagyjak planetaris testuket, bi-
zonyos mértékben magukkal vi-
szik az emberi
gondolatokat is,
ugyhogy ezek
tavasszal kivon-
jak magukat az
ember kozvetlen

hatalma alol.
llyenkor olyan
életet élnek,
amely rokon a
koérnyezd ele-
mentaris  vilag

természeti folya-
mataival.

életnek, és ,vita A nyar kozepe
contemplativa”- utan az 6sz be-
nak, kontempla- koszéntével pe-
tiv életnek ne- dig novekvé
veztek. meértékben  is-

Mindezek a mét elkezdédik
belsé folyama- az a folyamat,
tok N m.EIyEk Michael és a sarkany - festmény a Goe- m..EIynEk Soran,a
nyomait minden theanum épiiletébél Fold lelke és
ember felfedez- szelleme fokoza-
heti magadban - mikrokozmikus tosan egyesil planetéaris testével.

képmasai a nagy, makrokozmikus
folyamatoknak, melyek Foldink
évi ritmusaban fejezédnek ki. Lat-
tuk, hogy ebben a ritmusban a
Fold lelke és szelleme, tehat aszt-
ralteste és énje, tavasszal fokoza-
tosan elhagyja fizikai testét és
étertestét, és egyesul a kozmosz
tavoli szféraival. llyenkor a Fold
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A Fold eleven gondolatai, az elemi
szellemek seregei, ismét visszatér-
nek a Fold 6lébe, de kdzben meg-
termékenyitette 6ket a kozmosz
bélcsessége, vagyis a Hierarchiak
kozmikus gondolatai. Ezt az alta-
lanos, kozmikus-foldi tendenciét,
mely 6sz idején a Fold koérzetében
fellép, kovetik a maguk modjan az
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emberek gondolatai is. Az emberi
gondolatlények, akiket a termé-
szet szellemei magukkal vittek,
amikor a Foldrél felemelkedtek,
visszatérnek az emberhez, de
mostmar éket is megtermékenyi-
tették a kozmikus gondolatok,
elevenné tette 6ket a vilagminden-
ség szelleme, és most olyan vila-
gosak és olyan frissek, mint az
olyan ember gondolatai, aki ép-
pen most ébredt almabol. Azt is
mondhatnank, hogy az ember
gondolatai, amelyek a tél végére
ugyszélvan elhalnak, merevekké,
minden szellemitél megfosztotta
valnak, a tavasz folyaman lassan
elszakadnak téle, hogy miutan a
vilag tavoli szféraiban megtisztul-
tak és feléledtek, ismét visszatér-
jenek hozza, belséleg telitve a koz-
mosz bolcsességevel és életével.
Ezért éppen a nyarbél a télbe valo
atmenet idején kulonoésen kedve-
zbek a feltételek az ilyen gondola-
tok befogadaséara, melyeket a vi-
lag szellemiségfe termekenyitett
meg, és tolt be.

Az isteni kozmikus gondola-
tok, kozmikus intelligencia, 6s-
id6k ota annak a szellemi lénynek
a gondjaira van bizva, akit a zsido
és keresztény terminolégia szerint
Michaelnek, ,az Isten orcaja el6tt
all6”-nak neveznek. Michael az a
szellem, akit az emlitett évszak-
ban az emberi gondolatoknak azt
az er6t adja, melynek segitségével
a kozmosz hatalmas gondolatai-
hoz koézeledhetnek. Eppugy,
ahogy augusztusban a meteori-
taradat hull a Féldre, agy kuldi le
Michael ugyanebben az idében az
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isteni kozmikus gondolatokat az
emberek féldi gondolataiba. Hi-
szen ez a nyari és Oszi meteo-
rithullds alapjdban véve nem
mas, mint kozmikus képe annak,
hogyan térnek vissza ebben az
idészakban a kozmikus gondola-
tok altal megtermékenyitett gon-
dolatok az emberekhez.

Azt azonban tudnunk Kkell,
hogy az az emberi szerv, mely a
kozmosznak ezeket az eleven gon-
dolatait felfogja: a sziv, és nem az
agy. Agyaval az ember csak foéldi
gondolatokat tud észlelni. Michael
az a szellem, aki jelenlegi uralmi
periodusaban ... kiszabaditja a
gondolatokat a fej hataskorébdl...
és szabadda teszi szadmukra a
szivhez vezet6 utat.” (Rudolf Stei-
ner) Mert ma ,felvirradt a micha-
eli korszak. A sziveknek kezdenek
gondolataik lenni... azok a gondo-
latok, melyek a szellemiséget igye-
keznek felfogni, olyan szivekbél
kell, hogy szarmazzanak, melyek
Michaelért dobognak, aki a gon-
dolatok tuizes fejedelme a vilag-
mindenségben.” (Rudolf Steiner)
Ezért a tlzes meteorit-
fénynyalabok a kozmosz bdélcses-
ségével kell, hogy bevilagitsak az
ember fejét, gondolatvilagat, hogy
ezek a gondolatok a Michael altal
mutatott 0Osvényen megtalaljak
utjukat az ember fejétél a szivé-
hez, hogy szivében bensdleg meg-
elevenedve a szellem fénykardja-
va, Michael kardjava valjanak,
mely le tudja gyézni a gondolato-
kat sztintelentil meg6lé ahrimani
sarkanyt.

6 2009. Szent Mihaly



Brigitte Bartz

HOGYAN UNNEPELJUNK GYERMEKEKKEL?

SZENT

MIHALY

Munkaanyag

Forditotta: Méarnai Miklés
Szoveg és korrekcid: Hideg Ferencné
Szakmailag ellenérizte: Annette Stroteich, Boszérményi Laszl6
1991.

zeptember 29-e a IX. szé&-

zad O6ta Mihaly nap. A ke-

resztény kozosségekben ez
nem csak egy egynapos uUnnep,
hanem - Ggy mint a Jdnos nap -
egy négyhetes Unnepi idészak,
mert Mihéaly arkangyalnak kalén-
leges jelentésége van ebben a tor-
ténelmi korban.

»,Mihaly nem csak egy arkan-
gyal az angyalok hierarchiajabdl,
hanem magaban hordozza az 6s-
erét, O az isnpiralo ,idészellem”,
kultarank vezérld géniusza. O az
arkangyalok koréb6l ,magasabb
parancsra” egy idére feljebb emel-
kedett, sokréti megbizatast ka-
pott a teljes fejlédés érdekében,
de nem csak egyetlen nép java-
ra.” (H. W. Schroeder: Ember és
angyal. A hierarchiak valésaga,
Uracchaus kiad6, Stuttgart.)

Mihaly kuldnleges feladata az,
hogy olyan indittatast adjon az
embereknek, amely hatasara fel-
ismerik a szellemi vilagot, mint
valosagot, és ez legyen hatassal a
cselekedeteikre is.

A Szent Mihaly Gnnep, ahogy
haladunk elére az idében, egyre
nagyobb jelentéséggel bir majd, és
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Uj lehetséégeket is kell keresntink
az igazi megformaladsahoz. A gyer-
mekek szaméara azonban megki-
sérelhetjuk érzékeltetni az Gnnep
mélységét, hogy fogalmuk lehes-
sen Mihaly lényérdl, és tevékeny-
ségérol.

Az évszakasztal szent Mihaly
idészakban

Az évszakasztal folé kénnyen
talalunk megfelel6 képet, mert
nagyon sok Mihaly abrazolas van.
Az arkangyal lényét és tevékeny-
ségét tobbféle megkdzelitésben
jelenitik meg, mindegyik fontos a
teljes kép kialakitasahoz. Sok ké-
pen latjuk Szent Mihalyt, mint
sarkanyolot. Néhol a sarkany he-
lyén az 6rdog tinik fel.

Mihaly az emberek batoritoja,
segitdje a gonosz leklizdésében,
hatalmanak megtérésében. Min-
den j6 képen lathat6é: a Mihaly
altal legy6zott sarkany €1, de min-
dent felUlmulé erejének mar vége.
Mihaly példat mutat az ember-
nek: a gonosz hatalmanak megto-
résével szabad utat nyit az emberi
fejlédésnek.
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Mihaly a mérleggel: igy abra-
zoljak 6t a végitélet napjan vagy
olyan jelenetekben, amelyek az
emberek halal utani élményeit

jelenitik meg. Az emberi gonosz-
sag és josag mérlegelésre kerdl,
az emberi lélek a halél utan a go-
noszsag tdlsulyat mint fajdalmat,
a josagét pedig mint boldogsagot
éli at. (Mihaly segit Krisztusnak a
lelkek mérlegelésénél.)

Mihaly &tlatszé foldgombbel a
kezében, melyen sokszor Krisztus
jele lathaté: a kép arra utal, hogy-
Szent Mihaly egy Uj vilag alkota-
sara hivatott, a mennyei Jeruzsa-
lem felépitésére, ahogyan Janos
kinyilatkoztatasaban olvashatjuk.
(Jelenések 21.)

Ritkan eléfordulé abrazolasa
Mihalynak a golgotai kereszt alatt
allé Szent Mihaly, mint a halottak
lelki kiséréje, vagy mint a templo-
mok Dbejarati ajtajat o6rzé
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arkangyal.

Sok képen valamilyen legen-
daval kapcsolatban jelenik meg.
Ezek a legenddk arrdl szoélnak,
hogy az 6 segitékészsége az egyes
emberek sorsdban hogyan jelent-
kezett. (A legenda szé a latin
legere’ olvasni, jelenteni, szar-
mazni szébol szarmazik. Egy le-
gendat tehat valédi megértéssel
kell olvasni.)

llyen képek sokasagabdl kell
majd az Unnepi asztal szamara
valogatni, és, ahogy a gyermekek

W nének, a képeket cserélni lehet,

igy fokozatosan megismerkedhet-
nek az arkangyal tevékenységével.

Ha a napok rovidulnek,
fényesebbé valnak a szivek
S az 6sz felett fénylik Szent Mihdly

igy ir réla H. Ritter egyik vers-
ében. Az elmulasban felfénylé
szinpompas 6szi természet képe a
Fold északi részén a Mihaly idé6-
szak képéhez szorosan hozzatar-
tozik. Osszel a természetben az
életjelenségek csokkennek, az
er6k visszahuzédnak, de novek-
szik a szépség, a természet szép-
sége. Mihaly ebben az atmenet-
ben all, és az emberek szamara
egy masik életre utal: a szellemi
életre. Ezt a hangulatot idézik fel
a tarka levélcsokrok, a bogyos
agacskak.

A Mihaly cipé

Mihaly, mint Krisztus szolga-
ja, mindennel, amit cselekszik,
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bizonyitani igyekszik az emberiség
szamara, hogy mit tett és mit tesz
értunk Krisztus. Az Unnepi asz-
talra sz6l6 és kalasz kertuiljon, le-
gyen ez aratasi Unnep is, és igy
kapcsolatot teremthetunk a ke-
reszténység legmélyebb titkaival.
Europa legtdbb vidékén ismert
szokas a Mihély cip6é vagy a Mi-
haly kalacs talalasa szeptember
29-én. Erre a szokéasra utalva te-

[
R
" 3
v

L0
) 1?.?13‘;

sére egy masik régi szokast is fel-
elevenithetiink. Ahhoz, hogy a
gyermekeket bevonjuk ebbe a te-
vékenységbe és j6 szandékukat -
ami ebben az idében nagyon fon-
tos — felébresszuk, a kovetkezoét
ajanljuk: az Unnep elsé reggelén
kertiljon egy serpenyds meérleg az
Unnepi asztalra (ilyen mérleget
hazilag is konnyd csinalni). Az
egyik serpenydjét egy nagyobb
sotét ké huizza le. A gyermekek
segitsenek Mihaly arkangyalnak
azzal, hogy a masik serpeny6be
minden nap egy-egy Kkis kavicsot
tesznek. Ezeket a kovecskéket
séta kozben szedjék vagy a kerti
munka kdzben talalt kavicsokat is
felhasznalhatjak erre a célra. Eze-
ket a fehér kis kavicsokat ki is
szinezhetjuk, ,dragakévé” valtoz-
tathatjuk. Esténként, mikor el-
mulik egy-egy mozgalmas nap,
tartsuk meg a mérlegelés ceremo-
niajat. A ,j6” serpenyé naprol-
napra nehezebb lesz, egyszercsak
egyensulyba keril a mérleg, majd
a ,jo” oldal lesz a nehezebb. Alak-

> lomadtan meséljuk el a gyerme-

gyunk az Unnepi asztalra a kala-
szok és a sz616 mellé Mihaly cipo-
kat egy kis kosarkaban (gyengén
édesitett és mazsolaval megszort
kenyérkék ezek). A gyermekek
természetesen segédkezhetnek a
sutésnél.

Szent Mihdly, idbék ura!
Te igazi kenyeret adsz és U] ruhat!

A mérleg

Ennek az idének a meglinneplé-

Didh¢j

keknek, hogy semmi, még a legki-
sebb jo cselekedet - legyen az
barmilyen jelentéktelen, észrevét-
len tett — sem vész el, az isteni
vilagban oréommel fogadjak és a
josag itt, ebben a vilagban is erét
ad az embereknek.

Az Ginnepi idészak utolso éjszaka-
jan (a negyedik vasarnap utani
szombaton) Uritsuk ki a serpe-
nydket és tintesstik el a kavicso-
kat. Ne 6rizztik meg 6ket, hanem
minden évben gyujtstiink wjakat.
A mérlegelés miatt az innep négy
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hetét nem ugy éljuk at, mintha az
erénk csokkenne, hanem energia-
ink ndvekedését érezzuk.

Sarkanyeresztés

Ez a szép szokéas nagyon jdl illik
Szent Mihaly Unnepébe. A na-
gyobb gyerekek szivesen barka-
csolnak édesapjukkal, és legked-
veltebb szérakozasuk a sarkany-
eresztés, ha erre alkalmas az idd-
jaras. Nagyszert élmény ez: a ma-
gasan repulé sarkanyt erésen
tartja egy gyermeki kéz lent a fol-
don, és meég ara is képes, hogy
visszahozza azt a foldre! Ebben
egy olyan szimbdlum van, ami
magéért beszél.

A sarkanyolé Szent Mihaly
szobra

Erdei sétaink soran gyakran la-
bunk ala kertl egy-egy bizarr for-
maju gyokérdarab. Egy Kis fanta-
ziaval — no meg egy Kkis szines
méhviasszal — kénnyen sarkanyt
varazsolhatunk beldle. Ha tugye-
sek vagyunk, akar tébbfeji sar-
kanyt is fabrikalhatunk. Erre az-
tdn méhviaszbol készitett Mihaly
alakot kell allitani, és mar kész is
egy kisplasztika, aminek az Unne-
pi asztalon kell helyet kapnia.
Ezen a kis szobron egy egész csa-
lad dolgozhat egy vasarnap dél-
utan, és ez a koézdés munka na-
gyon fontos élmény a gyermekek
szamara.

Kis szinhazi jaték
Ha tobb gyermek jatszik egyutt,

akkor a meséket, a legendakat
egyszeru kis jelmezek segitségével
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el is jatszhatjak. El6szor meséljuik
el a torténetet, majd o6ltdoztessuk
be a szerepléket, utana pedig ro-
viden beszéljuk meg a jelenetet,
és mar kezdédhet is a jaték.
Jatszhatunk gy is, hogy a torté-
netnek csak egyes mozzanatait
adjuk el6, koztuik pedig tovabb
mesélink. Mivel a gyermekek
kénnyen és gyorsan azonosulnak
szerepikkel, a Szent Mihaly Un-
nep eszmei mondanivaléjat su-
gallhatjuk ily médon nekik: bat-
ran jot cselekedni, megvaltast
hozni a vilagba. Ezt a mondaniva-
16t hordozz4k a mesék is, pl.: Vas-
janos, Az o6rdég s az 6 harom
arany hajszala, A doboslegény, A
kristdlygémb, A két testvér, Csip-
kerozsika (Grimm mesék). Egy jol
sikertilt Mihaly idészak jo hatas-
sal van a gyermek lelkierejére és
merészségeére.
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Szent Mihaly arkangyalrol

Szekvencia a XIV. szazadbol

Mindahanyan drvendezziink,
Ekes szoval zengedezziink,
Mert dics6k az angyalok,
Egylényegii Haromsdgnak,
Kegyelmébdl rajuk szdllnak,
Mind az égi virtusok.

A Természet teremtGje

Igy rendelte ezt elbre:
Angyal tébb mint foldi lény.
Mozes irja: Holddal, Nappal
Szliletett az égi angyal
Minden dolgok kezdetén.

OR az Isten mellett dllnak,
Szolgalnak a Haromsagnak
Kotelesség, tiszt szerint.
Ajkukon kél jambor ének,
Isten el6tt zongicsélnek;

Szent vagy, szent vagy! - mondja mind.

Elseik kozt elsGformdn
Szalldogallsz a mennyek orman,
F&féangyal, Szent Mihdly:
TGled telt, hogy Egyiptombul
Isten népe Gtra mozdul

S lgért Foldre el-kiszall.

Te Isten szent temploméaban,
Frigyszekrénynek arnyékaban,
Oltar mellett allsz vala:

Hol aldozat fistje szallott,
Mig beldle Rivildglott

Uj Szovetség hajnala
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Am ledBlt a tetd s oszlop,
Semmiveé lett, 1égbe foszlott
A szent istentisztelet.
Krsiztus népe lett a templom
S oltdr, melyet 6rzol folyton,
Sziv s a lelkiismeret.

Ihletett és éles elme,
SzentélelRtol feltiizelve,
Most az ég6 dldozat.
Jamboroknak esdeklése,
Mit te hordsz az Ur elébe,
Fist, mely égbe felhalad.

Kétszeresen ald az érdem:
Kigyot oltél nagy vitézen,
Mely prédajat cipelé;

S népiink szivét, akaratjat,
Oltérat és aldozatjat
Terjeszted az Ur elé.

Te, kinél az égi zaszlo,
Angyalokon eléljaro,

O ragadj az égbe fel!

Benned bizunk, téged aldunk;

Oltalmazd meg gyarldsagunk
Imank hozzad esdekel.

N
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Gecse Gabor (8. osztaly)

A SARKANYOLO

Z 1t egyszer Muhlien nevli em-
Eber, Mulnen fia. Szép szal

legény volt, de a legfonto-
sabb tudnivalé réla, hogy sar-
kanyo6l6. Mar az apja nagyapja is
az volt, ez amolyan csaladi hagyo-
many naluk.

No de végil is kik azok a sar-
kanyolék, sarkanyvadaszok? Ok
olyan hoésok, akik megvédik az
embereket a veszélyes sarkanyok-
tél. Rendszerint dgy szokott tor-
ténni, hogyha egy falut, varost egy
sarkany fenyeget, akkor a legko-
zelebbi sarkanyoléért kuildenek,
és az, amint tud. Ha sikeresen
legy6zi vagy elkergeti a sarkanyt,
akkor a helység lakoi arannyal,
allatokkal, mindenféle foldi joval
latjadk el. Ha nem sikerul a sar-
kanyolének, azt inkdbb ne ecse-
teljuk.

Igazabdl a falusiak igyis-dgyis
rosszul jarnak, mivel vagy a sar-
kany pusztitja el a termést, vagy a
sarkanyo6l6é viszi el mindenuket.
Azért a sarkanyolével jobban jar-
nak, mert 6 legalabb az élettiket
meghagyja.

No de térjunk vissza a mi
Muhlieninkhoz! Mindene megvolt
a sarkanyoléshez, amit az apjatdl
orokolt, aki amuagy mar nyugdijba
vonult. (Annyi Aallata, termése,
pénze volt, hogy akar ezer évig is
elélt volna beléle.) Muhlien igaza-
b6l még csak kezdé volt a szak-

Diéh¢j

12

maban, Osszesen két esete volt
eddig. Az elsé sarkany, akirdl hirt
kapott, egy beteg, sovany sarkany
volt. Mire odaért a buvéhelyére,
az mar két napja kimult. A maso-
dik egy szerencsétlen vénség volt.
Vele legalabb kiizdétt, mar ha azt
kizdésnek lehet mondani, hogy
amint Muhlien megjelent, az fej-
vesztve elmenekult. De mostmar
tényleg kezd6djon a torténet!

Egy szép, napsutotte napon
Muhlien egy Taron nev(i varos felé
tartott 16haton. Kerold nevd kan-
cdja kitarté barat és jo hatas volt,
bar, ha veszélyrdl volt sz6, szere-
tett egy szikla mogott varni, amig
gazdaja rendet tesz. Muhlien a
varosba érkezett. Azt vette észre,
hogy az emberek ijedten sugdo-
l6znak. Betért a fogaddba és meg-
kérdezte a fogadost, hogy mi hir
van. A fogadés komolyan kdzolte
vele: azt mondja mindenki, hogy
az innen 6t mérfoldre 1évé varost
egy hatalmas, erés, tlizokado sar-
kany tartja rettegésben. Azt is
mondjak, mar vagy hatszor tdma-
dott, és teljesen megbénitotta a
varost.

Mubhlien elészér megoérult a jo
lehetéségnek, de aztan belatta,
hogy nem lenne esélye egy ilyen
sarkany ellen. De a fogadds Unne-
pélyesen folytatta: Szerncsére egy
idds és tapasztalt sarkanyolé szall
meg nalunk, 6 holnap elindul,

2009. Szent Mihaly



hogy véget vessen a sarkanynak.
Muhlienen kénnyedség lett Grra.
Mert azért nem egy ilyen sarkan-
nyal akart kezdeni. Masnap 6 is
kiment a sarkanyolé bucsuztata-
séra. Kisebb Ginnepségnek is lehe-
tett volna nevezni, mivel szinte az
egész varos megjelent. Voltak,
akik reménykedve szalagokat lo-
bogtattak, voltak, akik nevetgél-
tek, és olyanok is, akik mély tisz-
telettel figyeltek. De a sarkanyolé
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Muhlien és a sarkany - Gecse Gabor
rajza; grafit

csak nem lépett ki a fogadobdl.
Egy id6 utan a fogadés felment a
szobajaba, majd jajveszékelést
hallottak, és megjelent a fogadds
szomoru abrazattal: Meghalt. Mar
vagy szaz éves volt. — mondta.
Hirtelen egy Muhlien mellett allé
ember észrevette az ifju nyakaban
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a sarkanyo6lé medalt. Rogton felki-
altott: Itt egy sarkanyolé!” Muhli-
ent felkapta a tdmeg és szeretettel
cipelték a véaroskapuhoz. A foga-
dds hozta is Keroldot, fellltették
ra és finoman Kkitessékelték a va-
rosbdl. Muhlien belatta: igen, meg
kell kiizdeni a sarkannyal. Azzal
elindult a sarkany altal rettegés-
ben tartott varos felé. Messzirél
latta a j6 iranyt, mivel a varos fe-
161 hatalmas fiist gomolygott. Mi-
kor odaért, latta, hogy nem kell
kKinyitni a varoskaput, mert az
fastologve hevert a fovenyen. Be-
lovagolt a véarosba. Az emberk
mindenutt a tuzet oltottak, bete-
get gydgyitottak, vagy a kérokat
probaltak helyrehozni. Elé lépett
a véaros kapitanya: Te vagy a sar-
kanyo6l6? - kérdezte szerényen.
Igen, én volnék. - valaszolta
Muhlien. Rendben - folytatta a
kapitany -, akkor gondolom, nem-
sokara indulsz. Azzal beszélt
Muhliennek a sarkany fajtajardl,
meéretérdl, és, hogy merre szokott
elvonulni. Muhlien egy 6ra mulva
indult a kapitany altal javasolt
utiranyba. Nemsokéara sziklas te-
repre ért. Nem volt magas, de ne-
hezen jarhato tertilet volt. Egy id6
utan a csendben szuszogasra lett
figyelmes. Leszallt Keroldrél és
felajzotta az ijat. Kerold elérelato-
an hatralt. Muhlien levette a paj-
zsat és lassan egy mélyedés felé
haladt, mivel onnan jétt a szuszo-
gas. Belesett a mélyedésbe és lat-
ta, hogy a sarkany alszik. Muhli-
en felegyenesedett és kihuzta az
ijat. Pontosan becélozta a sarkany
fejét. Egyszercsak a sarkany Ki-

2009. Szent Mihaly



nyitotta a szemét és megugrott.
Ehhez még mondott egy ,bumm?”-
ot is, ezért Muhlien felkapta a ke-
zét és elengedte a hart. A nyil el-
szallt, de aligha talalt el valamit
is. A sarkany gunyosan nevetett.
Mihlien eldobta az ijat és kivonta
a kardjat, elére tartotta sarkany-
tuz ellen kival6 pajzsat. De elma-
radt a langcséva. Kilesett a pajzs
mogul, a sarkany utalattal nézett
r4, majd megszélalt: Ti nagyrava-
gy6 sarkanyolék! Mohosaggal va-
dasztok rank, pedig alazattal és
tisztelettel tartoznatok nekiunk!
Magikus fegyverekkel tamadtok s
igy szinte mindig legy6ztdk ben-
ninket, pedig gyavak vagytok!
Muhlien rajott, hogy ez egy pima-
szul okos séarkany, és beszéddel
akarja elterelni a figyelmét. Elha-
tarozta, hogy nem hagyja magat,
és a sajat fegyverét forditja a sar-
kany ellen. Egyetértéen leeresztet-
te kardjat és pajzsat, majd koze-
lebb lépett. Ezutan rakezdte:
slgazad van, szegény sarkanyok
csak annyit 6lnek meg, amennyi-
re szikséguk van. Mar tervezem
is lassan, hogy kilépek ebbdl a
szOrnyu szakmabodl.” A sarkany
beleegyezéen bolintott. ,Hiszen
becsuletre méltd lények vagytok,
és — ahogy mondtad - tisztelettel
tartozunk nektek.” A sarkany egé-

szen feltlzesedett ezekre a sza-
vakra és most 6 folytatta: ,Igen,
igen. Miért haborgattok minket?
Maradjatok, ahol vagytok, és ne
torédjetek veltunk!” Ekoézben
Muhlien egész kozel ért a sar-
kadnyhoz. Szdéval tartotta a feltl-
zelt sarkanyt, és a mellkasahoz
kerult. Megmarkolta kardjat,
megfeszitette karjat és teljes ere-
jébdbl beledofott a sarkany szivébe.
Az felorditott, Kkicsit ténfergett,
aztan osszeesett és meghalt.

Muhlien megismeréssel nézett
a sarkanyra. Hat igen! — mondta.
Csak ésszel és technikaval kell
élni, és minden elérheté. Ezutan
felult Keroldra és visszament a
varosba.

Eddig tartott Gabi hetedik
osztalyban irott meséje, aki pe-
dig nem hiszi, jarjon utana. ,,Sajté
ala rendezte” Kolinger Margd, mi-
vel a torténet egy euritmia oOrara
szuletett. Témaja a lelki tartasok,
a lelki mindségek voltak, melyek
itt dolt bettvel jelentek meg. A me-
se tulnétt a hazi feladat keretein,
ezért gondoltuk, hogy keriljon ide
Mihdly idészakban e lap hasdb-
jaira.

Mert az embernek akkor van igazi békéje és igazi szabads&ga, ha egyrészt a tes-
tet a lélek igazgatja birokent, masrészt a lelket Isten kormanyozza oltalmazoként.
Ertstik meg, hogy mennél jobban buzgdlkodunk tdvsségiinkért, ellenségiink annél
tobb gdncsot fog vetni nekiink, De az, aki benniink van, erfsebb anndl, aki elleniink,
van, és az dltal vagyunk erlsek, akinek erejében bizunk,
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Koleszar Zsuzsanna

TORTENELEMTANITAS A FELSO TAGOZATON

,Embernek és nemzetnek adott ugyan Nemt6t [géniuszt] és Ertelmet
az Egek Ura, de Nemtdje mind az eqyiket, mind a mdsikat csak, addig
kiséri, mig a gyermeki életszakot fol nem valtja a férfikor. Mér ha a férfi-
Ror soha be nem RgvetReziR s a gyermeRbSl Rozvetleniil aggastydn lesz,
vagy ha a férfikorba [épett ember még mindig Nemt&jében bizik, - aKi
azonban mar elhagyta — s az értelemnek sugallasat nem koveti: akkor
ember és nemzet, mint kormanynélkli hajo, minden kalauz nélkil ha-
nyattatik, mig elstllyed vagy idegen partra vetve bizonyos zsakmannya

vdlik,” (Kelet népe, 1841.)

zért valasztottam motto-

ul ezt a Széchenyi idéze-

tet, mert én is Ggy gon-
dolom, hogy az egyénnek, a nem-
zetnek, az emberiségnek is van
torténelme, ami szoros o6sszeflg-
gésben all ezek misszidjaval, kul-
detésével.

A torténelem szemlélése soran
nem lehet nem észrevenni, hogy
ktilonb6zé erdk, impulzusok ha-
tottak az egyes korszakokban, s
hogy egy-egy ilyen ,kultar-
korszak” meghatarozéan egy-egy
néphez kothetd.

Az ,Uzenet” ezekbdl a korokbol
akkor érthet6 meg igazan, ha a
torténelmet nem pusztan évsza-
mokban, kronoldgiaként, nem
csatak sorozataként tekintjuk. Ha
valaki a sajat életére gondol, ak-
kor is latja, hogy bizonyos esemé-
nyek azok, amelyek meghatarozé-
ak az életében, masok teljesen
lényegtelennek, felejthetének tun-
nek. Igy van ez a ,nagy” térténe-
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lemmel is. Sok olyan esemény
van, amivel tele lehetne témni a
didkok fejét, s amelyek mégis — az
egyén életét parhuzamul véve - az
emberiség torténetének csak
,<fogmosasai, mosakodasai, regge-
lijei”. Rudolf Steiner ezért mondja
azt, hogy nem kell ,luk nélkul”
tanitani a torténelmet, hanem
meg kell ragadni azokat az esemé-
nyeket, szimptomakat, amelyek
igazan meghatarozéak. llyen mo-
don taldlkozhatunk olyan szemé-
lyekkel, akik altal egy szellemiség
megmutatkozik, s olyan esemé-
nyekkel, melyek bizonyos maédon
a mai napig hatnak. Talalkozha-
tunk korukat megel6z6 gondola-
tokkal birdkkal, s azzal, hogy erre
tarsadalmuk hogyan reagal.
Emellett természetesen a torténe-
lemtanitasban is megmutatkozik,
hogy az egyes korszakok targyala-
st — és természetesen annak a
modjat — hogyan kell az életkori
sajatossagokhoz igazitani.
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A 9. osztily tananyaga kez-
dédhet mar a XV. szazadtél, de
alapvetéen a XIX. és XX. szazadot
helyezi a kdzéppontba. Itt megje-
lennek a forradalmak és a dikta-
tdrak is. A forradalmak a maguk
forradalmaraival, eszméivel, ideal-
jaival, akik nem mindig sikeresek,
s néha tiszta eszméik ellenére
sem ,jok”. Megjelennek a diktata-
rak, melyek zsarnokai egyszerre
manipulalnak és elnyomnak, vi-
szont karizmajuk, hatalomszerzé
és azt megtartd képességik vitat-
hatatlan. Széval vannak ,jok és
rosszak”, ha a 9. osztalyos rajz és
festés oOrdkhoz akarnék kapcso-
l6dni: ,vannak fehérek és feke-
ték”, sokszor akar egy személyisé-
gen belul.

A 10. osztadlyban az 6kor a
téma. Kalo- g
nésen az
Okori  keleti
kulturdkban
figyelhetd
meg jol, hogy |
egy-egy nép o
torténelmét,
gazdasagat,
anyagi és
szellemi kul-
turajat
mennyire
meghatéaroz-
za a foéldrajzi

% ’

Zikkurat - Mezey LOrinc (10. oszt.) rajza; tor-

»Szall le” egyre inkabb az ember a
foldre, hogy szakad el egyre job-
ban az égiektél. Latjuk, hogy az
isteni eredetti fara6tél hogy ju-
tunk el a Rbmaban egymast ellen-
6rzé consulokig, vagy épp a ma-
gukat erdszakkal is istenittetd
cséaszarokig.

A 11. osztaly témaja mar a
koézépkor. Ebben a korszakban
egyértelmuien a keresztény impul-
zus mutatkozik meg, s bar az egy-
hazszervezet Ugy épul fel, mint a
Rémai Birodalom, a keresztény-
ségnek lesznek mas alternativai
is. Erdemes megfigyelni, hogy ere-
dendéen melyek voltak a legfonto-
sabb keresztény tanitasok, hogy
miként téritett P&l apostol, hogy
hogyan éltek az Oskeresztények,
hogyan hittek az irek, mi vezérelte

% a templomo-

13 ' e [ \
' “‘mmww sokat stb. A
— | keresztény
—y

szellemiség
egy Uj gondo-
latot hoz ma-
gaval, az iga-
Zi testvérisé-
gét, ahol nem
szamit a va-
gyoni  hely-
| zet, a pozici6,
a szarmazas,

kdrnyezet.

Ezen az évfolyamon egyre jobban
megjelenik az ok-okozati 0Ossze-
fuggések keresése, kovetkezteté-
sek levonasa. Emellett jol megfi-
gyelhet6 az okori allamok vizsga-
latan keresztul, hogy hogyan
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a vér”.
ténelem epocha - 6kor <
Ugyanez fo-
galmazoédik
meg a Parzival torténetben is,

amit a gyerekek szintén ebben az
évfolyamban dolgoznak fel az
egyik irodalom epocha keretében.
Fontos megnézni, hogy az egyhaz
mikor kozvetitdje ennek a
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szellemiségnek, s mikor mukodik kéva valhat a torténelem epocha.
ugy, mint egy hatalmi szerv. Csak néhany elemét ragadtam
A 12. évfolyam sok tekintet- ki az egyes évfolyamoknak, de ugy
ben koronaja a megel6z6 éveknek. gondoltam, kar lenne egy-egy év-
A didkok Waldorf-érettségit tesz- folyam kapcsan hosszasan elidéz-
nek, éves szindarabot adnak eld, ni, hisz akkor sem lehetne min-

s az epocha- wm Ober thboy iar “IWZ! | bw dent leirni,

ik Uzenete is mert egyet-

mar egészen | "4 A’ "I‘fu‘wf 2 Nt qahl gmfu‘ W len epocha

mas. Tobb ’.zprJ, 'ﬁlm is 3 hetig
targybél is - ’/'E; J’n,' A w,mn]tart' o
itt mar atfo- Taf‘:.' > 5 '('3" AkKi meégis
g6 epochak 4 4 3 ,’ Mi \ tobbet sze-

jelennek
meg, S ez a
helyzet a
torténelem
esetében is.

| o —_ e retne tudni,
,;F \ DED = ; !J‘t\ tannak ajan-
' il A} lom a honla-
punkon is
elérhet6 ke-

Kiilénbozo ‘tOuw M&mm WMQ{M rettantervet.
korszakokat tanterv
6lelhetlink  catal Hiiyiik - Mezey Lérinc (10. oszt.) rajza; megismeré—
at, bizonyos térténelem epocha - ékor se azért is
jelenségeket j6, mert ott
vizsgalha- lathato,
tunk meg tdbb szaz vagy akar hogy az egyes targyak milyen mo-
ezer éves tavlatokban. don épitenek az életkori sajatos-

Ekkorra mar kialakul a dia- sagokra, s igy egy szép, egységes
kokban az ehhez szlikséges itél6- kép formalodik meg eléttink.
erd, s ezért egy igazi muhelymun-

RRor (a 12. életév utdn) Rezd a gyermek, belsé érdeR[6dést mutatni a nagy

torténelmi dsszefiiggések, irdnt. Ez a jovében Kiilondsen fontos lesz, hiszen
egyre inkabb sziikségessé valik majd, hogy raneveljiik az embereket a torténelmi
0sszefliggések felfogasara, mikozben eddig egyaltaldn nem jutottak el egy lényegi
torténelem-felfogashoz. Mert sokkal inkébb tagjai voltak a gazdasagi életnek, és az
dllam életének, belegépesitettéR Oket a gazdasdgi és az dllami életbe, és meg is felel-
teR a gazdasdgi és az dllami élet Rovetelményeinek, illetve érdekeinek,... A torté-
nelmi impulzusokban benne él az, ami igaz emberség, de ami ezekben az impulzu-
SoRban Osszegz0dik, az KRiilsG torténelmi vonulatRént él, és megint csak, hatdssal
van az emberre.

Rudolf Steiner

Dlél\éj 17 2009. Szent Mihaly



Christoph Ammann

GONDOLATHIBAK

A kapitalizmus halalos biinei

A pénzigyi valsag nem maés,
mint nevelési valsag

A bankok Kkrizisét vilagszerte ta-
nacstalansag Kkiséri. Nem egyes
bankarok kapzsisdga vezetett a
pénzugyi vilag valsdgahoz, hanem
egy gondolkodasi hiba, mely arny-
ként nehezedik az egész gazdasag-
ra. A gondolkodasi hiba elterjedése-
nek gyokere a pedagogidban talal-
haté: Rudolf Steiner azt ajanlotta,
hogy el6szér az osztast tanitsuk,
hogy az elosztds mentalitasat ser-
kentstik. Ehelyett ma a gyujtés és
megsokszorozas egoista elemei jar-
nak az élen.

A legjobb professzorok és pénzigyi
szakértbk mar évekkel ezel6tt is
ova intettek a ,jatékkaszin6” kapi-
talizmus végzetes veszélyeitél. A
bekovetkezett valsag ellenére a mai
napig nem vettik észre, hogy gaz-
dasagi idealjaink egy fatalis gondo-
lati hiban alapulnak.

Miben nyilvanul meg ez a hiba, és
mi az eredete?

Nem aruk, hanem javak

Mindannyian elfogadtuk, hogy a
szabad piac olyan gazdasagi mo-
dell, mely tébb-kevesebb sikerrel
maga szabalyozza a piacot: ha vala-
mi hianycikk és emiatt emelkedik
az ara, akkor hamarosan megjele-
nik a konkurencia kindlata, és az
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arak ismét normalizalédnak.

Ez a piac valéban szabalyozza ma-
gat, mert a kinalat képes alkalmaz-
kodni a kereslethez. De ez csak
azokra a javakra vonatkozik, me-
lyeknek kinalata névelhetd, vagy
épp visszavehetd a kereslet szerint.
Aminek a kinalata nem noévelhetd
tetszés szerint, annak ara viszont
az egekbe emelkedhet.

Igy van ez a tézsdei papirokkal,
részvényekkel is, melyeket nem
lehet egyszertien utannyomni, ha
megnd irantuk a kereslet. A rész-
vény arfolyama igy mértéktelenul
emelkedhet.

Ugyanez vonatkozik a pénzre is, a
devizakra, vagy akar a telekarakra
is. Gazdasagunk azonban ezeket is
aruként kezeli, ami nem igaz. Mert
ezek nem aruk, hanem javak, me-
lyeket nem lehet megsokszorozni, a
kereslet igényei szerint! Vagyis az
ilyent masképpen kellene kezelni a
kereskedelemben, azaz nem a ke-
reslet-kinalat egyszeri torvényei
szerint.

Azon javakra, melyek sajatos jelle-
glk miatt nem kezelheték aruként,
kaloénleges torvényeket kell alkotni.
Mégpedig olyanokat, melyek szocia-
lisan elviselheté sineken futnak.
Egy részvény tézsdei arfolyama ma
nem mutatja annak tényleges érté-
két. A részvény osztaléka a kibo-
csatasi (nominalis) értékhez kap-
csolodik, ez lenne a részvénytulaj-
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donos valédi, éves nyeresége. A
részvény 1j vevéje azonban nem
erre, hanem az arfolyamnyereségre
»spekulal”...

A hit a léggbmbben

Maguk a bankok is hisznek a lég-
gdmbben. Mert egy részvényekkel
rendelkezé vallalkozét nagyvonala-
an lattak el  hitelekkel,
Srészvényeinek léggémbje” volt eh-
hez szamukra a biztositék. A bank
is jol jart: kezelte az illeté részvé-
nyeit, és amel-
lett keresett a
hiteleken is, me-
lyet az illet6 fel-
vett naluk. Ami-
kor pedig a rész- |
vények a
»pincébe estek”,
akkor kiderult a |
hitel behajtha-
tatlansaga.
Ugyanez jatszo-
dott le a bankok
és a nemzeti jegybank kozott. A
banknak, likviditdsanak biztosita-
sadhoz, a jegybank felé biztositéko-
kat kell felmutatnia. Ezek a
,biztositékok” ugyanazok a felfuvo-
dott tézsdei papirok voltak, mint
fenti vallalkozéonk esetében.

A Llegfelsébb feltigyel6k” is ugyan-
azon a léggdmbon ultek: hittek ab-
ban, hogy a tézsdei arfolyamok biz-
tositék gyanant szolgalhatnak.

Gyermekkorban kell
megtanulni szétosztani

Roviden szélva tehat, egy kollektiv
elvakulas aldozatai vagyunk, azaz
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nem térhetiink ki a kérdés eldl:
hogyan torténhetett meg az, hogy
egy ilyen nyilvanvalé gondolkodasi
hiba elterjedhetett?

Rudolf Steiner 1919-ben, az elsé
Waldorf iskola tanarainak lelkére
kototte, hogy szamtanban elsének
az osztas muveletét vegyék elére az
Osszeadas és a szorzas helyett. For-
ditott esetben a gyerekek fejlédése
soran ez olyan lelki jellegre vezet-
het, ami 6nzésre serkent. Mert az
Osszeadas a gyUjtés Oszténét éb-
reszti fel, ami ugyanakkor gyengiti

~ ; a felel6sségérze-
- " tet. Mindez fel-

nétt korban ki-
sajatitashoz ve-
zet, nem pedig a
szétosztds  ké-
pességéhez.

Ma tehat tanui
lehetunk annak,
amit egy évsza-
zad helytelen
nevelése  ered-
ményezett: A
bankosok és managerek hisznek
abban, hogy tézsdei részvényeik
ara valédi, eszerint kapjak jutalé-
kaikat is. Annak felismerése, hogy
mindez nem valdsagos, vagy netan
immoralis, az fel sem merul ben-
nuk.

Igaza volt Steinernek! A jévében
elébb meg kell tanulnunk szétosz-
tani, ahelyett, hogy gyUjtenénk.
Akkor csaknem ,magatél” gondol-
kodnank helyesen.

"y

Forras: Das Goetheanum;
20009. jalius 31.
Forditotta: Orosz Ivan
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Horvath Gyorgyi

Kilépve

Itt A biizos Szived-szentéjének
minden mas! kapar6 bago legrejtetteb zugaba,
Hétkoznap van fustje szlikol8 vadként hiizddsz
Unnep-varazs, tiidSdbe mar, vissza
lelkiinkb6( sz6tt s a megsUketilt varos s fuldokolva kutatod
hieroglifakkal mar nem is hallja a megvalto mosolyt,
fenyt szoviink ahogy nd ricsaja a szeretet-szitakgtot,
a térbe, maba. mint siillyedd hajon mi a lelRedet véd§

a patkanyok zsivalya, egyre hidegeds
Csond szarnyanak mi agyvelédbe marja Reményeds
szin-fonatan sikolyat! kérget
gondolatok csillagpor-varazzsal
fényfonalan Szinte kivanod: pdncélld edzheti. ..
sziviink szikrai bar lehetne
angyalok morzsai. kilépve S a pillanat eljon,

lelked kitépve, minden nap
Am eljén a pillanat, nem igy eljon,
s amit ma is meg kell mocsokba dongdlve! a szlirke tdmeg tengerén
tenned, itt is ott is
kilépve Szinekkel dtszott atvilaglik
a varoson fényt-viragzo gondolatfiig- térékeny vegkagyl6jan
at kell kelned! gonyeid a remeny,

meggyalazva szakitjak le  és tudod
ott karomkodd mocskolodasok  holnap
valami mas var, az emberiség hanyadékai!  Ujra
mds er6R pokhdloi lesz erdd elindulni,
sz0vbdnek rd. ~ a mocskok hidjan at

templomot

Kajan vigyorok épiteni.

vérszomjas hirek

civiliz&cionak csufolt
kalodaba zart gyerekek
kiégett huszonévesek
Rifodult szemii guruk,
szigort szikraz0 alszentek.

2009. Szent Mihaly
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Tirkdssy Szilard

GONDOLATOK A WALDORF ISKOLAK STUDI-
UM-MUNKAJAROL

Il. rész

... Az aldozat elhatarozasa te-
hat olyasmi, ami meg is torténik
és nem marad csak kivansag. Itt
jon a masodik Iépés: valaki elha-
tarozza, hogy létrehoz — ahogyan
Wiechert Ur nevezte egyik eléada-
san - egy kis ,id6szigetet” az élet-
ében, ami csak az ©6vé, ahol azt
teszi, ami neki tetszik; jelen eset-
ben a studiumanyaggal foglalko-
zik. Ez méar egy nagyon nagy lé-
pés, valami, amivel a valésagban
lehet szdmolni. Ki lehet prébalni,
mi torténik akkor, ha valaki val6-
ban meghozza ezt az aldozatot:
félretesz valamit, cserébe azért,
hogy a szellemivel foglalkozzék.
(Persze sokan felhaborodnak ezen
a ponton, hiszen csalad, gyere-
kek, stb. mellett ,nem lehet” ezt
megtenni. Bar persze Wiechert ar
is csalddos ember, és én is isme-
rek olyan csaladanyat, aki el6bb
,2rendbetette” a csaladot, lefektette
a gyerekeket, azutan este, éjszaka
nekidllt annak a szellemi munka-
nak, ami szaméara nagyon fontos
volt, majd koran reggel, ,mintha
mi sem tortént volna” ismeét
,2renbe tette” a csaladot, elinditot-
ta a gyerekeket iskolaba, és maga
is munkaba ment, mégpedig fele-
l6s munkat végezni... Kinek ekko-
ra, kinek akkora &ldozatot kell
meghozni, ez nem vitas. De, hogy
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semmit nem lehet azért tenni,
hogy bizonyos mennyiségli idét
taladljon valaki, az méar nehezen
elképzelhet6. Itt is visszatér az
akarat kérdése. Az igazi akarat a
megoldast keresi, az ego pedig
csak a kifogasokat.) Nos, tehat
valaki meghozza az elhatarozast,
neki is kezd a tanulmanyoknak.
Kétféle dolgot is meg lehet tapasz-
talni ezen a fokon. Az egyik az,
hogy ,épp ilyenkor” sir fel a gye-
rek, csenget be a szomszéd, csor-
ren meg a telefon, jut esziinkbe
valami, ami egészen odaig
Jfelejthetd” volt, stb. A legktilonfeé-
Iébb formakban fog megjelenni az,
hogy ne tudjunk azzal foglalkozni,
amivel akartunk. Ezekre is gon-
dolni kell, ha lehet, elére, de ha
csak utolag tudunk elgondolkod-
ni, akkor sem késé lépéseket ten-
ni. (A telefon esetében pl. a leg-
egyszerubb: nem veszem fel. Majd
egy 6ra mulva visszahivom az ille-
tét.) A masik dolog, amit ilyenkor
tapasztalni lehet, hogy érdekes
modon, minden ,megoldédik”,
ami miatt korabban nem mertik
felvallalni, hogy azt a par oérat
szellemi munkéara szanjuk. Itt-ott
id6ét nyertink, segitséget kapunk,
hogy valami koénnyebben, gyor-
sabban menjen, stb. De: mindezt
csak utdlag, miutan meghoztuk

2009. Szent Mihaly



az elhatérozast, miutan elkezdtik
megvalésitani azt. Erdekes... Ki
lehet prébalni!

A harmadik lépés, amikor vég-
re kialakitottuk a magunk ritmu-
sat, a magunk szokasrendszerét
(ami olyan fontos mar az 6voda-
ban is!), lekizdottik az akadalyo-
z6 tényez6-
ket, megvan
az id6 a keé-
szllésre, és
kovetkezik a
szellemi ta-
nulma-
nyozas folya-
mata. Ez a
tulajdonkép-
peni érte-
lemben vett
szellemtudo-
manyos stu-
dium, és per-

A Goetheanum -

iskolazas kezdete. Mert olvaséa-
sukhoz a gondolkodas nyugalom-
ban térténd, megfontolt felfokozd-
sdra van sziikség, ami az életerd-
ket erésiti és ezen az uton alkal-
massa valnak ra az olvasok, hogy
a szellemi vilag kozelébe kertilje-
nek.” (Rudolf Steiner: A szellem-
tudoméany
korvonalai;
El6szo6 a 16.-
20. kiadas-
hoz.) De a
megértésen
tal rendkivil
fontos az is,
hogy gondol-
kodjunk
azon, amihez
ilyen médon
hozzajutot-
=4 tunk. Sajnos

Dornach, Svajc nincs mar

sze hozzajbn
meég a csoportban valé részvétel.
Rudolf Steiner, ill. 6t idézve Sergej
O. Prokofieff is utal ra tébb mun-
kajaban, hogy a szellemi munka
elsé lépcséfoka az antropozoéfiai
irodalommal val6é foglalkozas. A
jézan észt igénybe véve megpro-
baljuk megérteni mindazt, ami
eléttiink all. Természetesen itt is
er6feszitéseket kell tenni, mert
»Teljesen tudatosan térekedtem
arra, hogy ne adjak ,népszertt”
leirasokat, hanem, amelyek szik-
ségessé teszik, hogy csak igazi,
felfokozott gondolkodasbeli Aalla-
potban lehessen hozzaférni a tar-
talomhoz. Kényveimet ezzel olyan
jellegtivé 6tvéztem, hogy maga az
olvasasuk is méar a szellemi
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kéztunk Ru-
dolf Steiner fizikai val6jdban ah-
hoz, hogy meghivjuk és megkér-
juk, magyaréazza el, mire is gon-
dol, ezért nekink kell gondolati
stornagyakorlatokat” végeznunk,
ha meg akarunk érteni valamit.
Kulénben teljesen absztrakt ma-
rad az egész, és kdnnyen oda jut-
hatunk, hogy valaki azt mondja:
,En mar haromszor is attanulma-
nyoztam az Altalanos embertant,
és még a mai napig sem értem.”

Itt is tobb buktatd lehetséges.
Mert akarni is kell megérteni va-
lamit, gondolkodni, &tbeszélni,

kell a nyitottsag is. So6t, észben
kell tartanunk gondolatokat,
amikre lehet, hogy csak késébb
jobn meg a valasz. Valamint
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kérdezhetunk is. Akar egy studi-
um soran megkaphatjuk a valaszt
hirtelen, amint hangosan kimon-
dunk egy kérdést, de minden bi-
zonnyal akadnak olyan olvasot-
tabb, a szellemtudomanyban né-
mileg jartasabb emberek is, akik-
hez kozvetlenll intézhetjuk az
adott kérdést. Azonban minden-
nek ellenére el6fordulhat, hogy
hiaba minden eréfeszitéstink, ak-
kor sem értink meg valamit. Nem
baj! Ha az ember komolyan térek-
szik, akkor olvas, és megtortén-
het, hogy — akar évek mulva - egy
masik Steiner el6éadas magyaraz-
za meg azt, amit korabban nem
értettink. De kell az dszinte
,kopogtatas”
ahhoz, hogy
ajté nyittas-
sék.

A stadi-
um-munka
soran talal-
kozhatunk a
masik véglet-
tel is: valaki
annyira va-
gyik olvasni
vagy annyira

ropozofiai gondolatnak egyuttal
meg kell érintenie érzelmeinket is.
Az antropozéfidban nem csak is-
mereteket tanulunk, hanem olyan
6sztonzést is nyeriink beléle, hogy
érzelmeket fejlessztink ki magunk-
ban a vilag irant. Valdjaban csak
ezek az érzelmek illesztenek be
helyesen benninket az élet mene-
tébe.” Rudolf Steiner: A karmikus
Osszefluiggések ezoterikus vizsgala-
ta II., 13. el6adas.)

Tegyuk fel azonban, hogy va-
laki taljut mindezen: meghozta az
elhatdrozast, &ldozatot hozott,

hogy legyen alkalma foglalkozni
az anyaggal, nem olvas ,egy leve-
gbre”,

hanem igyekszik meg-
emeészteni az
olvasottakat,
igyekszik

nyitott lenni,
, és  kérdése-
ket megfogal-
mazni. Rend-
szeresen ké-
szul a stadi-
umra, ahol
aztan nem
kalandozik el
tdlzottan a

hajtja egy . targytol, ha-
belsé lelkese- A Goetheanum - Dornach, Svajc nem csak azt
dés, hogy emliti fel,

,eszeveszetten” olvassa egyik el6-
adast a masik utan. Ennek meg
az a veszélye, hogy puszta infor-
mécié szinten marad mindaz,
aminek be kellene épilnie mélyen
az ember lényébe, egyébként sem
alapos gondolati munka, sem
megélt antropozéfia nem lesz be-
l6le. Mert ,, Minden megismert ant-
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ami tényleg segiti a megértést és
nem visz el mashova, de ugyan-
akkor megmarad kell6en
slazanak”, mégis komolyan veszi a
dolgot. Tegyuk fel, hogy valéban
megtorténik mindaz, amit eddig
emlitettink, és: mégsem érkezik
el a kivant eredmény, mégsem
képes ugy csatlakozni a stadium-
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munkéhoz, ahogyan azt elvarna,
vagy ahogyan az hatékony lenne
és él6. Tovabbi lépések varnak
rank tehat, ha a felrajzolt ,kulsé
feltételek” mellett tisztaba aka-
runk keruilni az antropozoéfiaval.
Amikor olvasunk, igen gyak-
ran Kkerul elénk olyan steineri
mondat, amivel nem tudunk mit
kezdeni. Ne engedjik meg ma-
gunknak, hogy tovabblépjunk fe-
lette, vagy azt mondjuk: ez nem
lényeges. Ellenkezéleg: jo, ha — jo
értelemben - felidegesit bennin-
ket az ilyen mondat, ha elégedet-
lenné tesz, felhaborit; vagyis min-
denképp megmozgat nemcsak
gondolatilag, de érzelmileg is. Ve-
gyuk tehat kihivasnak azt, amit
nem értunk! Ekkor pedig a kévet-
kezét tehetjik: megprobaljuk elé-

Kezeljuk tényleg Kicsit jatékosan
a kérdést, de ugyanakkor ne iro-
nikusan, legytink észintén nyitot-
tak. Igy hordozzuk magunkban,
jatsszunk a gondolattal, izlelges-
suk, probalkozzunk Ujabb és
Ujabb oldalakrol megkozeliteni,
mas és mas modon megfogalmaz-
ni a kérdést; taldn napokig is.
Fogjuk fel rejtvénynek azt, ami
eléttiink all. Ha képesek vagyunk
Oszinte gyermekiességgel eljarni,
minden bizonnyal valaszt fogunk
kapni. De lehet, hogy csak akkor
jon meg a valasz, amikor egyéb
Osszefuggésekkel tudjuk a gondo-
latot kapcsolatba hozni, vagy va-
lamilyen mas dsszefliggés vilagitja
meg egy masik eléadasban. Mind-
ez azonban még mindig maradhat
némileg absztrakt és idegen a sza-

szor is Ujra Ly munkra.
meg Uujra el- 4% Ezen  akkor
olvasni az i valtoztatha-
adott gondo- tunk, ha azt
latmenetet mondjuk:

és megkisé- L2Amit olvas-
reljuk igy tam, ma is
megérteni. érvényes kell
Ha nem hogy legyen.
megy, akkor Hol taldlom
pedig tegylik = meg tehat az
el késébbre, én életem-
de hordozzuk ben?” Ha fel-
magunkban tesszuk ezt a
a gondolatot HausDuIdeck-épﬁIet’a Goetheanum cam- kérdést, ak-
és a kérdést! pusan kor  elkez-
Aludjunk el dunk kifelé

ezzel, keljunk fel ezzel, és kelt-
stink fel magunkban egy egészsé-
ges jatékossagot, valamint nyi-
tottsagot, tiszteletet és szomjusa-
got a szellemi vélasz iranyaban.

Didh¢j

24

fordulni a vilag felé, elkezdink
magunkban érdeklédést kelteni a
vilag irant, és a belsé O0sszefliggé-
seket elkezdjuk lemérni a valésa-
gon, elkezdjuk 6sszekapcsolni az
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élettel. Ha valdban érteni akarjuk
az antropozofiat, akkor eleven
frissesség és érdeklédés kell éljen
bennink az élet, a vilag irant.
»Csak akkor lesziink jo tandrok,

ha elevenen érdeklédiink minden

irant, ami a vilagban torténik. A

vilag felé fordulé érdeklédésbdl

az az élményunk, hogy ennél még
tobb rejtézkoédik az adott gondo-
latmenetben, de ezzel egyltt azt is
érezzik, hogy ez még ki fog majd
derdilni szamunkra. Ha pedig 6sz-
szefliggésbe hozzuk ezt sajat éle-
tinkkel, akkor elevenné is tesz-
szuk.

kell kialaki- Még mindig
tanunk azt a van azonban
lelkesedést, tennivald.
amelyre Ugyanis
szikségunk elébb-utébb
van az iskola rajovink,

és sajat mun- hogy az igazi
kank elvég- gondolati
zése érdeké- munka csak
ben.” (Rudolf akkor kezdé-
Steiner: Alta- dik, amikor
lanos ember- csoportban
tan; Megnyi- probaljuk

to beszéd) o . meg feldol-
llyen szem- Lakéépiilet a Goetheanum campusan gozni mind-
pontbdl  so- azt, amivel

kat tanulhatunk sajat tanitvanya-
inktol, és altalaban a gyerekektdl,
akikben dszintén €l a vilaghoz va-
16 kapcsolddas és a vilag megérté-
sének vagya. Igyekezzunk mi is
racsodalkozni a gondolatok és
altalaban az élet dsszefluiggéseire,
apro csodaira. Ez meghozza a he-
lyes hozzaallast, a helyes alapal-
last ahhoz, hogy megfeleléen vé-
gezzik a stadium-munkat és
megértésre talaljunk. Ha tehat
hordozzuk magunkban a meghok-
kenté vagy ,érthetetlen” passzu-
sokat, akkor meglehetésen meé-
lyen megyunk bele a tanulmanyo-
zott anyagba, ilyen moédon egy-
szercsak ,0sszeall a kép” és meg-
értjuk a dolgot. Persze igy is lehet
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foglalkoztunk. Egy idé utan hata-
rokhoz érkezik el az, aki csak
egyedul dolgozik. De a csoport
megadhatja a tovabblépés lehet6-
ségét. Ha mindenki készul a fent
leirt médon a stadiumra, akkor
egy olyan csoda torténik meg,
melynek sordn a teremben
y,valami” felveszi a gondolatainkat
és egy fantasztikus tartalomma
O0tvozi, ami minden jelenlévét
megérint. Erezheté valik, hogy
ymegsurusodik” a levegd, lelktink
pedig egy magasabb allapotba
emelkedik. Megsziinnek a hétkoz-
napi gondok és ahitattal vegyes
racsodalkozas hatja at a lelket,
mely most ,aha”-élményben ré-
szesul és érzi, itt a vilag titkai
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nyilatkoznak meg, s valami kulé-
nds kegyelemben van része. Szel-
lemi 6rém jarja at a lelket, s emel-
kedettségében raérez, hogy a lét-
nek vannak sokkal magasabb sik-
jai is, melyek csodalatos panora-
mat nyitnak meg.

A csoportmunkaval kapcsolat-
ban természetesen meg kell fon-
tolni néhany dolgot. Elészor is:
nem mindig biztos, hogy nagy lét-
szdmu cso-
port elésegiti
a hathatés
munkéat. Ha

morélis oldala is. At kell gondol-
nunk, biztosan moréalis az, ha
mindig csak masok készllnek a
stadiumra s én mindig csak kap-
ni megyek oda? Ha én ugyan nem
készulok, de ,olyan jo hallgatni,
amit masok mondanak”? Moralis
az, ha én magam ,lazan kezelem”
ezt a kérdést, és egyszer készulok,
egyszer nem, hiszen ,vannak meég
ott rajtam kivul is”? A szabadsag
nem abban
all, hogy ha
akarok, Kké-
szulok, ha

tal sokan nem akarok,
vannak je- nem készu-
len, megvan . = |6k. A sza-
az a veszély, | . badsag ott
hogy tdbben j§. kezdédik,

nem vagy hogy amikor
csak feltle- meghoztam
tesen ké- a dontést,
szultek, o6k hogy  részt
nyilvanvalod- ; akarok ven-
an nincse- Epiilet a Goetheanum campusan ni a stuadiu-
nek is ra- mon, és igen-

hangolddva a studiumra, koévetke-
zésképp az elébb leirt allapot sok-
kal kdénnyebben csorbulhat. Tul
kevés résztvevd esetében viszont
meglehet, hogy a gondolatok és
kérdések felvetése nagyon egysiku
lesz, esetlegesen az emberek ku-
16nbo6z6ségébdl adodo sokszinu-
ség hianya lép fel, mely miatt le-
hetséges, hogy nem jon meg az a
valasz, amit esetleg egy hianyzé
tarsunk mondana ki. At kell gon-
dolni tehat, hogy mekkora legyen
az a csoport, amiben hatékonyan

nel szavaztam, akkor ehhez a
doéntéshez hii maradok, s megtar-
tom azt, amiben kozbsen egyez-
tem meg a tobbiekkel. Ha pedig
nem akarok valéjdban részt ven-
ni, csak azért csinalom, mert
,kotelez6”, akkor pedig nem fur-
csa-e a helyzet, hogy olyan iskola-
ban akarok dolgozni, aminek pe-
dagdgidjaval valéjaban nem aka-
rok foglalkozni? Fel kellene ten-
nem a kérdést ebben az esetben:
miért éppen Waldorf iskolaban
dolgozom? Mert kényelmes, mert

tudunk dolgozni. Masodsorban: kedvesek az emberek, stb., de én
van a csoportmunkanak egy nem akarok mindehhez hozzaja-
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rulni? Nehéz kérdések ezek, de

elébb vagy utébb kénytelenek le-

szink a tukdrbe nézni és elsza-
molni sajat magunkkal. Meg kell
értentnk, hogy hathatés stadium

-munkéat akkor fogunk végezni,

ha ko6zésen, mindannyian bele-

tessztik abba a legjobb erdéinket.

Csak a kozods eréfeszités hozhatja

meg azt a gyumdlcsot, amire va-

gyunk. S gondoljuk meg, mennyi-
vel kdnnyebben kifejezzik elvara-
sainkat a gyerekek felé, hogy
megtegyenek valamit, elvégezzék

a hazi feladatot vagy tisztességgel

és figyelemmel legyen ott az 6ran,

mikozben sajat magunkkal szem-
ben mar nem feltétlentil vagy nem
ugyanolyan mértékkel mérunk...

Gondoljuk hat at, mi az, amit ad-

ni tudunk ehhez a munkahoz. Az

egyének legjobb eréi megsokszo-
rozodnak a kozosségben, melynek

mi is részesei vagyunk...

Még egyszer Osszefoglalva te-
hat annak az uatnak a lépéseit,
melyen — kdzésen — elmélyithetjuk
a studium-munkat:

- dontés, elhatarozas vildgosan
atlatva, mit akarunk, mit val-
lalunk

- aldozat meghozatala és a hét-
koznapi élet atalakitasa

- rendszeres készllés, egyensuly
lelkesedés és gyakorlatiasséag
kozott

- gondolatok hordozéasa

- oOnkontrollal torténd, de aktiv
részvétel a csoportban.

A stadium-munkéban persze mas

megoldasok is lehetségesek. Min-

denki kikutathatja azt az utat,
amely elvezet a stadium megfelel
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minéségéhez. En csupan gondola-
tokat kivantam ehhez hozzaadni,
melyek viszont akkor lesznek
csak termékenyek, ha elgondolko-
dunk rajtuk, esetleg bele is visz-
szuk sajat, hétkdznapi életiinkbe.
Felfoghatjuk az egészet azonban
olyan lehetéségnek, mely most
eléttink all, de ki tudja meddig,
vagy kalandnak, mely soran meg-
préobaljuk masképpen élni az éle-
tinket, mint ahogy eddig tettuk.
Persze nem kell mindjart a legna-
gyobb dolgokra gondolni, elegen-
d6 pici 1épéseket tenni, de azokat
vadban tenni. Hogy mit adhat az-
tan ez a munka, az csak akkor
derdl ki, ha kinyitjuk az ajtot és
ralépunk az Utra, de talan sejteni
engednek valamit Rudolf Steiner
itt kovetkez6 szavai is: ,A szellem-
tudomanyos igazsagok helyes
megeértése igazi alapot ad az élet-
hez, megismerteti annak értékét,
méltosagat és lényegét, és megad-
ja a legnagyobb foku létbiztonsa-
got. Felvilagosit a kértiléttiink levé
ktilvilag osszefiiggéseirdl, utal az
ember legfébb céljara és igazi ren-
deltetésére. Mindezt raadasul oly
modon teszi, ahogy a jelen kor ko-
vetelményei megkivanjak; ebbdl
adodik, hogy a hit és tudas kozotti
ellentétben nincs sziiksége arra,
hogy barmelyik iranyban elfogult
legyen. Koévetdje egyidejiileg tud
modern természetkutatd és szelle-
mi kutato is lenni, és mind a hitet,
mind a tudast azok igazi értelmé-
ben véve tudja képviselni.”

(Az I. részt Id. a Di6héj 2009. szep-
temberi szaméaban.)
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KESzZULODES Az UNNEPRE

Rudolf Steiner

GONDOLATOK A HALALROL

. A Fo6ldhoz lenne lancolva az
ember, isteni-szellemi eredetérél
megfeledkezne, ha nem lenne a
halal a vilagon, ha haldla és
Ujabb szlletése kozott nem jutna
U4j er6forrashoz, hogy el ne felejtse
isteni-szellemi eredetét.

Vizsgaljuk meg alaposabban
ezutan, hol talalhaté meg a Fol-
dén a halal. — Kérdezzink meg
egy olyan lényt, mint a ndvény,
amely megoérvendeztet bennunket.
Néhany hénap elteltével a sze-
muinket csodéalatos viragaival gyo-
nyorkodteté noévény mar mnincs
tobbé, elragadta a halal.figyeljunk
meg egy allatot, amely — mondjuk
— huiséges hozzank, vagy barmely
mas allatot. Rovid idé mulva meg-
szUnik létezni, elragadta 6t is a
halal. Nézzunk egy embert fizikai
mivoltat tekintve. Egy id6 utan
elragadja a halal 6t is, mar nem
él. Mert ha még tovabb élne, elfe-
lejtené isteni-szellemi eredetét.
Nézzink egy hegyet. Eljén az idé,
amikor a Fold vulkani tevékeny-
sége elnyeli majd a hegyet, utoléri
a halal. Barmerre is forditjuk te-
kintetiinket, semmi sincs, amibe
a halal nem lenne beleszovédve.
Semmi sem keruli el halalat a
F6éldon. — A halal jétékonyan sza-
kit el ettdl a 1éttdl, amely az isteni
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-szellemi vilagbdl teljesen Kivezet-
né az embert. Le kellett a fizikai
vilagba jonnie, mert Ontudatat
emberi én mivoltat csak a fizikai
vilagban nyerhette el. Ha a halal
kiisz6bét mindig ugy lépné at,
hogy semmit sem visz magaval,
visszatérne ugyan az istenis zelle-
mi vilagba, de tudat nélkdl, én-
jellege nélkil. En-jellegével egyutt
kell belépnie az isteni-szellemi
vilagba! Ugy kell tehat megtermé-
kenyitenie a haléllal 4t meg at-
sz6tt foldi vilagot, hogy a halal az
orokkévalésagban, a szellemi vi-
lagban €16 ,én” csirgja legyen. — A
Krisztus-impulzusnak koészdnhet-
juk azt a lehetdséget, hogy az
orok En csirajava valtozzék a ha-
lal, amely egyébként csak pusztu-
last jelent. A Golgotan mutatko-
zott meg az emberiség szamara
el6szor a halal valodi alakja. Azal-
tal, hogy Krisztus az Atya-szellem
képmésa, az Atya-szellem fia,
egyesult a halallal, egy 0j élet, egy
Uj Nap kiindulépontja lett a halal-
bdl. Azutan, hogy az ember 6rok-
kévalo Enjét elnyerte, régebbi ta-
nuléidejétél eltekinthet, és meg-
mentett énjével egyltt, amelybél
egyre inkdbb a Krisztus-én masa
lesz, a jové felé haladhat.
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Nagy Eszter - Fodor Miklés

ZENEKAROK A ZENEHAZBAN

Zenehaz tanarai nevé-
ben szeretettel kdszon-
tunk mindenkit!

Kisebb valtoztatasokkal folytatjuk
idén a munkat. E véltozasok oka
elsé6sorban, de nem kizarélago-
san, pénzugyi: a tavalyi évben je-
lentdés deficittel zartunk. A hiany
abbél adoédott, hogy az egyéni
hangszeres 6rak olcsobbak annal,
mint amennyibe (adéval, tb-vel,
egyéb koltségekkel sulyosbitva)
kerilnek. Az iskola szakmai és
pénzlgyi rendszerét annak idején
arra alapoztuk, hogy a csoportos
(Zenekucko) orak egyenlitsék ki
ezt a hianyt. Tavaly, tavaly el6tt
azonban a csoportos orak latoga-
tasat nem tettiik kételezévé. En-
nek az is oka volt, hogy ugy érez-
tuk, ez a fajta ératipus még nincs
kitaldlva. Be kellett lathunk, hogy
nem tudtuk a szukséges szolfézs-
zeneelméleti ismeretek atadaséat a
nagyobb gyerekek szaméra vonzo-
va tenni. Ezen felismerésbél kiin-
dulva, Ujfajta megkozelitést gon-

doltunk Ki.

Szempontjaink a kovetkezék
voltak: 1. Minden gyermek, aki
valamely hangszeren szeretne ta-
nulni, olyan 6réakra vagyik, melye-
ken valasztott hangszerét hasz-
nalhatja. 2. Az érakon darabokat
szeretne tanulni részben a maga

3. Ebben a korban, és sok eset-
ben késébb is, fontosabbnak lat-
szik a szUkséges elméleti tudas
szoros Osszekdtése a zenei gya-
korlattal, azaz a zenéléssel. 4. Ki-
csik és nagyobbak szeretink ze-
nekarokban egyutt zenélni ma-
sokkal. Ezen megfontolasokbdl
kiindulva a 2009/10-es tanévben
Hangmiihely cimsz6 alatt kulon-
bo6z6 tematikaju zenekari (egyben
zeneelméleti) kurzusokat hirde-
tink, melyek kotelezéen valaszt-
hatok a névendékek szamara. ime
az ,etlap”:

1. Tanczenei kurzus: samba,
rumba, cha-cha-cha, bossa-
nova, tango, keringé stb. — kedd
16-17.30, kéthetente. Zongoris-
tak, bégd/basszusgitarosok, gita-
rosok, favosok, ttésok jelentkezé-
sét varjuk. 5. osztalytél ajanlott
Semerath Oszkér vezetésével

2. Reneszansz zenekar - csu-
tortok 16.00-16.45 - furulya,
heged, csello, gitar és tités hang-
szereken jatszék szamara 5. osz-
talytol ajanlott Nagy Eszter és Ka-
nya Andrea vezetésével

3. Ir és magyar népzene —
kedd 15.15-16.00 - furulya, fu-
vola, hegedli, csell6, bégd, gitar,
zongora, basszusgitar és Utds
hangszereken 5. osztalytél ajan-
lott Fodor Mikl6s vezetésével

oréomeére, részben azért, mert azt 4. Komolyzene fuvolakra,
eljatszhatja méasok Oromére. zongorara és iitésokre -
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szerda 15-15.45. 5. osztalytél
ajanlott Varga Zséfia vezetésével.

5. Blues-jazz-funky-rock
improvizaciés mihely - még
bizonytalan az idépontja - gitar,
basszusgitar, bdégd, zongora és
Utés hangszereken 8. osztalytol
ajanlott Szabo Illés és Klimasz
Tamas vezetésével.

6. Dzsungel kdnyve kurzus -
Dés-Kipling-Geszti népszeri

miivének egyes dalai - csitor-
elsésorban

tok 15.15-16.00 -
kiskorusraol
volna sz6, de
a jelentkez6
novendékek
hangszereire
is szamitunk.
5. osztalytol
ajanlott Nagy
Eszter vezeté-
sével.
Akkor
tudjuk Gtjuk-
ra inditani az
egyes csopor-
tokat, ha legalabb 4-5 névendék
jelentkezik. Ha valahové tuljelent-
keznek a ndvendékek, osztédhat a
csoport kezdd, haladé alapon.
Félévkor lehet valtani. Egy nodven-
dék, ha birja energiaval 2 csoport-
ba is jelentkezhet. Tovabba - és ez
jelentés ujdonsag! — ezek a kurzu-
sok nyitottak olyan nodvendékek
szdmara is, akik méas zeneiskoléa-
ba jarnak. Egy 45 perces Hang-
muUhely O0ra (zene-
kar+zeneelmélet) 700 forintba ke-
ral, s mivel ebben a tanévben 32
két tanitasi hetiink lesz, éves tan-
dija ennek az Oratipusnak
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22.400ft.

Amint lathaté a Hangmuhely
(zenekar+zeneelmélet) o6rakra 5.
osztalytol lehet jelentkezni, alsé
tagozatosoknak tovabbra is a ja-
tékosabb hangulatd, és szintén
kotelezé Zenekucko orakat tarto-
gatjuk Jelinek Eszter vezetésével.

Ujdonsag tovabba, hogy
elegendd jelentkezd esetében két-
harom 0j tanszak is elindulhat.
Idéntél van elészor lehetéség boégo
illetve basszusgitar érakra jelent-
kezni, mely
orédkon a ta-
® gan értett jazz
lesz a f6 csa-
pasirany. Kili-
masz Tamas
varja szeretet-
tel az érdeklo-
déket. Szin-
tén 0j kezde-
ményezés (j
kollégaval a
régen vart
iités tanszak
beindulasa, melynek tanara a je-
les Talamba egyuttes egyik tagja:
V. Nagy Tamas. Szeretnénk erdsi-
teni a magyar népzenei iranyt is:
népi éneket Jelinek Esztertdl,
pasztorfurulyat és népi (harom
hdros) bracsat Fodor Miklostol
lehet tanulni.

Végezetul, engedjék meg, hogy
felsoroljam a Zenehaz tanarait,
elsésorban emlitve adminisztrato-
runkat, akinek lelkiismeretes pre-
cizitasa nélktl nem mukodhet-
nénk. Barmilyen tisztazandé kér-
désben szivesen &llunk rendelke-
zésre.
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Harangi Rita — beiratkozas, Nagy Eszter — csell6, altalanos

szerz6déskotés, tandijfizetés Zenehazi kérdések
0620/3998131 0620/9453346

Fodor Miklés - fuvola, népi Semerath Oszkar — zongora

bracsa és furulya 06287418328
063072438474

Szab6 lllés — akusztikus és

Jelinfak Igs-ztler — alsos zene- elektromos gitar
kucko, nepi ének 062073750606
0630/5177904
. . Varga Zso6fia - fuvola
Kanya Andrea — heged
Y 63072312760 0620/4664642
Klimész Tamas - b6g6, basz- V. Nagy Tamas — tit6és hangsze-
szusgitar rek
062074666263 0670/3871500

... A zene a gyermeknevelésben nem a Ronkrét zenei RépességeR felépitését jelenti,
mert ennél joval mélyebben hat. Az egész emberi Iény megformalodasat segiti,
harmonizalja. A tehetség miatt ezért nem érdemes az adott életkor zenei igényeit
semmibe venni, mert az alapvetd emberi szabadsdgra neveliink, Mdsrészt a valo-
ban elhivatott, tehetséges gyereR nem marad le semmirdl, mert iigyis feltor belGle
ez a tehetség, és elRépzelhetd pl., hogy otthon maga a pentaton furulydn eljitsza
az dsszes hangot, vagy leiil eqy zongordhoz és maga kezd el kompondlni. Az els§
9 életévben a zenének, olyan mindségei sziilethetnek meg, amelyek, kés6bb nem
tudnak. Ott sz(iletik meg a zenei lélegzés, amely a nagyobb iveket Gleli at, amit
nem szabdal szét az egyenletes liiktetés, és nem Rot meg, nem zdr sziik Reretbe a
sily, az iitem. Ha a gyereReR mélyen és a megfelelS ideig bele tudnak meriilni a
Rvinthangulatba, az megsegiti a Rés6bbi zenei fejlédésiiket is, pl. lerovidiil a
hangvdltds idGszaka a kamaszRorban, ill. kgnnyebben alakul Ki ért6 Rapcsolat a
kortars zene jelenségeivel.

Kovécs Gabriella
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Mihalovics Eva

TERMIK TABOR 2009

Ulius kozepén ismét

szarnyra kaptunk, hogy

10 napot téltsiink valahol
a hétkdznapjainktol tavol. Nomad
kéralmények kozott, a természet-
ben. Csak mi és az erdé. Csak mi
és az artér. Csak mi és a szunyo-
gok...
A TERMIK Téabor alapdtlete a
Magonc Alapitvany dnkénteseinek

z6n allitottuk fel satrainkat. A
gyonyéri mezén épitettilk meg
(foldbél!) bronzkori ttizhelyeinket;
a gybonyoéri mezd szélén huztuk
fel a kreativ zuhanysatrat
(raklap+félia+lavor), valamint a
gyonyoéru mez6t korulodlelé erdéd
békéjében astuk meg a tabori wc-
ket.

Minden reggel, régton amint

fejébdl pattant ki,
mely a Go6dolléi
Waldorf Iskolaban
mukoédéd  szabad-
idds, sport és ter-
mészetvédelmi
szakkorok vezet6-
it, az iskola gim-
nazista diakjait és
szuléi korének
tajait foglalja ma-
gaba. A szervezés
és lebonyolitas
soran termeészete-
sen nagy segitsé-

»A termik egy, a kor-

nyezé levegohoz képest
magasabb  hémérsékletii

és ezért emelkedé légto-
meg, amely a légkor ala-
csonyabb rétegeiben kelet-
kezik.

A felaramlo levegében
korozé nagyobb testii ma-
darak magassagot nyer-
nek, ahogy a légaramlat
sfelfelé huzza” 6ket, hosz-
szabb tava vonulasuk igy
valik lehetévé.”

kinyitjuk a sze-
munket, kihaz-
zuk a sator zip-
zarjat és ellenériz-
zik az idéjarasi
viszonyokat. Né-
hany perccel ké-
s6bb pedig mar a
reggelire varé sor-
ban allunk talka-
val, bogrével. Csi-
pasan, turelme-
sen. El6bb a gye-
rekek, aztan a
segiték, végil a
felnéttek — vagyis
a csaladfék és a

gunkre voltak
mas civil szerve-
zetek tagjai is

(Greenpeace Magyarorszag, Mesz-
szelato Egyesulet).

Az elsé tabort 2008-ban ren-
deztuk meg, ekkor a Bukk-
hegységbe, egy Varb6 nefti falucs-
ka kornyékére latogattunk el 60
gyermekkel.

Az idén a Bodrogzugban, Zal-
kodtdl 2 km-re, egy gyonyort me-
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szakik jutnak éle-
lemhez. Pont forditva, mint az
oroszlanoknal. Az asott tuzhelyen
kondérban fétt zabpelyhet, muiz-
lit, gyumodlcsrizst reggelizink,
csupa egyszerre finom és egészsé-
ges dolgot. Aztdn az aznapra be-
osztott konyhéascsapat (csalad)
mehet is, hogy vizet melegitsen,
mosogasson, az ebédhez krumplit
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vagy egyebet pucoljon... és igy
tovabb, egészen estig. Vacsora
utan még egy utolsé menet moso-
gatés-elpakolas, aztan 6k is pi-
henhetnek. Menuitél és csaladtol
figg, hogy farasztonak vagy ép-
pen pihentetének tlinik-e a kony-

h a s n a p .
De ha mi olyan csalad vagyunk
akik tegnap

mar  moso-
gattak, vagy
csak holnap-
utdn  keru-
link sorra,
akkor reggeli
utdn  arcot
mosunk,
esetleg van,
aki fogat;
O0sszekészl-
l6dunk; és a
mamival/
papival egyutt nekilendulink az
aznapi szakmai programnak.

A kis hatizsakba, a héségre
valo tekintettel, a tizérainkon Ki-
viul bekertl a fényvédékrém is,
meg egy NAGY Uveg viz és a fejek-
re a sapka. Kész, indulhatunk.

Az én csaladom az els6 napon
madardaszni volt. Révid tdra a ga-
ton, a kanikula ma is meleg, ti-
zenegyorai az arnyékban és pan-
csolas a Tisza szélén. Van nalunk
taves6, figyeljuk a madarakat.
Persze hajnaltajban jobb esélyek-
kel indulnank, ilyenkor a mada-
rak (is) gubbasztanak, de hajnal-
tajban a tabor tobbsége még al-
S z i k .
Szakinktdél barmit kérdezhetunk,
lelkesen, érdekesen, sOt viccesen

Didh¢j
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valaszol, beszél és sokat.

A taj jellegérol, a maria terézi-
ai foldreformokrol, a folyészaba-
lyozasrél — és mindenekel6tt a
madarakrol. Hallunk tdbbek ko-
z6tt a harisrél és Fuloéprél, az
emigrans spanyol gdlyarél. Gyor-
san eltelik az id6 és nem banjuk,
hogy a tdborba visszaérve maris
kovetkezik az
ebéd. Kis
pihenés utan
az egész ta-
bor jatszik.
Minden nap

% Szamhabo-
rat, fenolfta-
lein-haborut,

torpedot...
Este tabor-
N tiz, ktizde-

lem a szO-
nyogokkal. De egyutt énekelve
barmilyen nehézséget legyéztink!
Vagy elmegyunk aludni.

A kovetkez6 napokon is tul-
élunk a termeészetben, van, ami-
kor szakmai program keretében.
16-18 km gyalogléas, tereptargyak
megkeresése, hogy el ne téved-
junk, latogatas az Osmocsarnal,
lehet kompozni és furdeni is. Van
talélési kisKT, a nap végére tuti,
hogy mindenki tudja, mi minden-
re j0 egy darabka magnézium.
Vagy egy gumicsizma. Ha egyedul
maradok egy lakatlan szigeten,
ahol nincs mas, csak én és a gu-
micsizmam... Akit érdekel a téma
bévebben, forduljon nyugodtan
egy termikes taborozdhoz.

A dramai alaphangot meg-
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tartva kovetkezd nap csaladilag
Osszeallitunk egy kis szindarabot.
Minden este az éppen soron Ko-
vetkezé csalad eléadja a tabori
keretmese egy-egy fejezetét. A
szbveget mar ismerjuk, hiszen
esténként a tabortliznél mindig
felolvassdk a masnap szinpadra
kertil6 részt. Ez azért j6, mert a
szinhazasdinal mar szarnyalhat a
fantazia, a tobbiek uagyis érteni
fogjak, mirél van szé. Talalékony-
nak kell lenni, hiszen hogyan lesz
valakibdél saman itt az artéri erdé
kozepén, hogy kell megoldani a
koédben eltiinést vagy milyen szi-
nészi kvalitasok kellenek egy ak-
cidjelenethez... Minden csalad
0nallo otleteire tAmaszkodva mas-
mas stilusu darabokat adhat el6
(volt, aki musicallel készult). Jol
szérakozunk
a kemény
munka koz-
ben is, épul
a csaladi ko-
z0sség. v
Egy ma- |
sik napon kG
belatogatunk §

a faluba. Ez}
alkalommal

néprajzi  ér- L8
dekléde-HE
stinket is =

magunkkal visszuk, ismerkediink
a helybeliek jelenlegi és maultbeli
életével, mindennapjaival. Ho-
gyan és mibdl éltek 50, 100 évvel
ezel6tt, és ma. Tanulmanyozunk
egy nagy, impozans és jol muko-
d6é kemencét, egy hasonlo tulaj-
donséagokkal biro (és elég 6nallo)
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lovat, a haztdjik jellegzetes allata-
it és novényeit. A visszafele Gton
pedig textilfestésre alkalmas no-
vényeket keresunk, hogy aztan a
taborban a csalad altal valasztott
szinti polokat batikoljunk. Sajat
szememmel lattam, hogy ma reg-
gel is volt olyan gyerek, aki ilyen
termikes pdléban ment iskolaba.
Este tabortliz, a valtozatossag
kedvéért szunyogok. A profik
hossztnadragban, zart cipében
és kabatban heverésznek. Lehet,
hogy 6k jobban izzadnak, az én
lAbamon viszont még most is lat-
szanak a csipésnyomok. Vakaro-
zas kozben vagy az élészoban el-
hangzo népmesére figyelek, vagy
ha a Greenpeace aktivistai mesél-
nek, akkor arra. Vagy a helyi ter-
mészetvédelmi Or beszélget ve-
link. Lehet
kérdezni is.
A gyerekek
kérdeznek. A
kérdések vic-
cesek és fele-
l6sségtel-
2" jesek és at-
- gondolésak
; ‘; és érdekls-

" déek... a jovo
..+ |nemzedéke,
hiaba. Na-
gyon  meg-
gy6zbéek, szerintem.

Majd eljoéve az az este, miko-
ron az orszag nagy részén vihar
vala. Nalunk, a tdborban szeren-
csére nem tortént semmi komoly,
csak esett az es6. Mikor tanchaz
volt a taborttiz korul, akkor is
esett az esé. Kevesek lelkesedését
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lombozta le, kuldénben is, sokkal
izgibb volt s6tétben, tliz mellett,
€16 népzenére, vizes ruhaban tan-
colni. A témeg lelkes, bizony.

Mar csak két nap van hatra :
(. Az j6 azért, hogy még részt ve-
hetink az élvezetes kenutdran a
Di6-éren. Fizikai edzés kombinal-
va a tudomannyal. Megtanultam
balra kanyarodni, mert eddig
nem tudtam. Fogalmam sincs,
hol lesz a jovo évi tabor, de addig
meg kell
tanulnom a
jobbra ka-
nyarodast
és az egyéeb " S
manévere- &
ket is. Ezen /

a napon a|

két folyo
aradasanak
visszahUzo-
dadséanak!
nyomait
kutatjuk. A
Tisza és a Bodrog kozotti tertlet
koézepén, valamiféle kis teknében
fest6i, am nagyon btidés t6 ma-
rad minden évben. Erdemes ben-
ne megfirdeni? Ha azt szeret-
nénk, hogy senki ne akarjon ve-
link ebédelni, fiben wcsérogni,
stb., mindenképpen.

A gyerekek nagy részének a
jelek szerint a fentiek nem okoz-
tak problémat... :) Vizek, vizes
éléhelyek - az utols6é nap szakmai
programja. Rengeteg informacio,
sokat tanultunk, komoly terepja-
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ras. A Péter-viz, a helyi invaziés
fajok — és végul a legizgibb, mikor
abban a bizonyos gumicsizmaban
bemerészkedtiink a vizbe és Kis
meritéhaloinkkal kihoztuk az él6-
vilag egy részét, hogy tanulma-
nyozhassuk éket. Orvosi- és 10pi-
ocak, naphalak, békak, géték...

A gyerekeket hallgatva a fau-
na szinte minden tagjarél kiderl,
hogy édes. Az. Ebbdl is latszik,
csak attél fugg, honnan nézzik.

Mi innen a
vodor mel-
161, élében.
- ¢ | Igy mindjart
.. maés.
Késbébb a
cuki  min-
denfélét
vissza-
bocsajtjuk
eredeti ko-
zegébe  és
hazame-
gyunk. Saj-
nos sz0 sze-
rint is. A satrakat dssze kell cso-
magolni, a lovaskocsi majd jon és
a nagy, nehéz héatizsakok-
kal egyttt elszallitja éket. A gye-
rekek pedig (sapka! fényvédd!)
Utra kelnek, és ugyanazon
a nyolc km-es Gton, amin megér-
keztek a tédborba, utrakelnek,
hogy aztdn Tokajnal vonatra
szélljanak. Tavolodnak. Mar szin-
te nem is latszanak. De ha jél fu-
lelsz, néhol mindig hallani fogod
oket...

M.}"
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Horvathné Gfellner Csilla

UJ RUHA AZ OVODANAK

re Uj ruhat kapott!
Kimondhatatlan 6rommel t6lt el minket az ,4j” 6voda latva-
nya! Nem hittik, hogy ennyit szamithat egy ktilsé megujulas!

Ugy kezdédoétt, hogy egyre gyakrabban esett le egy-egy vako-
latdarab, aztan a gyerekek is kedvet kaptak, bontani kezdték. Idén-
ként, ,be is vakoltak”, persze ez a sar-vakolat nem volt tdl tartés. In-
nen mar teljesen egyszeru és mesébe ill6 a torténet! A vezetéség be-
tervezett egy O0sszeget a koltségvetésbe, a kozgyltilés jovahagyta, szor-
gos kezek a vakolatot leverték, masok megszépitették...

Halas koszonet minden tettért, szwléi felajanlasért, j6 szandé-
kért, szeretetteli, segité gondolatért!

A nyar folyaman nagy munkalatok folytak az 6vodaban. Vég-
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Csepi Szilvia
CIRKUSZTABOR 2009.

lankban. Nemcsak a résztvevd gyerekek kozott talalunk godol-

16i diakokat, hanem a régi taborozok koézul felcseperedett gim-
nazistaink mar a tanari munkaba is bekapcsolédtak. ( Kis Dodé 12.0.
és Farkas Aron 10.0.) Ehhez kapcsolédban ebben a szamban olvas-
hattok egy felhivast az indul6 zsonglérszakkoérinkrél. Néhany fény-
kép a tabori hétkdznapokbol:

I dén nyaron 6tédik alkalommal rendeztik a Cirkusztabort isko-

e T

.
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HIREK, PROGRAMOK

Kedves Szulék és Diakok!

Idén kezdetét veszi a zsonglérszakkor a Godolloi Waldorf Is-
kola tornasatraban! A 4. osztaly folotti didkokat varjuk a fo-
glalkozasokra, ahol a gyerekek kilonb6z6 zsongléreszkdzok
hasznalatat sajatithatjak el. Mint példaul: Ilabda,
buzogany,diabold, poi, kontaktbot, karika, 6érdégbot stb.

A foglalkozasok minden kedden 15.15- 17-00-ig tartanak. Ara
alkalmanként 1200Ft. A szakk6ron az dsszes felszerelést mi biz-
tositjuk! A foglalkozast vezeti: Csepi Szilvia tanar, Farkas Aron
10. osztaly, Ziszisz Arisz 10. osztaly

Meghivé
Az évkér (innepei a reneszdnsz miivészet tiikrében

10 eldadds Andrew Wolperttél, melynek sordn felfedezhet ik a
keresztény linnepek és itdliai reneszdnsz mestermivek kapcsola-
tat.

Az el6adasok helye: Rudolf Steiner Hdz, II. ker. Budapest,
Riadé u. 2/b.

Az el6adasok péntekenként 19.00-20.45-ig tartanak. Iddpon-
tok: 2009 szeptember 25., oktdber 30., november 20., december
11.,2010. janudr 08., februdr 05., mdrcius 05., dprilis 23., madjus
14, , junius 11.

Részveteli le 10 alkalomra 17.000. - Ft, alkalmanként 2000.- Ft

Informacio és jelentkezés: Ujlaky Eva steinersemi-
nar@gmail.com; 06-30-595-9209
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LESZEL AMIT ESzEL!

Kampanyzaré Fesztival
és ,Nyitott Kert” Betakaritasi Unnep
2009 oktober 4. — Vasarnap, Godoll6, Babatpuszta

Programok: ismeretterjeszté el6addsok, bioebéd, IRMA koncert,
tdnchdz, gazdasdglatogatds, biopiac, kézmlives foglalkozasok,
Okojatszohaz, lovasprogramok, stb.

Regisztracio, ételigény: info@nyitottkert.hu; 06-70-771-93-49

Oktdberi kéktura - 4 napos!

Idépont: 2009. oktober 23 (pentek)-26. (hétfs)

Talalkoz6 ,,A”: reggel 6.30, Népliget, autdbuszallomas, onnan menet-
rendszer( jarat Nagyvazsonyig

Talalkozé ,,B”: ha siker(l sok telekocsit szervezni, olcsobb lesz az Gt

1, nap: Nagyvazsony - Balatoncsicsé (10 km)
2. nap: Balatoncsicso - Képtalantéti (24 km)
3. nap: Képtalantati - Szigliget (14 km)
4. nap: Szigliget - Tapolca (13 km)
Hazault: Tapolca - Budapest; vonattal (érkezés Bp-Déli pu. 20.47-kor)
Koltségek: utazassal felnétt 11000.— Ft; gyermek: 8500.— Ft
Utazas nélkul: felnétt és gyermek egyarant 6000.— Ft

Részletek és jelentkezés (okt. 15-ig): Mayer Zsolt: 06-30-94-80-130
info@pur-bau..hu

Oktoéber 22.: hénapunnep

Oktoéber 23 — november 1.: 6szi sziinet
November 11.: Szent Marton nap
November 21.: bazar

November 29.: adventi kert
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Mihaly napi Gnnepi melléklet

Rudolf Steiner
MORAL ES KARMA

Nidrnberg, 1910. November 12.

(A gyorsiré nem tudta sz0 szerint kdvetni az el§adast, ezért
csak kivonatos jegyzet)

ai feladatom, hogy
moralrdl és karmarol
mondjak el egyet s

mast, holnap pedig Krisztus megje-
lenésérol fogok néhany olyan dol-
got elmondani, amirél eddig még
nem beszéltem.

Az antropozofia csak akkor
valik igazan gyimoles6z6vé, ha jol
meg tudjuk figyelni az életben, ha
benniink magunkban is életté valik.
tanitasok &ltaldban nagyon érdeke-
sek lehetnek, de a szellemtudoma-
nyos tanitasokrol meggy6z6dést
szerezni csak elméleti aton rendki-
vil nehéz. lgaz ugyan, hogy a valo-

Dighe]

di szellemkutatassal megtalalt igaz-
sagokat logikaval felfoghatjuk és
értelmiinkkel ellendrizhetjik, de
hosszu at vezet a szellemtudoma-
nyos tanitasok felvételétSl azok sa-
jat kutatdsaink alapjin torténd el-
lenérzéséig. Hallgatéink kozil so-
kan meg akarjak konnyiteni ezt az
utat a maguk szamara és a szellemi
igazsagokat tekintélyi alapon fogad-
jak el. Ez sokkal kényelmesebb, de
masrészt ma még nem is igen nyilik
mas lehet6ség az emberiség na-
gyobb része szamara.

Mert nehéz ut a sajat ellendr-
zés Utja. A masik ut: az élet megfi-
gyelése ugy, ahogy elénk tarul, mar
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kdnnyebb. Ha a karma toérvényei
helyesek, akkor életemnek ugy
kell alakulnia, hogy meglathassam,
hogyan mikodik a karma mint él-
mény és mint jellemnevels. KOny-
nyebb tehat a szellemi uton ja-
roknak az élet bizonyitékai alap-
jan eljutni a meggy6z6déshez.

Mai vizsgalodasainknal két,
széles korben elterjedt tulajdon-
sagbdl indulunk ki. Moralis szem-
pontbdl Osztonszertien mindig erd-
sen elutasitd erzéssel viseltettek az
emberek. Mindig a moral elleni ki-
|6nOs vétségnek tekintették az irigy-
séget és a hazugsagot. Ezt a kilondsen
elutasito érzést azon is felmerhetjik,
hogy barmelyik emberi hibat nézziik
is, egyik irant sem talalunk ilyen 6sz-
tonosen erds elutasitd érzést, mint
az irigység és a hazugsag irant. Nagy
és kis emberekben egyarant meg-
van ez az erzés. Benvenuto Cellini,
egy nagy ember, egyszer azt a Kije-
lentést tette, hogy minden hibara
képesnek tartja magat, de nem em-
lékszik ra, hogy valaha is komolyan
hazudott volna. Goethe is igen meg-
nyugtatonak talalta, hogy elmond-
hatta magarol: lelkében sohasem
volt meg az irigység érzése.

Igy hét a legegyszeribb embe-
ri lélekben és a kivélasztott szelle-
mek nagy lelkében egyarant 6szto-
ndsen megvan az elutasito érzés az
irigységgel és a hazugsaggal szem-
ben.

Dighe;

Ha minden antropozofia nél-
kal tekintjuk, akkor is elmondhat-
juk az irigység és a hazugsag hibai-
rél, hogy nyilvanvaléan vétenek
valami ellen, ami az emberi egyutt-
élés alapeleme: vétenek az egyuittér-
zés ellen. Mert az egyuttérzes nem
csak masok fajdalmanak atélése,
hanem maésok értékének atélése is.
Tudnunk kell észintén Oriilni a2 ma-
sok értékének. Az ember még nem
tart valami messze az egyuttérzés
terén. Még nagyon sok benne az
egoizmus. Herderrél mondjak pl.
(eredetileg orvosnak késziilt), hogy
amikor el6szor 1épett be a boncte-
rembe, elajult, de nem egyuttérzés-
bol, hanem gyengesége, egoizmusa
miatt; nem tudta elviselni. Az igazi
egylittérzést nem csak masok fajdal-
ma kelti fel, hanem masok értéke is.
Egyutterzésunk onzetlenebbé kell
hogy valjék. Oromet kell hogy érez-
zunk masok sikerén, masok elébbre
jutasan. Kesertség nélkil kell tud-
nunk nézni masok jo tulajdonsagait.
Hogy az egyuttérzés minden lelki
egylttélés alapeleme, annak az az
oka, hogy az emberek minden lelki
élménye 6sszefiigg egymassal. Irigy-
séggel vétink masok értékének be-
csulése ellen, hat még a hazugsag-
gal! Ha irigykediink, vagy hazu-
dunk, lénylkkel kapcsolatban ar-
tunk masoknak. Ellentétbe keri-
ltink a vilag folyasaval, és megsért-
juk a vilagfolyamat torvényeit! Az
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emberek hajlanak ra, hogy hibanak
tekintsék és ne tarjék meg maguk-
ban az irigységet és a hazugsagot.
Rendszerint mindkettének okkult
hattere van. Titokzatos tdrvények
uralkodnak itt, melyek kdénnyen
rejtve maradhatnak megfigyelé-
sink elétt, és melyek azt ered-
ményezhetik, hogy az irigység és a
hazugsag ugyanazon embernél meg-
valtozott formaban léphet fel késSb-
bi életében.

Az irigység nem mindig lép fel
tudatos irigység formajaban. Ha tu-
datdban volnanak, biztosan meg
akarninak téle szabadulni az em-
berek. Az irigység az asztralis em-
ber tulajdonsaga. Tudjuk, hogy az
érzéseket, szenvedélyeket stb., az
ember asztraltestében kell keres-
nink. Az irigyseg szenvedélye, az
irigység érzése tehat asztraltesttink-
ben van. Van viszont egy torvény,
mely szerint azok a tulajdonsagok,
amelyek asztraltestunkben [épnek
fel, de olyan visszataszitéak, hogy
felkeltik benniink a vagyat, hogy
leszokjunk réluk, belopddznak
étertestiinkbe, és ott valamilyen
megtéveszté formaban jelentkez-
nek. Az irigység esetében bizonyos
ittletek formajaban mutatkoznak,
amelyekkel masokat elitélink. A
masikat most mas nem irigyeljuk,
hanem kritizaljuk, mindent kifogéaso-
lunk benne. Titkos irigység ez,
amely étertestiinkbe lopddzott, és
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ott mint itélkezés éli ki magat. Ez
ezt meg ezt tette, ezt igy meg igy
csinalta — mondjuk, és bar itéletiink
jogosnak latszik, valdjaban irigység
bujik meg mdgotte. Mi is tortént
tulajdonképpen? Igen jelentds fo-
lyamat jatszddott le az emberi orga-
nizmusban.

Tudjuk, hogy az emberi lélek
sok inkarnacion megy keresztul, és
hogy volt egy idépont, amikor az
ember lelki életébe belopddzott ki-
sértéként Lucifer és Ahriman. Ho-
gyan jelennek meg ma az ember-
ben?

Tisztanlaté kutatas nelkil ne-
hezen tudnank rajonni, milyen mély
igazsag rejlik Goethe szavaiban: ,,Az
0rdégot nem veszi észre az ember-
ke, még akkor sem, ha gallérjanal
fogva ragadja meg.”” Mert valéban
ugy van, hogy konnyt az 6rdogot,
Mefisztofelészt, modern szemszdg-
b6l tagadni, mégis kiéli magat az
emberi természetben Ahriman és
Lucifer; Ahriman az étertestben,
Lucifer az asztraltestben. Lucifer az
a hatalom, aki az emberi lelket elcsé-
bitja minden olyasmivel kapcsolat-
ban, ami leh(zza, ami moralis szem-
pontbol eltavolitja eredetétdl, leloki
a foldi természet mélységeibe, me-
lyektél 6rizkednie kellene. Lucifer az
az erd, amely a szenvedélyek mélysé-
ges szakadékaba huzza le. Ahriman
ezzel szemben a hazugsag és a téve-
dés (megtévesztés, elhallgatas) szel-
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leme, aki meghamisitja az emberek
itéletét. Mindkét hatalom, — Luci-
fer és Ahriman — ellenségesen all
szemben az emberi haladassal, 6k
ketten azonban kitinéen megértik
egymast.

Az irigység olyan tulajdonsag,
amelyben az emberben hatd luciferi
er6 nyilvanul meg. Nagyon rossz
tulajdonsag, ellenszenves az embe-
reknek. Az ember megprobal szaba-
dulni téle. Ha egyszer felismerte
magaban, megprobéal harcolni Lu-
cifer ellen, az irigységek okozoja
ellen. Mit tesz erre Lucifer? Egysze-
ren atadja az tugyet Ahrimannak, ez
pedig megzavarja az ember itéletét.
Ha Lucifer ellen harcolunk asztral-
testinkben, kénnyen el6fordulhat,
hogy Ahriman belopddzik étertes-
tlinkbe, megzavarja egy masik em-
berrdl alkotott {téletiinket tgy, hogy
ez hazugsagga valik, a hazugsag vi-
szont ahrimani tulajdonsag.

Az embernek azonban a ha-
zugsag is ellenszenves, és megprobal
ellene harcolni. A hazugsagnal
most a masik eset 1ép fel: ha kilz-
dunk ellene, Ahriméan Lucifernek
adja at a harcot, és ilyenkor egy
olyan tulajdonsdg lopodzkodik
asztraltestinkbe, ami igen erGs, fel
nem ismert egoizmusként 1ép fel. Ez
nem mas, mint visszafojtott hazug-
sagi hajlam.

Ez a két tulajdonsdg — az
irigység és a hazugsag — valoban
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kifejezésre juttatja, hogyan élik ki
magukat Lucifer és Ahriman leger6-
sebb erdi az embetrben.

Figyeljik meg egy ember élet-
ének bizonyos szakaszat, és gon-
doljuk el, hogy ez az ember sokat
hazudott. A karma torvénye ez
esetben késébb meg fog nyilvanul-
ni. Ki kell varnunk, amig megmu-
tatkozik, de mar ugyanabban az in-
karnacioban is megfigyelhetjik a
korabbi és a késébbi életszakasz
kozotti dsszefuiggeseket. Ha figyel-
juk életét, esetleg azt latjuk, hogy
idével leszokik a hazugsigrol — hi-
szen az elet iskola — de helyette egy
masik jellemvonas jelenik meg: bi-
zonyos foku félénkség lép fel. Ez a
legktilonb6zébb médon  nyilatkoz-
hat meg. Vannak pl. emberek, akik
nem tudnak masok szemébe nézni.
Igy tehat megfigyelhetjiik, hogy
hogyan fugg 6ssze a kés6bbi fé-
lénkség egy korabbi hazudds ter-
meészettel.

Masik pelda: egy irigy terme-
szetd ember. Mikor mar megszlnt
az irigység, elnyomta az irigységeét,
megfigyelhetjik, hogy az ilyen em-
ber késébbi életkoraban ugy érzi,
hogy masoktdl fligg, énallotlan, inga-
dozé, habozd, mindig masokra szo-
rul hogy tanacsot adjanak, segitse-
nek. Az atvaltozott irigység kovet-
kezményeképpen egy bizonyosfo-
kG moralis gyengeség Iép fel.
Ezek a hazugsdg — félénkség,
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irigység — oOnallotlansag kozotti
0sszefliggések, melyeket mar egy
inkarnacioban is megfigyelhe-
tink, karmikus 0Osszefliggések. A
karma alapjaban véve gy mikodik,
hogy enyhe formaban mar ugyanab-
ban az inkarnaciéban megmutatko-
zik, de a kovetkez6 inkarnaciéban
lesz mérvadd a jellem szempontja-
bol.

Ahol fiatal korban irigység mu-
tatkozott, ott tehat idés korban gya-
moltalansag 1ép fel. Ez egy halvany
karmikus arnyalat, ami fennmarad a
halal utén is, és tovabb hat a kama-
loka idején. A kovetkezé életet épitd
er6k tartalmazzak ezt a karmikus
arnyalatot és beleszovik a harom
test — fizikai, éter és asztraltest —
kovetkezé életben megmutatkozo
alapjellegébe. Nagyon szépen fejez-
te ki ezt Goethe: ,,Amit az ember
fiatal koraban kivan, abban bdéven
van része Gregkoraban.” Tudnunk
kell azonban, hogy ez egyforman
vonatkozik jora és rosszra.

Ezek a tulajdonsagok tehat a
kovetkez6 élet épitészei, a harom
test felépitsi. Ha az egyik inkarna-
cioban az irigység a jellem alaptulaj-
donsaga, akkor a kévetkezd inkar-
nacioban hatalmas szervezé erd-
ként hat az ember mindh&rom
testére, még gyenge egészség is ko-
vetkezik bel6le. Ha gyamoltalan,
masoktdl fiigeé embert latunk az
életben, tudhatjuk, hogy el6z6 életé-
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ben az irigységnek kellett szerepet
jatszania és ennek megfelel6en kell
vele viselkedniink. Ha a karma igaz,
akkor majd ki fog derilni, hogy
viselkedéslink helyes-e. Ha azt lat-
juk, hogy valaki gyenge egészseggel
lép az életbe, akkor is feltételezhet-
juk, hogy el6z6 életeben szerepet
kapott az irigység. Ha ilyen em-
ber él kornyezetliinkben, arra kell
gondolnunk, hogy a karma valami-
lyen okbol 6sszehozott ezzel az em-
berrel: lehet, hogy éppen mi va-
gyunk azok, akiket egykor irigyelt.

Mit tehetlink az ilyen ember-
ért? Tudunk egyaltalan segiteni raj-
ta? Ha a karma ésszerti, ha igaznak
tekintjuk, akkor azt kell majd ta-
pasztalnunk, hogy helyes viselke-
désiinkkel  kedvez6 eredményt
érink el ennél az éppen ebbe a kor-
nyezetbe sziletett gyenge embernél.
Hogy megbocsatasra talaljon — arra
van sziksége! Arra van szlksége,
hogy nagymértékd, sét a legna-
gyobb mértéki megbocsatast ta-
nusitsunk iranta. Feltételezve,
hogy valami megbocsatani valonk
van vele szemben, val6sagosan be
kell burkolnunk &6t a megbocsatas
légkdrébe.

»Ennek az embernek meg kell
valamit bocsatanod, hét akkor tedd
meg!” — ezt kell magunknak monda-
nunk. De nem neki!! Ha eszerint
cseleksziink, s azutan varunk, latni
fogjuk, hogy egyre erésebbé, sét
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egeszségesebbé valik. Csak probal-
junk meg helyesen cselekedni, a
siker nem fog elmaradni. gy lehet a
karmat kiélni, igy lehet az antropo-
z0fiat az életbe atvinni.

Azt mondhatnid wvalaki: |, Az
csak igazsagos, ha most rossz a sor-
sa ennek az embernek; azért kapja,
amit el6z6 inkarnacidjaban elkéve-
tett; logikus, hogy igy torténnek a
dolgok, a karmaja igy kivanja.” Aki
igy gondolkodik, nem érti a karmat.
Mert a karma megérteséhez az is
hozza tartozik, hogy tudjuk: semmi
kéziink a masok karmajahoz! Egyetlen
feladatunk, hogy segitsink neki.
Karmaja majd magatol be fog telje-
sedni. Nekink mindent el kell ko-
vetnink, hogy karmajan javitsunk.
A karma és torvényei mélyebb
megértéséhez hozza tartozik, hogy
ezt tudjuk és érezziik.

Mas a helyzet, ha valaki az
ezoterikus fejlédés utjara 1ép. Az
ilyen ember tanicsokat kaphat arra
nézve, hogy hogyan viselheti jobban
karmajat.

A mordlis tulajdonsagoknak
tehat meg kell hogy legyen a karmi-
kus hatasuk; megvaltozhatnak egy
emberi inkarnacié folyaman (a ha-
zugsag pl. mar ugyanabban az in-
karniciéban kismértékd félénksé-
get idézhet el az Oregkorban),
de a kovetkezé inkarnacioban
egészen a fizikai organizacioig
hatnak. Mondtuk, hogy a hazug-
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sdg mar ugyanabban az inkarnéaci-
Oban félénkséggé valhat, arra
késztetheti az embert, hogy visz-
szahUzodjon ©nmagaba, de még
sokkal inkabb hat a kovetkezé in-
karnacioban: az egyik inkarnacio-
ban fellép6é hazugsag a kovetkezo-
ben nagymértékd félénkséget ered-
ményez. Az ilyen ember aggodal-
maskodo, felénk természettel szlle-
tik. Nemcsak a kornyezetében 1évé
emberekkel szemben félénk, hanem
idénként a beteges félelem és aggo-
dalom éllapotaba esik. igy tehat az,
ami az egyik inkarnaciéban mint
enyhe karmikus kovetkezmény je-
lentkezett, a kovetkez6ben maganak
a fizikai testnek alapvet6 felépitésé-
ben is megmutatkozik.

Hogyan viselkedhetlink helye-
sen az olyan emberrel szemben,
akir6l feltételezhetjiik, hogy korabbi
inkarnacidjaban sokat hazudott? Azt
mondjuk magunknak — nem neki!! —
s ezt minden tettiink zsinormertékeé-
vé kell tenntink: ,, Korabbi inkarni-
ciénkban valoszintleg sokat hazu-
dott nekiink, valészindleg félreve-
zetett. Most meg kell prébalnunk
6t gyimolesozo, értékes igazsaggal
ellatni.” Szeretettel, odaadassal kell
elmélyednink lelki életébe, ha a
sors 0sszehozott vele. A hazugsagot
igazsaggal kell viszonoznunk; ez a
ket ellentétes pdlus, amely bizonyos
fajta kiegyenlit6dést tud 1étrehozni.
De van egy titka a dolognak, és pe-
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dig az, hogy nem mindenki tud
elényosen hatni az ilyen ember-
re, csak éppen az, aki karmikus
kapcsolatban all vele. Ha ilyen teszi,
majd latni fogja, hogy milyen el6-
nyds hatast tud elérni nala, ha valo-
ban igazsagot ad neki és megértést
tandsit irdnta. A karma val6sagos
torvény; a siker egészen észrevehe-
téen meg fog mutatkozni. Végtele-
nil gydgyitéan és felszabaditéan
fogunk hatni az ilyen emberekre,
a szeretettel elfogadjuk gyengese-
geiket. Ha képesek vagyunk ra,
hogy egész lénylinkkel az & 1énytik-
ben éljiink, fiatalitoan fogunk rajuk
hatni.

Kétféle dolgot tanusithatunk
egy masik emberrel szemben: meg-
értést vagy kritikat. Mi a kovetkez-
meényk?

Vagy segithetiink neki el6rejut-
ni. Megértést tanusithatunk iranta,
vagyis szeretettel elmélyedhetiink
lényében és elfogadhatjuk gyengesé-
geit, ha a karma ezt szabja ki rank;
de azt is megtehetjuk, hogy kritizal-
juk és ennél is maradunk.

Figyeljik meg az életét minkét
esetben. Ha valakinél gyakran kifo-
gasolunk valamit, van-e ennek vala-
mi eredménye az 6 szempontjabol?
Lehet eredménye, lehet, hogy hasz-
nal a kritika, de az is lehet, hogy
nem. Akinek viszont szokasava
valik, hogy mindent hibaztat, annal
is megmutatkozik egy eredmény: az
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életben vald elszigeteltség, az egye-
dullét érzése fogja el. Hasonlitsuk
ezt Ossze azzal, ami akkor tOrté-
nik, ha hibai ellenére szeretettel
viselkedink a masik emberrel. Az
eredmény itt is lehet jO vagy
rossz, de biztosan eredményezni
fog egy kedvez§ lelki hatast. Megta-
nulhatjuk ebbdl, hogy egészen mas
torvény ala esik, ha megmaradunk a
hibaztatasnal, vagy ha felemelke-
diink a megértésig. A kritika ugyan-
IS visszapattan rank, 0j karmat te-
remt; a megeértés viszont olyan kin-
cset ad, amit a masik aztan magaban
hordoz, feloldja, elsimitja, meg-
szunteti a karmat. Rendkivil fontos
tény ez az életben.

Megfigyeléstink  eredményét
osszefoglalhatjuk egy mondatban,
amiben mély igazsag rejlik: alapja-
ban véve rendkivil keveset tudunk
dnmagunknak hasznalni, de nagyon
sokat tudunk énmagunknak artani,
masoknak viszont nagyon sokat
tudunk hasznélni, de sajat hibaink-
kal keveset tudunk nekik artani.
Tehat, ha jok vagyunk, sokat
hasznalhatunk mésoknak, ha rosz-
szak vagyunk, nagyon sokat artha-
tunk magunknak, de tartésan nem
sokat arthatunk mésoknak.

Nagyon érdekes torvény ez.
Altala mér egyetlen inkarnacioban
is megmutatkozik a karma: az
ugyanis, aki megeértéssel, lényének
szeretetteljes elfogadasaval, josag-
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gal segitett egy masik emberen,
biztos lehet abban, hogy ennek
kés6bbi idépontban valami j6 ha-
tasat fogja élvezni. De mondjak,
hogy akkor egoizmus, ha az ember
j0 és nemes. Nem! A josagnak ma-
gatél értet6ds  viselkedésnek  kell
lennie és a masik — ennek késébbi j6
hatdsa — csak mint természetes ko-
vetkezmény Iép fel. Ha megmara-
dunk magunknal, nem viseltetiink
megértéssel masok irant, csak kriti-
zélunk, akkor a jo visszahatas nem
kdvetkezik be. Eppen ez a killonds:
nem lehetlink meg anélkil, hogy
masokkal jok ne lennénk. Csak igy
tudunk elébbre jutni. Ez olyan
alapelv, ami hatalmasan, nagyszera
maodon nyilatkozik meg az egymast
kévets inkarnaciokban. Mar a ko-
vetkez6 inkarnaciéban megnyilat-
kozik az, ami kilénds benne: ha
igy vezet életosztonunk az elsé in-
karniciéban, akkor a kovetkezdk-
ben ugy mutatkozik, mint antropo-
z6fia, ami mar hatott. Gondoljuk
meg pl., hogy valaki jot tett velunk
akkor, mikor még nem tudtuk 6n-
magunkat iranyitani. Nagy kilonb-
ség van a jo és a meg nem érdemelt
jO kozott — hiszen beszéliink olyan
jorél, amire nem szolgalt ra az em-
ber — és megfigyelhetjik, hogy ez a
meg nem szolgalt j6 az egyik em-
bernek jot tesz, a masiknak semmit
sem hasznal.

A tisztanlatonak valami egé-
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szen kilonos dolog mutatkozik itt
meg: azok a jotettek, amiket a ma-
sik embertdl kapunk, miel6tt ra-
szolgaltunk volna, a tisztanlatd
el6tt ugy mutatkoznak meg, mint a
masiknal mar megszolgalt jotettek.
Ha ilyenek, akkor hasznalnak ne-
kiunk, ha nem ilyenek, akkor nem
valhatnak hasznunkra. A karmikus
hatasoknal figyelembe kell venniink,
hogy minden tettnek hatasa van, ha
ez a hatas nem is mutatkozik meg
mindjart a fizikai szemnek. Nagyon
szovevényesek a karma Utjai, de
megérthetjuk Gket, ha az életet fi-
gyeljuk, mert akkor megtalaljuk
azokat a bizonyitékokat, amelyek
megmutatjak, hogy hogyan hat és
miko6dik a karma a vilagban. Ele-
tink sikere mutatja aztan meg,
hogy helyes t6rvénybél indulunk ki,
ha a karmat is figyeljik, és aszerint
cselekszunk.

Haromféleképpen viszo-
nyulhatunk a karmahoz: az egyik,
hogy egyaltalan nem hiszink ben-
ne, a masik, hogy hisziink benne,
és végil, hogy ellenérizziik az élet-
ben; ez megtanit arra, hogy belas-
suk torvényeinek helyességét. A
szellemtudomanynak nem csak el-
méleti igazsagnak kell lennie, ha-
nem kutatasnak is, olyan bizonyité-
kok utan, amelyek az életben ezt az
igazsagot igazoljak.
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