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Janos nap

Ujra eltelt egy évad, a nyari Nap
stt le rank ismét. A ktilsé természet
eléri pompaja teljességét, a Fold
ilyenkor - szellemileg - dlomba me-
rdl. Rank, emberekre is - egy maga-
sabb tudat szempontjabdl - az alom
6lomnehéz tompasaga nehezedik, ha
szellemi vonatkozasban nem vivtunk
eréket mar korabban. Sokkal nehe-
zebb ilyenkor a szellemi munka, hi-
szen a nyar szépsége és oOrome
ylefoglal” bennunket.

Persze a nyarnak ordlnunk Kkell,
hiszen a melegségben, a fényaradat-
ban - ahogy Rudolf Steiner irja - az
isteni szeretet nyilvanul meg az em-
ber irant. Azonban ugyanakkor egy
eljovendé emberiség jovébeni tudati
szintjét vagyunk hivatottak megval6-
sitani; kulonosképp azok, akik az
antropozéfia Utjahoz kapcsolédunk
valamilyen médon. Ebben az érte-
lemben pedig felelésségtink van: dol-
goznunk kell azon, hogy ez a tudat-
szint, a tudati lélek Kiteljesedjék,
hisz mar ennek nevében is benne
van, hogy ez nem ,csak ugy” jon lét-
re, és bnmaga mivoltat tagadna meg,
ha nem tudatos Uton alakulna ki.

Mi tehat a teend6? Elészor is, ér-
demes elgondolkodni a fent leirta-
kon, majd megvizsgalni, akarok-e
valami olyasmit valora valtani az
életben, az életemben, ami valami
Ujat, valami moralisan jot hoz? Ha a
valasz igen, akkor el lehet kezdeni
szellemi szempontbdl ratekinteni a
vilagra, s erdfeszitéseinket el6bb-
utobb siker koronazza, ha a megfele-
16 ahitat és kitartas is parosul hozza.
Akkor a nyar nem csupan az érzéki
kaprazat és ,Onfeledt” 6réom forrasa
lesz, de kinyilik benne egy Uj vilag,
melyrél Rudolf Steiner sorai tudoési-
tanak az els6 oldalon.

Kivanjuk, hogy ébredjenek ben-
nunk szellemi latéerék a nyarban is!

Turkossy Szilard
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szellemi élethen Giresség volna, ha meg nem

jelennének benne a fizikai atélés élményének

emlékei. A fizikai atélésben (viszont) sGtét-

ség volna, ha nem hatna bele - bar ma még
tudat alatt - vilagiton a szellemiség ereje. Ezért, ha
majd az ember éretté tette magat, hogy Mihallyal
eqylitt élje dt annak, tevéRenységét, ebbSl nem az
kovetkezik, hogy a lélek természeti élményekben
szegényebbé valik, hanem inkabb az, hogy gazdagabb
lesz. Es az érzésbeli életben sem hajlik majd arra, hogy
visszahuzodjon az érzéRi dtéléstdl, oromteli hajlama
éppen arra Részteti, hogy az érzéRelhetd vildg csoddit
teljességgel felvegye magaba.

Rudolf Steiner
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Sergej O.

JANOS NAP, A

Prokofieff

JOVO UNNEPE

(Részlet: Az év korforgasa, mint Krisztus lényének atéléséhez
vezetd beavatasi Ut c. m(ibdl)

z év korforgasa ezoterikus

hatterének vizsgalatanal

most eljutottunk az év
utols6 nagy Unnepéhez, Jéanos
naphoz. Az emberiség fejlédésé-
nek jelenlegi szakaszdban azon-
ban még keveset tudunk mondani
erré6l az Unneprdl, mert legmé-
lyebb alapjai az emberiség tavoli
jovéjébe mutatnak, amikor is
majd tudatosan fogjuk meginne-
pelni.

Janos nap, amely az év kor-
forgasaban kozvetlentl koveti a
nyari napfordulét, a Fold életrit-
musaban a teljes meértek(l kilég-
zésnek felel meg. Ekdzben a Foéld
belseje mély dlomba merult — no-
vénytakardjanak szépsége és sok-
szintisége tanuskodik errél — és
lelke fizikai planétatestén Kkivil
van. Felemelkedik a kozmikus
messzeségekbe, az allécsillagok
szférajaig, és ott tartozkodik a
Magasabb Hierarchiak koérében,
boldog 4lmokba merulve, melyek-
re azutan télen visszaemlékezik,
kialondésen a tizenhdrom szent
éjszakan. Ha egy forré nyari na-
pon atadjuk magunkat a kérnye-
z6 természet atélésének, sejtés-
szerlien érezhetjik ennek a bol-
dogsagnak a hangulatat. Maga a
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Foéld lelke szamara, amely ekkor a
kozmosz messzeségeiben a lét leg-
nagyobb rejtélyeit éli at, ez az al-
lapot — mint mondtuk — alomsze-
rii marad. A Fold lelke, mialatt a
magasabb szférakban iddézik, nem
tud ennek az ,Istenben val6 bol-
dogsagnak” tudatos atélésére éb-
redni, ennek a boldogsagnak a
Magasabb Hierarchiak 6lében,
ahova befogadtak.

De ugyanez érvényes az em-
berre is. Az ember sem tudja eb-
ben az évszakban tudatosan ko-
vetni a Fold lelkét a kozmikus
messzeségekbe, csak éjszakai
,vandorlasaiban” tud oOntudatla-
nul hozzakapcsolodni; jelenlegi
éber tudata szdméra ez elérhetet-
len. Még nagyon sok id6 fog addig
elmulni, amig az ember szamara
természetes fejlédés utjan lehet6-
vé valik, hogy a Fold lelkét telje-
sen tudatosan koévetni tudja a
csillagok messzeségeibe. Addig
azzal kell megelégednie, hogy Ka-
racsonykor hallgatja a Fold lelké-

nek visszaemlékezéseit nyari
makrokozmoszbéli tartdézkodasa-
ra.

Van azonban mar ma is egy
at, amelyen haladva éber tudata
teljes megoOrzésével kovetheti a
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mai ember is a Fold lelkét a koz-
mosz messzeségeibe, és ott Ugy-
szélvan az 6 szemével lathatja a
csillagvilag szavakkal le nem irha-
té titkait. Ennek az datnak az
alapjait — bar ez az Ut az egész
emberiség szamara csak a mi ko-
runktoél kezdve
jarhaté — mar

sokkal korab-
ban leraktak:
a Golgotai

Misztérium
altal tortént ez
meg, amikor
Krisztus lett a
Fold 0j szelle-
me. A Fold ki- £
légzésével nem
csak a Fold

lelke, hanem
szelleme is el-
hagyja fizikai

testét és egye- 8
sl a Nap és a
csillagok vila-
gaval. gy azt

mondhatjuk,

hogy Janos S :
napjanak ide- Kézmiuves IAO-n készul
jén nemcsak a 2009. majus; agyag
Fold lelke, hanem U0 szelleme,

Krisztus is elhagyja bizonyos mo-
don planétatestét, kint tartdzko-
dik a kozmoszban, és ott egyesul
az orokkévalésagtol kezdve hozza
tartozé birodalmaval, a Nap- és
csillagszféraval.

A Fold szellemének Janos nap
idején a kozmosszal val6 egyesu-
lésérél ezt mondja Rudolf Steiner:
LA Fold egész lelkisége kiaradt a
kozmikus térbe, a Fold egész lel-
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kisége atadta magat a kozmikus
térnek. A Fold lelkisége atitatja
magat a Nap és a csillagok erejé-
vel. Krisztus, aki 0sszekapcsolo6-
dott a Fold lelkiségével, szintén
egyesiti erejét a csillagok és a Nap
erejével, mely ott aramlik a Fold
lelkiségében,
mig ez teljesen
atadja magat a
kozmikus min-
denségnek.
Janos nap van,
Janos nap ide-
je. A Fold telje-
sen kilélegzett.
A Fold kulsé
arculataban
mellyel kite-
kint a Vvilag-
mindenségbe -
nem sajat ere-
jét mutatja,
amint azt a téli
napfordulé ide-
jén bensejében
~ mutatta. A
= “M Fold felszinén
— a csillagok és a
talkotas;  Nap visszatiik-
rézé erdit mu-
tatja, és mindannak eréit, ami a
kozmoszban rajta kivil van.”

Ha az ember elindul a modern
keresztény-rézsakeresztes beava-
tasi uton, amely elvezeti a Krisz-
tussal val6 tudatos egyesuléshez,
akkor ez az egyesullés Janos nap
idején lehet6vé teheti szamara,
hogy a Fold lelkével felemelkedjen
a makrokozmoszba, és vele egyutt
ugyszolvan az isteni-szellemi vilag
szivében érezze magat, és éber
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éntudata megtartasaval az isteni
titkokat szemlélje. Mert ezt a Fold
lelkével valo egylttes felemelke-
dést az ember nem egyedil hajtja
végre, hanem Krisztussal, aki a
kozmosz isteni lényei kozll egye-
diul tudja az ember individualis
én-tudatat a vilaglét minden sik-
jan hordozni és megtartani.
Minthogy a makrokozmosz-
nak ilyen atélése — vagyis a Nap-
nak, a bolygéknak és az egész
allécsillagvilagnak a Fold lelkének
eréivel valé egylittes atélése — veég-
telentl nagyobb élmény, mint a
ymakrokozmosz atélése”, melyrél
mar sz0 volt, s amely csak az em-
ber individualis erdéibél indul ki,
ezért a keresztény-rozsakeresztes
beavatds legmagasabb fokanak
felel meg, melyet Rudolf Steiner
»stenben valé boldogsagnak” ne-
vez, és melyrél a Szellemtudo-
many korvonalai c. kdnyvében ezt

Csend honol az esti utcan,

Ujlaky Janka (6. osztaly)

A hang és a csénd
(fizika epocha)

irja: ,Ez utan a fejlédési fok utan
beall valami, amit szellemtudo-
ményosan szolva isteni boldog-
sagnak nevezhetiink. Ezt a fejl6-
dési fokot nem lehet, de nem is
szliikséges kozelebbrol leirni, mert
nincsenek olyan emberi szavak,
melyek ereje elegendé volna ah-
hoz, hogy leirjadk, amit az ember
ebben az élményben tapasztal.
Joggal mondhatjuk: azt, amirél
itt sz6 van, csak az tudja elkép-
zelni, akinek gondolkodasahoz
mar nincs sziksége tobbé az em-
beri agyra.”

llyen értelemben azt mond-
hatjuk, hogy Janos nap nyari Un-
nepe ezoterikus mivolta szerint
utalas az emberiség fejlédésének
legtavolabbi jovéjére, melyet ma
csak az tud megvaldsitani, aki
elérte a modern Kkeresztény-
rozsakeresztes beavatas hetedik,
egyben utolso fokozatat.

Valaki halkan az Gton sétal, magabol hangot kiadvan,
Nincs ott senki, 8 a csendhez beszél,

S hangjat rogton elviszi a szél.

Mar az Ut végén jar, mikor hangja mar nem hallatszik,
S kés6bb a zaj az utcdra toreRsziR,

A zajban az alak Ujra arra sétal,

De mar nem beszél, mert tudja,

A zajtol szavat senki sem hallana mar.

Az élete err8l szol: csond és hanyg,

De latszik, hogy szaméara a csond a fontosabb.

Diéh¢j
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Emil

A Kis

risztus nagysaga abban
rejlik, hogy isteni dicsé-
ségérél és emberfeletti
nagysagarol lemondva, ugyan-
azokba a volgyekbe, mélységekbe
szallt ala, amelyekben a tébbi em-
bernek kell atjat megtalalnia. A
zsidokhoz irott levél klasszikus
szavai, melyek szerint Jézusnak,
mint a toébbi embernek, Kisértése-
ket kellett kiallnia, nem valami
lényéhez tapadt gyengeségrél be-
szélnek, hanem az emberré-valas
lelktiletér6él, ami életszandékat
alapjaiban meghatarozta: ,0 nem
olyan fépapunk minéktink, aki ne
tudna egyltt érezni gydngesége-
inkkel, hanem olyan, aki ugyan-
azoknak a kisértéseknek tette Ki
magéat, amiket nekink is ki kell
allnunk, de blinre nem volt csa-
bithaté.” (4.15.) Hogy Krisztusnak
a pusztdban szembe kellett néznie
a haromszoros  kisértéssel, az
nem azért volt, mert O is olyan
gyenge volt mint a tobbi ember,
hanem azért, mert az emberi ter-
meészet gyengeségét, mint minden
egyéb emberi sorsot, hajlandé volt
magara venni. Mégis kiolvashat-
juk Jézus megkisértésébdl azokat
a mélyebb térvényeket, amelyek-
bél alapjaban véve minden kisér-
tés szarmazik, amit az embernek

ki kell allnia.
A harmas kisértés nem kivtlrol
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Bock

ERTES

kérnyékezi meg Jézust, hanem
bensdjébdl tor fel, mikor az isteni
En belekoltézik az emberi burok-
ba és ott talalkozik az emberi 1ét
alaptragikumaval. A mai ember,
aki elvesztette azt a képességeét,
hogy érzékfeletti eseményekkel és
azok Dbelsé torvényszertiségével
szamoljon, feltételezi, - ha egyal-
talan foglalkozik még az evangéli-
umi torténetekkel., hogy az 6rdog
kivalrél lépett a Nazareti Jézus
elé. Egyszersmind persze el is veti
mint fantasztikus babonat, a régi
idék naiv démonhitét, ahogy az az
evangéliumban megnyilvanul. An-
nak a tajnak, ahova Jézus negy-
ven napra elvonult, hogy ott a
maganyban az o6nmagara-
eszmélés mélységeibe leszalljon,
lényegéhez tartozik, hogy itt a
kiilsé természet teljesen elnémul.
Jada pusztasdganak meredek ha-
lalsziklain a kulsé vilag 6nmaga-
tél kikapcsolédik, megszunik hat-
ni az emberre, aki itt egyes-
egyediil benséjére van utalva. Igy
kell értelmezni Jézus megkisérté-
sét is; lelke belsejében erék moz-
dulnak meg, amik azonnal ide-
genszertinek mutatkoznak és vé-
gtil hatarozott vizioszertu latomas-
ban az ellenerék alakjat veszik fel.

A legfontosabb kulcs a megki-
sértés torténetéhez, hogy kozvet-
lenil a Jordan-keresztel6ho6z
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csatlakozik. A Kkisértés nem a
mélyponton, hanem a csucspon-
ton, - nem a gyengeség pillanata-
ban, hanem a legnagyobb kegye-
lem és eré allapotaban koévetkezik
be. Nem Jézus emberi mivolta,
hanem Krisztus foldi létbe belé-
pett istenisége valtja ki. A Jordan-
keresztel6 el6tt ilyen megkisértés-
rél sz6 sem lehetett. Az elmult
harminc év alatt’a Nazareti Jézus
személyében nemcsak egy magas-
rendii moralitasi ember jart a
Fo6ldén, hanem egyulttal az embe-
riség keretein belll egyaltalan lé-
tezé legérettebb és legtisztabb
egyéniség is. Most, mikor Isten-
nek Jézus lelkében val6 lakozasa-
nak titka kezdetét veszi és az em-
beri lény a benne lévé Isten hor-
dozéjava valik, beall a Kkisértés.
Eleinte hajlandék volnank azt
gondolni, hogy az embert semmi
sem emelheti annyira minden
megingas és kisértés félébe, mint-
ha egy isteni Iény lakik a lelké-
ben. Itt az elétt a rejtély elott
alunk, hogy éppen a benne lakoz6
csodaval egyttt kezdédik a kisér-
tés. Eppen az a nagy, az a ma-
gasztos, az az €gi valtja ki a kisér-
tés viharat, ami a Krisztus-énnel
a Foldon megjelent.

A Jordan-keresztel6 altal létre-
hozott valtozas utan Jézus lelké-
ben olyan lehetéségek mertlnek
fel, amik azel6tt nem voltak meg
benne, de amik kulénben sem
voltak meg soha egy foldi ember-
ben sem. Annak a képe a kisértés
tartalma, hogy mi mindent tudna
véghezvinni, ha korlatlanul fel
akarna hasznalni ezeket a lehetd-
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ségeket. Szellemi és akarati folé-
nye révén Krisztus Jézus azonnal
atlatja, hogy az ellenerék vara-
zsoljak elébe ezeket a képeket. Az
emberi mértéket messze meghala-
dé képességeit természetesen fel-
hasznalhatna arra, hogy csodakat
tegyen; a koveket kenyérré tudna
valtoztatni, le tudna vetni magat a
templom tetejérél anélkil, hogy
kart tenne magaban, és a vilag
urava lehetne. De akkor eltérne
attol a lelkulettél és szandéktol,
ami Ot az isteni magassagokbol
az emberré-valas utjan a Foéldre
vezette. Belsé valaszuton all. Egy
pillanatig sem kétséges, hogy
azok a lehetdségek, amiket az el-
lenerék csaloka moédon elébe va-
razsolnak, a benne 1évé isteni
er6k helytelen felhasznalasat je-
lentenék. Ezeknek az erdéknek a
helyes, Isten akarata szerinti fel-
hasznalasa csak az lehet, hogy
onmérséklettel egészen emberi
erdkké valtoztatja, hogy amilyen
mélyen csak lehetséges, beleviszi
az emberiség ,ereibe és rostjaiba”,
hogy a lehetd legmaradéktalanab-
bul inkarnalja 6ket és ezaltal,
mint a jové csirqjat eltilteti az em-
beri létbe. Amikor Krisztus-Jézus
lelke teljesen megtelik vilagossag-
gal sajat sorsanak értelme és fel-
adata felél, felvillan el6tte, hogy
egyaltalan mi az emberi lét Isten
akarata szerinti értelme; az hogy
égi er6ket inkarnaljon a Foldre,
Szellemet a féldi anyagba.

Az emberi életben a Kkisértés
lényege mindig abban all, hogy
felmertil a vagy a belséleg adott
lehetdéségek helytelen felhasznala-
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sara. Tévedés azt gondolni, hogy a
kisértés kivulrél jon. Egy kulsé
dolog, amire a lélek kivansaga
iranyul, legfeljebb azt a szerepet
jatssza, hogy kivaltja az inditékot
a belsé lehetéség helytelen fel-
hasznéldsara. Ha Kisértésbe
eslink, ez semmi esetre sem pusz-
tan lénylnk Ures jaratan alapul.
Ellenkezbleg; észrevétlentl vagy
talan félig tudatosan életunk egy
csucspontra érkezett, ahol valami
egy masik szférabdl belénk akar
széllni. Es csak mert lényink
képtelen ezt a kegyelemteljes és
boldogité valamit helyesen maga-
bafogadni és megtartani, azért
kovetkeznek be a visszaesések
moralis térekvéseinkben. Minden
eltévelyedésunk, egészen a dré-
maian megnyilvanulé bundkig
nem mas, mint a felemelkedés egy
megbukott lehetésége. Az embe-
rek bune té6bb mint puszta hia-
nyossag; a moralis eltévelyedések
azaltal nyernek vilagmérett jelen-
téséget, hogy minden buiin mogétt
egy elbukott erény rejtézik. Azon
a ponton, ahol az ember elbukik,
vagy lezuhan, tulajdonképpen az
Eg egy darabjat ragadhatta volna
meg.

A jovOben az igazan moralis
életvitelnez hozza fog tartozni a
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Van, aki kénnyen kapja meg azt,

Szeret, van, aki sir és szenved,

muvészet, hogy figyeljink azokra
az alig észrevehetbéen vagy akar
tudatosan atélt csucspontokra,
amiket a Sors eléblnk hoz akar
gazdagito oromteli élmények, akar
fajdalmas sorscsapasok révén,
amik sokszor inkabb 6nmagunk
folé emelnek, mint a boldogség.
Meg kell tanulnunk elvonulni a
csendbe mindazokkal a csucs-
pontokkal és lehetéségekkel, aho-
va sorsunk elvezet. Mennyi isten-
akarta lehetdséget pufogtatunk el
hiaba, amit a Sors kegye kulénle-
ges élmények révén hoz elénk, ha
az ajandekba kapott Uj 6sztonzést
csak arra hasznaljuk fel, hogy
nagyszabasu terveket széjink és
hatasos, de rovidéletti lendtiletet
vegyunk a megvalésitasra. A visz-
szaesések, amik ebbdl adodnak,
lejjebb szallitanak annal a szint-
nél, ahol a nagy élmény el6tt vol-
tunk; ami elébbre vihetett volna,
kisértésunkké valt.

Az Evangélium megmutatja a
nagy mintaképet és példaképet; a
nagy &atalakulasi élmény utéan,
amit a Jordan-keresztelékor élt
at, Jézus elvonul a csendes ma-
ganyba. Itt benséségessé teheti
és az isteni Szellem vezetése ala
rendelheti azt, ami olyan tdlara-
ddéan koltozott be lényébe.
e
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Van, aki kdnnyek nélkil tud feledni és
Van, aki meghal, mert igazan tud szeretni.
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Rudolf

Steiner

MILYEN A JO JATEKSZER
A KISGYERMEK SZAMARA?

(Részlet: A gyermek egészséges fejlédése c. konyvbdl,

. A gyermeki fantaziat azon-
ban ki kell elégiteni, hiszen foglal-
kozni akar a kulvilaggal, kulonos-
sen a jatékszerekkel, vagy egyéb
olyan jatékokkal, amelyeket mas
gyerekekkel jatszik. Mindaz, amit a
gyerek ily médon véghez akar vinni
a jatékban, ennek a sajatos, két és
fél illetve 6t éves kor kozotti fanta-
zia-megnyilvanulasnak a mukodé-
se. Aki tehetséges megfigyel6 ezen
a téren, az mar azokbdl a sajatos
hajlamokbdl, amelyeket a gyerek a
jaték soran kialakit, sok mindent
képes elére meglatni a gyermek
kés6bbi lelki berendezkedésébdl, a
karakterébél és igy tovabb. Az,
hogy az ember mennyire lesz képes
ezen vagy azon a téren ratermetten
viselkedni, kiolvashaté annak
maodjabol, ahogy a gyermek jatszik.
Csupan azon mulik, hogy valéban
torekedjunk annak megértésére,
hogy mivel is kell tulajdonképpen
kielégitenink a gyermeki fantaziat.
Ezt a kulonbo6zé torténelmi korsza-
kok mind megteszik a maguk saja-
tos értelmezése szerint.

Nem tudom, hogy nyugaton is
igy van-e, de Kozép-Eurdpaban
egyszer val6sagos jarvannya valt,
hogy minden gyermeknek, kuléno-
sen karacsonyra, épitékészletet
ajandékozzanak. Ezeknél kulonallé
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épitékockakbol, paralele-pipedon-
szerire formalt egyes darabokbol
kellett valamiféle épitészetileg szor-
nyuséges konstrukciot 6sszeallita-
ni. Olyan dolog ez, ami bizony mély
hatassal van a gyermekre, ktléno-
sen a fantazia tevékenység fejlédé-
sére ezekben az években, hiszen ez
az atomisztikus-materidlis érzéket
fejleszti, annak az érzékét, hogyan
kell kilénallé darabokbdl egy egé-
szet Osszedllitani; mikdzben a tu-
lajdonképpeni élet gyakorlati igé-
nyeit azzal taplaljuk, ha nem ezt a
megérté képességet, ezt az Ossze-
hasonlito képességet, az atomokbol
épitkezés képességét fejlesztjuk
ebben az életkorban, hanem a bel-
s6leg eleven, mozgékony gyermeki
fantaziat, amely épp felszabadult
abbol, ami egy ilyen mozgékony,
belséleg eleven munka: az agy
plasztikus kialakitdsa. Ezért hat -
ha csak lehet — nem szabad azzal
probalkoznunk, hogy ezt a fantazi-
at merev, kész kontarok kozé szo-
ritsuk.

Képzeljink el két nevelénét,
akikre két és fél, ill. ot éves kor
kozotti gyerekek nevelését biztak.
Az egyiklk, aki nagyon szivesen
foglalkozik gyerekekkel, odaad az
egyik gyermeknek - ha mondjuk
éppenséggel egy kislanyrél van szé
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— egy babat, egy ,szép” babat, lehe-
téleg olyat, amelynek nemcsak,
hogy festett arca vagy haja van,
hanem még mozgd szemei is, moz-
g6 feje; agy tudom, egyes babak
még beszélni is tudnak. Egy ilyen
babat ad tehat a gyermeknek. A
gyermeknek a mozgékonysag utan
semmit sem kell hozzatennie. Ezt
az egész fantaziat spanyolcsizmaba
szoritjuk, raadasul még egy ilyen
plasztikus rémségbe. A masik ne-
velénd, aki talan valamivel megér-
tébb, fog egy o6reg rongyot, amit
mar semmi masra nem lehet hasz-
nalni, fent koéralkoti egy fonallal,
hogy valami fejszertiség keletkez-
zen, és esetleg megkéri a gyerme-
ket, hogy fessen ra 6 maga két fe-
kete pottyot, vagy tobb pottyot is,
amelyek a szemeket, az orrot, a
szajat jelolik, s a gyerekben — mert
ez a jaték megmozgatja a fantazia-
jat — benséleg sokkal elevenebb
élet zajlik majd, sokkal bensdsége-
sebb is, mint az Ugynevezett szép
babaval. A jatékszereknek lehetd-
leg szabad jatékteret kell engedni-
Uk a fantazianak. Es mivel az érte-
lem, az intellektus nem fantéazia,

-
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ezért éppenséggel mindenféle dol-
gok 0Osszeépitése nem éppen az,
ami kielégitené ebben az életkor-
ban e sajatos jellegti gyermeki fan-
taziat.

Az olyan dolgok, amelyek a bel-
s6 elevenség érzését keltik, mindig
jobbak. Egy olyan képeskonyv pél-
daul, amelyben Kkivagott és nem
éppen rémes, hanem izlésesen ki-
festett figurdk vannak, amelyeket
lent egy madzag meghuzasaval
mozgatni lehet, és igy ezek a figu-
rak egész sor dolgot cselekszenek,
simogatjak és elpaholjak egymast,
és a gyerek egész dramakat tud
megjeleniteni abbdél, amit maga
elétt lat: egy ilyen koényv rendkivil
j6 jatékszer a gyereknek. Es ha-
sonlé médon: a mas gyerekekkel
valé szabad érintkezésben jatszott
szabad jatékoknak sem szabad
tulsagosan behataroltnak lennitk,
hanem lehet6leg taplalniuk kell a
vetkezik bizony, amint latjak, a
valédi emberismeretbdl, és a gya-
korlati élet szamara is elsajatithat-
juk azt, amire szikségunk van, ha
egy valoban jé nevelési, ill. tanitasi
alapbdl épitkezink.

'“ 'v‘: "‘ »
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Agoston Julcsi (7. osztaly)

Szabadsag

Végtat a fehér 10

At a tiszta réten

A strénye lobog a szélben.

Es csak vagtat, vagtat az éjben.
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Csillagok Usznak az égen

A Hold féynében

A 16 nem all meg

Es csak vagtat, vagtat az éjben.
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Martina Hiigli Boon

ELETTELJES ANYA-GYERMEK KAPCSOLAT

A deriis gondolatok er6forrasa

(Megjelent: Goetheanum 2006. majus 5.; Nr. 19.)

A csaldd egyszerre a nyilvanossag kdzéppontjaba kerult. A fiatalkori
blinézés, a hivatdas és a csalad ésszeegyeztethetésége, valamint a visz-
szaesé szliletésszam, mind elésegitik a csaldad szocidlis csirasejtként
vald tjrafelfedezését. A szerzé az anya-gyermek kapcsolatan keresztil
dolgozza fel a szocidlis 6sélményt, és lat utmutatét Rudolf Steiner

S»Anya-gyermek-meditdciojaban” ezen kapcsolat gondozdsara.

mibta egy félévvel ezel6tt

elészor anyava lettem,

azéta foglalkoztat a kér-
dés, hogyan is lehetséges az él6
kapcsolat a gyermekkel. Ha la-
nyom maga hatarozhatna meg
ritmuséat, az kaoszra vezetne; ha
pedig én magam dontenék, az ke-
ménységet, ridegséget hozhatna.
Az anya-gyermek kapcsolatban
egy vagy/vagy dontés allandé ha-
talmi harcot jelent, mely anndl
kétségbeesettebbé, felkavarébba
valik, minél mélyebbre vezet a
tudatalattiba, minden szeretet és
odaadas ellenére. A hatalmi har-
cok ilyenkor a dualisztikus gon-
dolkodasbol keletkeznek annak
kovetkezményeként, hogy az el-
lentmondast a felfokozott kontroll
-vagy miatt, az értelemmel akar-
juk megoldani.

Utmutatok az anyasaghoz

Milyen hatalom vehetné el e vita

Diéh¢j
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élességét, azt alakithato jatéekkéa
téve, hogy anya és gyermeke is
nyerhessen? Rudolf Steiner ,Az
anya és gyermeke szamara” adott
igazmondasaban talaltam egy at-
mutatét, melyet mar nem az érte-
lem segitségével kell feltalalnunk.
Bemutat egy helyzetet, amiben az
anya és a gyermek kozott olyan
1égzés johet létre, melyben mind-
ketten kibontakozhatnak. A gyer-
mek azért, mert legmélyebb 1ényé-
ben meglatva és méltatva érzi ma-
gat, ami biztonsagérzetet ad neki.
Az anya pedig azért, mert beszéd-
ének ritmusa 6nmagat hordozza,
amivel sajat lényét élheti, s6t ek-
kor abban még mélyebben gyoke-
rezhet. Esetleg kdzben megmutat-
ja magat gyermekének is, hogy
borén at lelkébdl részesitse 6t.
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»Az anya beszél gyermekéhez

Fény aradjon feléd, mely Téged
megragadhat

En kisérem sugarait szeretetem
melegével

En gondolom gondolataimmal a
legszebb 6rom gondolatait

a Te szived rezduléséig.
Erdsitsenek Téged

Hordozzanak Téged
Vilagositsanak meg Téged —
Gytijteném életedet lépéseiben

Az én dertis gondolataimat

Hogy azok 6sszekodssenek életed
akarataval

Es Téged erében taldljanak e vild-
gon

S egyre inkdabb 6nmagad dltal”

(Datum nélkul, Rudolf Steiner:
Igazmondasok, GA 40)

Ezen mondéashoz feltétel az,
hogy az anya egy lépést tegyen
visszafelé: ,Beléd aradjon a fény.”
Nem én arasztom gyermekembe;
kapcsolatom hozz4 inkdbb azzal
kezddédik, hogy szeretetem aramat
egy pillanatra magamban megtar-
tom, és ennek van egy melegitd,
figyelmi mindsége a gyermek sza-
mara, egy csaknem alazatos ho-
dolat sajat léte irant. En itt csak
egy kéré mozdulatot teszek, mely
bizonyos leborulast feltételez
ugyan, de mindenképpen belsd
részesedést igényel.

Ebben az elére-l14td torténés-
ben felvillanhat a gyermek szemé-
ben a fény, a ,hova”: és ez a fény,
mely feléd arad, bizonnyal megra-
gadhat téged. Sejthetd, hogy ez a
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fény, még az a kozmikus En, mely
testeit, lénytagjait akarja éppen
megragadni. Figyelmes kiséretem-
mel jéhet létre egy hordozo tér a
gyermek szamara, ,sugarzasa”
szamara. Egy atkarol6 gesztus,
mely nem lehet eléggé konkrét,
mint: van gyermekemnek karom-
ban elegendé tere, vagy talan tul-
sagosan magamhoz szoritom?

A Rudolf Steiner altal adott
monddéka nem hatarozza meg az
anyasagot, hogy annak milyennek
kell lennie; hanem azt figyelmeazi,
ami a gyermekbdl érkezik. Ebben
a figyelésben élem meg azt, ami
olyan mint egy kékes hangzas -
kék a toltés konnylségében, egy
belsé tér létében, mely annal in-
kabb megmutatkozik, minél titok-
zatosabb és nagyobb lesz. E
hangzas a csend minden pillana-
taban Gjra létrejon, és hordoz a
méreg, a tdrelmetlenség vagy a
faradtsag perceiben.

Es hatralépni is tudni kell
a gyermektol

Anyava lenni, dsszefugg a ha-
lalfolyamattal is: megddbbentd
lehet szdmunkra az alvashianytdl
és a tejképzéstél lesovanyodott
arcunkat megpillantani a tukor-
ben. Elbizonytalanitéan fajdalmas
lehet a flggetlen, az Onmagat
meghatarozo, a nagyvonaltian €16
korabbi amazontdl valé bucsu, a
pillantas egy Uj életformaba, ahol
a vilag egyszerre nagyon Kkicsi
lesz, a vasalasra varo fehérnemu
hegye meg egyre nagyobb. Ennek
ellenére az a tavolbol érkezoé
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hangzas, melyet gyermekem hoz
magaval, és az a tér, mely Koru-
I6ttink keletkezik; az anyasag
szamomra is egy Uj életet jelent.
Nem kevesebb ez, mint egy gyer-
mek Ujjasziletése bennem, mely
beteljesedik: a szétrombolhatat-
lan, mely immar csak szeretet és
akarat.

De a gyermektél valé ujoélagos
hatralépés nem megy magatol, és
heves folyamato-
kat valthat ki. A
szllés egy nagy
bucsd, magam
éltem meg. De
nem volt tudatos
szamomra, mi-
lyen mértékben
igénybe vesz
majd a naprol-
napra torténd
elengedés szlUk-
ségszertisége. Fel
kellett fedeznem,
hogy van ben-
nem egy ero,
mely elzarkézik
az életaramtol és
mely gyermekemet védeni szeret-
né a foldi élet kovetkezmeényeitol.

Az elsé hetekben allandéan
magammal hordtam lanyomat, a
karomban is aludt. ,Az én lanyo-
mat nem érheti trauma” — ez volt
makacs vagyam, mely azokbdl az
elképzelésekbdl taplalkozott, me-
lyek igazuk ellenére az élet
»pszichologizalasa” szintjén ma-
radnak. Mert minden elképzelés,
a traumét Kkivaltotol vald félelem
is, az értelem halojaban marad,
kizarva ezzel a sorsot, mint gyo-
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gyito erét. Hogyan is lehetett az
én ellendrzési vagyam ilyen nagy-
gya?

Ha kovetem ezt a kérdést, az
visszavisz sajat gyerekkori élmé-
nyeimhez. A gyerekszoba el6tti
lépcsén 1lok, és hallgatom cse-
csemém szakadatlan orditasat,
ami mar nagyon régota tart. Lé-
legzetem akadozik, hatam egyre
gorbébb lesz, szivem kopog, keze-

im egyre hide-
gebbek. Végul

. magam is zokog-

ni kezdek, amit
hallok is, ugyan-
ugy, mint a la-
nyomeét, kivalrél.
Belemerulok sa-
jat életem kezde-
tébe, amit elha-

gyatottsag és
kétségérzet  Ki-
sért.  Megnyilik
egy 0rdogi kor,

melyet generaci-
0k adnak egy-
méasnak tovabb:
az emberré valas
egy mérhetetlen kin. Mélyebb ér-
telemben azonban egy szenvedés
a szellemt6l tavoli koérnyezet mi-
att, melybe beleszulettem, egy
szenvedés, melyet csak a szellem
gyo6gyithat meg.

Fény a megsziletettben

Ehhez azonban elébb be kell
latnom, hogy az élet Iépéseit én
nem ellenérizhetem. Részemrdl a
fokoz6do kimerultség, lanyom fe-
161 pedig a bégés; ezek késztetnek
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kapitulaciéra. Igen, ez kapitula-
cio, mert harcot folytattam, har-
coltam a nehézségi erd ellen.
Harcoltam az 6nélléva valas, az
individualitas ellen. Azt a része-
met kellett megfigyeljem magam-
ban, mely még ma sem békélt
meg azzal, hogy a Foldon kell len-
nie. Ami a létet itt val6jdban elvi-
selhetetlennek talélja, mert az a
csecsemé, aki valaha én voltam,
az egészet csaknem Kibirhatatlan-
nak érzi.

Mar régen megértettem, hogy
a lét a Foldon nemcsak értelmes,
hanem szép is lehet, ha lathatom
a létrejové fényét, ha az anyag
szellemmel valé atitatodasat meg-
élhetem. A lanyommal val6 talal-
kozason at ez a felismerés még
mélyebb mértékben valik valésag-
ga: elfogulatlansaga, mellyel en-
gem teljes nyiltsagra kényszerit,
amennyiben sirasa és mosolya
kontroll-mechanizmusokként mui-
kodnek, szétolvasztva a kozénk
kerullt gondokat. Sugérzéan kék
szemeinek pillantasaban, melyek
fenntartads nélkil veszik fel az qj
kérnyezetet és engem is. Az egyre
vigabban és erdteljesebben rugda-
16dz6 labacskakkal, melyek még
sosem jartak a Fo6ldon, de mar
alig varjak, hogy ebbe belekezdje-
nek. igy térténik meg aztan, hogy
nem én vezetem gyermekemet
Krisztushoz, hanem 6 engem.
Vagy mas szemsz0Ogbdl: Krisztus
benniinket egyméashoz vezet, ko-
z06s életteret ajandékozva nekink.
El6szor ez az életérzés segit en-
gem ahhoz, hogy lanyomat teljes
nyugalommal engedjem at a foldi
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létnek. Mar nem akarom 6t any-
nyira ,megovni téle”, mint inkabb
felkésziteni ra”.

A kozos élettér

Ezen a ponton kezdek el koze-
pemben allni, azaz feltétel nélkdl
kizdeni gyermekem lehetségesen
legnagyobb létmegvalésulasaért,
ami sirasat is jelenti, dihét, és
kétségeit, elveszettség érzetét. Ek-
kor latszik meg igazan, hogy miért
teremtettem szadmara teret ma-
gamban, milyen is az én Kkisére-
tem valdjaban, melyet adni tudok
neki: ,En gondolom gondolataim-
mal a legszebb 6rom gondolatait a
Te szived rezduiléséig”.

Eppen egy ordité6 csecsemé
lattan ad ez a megalapozottsag
menté horgonyt a gondolkodas-
nak. A gondolkodas gesztusanak
haromszoros, fokozddd ismétlése
adja e mondas lathatatlan fona-
lat. A gesztus el6vigyazatossaga,
mintegy letapogatja gondolatai-
mat azok motivumai irant.

A kész gondolatok tudatossa
valasa igy hangzik valahogyan: ,A
gyermek traumat élt at. Rossz
szlulésen ment keresztil. Legutéb-
bi élete szornyd kellett legyen.”
Ha ez a film egyszer lepergett, ak-
kor a dertis gondolatok olyanok,
mint amilyen a kék ég a felhék
felett: messze vannak. A derus
gondolatok nem az elképzelések
képzédményei, hanem a toretlen
reményéi: a jové alakithaté! Nem
aldozatai vagyunk sorsunknak,
hanem felelései annak alakulasa-
nak. A gyogyulas realis
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elképzelés.

Mit jelent hat a ,dertis”, szem-
ben a ,boldog” vagy ,elégedett”
kifejezésekkel?

Nos, a ,boldog” egy pillanatnyi
allapot, kivil van az idén. A
,boldognak lenni” a reptilés min6-
ségével rendelkezik - igy meg-
foszthat benntin-
ket gyodkereink-
t61. Az
,elégedettség”
ellenben tartal-
maz valami stati-
kust, valami
lomhat, valaho-
gyan elnehezit.
,2Dertis” akkor
vagyok, ha koze-
pemben nyug-
szom, egy nyu-
godt és erdteljes
foly6 kozepén,
mely  életemet
hordozza.

Derim nin-
csen kulsé ese-
ményekhez kot-
ve, egyszerlien
folyik legbels6bb
kézpontombdél. Ezzel a hangulat-
tal kdzeledem Rudof Steiner ima-
jaban gyermekem szivszférajahoz.
Arrol a térrél van itt tehat szo,
melyben gyermekem legmélyebb
ideai, életmotivuma rejtézik, egy
titokzatos, mindentél védett he-
lyen. A dertis gondolatok harom-
szorosan taplaljak a gyermeket,
ha azokkal szivszférajat megérin-
tem: akarata szamédra
(Er6sitsenek Téged), érzései sza-
mara (Hordozzanak Téged), és
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Koéhalmi Akos, miivésztaniarunk
alkotéasa
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gondolatai szamaéara
gositsanak meg Téged).

Dertis gondolataimban olyan
allapotban vagyok, ami kivul esik
a dualitason, a harcon. llyenkor
gyermekemet nem targyként keze-
lem, akivel teszek valamit, hanem
teljes értéklt emberként élem
meg, akivel talal-
koztam. Lényé-
nek méltatasaval
koézeledhetink
gyermekink
akaratahoz a de-
ris gondolatok
masodik rész-
ében. Eszlelete-
immel lénye és
tevékenysége
irant, életének
Iépései irant, egy
masodik, szulés
utani anyaméhet
képezek korulot-
te. Ezt a masodik
,2anyaméhet” at-
jarja, athulla-
mozza sajat de-
ris gondolataim
levegéje. Es ez
lehet az erdforrasa gyermekem-
nek, hogy: Es Téged erében talal-
jon e vilagon / S egyre inkabb 6n-
magad altal.

Rudolf Steiner anyakhoz sz6lé
mondasaban, €él6 mérték rezeg a
gyermekhez val6é kapcsolatot ille-
téen. Igy idealissa valhat egy élet-
teljes, a teljességb6l merité neve-
lés szamara: nem Kkell nevelési
elveknek engedelmeskednem,
ehelyett mindig visszatérhetek
arra helyre, ahol éppen allok

(Vila-
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gyermekemmel, hogy k6zos élette- filozéfia, Zurich, Moszkva és Los

riunk tagja legyek. Mindezt mély Angeles. Euritmia képzés Dor-

békében élem meg, ami egy meg- nach, azutan euritmia tanarnd.

Ujulo életkultdra alapja lehet. Lirikus és szabad Uujsagiro, Hol-
landiaban él.

Martina HUGLI BOON, sziiletett

1969-ben OLTEN / Svajc. Tanul-

manyai: szlavtan, germanoldgia, Forditotta: Orosz Ivan

Reményik Sandor

Csomod

Mit tudjuk mi, hogy ki kototte:
Isten, a Satan, a Gonosz, a J6?
De meg nem oldja hit, tudds, erd,
Orok az élet szalan a csomé.

Mit tudjuk mi, hogy s mint kototték,
Hogy bogoztéak a végzet kezei,

A végzet a mi babral6 keziink

Es szakadt, véres kormiink neveti.

Az élet szalan ott a sorscsomo
Es meg nem oldja hit, tudds, erd,
Bdr eszmék rendje tiint miatta le
S a semmiségbdl iijra visszajo.

Bar ostromoltak roppant rendszerek,
Rajta minden hatalmuk megtorétt,
A megoldasok sora végtelen

S reménytelen - mert a csomd 6rok.
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Mert minden fiiszdl, minden Ris virdg
Egy rettenetes gordiusi bog

Es az marad, mig lélek lesz, ki rajt'
Halodni, vivni, tépeldni fog.

S a tépel6dd, babrilgaté ufjndl
Még szanandobbak tan a vaskezek:
Caesar, ki ketté vagtad a csomot,
Szegény - Te sem oldottad meg.
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A GYERMEK ES A HARCMUVESZET

Részlet: Kim Payne: Gyermekeink jatékai
(a jatékok és a sport hatasa a gyerekek fejl6désére) c. konyvébél

Az ar

A harcmuvészeteket gyakorlo
gyermekek szama gyors Utemben
gyarapszik. Szerte a vilagon laza,
fehér 0Oltozékes ~gyerekek egész
hadait teszik ki a kocsikbol a he-
lyi sportkdzpontok elétt, s szedik
fel 6ket egy-két o6ra mualtan. A
szulék akaratlanul is segitenek
élesre allitani bizonyos érzelmi
pokolgépeket, amelyek aztdn a
serduilékorban robbannak is, és
hatasuk sok éven at érvényesdil.

A harcmuvészetek eredete
6si id6kbe nyulik vissza. Mély
ezoterikus és vallasi gyakorlatok-
ra alapozodtak, amelyekben sze-
repet kapott a rendszeres idékéz-
onként tartott szigoru meditacio,
a szellemi fegyelmezettség, az 6n-
megtartoztatds és a szigord ét-
rend. Mindez tapasztalt mesterek,
gyakorta szerzetesek felligyelete
alatt zajlott, akik egész életiiket a
spiritudlis dolgoknak szentelték.
Ezek a vallasi kdzpontok gyakorta
a surtn lakott tertiletektél tavol
fekvé kolostorokban mukoédtek.
Az ilyen jelleghi edzéseknek azon-
ban volt harom alapveté fontossa-
gl kritériumuk. Elészor: a tanit-
vanyok ezoterikus és spiritualis
tanulmanyok altal keresték on-
non fejlédéstiket. Masodszor: cél-
juk az volt, hogy megértsék az
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emberi testben &raml6 szubtilis
energiak mibenlétét és természe-
tét, s hogy mindez milyen kapcso-
latban all a spiritualitdssal. Har-
madszor: fiatal felnéttek voltak.

Ezzel szemben mi torténik
ma? A gyerekek - elsésorban a
zene és a média kozvetitésével —
mind tébb és tobb erdszakot ta-
pasztalnak. A csalad és a kisko-
z6sségek széthullasa még mindig
tart. A gyerekek nem érzik bizton-
sagban magukat A sztlék nem-
csak gyermekeik biztonsagaért
aggodnak, de emellett gyakran
ugy érzik, hogy nem képesek a
folneveléstikh6z sziikséges bizton-
sdgot és kornyezetet biztositani.
Hazajon a fia vagy a lany az isko-
1abél, és kozli: néhany osztalytar-
sa harcmuvészetet tanul, és az
»t0k jo”. Latszik rajta, hogy lelke-
sedik érte; noha a legtébb dolgot
»Cikizi”. A szulé ilyenkor altalaban
agy érzi, hogy ez azért mégiscsak
jobb, mint ha csak csavarogna,
vagy egész nap a szamitégéppel
jatszana, ezért beleegyezik. Az is
lehet, hogy gy érzi: ez tényleg
segiteni fog.

Nézzik meg azonban koéze-
lebbrdl, mi folyik a modern harc-
muvészetekben. A harcmuivésze-
tek - vagy ahogy manapsag gyak-
ran nevezik 6ket: az onvédelmi
sportok - gyakorlatilag elszakad-
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tak kulturdlis és spiritualis gyo-
kereiktél, inspiracioés forrasuktol
és céljuktol. Minden propaganda
ellenére ritkan tobbek a tevékeny-
ség régi mivoltanak halvany ar-
nyékanal. A harcmuvészet sportta
valt, az egészség megobrzésének
eszkozévé. Ugyanakkor azonban
az emberi test megrokkantasara
Osszpontosit. A sportag muveldjé-
nek mar nem Kkell végigmennie
azokon az embert prébalé nehéz-
ségeken, ame-
lyek felkészite-
nék e tudas és
eré bolcs hasz-
nalatara. A
harcmuivészete-
ket a modern
fogyaszt6i tar-
sadalom igé-
nyeihez igazi-
tottak, amelyek
szerint a befek-
tetéseknek
azonnal meg
kell téralnidk.
Most  vasaro-
lunk, de ha nem tudjuk is, a j6v6-
ben egészen biztosan fizetnink
kell érte.

Maradtak fenn bizonyitékok,
miszerint egyes harcmuvészeti
iskolak régen pubertaskorban
vették fol ndévendékeiket. Mas is-
kolak csak serdulékorban fogad-
tak tanitvanyokat. Valamihez
azonban mindkét esetben ragasz-
kodtak: a tanitvanyokat csak
hlszéves koruk tajan kezdték be-
vezetni a konkrét harcmuvészet-
be. Ennek nagyon sajatos oka
volt: a tanitoknak ki kellett varni-
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uk az ego megjelenését, azt a pil-
lanatot, amikor a serdulé felné6tté
valik. A fiatal feln6tt csak akkor
valt képessé annak a kulonleges
erének és hatalomnak a megérté-
sére és iranyitasara, amelynek
kifejlesztésére ez utan tanitottadk
meg.

A modern harcmuvészetek
talan legveszedelmesebb jellemz6-
je éppen az, hogy a gyerekeket
még az el6tt ruhazzak fol ezekkel

az erékkel, mie-

16tt elég érettek

lennének meg-
|| értésukhoz.
Egyszer két ve-
rekedé fiat va-
lasztottam szét
az utcan: egy
tizenegy  éves
ugrott neki egy
sokkal iddésebb
és nagyobb le-
génykének.
Csak roppant
nehezen lehe-
tett megfékezni,
mert joforman magan kivul volt.
Az id6sebb fiu allkapocs- és orrto-
rést szenvedett, a térde is sulyo-
san megsérilt. A fiatalabb fia ké-
s6bb elmondta, hogy négy éve ta-
nul harcrntivészetet. A legutobbi
évben az edzések nagyon intenzi-
vekké valtak, versenyeken is in-
dult, és jol szerepelt. Megkértem,
mesélje el, mi tortént az emlitett
esetben. Elmondta, hogy a na-
gyobb fit ,raszallt” az egyik barat-
jara, aki 6t kérte meg, hogy ,razza
gatyaba”. Beleegyezett, de vereke-
dés kodzben - mint mondotta -
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,Kikapcsolt”, azt értve ez alatt,
hogy elvesztette az Onuralmat.
Rettenetesen fel volt dulva. Oszin-
ten fajlalja a torténteket, mondta,
mert eredetileg nem allt szandé-
kaban ilyen sulyos sériléseket
okozni az ellenfelének. Elbeszél-
gettem vele. Kiderult, hogy jolle-
het a baratai valamennyien fel-
néznek ra, valdjaban visszah(zo-
do és kissé félénk természetl gye-
rek. Nem értettem a
félénkségét, mire
elmagyarazta: attol
fél, hogy begurul,
ahogy ez alkalom-
mal is tortént. El-
mondta, hogy vere-
kedés kodzben meg
akarta 6Ini az ellen-
felét, és erre képes
is lett volna.

Ez a szélsésé-
ges eset jol példaz-
za, mi torténhet, ha
a gyerek Kkezébe
olyan erét adunk,
amellyel nem tud
banni. Az eset -
mas, kevésbé komolyakkal egyutt
- mutatja azt is, milyen tekintély-
re tesznek szert osztalytarsaik
koz6tt a harcmuivészetet tanulé
gyerekek Rideg vagy ellenszenves
figuraknak latjak oOket, akiket
Ovatosan kell kezelni. Még ha a
gyerek nem is tllsagosan jartas a
valasztott harcmuvészetben, a
problémakkal szembeni alapalla-
sa agresszivvé valik, s a kérnyeze-
te érzékeli ezt. Az erészakkal valo
burkolt fenyegetés altal torténé
tekintélyszerzés nem az a fajta
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tulajdomsag, amelyet barki is egy
gyerek vagy csoport kivantos tu-
lajdonsaganak mindsithetne. A
dolog masik hatasa lehet, hogy a
nagyobb gyerekeket arra késztet-
heti, hogy megprébaljak ,helytkre
tenni” a harcmuveszetet tanulo-
kat; nemegyszer csoportosan. A
harcmtivészet-névendék gyakran
talértékeli sajat képességeit, és
ilyen és ehhez hasonlé helyzetek-
ben komoly ve-
szélynek van kitéve.
Azok a szulék, akik
abban a reményben
jaratjak gyerekuket
harcmtvészetre,
hogy a gyerek igy
képes lesz megvé-
deni 6nmagat, hoz-
| zajarulnak ahhoz,
hogy a gyerek olyan
helyzetbe keruljon,
amelyben nem
gy6zhet. A képessé-
geit tulbecsulé gye-
rek bajba kertlhet.
Evekig tarté gya-
korlas kell ahhoz,
hogy valaki rendesen meg tudja
védeni magat. Ha viszont a gyerek
ezt a szintet eléri, kdnnyen kiala-
kulhat egy olyan helyzet, mint
amilyet az el6bb ismertettem.

De van a dolognak egy ma-
sik aspektusa is. Ez a kdényv
mindvégig azt sugallja, hogy a
jatéknak, a sportnak és a moz-
gasnak doénté szerepe van a gyer-
mek testi-lelki fejlédésében. A
mozgas mint olyan, meghataré
szerepet jatszik a beilleszkedési és
érzelmi fejlédésben. Vizsgaljuk
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hat meg, milyen mozgasokat al-
kalmaznak a harcmuivészetekben,
s ezeknek milyen elagazasaik van-
nak.

Itt van mindjart az alapal-
las. Térdek rogyasztva, sulypont
mélyebbre sullyesztve. Ezt, ahogy
az dsszes tobbi mozdulatot, folya-
matosan ismétlik és gyakoroljak.
A sulyra és a gravitaciéra erds
hangsuly helyezédik. Ezzel szem-
ben - mint arra e kdnyvben mind-
vé-igyekszem ramutatni - nagyon
fontos, hogy a gyerek térérzetét
kiegyensulyozottan fejlesszuk. A
harcmuivészetek csak kevéssé ve-
szik szadmitasba azt az o6t
tériranyt, melyek mindegyikének
kultivdldsa a meghatarozott élet-
szakaszokban egyarant fontos. A
harcmutivészetekben a levitalast (a
levitalas felfelé iranyulé mozgast
jelent, amely a gravitacioéval ellen-
tétes irdnyban hatdé mozgasként
érzékelhetd), a hatsé és elulsé te-
ret, a balt és a jobbat vagy szem-
bedllitjadk egymassal, vagy rosszul
hasznaljak. Egyszeribben fogal-
mazva: a harcmtivészetekben szo-
kasos alapallas nem a gyerek ter-
mészetes alapallasa, és ellent-
mond azoknak az egészséges
mozgasformaknak, amelyekre
szikséguk van (futds, ugras,
szokdécselés), valamint minden
olyan tevékenységnek, amelyhez
levitacio is tartozik. Onmagaban a
gravitacié érzete, a mindenfajta
ellensulyozas nélkil adagolt
,0ldhoz ragadtsagi érzet” nem
segiti az ilyen koru gyermek fejlo-
dését.

Szamos harcmuvészeti
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ban, és Kkuldndsképp a
,keményeknek” ismertekben, a
kezet és a labat sulyos bunkoként
vagy éles késként hasznaljak.
Mondanunk sem Kkell, hogy tes-
tink e bonyolult, fejlett részeinek
nem ez a feladatuk, s végtagjaink
ilyen jellegi gyakori hasznalata
nemigen fejleszti az egyszeru
helyzetek érzékeny vagy finom
kezelését. Legkifejez6hb eszko-
zlink, a hang a harcmutivészetek-
ben csak torokhangu Uvoltésként
hasznalatos.

Mindezek a harcmutvészet-
beli mozdulatok a fizikai mellett
erés érzelmi hatast is gyakorolnak
a noévendékekre. Egyes harnmu-
vészeti 4gakban példaul roppant
dicséretesnek szamit, ha valaki
képes Utéssel, ragassal vagy akar
a homlokaval darabokra térni egy
rendkiviil kemény tetdcserepet,
amelyet két segit6 tart. Minél ma-
gasabb a szint, annal vastagabb
és erdésebb a cserép. Barki foldi
halandé, aki nem gyakorolta ezt a
tevékenységet, csunyan megséril-
het, ha megprobalja. A muvelet
gyakorlott végzdje egy olyan ener-
giara 6sszpontosit, amelynek mér-
téke joval meghaladja a lekiizden-
dé akadalyét. Ezt az 6sszpontosito
képességet hosszas gyakorlassal
fejlesztik ki. A gyengeség jelének
tekintik, ha a sportag muveldje
eltiri, hogy ko6zé és célja kozé
barmilyen fizikai jellegti akadaly
alljon. Mindez azonban erésen
befolyasolja a gyerek és a serdiilé
emberi kapcsolatait, hiszen 6k
még nem képesek uralni ezt az
erot.
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VegyUk példaul azt az ese-
tet, amikor megmondjak neki,
hogy egy bizonyos idépontig el
kell készitenie a hazi feladatat,
vagy hogy este egy bizonyos id6-
pontig haza kell érnie. Ha egy
ilyen gyereknek az a célja, hogy
ne legyen otthon a megadott idé6-
ben, és ha a személyiségébe mé-
lyen belelltették, hogy célja eléré-
se érdekében ra se hederitsen az
akadalyokra vagy torjon keresztil
rajtuk, akkor
ez erésen
befolyasolja
a szuléi uta-
sitasokhoz
valé  viszo-
nyat is. Ez
nem elméleti
megallapitas:
szamos ta-
nar és szulé
tanudsitja.

Hason-
16 kovetkez-
mények lelheték
»2puha” eltérité
technikaiban is. Ezeknek alkal-
mazbja az ellene iranyul6 erét el-
tériti és visszaforditja annak for-
rasa ellen. Az elterelt energia
mennyiségétdl figgden ez halalos
kimeneteltl is lehet, de hasonlo-
képpen erés a médszer lélektani
hatasa is. Ha példaul egy apa azt
mondja a fianak, hogy j6jjon haza
egy bizonyos idépontig, és a fiu-
nak ehhez nincs kedve, kénnyen
lehet, hogy egyszertien eltériti ap-
ja energidjat - ez esetben utasita-
st -, és csak akkor megy haza,
mikor kedvet érez hozza. Ha ez a
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szulét a gyerek felé iranyulé ha-
raggal vagy aggodalommal télti el,
a gyerek azt is eltéritheti. Minél
idegesebb 1lész a szllé és minél
jobban aggédik, annal inkabb for-
ditja vissza feléjuk tehetetlen di-
huket a gyerek.

Végtil pedig: a harcmuivésze-
tet tanuld névendék minden egyes
Utése és rugasa képzeletben ellen-
fele valamelyik érzékeny vagy véd-
telen pontjara iranyul. Lehet ez
egy térd elto-
résére  vagy
valamelyik
bels6  szerv
roncsolaséara
iranyulo ra-
gas, lehet egy
kar Kicsava-
rasara ira-
nyuld6 moz-
dulat, de le-
het akar egy
orra mért
csapas,
amelynek célja az, hogy az orr-
csont az agyba csusszon. Nem-
igen lehet kétséges, hogy minden
egyes mozdulat arté szandékot
hordoz. Ez a kép lebeg 6rakon &t
a gyerek el6tt minden edzésen.
Naivsag volna feltételezni, hogy
ennek a gyerekre nincs kedvez6t-
len hatdsa. Ha védtelennek érzik
magukat az altaluk veszélyesnek
latott vilagban, akkor nekink, e
gyerekek gyamolitéinak kell meg-
keresnink megnyugtatasuk mod-
jat, s olyan melegséggel kell ko-
rulvenntink 6ket, amely visszave-
zérli 6ket a gverekkor biztonsaga-
ba és artatlansagaba.
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Henning Kéhler

A FELENK, SZOMORU ES NYUGHATATLAN
GYEREKEKROL.

Spiritudlis nevelési gyakorlat alapjai
(részlet)

AZ ELET-ERZEK APOLASA,

amutattunk arra, hogy
az angyal az az érzékfe-
letti vilagban mtkods
sors-kiséré lény, aki a szeretet-
impulzusokat - vagy korszertib-
ben kifejezve - a~szocialis érzéket
arasztja bele az emberi lélekbe, és
ehhez igyekszik a gyermekévek-
ben, a sztll6k segitségével a lehet6
legjobb feltételeket megteremteni.
Mely szocialis képességekhez te-
remt alapot az élet-érzék? Miel6tt
erre a kérdésre valaszolnék, idéz-
zUk még egyszer emlékezetunkbe
azt, hogy a gyerek (és mi is) alvas
kozben az angyal szférajaba lép és
onnan magaval hoz bizonyos im-
pulzusokat, amelyekre sem biol6-
giai, sem szociokulturalis fejlédési
torvényszeriségek nem adnak
magyarazatot.
Engedjék meg, hogy ezen a
helyen egy érdekes szélmegjegy-

zést tegyek: Amikor az ismert
exisztencialista filoz6fus Jean
Paul Sartre, roviddel a halala

el6tt, szinte mar vakon utolso in-
terjujat adta, életmiivének egyen-
legeként tobbek kozott azt mond-
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ta, hogy mint filozé6fus megbukott
a metafizikus sikon, mert nem
sikerullt megtudnia, honnan ered
tulajdonképpen a morall Az 6 ate-
ista emberképe szerint ugyanis
ilyen nem szabadna, hogy legyen.
Sartre egy becslletes, &szinte
szellem volt, szdzadunk sok tekin-
tetben szegényebb lenne és nem
is tudom, a mi ,koéreinkben” miért
becstlik oly kevessé, sét, gyakran
le is nézik. Az emlitett interjuban
kovetdire hagyta azt a feladatot,
hogy oldjak meg a moral rejtélyét.
Ebben a munkaban veszink egy
kicsit részt, amennyiben a kér-
dést fejlédés-pszicholdgiai szem-
pontbdl pontositjuk: Honnan
szarmazik a Kisgyerek affinitasa,
illetve utadnzé hajlama a moral
irant?

Talan nem idoészeru, de
ugyanakkor az idé koéveteli a va-
laszt: ebben a vonzalomban sz
angyal érzékfeletti jelenléte fejez6-
dik ki, ez egy szlletés el6tti emlék
-hagyaték, amelyet a gyerek a
szlletés el6tti 1étbol hozott maga-
val, ahol még egy volt az angyala-
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val. Amikor minden éjjel visszatér
az angyallal valé egyuttlét allapo-
taba, mindig megudjhodik a jora
iranyul6 varakozo allapot. Mi altal
Ujul meg? Egyrészt azaltal, hogy
az angyal-lény nem ,tud” a jorél,
nem ,doént a jo mellett”, mint a
megtestesilt emberi lélek, hanem
6 a jo, ugyhogy az
6 szférajaba valo
belépés az emberi
lelket olyan Aalla-
potba helyezi, ahol

a jot Dbelélegzi,
mint a Foldon a
leveg6t. Ebbél

viszatérve a nap- |
pali tudatba és a
foldi korulmények
kozé egy hiényér—
zet marad visza, .‘\‘
tehat a besziku-
lés érzése, mert a
légzés a magasabb |
vilagokban sokkal
szabadabb, kony- j
nyebb, mint a fol-
di. Alvas kozben a test és lélek
szinkronban lélegzik, ébrenlétben
valami szétesik és az a benyomas
keletkezik, hogy lényunknek egy
része mintegy alultaplalt marad
légzés kozben. Persze, ezeket a
dolgokat csak képszertien lehet
koralirni, de ha pontosan megfi-
gyelik magukat ebbdl a szempont-
bol, akkor bizonyara egyetértenek
velem, ha azt mondom: éber alla-
potban folyton latens ,légszomj”-
at érzink, ez egészen mélyen lap-
pang bennunk és az ember meg-
szokja, de mégis jelen van. Ebbdl
a latens hianyérzetbdél kiemelke-
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dik valami, amit mindenki ismer
és amirél azt mondjak, hogy nem
is lehet pontosan tudni, honnan
ered és mire iranyul, s ez a valami
a vagy.

A vagy maga mindig vagy a jo
utan, a szeretet és védettség utan.
Ezért van az, hogy a légszomj éber
allapotban is csok-
ken, ha mas em-
berekkel kapcso-
latban  szeretetet
és védettséget ka-
punk és adunk.
llyenkor egy darab
6s-vadgy  valésul
‘meg és ez terme-

szetesen igy van,
s6t még fokozot-
_ tabb mértékben
Jelentke2|k Kicsi
*rd gyerekeknél is.
i ‘Megszunlk a hi-
o anyérzet, a szoron-
gas, Osszekdtve a
jora irdnyul6 ontu-

datlan varakozas
hangulataval, amit az alvasbdl
hozunk magunkkal, ha jésagot

tapasztalunk a testiinkén. Foko-
z6dik tehéat a bizalom, hogy a szi-
letéssel jard veszteséget mas em-
berek gondoskodasa pétolhatja.
Az elsd, ami itt szamitasba jon, az
az, hogy az elveszitett (sziletés
elétti) otthont pétolnia kell a test-
ben érzett otthon-érzésnek. Es ez
csak akkor lehetséges, ha a gye-
rek embertarsainak gondoskoda-
sdban van valami, ami az elve-
szett ,hazara” emlékeztet. Ez az
élet-érzék mélyebb titka. Ha ez az
érzék egészségesen fejlodott, ak-

2009. Janos nap



kor altala tompul a szorongas és
hianyérzet, amely egyébként csak
a mély alomban olddédik fel. En-
nek az az oka, hogy az élet-érzék
nemcsak a testi allapotok észlel6
szerveként mukodik - amint ezt
gyakran altalanositva abrazoljak -
hanem azt mondhatnam: mint az
élet(éter)-testbe belesz6tt josag és
védettség megtapasztalasainak
kovete.

Nevelés és 6n-nevelés.
Tolerancia

Onok azok, kedves anyak és
apak, akik a gyerek képi erdinek
strukturajat szeretettel atitatjak,
és ezaltal megteremtik az élet-

érzék szamara azt a kornyezetet,
ud.

amelyben orientalodni De
nem csak OnOky
teszik ezt. Egyma- |
gukban nem s
lennének ra képe-
sek. A masik ol-
dalrél az angyal
hat. Az angyalnak
nem csupan az'\
koszénheté, hogy
az onok faradoza-
sa a gyermeki lé-
lek korlatlan kész-
ségére talal,
amellyel az 6nok
szeretetmegnyil-
vanulasait fogadja
és viszonozza,
majd utanozva, jatékosan beleéli
magat a mas, gyengébb Ilények
iranti gondoskodo, vigasztald, vé-
delmez6 lelki hangulatba. Ezeken
talmenden az angyal muve az is,
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hogy a gyerek szervezete hozza-
szokik a foldi kdérulményekhez,
hogy a kezdetben olyan idegen, Qj
feltételekhez viszonylag gyorsan
alkalmazkodik. Azt mondhatjuk:
a gyerek beltlrél (éjjel) tapasztalja
meg a testi josagot az angyal eré-
sit6, rendezé tamogatasa révén,
aki ily médon nemcsak a szervek,
hanem az élet-érzék érlelédését is
elésegiti, kivulrél pedig (nappal)
6nok tamogatjak az angyal mun-
kajat 4polo és gondoskodo csele-
kedeteikkel.

De hogyan fligg 6ssze mindez
a ,moralis neveléssel” és a szocia-
lis kompetenciaval? Milyen, ezzel
kapcsolatos képességek szamara
teremt alapot az élet-érzék? Az
eddig elmondottakbdl koézvetlendl
levezethetjuk a valaszt: az élet-
érzék a belsé nyu-
galom, kiegyensu-
lyozottsag, az oOn-
magat egységnek
érzés elbfeltétele,
egyuttal az az ér-

'.,‘k test a kapott jo6-
. . sagra és vedettség-
% re emlékezhet, ez
'} az érzék teszi lehe-
hogy atad-
hassuk magunkat
belsé  ahitat,
nyugodt szemléls-
dés, a kontempla-
- tiv lelki hangulat-
nak. Belsé nyugalom kell ahhoz,
hogy figyelmesen meg tudjunk
hallgatni valakit vagy valamit, ta-
relemre van sziukség, hogy vara-
koz6 érdeklédéssel hagyjuk ma-
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gunkra hatni a masik embert.
Turelem, varakozo érdeklddés,
ahitat és nyugalom azok a képes-
ségek, amelyek az élet-érzék alap-
jan fejlédnek.

Feltiinik itt 6noknek valami?
Persze, ugyanazokrdl a képessé-
gekrdl, illetve belsé hozzaallasrol
van sz6, mint amilyeneket a neve-
lének kell 6nmagaban fejlesztenie
ahhoz, hogy helyes médon tudjon
hatni a gyerek élet-érzékére. Ezzel
egy pedagodgiai torvényszertiséget
érintettink: a gyerek élet-érzékét

fejlesztik, ha
pedagédgiailag
érvényre jut-

tatjak az élet-
érzék talajan
allé sajat lelki
tulajdonsagai-
kat. Ugyanez
érvényes a
tobbi alap-
érzékre is:
mindig a fel-
noétt lelki-
tulajdonsagga
alakult mindsége hat jotékonyan
a gyerek elsédleges mindségére.
Azonban ne varjak, hogy ha turel-
met, dhitatot, josagos 6nmérsék-
letet mutatnak, akkor a gyerek
mindjart tirelmes, ahitatos, josa-
gos lény lesz. Ez nagyon helytelen
lenne, azon feltl pedagodgiailag
karos, mert a hibas elvarasoknak
is van hatasuk! De hozzajarulnak
ahhoz, hogy megteremtsék annak
alapjat, amit a gyerek 6noknél és
6nok altal bizalomképzéként, 1ét-

kifejleszteni.

Ezzel mar szinte meg is vala-
szoltuk a kérdést, hogy milyen
jovendé moralis képességekre te-
kint az angyal az élet-érzékkel
Osszefliggésben és ©noknek is
ezekre kellene ratekinteniok. Ahi-
tat, nyugalom, varakozé figyelem,
turelem, ezek hallatlanul fontos
képességek sz emberek Kkozotti
kapcsolatokban. Csak akkor tud-
juk figyelmesen meghallgatni em-
bertarsunkat, massagat megérte-
ni és elfogadni, igazi érdeklédést
tanusitani
iranta, ha biz-
tosan, a sajat
ldbunkon &ll-
va, a szeme-
lyiség stuktu-
rdjaba bele-
ivodott belsd
nyugodtsaggal
és megfontolt-
saggal, meg-
bizhaté élet-
érzék orien-
taltsdggal al-
lunk szembe vele. Emlitettem
mér, hogy az élet-érzék magasabb
fokon biogréfiai identitds és foly-
tonossag érzékeként jelenik meg,
tehat biztonsagos 6n-tudat forma-
jaban. Erre sziikség van ahhoz,
hogy az emlitett teljesitmény lét-
rejohessen, ami egy bizonyos foku
Onzetlenséget kivan meg. Csak
akkor tudunk dnmagunktdl elte-
kinteni, ha bensénkben szilard
talajon allunk. Ellenkez6 esetben
az 6nmagunktol val6 eltekintés

biztonsagként atél, azt késébb félelmet valt ki, és a félelem arra
6nmagabdél tudja és akarja iranyitja az embert, hogy kapkod-
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va és turelmetlentl mindig vissza-
térjen 6nmagahoz, hogy menedé-
ket keressen sajat elditéleteinél,
szokasainal, megrogzott szimpati-
ainal és antipatiainal; ezek nélkul
az az érzése tamad, hogy a masik
emberre valo feltétel nélkili odafi-
gyelés kdzben elmosdédna a hatar
én és te kozott. Ezt a pszihologiai
tényt egyébkén teljesen félreértik
azok a spiritudlis iskolak, ame-
lyek lebecstlik az én jelent6ségét.
Ismétlem: csak 6nmagaban szilar-
dan all6 én-tudat teszi lehetévé
azt, hogy tavolsagot tartsunk 6n-
magunktél.

Ha az attekinthetéség kedvé-
ért egy ,gyUjté-fogalmat” kere-
sunk az emlitett emberkozi kvali-
tadsokra, melyik meghatérozas ki-
nalkozik? Szerintem a legalkalma-
sabb az ,aktiv toleran-
cia” (tevékeny turés). Az aktiv to-
lerancia nem jelent mast, mint
hogy elditéletek nélkul, érdekls-
déssel, turelemmel és szelidséggel
ne csak elfogadjuk a masik ember
massagat, hanem igyekezztiink 6t
megérteni, hogy méltanyolni tud-
juk individualis mivoltat és tetteit,
anélkdl, hogy sajat mivoltunk és
tetteink mércéjéhez hasonlita-
nank. Ez a képesség teljesen hi-
anyzik bel6link, mai emberbdl,
szinte azt mondhatnam, mind-

annyian élet-érzék hianyban
szenvedlink! Milyen faradsagos
onnevelési munkéaval kell meg-

kizdenlink a tolerancia erényé-
ért, ha jelent6ségét gondolkoda-
sunkkal mar felfogtuk! Pedig ha
az élet-érzék ,nyilvanvalo titka”-
rol, mint természetes nevelési
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irdnyzatrél széles kodrben beszél-
nénk, akkor a toleranciara valo
hajlam mar a gyerekek bolcséjé-
ben megjelenne. Késébb latni fog-
juk, hogy az embertarsak iranti
érdeklédés kialakitasahoz valéja-
ban tébb is kell, mint jo élet-érzék
orientacié. De az élet-érzék az
alapja annak, ami az érdeklédé-
sen beltl az érté egyuttérzés, a
tolerancia aspektusa.

Tehat o6sszefoglalva: az élet-
érzék megteremti annak feltétele-
it, hogy késébb kifejlédhessék a
nyugodtsag, belsé ahitat és tlire-
lem képessége. A szocidlis, embe-
rek kozotti viszony terén ebbdl
alakul ki az aktiv tolerancia,
amely lehetévé teszi szamukra
azt, hogy embertarsunkat, a ,te”-
t, a maga sajatossagaval elfogad-
juk és méltanyoljuk.

Jegyezzuk meg, hogy az an-
gyal bele akarja plantalni az ahi-
tat és turelem képességét az
y,organikus nyugalomba”, amely
folott orkodik az élet-érzék, és
amely altal létbizonyossagként
jelentkezik a lelki életben, ebbdl
fejlédik ki a szocialis alap-erény,
a tolerancia. Az angyalnak azaltal
segitunk, hogy tekintettel va-
gyunk arra, hogy a gyereknek éle-
te elsé éveiben elsésorban test-
bizalmat kell kifejlesztenie. Min-
den erre iranyulé tettiinket ahi-
tatnak, josadgnak és turelemnek
kell vezérelnie, hogy a gyerek a
jelenben megnyilvanulé jovét
érezze. Bizhatunk a gyerek ezen
minéségek iranti utanzasi hajla-
maban. Ha az 6n gyermeke feltt-
ndéen nyugtalan és ideges, és 6n
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ezt a gondolatmenetet szinte se-
gitségkéréssel egyutt rendszere-
sen magaval viszi elalvaskor, ak-
kor észre fogja venni, hogy egyre
kénnyebb és magatol értet6débb
lesz belatasait tettekre valtani.
Megjelenik az az érzék, mondhat-
nam, bels6é 6szton, amely segit a
megfelelé idépontban a megfeleld
cselekedet végrehajtasaban és ez
a bels6 biztonsag hat a gyerekre.
A nyugtalan, ideges gyereknél,
hadd mondjam ki nyiltan: egy bi-
zonyos ponton megszakadt vagy
meglazult a kapcsolat az angyala-
val, azon a ponton, ahol az angyal
elé akarja késziteni a talajt,
amelybdl kindhet az ahitat és tu-
relem képessége, amelyeknek leg-
érettebb kifejezéje a tolerancia
erénye. Az angyal nem tudott
eléggé a gyerekhez férkézni. En-
nek sokféle oka lehet, nem is kell,
hogy 6nok legyenek ebben a hiba-
sak. Az a fontos, hogy tudjak:
0nok kezében van, hogy a kérdé-
ses ponton ismét helyrealljon a
gyerek kapcsolata az angyallal,
ehhez - minden elmondotton ki-
vUl - az szlikséges, hogy megfeleld
Onnevelési faradozassal kulono-
sen azokat a lelki képességeket
er6sitsék oOnmaguknal, amelyek
tekintetében a gyereknél nincs
kell6 bazis. Az élet-érzék-zavarral
ktizd6 gyerekkel ttirelemmel, ahi-
tattal, nyugalommal kell foglal-
kozni. Es arra is szilkség van,
amire az angyal akarata céloz:
toleranciara. Akinek ilyen nyugta-
lan kis emberkéje van otthon, biz-
tosan egytért ezzel. Tolerancia
nélkil nem megy semmi. Ahhoz,
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hogy az ilyen élet-érzék-zavaron
segitsiink - barmily paradoxul is
hangzik - elébb toleralni kell azt.
Hogyan tudnanak tdrelmet és
ahitatot fejleszteni 6nmagukban,
ha egész nap bosszankodnak és
az jar az esziikben, a gyereknek
méasmilyennek kellene lennie,
mint amilyen?

El6szor is arrél van szo6, hogy
a nyugtalan gyereket belséleg el-
fogadjuk nyugtalan gyereknek, és
agy alljunk hozza. Azutan jon a
tobbi. On6ék az angyal szamara
csak akkor elfogadhat6 partnerek,
ha pedagdgiai indittatasuk onzet-
len, ha tehat nem ,jo sztl6i” hir-
nevuk érdekében cselekednek,
hogy sikeruiljon gyerekukkel di-
csekedni, nem is azért, hogy meg-
szabaduljanak az 6rékds bosszu-
sagtol, nehézségektdl vagy korla-
toktol. Ez a kévetelmény altalanos
érvéenyd ugyan, de kuléndésen
nyugtalan gyerekek esetében kell
figyelembe venni, mert nagyon
fontos, hogy az elfogadottsag él-
ménye, a felkindlt segitség tole-
rans alaphangulatbdl fakadjon.

Folyt. kov.
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Tanaraink - kozelebbrol

,Véleményem szerint minden nyelvnek van egy
feladata a vilagban...”

BESZELGETES MIRUS KATRINNAL ISKOLANK
NEMET NYELVTANARAVAL ES A 9. OSZTALY
OSZTALYKISEROJEVEL

Kedves Katrin! Beszélgetnénk el6-
szo6r egy kicsit arrol, hogyan talél-
koztal a Waldorf _pedagogiaval,
hogyan kertiltél a Gédolloi Waldorf
Iskol&aba...

Azt hallottam, hogy Waldorf évoda
indul. El6szor fogalmam sem volt,
hogy az micsoda. Par szoéban be-
széltek réla, és ugy dontottem,
megnézem. Rékanak, a legid6sebb
gyermekemnek nem kerestuink
ovodéat, mert én akkor otthon vol-
tam. Szoval megnéztem az egé-
szet, és az elsd, amit lattam az
Székely Aniké elbadasa volt. Ez
nagyon tetszett. Aztan volt egy
szlléi talalkozéd, aminek témaja a
szlléi szerepvallalas volt. A vazolt
feladatok, szerepek engem nem
zavartak; ugy gondoltam, ezekben
szivesen részt tudnék venni.
Azonban kialakult bennem egy
olyan vélemény is, hogy ez az 6vo-
da a tehetésebbeket szolitja meg.
Ezt mar nem tudtam elfogadni.
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Késébb talalkoztam iskolank je-
lenlegi masik némettanaraval,
Benke Elizaval a parkban, aki
megkérdezte: én mar nem is me-
gyek? Kifejtettem az indokaimat,
majd megkért, legaldbb nézzem
meg az 6vonénit, akit idehivtak.
Az OvOnéni nagypénteken érke-
zett. En ott alltam a muvelédési
haznal, s ahogy lattam Ursulat
kiszallni az autébol, tudtam, hogy
ez a dolog j6. Onnantdl kezdve
feltétel nélkul elfogadtam, amit
mondott. Sokat forditottam neki,
tehat minden eléadasan és szuldéi
estjén ott voltam, raadasul heten-
te egyszer eljott hozzank, hogy a
férjem magyarra tanitsa, s ilyen-
kor még pluszban is beszélget-
tank.

Az iskolaba pedig ugy keril-
tem, hogy az iskolanak nem volt
pénze, és engem kértek fel, hogy
adjak németérakat.

Maga a Waldorf pedagégia nekem
nagyon tetszik. Latom, hogy ez a
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rendszer mukodéképes, latom mi
az benne, ami nagyon jé a gyere-
kek szamara, latom, mit kovetel a
tanartol, hogy pl. fenn tudja tar-
tani a fegyelmet és az érdeklédést
az osztalyban, vagy hogy mindig
sajat magan kell- dolgoznia, hogy.
az 6ra jo legyen. Aztan lattam elég
sok gyereket, akik elvégeztéek az
iskolat, és persze azokat is, akik-
nek nem volt j6 az iskola, s hogy
miért nem volt j6 nekik; vagyis
latom az iskola gyengeségeit is.
Véleményem szerint ez mindig
azon mulik, milyen ember az, aki
egy bizonyos feladatot elvallal.
Aztadn nagyon érdekesnek talalom
a Waldorf iskolanak azt az aspek-
tusat, hogy el6szor egy kis cso-
port lelkesedésbdl létrehoz egy
6vodat, egy iskolat, és utana a
lelkesedés mar nem elég a fenn-
tartdshoz: struktdravaltozasra
van sziikség. Latom azt is, hogy
ez milyen sok eré6t kivan, és hogy
milyen sok ,embertérmeléket”
hagytunk az at szélén, ami azért
fajdalmas, ha az ember visszapil-
lant ezekre a dolgokra: megsérté-
dések voltak, meg nem értése egy-
egy helyzetnek, stb., volt, amikor
valaki kilépett, pedig lehet, hogy
neki volt igaza.

A hétkéznapokban azt latni, hogy
te mindig nagyon nagy drommel és
lelkesedéssel végzed a munkad.
Ez beldled jon vajon vagy van egy
eszme, ami neked erét ad?

El6észor is nekem nagyon tetszik
ez az egész. S ha valami tetszik,
ha valamit szeretek csinalni, jol
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érzem magam benne, akkor az
nekem erét ad. Volt mar olyan,
hogy otthagytam egy munkahe-
lyet azért, mert ez nem igy volt,
ill. nem lattam értelmét annak,
amit csinaltam. A Waldorfnak vi-
szont latom az értelmét, és a gye-
rekektél folyamatosan jon a visz-
szajelzés, hogy jol érzik-e magu-
kat, tanulnak-e valamit. S ha a
német nyelvnek talan nincs is
olyan huazoéereje, mint az angol-
nak, de a téma, amit beviszek az
orara, j6 nekik, akkor azt latom,
talan mégis van létjogosultsiga
annak, hogy ezt csindlom. Ez is
ad nekem erét.

Milyen értékeket kozvetit szerinted
a német nyelv tanitasa a gyerekek
felé?

Véleményem szerint minden
nyelvnek van egy feladata a vilag-
ban, hogy ez a nyelv milyen im-
pulzusokat, milyen képességeket
hoz az embereknek. Pl. amikor a
gyerekeknek elmagyarazom, hogy
egy adott szé igazadbdél mit hordoz,
mondjuk az erinnen, az emlékez-
ni, azt jelenti, bels6évé kell valni,
hogy megtaladld azt amire emlé-
kezni akarsz, akkor meg tudom
mutatni, hogy hogyan alakult ki
ez a sz6 a képszerltségbdl és a
belsé atélésbél. Ilyesmit sokat ta-
lalunk a német nyelvben. Aztan
ott van pl. a német nyelvtan és a
kotott széorend. A német nyelv {6-
leg egyfajta gondolkodasmédot
képvisel. Ha megnézem - szem-
ben a magyar nyelvvel — a nyelv-
tant mar a szavak kimondéasa
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elétt tudni kell. Még miel6tt ki-
mondanam az igét, fel kell sorol-
nom az 0Osszes ,tényt”: ez egy bi-
zonyos fegyelmet is hoz magaval,
mert el6bb végig kell hallgatnom a
tényeket és csak utdna tudom
meg, mit csinalok vele. Ez pl. a
vitakultiraban vagy egy vitahely-
zetben masfajta képességet nevel.
Aztan folyamatosan ébernek kell
lenni, amikor a németet idegen
nyelvként beszéled, mert pl. ott
van a harom néveld, a melléknév-
ragozas, stb.; mindig valahogy
fent kell lenni a fejben, tudato-
san.

Mik azok a nehézségek, kuzdel-
mek, amikkel a némettanitds so-
ran meg kell birkéznod?

Nehézségek egyszer adddnak ép-
pen abbdl, amit az elébb elmond-
tam, hogy milyen a nyelvtan és,
hogy mennyire ébernek kell lenni,
mennyi odafigyelést igényel. Aki
ezt nem szereti vagy nem tudja
elfogadni ezt a fajta rendet és sza-
balyozottsagot, az mindig fellazad
ellene. A masik oldalon pedig ta-
l&an torténelmi okai is vannak. A
vilaghadbordk miatt megmaradt
egyfajta németellenesség, ami
nem feltétlentl tudatos, hanem
ugy ,ott van a levegében”; végul is
a magyaroknak is volt a habora-
ban részik, ami talan nem is raj-
tuk mult, de ,a jovatételt fizetnitik
kell”.

Az iskolai gyakorlatban a kézépta-
gozaton kezddédnek inkabb a ne-
hézségek, amikor a gyerekeknek
L€l kell dontenitik”, melyik nyelv
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elénydsebb nekik. Az angol na-
gyon ,divatnyelv lett” az utobbi
idében. Pl. egy kamasznak, aki-
nek a rockzene a mindene, és az
életstilus, ami egy kicsit Amerika-
bol jon, annak az angol sokkal
elényosebb, mint a német nyelv. A
német irant nem érdeklédnek
annyira, de a 10. évfolyamon, a
németérakon pl., amikor a térté-
nelemhez kapcsolédva a masodik
vilaghaborurél beszélink, akkor
be lehet mutatni, hogy a németek
elétt ugyanugy ott volt a lehetd-
ség, hogy jé iranyba menjenek.
Ennek nyomén felismerik a gyere-
kek, hogy tulajdonképp minden
nép elétt volt, van és lesz valami-
kor egy valasztasi lehetéség, hogy
melyik irdanyba menjen, milyen
feladatot vegyen magara, s aho-
gyan ezt megnézzik, akkor min-
dig azt latom, nagyon fontos, hogy
németet is tanitsunk és ezaltal az
elébbi kérdeést egy kicsit at tudjak
gondolni a gyerekek. S ha mond-
juk 10 év mulva erre Gjra vissza-
emlékeznek, és ha lélekkel, érdek-
l6déssel jelen voltak az orakon,
akkor ebbdl kifolyolag meglathat-
jak azt is, hogy a két vildghaboru
mellett mi egyebet is hoztak a né-
metek a vilagnak (pl. a Waldorf
irany vagy az antropozofiai irany).
Erre gondolva mindig feltl tudok
kerekedni azon, hogy az eldétte
levé évek soran talan nem annyi-
ra kedvelték a gyerekek a néme-
tet, mert szamomra megmutatja,
miért fontos ez a nyelv.

Mi az, amit jonak, szépnek, fan-
tasztikusnak talalsz abban a
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modban, ahogy a Waldorf pedagé-
gia akarja a német nyelvet tanita-
ni? Ill. mi az, ami téged konkrétan
a Waldorf Gton megtartott?

Mielé6tt ide kertiltem, 4 évig allami
iskoldban tanitottam: 1 évet ko-
zéptagozaton, és még 3 évet gim-
naziumban. Ott a , klasszikus”
modszert alkalmaztuk, tankony-
vet hasznaltunk, amit én valaszt-
hattam meg (ez végull is jo volt),
de a tankdényvhéz volt egy bizo-
nyos Oraszam, amennyi id6 alatt
be kellett fejezni, s aztdn tovabb
kellett 1épni a kovetkezére. Ez azt
jelentette, nem volt tdl sok sza-
badsdgom, hogy mast is tudjak
csindlni az 6rakon, ill. mas téma-
kat behozni.

A Waldorf iskolaban mindig az
osztalyhoz igazitva valasztottam
meg a témakat, s a nyelvtant pe-
dig teljesen mindegy, hogy milyen
témaval parositva tanitom. Tehat
teljes mértékben az osztalyhoz
igazitva valaszthatom meg a bevitt
anyagokat, a témakat, sét, meg is
beszélhetjuk a gyerekekkel, hogy
6ket mi érdekelné a kovetkezé
félévben. igy jobban tudok a gye-
rekekhez kapcsolédni. Pédaul egy
osztalyban sosem tudom ugyan-
azt csinalni, mint az el6tte 1évé
osztalyban. Vannak konyvek,
amiket a felsé tagozatban feltétle-
ndl at akartam venni meég egy-
szer, de ez vagy rovidebb vagy
esetleg hosszabb idét vett igény-
be, mert jobban viszonyultak a
témakhoz vagy esetleg nem annyi-
ra érdekelte Oket; ilyenkor rovidi-
teni kellett az egészet. Szdval azt
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tapasztalom, nem ugy van, hogy
minél tdbb évet tanitottam, annal
kevesebbet kellett készllndm, ha-
nem inkabb forditva, mert egyre
batrabban is nyudltam egy-egy té-
mahoz, vagy Ujabbakat hoztam
be, amiket még nem tanitottam,
tehat megint Gjra fel kellett dol-
gozni. Igy sosem mondhatom,
hogy ,én mar o6reg réka vagyok”
és nem johet olyasmi, amit
sKirazok a kisujjambol”. Csak an-
nak o6ralék, hogy legalabb nekem
van annyi elényém, hogy nem kell
utananéznem, az adott szavakhoz
milyen nével6 jarul! :)

Mi vitt arra, hogy Extra Lesson-t
tanulj?

Mindig lehet olyan gyerekekkel
talalkozni, akiknek nagyon nehe-
zére esik nyelvet tanulni. Sosem
tudtam elkiloniteni, hogy ez a
gyerekek nyelvi képességeibdl fa-
kad vagy méas akadaly van, ill.
vannak-e esetleg olyan dolgok,
amiket én jobban tudnék csinal-
ni, marmint van-e olyan eszkoz,
amivel segitséget lehet nyujtani.
Nagyon érdekes, amit az Extra
Lesson képzés alatt tanultam/
tanulok, mert segit abban, hogy
fel tudjam ismerni, hol vannak a
gyerek hatarai vagy hol van az,
amiben én tudok neki segiteni.

Ebben a tanévben felsds osztdalyt
vallaltal. Lassan el is telt ez a tan-
év. Mit adott neked az osztaly, az
osztalykisérés?

A mostani 9. osztaly kisérése az
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egyik oldalon nagyon nagy 6rém
volt, mert az osztaly is engem va-
lasztott, aztdn nagyon érdekes,
hogy nem csak szaktanarként,
hanem osztalykiséréként is talal-
kozom a fiatalokkal, és ez mas
viszonyt eredményez koztink. A
masik oldalon nagy a felel6sség
is, hogy vajon felismerem-e, nekik
mire van sziUkséguk, felismerem-
e, hogy mondjuk az egyik diak
épp valamilyen nehéz helyzetben
van, és ezt hogyan tudom megol-
dani, hogyan tudom segiteni 6t.

Foglalkozol antropozéfiaval?

Persze.

Szerinted ez kell egy Waldorf ta-
narnak?

Szerintem igen. Mert kuldnben
igazabdl nem tudhatja, hogy miért
van itt, hogy miért ilyen az iskola,
amilyen, miért kellene talan vala-
min valtoztatni, ill. miért kellene
bizonyos dolgokhoz ragaszkodni
annak ellenére, hogy talan a mai
vilagban ezek a dolgok a szulék
szamara nem tinnek olyan von-
z6nak vagy jogosnak. Ahhoz is
szikség van az antropozéfiara,
hogy mi, tanarok jobban tudjuk,
miért tanitunk bizonyos dolgokat
vagy épp hogyan tanitunk.

Koszonjuk szépen a beszélgetést!

NN

Volt egy vulkan szeleburdi

Kitdrt nap mint nap

Nem telepdilt mellé senki

Igy nem lett boldogabb.

Kénes, flistos volt a laba

Az oldala ugyszintén.

Esett es6, Rarikdzott

Egy tengerszem felszinén.

Tiiz és viz eqymdsnak mentek,

Oly sok szornyii dolgot tettek,
Verekedtek, sisteregtek,

Kaptak egymast, lre mentek
VEégre a tengerszem ihatatlanna valt
Veégre a vulkan csillagokat lat
Lecsillapodott az elemek haborgasa
Nem haragudott egyik sem a tarsra
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A vulkan nem ontott tébbé tiizet,
A tengerszem Ujra ihatdva lett,

oz

Végre Rinyilt az elsd rétivirdg

A szajkg eqy fenydfaril prédikalt.

Nagy Rebeka, 6. osztaly
(foldrajz epocha)
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Benke Anna

AZ ALULJARO FESTESE

gyik nap véaratlan kér-
déssel allt elém Akos
bécsi ,Két hét ml',llva

E

festése, és arra gondoltam, hogy
ha mar benne vagy a Hun-
dertwasser témaban, akkor kita-

Szerda reggel elkezdtuk a
festést, a vazlat sajnos nyomtala-
nul eltunt, igy fejbél vazoltam fel
a rajzot. Miutan megkaptuk a
festékeket, a tobbiek neki is tud-
tak allni a festésnek, én meg
folytattam a vazlat elkészitését.
Nagyon

lalhatnank valami

szépet,
majd képviselné az iskolankat.”
En nagyon lelkesen alltam elé a
felkérésnek és mar masnapra
készen voltam a vazlatommal
(ami persze nem a végleges valto-
zat lett). Toboroz-tunk is egy Kis

ami

csapatot: Koéhalmi Luca (10.
oszt.), Gecse Juli (11. oszt.), Ko-
vacs Réka (11. oszt.), Bende Do6-
ra (12. oszt.)
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S

-\ érdekes
voIt lat-

o
L hogyan

“./sajatit-

dertwasser stilusat és alkotjak
meg a sajat ,Hundertwasser” sti-
lusukat. Persze néha kellett
Akos bécsitél egy kis korrigalas,
mert egy idé utan mindenki bele-
mélyedt a sajat stilusdba és igy
az 0sszkép nem nézett ki jol. De
ez nem jelentett kulénosebb
problémat, nagyon j6 volt, hogy
mindenki lelkesen festett és jat-
szott a szinekkel.
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Sokan mar festés kozben
megéalltak és megcsodaltak a
festményt, persze akadtak olya-
nok is, akik nagyon szépnek meg
jonak tartottdk, de nem tudtak,
hogy mit akar abrazolni: ,talan
egy kottaallvanyt?!” Ilyenkor
Akos bacsi hamar elmondta ne-
kik tomdren, hogy ki is az a

Ne csliggedj mégse, bar vihar szorongat és tép,
képd le az irigyet, a sorsnak ki ne térj,
légy magadnak elég s ne gyotrédj és ne félj,

ha szerencse, id0 s tér rdd uszitja vészét.

Vdvodet s kinodat elSre mind Rimérték;

tedd, amit kell s ne band meg, barmit is tegyél,
parancsot sose varj s ne nézd, mi lesz a bér.
Valora valtja minden perc, amit remélsz még.

Mért ri s ujjong ki-ki? Markaban életének

Paul Fleming

Ne csiigged;!

Hundertwasser.

A vélemények azéta is na-
gyon megoszlanak, és ez nem is
baj. Van, akinek nem a stilusa,
van, aki nem érti, és csak egy
nagy Osszevisszasagot lat benne,
de vannak olyanok, akik tudjak,
hogy ez Hundertwasser nyoman
készult.

\\\\\

kulcsa. Nézz szét: amit csak latsz korulted, ez
mind benned van. Hat hil abrandokat ne fess.

Még mieltt tovdbb mégy, onmagadba térj meg.

77

Ki legytirte magdt, az el sohase vesz,
annak mindenki mar alattvalodja lesz.

33
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IFJU TEHETSEGEK ISKOLANKBAN

Beszélgetés Kis Dorottya, 11. osztalyos dia-
kunkkal

alan  kevesen tudjak,

hogy milyen tehetséges

gyerekek tanulnak a Go6-
dolléi Waldorf Iskolaban. Koézuluk
most egyet szeretnénk kiemelni,
akirél az alabbiakban olvashat-
tok.
Kis Dorottya a Waldorf iskola
11. osztalyos ta- :
nuléja. 10 évesen
kezdett furulyaz-
ni, késébb hege-
dalni, fuvolazni, = .
zongorazni, bra-
csazni is. A 2007-
es orszagos furu-
lyaversenyen els6
lett, majd a 2008-
as tovabbképzési
versenyen Langer
Agnessel egy sajat
muvel, egy furulya
-hegedli  duodval,
elsé helyezést ér-
tek el. Ugyaneb-
ben az évben egy
zeneszerzési  ver-
senyen sajat furulya-elektronika
darabbal 2. lett. Jelenleg a G6ddol-
16i Ifjusagi Vonészenekar bracsa-
sa, és alkalmanként furulya szo6-
listaja, az Irma zenekar furulyasa,
hegedtise és tangdéharmonikasa.
Zeneszerzést és furulyat Bali Ja-
nosnal tanul a go6dolléi Frédéric

Didh¢j

34

Chopin Zeneiskolaban.

2008 majusdban felvételt
nyert az Amszterdami Zeneakadé-
mia furulya-el6készit6é osztalyaba,
prof. Jorge Isaac novendékeként,
ahol azoéta is lelkesen tanul. Az
interjuban errdél kérdezi osztaly-
tarsa Farkas Boglarka.

! : ‘“f Hogy jutott eszed-

hogy pont
J Amszterdamba
felvételizz? Mi mo-
Iy tivalt erre?

Tobbek koézt furu-
Iyan jatszom, ez
az a hangszer,
ami a legkodzelebb
all hozzadm. A fu-
rulya alapvetéen a

barokk zenében
jatszott szerepet,
ezutan hosszu
idére feledésbe
merilt. A 20. sza-
zadban azonban

Gjbol  felfedezték,
éppen Hollandiaban, ezért a mo-
dern furulyazas mai legfébb koz-
pontja Amszterdam. Itthon sajnos
elég konzervativ a furulya okta-
tas, csak Szegeden van egyetemi
szinten, illetve Budapesten és
Miskolcon posztgradualis képzés,
de mindenhol szinte kizarélag régi
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zenét tanitanak. A mai furulyazas
azonban ennél sokkal tobbrol
szol, ez az, ami leginkdbb Amsz-
terdamban tanulhato.

Hogy néz ki az ottani oktatas, ne-
héz a Waldorf iskolaban megszo-
kott rendszer utan hozzaszokni?
Mennyiben mas mint a Waldorf?

Mivel ez egy fels6oktatasi in-
tézmény, alapvetéen nehéz 6ssze-
hasonlitani. Mégis, én azt gondo-
lom, hogy az itt szerzett tapaszta-
latok, ill. a tapasztalatokat el6tér-
be helyezé oktatas miatt
lehetséges az, hogy 17 évesen
megalljam a helyem egy egyete-
men, ahova - hozzatenném - a
legtobb didk mar egy masik diplo-
maval a zsebében jon. Sok tan-
szak tarsam 23-25 éves, és a még
magasabb szinti oktatas miatt
mentek Amszterdamba.

Hogyan sajdtitod el a felsé tagoza-
tos tananyagot, ha Amszterdam-
ban is tanulsz? Milyen id6kdzon-
ként utazol ki?

Havonta egy hetet toltok kint, és
mindig elkérem a kovetkezé heti
anyagot. Repulével, ill. vonattal,
alkalmanként busszal jarok Kki,
ekézben van idém tanulni; termé-
szetesen amikor ott vagyok, a
gyakorlas és az érak teljesen le-
kotnek.

Ha nem nagy kérés, elmesélnéd

egy napod: milyen éraid vannak,
mennyit gyakorolsz?
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Reggel tizre megyek be hétf6tél
péntekig. Az elsé ora egy ko6zos
technika é6ra: itt minden alkalom-
mal egy-egy specialis aspektusbél
vizsgéljuk a furulya-jaték techni-
kat. A héten kétszer van egyéni
oram, és tdbbnyire a tdbbiek orait
is meghallgatom (jegyzetelek is),
hiszen abbdl is rengeteget lehet
tanulni. Esténként kulonb6zé
koncertek vannak (az iskola szim-
fonikus zenekara, jazz, népzene,
vilagzene, zeneszerzdés koncertek),
csutortokon pedig a furulya tan-
szak koncertje, ahol az év folya-
man nekem is kell (minimum) 5
alkalommal jatszani. Jo6vé héten
csutértokon pedig az év végi vizs-
ga kovetkezik, ahol amellett, hogy
jatszom, megbeszéljuk az év ta-
pasztalatait, tanulsagait, és kide-
ral, szamomra hogy folytatédik a
tanulas az amszterdami iskola-
ban.

Végezetul érdekelne még, hogy mit
tapasztaltdl Amszterdamban,
mennyiben masok ott esetleg az
emberek vagy a hangulat, mint itt?

A holland nagyon baratsagos nép,
és kivétel nélkal mindenki tud
angolul, én is angol nyelven tanu-
lok ott. Ez nagyon nagy kony-
nyebbség, és szivesen fogadnak
barkit. Nem azt nézik, hogy me-
lyik orszagbol jottél, milyen ruha
van rajtad, vagy milyen a
vallasod, hanem emberként Kki-
vancsiak rad. Persze, aki Amsz-
terdamba megy, az nem art, ha
nyitott az Uj dolgokra, mert lépten
-nyomon szokatlan dolgokba bot-
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lik az ember.

Ami még meglepett, hogy nem
az van, hogy sok a biciklis az uta-
kon, hanem, hogy egyaltalan
nincs autd. Az ottani barataim is
mind biciklivel jarnak suliba, da-
cara az idéjarasnak.

Kosz6ném szépen az interjuat, van
még esetleg valami hozzdftizniva-
16d?

lgen, szeretném megkészonni
mindazoknak, akik tamogattak,
ill. tamogatjak amszterdami

tanulmanyaimat, a kiutazasokat,
ill. a mentalis segitséget, a jo sza-
vakat. A legjobb érzés pedig az,
hogy itthon mindig mindenki sze-
retettel fogad és var, amikor -
még ha faradtan is - hazaérek.
Nagyon jo ide visszajonni!

Dodéék bdarmilyen jellegti tamoga-
tast 6rommel fogadnak, Dodé to-
vabbtanulasa érdekében. Elérhe-
téségeik: tel.: 06-20-339-85-98; e
-mail: kidobo@gmail.com

Johann Wolfgang von Goethe

A mfivész esti dala

O, a bensé életerd

bdr efmémbé( rivallna,

s ufjambol buggyanvdn eld
nedvduds Képmas fakadna!

Reszketek, dadogok, de nem,
hatralni nem tudok, ladd;
ismerlek, Természet, hiszem,
meg kell ragadjalak hat.

Mas éveken - elgondolom -
mint tarult mar fol elmém,
orémforrast lelt boldogan
a szikkadt puszta helyén;
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Vilag, hogy vagylak latni mar
nydjasnak, driga hiinek;
vig sz0R0R1L, ezer sugdr

d6l jatszva majd belSled.

S erdit mert megiijitod,
lesz elmém fényes és vig,
és végtelenbe tagitod
ezt a szlik [étezést itt.
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Fodor Miklés

PERFORMANCE A

zamomra a performance

olyan muvészeti megnyi-

latkozéas, ahol a tartalom
és a forma minden képzeletet
folulmualéan szabad. Az alkotd
akarmit kitalalhat, s azt tetszése
szerint meg is valésithatja. Sza-
badsagat csak sajat bensé esztéti-
kai, etikai, intellektualis megfon-
tolasai és érzései korlatozzak, il-
letve terelik. A performance to-
vadbba abban az értelemben is
szabad, hogy nem kotédik egyet-
len mivészeti aghoz: az 6sszeshez
koétédik egyszerre és egyforman.
Képzdémuivészet, zene, ének, kolté-
szet, drama, tanc, mozgasmuveé-
szet szdméara egyként otthonos
kozeg. A blédlitél a sotéten komor
hangulatig mindenre nyitott, sét,
akar egyetlen eléadas is hozhatja
ezeket a szélsOségeket. Annyira
szabad, hogy még akar a muivé-
szet koOzegét is atlépheti: egyik
labaval beleléghat a politikaba, a
szakralitas vagy a hétkdznap vila-
gaba. Konnyll megtervezni és
megalkotni egy performance-ot?
Akarmilyet igen, jot annal nehe-
zebb.

A 8-0s, 9-es, 10-es, 1l-es és
12-es ének-zene érakon mar pe-
dzegettem annak lehetéségét,
hogy egy efféle szabad mufaju els-
adassal esetleg meglephetné az
adott osztaly a honapiinnep ko-
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HONAPUNNEPEN
zbnségét. A gyerekek Ovatosan

reagaltak: nem zarkoéztak el, de
nem is kezdtek lelkesedni. A fel-
adat Ujszertisége és a felkészlilési
id6 rovidsége megszokottabb utak
felé terelte 6ket — megjegyzem, a
megszokottsag jelen esetben sem
jelenti azt, hogy kevésbé mindségi
el6adast akartak volna. A 10-esek
képzeletében viszont felgyulladt
valami... Efféle fellangolas nélkul
a performance képlékeny multi-
mufajaba nem szabad belefogni,
nélkile csak valami izzadsagsza-
gu, mesterkélt dolog szulethet.
Ezen megfontolasbol kiindulva
tavol allt (és all) télem, hogy erdl-
tessem e mufajt — vagy akarmi-
lyen teremté képzeletet igényléd
tettet. Inkabb kivannam a kedvet,
az alkotas lazat felébreszteni, s
aztan babaskodni a szilletendé
»gyermek” mellett.

Hogyan villant fel az egyik 10-
es filban az a bizonyos ,valami”,
amibél aztan az idei (2009-es)
Husvét el6tti honaplinnepre meg-
alkottuk elsé (remélem, nem utol-
s6) performance-unkat? Sokszor
eléfordul, hogy az elsé otletbdl
kés6bb semmi sem marad. Az el-
s6 otlet feladata olykor ,csak”
annyi, hogy a csoport kreativ tag-
jaiban létrehozza a teremtés el6tti
intenziv termékeny allapotot. Az
els6 otlet elvetésén at vezet az ut
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a toébbi megmaradasahoz...
Slegyink be a CD-jatszéba egy
olyan szamot, amit 6ran hallgat-
tunk, mondjuk a Deep Purple-tél
a Child in Time-ot, és alljunk
csak egyhelyben... A végén hajol-
junk meg.” A nevezett dal 10 per-
ces. Azt hiszem, ez az dtlet telibe
talalta a performance lényegét.
J6, ha a performance-nak van
mondanddja, és j6 ha ez a mon-
danddé nehezen megfoghatd. Jo,
ha a performance meghokkentd,
hatédsos [
(kisebb-na-
gyobb mérték-
ben polgar-
pukkaszto).
Ugy vélem
azonban,
hogy szeren-
csés, ha min-
den perfor- |
mance-nak,
hogy is mond-
jam, meg van -
agyazva. Ugy értem, j6, ha nem
csak ugy ott van, hanem bizonyos
varakozas el6zi meg. A varakozast
viszont fel kell kelteni. Ehhez va-
lamilyen hirverés, vagy a szerzé/
eléad6 valamilyen mar megalapo-
zott hire szikséges. A fenti perfor-
mance-nak az agyazhatott volna
meg, ha a kodzbnség igaz modon
ugy tudja, a szerzé/eléadék fan-
tasztikusan valtozatos, izgalmas,
Otletes produkcidkkal szoktak ko-
zonségiket megbtivolni. Ez eset-
ben hatasat az a fajta antihatas
novelte volna, melyet a baty ér el
azt mondvan 6ccsének, ,ma vala-
mivel igencsak meg foglak lepnil!”,
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s majd mikor a nap végén az 6cs
szamonkéri, hogy nem tortént
semmi meglepd, a baty huncut
mosollyal a koévetkezét kozli vele,
,hat, épp ez volt a meglepetés!”.
Beindult az otletgyar: milyen
legyen az 6lt6zék? Hogyan alljunk
egymas mellett? EssuUnk esetleg
Ossze a dal végén? Muszaj ennyire
komornak lennink? Illyen vagy
ehhez hasonlé kérdések nyoman
haladtunk elére. Aztan valahogy
felmerilt az az otletcsira, mely
erejével, jaté-
kossagaval,
blédli-ségével
végul is meg-

fogott min-
denkit:  ,egy
fia alljon ki
kozépre, és
mindenki Us-
sOn egyet a
fenekére”, a

kijelolt fésze-
replé azonnal
vallalta is a szerepet. Bevallom,
elészor megijedtem, hogy az otle-
telés meddd htulyéskedésbe fajul.
Am 5-10 perc mulva mar érezheté
volt, hogy bar a performance han-
gulata a blédlibe torkollott, a gye-
rekek tovabbra is komolyan ve-
szik, és elszantak magukat, hogy
elé is adjak. Hogyan kapcsoléd-
junk a hasvéti innepkorhéz? Le-
gyen egy kosar tojas a fészerepld
kezében, és adjon egyet minden
fenékre verésért cserébe! Milyen
ruhdban legyink? Mindenki egyé-
niségéhez ill6ben, kissé eltulozval
Hogy nézzen ki az el6adas? Ki,
mikor, honnan j6jjon be, hol all-
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jon meg, ott pontosan mit csinal-
jon, milyen arckifejezéssel csinal-
juk végig, legyen-e zenei Kkiséret
stb.? Ritka, hogy egy oran lelkes,
aktiv, jokedvi és oldott szinte
mindenki! Az is ritka, hogy ennyi-
re egyutt van egy 30 f6 koruli tar-
sasag. Az ttletgazda hatarozottan,
figyelemre méltd stilusérzékkel
vezényelte le az alkot6i vajudas
ezen idészakat: bizonyos otleteket
elfogadott, masokat elvetett vagy
pontositott. J6, ha van kdzpontja
az alkotoi folyamatnak, és jo, ha
ezt az alkoto, illetve el6éado tarsak
el is fogadjak.

Amikor mar latszott, hogyan
alakul az otlethalmazbol pontrol-
pontra megtervezett eléadas, el is
probaltuk. Majd a préba tanulsa-
gait kézosen megbeszélve tovabb
pontositottunk. Ennyi minden -
és még sok egyéb - tortént az
oran. Jelentés tapasztalathoz ju-
tott mindenki az ihlet és az alko-
tasfolyamat természetérdl: az ihlet
onkéntelen tualburjanzas, melyet a
forma- és tartalomérzék terel ma-
sok szamara is élvezheté meder-
be.

Egy kérdés maradt megvala-
szolatlan: van-e valami értelme a
most létrejott ,munek”? Szerin-
tem, ehhez hasonlé alkotasok
esetében nem igy jo feltenni a kér-
dést, hanem a kovetkezéképpen:
milyen jelentéseket tudunk kita-
lalni (belemagyarazni!) tovabbsz6-
ve a performance-ot az értelmezé-
sek birodalma felé, azt is mintegy
részévé avatva a munek. Egy ké-
résem volt csupan: engedjuk sza-
badjara a fantaziankat: nem az a
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fontos, igaz-e, hanem hogy hata-
sos-e az értelmezés? igy lehetett a
f6szereplé abszurd Jézus-jelkép,
hiszen szenvedett, s ezért ajan-
dékkal fizetett, s6t, amit adott, az
vilagmindenség-jelképként is ért-
het6. De a fenékre verésért valo
sorédllas rejtett agresszivitasunk-
rol is fellebbentette a fatylat. Azt
is kifejeztik, hogy mi, emberek,
szeretUnk jatszani, s még a legko-
molyabb dolgokon is tudunk mu-
latni anélkil, hogy a komoly do-
log komoly mivoltat tagadnéank,
hiszen a szerz6-rendezé mindvé-
gig argus szemmel és jegyzetelve
figyelte az eléadast. Utaltunk ar-
ra, hogy toémegtarsadalomban
élunk, hogy szinhaz a vilag, hogy
figyelnek és értékelnek. Arra tani-
tottuk a jelenlevéket, hogy minde-
nek dacara merjék velunk egyutt
vallalni Kiirthatatlan gyermeki
mivoltukat. A performance hattér-
zenéjét szolgaltaté hegedtijaték,
mely zdrej és hang kdzott egyen-
sulyozott, azt sugallta, hogy maga
a darab is ilyen koztes helyen jar,
s6t, mi emberek is ilyen koztes
lenyek vagyunk, akik miivészet és
hétkéznap hataran imbolygunk...

Ha ellazulunk, ha engedjuk
képzeteinket szabadon egymasba
kapaszkodni, ha moralis vagy esz-
tétikai itéletekkel nem halézzuk
be magunkat, és ha nem akarunk
teljes mértékben azonosulni azzal,
amit gondolunk, és féleg, ha ne-
vetunk is azon, amit egyébként
komolyan vesziink, nos, akkor
varatlan felismerések ébredhet-
nek lelkiinkben.
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Dobos Péter

GREENPICIS SIKEREK A FOLD NAPJAN

z els6 Fold Napjan,
1970. aprilis 22-én,

l \Denis Hayes amerikai

egyetemista kezdeményezésére 25

Dobos Balazs, Molnar Abel,
Mezei Lérinc, Marton Eléd.
Az Unnepélyes megnyitd és

svédasztalos vendéglatas utan

millié amerikai emelte fel szavat a kovetkezett a verseny. A feladatok

természetért. Hazank 1990. ota
vesz részt a ren- y
dezvényeken.

Go6dollén
ebben az évben
két vetélkedét is
hirdettek a Fold
Napja alkalma-
bdél. Az egyiket a
Pro Régi6o Ugy-
nokség a Szent
Istvan Egyetem-
mel, egybekotve
egy tandsvény
avatassal az
egyetem Botani-
kus  kertjében.
(Ez utébbi felke-
resését ajanlom
mindenkinek!
Kikapcsolédasra,
tanulasra  egy-
arant alkalmas,
rengeteg gyonyodrd noévénnyel, in-
formativ t4jékoztatdé tablakkal.
Megtalalni ugyan Kkicsit nehéz, de
szivesen adok Utbaigazitast!)

A vetélkedén minden g6dolléi
kozépiskola csapata részt vett, a
miénket a kovetkezék alkottak:
Farkas Bogi, Kovacs Réka,
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b6 3 oran keresztill zajlottak, és
nagyon valtoza-
tosak voltak. A
Botanikus Kert
tertletén kellett
idére megkeresni
szamozott nove-
nyeket, hatarozo6
segitségével be-
azonositani azo-
kat. Egy kovetke-

z6 allomason kui-
16nb6z6 dkolégiai

) fogalmakat, él6-
: lények neveit
kellett  elmuto-
gatni egymas-
nak. Aztan rejt-
vényfejtés, majd
;6: a sajat okologiai
lAbnyom  Kiszéa-

' -- mitasa kovetke-
zett. Késébb a

tandsvényen elhelyezett informéa-
cios tablak anyagabdl kellett egy
tesztet Kitolteni. Talan az utolsé
feladat volt a legizgalmasabb:
,Kornyezetvédelmi miniszterként
milyen 7 f6 intézkedést hozna a
globalis folmelegedés cstkkentése
érdekében?” Ezt szoban kellett
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eléadni mindenki el6tt, de folkér-
ték a csapatokat, hogy par napon
belil adjak le irasban is, mert
valéban eljuttatjak a javaslatokat
a miniszterhez!

Csapatunk az els6 helyen
végzett, és a megnyert 25 000 Ft-
os kényvutalvanyt folajanlottak a
GreenPici Szakkodrnek, koényvta-
runk bévitéséhez.

A masik felhivas egy plakat-
készité palyazat volt, a GATE
Zold Klub Egyesilet irta Kki
SEgyutt a fenntarthatéo Godolléért”
cimmel. A feladat ez volt: ,A pla-
kat Go6dollé, mint Okovaros
(jovobeli) képét, vagy annak egy
részletét, vagy a kornyezet- és
egészségtudatos godolléi életvitel
mozzanatait, mintdzatait mutassa
be, kozvetitve a fenntarthato fejlo-
dés eszmerendszerét, eldsegitve a

klimatudatossag tarsadalmasita-
sat, koztiggyé tételét.”

Farkas Fruzsi, Kovécs Lilla,
Lauran Csaba, Nagy Rebeka,
Sztrehalet Vera, Lauran Apolka,
és Dobos Gergd sok orat toltott el
egyltt — raadasul a tavaszi szl-
netben -, mig kialakult a végleges
valtozat. De a 2zsUri szerint is
megérte, hiszen elsé dijat kaptak,
s igy megfesthetik nagyban is mu-
viket, a belvarosi aluljaré falaral
Jutalomként kaptak még kényve-
ket, kiadvanyokat vaszonszatyor-
ban, egy Pénzesgydrén eltolthetd
hétvégét a Pangea Oktatékdzpont-
jaban, és sok szép éveld viragot,
amit el is ultettink a kovetkezo6
szakkoron az iskolai t6 partjara.

Gratuladlok minden csapat-
tagnak, djra jé hirét vitték a Wal-
dorf Iskolanak Godollén!

Lapzartank utan érkezett a hir: sokan madr olvashattatok errdl a helyi
lokalpatriota lapban, hogy majus 8-9-én a Greenpici szakkor elsé
helyezést ért el a ,Madarak és fak napja” orszagos tanulmanyi
versenyen! Sikertikhéz és a Greenpici szakkér munkdjdhoz szivbdl

gratulalunk!

Molnér Veronika (6.

A kristalyok benn a féld alatt alszanak,
Varjék, hogy a viz kimossa az utat,
Varjak, hogy a felszinre keriiljenek,
Vdrjdk, hogy a Nap megsimogassa 6Ret.

Fenn a felszinen nagy kévek vannak,
Belsejuikbe rejtik az értékes dolgokat.

Rubintok, Gyémantok, Smaragdok és Ametisztek,
Vdrjdk, hogy ronda burkuRbol Rivegyiik 6Ret.
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Mihalovics Eva

»ARANYOS” GREENPICIK
A KOROS-MAROS NEMZETI PARKBAN

Részlet a szerz6 napldjabol

2009-ben a Madarak és fak napja Orszagos Verseny egyik kiemelt
témdja a Kérés-Maros Nemzeti Park. Immar tobb éves hagyomanyunk-
hoz hiven tanulmanyi kirandulason vettiink részt a GreenPici Szakkér
tagjaival, sztiléivel és néhdany meghivott vendéggel. A tanarokkal valé
egyeztetés utan mar péntek reggel elindulhattunk utunkra, mert a sok
latnivalé nem fért volna bele két napba. Az aldbbiakban az egyik sziilé

élménybeszamoldjat olvashatjatok.

2009.03.20. péntek

Reggel nyolc 6ra, a tervezett
indulas idépontja. Gyulekezé az
iskola parkolojaban. Egyelére 3
auto, a versenyzok a Kangoo-ban,
a tobbiek velem illetve Agnessel.
Lauran Csabit nemrégen lattam
az épulet mésik felén bdklaszni,
hatan az impozans meéretti hati-
zsékkal. Péter szerint most azon-
nal indulunk, aki nincs itt, az
vessen magara. Idé van. En meg-
ijedek, mert Péter e percben emlé-
keztet a nagynénémre, aki pedig
emlékeztet Mary Poppinsra. Mind-
hadrman szigoruak, és amit meg-
mondanak, az udgy is lesz.
(Viszont a nagynéném nem tud
varazsolni és nincs Kkifejezetten
mély kapcsolata a természettel.)
Szerencsére Csabi kodzben atbok-
laszott a megfelelé helyre, beszal-
las, indulunk. Elsé megallonk a
Decathlon. Itt csatlakoznak
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Dobos Péter

hozzank a ,pestiek”.

Megyunk, sokat. MO, M5,
Kecskemét, Kiskunfélegyhaza,
Csongrad, Szentes... a végtelenbe
és tovabb. Az autbéban ebben a
harom napban atitarsaim voltak:
Rebeka, Abris, Viki és Margo néni
— 6 az els6 ulésen. Koszonettel
tartozom nekik minden korty viz-
ért, minden falat csokiért és min-
den szendvics kibontasaért. Sze-
rintem jo csapat voltunk, tényleg.

KardoskUt-puszta:

Itt talalkozunk az elsé terepja-
rés-egyenruhés nemzetipark-
o6rtiinkkel, Péter bacsival. Idegen-
vezet. Kés6bb a hangulat és 6 is
feloldodik, mi érdeklédéek és kor-
nyezettudatosak vagyunk. Némely
biolégiatanarokkal ellentétben mi
nem elszérjuk a szemetet a nem-
zeti park teriletén, hanem inkabb
Osszeszedjuk. Hagyomannya va-
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lik, sok apré trutymotdl szabadit-
juk meg az NP foldjét vasarnapig.
(Féleg Viki.)

Kiseléadas a muzeum éptileté-
ben, ami a volt csendérlaktanya.
(Oroshazatéol nem messze va-
gyunk, puszta, néhany haz. A
szazadelén tanyakoézpontot akar-
tak itt létrehozni, ehhez épilt a
laktanya is, am végul masképp
alakult. Ennek a szandéknak a
mementdja a jelenlegi muzeum
éppugy, mint a mellette
EMELETES, villa-
szerl épulet, ami
orvosi rendelének,
hivatalnak keé-
szult. Es nagyon
emlékeztet Gerald
Durrell korfui ott- 8

1évé

honaira. Ez itt a
kardoskuti Sarga
Villa.)

A muzeum

még nem az él-
ménypedagdgiai
rész, de aztan sze- (=5
rencsére kime-
gyunk a kardos-
kuati fehértohoz,
illetve egy olyan™
megfigyel6-toronyhoz, ami - a to
szorosan vett kornyékével szem-
ben - latogathaté.

Ezeket lattam, mint laikus: a
bibic gydényéri madar, a szirke
gém egymagaban allt és volt ci-
ganyréce, legalabbis valaki ezt
allitotta. Tobbszor szoba kerult
még a nagy lilik, ami vagy ott volt
vagy nem, és a nagygoda is rém-
lik. Az id6 szeles és hideg, de leg-
alabb sut a nap. (Utkdzben egy-

Didh¢j

43

szer még a ho is esett.)

A pobkrajongdk szakosztalya
mar régen nem a kilatobdl lesi az
eget és a nadast (meg a kozelben
talalhaté egyetlenegy fat, és rajta
a taldn pusztai 6lyvet), hanem a
foldon kutat a kis soklabuak
utan.

Tovabbmegylnk, a szlrke-
marha tenyésztelepre. Baloldalt a
bikak, jobboldalt a tehenek a bor-
jakkal. Néhany nappal azelétt egy
fiatal him, megfelelé szovetségese-
ket talalvan pucs-
csot hajtott végre
az addigi uralkodo
ellen, ennek uto-
zOngéit hallhatjuk.
A mér nem domi-
nans bika folya-
matosan és nem
kedvesen bég. A

borjak koézal né-
hany szabadon
koszal

(érdeklédéek, de
nem jonnek oda
hozzank), a ka-

ramba benyulkal-
ni pedig nem ta-
“ nacsos.

Az anyukak (marmint a tehe-
nek) viccelédve taszigaljak egy-
mast egy szénabala tovében, ter-
metiikhéz mélté a humoruk. A
relativ csendben a legszebb hang
(mert olyan furcsan, tompéan
kong) az egymashoz 1Utédé
szarvak hangja. Szerintem j6 sza-
guk van. Elbdcsuzunk réatermett
és szimpatikus vezeténktdl, irany
Csorvas. (Itt tudtam meg: a szur-
kemarha szarva tobb szinu is le-
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het, sajnos maéara egy csomo szin-
arnyalat (pl. a z6ld) szinte elttint. )

Csorvas, l6szgyep, erdélyi hérics.

A falu hatardban allunk meg,
ami pont ugy néz ki, mint egy falu
hatara. Duléut, szantéfold, vasuti
toltés....

Megylunk. Ke-
ressiik az erdélyi
héricset, ami alap-
vetéen egy szigo-
rdan védett, Kor-
bekeritett részen
né, de hatha akad
beléle itt az 1t
mentén is. Egy
mozdonyvezetd
,fedezte fel” a har- |
mincas években, a
botanikusok pedig
a Kolozsvar mellett
nové erdélyi hé-
riccsel azonositot-
tdk. Megtalaljuk. ‘
Orulunk.  Sarga
virdgocska, eszmei
250.000.- Forint,

értéke
de nem ezért
fényképezzuk le. Tovabbmegyunk.

Szabadkigyés, Wenckheim kastély

Emlitettem mar, hogy fUj a
szél és hideg van? A kastély gyo-
nyora épulet, bar Péter izlésének
kicsit tal cifra. (A XIX. szdzad vé-
gén épult, Ybl Miklés tervei alap-
jan, neoreneszansz-eklektikus
stilusban.) Be nem lehet menni,
csak hétvégén latogathaté. Jelen-
leg kozépiskolaként mukodik. A
faz6 tomegek (mondtam mar,
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hogy faj a szél és hideg van?) a
tandsvényt nem vallaljak be. Er-
dekes viszont, hogy a fazé téme-
gek lelkesen bujécska-
fogocskaznak a kastély el6tti labi-
rintusban.

A parkban azért kérulnézunk,
itt né a mocsari ciprus a tavacska
partjan, és itt nének a léggyodkerei
is. (Furcsa dudo-
rok a foéldfelszin
felett; mint a bun-
tibe kuldott kobol-
dok.) Vissza az
auté melegébe,
irdny a szallés.

Biharugra, madar-
varta

Biharugran al-
szunk mindkét
éjszaka, a 2 éve
EU-s pénzbdl uji-
tott madarvartan.
(Kimegyuink a ki-
csi kis viharsarki
falucskabdl, befele az éslapba, a
nadasba... és akkor egyszercsak
ott lesz a madarvarta. A haz nem,
de a koérnyék nagyon torténelem
elétti.)

A szallason 2-3 agyas szobdk,
a kérnyék madarairol, névényeirdl
elnevezve. En a Guvatban alszom,
Margé nénivel. Szép, kultaralt,
elégedettek vagyunk, a mi szo-
bank meleg is. Nagyteljesitményt
vaskalyha fiti, masnap megis-
merkedem a tlzgyujtas-
kalyhahasznalat elméletével és
gyakorlataval. Elvezem.

Utols6 hazai szendvicsek meg-
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vacsorazasa, szabad program
(pihi). Margéval azért fé6zink még
egy meleg teat a gyerekeknek.
Kedves latvanyként tomorilnek a
konyhaban, a tea meg nagyon
finom. (lehet, hogy nemcsak fi-
nom, hanem fairtrade is.)
Ejszaka (én alszom).

03.21. szombat
Reggel, reggeli. A tanyérjat
mindenki maga mossa el. Szeren-
csére. Péter vazolja az aznapi
programot.

Kisvatyoni tandsvény

Elindulunk és talalkozunk a
2. egyenruhés-terepjaros nemz. p.
6rtinkkel, Imre bécsival Megél—
lunk az ugrai ha- '5 g
lastavaknal, — né- p‘t & S
zunk. A szél ma is g
cstnyan faj, sot gt
még csunyabban,
de ez nemcsak af
hideg miatt baj, # o)
hanem a fodrozédé 4
viz miatt is.
(Ezaton szeretném |
megkérdezni,  di- jk"
rekt Abris-Rebeka- | &
Viki kedvéeért, hogy ¢ p,
mik voltak azok a -,,t
betonvalamik a l,“
vizben? Es hogy JRES
kertiltek oda?) Ke- #
veset latni a mada- 48

tudok lelkesedni. Tovabbme-
gyunk. A kisvatyoni tanésvénnyel
ismerkedunk, részletekben. Most
kellett volna a gumicsizma. Van,
aki abban van! Miel6tt beértink az
erdébe lapos-tocsogos részen ha-
ladunk at, fapallék vannak lefek-
tetve — sajnos nem végig. Erdébdl
errefele kevés van, néhany kocsa-
nyos tolgyestdl eltekintve azok is
telepitett erdék. Latunk vorés ha-
su unkat, ronda, mtianyag, tobb-
ségében hasznalhatatlan, ténkre-
ment oddkat, amiket a minisztéri-
um a peléknek szant

(pelemonitoring program lenne —
de igy semmi értelme) és réti sas
tojasat - a foldon. Rossz hir. Imre
bacsi mindent elmagyaréz, sajnos
csak Péternek.
megfigyelni,

(Mindig érdekes
ki kit tekint kommu-
7 nikacios  partner-
q1'1ek J)

zKlerunk az erdé-
bol puszta. Mada-

‘rak. Es egy bolom-
“blka télunk legfel-
‘jebb keét meterre
: —.:Vera fedezi fel.

g arok masik felen
wai® olvad ugyesen a
Gy tajpba, én nem s
A” veszem észre egy
Bt darabig, jellemzé.
JA madar mintegy

| mellékesen, gond-
- terhelt bolcsész

!testtartéssal suny-
=a3i nyog el a bozoétos

rakbdl. (Kullancsokat viszont szép felé. Szerintem tiszteletben kéne
szamban talalunk.) A délel6tt sza- tartani a diszkrécio irdnti igényét,
va szamomra a halagy lesz. A hal- ha azt szeretné elhitetni vellnk,
Or ifju rottweilerjéért viszont nem hogy 6 nincs is ott, akkor nem
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valami gentlemanlike Vvisitozva
mutogatni ra. A bokorcsoport ma-
sik felén még felbukkan, de aztan
sok lesz neki és elrepdl.

Az égen messze egy fekete
pont, Imre bacsi megmondja,
hogy az egy sas, hogy réti sas,
hogy melyik réti sas, hogy hol
fészkel és merre jart az elmult
napokban, talan azt is, hogy jové
héten mit fog csi-
naini.

Letaglozo,
komolyan.

Délutan: szallas,
Szab6é Pal, ma-
darles

Haza. Kinek
csendesebb,  ki-
nek hangosabb a
pihend. Délutani
fakultativ  prog-
ram: Szab6 Pal
ir6 sztiléhazanak
megtekintése Bi-
harugran. (Szabé
Pal szegénypa-
raszti szarmazasu, a népi
koréhez tartozo alkoto. Kémuives-
ként dolgozott, elsé irasait faluja
megbizasaboél irta, a Koérosvidék
cimt lapba. Moricz karolta fel,
méltato kritikat irt rola és tébb
muvét is megjelentette a Nyugat-
ban. Szab6 Pal regényébdl készuilt
a magyar filmtérténet egyik leg-
jobb filmje, a Talpalatnyi fold,
1948-ban.) Végul is o6ten-hatan
megnézzik. (Nekem tetszett, féleg
az irbéasztal.) A masik fakultativ
program: madarles a szallastol
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nem messze 1évé kilatotoronybol.
A harmadik fakultativ lehetéség,
hogy aki akar, az otthon marad.
Az fog krumplit pucolni a vacso-
rahoz.

... Vacsora. E nap volt Agnes
szlletésnapja. A szarvasporkoltrél
tudott az tnnepelt (6 fézte), a tor-
ta viszont meglepetés volt.

A gyerekek mar nagyon éhe-
sek lehettek,
mert az (amugy
nagyon finom)
poérkolt talalasa
utan megddbben-
6, koncentralt
csend telepedett
az asztalra. En
meg ilyet nem is
hallottam, tény-
leg csak a kana-
lak zOrogtek.
(Meg a felnéttek
kuncogtak.) A
torta finom volt,
tarés, hatalmas
és tomény, azt
beszélik, volt, aki
két szeletet is
meg birt beldle enni.

Este vetélkedd, megnyerte:
Vera. Ennél tébbet errél nem tu-
dok mondani, mivel én ezalatt a
tlizet néztem a vaskalyhaban. Vi-
gyaztam ra. (Marmint a tGzre,
nem Verara.)

Ejszaka — 1d. el6z6é nap. (Na jo,
beszélgettem Marg6 nénivel.)

A cikk teljes egészében olvashat6
a www.magonc.org oldalon
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Irina Segal

A novény fényes aldasa szokken
elé

A Féld finom lényébdl,

Es embergyermekek halas szivvel
Noének fel, hogy

Rudolf Steiner

A viladgszellemhez csatlakozzanak.
yar... Csupan egyetlen
gondolat errél az évszak-

N rél, s maris a szabadsag
csodélatos érzése ébred fel ben-
nink. Szabadsag a nehéz ruhak-
tol, szabadsag, ahogyan mezitlab
sétalunk a strandon, s a bériinket
a napfény, a szél és a viz simogat-
ja. Micsoda fantasztikus érzés! Ha
az ember engedi, hogy bére leve-
g6ho6z jusson, az szabadsagérzést
kelt benne. A bérnek sziksége
van arra, hogy érintkezésbe kertl-
jon az elemekkel. Az elemek
ugyanis életet adnak. A nyari
napsutés pedig megérleli a gyu-
molcsoket. A természetben min-
den tularadoé életerével burjanzik.
Mi, emberek is érezziuk az élet
teljességét s a vagyat, hogy atélel-
juk azt. Gyoényort nyari napokon
pedig taldn hajlamosabbak va-
gyunk arra, hogy impulzivabban
cselekedjink és megfeledkezziink
a veszélyekrdél. A napfényt és a
napozast illetéen altalaban hasz-
nos, ha tudjuk, mikor kell évatos-

nak lennink és miért, s mikor
merészkedhetink ki biztonsaggal
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a szabadba, fényvéddé krém nél-
kal.

Abszolut ajanlatos keridlni a
déli napsitést. Ne feledkezziink
meg rola, hogy az ultraibolya su-
garak &athatolhatnak a ruhazaton
és az ablakokon. Viseljink stiran
szovott ruhéat a dél korali érakban
és vigyunk fel fényvédé krémet
alatta a biztonsag névelése érdek-
ében.

Masfeldl ,egy kevés természe-
tes fény, mely a karokat és a la-
bakat fényvédelem nélkul éri na-
ponta kb. husz percig, hasznos
lehet. Vigyazat: kora reggel vagy
késé délutan vegyink ilyesfajta
napfirdét. Egyes vizsgalatok sze-
rint a napfény mindenkire joté-
kony hatassal lehet, kilondsen a
nékre, mivel a D-vitamint szerve-
zetiink akkor allitja elé, amikor a
napfény reakcioba lép a bértink-
ben 1évé koleszterinnel. Joanna
Budwig, rékspecialista sikerrel
alkalmazott napfény-terapiat Eu-
ropai Természetes Rakklinikajan.
Tovabba a Szovjetunidban és az
Egyesult Allamokban végzett ku-
tatasok is beszadmolnak arrdl,
hogy azoknal a néknél, akik olyan
helyen laktak, ahol magas volt a
napfénytartam, jelentésen keve-
sebb mellrakos eset fordult elé6.
Egy 1997-ben végzett tanulmany
— melyben 133 nét vizsgaltak az
Eszak Kaliforniai Rakkézpontban
— Osszefuggést talalt a napfény
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hatasara termel6édott D-vitamin
és az alacsonyabb mellrak arany
kozétt. A D-vitamin segit egyen-
sulyban tartani a vércukor-
szintet, egészséges csontozatot
felépiteni és elkertlni a csontrit-
kulast is.

A bérrak kockazatat természe-
tesen figyelembe kell venni, ugy-
hogy a mértékletességnek kulcs-
fontossagu szerepe van. Ugyanak-
kor a mellrakos és egyéb dagana-
tos megbete-
gedések sza-
manak no-
vekedése
dramaian
magasabb a
bérrakos
esetek sza-
manal.”?

Jol  tud-
juk, hogy az
oxigén -
mely a foéldi
elemek  Kko-
z6tt boésége-
sen fordul el6 — alapvet6 fontossa-
gu az élethez. Mégis, mind a nap-
fénynek, mind az oxigénnek jelen-
tés szerepe van a szabad gyokok
okozta karosodasokban, mely el-
sédleges oka az 6regedésnek és a
betegségek kialakulasanak. A sza-
bad gyokok ott vandorolnak a
szervezetben, és kilonféle valto-
zasokat okoznak: ezek némelyike
jO (gatoljak a virusok és baktériu-
mok mukoddését), némelyike pedig
rossz hatassal bir (roncsoljdk a
sejtszerkezetet és megzavarjak a
sejtfunkciékat). Amikor ellentink
dolgoznak, a szabad gyotkok
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ugyanolyan hatassal vannak sejt-
jeinkre, mint a rozsdanak az au-
tokra. A bér korai oregedésének
jelei mutatkoznak azokon az em-
bereken, akik hossz( iddre tették
ki magukat a napsuttésnek, s ily
moédon a bérikben 1évé kollagén —
a bér rugalmassagat ado fehérje —
lebomlott. Az ismételt leégés és a
tal hosszu ideig tartd napozas
noveli a bérrak kockazatat, kilo-
nosen a vilagos bérueknél. Az
6zonréteg
karosodasa
pedig fokoz-
za a kozvet-
len napfény
negativ ha-
tasait, ugy-
hogy hasz-
naljanak
gyakran ka-
lapot és
napernydt,
s - még
egyszer -
maradjanak
tavol a napsttéstdl a nap legmele-
gebb idészakaban.

Csodalatos nyarat mindenki-
nek!

1.Robin Keuneke; Total Breast
Health (A mellek teljes egészsége);
Kensington Books, 1998, p.360.

Irina Segal Hauschka terapeuta,
aki Los Angelesben praktizal. A
cikk forrasa: AnthromedLibrary
(HTTP://WWW.ANTHROMED.ORG/
ARTICLE.ASPX?ARTPK=267)
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A REST MACSKA

gy legény elvett feleségul

egy dologtalan gazdag

lanyt; raadasul még azt
is megfogadta, hogy sohasem
veri meg.

A menyecske sohasem dolgo-
zott, hanem csak jart hazrol haz-
ra pletykalkodni, s egyéb hitvany
dolgot muivelni.

Nem verte meg az ura egyszer
sem.

Hanem egyszer egy reggel
mikor dologram
ment, igy szolott a
macskahoz:

- Azt paran-
csolom neked, te
macska, hogy mig

én odaleszek, te
mindent dolgozz,
amit kell! A héazat
szépen kitaka-

ritsd, délre ételt
készits, s még egy
ors6 fonalat is
fonj, mert ha nem,
mikor hazajovok,
ugy megverlek,
hogy megemlege-
ted!

A macska a tlzhelyen szu-
nyékalt, jAmboran végighallgatta
a beszédet.

De az asszony azt gondolta
magaban, hogy ez az én embe-
rem megbolondult!

S azt mondja:
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- Kelmed, uram, miért paran-
csol olyanokat annak a macska-
nak? Hisz nem tud az ilyen pa-
rancsnak megfelelni!

- Tud, nem tud, nekem mind-
egy, feleség! - azt mondja az em-
ber - nekem nincs mas, akinek
parancsoljak! De ha ¢é mindazt
meg nem teszi, meglasd, ugy
megverem, hogy sokért elkerlte
volna!

Avval ment a dolgéara.

Az asszony pedig

biztatni kezdte a
macskat:
- Dolgozz, macs-

ka, mert megver
'az uram!
De a macska nem
« dolgozott. Elment
’[ az asszony tobb
® hazhoz, s mikorra
hazament, a
macska akkor is
szunyoékalt, s a
thz is kialudt. Is-
mét mondta:
- Szitsd fel a tizet,
s dolgozz, macska,
mert ma megver6dol!

De a macska nem dolgozott.

Hazajon a gazda, széjjelnéz, s
hat minden rosszul van. Elérant-
ja a macskat, felkoti a felesége
hatara, s addig veri, mig a felesé-
ge imadkozni nem kezd:

- Ne Usse tobbet azt a
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macskat, nem hibas az, nem tud
az azokhoz a dolgokhoz!

- Fogadod hét, hogy helyette
mindent véghez viszel? - kérdi az
ura.

- Véghez viszek még tdbbet
is, mint amennyit kelmed neki
parancsolt, csak ne Usse ttbbet
szegényt! - felelé az asszony.

A menyecske hazafutott az
anyjahoz, elpanaszolta a dolgot,
s azt mondta:

- Felfogadtam, hogy a macs-
ka helyett minden dolgot eligazi-
tok, csak ne verje
a hatamon olyan

(G:="x9)

dolgozott semmit. Hanem most
mindent eligazitott helyette az
asszony. Most nem felejtette el,
hogy mit fogadott volt: tlzet tett,
vizet hozott, ételt készitett, sep-
regetett. Elvégzett mindent, amit
kellett.

Ugy megesett a lelke azon a
szegény macskan; azon, hogy
amikor az ura azt veri, kinjdban
a macska az 6 hataba aggatja a
kérmét. Meg azon, hogy a kétré-
td ostornak a vége a macskan
tal az 6 hatat is megjarkalta
minden Utéssel.
Mikor az ura haza-

kegyetlenul. A3 \\ jott, hat minden jol
Hozzaszolott az - iéx van!

apja is: _ J Mondogatja is az
- Ha felfogad- R\ ) ember:

tad, tedd is meg - Ne félj, macska,

mert ha nem, a
macska holnap is
megverdédik!

S evvel haza-
kuldte az urahoz.

Masnap reggel
is megparancsolta a gazda a
macskanak, mit tegyen.

De a macska most sem tett

Ay

7

WS

most nem banta-
lak!
Az asszony Orém-
mel teritette meg
az asztalt, az enni-
valét megcsinalta,
az ura elé tette. Joéllaktak jo-
kedvvel.

Azutan mindennap ugy volt.

semmit. A gazda héat ismét jol A macska tobbszér nem verédott

megverte a felesége hatan. meg, s a menyecskébdl olyan
Az ifjasszony akkor is haza- gazdasszony lett, hogy ugyan

futott panaszra, de az apja ugy helyde!

visszakergette, hogy a laba sem

érte a foldet. o
Harmadik reggel is elmondta )7 “{SoSinon \QJ'@

a gazda a macskanak a harma- . [ A N

dik parancsolatot. A macska mar 4 At i

végighallgatni sem tudta, ugy )

meg volt ijedve. De hat most sem =
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HIREK, PROGRAMOK

ISKOLAKERTI MUNKAK

Szeretnénk figyelmetekbe ajanlani az iskolakertet, hiszen a kertekben
nincsen nyari szlinet, a munkakat ilyenkor is el kell végezni; sét, a
nyari meleg és szarazsag miatt ilyenkor kiemelt figyelemmel kell felé
fordulnunk.

Szeretnénk, hogy gyermekeiteket a jelenlegihez hasonlé kert fogadja,
hogy annak gyumodlcseit élvezni tudjak. Egy embernek azonban na-
gyon sok munkat jelent egy egész nyaron at. igy, ha csak egy-egy al-
kalommal is tudtok, kériink benneteket, gyertek, segitsetek, munka
mindig van! (Gyomlalas, betakaritas, permetezés, ontozeés, stb.)

Kérink benneteket, szandékotok jelgése és._
az aktualis idépontok egyeztetése végett FELTETLENUL keressé-
tek Mincsik Istvan kertésztanarunkkal! (06-20-339-85-49)

Szives segitségeteket elére is koszonjiik! Tiirkossy Szilard

ISKOLANK HONLAPJA

Ismételten felhivjuk szives figyelmeteket iskolank folyamatosan meg-
Ujulé honlapjara. Mivel a nyaron még kevésbé tudjuk eljuttatni az
aktudlis informéacidkat, ezért ezt a csatornat tudjuk igénybe venni ar-
ra, hogy tajékoztassunk/emlékeztessink benneteket. Innen szerez-
hettek majd tudomast pl. a tanév rendjérél, a tanévkezdésrél, nyari
munkalatokrol, stb.

Kérjuk, kisérjétek figyelemmel rendszeresen a sziunet ideje alatt is!

www.waldorf-godollo.hu

Elégedettségi felmérés az angol nyelvtanitasra vonatkozéan

Szeretnénk kozvetlenil és pontosan megismerni véleményeteket, elva-
rasaitokat az iskolankban folyé angol nyelvi oktatast illetéen. Mun-
kank fejlesztése érdekében kérjuk, keressétek a kérddiveket és figyel-
jétek az iskola honlapjat!!! A felmérés junius honapban tart.

Kodszonettel az angoltanarok nevében: Turkossy Szilard

)l'éhéj 51 2009. Janos nap



Rudolf Steiner Szeminarium nyilt napja

TANUSAGTETEL
Keresztel6é Szent Janos iinnepe a nyar derekan

Idépontja: 2009. junius 27. szombat, 9.00 - 17.00
Helye: Rudolf Steiner Haz, Budapest, Il. ker.,Riad6 u. 2/b

A Nyilt Napon val6 részvétel ingyenes.
Elézetes jelentkezés: steinerseminar@gmail.com; 06 30 595 9209
Ujlaky Evanal www.steinerseminar.hu

ADATEGYEZTETES A 2009/2010-ES TANEVRE

Kedves Sziil6k! Ertesitiink benneteket, hogy a 2009/2010-es tanévre
vonatkozo iskolai és 6vodai nyilvantartasunk egyeztetésére és az ad-
minisztrativ feladatok lebonyolitaséara, valamint a pedagdgiai és egye-
suleti megéallapodasok megkotésére

2009. augusztus 24. (hétfé) 12-20 oraig

2009. augusztus 25 (kedd) 12-20 6raig

2009. augusztus 26. (szerda) 12-20 draig

az Iskola éptiletében (2100. Go6dolls, Tessedik S.u.4/D) kerul sor.
Kérjuk, tdjékozdédjatok a sziikséges dokumentumokrél, s azokat hoz-
zatok magatokkal!

K6szénet!

Ismételten kdszonjuk mindazok munkajat, segitségét, akik részt
vettek a Didhéj elkészultében, terjesztésében! A pontossag, kitar-
tas, a lelkes munka nagyon fontos az Ujsag életében, és abban,
hogy az iskola, a pedagodgia szellemisége eljusson az Olvasdkhoz,
s mindazokhoz, akik valamilyen moédon kapcsolédnak iskolank-
hoz. Reméljiik, jovore is szamithatunk segitségre!

Emellett pedig minden kedves Olvasdnknak dromteli nyarat, fel-
toltédést kivanunk, és azt, hogy legyenek olyan pillanatok, me-
lyek altal a borus korilmények koézott is megpillanthatjak, at-
érezhetik a vilagban miikod6 bolcsességet, ha az nem is mindig
nyilvanvalo.
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Janos napi innepi melléklet

Michaela Glockler

A CSALADI KAPCSOLATOK SERULE-

SElI ES AZOK

GYOGYITASA

Az el6adds a kovetkezd kiadvany része:
Otthon és csaladi élet uj megkozelitésben; az 1999-2000-es
dornachi Csaladkultura Konferencidkon elhangzott el6adasok gy(ijte-

incs olyan kérdés,

amely ma kozpontibb

helyet foglalna el,
mint az emberi kapcsolatok kér-
dése. Természettudomanyos és
orvosi szempontbdl is fontos je-
lentéséget tulajdonitanak ennek
a problémanak. Génkutatok,
magatartasgenetikusok, 6roklo-
déssel foglalkozé tuddsok és
magatartaspszicholégusok véle-
ménye egy dologban megegye-
zik: elsé6 latasra az
embert ugyan nagy mértékben
meghatarozza az 6roklott forma,

Dighe]

a természet és a kérnyezet, de a
kutatasok eredményei egyre in-
kabb arra utalnak, hogy 6roklés
és a kornyezet mellett van egy
harmadik tényezd is, amely erd-
sebbnek bizonyul az elé6z6 kettd-
nél, s6t a legerésebb, embert
megvaltoztaté erd, amely képes
jelleme fejlédését fékezni, vagy
elémozditani. Ez pedig az embe-
ri kapcsolatnak semmivel 0ssze
nem téveszthetd, egyedi mindsé-
ge.

Egyre inkébb felfedezik, hogy
a kapcsolattol, mint olyantol
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flgg az egyes ember Udve vagy
balsorsa és fejlédése. A magam
részér6l csak nemrég figyeltem
fel a nevelés (Erziehung) és a

kapcsolat (Beziehung) szavak
kozos végzddésére. A nevelés:
folyamatos kapcsolat; nincs

kapcsolat nevelés nélkal, mert
minden ember 6hatatlanul hat a
masikra; ezt nem tudjuk meg-
akadalyozni. A mindinkabb elé-
térbe kertil6 differencialt életraj-
zi munkanal, a pszichoterapia
minden arnyalatdban, a sokféle
muvészi-tergpias tevékenység-
ben egyre vilagosabban kitéinik;
hogy végeredményben ‘minden
kapcsolatokra vezethet6 vissza.
Természetesen. felvetédhet a
kérdés: Nem voltiez mindig igy?
Miért fedezik fel ma és miért he-
lyezik a kdzéppontba ‘a kapcso-
lat-kérdést? Persze, hogy mindig
is igy volt, de nem 'jatszott ilyen
fontos szerepet az ember egyéni
tudataban, mert az emberek ko-
z6tti kapcsolatokat szigoru sza-
balyok rendezték. Az embernek
meghatarozott magatartasi for-
makhoz Kkellett igazodnia: ho-
gyan kell viselkednie, milyenek
az elfogadott szokasok. Ez azt
jelenti, hogy a kapcsolatokat
annyira szabalyozta a nevelés,
hogy kozvetlentil éntél énhez
f1z6d6 kapcsolat nem tudott
ugy érvényesilni, mint ma, és
ez elsé izben a XX. szazadban
johetett létre. A XIX. szdzadban
a gyerekek még magéaztak a szu-
leiket; meg kellett tanulniuk a

Dighe;

magatartas- forméakat szileikkel
szemben, és ha nem ugy visel-
kedtek, akkor jottek a szankciok
és buntetések.

Ma ezt mar el sem tudjuk
képzelni. De mindjart az elején
el szeretném mondani, hogy —
annak ellenére, hogy tudom: a
kapcsolat-kérdés val6éban min-
den rossz és minden j6, de f6-
ként minden rossz kutforrasa -,
ennek ennek ellenére nagy lel-
kesedésemnek szeretnék hangot
adniamiatt, hogy a XX. szazad-
ban valositottuk meg elészoér az
emberiség fejlédése soran, hogy
az egyik 'ember bizonyos maédon
szabadon, | Kotelezettség nélkul
és kozvetlenul allhat szemben a
masikkal. Persze ezt még nem
tesszlik eléggé, és ebbdl tjabb
problémak’ adddnak, de megte-
hetjuk.

Ez az egyik dolog; ha most a
csaladi.. kapcsolatok megromla-
sarol, "és gyogyitasarél beszé-
link, akkor a hihetetlentl diffe-
rencialt személyes, so6t legsze-
mélyesebb Ugyek tag teriletét
érintjuk; noha tudom, hogy
egyetlen kapcsolat sem olyan
mint a masik, és hogy ezen a
teruleten minden 8sszehasonlit-
hatatlanul egyedi, mégis megki-
sérlem — és remélem, hogy a
tovabbi beszélgetések soran fel-
dolgozhatunk vagy tisztazha-
tunk néhany kérdést —, hogy
bizonyos altalanosithaté vagy
gyakran eléfordulé dolog felveté-
sével hozzajaruljak a

2
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megértéshez.

El6szor is amellett, hogy a
kapcsolatok még sohasem vol-
tak olyan nagyvonaltak, mint a
XX. szdzadban, van még néhany
egyéb dolog is, ami ugymond
kijeloli a tarsadalmi keretet,
amelyen beltl ma realissa valik
egy kapcsolat.

Nemcsak az egyes ember in-
dividualizalédasardl és felszaba-
dultsagardl van sz, amit ma
mar a gyermekeknél is tapasz-
talhatunk. Ez az individualizal6-
das, a globalis, mindent atfogo
felé fordulas is a kor jellemzoje:
A globalizaciéval 6sszefligg egy
probléma, amit /roviden
Jidentitas-krizisnek” | szeretnék
nevezni. Mert minél globéalisabb
lesz a vilag, annal kevésbé érzi
magat otthon benne’ az egyes
ember. A globdlis vilag ellentéte
az ugymond regionalis, " kézeli
vilag, amelyben az ember maga-
ra talal, ahol identitasa, 6naze-
nossaga van. A globalizacié idézi
el6 az identitas-krizist, mert mi-
nél altalanosabbak, tagabbak a
lehet6éségek - ez figyelheté meg a
Waldorf didkoknal is, amikor
foglalkozast kell valasztaniuk -,
minél atfogdébbak az informaci-
o6k, minél egyszeruUbben lehet
eljutni barmelyik orszagba, an-
nal nehezebb a déntés és annal
nehezebb valéban megéreznunk,
mit is akarunk. Illy moédon egy
elbizonytalanodott tarsadalom-
ban élunk; az identitas-krizishez
még hozzatenném az elbizonyta-

Dighe;

lanodast is. Masrészt olyan tar-
sadalomban élink, amelyben
elészor érvényesul és érzédik,
mit jelent az ,emberiséghez tar-
tozas”, mert a globalizacié azt
jelenti, hogy az egyén az emberi-
ség fejlédéséhez, a foldgolyohoz
és az azon végbemend folyama-
tokhoz tartozénak érzi magét.

Ez a két tényez6 nagyon eré-
sen hat a tudatra, és ezekhez
még harmadikként hozzajén az
informécid, az informaciétzon.
Informaciés tarsadalomban
éliink, ,behalozott” tarsadalom-
ban. Az informacié érinti a gon-
dolkodast, /a. megismerést, a
szellemi'életet. Az individualiza-
lbdas a lelki_életlinkre, egyéni
tapasztalatainkra vonatkozik; a
globalizacid elsésorban a gazda-
sagi életben érvényesil: ebben a
koérnyezetben, kell dontenunk és
cselekvéseinkkel alkalmazkod-
nunk hozza.

Ebben a vilagban most ép-
pen a kapcsolatok értékének
Ujrafelfedezése zajlik. Egyre bi-
zonyosabba valik szamomra és
egyre vilagosabban latom, miért
alapitotta meg Rudolf Steiner az
antropozéfiai tarsasagot, egyal-
talan miért probalt meg Ujra és
Ujra antropozoéfiara alapozott
tarsasagokat alapitani. Tudta
ugyanis: ha a jovot szeretnénk
elékésziteni, ha igyekszlink
megalapozni olyan élet- és mun-
kakorulmeényeket, amelyek atve-
zethetnek a kaoszon, amelyek
ugyszolvan elékészitik a
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konstruktiv tevékenységhez
szlikséges talajt, akkor emberi
kozosségeket és munkaformakat
kell csirajaban megteremteni,
ahol éppen ezen a harom prob-
Iéman kell dolgoznunk: az infor-
macidfeldolgozason, az individu-
alizalédason és a globalizacion.
A mi Antropozéfiai Tarsasagunk
és mozgalmunk globalis és indi-
vidudlis - mert mindenki azt te-
het, amit akar -, és informacio-
kozvetité; hiszen az egész mai
informacidé-aradathoz még " a
szellemtudomany is hozzajon,
nemde? Néhanyan ezt mar so-
kalljdk is... A szellemtudomany-
nyal is meg kell birkézni, az is-
kolazasi uttal is,igen, ami na-
gyon nagy feladat;és végul ter-
meészetesen a hivatdsunkban
van egy vezérfonal, és ezt kultu-
ralis megujulasnak, nevezzik.
Mostani konferencianknak is. ez
a neve: ,csaladkultura” — még
mindig akadnak, akik visszasir-
jak a ,csaladanyak talalkozéjat”.
Ez az antropozdfia kovetelmé-
nye: atfogd kulturalis meguju-
las.

Ez még tetézi azokat a prob-
Iémakat, amikkel minden atlag-
ember amugy is kizd. Ez meg-
neheziti az emberi kapcsolato-
kat is, mivel a mi 6sszefliggés-
rendszeriink még bonyolultabb,
mint masoké. Ezért van meg a
lehet6ségltink oly modon is meg-
sérteni egymast, ahogy a kulvi-
ldgban senki sem tudja meg-
bantani a masikat! Be kell valla-
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nom, magam is atéltem ezt a
szUl6i hazban — jémagam ant-
ropozéfus hazassagbdl szarma-
zom. Csak késébb tudatosodott
bennem, hogy az édesanyam
olykor-olykor célozgatott ra,
mennyire szeretne egyszer az
édesapammal egyutt elolvasni
egy Steiner el6adast. A szlleim
aranylakodalmukat is megtinne-
pelhették, igy visszatekintve ke-
vés olyan eléadas volt, amelyet
valéban kettesben olvastak el.

Ehelyett megvolt az a j6 szo-
kasuk, hogy a gyermekeik jelen-
létében_beszéljék meg a fontos
és szlUikséges; dolgokat, példaul
étkezés kozben, azaz ebédnél és
vacsoranal; ezek voltak a legal-
kalmasabb idék a csaladkultura
és kapcsolatok apolasara. Ez
elsésorban ugy tortént, hogy a
szlUleim’elmesélték egymasnak a
fontos .dolgokat, és ezt mi, gye-
rekek roppant izgalmasnak ta-
laltuk, kérdéseket tettunk fel, és
ily modon kialakult egy bizonyos
foku csalddkultura és beszédre
nevelés, egészen Kkis korunktdl
fogva. A szlleim természetesen
Ugyeltek arra, hogy ugy mond-
jak el a dolgokat, ahogy azt gye-
rekek is hallhatjak, azaz idén-
ként virdgnyelven, ahol jéval
tobbet jelentettek a dolgok, mint
amit mi megértettiink beléle.

Ezt egyrészt azért mondom,
hogy egy példan mutassak ra:
mennyire nehéz eleget tenni az
antropozéfiai és a hétkdznapi
életszikségleteknek, amelyek
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antropozofia nélkal is fennall-
nak, és mennyire figg minden
attél, hogy kapcsolatkultarat
kell kialakitani - és hogy mit ér-
tek ez alatt, mindjart megvilagi-
tom koézelebbrdl is -, tulajdon-
képpen mindennek az alapja,
hogy megtanuljunk egymassal
beszélgetni.

A beszéd altal létesil tulaj-
donképpen a kapcsolat. A be-
széd kapcsolédik az informacio-
hoz, a beszéd teszi lehetévé az
egyén szaméara, hogy valéban
kifejezze magat, hogy ‘el tudja
mondani a gondolatait és ezaltal
elérehaladjon fejlédésében; mert
kolcsondsen visszatukrozzuk
egymast, és a megeéertésert folyo
kizdelemben vessziuk észre, hol
is allunk. Aki nem veszi észre,
hogy hol tart, az nem'is tud fej-
l6dni. Ebben oriasi_ segitség a
beszéd, azonkivil a beszéd agy-
mond belenydlik a i Kulturélis
célkitiizésekbe, alkalmat ad-—a
cselekvésre.

Az elébbiekben felvetettem: a
kapcsolatok kérdése nem allt-e
mindig az emberi fejlédés meg-
sériilésének és gyodgyitasanak
kozéppontjaban? Azt valaszol-
tam: igen, ez mindig igy volt, de
a korabbi szokasok és értékek
miatt nem tudott annyira érvé-
nyesulni. Ez megvaltozott és igy
informatikai téren olyan problé-
mak merilnek foél, amelyek ko-
rdbban nem terhelték a csala-
dot, az egyes kapcsolatokat. Pél-
daul ma azt olvashatjuk, hogy
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minden 6tddik lany és minden
tizedik fiGd — ezek statisztikai
adatok — szexualis visszaélés
vagy erdszak aldozata; ezek fo-
kozatok, a gyengéd csabitastoél a
brutalis erészakig, aminek min-
den 5. lany és minden 10. fid
aldozatul esik. Ez évente 300
000 gyermeket érint. Es ha
megnézik a lexikont — én meg-
néztem az 1993-as kiadasu
Brockhaus-t —, abban még csak
nem is szerepel ez a kérdés,
annyira tabu volt. Pedig 1993
elétt is  tortént ilyesmi, csak
nem_beszéltek réla. Nem is lett
volna ez'lehetséges a kapcsola-
tok hazug volta, a tarsadalmi
alcazasok és szabalyok, a férfi-
kézpontd kultdra miatt. Ez csak
példa arra, hogy a tabuk meg-
szUinése 'egyrészt megterheli a
kapcsolatokat, mert ma min-
dent-ki‘lehet“mondani, amit az-
elétt el. lehetett hallgatni; mas-
részt lehetdvé teszi tudatos kap-
esolatok létesitését, ami azel6tt
nem volt lehetséges. Mi éltet egy
kapcsolatot?

Kapcsolat létestl, ha érdek-
l6dom a masik ember irant;
minden kapcsolat gyégyitdé hata-
s, ha elismerem a masik em-
berben 1évé pozitivumokat és
bizalommal fordulok az altalam
megismert és elismert tulajdon-
sagai felé. Ezzel szemben min-
den kapcsolat sérilést szenved,
ha lanyhul az érdeklédés, ha az
ember dgy véli: jol ismeri a ma-
sikat, ha két ember elkezd
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ugyszolvan ,eléldegélni” egymas
mellett, mert az egyik Ugy gon-
dolja, hogy ugyis tudja, mit csi-
nal a masik, vagy az olyasmit
csinal, ami nem érdekli 6t. Tu-
lajdonképpen minden kapcso-
latban ki kellene gyulladnia a
figyelmezteté fénynek, ha észre-
vesszuk: az egyik felet nem min-
den érdekli. Nem lehet minden
érdeklédést kiaknazni, de az ér-
deklédésnek meg kell lennie. Ott
kezdédik a kapcsolat romlasa,
ahol lanyhul az érdeklédés. Nem
egy kapcsolati konfliktus elke-
rulhet6 lenne, ha megszoknank;
hogy rendszeresen™ beszélges-
stink 4j ismerésokrél! Ha mar
kialakult valami,.-akkor egyre
nehezebb roéla beszélni, végll
mar nem is beszélik meg a dol-
got, és olyankor rendszerint mar
beallt a krizis.

Az egymas iranti-érdeklédés-
nek van egy oriasi ellensége«-
sok ellensége van, de egyet kii-
I6ndsen kiemelnék, mert altala-
ban az ember 6nmaga el6tt is
titkolja - ez az irigység. Az egyik
embernek jobb sora van, ez
bosszantja a masikat; inkabb
nem is akar hallani réla, mert
O0sztondsen védekezik a fokozott
irigység ellen. Mert ki olyan 6n-
tudatos ma és ki annyira elége-
dett dnmagaval, hogy partfogé
tekintettel tudjon mindenre néz-
ni maga korul? Ha megvan ben-
nlink az érdeklédés és a masik
ember szomoru dolgokrdl széa-
mol be, akkor viszonylag koény-
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nyu helyzetben vagyunk: részvé-
tet mutathatunk, erésnek latsz-
hatunk, emberségiinket bizo-
nyithatjuk, ugyszélvan a joté-
konysag szerepében tetszeleghe-
tunk. Jaj azonban, ha a masik
elmondja, milyen jol megy neki,
ennek a részletezését nem is
akarjuk hallani. Ez az egyik
szempont.

A masik az elismerés; ez a
masodik gyogyitd terulet, amely-
bél szintén halvany atmenet ve-
zet ' aimegbantas felé, ha az em-
ber biralja a masik embert és
tobb elmarasztalhat6t talal ben-
ne, mintipozitiv jot, ha az egyen-
suly mar nincs meg a hibak, a
gyengeségek "és a pozitiv tulaj-
donsagok kozétt. Ha megprobal-
jak - ezt mindenki csak maga
teheti - egy vagy két kulénosen
fontos, srendezésre szoruld eset-
ben, Kkészitsenek mérleget: irjak
0ssze, .meg fogjak latni, milyen
nehéz "egy elromlott kapcsolat-
nal megtalalni a jot és milyen
konny(l 0Osszeszedni azt, ami
nincs udgy, ahogy kellene, mi
mindent nem tud az a masik,
hol mondott cs6dot, miért nem
mukddik a dolog.

Mindez 6sszefligg a manap-
sag kronikusan legyengult 6ntu-
datunkkal is. Széval az indivi-
dualizal6das sulyos probléma. A
tarsadalmi értékeket, szokéaso-
kat képviselé biztos tamaszokat
ugyszolvan kihaztdk a labunk
alél. Ezért abbdl kell kiindul-
nunk, hogy ma mindenkinek
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viaszpuhasagl oOntudata van.
Mit tesz az ember, ha gyenge?
Keres egy még gyengébbet, hogy
dénmagat erésebbnek érezze. Es
ha nem talal ilyen embert, ak-
kor olyan dolgokba kot bele ma-
soknal, amelyek folétt allénak
érzi magat, tehat biral. Ez egy-
fajta 6szton. A kritizalé kedven
pontosan lemérheté az illeté
gyengeségének a foka. Prébat
tehetnek. Minden esetben bebi-
zonyosodik, hogy aki sokat Kkriti-
zal, az legkevésbé képes.kritikat
elfogadni. Ontudata olyan érzé-
keny, mint a mimoéza' Az eré im-
ponal; mésok lekicsinylése 6n-
védelem azért, hogy. a maga vélt
nagysagat 6énmaga’ el6tt igazol-
hassa.

Az elismerés azt jelenti, hogy
megtalaljuk a ‘masikban az
adottsagokat, a fejlédési lehetd-
ségeket és olyan dolgokat,-ame-
lyeknek orilhetunk. ‘Az elisme-
rés hianya végul a kozénynél
kot ki, amikor az ember azt
mondja: Nekem mindegy, csinalj
amit akarsz! Mar nem biralunk,
hagyjuk, hogy a masik tegye,
amit akar, és nem is kezdemé-
nyezink. Ez ugyszélvan az elis-
merés nullpontja. Ezen felll 1é-
tezik még az elismerés ellenke-
z6je is. Rudolf Steiner ezt
yhegativ lelkesedésnek”-nek ne-
vezte. Ezzel mar tonkretesszik a
masikat. ,Negativ lelkesedés” —
nagyszerll kifejezés. A ,pozitiv

lelkesedés” mindent remeknek
talal. A ,negativ lelkesedés”
Didh¢;

mindent izekre szed szét, és vé-
gul csodalkozik, mint a gyer-
mek, aki szétszedett egy oOréat.

A kapcsolatok rendezése le-
hetséges, ha az ember elkezdi
felfedezni az elismerésre méltd
dolgokat. Ha viszont a biralat
talsulyban marad az elismerés-
re méltoval szemben, akkor to-
vabb romlik a helyzet. Erdekes
tapasztalatokra tehetink szert,
amikor megfigyeljuk 6énmagun-
kat és feltesszilk a kérdést: Mi-
lyen  lelkier6re van szikségem
ahhoz, ‘hogy felkeltsem magam-
ban-az érdeklédést és az elisme-
rést? “Beszeltem emberekkel,
akik azt'mondtak: Teljesen ért-
hetdé, amit elmondasz, de ho-
gyan valositsam meg? Az egész-
nek olyan mesterkélt szinezete
van: az ember-legyen érdekl6do,
nézze a masikat elismeréssel és
bizalommal. Ez annyira nem
egyszert, hogy ki se lehet birni!
Fontos ™ kérdés ez, ugyszolvan
létkérdés. Még visszatérink ra,
de elébb ratérnék a harmadik
tényezdre, a bizalom kérdésére.

Mindenki tudja, s6t, minden
gyerek tudja, milyen eré6t jelent,
ha egy rajtakapott hazugsagot
koévetéen, miutan mindent meg-
beszéltek, a felnétt ujra bizik
benne. Az Evangélium is ezt
mondja: ,Ha testvéred szazszor
is vét ellened, bocsass meg neki
szazszor.” Miként lehet megbo-
csatani? Ugy, hogy bizunk a
masik ember fejlédéképességeé-
ben és elnézzik tévedését vagy
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hibajat.

Mindannyian tapasztaltuk
mar, hogy az iskolaban minden
osztalyban van egy élcsapat;
ezek mindent kénnyen, gyorsan
tanulnak meg. Es vannak hatul
kullogék, akik lassan tanulnak.
Tantargyanként valtozo, hogy ki
jar élen és ki marad le. De min-
den tanulé megtanulja azt, amit
kell, ha elegendé idét adunk ne-
ki. Ebben bizhatunk és ennyi
szabadsagot megadhatunk a
masiknak Ugyszolvan Kkicsiben
ugyanugy, ahogy nagyban Isten
a Paradicsomban megengedte.az
ordognek Adam megkisértését.
Goethe szavai szerint lIsten szi-
vesen engedi az 6rdogot Adam
tarsaul szegdédni.y (Faust LV.
342) Miért teszi ezt szivesen?
Mert Isten szeretete a ‘szabadsag
és az individualizalodas. eléfelté-
tele.

Tehat kicsiben azt kell tenni,
amit Isten tesz nagyban. sza-
badsagot adni, szeretettel Kisér-
ni, még akkor is, ha az 6rdég Ul
az ember hatan, és, ha szazszor
se sikerul, akkor is bizni; ahogy
a kolté mondja: ,Az ember 6ntu-
datlan oOsztonei jol tudjak, me-
lyik a helyes ut”. Ez ktléndsen
fontos akkor, ha a gyerek Kisik-
lik a kabitoszer felé. Nemrég
megjelent egy kiadvany a neve-
lés muvészetérél, ebben min-
denkinek a kézremuikodését ké-
rik; tapasztalatok és vélemények
egész sora egeésziti ki az olvas-
manyos konyvecskét. Mindez
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abban a kérdésben csucsosodik
ki: mi a helyzet a Waldorf-
iskoldkban kabitoszer ugyben?
Van egy munkacsoportunk,
amely jelenleg egy kézikdnyvon
dolgozik tanuldk, tanarok és
szUlék részére. Ebben részlete-
sen kifejtjuk, hogy az emlitett
probléméaval kapcsolatban
mennyire fontos a bizalom érté-
kének és mindségének fokozo-
dasa az emberi kapcsolatokban;
csak ezzel tudjuk azt adni a gye-
reknek, ami egyes-egyedl
rnegévhatja a Kkabitészer- és
gyogyszerszenvedélytdl: bizalom-
mal, szeretettel teli, szabadsagot
biztosito emberi kapcsolattal. Ez
az egyetlen fegyver a kabitészer
ellen. Mert ninesen szebb annal,
mint egy ember bizalmat és sze-
retetét élveznil Azonban ezért
keményen .meg kell kuizdeni,
mert’ez nem magatol értetédé.
De-olyan er6s jellemformalo eré,
hogy a-legfligg6bb embert is ki
tudja gyogyitani flaggdségébdl
egy ilyen kapcsolat.

Mivel ez a helyzet, azért te-
szem széva és ajanlom figyel-
mukbe. Az érdeklédés ugyszol-
van a bizalom Kistestvére. Er-
deklédés és az érdeklédés hia-
nya olyan, mint fodroz6das a viz
felszinén. Ahogy talalkozunk,
ahogy megjelenik, ahogyan tu-
datosan lejatszodik. Az elisme-
rés, a sérilés és a gyogyitas ré-
gidja, mar mélyebb viz. De a
tengerfenék, a megmozdithatat-
lan, sosem valtoz6, 6dnmagaval
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azonos koézeg: ez a bizalom, vagy
ahogyan korabban a felekezetek
mondtak: ,a hit, amely hegyeket
képes megmozgatni”. Ez pedig
minden kapcsolatra gyogyitdéan
hat.

A hét elején Heilbronnban
egy szul6i est végén, amelynek
targya ,nevelés a szeretetképes-
ségre” volt, egy férfi megkérdez-
te, hogyan lehet a szeretetképes-
ségre vald onnevelést gyakorol-
ni, amikor egy kapcsolat egyol-
daltan véget ért: az asszony.sa-
jat kivansagara elment a gyere-
kekkel egy masik kotédés ked-
véért. Antropozoéfusként ezt
megbeszélték — ezt igy nem
mondta ki, de feltételeztem —,
és mivel a férjnek amugy sem
volt szoros kapcsolata a gyere-
kekkel, az 6 nyugalmuk érdeké-
ben az apanak félre kellett all-
nia. Azt kérdezte: 'Most mi a
helyzet ezzel a kapcsolattal? Ho=
gyan lehet fenntartani“és'mi az
értelme egy megszakadt kapcso-
latnak? Mar csak bantd lehet?
Abbdl, amit azon az estén meg-
beszélttink, vilagosan kitlinik:
minden kapcsolatminéség meg-
hatarozott jelentéségti; akar a
kezdeti boldog koélcsdnosség al-
lapotaban van, akar a végleges
szakitas fajdalmas stadiumat éli
at. Ezért kérdezhetjuk: mi a je-
lentésége egy megszakadt kap-
csolatnak? Elsésorban termé-
szetesen fajdalmat okoz, de a
fajdalmon at felfokozédott tu-
dattal latjuk a masik ember ér-
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tékeit és jO tulajdonsagait.
Gyakran az elvalas utan éli at az
ember, hogy mit is jelentett sza-
mara az a kapcsolat. Ezen ke-
resztul kristalytiszta Uzenet ra-
gyog fel: Ha egy kapcsolat tér-
ben és idében meg is szakad,
lehetésége nyilik arra, hogy egy
uj mindséggel gazdagodjék: az
Onzetlenséggel.

Az Ujramegtestesulések fo-
lyamataban ilyen, az 6nzetlen-
ség iskolajat végigjart kapcsola-
toknak elpusztithatatlan biza-
lom-alapja lesz. Ezek a szellem-
ben-.megalapozottak, éntél én-
hez szdlnak, és semmi sem ren-
ditheti meg ‘azokat, mert kialltak
a proébat, az' elhagyatottsag, az
elvalas, az elvesztés, a minden
onzésrél vald lemondas proba-
jat. Ha visszatekintunk arra és
feldolgoztuk “'magunkban, hogy
mit jelentett szamunkra az a
kapcsolat, akkor nagy segitség,
ha érdeklédést tudunk felkelteni
magunkban az irant, hogy miért
ment el az a masik és meg is
tudjuk érteni. Mikézben megért-
juk, egyre inkabb meg is tudjuk
bocsatani és elfogadni, hogy a
masik, aki elhagyott, helyesen
cselekedett. Ha pedig mar meg-
bocsatottunk, akkor Ujra létre-
jon a kapcsolat, de szellemi for-
méaban, agy, ahogy a halottak-
kal; annyira, hogy szellemileg
szolhatunk az illetéhoéz és va-
laszt is kaphatunk téle. Nagy-
szert dolog ez! Nincs olyan dra-
ma, nincs olyan tragédia egy

9 Unnepi melléklet



kapcsolatban, amit ne lehetne a
sors értelmének belatasaval gyo-
gyito irdnyba forditani.

Ennek egy feltétele van és
ezt az érzékeny pontot érintet-
tem az imént:
hogyan csinaljuk ezt? Milyen
lelki adottsag révén lehet egy
kapcsolatot ugyszolvan tonkre-
tenni? Emlitettem elsé helyen az
irigységet, azutan az Ontudat
gyengeségét; a harmadik ténye-
z6 egy bizonyos kényelmesség,
mert a bizalom megeréltetd. Az
irigység megbénitja az'eérdekls-
dést; ezt a megerd6lteté bizalmi
helyzetet megbénitja a™ kénye-
lemszeretet; kdzépen az elisme-
rést mintegy aldassa s 0sszeto-
ri az dntudat gyengesége.

Masfeldl felvetodik a kérdés:
milyen erdket kell; mozgosita-
nom a fentiek elkerlilésére, ér-
deklédésem fokozasara, ‘elisme-
r6 képességem fejlesztesére? "Ez
azt jelenti: legyek kevésbeé irigy,
kevésbé gyenge és kevéshé ké-
nyelmes. Pozitivra forditva a
sz6t: vannak olyan emberi tulaj-
donsagok, amelyekre hajlamo-
sak vagyunk, bennunk vannak
és példaul nem is engedik kiala-
kulni az irigységet. llyen tulaj-
donséag a hala.

Ha minden este és minden
reggel csak azt a hires 3 vagy 5
percet arra hasznaljuk fel, hogy
atgondoljuk, miért is lehetiink
héldsak az adott helyzetben, ak-
kor ez olyan, mintha egy védoé-
koépenyt, mintha szarnyakat ad-
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nank az érdeklédés képességé-
nek. A héala szarnyakat ad az
életnek, hid a halottak felé. Et-
tél jo otleteket kapunk. Altala-
ban az a helyzet, hogy aki ér-
deklédik, annak ezaltal érdekes-
sé valik az élete; aki érdekes be-
szélgetést folytat, annak tovabb
csigazodik az érdeklédése. Ez
egy pozitiv irAnyban haladé spi-
ral. Ebben fontos szerep jut a
halaérzésnek és a bennlnket jé
gondolatokkal kiséré halottak-
nak.

A masodik kérdés: mit tehe-
tunk “sajat ontudatunk gyenge-
sége ellen?"Ez bizony asztralis
Ugy. A buszkeség és a hilusag az
asztréltestben' fészkelnek és
rendkivali médon gyengitik az
ént. Tehat, ha ezen a ko6zépso,
asztrélis téren ki akarjuk iktatni
az ontudat sgyengeségét, akkor
olyan’ .er6kh6z kell folyamod-
nunk, aminek a neve: jéakarat.
Nagyon-nehéz feladat! Joéakarat
- ez a sz0 szinte eltint, mar
csak kolték, irok hasznaljak; a
hétkdznapi életben alig fordul
el. Kevés a joakaratu ember és
ritkan addédik alkalom arra,
hogy beszéljink réla. Rudolf
Steiner szerint a jéakarat gyo-
gyité ir az asztraltestre, a hala-
érzés erdsiti az ént; a harmadik
tényez6, ami a bizalomhoz és a
kényelem leklizdéséhez sziiksé-
ges, kettés feladat: egyrészt ba-
torsdg, masrészt elégedettség.
Az elégedettséghez sok batorsag
kell. Rengeteg elégedetlenséget
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kell lekizdenunk, amig odaig
eljutunk. Az élettel valé elége-
dettség megteremti a lehetdsé-
get, hogy masokat szabadon en-
gedjunk. Béke (megbékélés) nél-
kul a szabadsagbdl nem lesz ba-
torsdg. Minél békétlenebb, fe-
szlltebb, gondterheltebb az em-
ber, annal kevésbé szabadon
hat a kornyezetére; minél in-
kabb békében élink 6nmagunk-
kal, annal koénnyebb a legna-
gyobb ostobaséagot is végignézni,
anélkul, hogy kijonnénk a sed-
runkbdl. Amit ma délutan a bel-
s6 nyugalomrél elmondtunk,.az
egy kis gyakorlattall kezdddik:
Hol fedezhetem fel magamban
az elégedettség csirait? Manap-
sag roppant nehezére esik az
embernek a belsé  nyugalom
megteremtése. Viszont ha azt
mondjuk az illetének: “csinalj
egy kis el6készité' .gyakorlatot!
Prébalj meg visszaemlékezni,
mikor és hol voltal életedben
maradéktalanul elégedett — ak-
kor Ujra atéljuk azt az érzést, az
atélést, az emlékezést, ekkor a
nyugalmat mint mindséget ke-
zelhetjuk és ezt a nyugalomteret
kitoltheti a hala, az elégedettség.

Hala, joéakarat és elégedett-
ség azok a tulajdonsagok, ame-
lyek segitenek elviselni és atala-
kitani az emberi kapcsolatok
valamelyik terlletén azt, hogy a
masikban megrendilt a bizal-
mam, hogy tul sok hibat vét,
ostobasagokat kovet el, gyengéi
vannak és olyanokat csinal, ami
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engem nem érdekel. Akkor sike-
rulni fog, hogy érdeklédjek, hogy
megtalaljam a masikban az elis-
merésre méltét, hogy értékeljem
a bizalmat és a szabadséagot.
Erre gyereknek és felnéttnek
egyarant sziuksége van. A gyere-
keknek kuléndsen szukséguk
van annak atélésére, hogy a fel-
néttek gyakoroljak ezt; nem az a
Iényeges, hogy meg tudjak-e va-
I6sitani, hanem az, hogy gyako-
roljak. Mert a gyerekeknek is
sokat kell tanulniuk, és ha at-
élik, hogy a felnétteknek is van
tanulnivalojuk, akkor pajtasi-
asan jol iérzik, magukat. Igazsa-
gosnak érzik, hogy gyereknek és
felnéttnek egyarant sokat kell
t a ni u=l n i a .
De most jon a hagy kérdés: ho-
gyan jutunk el a hajlamként
bennunk ' szunnyad6 jo tulaj-
donségok forrasahoz? Mindenki,
aki-igyekszik ezen az dton jarni,
tobb-kevesebb ellendlladsba Ut-
kozik és atéli azt, amit Goethe -
akinek idén uUnnepeljuk 250.
szlletésnapjat - ugy jellemez,
mint a ,benntnk élé szornye-
teg”; mas helyen pedig azt irja:
»,az emberben minden gonosz
hajlandosag is benne van”. Va-
léban, erés vonzalom van ben-
nink a gonosz felé. ,Szivesen
adom neki tarsul a cimborat” —
olvashatjuk a Faustban. Akar
tudjuk, akar nem, valamennyi-
en alairtuk a vérszerzédést az
ordoggel. Ezért nem kell és nem
szabad azon csodalkoznunk,
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hogy éppen a csalddban boru-
lunk ki, mert sokszor faradtak
vagyunk, és nem tudjuk egy-
mast elkerilni. Amikor egyedul
vagyunk, akkor tobbnyire ked-
vesek vagyunk. Nem torténik
semmi kulonds, a pokol kapuja
ugyszélvan zarva van. A pokol
kapuja akkor tarul fel, amikor
egyutt vagyunk masokkal, vérig
provokéalnak, nem vagyunk for-
méban, mert taldn rosszul érez-
zUk magunkat, éhesek vagyunk,
de legtdbbszor azért, mert tdl
faradtak vagyunk. Melyik anya
tudja igazan Kkialudni magat?
llyen alig van.

Ilyenkor élvezettel bujnak eld
a meélybél a démonok; néha mi
is kedviinket leljuk abban, hogy
rategylnk egy lapattal és se vé-
ge, se hossza az dnigazolasnak.
Koztudott, hogy a .nagy..lnne-
pek, kuléndsen a . karacsony,
nehéz idészakok. Az ember arra
készul, hogy rendkivll [széppé
varazsolja az Unnepet és az Ki-
I6nésen rosszul sikerul. Aztan
beirjuk a naplonkba: ,Rémes
karacsony volt, legszivesebben
elfutottam volna. De hat a gye-
rekek...”

Metzler kolni biboros egy, az
Ujsdgokban nyomtatasban is
megjelent nagyobb interjuban
kifejtette: ,Az okumenikus ko-
z6sség” — tehat minden elfoga-
dott keresztény felekezet kozos-
sége —, csak egy labon all: a hit-
oktatas Iaban. A maésik, hianyz6
labért meg kell klzdenie: ez az
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élet, az etika tana.” O mint bibo-
ros, termeészetesen katolikus és
mind szoban, mind irasban
hangsulyozza, hogy etikat tanit.
Ebben rejlik a nagy tévedés,
ugyanis etikat nem lehet tanita-
ni. Ez visszatérést jelentene a
régi értékekhez, ahol kivilrdl
jon az, ami j6. Ezt ma mar nem
fogadjak el. Az egyik labnak,
ami a vilagban fellelheté hit-
kinyilatkoztatas, amelyhez tart-
hatjuk magunkat, egy masodik
labra kell tamaszkodnia, ez pe-
dig: arszellemi vilaghoz kapcso-
lédas személyes Ugye, hogy sa-
jat etikat, jsajat értékeket te-
remtsink, amelyeket kévetlnk.

Ahhoz, hogy ezt megtehes-
sék, alaposan-ismernitk kell az
onmagukban “levé mennyet és
poklot, az Onékben rejlé gyen-
geségeket és-undoksagokat. Er-
re csaladon“belul nyilik a leg-
jobb alkalom. Sehol masutt nem
adodik-erre jobb lehetéség, mint
a csaladban. Ebben az a nagy-
szerl, hogy az egymasért kifej-
tett faradsag, az allandéan gya-
korolt szeretet és megbocsatas
minden érintettet segit a fejlo-
désben az Onismeret és belatas
altal; ezeket sokkal nehezebb
késébb az 6nnevelés soran elsa-
jatitani, amikor kevesebb a kihi-
Vas.

Bevallom, amikor itt allok,
arra gondolok: hat igen, a Goet-
heanumnal is vannak problé-
mak. De ha a névéremet latom a
négy gyerekével, akkor ugy ér-
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zem: amit én csinalok, az sem-
miség ahhoz képest, hogy valaki
évekig ugyanolyan dolgokkal
kUzd, mikdzben igyekszik figyel-
mét a pozitiv iranyba forditani.

Van a dolognak még egy ma-
sik dimenziéja is. A csaladon
beltli kozelség, a mindennapos
ismétlédések olyan modon széli-
tanak fel az onnevelésre, aho-
gyan sehol mashol. Ezzel egyutt
alkalmat adnak a kapcsolatok
javitasara is. Mert minden fajda-
lom értelme az, hogy enyhitsuk,
minden betegség értelme a gyo-
gyitas, minden kapcsolati krizis=
nek csak akkor van-értelme, ha
utdébb rendezzik. E nélkiil értel-
metlen. Ez azt jelenti: a betegség
karmaja a gyogyulas, ugy is
mondhatjuk, hogy mingél tébb a
probléma, annal tébb az értel-
me, azaz: az igény a _gyogyulas-
ra.

Amilyen kulénbdzéek a csa-
lad egyes tagjai, olyan kulénfé-
Iék a népek. A népek csaladja
ugyanolyan fajdalmat érez mint
a kis csalad, és ugyanolyan or6-
mei vannak, mint a Kis csalad-
nak. De az elé6bbieknek emberi-
ség méretei vannak. Bizonyos
események megbeszélésénél,
amikor a gyerekek megkérdezik:
,2Hogyan fordulhat elé ilyesmi?
Hogyan lesz az ember olyanna?
Hogy lehetséges ez?” a legjobb,
ha az ember nem mond itéletet,
nem itél el, nem azt mondja: mi
jobbak vagyunk, nalunk nem
torténhet meg ilyesmi (eltekintve
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attél, hogy nem is igaz) — ha-
nem megmagyarazza: tudod, a
gyulélet, a békétlenség, amit
latsz, azt minden embernek Kki-
csiben fel kell dolgoznia maga-
ban, harcnak lennie kell, de
csakis a sajat lelklink szinterén;
ott egészséges, ott helyénvalo.
Az oOnfejlesztés, az Onnevelés:
harc. A vilagban lezajlé minden
harc, minden bonyodalom az
6nnevelés megragadasanak Ki-
vetitédése.

A legfontosabb kapcsolat-
apolo relem, amelynek minden
tevékenységlinket kisérnie kell,
az, hogy ‘ennek a kdzponti tény-
allasnak megfeleléen éljiink. Ha
nem tudunk .megértéssel lenni
olyan emberek-irant, akik rosz-
szat tesznek, gyilkolnak, gyulol-
nek, kihasznalhak, verekednek,
hazudnak, lepnak, ha nem ne-
velike"arra, az embereket, hogy
ilyen is.van, de most éppen ab-
ban a'szerencsés helyzetben va-
gyunk amelyért halasnak kell
lennltnk, hogy le tudjuk kizde-
ni magunkban a rosszat, akkor
a kis csaladon belll a leghata-
sosabban jarultunk hozza konk-
rétan a vilagbékéhez, a népek
kozotti egyetértéshez. Mert az
ember minden lelki-szellemi tet-
te kozlédik és kisugarzik a lelki-
szellemi atmoszféraba, amely-
ben az egész emberiség él, gon-
dolkodasaval és érzésével. Aho-
gyan a szennyviz beszivarog a
foldbe és a vizekbe, gy minden
szellemi eredmény és salak is

Unnepi melléklet



ott marad, mint fel nem dolgo-
zott hulladék és szellemileg
megterheld, mint ahogy a nem
kell6képpen eltakaritott szemét
fizikai megterhelés.

Remélem, még sokat fogunk
errél beszélni, kiiléndsen a félre-
értésekr6él. Minél individuali-
sabb lesz az ember, annél in-
kabb fokozédnak a félreértések,
mert annéal kevésbé hasonlo az
egyik ember a masikhoz. igy az-
tan egyre nehezebben értjuk
meg egymast.

Tehat ezen séruléseket okozé
és gyogyulast hozo elemek.tuda-
tos kezelése minden kapcsola-
tunkban, ez lesz a feladatunk a
jovében egy 1j ‘csaladkultira,
hazi és csaladi hékesség megte-
remtése érdekében. | Ez pedig
kicsiben ugyanaz,/mint nagyban
az emberiség Uj kulturajanak, a
népek kozotti békének a. meg-
alapozasa. Ma mar kiralyok nem
tudnak békét kotni. Tartds béke
csak Ugy johet Iétre, ha az egyes
emberek békében élnek egymas-
sal.

Végezetll szeretnék felolvas-
ni valamit, aminek a cime: ,Ima
a kinzokért”. Ezt a ravensbriicki
koncentraciés tdborban talaltak,
a tdbor felszabaditasa utan.
Nem lehet tudni, hogy ki irta
egy darabka csomagolopapirra.
Alairads nincs, csak cim: Ima a
kinzékért. Ez az iras ima forma-
jaban osszefoglalja a keresztény
etika gyOkereit, az emberi
kultdra masik labat, amely 6sz-
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szekoti egymassal a spiritualisat
a kéznapi élettel és amit minden
ember udgyszoélvan ki kell harcol-
jon maganak. Ez az, amit a ke-
reszténység olyan jelentdés sza-
vakkal mond Kki: ,Szeressétek
ellenségeiteket, tegyetek jot
azokkal, akik gyulélnek titeket
és aldjatok azokat, akik atkoz-
nak benneteket.”

Ha az ember hatni engedi
magara ezeket a szavakat, akkor
észreveszi, hogy ez a j6vo pers-
pektivaja, és ez a lényeges. Errél
ir Sigismund von Heynitz ham-
burgi‘orvos ,,A hanyatlasban kell
megtalalni afelemelkedést” ci-
mu konyvében. Ezt az imat ol-
vasva az volt'a benyomasom,
hogy aki irta, az nagyon messzi-
re jutott el azon az aton, amely-
nek utjelzdje: ,,Szeressétek ellen-
ségeiteket, tegyetek jot azokkal,
akikegyuilolnek titeket, aldjatok
a titeket atkozokat.”

s Béke a rosszakaratu emberek-
nek,

és legyen vége minden bosszu-
nak

és ne essék szo biintetésrdl és
fenyitésrol.

A kegyetlenségek minden eddigit
feltilmalnak,

tullépnek az emberi értelem ha-
tarain,

€s sokan vannak a martirok.
Ezért, O Isten, ne mérd szenve-
déseiket

igazsagossagod mérlegén.

Ne kovetelj kegyetlen leszamo-
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last,

hanem masként kdnyvelj.

Valjon a javara minden héhér-
nak, arulénak és kémnek

és minden rossz embernek,
bocsass meg nekik

a tébbiek batorsaga és lelki ereje
kedvéért.

Minden j6 szamitson, ne a go-
noszsag.

Ellenségeink emlékezetében

ne mint aldozatok éljink tovabb,
ne mint lidérces almok rémes
kisértetei,

inkabb legyilnk segitségikre,
hogy elfordulhassanak tébolyuk-
tol.

Csak ezt kivanjuk nekik

és azt, hogy ha majd minden el-
mult,

emberként élhessiink az embe-
rek kozott

és hogy Ujra béke lehessen

ezen a szegény Foldon,

béke, a joakaratu embereknek
és jojjon el ismét a béke a tdbbi-
eknek is”

Ha nehéz idékben legalabb egy-
szer naponta ilyen gondolatok
vonulnak at lelkiinkén, akkor ez
olyan légkort teremt, amelyben
a gyerekek biztonsagban, vé-
dettnek érezhetik magukat; ér-
telmet, fejlédési perspektivat ad
és szerintem ez egy Uj csaladi
kultdra alapja lehet, amely a jé
iranti 6szinte, egyéni elhataro-
zas elkotelezettje. Ehhez sok eré
kell, de lehetéséget is ad arra,
hogy oOrtlhesstink a fejlédés
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minden lépésének. Erre, agy
vélem, mindannyiunknak szuk-
sége van, kulénoésen akkor, ami-
kor agy érezzik, a hétkdznapi
élet bantalmazasait és gyengitd
hatasait csak nehezen tudjuk
ellensulyozni. Sokkal, sokkal
er6sebbek vagyunk, mint gon-
dolnank, ha a jésag aranyba-
nyajat feltarjuk, amely egy ilyen
ima alapja. Ha tisztan all el6t-
tunk az ellenallas, amelyet Isten
engedett utunkba allitani, hogy
tudatosan valaszthassuk a jot,
és ne aludjuk at az idét, mint a
csecsemdk, akiket annyira sze-
retiink, amig kicsik.
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Magyari Lajos
Néz Isten minket...

Néz Isten minket, mar szomorun, tehetetlendl,
néz sziklakka tornyosult gondjai mogil:

,Nem alkothattalak én tokéletesneR,

hiszen csak tettelek volna gépezetnek.

de hogy fajdalmaid most sirnak-élesednek,

tan megtanulsz végre érilni 6romnek,

s biraul fogadsz el, biradul, oroknek.

Iszonyii g8god majd-megcsillapul, eliil,

s parancsim hinni-is-fogod — rendiiletleniil.”

*

Nézz ra, Uram, a hegyeidre, zoldhaju.erdeidre,
tenvéred hordd sok ezustds ereidre,

ezernyi folyodra, megannyi folyamodra,

s ne tedd, ne-hagyd, hogy sodra-habja

hiis hiiitalat, életet hompilygetd nedve

szinét veres tajték és vérvdrds hab belepje,
akdr erd6id s mez6id szormyii rozsda:
kalaszod, fuved emberek teste-roncsa.

*

Nézz be, Uram, mi rejtelmes lelkeinkbe,
csurrants csoppnyi fényt mi sziv-kelyheinkbe,
s mi ott most szornyii sotétben rejtve rejliR,
tan a béke-szivarvany szép ivére kisejlik,

s parancsod, intelmed lészen teljesuilve:
ember ember ellen immdr sohse gyiilne,
kéztlink inkabb a béke zenéje zendlne...
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