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Gustav Doré
Az agonia a kertben

,Es angyal jelenék meg néki mennybél, erésitvén 6t...”
(Lukécs 22, 43)
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Husvét

Engedtessék meg, hogy néhéany
sz6t (Gjra) leirjak iskoladjsagunk

A Diohéj a Waldorf pedagoégia
alapjahoz, az antropozéfiai ember-
tanhoz kapcsolodva kivanja muko-
dését betolteni. Olyan szellemiségrol
van itt sz6, mely sokak szamara ke-
vésbé ismert, mégis azonban teljesen
Uj szemlélet alapjan szakitani akar
azzal a régi elemmel a vilag életében,
amely elemmel egyre tobben és tob-
ben elégedetlenek, mert annak gyu-
molcseit nem taldltdk jonak. Igen
fontos azonban, hogy mindazok,
akik ebben magukra ismernek, igye-
kezzenek megérteni, mi is all a Wal-
dorf pedagdgia hatterében. Ha ily
modon egyre vilagosabba valik el6t-
tik mindez, akkor maguk is lehet6-
séget kapnak, hogy uj életet éljenek.
Ehhez kivan a Diéhéj - tébbek kdzott
- segitséget nyujtani: altala vilago-
sabba véalhat, mi is az, amit emberek
egy kozossége kozos célként kivan
maga elé tlizni, és hogyan lehet mi-
néségében mas életet élni, ill. ho-
gyan jarulhat hozza - aki akar - ah-
hoz, hogy gyermekei masként ndje-
nek fel abban a vilagban, mellyel
szemben taldn sajat maganak is ki-
fogasai vannak. Természetesen ért-
het6, ha valaki nem akar ebben el-
mélyedni, de (!) - az eredmények
alapjan - elfogadja mindazt, amit ez
a pedagodgia, ez a szellemiség a ma-
gaénak vall.

A réginek el kell halnia ahhoz,
hogy Uj csira bontakozhassék ki. Ezt
a folyamatot lehet csupan szemlélni
is, de lehet akarni megérteni. Ekkor
azonban magunknak is eréfeszitése-
ket kell tenni a megértés utjan! Le-
gyen ez az Ujsag és ez a szam is hd
szolgaloja ennek az igazsag, a szép-
ség és a moralitas szellemében, ser-
kentsen Uj erdket és jo-akaratot az
emberekben!

Tarkoéssy Szilard
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Az élet mindeniitt legydzi a haldlt. Es a hisvét
az kell, hogy legyen szamunkra, ami emlékeztet

az életnek erre a haldl feletti gyGzelmére, ami
erdt ad szdmunKra.

Rudolf Steiner
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Rudolf

Steiner

EREDENDO BUN ES KEGYELEM

(Minchen, 1911. majus 3.)

... Ha az ember énjével belemerdal
a fizikai-anyagi élet tengerébe,
éppen személyiségét, heves vérét,
hullamzé hajlamait és vagyait ta-
lalja meg asztraltestében; ebben
az érzelmi életében tud személyi-
ség lenni. (Az antropozéfia asztral-
testnek nevezi az ember lényének
azt a részét, mely az érzések, ér-
zelmek, vagyak, szenvedélyek,
indulatok, 6rom, stb. otthona. — a
szerk.) Amikor azonban utja felve-
zet az erkdlcsi eszmények orsza-
gaba, ezt az orszagot sem szabad
elvontnak és Uresnek talalnia. A
szellemi vilagba feljutva, onnan is
valami éppoly személyes jellegti
erének kell feléje luktetnie, ami-
lyen személyes élet arad feléje ak-
kor, mikor énjével vérének hevé-
be, hajlamaiba merul bele. Fel
kell jutnia az eszmények vilagaba,
anélkil, hogy elvontta valjék. De
vajon miképp tehet szert szemé-
lyiségre a szellem teruletén? Mi-
képp valhat képessé arra, hogy
eszményeit Ugy tudja magaban
kiépiteni, hogy azok személyes
jelleget kapjanak? Csak egy mod-
ja van ennek: az, hogy ott a szel-
lemi magassagokban is olyan sze-
mélyiséget tudjon magara olteni,
olyat, amilyen, teljesen olyat, ami-
lyen itt a Fo6ldon, tevékenykedd,
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husbél és vérbél allo személyisé-
ge. Es miféle személyiség az, akit
az embernek magéara kell 6ltenie,
ha fel akar hatolni a szellemi vi-
lagba? Krisztus az! Pal apostol
ellenlabasa azt mondana: ,nem
én, hanem az asztraltestem”. Pal
apostol azonban azt mondja:
,2hem én, hanem Krisztus énben-
nem”; ezzel jelenti ki azt, hogyha
él bennink Krisztus, akkor az
elvont eszmék egészen személyi
jelleget 6ltenek. ime Krisztus im-
pulzusanak jelentésége! Nélktle
elvont eszményekhez jutna az em-
beriség, erkdlcsi hatalmak min-
denféle eszményeihez és mas effé-
Iékhez, amiket sok torténetiré az
ugynevezett torténelmi eszmék
kozé sorol, melyek azonban sem
élni, sem meghalni nem tudnak,
mivel hogy nincs teremtd erejlik.
Tudataban kellene lennink an-
nak, hogy amikor a torténelem
konyvekben ilyen eszmékrdl van
sz6, ezek az eszmék csak holt,
elvont fogalmak és igazadn nem
uralkodhatnak torténelmi korok
felett. Ezeken csak az életnek le-
het hatalma. Fejlédéstink egy ma-
gasabb személyiséghez kell hogy
vezessen benninket; Krisztus
személyiségéhez, akit feldltink,
felvesziink magunkba. Igy jutunk
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ismét fel a szellem vilagaba, ha
nem csupan beszélink a szellem-
rél, hanem azt be is fogadjuk ma-
gunkba, abban az eleven szemé-
lyes alakban, ahogyan a paleszti-
nai eseményekbdl, a Golgotai
misztériumbdl felénk arad. Krisz-
tus impulzusdnak hatdsa alatt
megadatik az embernek, hogy Uj-
bél a magasba emelkedjék. Elvont
eszményeit egyes-egyedul csak
azaltal tudja mindig jobban és
jobban személyi jelleggel teliteni,
ha egész szellemi életét Krisztus
impulzusaval itatja at. Azonban
ha az én kifejlédése eldtti idékben
hibankon kivil reank hérult az,
amit eredendé blinnek nevezlink,
s amirdl ugyszolvin nem tehe-
tunk, akkor alapjdban véve az
sem a mi érdemink, hogy Krisz-
tus kozbelépett, hogy Ot magunk-
ra oOlthetjuk. Abban, amit cselek-
szink, amit megkisérelink, hogy
kozel férkézziink Krisztushoz,
mar szabadok vagyunk. Az mar
éniink muive, mar a magunk ér-
deme. De hogy Krisztus itt van és
mi azon a csillagzaton élunk,
amelyet az O labai tapostak és
hogy az ezt kovetd korszakban
elink, ez nem a mi érdemink.
Ami tehat a pozitiv, az €16 Krisz-
tusbdl arad, hogy benniinket UGj-
bol a szellemi vilagba emeljen, az
énunk hataskorén kival all, az
benninket felfelé vonz, anélkil,
hogy ezt mi magunk barmivel is
eléidéztik volna, mint amiképp
nem mi idézttik elé azt sem, hogy
ugyszoélvan hibankon kivul vétke-
sekké valtunk. Krisztus jelenléte
a Foldon ugyanugy érdemetlendl
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adja nektink meg azt az eroét,
hogy Ujbdl felemelkedjunk, mint
ahogyan hibank nélkdl tértént az
ellenkezéje. Mert sem az egyik-
nek, sem a masiknak nincs koze
ahhoz a személyi elemhez, amely-
nek tertletén belll az én él, ha-
nem csak ahhoz, ami megelézi s
ami koveti az ént. Nem egyszer
hangsulyoztuk, hogy az ember
olyan allapotbdl alakult ki, amely-
ben csak fizikai teste, éterteste és
asztralteste volt, és azaltal fejlédik
tovabb, hogy asztraltestét ma-
nassza alakitja at. (Az emberiség
fejlédésének jovébeli titja az, hogy
lelktink elemei oOrok értéktiekké,
azaz szellemiekké valjanak. Az
els6é 1épés ehhez, hogy érzésvila-
gunk ne a rokonszenv és ellen-
szenv mulé hangulatai szerint
igazodjék, hanem a moralis igaz-
sagok szerint. Amikor ez bekévet-
kezik, akkor az emberi énbe a
szellem-én vonul be, az 6si bol-
csesség keleti kifejezésével élve: a
manas. Bévebbet 1d. Rudolf Stei-
ner Janos evangéliumarol szolo
muvében (Genius kiadas), és a
»Vilag és az ember” c. muvének
(Genius) ,Az ember mivoltaroél”
sz6l6 fejezetében. — a ford.) Amint
az eredendd buinnel rontott aszt-
raltestén, agy ismét javit rajta
Krisztus ereje Aaltal. Krisztusbdl
belénk arad valami, ami asztral-
testinket éppen annyival teszi
jobba, mint amennyivel egykor
rosszabba lett. Ez az egyenérték;
ez az, amit igazi értelmében
-kegyelemnek” neveztink. A kegy-
elem az eredendé bun fogalméanak
egyenértéke, kiegyenlitd fogal-

3 2009. Husvét



ma. Krisztus bearadasa az ember-
be az a lehetéség, hogy 6&vele
egyesulhetink és Pallal egyitt

elmondhatjuk: ,nem én, hanem
Krisztus énbennem”; ez kifejezi
mindazt, amit a kegyelem fogal-
maval jeldlhetink.

Elmondhatjuk tehat: nem ér-
tévesen

telmezzuk a karma-
eszmét,
ha arrol
beszé-
lank,
hogy van
eredendé
blin és
van ke-
gyelem.
Mert al
karma-
tan arra
mutat ra,
hogy az
én  Kku-
lo6nbo6zé
testek-
ben szi-
letik 0j-
ra. En nélkil karma egyaltalan el
sem gondolhaté. Amennyiben vi-
szont eredendd blnrél és kegye-
lemrél beszéliink, olyan impulzu-
sokat értiink, amelyek a karma
sikja alatt, az asztraltestben van-
nak. S6t, azt is mondhatjuk: az
ember a karma mai mivoltat azzal
idézte elé, hogy magara vette az
eredendd bunt. A karma folyama
a megtestesuléseken at vezet.
Elétte és utana pedig olyan dol-
gok vannak, amelyek a karmanak
utat nyitnak, majd azt ajbdl ki-
egyenlitik: el6tte az eredendd bin,
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utana Krisztus impulzusanak tel-
jes eredménye, a teljes kegyelem
elkovetkezése.

Elmondhatjuk tehat: ebbdél a
szempontbdl is tényleg éppen ko-
runkban nagy és fontos hivatasa
van a szellemtudomanynak. Az
emberiség még roviddel ezel6tt is
csak azt tudta, hogy vannak esz-
mények,
de ezeket
csak el-
V.o nt
lalakjuk-
ban tud-
ta felis-
merni,
agyhogy
szabad-
sagrol,
testvéri-
ségrol
ugyszoél-
van csak
elvont
eszméket
tudott
maganak
alkotni. Kozel kell azonban lennie
annak az idének, amikor ezek az
eszmék nem csupan eszmények
gyanant, hanem él6 erék fényé-
ben jelennek meg el6ttink. Az
ember mar tul van a fejlédésnek
azon a fokan, hogy eszményeit
csupan elvont alakjukban tudja
felfogni, mostmar tovabb kell ha-
ladnia, hogy személyében at is
élje ezeket az eszményeket, hogy
megnyiljanak elétte az ,4j temp-
lom” kapui. Kozvetlentil annak
bekovetkezése elétt allunk ma
(1911. a szerk.), hogy az
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emberek megtanuljak majd: ami a
szellemi magassagokbdl learad, az
nem pusztan elvont dolog, hanem
abban élet van.

Amikor ez valéra valik, akkor
az ember szellemi magassagokba
emelkedésében éppugy személyi-
ség lesz, mint ahogy az, ha az al-
sébb szférdkba mertlt énjével. A
mai materializmus nem tud errél,
csak azt tudja megérteni, hogy
vannak elvont eszményei a jonak,
a szépnek. Hogy azonban vannak
€16 hatalmak, akik kegyelmukkel
a magasba vonnak: ennek a bela-
tasnak még jonnie kell, mégpedig
a szellemtudomanyi fejlédésen at,
ami nem mas, mint Krisztus me-
gujhod6é impulzusa. Ha eszmé-
nyeinket nem puszta eszmények-
nek latjuk, hanem megtalaljuk
rajtuk at a Krisztushoz vezeté
utat, akkor szellemtudomanyi ér-
telemben vett folytatasat adjuk a
kereszténységnek. Es akkor a ke-
reszténység 1j korszaka kezdédik:
megszunik puszta elékészilet len-
ni, mert megmutatja, hogy min-
den eljévendd idék szamara ma-
gaban hordja a legnagyobbat. Té-
vedés tehéat azt hinni, hogy a ke-
reszténységet a fejlédés oldalarél
veszély fenyegeti. Valoban Kkishi-
tiek azok, akik aggodalmaskod-
nak, amikor valaki azt mondja:
ime, a kereszténységben az eddig
megismerteknél csodasabb nagy-
sagok élnek. A kereszténység
nagysagat csak olyanok latjak at,
akik érzik annak az igazsagat,
hogy mert Krisztus allandéan ve-
link van, mindig Gjat nyilatkoztat
ki nektink. Ot kell tehat felkeres-
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nink, mint katfét. A keresztény-
ség sokkal nagyobb annal, ami-
nek tartjak s ez abban nyilvanul
meg, hogy mindig Ujabb és eleve-
nebb alkotasok szuletnek meg
méhébdl. Olyanokkal szemben
pedig, akik azt az ellenvetést te-
szik: ,Hiszen ez nincs is a Biblia-
ban, ez nem az igazi keresztény-
ség.”, ra kell mutatni arra, hogy
Krisztus azt is mondta: ,Még sok
mondanivaldém volna, de ti még
nem tudnatok befogadni azokat.”
Ebben a mondasban nem az rej-
lik, hogy talan meg akar téluink
tagadni valamit, hanem az, hogy
minden korszakban Ujabb és
Ujabb megnyilatkozasokat fog ad-
ni, mégpedig azokon at, akik
akarjak Ot megérteni. Akik ezt
tagadjak, azok nem értik meg a
Bibliat, de nem értik meg a ke-
reszténységet sem. Nem tudjak
ugyanis megnyitni fuliket a
krisztusi figyelmeztetés el6tt,
amelynek szavait O igy értette:
,80k minden mondanivalom van
még, készuljetek fel azok befoga-
daséara, keészuljetek fel megérté-
sukre”. A jovében az igazi keresz-
tények azok lesznek, akik hallani
akarjak, amit Krisztus kortarsai,
az elsé keresztények még nem
tudtak felfogni: akikben megvan
az akarat ahhoz, hogy Krisztus
kegyelmébdl mindig tobbet és tob-
bet engedjenek sziviikbe aradni.

Ny
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Monika Kielhinrichsen

KRiZISEK

A magasabb En szava

krizisek kivetik életinket

folyasanak medrébdl. Bar

kiindulasuk kulonbozé és
individualisan éljuk meg ezeket,
altalaban mégis meghatarozhaté
lefolyasuk. A szerz6 a magasabb
Ennel azonositja az élet krizisei-
nek forrdsat, majd megmutatja
hogyan részesednek annak tovab-
bi lefutdsaban Lucifer, Ariman és
egyéb lények.

Ki ne ismerné a krizist, mely
egyik naprél a masikra kihGzza
alélunk a talajt? Olykor hango-
san, azonnal érthetéen jon: egy
felmondas, sulyos betegség vagy a
partner elveszitése. De lehetnek
ezek jelentés események is: egy
talalkozas valakivel, hazasséag
vagy egy gyermek szlletése, me-
lyek hétkdéznapjainkat hirtelen
megvaltoztatva krizist valtanak ki.
Olyan ez mint egy ébredés! Valaki
felébreszt bennlunket; talan azért,
hogy at ne aludjunk valamit?

A krizis mint ébredés

Gyakori azonban az is, hogy a
krizis csendesen jelenik meg ben-
nink, a kdlvilag szdmara észreve-
hetetlen moédon. De ez sem kevés-
bé megrazo. Mint belsé dialogust
éljuk meg ezt, ami beleavatkozhat
hétkdznapi tevékenységinkbe.
Ugy érezziik, hogy régi szokasaink
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nem hdznak mar, a magunkrol
alkotott kép nem stimmel. A lel-
kiink elé tartott tukodr azonnal
megmutatja a hianyossagokat,
kényelmességunket, vagy a ma-
gunkrél alkotott illGzionkat. Ek-
kor is érzunk egyfajta ébredést,
bar most beltl, 6nmagunkban. Ez
lagyabban, csendesebb &tmene-
tekkel zajlik egészen addig, mig
fel nem riadunk.

Ki az, aki ilyenkor elcsip ben-
nunket csendesen vagy zajjal?
Kinek all érdekében hétkdznapja-
ink felboritasa? Ki folytat itt dial6-
gust kivel? Ha egy krizis szeren-
csés lefolyasat vesszik példaként,
akkor abban megmutatkozik,
hogy engem mintegy ,feltilrél”,
azaz attekintéssel vezetnek. Ne-
vezhetjiilk 6t magasabb Ennek,
vagy a jové Enjének, aki egy Uj
helyzetértékelést kényszerit ki.

Magasabb Entink a jévébél
vilagit be jelentinkbe, hogy meg-
vizsgalja hol is allunk, tartjuk e
még az iranyt célunk felé. Rudolf
Steiner mondja egy el6éadasaban?:
Shétkdznapi éntink és magasabb
Entink viszonyat a fizikai test az
étertest erdivel tukrézi vissza az
emlékezet-testiinkben, ami valddi
Entink tiikérképe”.

Szuletésunkkel magasabb
Eniink elhagyja lelkiinket, amint
az fokrol-fokra szall ala a testiség-
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be. O maga fenn marad a létra
legmagasabb fokan, a szellemi
vilagban, onnan hat tovabbi éle-
tink menetébe. O hozza sza-
munkra a sorsunkat meghatarozo
eseményeket, melyek fejlédéstink-
re vannak.

Magasabb Eniink rendezi meg
hétkdznapi éntnk kriziseit, vizs-
galja hogy minden, ami vellink
torténik, kapcsolatban all-e fejlos-
dési megbizasunkkal. Itt szeret-
nék utalni Rudolf Steiner
Stetécserép-gyakorlatara”, misze-
rint; ,magam gondoskodtam ar-
r6l, hogy a fejemre esett...” Igy
minden krizist a magasabb En
szavanak tekinthetunk, aki fent-
r6l kuld egy ébresztét; szileté-
stink el6tt megfogadott tovabbfej-
l6déstink helyes iranyahoz.

A krizis fokozatai

Vannak azonban lények, melyek
szuletéslink oOta kisérnek bennun-
ket életunkben. Akik, kuldndsen
a gyermekkorban és ifjusagunk-
ban segitettek benninket a foldi
érettségbe, akik azonban ellene
hatnak a magasabb Ennek. Tehat
részt vesznek a krizis folyamata-
ban. Vilagossa lesz ez, ha egy tipi-
kus krizis lefolyasat kovetjuk:

Mert mi is torténik ilyenkor? A
krizis rendszerint Kkivalt egy
L,beavatkoz6 valtozast”, amit gyak-
ran sokkolo érzés kovet. Bénult-
nak érezzik magunkat, gyakran
még egy vilagos gondolatra is kép-
telennek, nem is beszélve a cse-
lekvésrol.

Ha rédkérdeznek, az eseményt
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bagatellizaljuk, Kiiktatjuk, félre-
toljuk. Az elhagyott férj egészen
biztos abban, hogy felesége visz-
szatér majd hozza. Vagy: a beteg-
ség bizonyosan nem is olyan sua-
lyos, elcserélhették a diagnozis
papirjait. A valésag napokra, he-
tekre kiiktatédhat, az élet meg
megy tovabb szokasos utjan, aho-
gyan addig is.

Tudat alatt azonban az érzések
harca kezdédik el. Felépul egy
belsé keménység, ami kifelé ttirel-
metlenségben, duhben, bizalmat-
lansagban jelentkezik, egészen a
gyulolkodésig menden. Ha a krizis
kovetkeztében sajat megvaltoza-
sunk jott létre, akkor ebben a
szakaszban mély kétségek, so6t
szemrehanyasok keletkeznek ez
iranyd dontéseink irant.

Erre aztan minden erd bevetés-
re kerul, hogy fenntartsuk az ere-
deti allapotot. A krizis-kutatas
ilyenkor az alkudozasok idejérdl
beszél: ,Ha jo jegyeket kapok az
iskolaban, és tobbet segitek
anyamnak, akkor apam vissza-
tér.” — gondolja az elhagyott fil.
»,Ha gyorsabban dolgozom és to-
vabbi feladatokat vallalok, akkor
a f6nok biztosan Gjra alkalmaz.” —
gondolja az elbocsatott titkarné.

Vagyis minden erével megpro-
baljuk a régi helyzetet fenntarta-
ni. De mitdl fél az ember ebben a
helyzetben? Félti régi szokasait, a
Kiprébalt megtartasat akarja,
melyben biztosnak érezte magat?
Vagy ez, félelem a szakadék szé-
Ién allva, egy Uj, szokatlan vilagba
val6 behatoldssal szemben?
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A szakadék

A krizis legmélyebb pontja mindig
egy szakadék, ami talalkozas on-
magunkkal és annak &arnyéksze-
repléivel. Stagnalas, de egyben
visszafordulas is, egy atalakulas,
ami elsé elfogadasa az elmult id6-
szaktol valé elszakadasnak. A leg-
tobb ember szdméra ez
a legnehezebb szakasz,
mert a valdséagot itt mar =
nem lehet tovabb ta-
gadni.

A harag ekkor mély
veszteségerzetbe megy
at, ami gyaszt hoz a fel-
szinre. llyenkor gyakran
az Osszes rejtett életfe-
leimink feltér, ami a
szakadékot athidalha- g& |
tatlannak mutatja, és ,;
ez elvezethet egészen a%
depresszi6ig is. Ha ed- #’w 2
dig agresszionk klfele% I
irdnyult, most befelé \
fordulhat, ami az 6n- f’«
magunkban val6é kétel- =
kedéstdl, egészen az
ongyuloletig terjedhet.

Az élet egész értelme kerul
vizsgalatra, ami egyfajta nyitott-
sagot hozhat az Uj életbe. Ebben
az atmeneti szakaszban sokak
szamara megjelenik a pillantas
szellemi vilag felé valo, keresé ira-
nyitdsa. Nem ritka az sem, hogy
mély belsé egytlttlétet érzink a
spiritudlissal, ami iranyadé lehet
a jovobeli életit szamara... Meg-
kezdjuk felfogasunk megvaltozta-
tasat.

o

\

Diéh¢j

Tanulsag és dnvonatkozasok

Pillantsunk vissza most a Kkrizis
egyes fazisaira: egy beavatkozo
valtozas megakadalyozza életiink
egyenes vonalu futasat. Maga-
sabb Entink ,eléblink tesz” egy
témat, ami kihivast jelent addigi
onismeretink szamara. Megfi-
gyelhet6é a fejlédési cik-
= lus vonala (egy parabo-
Z la), melynek elsé, lefelé
hajlé fele ,vakuummal”
s hasonlithaté 0Ossze. Itt
~ lathatjuk azokat a Ilé-
. nyeket, akik elkisérnek
# benntinket élettinkben:
~ Lucifer és Ariman. Ne-
kik érdekiikben all ben-
~7 - nlnket a foldi felada-
27 ” tokt6l  visszatartani,
g /}/f avagy épp ellenkezdleg;
/%{f benniinket még inkabb
\ O6sszekotni az anyaggal
////// (Ariman).
#77 A krizis kezdetén tehat
/ egy varhato valtozas all,
! annak kovetkezményei-
vel, amit eleinte A&rtal-
matlan, bagatell dolog-
ként kezeltink: ,En rendben va-
gyok, semmi sem torténhet ve-
lem.” - halljuk. De ki beszél hoz-
zank ekkor? Lucifer, aki el akarja
kerultetni velunk a konfliktust,
hogy magunkat védettnek érez-
zUk: atmenetileg.
Ha ez nem valésul meg, akkor
a masik oldalrol érkezik
»Segitség”: ekkor még meg va-
gyunk gy6zddve igazunkrol, hét-
kéznapunk igazarél. Tehat tama-
dasba megylnk at, Ariman kemé-

8
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nyit meg bennlnket: agressziét,
mérget és gyuloletet szorunk kife-
1é.

Krisztus harom megkisértése

Ha mindez nem hozza meg az el-
vart ,megvaltast”, akkor tovabbi
tulélési stratégiakat fejlesztiink
ki. Mert a szakadék szélén retten-
t6 nagy okossag és felfuvalkodott-
sag jellemz6 rank, amit Ariman és
Lucifer hatalmanak koszonhe-
tink. A két elleneré egyesult er6-
vel probal ,megvédeni benntinket”
a szakadéktdl, a parabola aljatél,
ahol Krisztus kozelébe kerulnénk.
Sokan vannak, akik itt minden
erejuket bevetik, hogy hétkéznapi
énjuk oldaldn maradhassanak,
bar nyakig tlnek a krizisben vagy
egy depressziéban, mely elvagja
6ket az élettdl. Felmerul a kérdés,
hogy miért nem akarnak a szelle-
mi vilag kozelébe kertlni? Olyan
ez, mint Krisztus 40 napja a siva-
tagban, ahol Ariman és Lucifer
kisértéseinek volt kitéve.
Krisztusnak ki kellett ott allnia
harom prébat, ami altal valddi
emberré valhatott, hogy igy 6nma-
gat Osszekdthesse az emberiség-
gel. Ugyanigy kérdezhetjiuk mi
emberek, hogy Ariman és Lucifer
kisértéseinek lelkiinket Kitéve,
egy katarzist atélve, megtisztito
1épések megtétele utan kozelebb
akarunk-e kerulni Krisztushoz?
Amint tdljutottunk a krizis leg-
mélyebb pontjan, bensénkben egy
fordulatot élink at, ami mar meg-
éléseink elfogadasaval mutatja az
utat: olyan mas életformahoz ve-

Diéh¢j

zet ez, mely lehet6vé teszi Gj 6nér-
tékeléstinket. Bels6é békénk lehe-
tévé teszi a visszapillantast a kri-
zisre, és igy megtaldlhatjuk an-
nak, eddigi életiinkben elfoglalt
értelmét.

Tiikr6z6djiink tudatosan

Felismeréseink 0j életiinkbe valo
beépitéséhez harom segité all
mellettiink: a hit, a szeretet és a
remény. ,...A szeretet ereje egy
élteté er6. Olyan, ami mélyen
nyugszik lénytnkben, éberen és
éléen tart benntinket, mélyebb
eré ez, még a hitnél is. (...) De az
életben a legfontosabb erdk, még-
is a remény erdi, a bizonyossag a
jovében.” - mondja Rudolf Stei-
ner.

A Kkrizis a magasabb En szava,
aki elébtiink hozza a jovét. Elke-
rulheték vajon a krizisek, ha job-
ban eldékészitjuk magunkat? Nos,
magasabb EniUnk szamara na-
ponta nyudjthatunk egy megtiszti-
tott kelyhet, amennyiben pillan-
tast vetink a szellemi vilagba, de
egészen gyakorlatiasan is fordul-
hatunk embertarsaink felé, ében-
nuk tukrézédve. Mindig azokban,
akik éppen belépnek lelkiink
szinpadéara, hogy lelkiinket meg-
tisztithasséak.

MONIKA KIELHINRICHSEN, 1956-
ban sziletett Cuxhavenben, ma Ki-
elben él, ahol szocial-pedagdégiat, majd
késébb Waldorf pedagdgidt tanult.

A cikk megjelent: Das Goetheanum
2009 januar 2. Forditotta: Orosz lvan
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Henning Kéhler

A FELENK, SZOMORU ES NYUGHATATLAN

GYEREKEKROL.
Spiritudlis nevelési gyakorlat alapjai
(részlet)
mlékezzink ré, nyugalom érzék kozvetiti a testi-lelki egység

E és bels6 ahitat azok a fogal-
mak, amelyekkel leginkdbb
koralirhaté az, az alap-tartas,
amelyre minden épulhet, amit kil-
sbleg tehetiink az élet-érzék kifej-
lesztésére, a taplalkozasra, mele-
gen tartasra, testapolasra, ritmus-
és alvasbeosztasra vonatkozdan, e
nélkal - nyiltan kimondom - a
ktuls6é tevékenység tUresjaratban
fut. Nem kell 6ndknek elmagyaraz-
nom, hogy éppen a nyugalom és a
belsé ahitat azok a kvalitasok,
amelyektél a leheté legtavolabb
allunk. Ezt mindenki tudja sajat
tapasztalatabdl, én is, mint két
leanygyermek apja. Ezért aztan
nem is lehet azon csodalkozni,
hogy az élet-érzék fejlédési deficit-
jén alapulé magatartaszavarok a
legsulyosabb magatartasi problé-
mak kozé tartoznak, amelyekkel
szuléknek, tanaroknak és gyerek-
orvosoknak szembesulnitk Kkell.
Melyek ezek a problémak

Amint lattuk, az élet-érzék az
6nmagaban nyugvas, a védettség
és allanddésag érzését biztositja.
Altala a gyerek a testben tartott
lelki lénynek és lelkileg athatott
testi Iénynek érzi magat. Az élet-
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alap-tapasztalatat. A ,jo kozérzet-
tel valo athatottsag” (Steiner) az,
az allapot, amire varakozassal te-
kintink (,céldinamika”), és amely-
nek révén fokozédd orientacids
biztonsaggal emelkedik a toleran-
cia kiuiszéb az olyan allapotvaltoza-
soknal, amelyek az elvarasokkal
ellentétesek. Egyszerubben és kis-
sé képi formaban: egy makkegész-
ségesen fejlédott élet-érzék Kku-
I16nbséget tud tenni a kis és a nagy
irritaciok kozétt. Ha ,hasfajast”
jelez, az még nem iktatja ki az el-
s6dleges észlelést, hogy ,belséleg
egésznek érezze magat”. Ezért testi
kellemetlenségeknél - ha nem tul
er6sek — mégis megmarad az, az
érzés, hogy nagyjabdl biztos tala-
jon all az illeté. Az elsédleges élet-
érzék észlelés viszonylag magas
allhatatossagot mutat fel a masod-
lagos élet-érzék észlelésekkel
szemben (disszonanciak észlelése).

Ez nem all fenn élet-érzék zava-
rokkal ktizdé gyerekeknél. Minden
csekély rossz kozérzet azonnal fel-
kavarja a lét alapjait. A sajat test-
re valé odafigyelés szorongast, in-
geriltséget, rosszullétet valt Kki.
llyen gyereknek ritkan adatik meg

2009. Husvét



a ,jo0 kozérzettel valoé athatottsag
érzése”, amelyrél Rudolf Steiner
beszél, legfeljebb akkor, ha annyira
kimerultek, hogy nem tudjak mar
legy6zni a faradtsagot. Napkozben
szinte f6 foglalkozasuk a faradtsag
leklizdése, minden nyugalmi alla-
pot elhéaritdsa, mivel nyugalmi al-
lapotban a tudat a sajat testukre
iranyul és el6térbe nyomul az élet-
érzés érzékelés; s ha az ekodzben
fellep6 érzések kellemetlenek, ak-
kor a gyerekek elkezdenek kapa-
16zni, futka-
rozni, szaka-
datlanul  be-
szélnek vagy
zajt csapnak,
ujjaikkal bab-
ralnak vala-
mit, ragjak a
kérmuket, gri-
maszokat vag-
nak, stb. szi-
vesen tartoz-
kodnak  lar-
mas, nyugta- [
lan kodrnyezet-
ben, mert az
eltereli 6ket maguktél, és ha kivil
beall a nyugalom, akkor 6k gon-
doskodnak zajrol és nyugtalansag-
rol.

llyen gyerekeknél gyakran jelent-
keznek ideges ,tikkek”, pl. notorius
kohécselés, krdkogas, gorcsos pis-
logas, hirtelen bélogaté mozgas,
erOltetett 1égzés visszafogas és ha-
sonlék. Mindez azzal flgg Ossze,
hogy allanddan tenniidk kell vala-
mit, hogy ne érezzék dnmagukat.
Természetesen szinte maniakusan
keresik a tévének az embert 6nma-
gabodl kihuzé hatasat, és minden

Didh¢j
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megengedett és megengedhetetlen
maédon édességet szereznek ma-
guknak, hogy ezaltal legalabb révid
idére megteremtsék a testi-lelki
harmoénia érzését, ami manipulacio
nélkdl nem akar helyreallni. A szi-
léket gyakran nyugtalanitja, hogy
a gyerekek mar nagyon koran min-
den kinalkozé alkalommal
ysonanizalnak” (megjegyzendé, ez a
gyerekkori onanizalas minden el-
lenkezé hiresztelés ellenére tobb-
nyire nincs 6sszefliggésben szexu-
alis fantazia-
lassal). Ezek a
gyerekek
ugyetlenek és
rendetlenek,
folyton meg-
utik és felsér-
tik magukat,
i gyakran  ag-
ressziv. moz-
gasim-
_ pulzusok hat-
nak végtagja-
ikra és meg-
débbentd,
hogy nyugta-
lansdgukban és hektikussagukban
mennyire nem észlelik sajat testl-
ket. Egy ilyen kis vadoc vérzé tér-
dekkel jon be és még észre sem
vette a sérulést. Egy masik gyerek
szandéalban futkosott a héban, méar
kékre fagyott a laba, de ugy tunik,
fel se vette. Jellemz6 tinet a sajat
test és mindannak elhanyagolasa,
ami az apoltsagot és kiilsé megjele-
nést illeti. Szinte begyakorolt kész-
ségrél beszélhetlink, amellyel a
testet mellézik, ill. a test-érzést
kikapcsoljak.

Az ezt a magatartast kompenzalé
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készséget az élet-érzék orientalé
képességének zavarara iranyuld
reakcioként foghatjuk fel. Amilyen
mértékben csokkent a test-érzék a
hiperaktiv mozgas nyugtalansagi
allapotaban, olyan végletesen foko-
zodott masrészt a szervi érzékelés
a nyugodt, éber allapotban. Ezért
ezt minden &ron igyekeznek elke-
rilni. Ez a ,testfélelem”, jobban
mondva: attol
valé félelem, hogy |
fel kell figyelnitk |
sajat  testUkre.
Ennek gyokerei
az élet elsé ho-
napjaira és éveire
vezetheték visz-
sza. Az emlitett
fejlédési 1épés a
»pozitiv, nyugodt,
éber allapothoz”
nem toértént meg
rendesen. Mikoz-
ben a gyerek na-
gyobb lett és in-
tellektudlisan
tovabb fejlédott,
sok esetben meg-
elézve kortarsait,
alap élet-érzékre
vonatkozéan a kisgyerekes allapot
maradt fenn, amennyiben allando-
an kinozzak sajat test-észlelései. A
reakciék erre Aaltalaban szintén
gyerekesek: a rongalas, allandé
torekvés a zajra, allandé vagy,
hogy ,megszoptassak” (csakhogy
most az anyatej helyett a torkossag
lép el6térbe). A legtébb altala is-
mert esetben fellép egy rohamsze-
ri, az agresszivitas hatarat strol6
fecsegési kényszer, amely elél az
anyéak, gyakran mar az idegeik ki-
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Farkas Boglarka, 11. osztaly
»Elemek” - Viz (pasztell)
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merilésének hataran, védekezés-
képpen visszavonulnak.

Latjdk: ezek a gyerekek egyrészt
mindent elkdvetnek azért, hogy ne
kelljen dnmagukat éreznitik, mert
ezzel nem szereztek kellemes ta-
pasztalatokat, masrészt sok maga-
tartasforma arra iranyul, hogy leg-
alabb atmenetileg megteremtsék
azt, ami egészséges fejlédés esetén
mint testi  j6-
kozérzet fokozato-
san természetes-
sé valik és alapjat
képezi az erétel-
jes, ©nmagéban
megerdsodott ke-
dély és akarat
életnek.

Noha a kép
még nem teljes,
most legalabb
tudjuk, hogy a
magatartas-
zavarokkal kiizdé
gyerek melyik
tipusaval allunk
| szemben. Az Un.

hiperaktiv szind-

romardél van szo,

amelynek a
,minimalis cerebralis diszfunkci6”-
ba (csekély mértékti agykarosodas)
val6é besorolasarol az iskolatudo-
many szerencsére kezd leszokni.
Tehat az ideges, dekoncentralt,
nyugtalan gyerekekrél van szo,
akik gyakran magas intelligencia-
juak, de rossz a motorikus integra-
ciéjuk és hiresek, ill. hirhedtek,
mint zavarkelték, ktiléondsen tinne-
pélyes, &hitatos alkalmakkor. Ret-
tegnek téluk, mint elviselhetetlen
bajkeveroktdl, nétorikus rossz
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tréfacsinaldktol. Ugyanakkor sze-
retik 6ket okos fejecskéjukért, ere-
deti bemondasaikért és varatlan,
viharos szeretet-megnyil-
vanulasaikért, amelyekkel pazarlo
modon elarasztjak azt a felnéttet,
aki elnyerte bizalmukat.

Roviden oOsszefoglalva: mivel
ezek a gyerekek az élet-érzék észle-
lés teruletén hidnyosan orientél-
tak, mar a legkisebb testi rossz
kozérzet olyan bizonytalansagot
valt ki naluk, hogy kialakul a fizi-
kai félelem-érzésen alapul6 ideges,
agressziv tipus magatartas-zavara.
Egyre tobb gyerek hajlamos erre -
aminek okaira itt nem térhetek ki -
anélkul, hogy a szulék nevelési
hibakat vagy mulasztasokat kovet-
tek volna el, nem feltétlenul ez a
kivalté ok. Valéjaban egy civilizaci-
6s zavarral van dolgunk, amelynek

sokrétli hattere van, de annal
szukségesebb, hogy komolyan fog-
lalkozzunk a megfelelé pedagobgiai
intézkedésekkel. Hiszen a gyerek
jovéjéért dolgozunk. Amennyiben
elegendd figyelmet szentelnek az
élet-érzék apolasanak, tehat meg-
felel6 bels6 hozzaallassal fordulnak
mindazon feladatokhoz, amelyek a
taplalkozas, melegség, testapolas,
testkontaktus, oltézkodés, ritmiza-
las és alvas apolas teruletén adéd-
nak, nem csak abban segitenek a
gyereknek, hogy Kkifejlessze a he-
lyes 6n- és létbizalmat, hanem a
tovabbiakban is. Itt Gjra megérkez-
tunk a kiindulépontunkhoz. A
stovabbiak” alatt azt értjuk, hogy
az élet-érzék apolasa eléremutato,
moralis nevelés is.

Folyt. kov.

Mayer Imola (10. oszt.): Ki vagyok én?

Ki is vagyok én val6jaban?

Szerepet jatszom egy kalitkaban?

S a gondolataim titkon maradnak?
Vagy fénylenek, de homalyba hullnak?

Miért nincs valasz a kérdésemre?
Mindenki néma, néz merengve.

Mire is gondolhatnak-e pillanatban?
Taldn feltették 6K is-e kérdést maguk-
ban?

Ki ismeri ki magat teljesen?

Talén senki, vagy hallgatnak csende-
sen?

Bar elmondanatok, hogy ki az az én,
Mert talan mast is érdekel, nem csak
engem. ..

Diéh¢j
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Az ember csak test, vagy tébb is annal?
Talan van szellem, lélek, ami benned
jar?

Hiszlink benne, vagy lenézzik-e ezt...
Barkik vagyunk és lesziink, csak raj-
tunk dll. ..
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Karl Konig

A GYERMEK ELSO HAROM EVE

Az egyenes jards elsajatitasa. Hogyan tanuljuk meg az
anyanyelvet? A gondolkodas felébresztése.

Részlet

A GONDOLKODAS FELEBREDESE

ejtegetéseinket most a

gyermek életének harmadik

életévére terjesztjuk, ami-
nek sorsdénté jelentésége van
tovabbi fejlédésére. Egyéves kora-
ban megtanult egyenesen jarni, és
a vilagbol kiemelkedve azt is meg-
tanulta vele, hogy a koérnyezetét,
mint élményt hogyan kulénboz-
tesse meg sajat mivolta tapaszta-
lasatdl. Kétéves kordban a kor-
nyezetében lévé dolgok a beszéd
megszlletésével nevet kaptak, és
a sokrétti beszéd kezdeti rendet
teremtett a sajat maga tapasztala-
sakor zavarba ejté6 valtozatossag-
ban, elsésorban amikor
,megszolalt” és ha, ,megnevezett”
valamit. Bizonyos fokig felfzhette
a vilagot (Ggy a kulsé, mint belsé
vilagat) a szavak és kezdetleges
mondatok fonalara, és fel is di-
szithette vele magat, mint a lan-
cocskaval, amit ez id6 tajt 6 maga
allitott 0ssze szines lancszemek-
bél. Mert a kisgyermek a legna-
gyobb o6réommel nézegeti magat
sajat szavai erejének tukrében, és
Unneplé ruhaként viseli a beszé-
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det, amit mar elsajatitott maga-
nak. Ez a ruha biztonsagot nyujté
héaz is, és ezért menedék is. De ha
egy sz6 vagy egy mondatszerkezet
hianyzik vagy nem egészen sike-
ral, csalédas sopor végig a gyer-
mek lelkén, ami néha még kétség-
beeséssé is fokozédhat, mint min-
dig, ha lyukas a ruha.

Nos, harom éves korban - ab-
ban az idészakban, ami ugy kez-
dédik, hogy egyre jobban megta-
nul beszélni és az elsé durcas
korszak megjelenéséig tart — egy
teljesen 0j eseményre kerdl sor:
ébredezni kezd a gondolkodas.
Egészen Kkivaltsagos, gyakran a
mindennapokbdl kimagaslé pilla-
natokban torténik, mikézben a
gyermek kezd személyisége tuda-
tara ébredni. Gyakori eset, hogy
az ilyen pillanatok csak ritkan
lépnek fel és csak évek multan
strtsédnek, valnak egyre jobban
iranyadokka, de haroméves kor-
ban kezdenek méar mutatkozni.
Azutan pedig a gyermek mar 6n-
magat és a vilagot szemléld lénnyé
lesz, aki mar nem gyerek tobbé,
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hanem sajat maga tudataban 1évé
személy.

De hogy gondolkodasa felébre-
déséig eljuthasson, annak még
nagyon sok feltétele van. Néhany
kozuluk fontosabb a tébbinél, de
a megszerzendd feltételek tobbsé-
gére sziukség van. Most csupan a
leglényegesebbeket emlitem, ame-
lyekkel kés6bb majd még koze-
lebbrél  foglalko- jys
zunk. Elsésorban [f
a beszéd tovabb-| YA
formalasat kell
tekintetbe  ven-
nunk, mert a leg-
toébb gyermek
csak kétéves kora
veégere tanulja
meg helyesen
szerkeszteni a
mondatokat, a|
szavak pedig kez-
denek atalakulg,
atvaltozé jelensé-

ig, hogy tudatosan életre is kelti
Oket.

A harmadik a jaték. Alapvet6-
en fontos, hogy a gyermek folyto-
nosan Ujjaalakulé jaték, a felnét-
tek vilaganak utanzasa és sajat
ben szabadon foglalatoskodjék.
Hogyan jutna el a gyermek sajat
személye felismeréséhez, ha min-
dent, ami korulot-
te zajlik, nem uta-
nozna, ismételne,
ha igy nem szem-
besitené magéat a
,hem-én”-nel?
Valojaban minden
jatéknak az, az
értelme, hogy koz-
ben a gyermek
ugy alkot meg egy
vilagot, hogy -
mivel 6 alkotja
meg és igy ki tud
alkotasabdl emel-

gekké valni. Ho- kedni - 6 maga
gyan fokozza a el nem valik alkota-
jelzéket, hogyan —— sa részéveé.

alakitsa a féneve- Racz Melinda, 11. oszt. Mindenekeldtt
ket, milyen ige- grafit hozzatartozik még

idéket hasznaljon? Ezt a tertletet
fokozatosan hoditja meg. gy sok-
szorozédnak meg az id6- és a tér-
beli élmények, és jelentékenyen
bévil az a tertlet is, ahol a dol-
gok értelmét felfogja.

A gondolkodéas felébredésének
egy tovabbi, nélkuldzhetetlen
alapja, hogy emlékezni tudjon.
Hozzéatartozik, hogy az emlékeze-
tét fokozatosan alakitsa ki attdl
kezdve, hogy kodosen felismeri
emlékbeli képzeteit, egészen oda-
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az is, hogy fokozatosan fel kell
fognia az id6 fogalmat, ami maga-
ba foglalja a jovét és késdbb a
mualtat is, tovabba fokozatosan
képessé kell valnia ra, hogy a te-
ret is hatalmaba Kkeritse, ahol
nemcsak jarni, futni lehet, de
megvan benne a helye az egyes
dolgoknak is, mint a ladaban a
kalonféle jatékszereknek és a
szekrényben a ruhaknak. igy lesz-
nek ugyanis a hazakbdl, utcak-
bol, mezékbdl és a fak, bokrok
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szegélyezte utakbdl jol ismert je-
lenségek. Tekintetbe kell vennink
még valamit, hogy megértsik a

csolnia -, csupan jelezzik, hogy
ilyenkor mennyire Osszetett folya-
matok zajlanak le. Amit ,a gon-

gyermek viselkedésének bizonyos dolkodas felébredésének” neve-
modozatait: minél kisebb a gyer- zink, csak akkor johet létre, ha
mek a térbe- ezek sokré-
i vilaghoz tuek és
képest, an- Ossze is
nal na- vagnak. A
gyobbnak éli beszéd, a
meg magat. képzetek,

Az észle- az emléke-
letek fokoza- zet, a ja-
tos felfoga- ték, az id6-
séara, és kép- és térbeli
zetekké valé tajekozé-
atalakula- v das a bol-
sukra is te- 7 csé  korul
Iklnte:[tel kell Fotd: Szalai Marton, 10. osztaly I'<0rberj. E}IIO
ennuink. A és  folébe

folyamattal nagyon szorosan 0sz-
szefligg, hogy az emlékezete ho-
gyan alakul; késébb még szert
teszlink ra, hogy megemlitsik.
Amikor ezekre az egyes lelki
funkciékra utalunk - melyeket a
gyermek haroméves koraban nem
megszerez, hanem kialakit, sét
nemcsak kialakitania kell Oket,
hanem egyméssal 6ssze kell kap-

hajlé jésagos asszonyokra hason-
litanak, amiben a gyermek alszik
még ugyan, de mar éppen ébredé
félben van. Az asszonyok mind-
nyajan szélnak hozza néhany
buzdité szét, segitik is néhany
mozdulattal és igy zajlik le a fo-
lyamat: a gondolkodas, a gyer-
mek, akirél majd beszéltink most,
felébred.

Y/,  Reményik Sandor ol
> A 254
e 4 Szappanbuborék ®
Fa Y

Valaki szappanbuborékot fuj,
Mindegy most, hogy Isten, vagy
kisgyerek,

Vildgokat kelt életre a szdj,
Mely szappanbuborékot ereget.
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Es szallnak, libegnek a fényes
g6mbok,

Es szétpattannak - s elnyeli az ég. -
Egy szappanbuborék is egy vilag,

S egy Vilag is egy szappanbuborék.
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KESZULODES Az UNNEPRE

Rudolf Steiner

A VILAG PUNKOSDIJE

az antropozofia hiradasa

Részlet a Krisztidniaban 1923. majus 17-én tartott el6adasbdl; GA 226

... Amit a tanitvanyok a pun-
kosd titkanak éreztek, azt az em-
ber mindig Gjra atérezheti: Krisz-
tus maga szallt le a Foéldre. A mi
sziviinkben kisarjad az O ereje,
mint halhatatlansagot hozé eré.
Es akkor Krisztus szavait mélysé-
ges igazsagukban komolyan kell
venni. Komolyan kell venni pl. azt
a mondast: ,Es én veletek vagyok
a vilag végezetéig.” Es ha az ilyen
mondast szellemi mélységében
egészen komolyan vesszik, akkor
eljutunk annak a megismerésé-
hez, hogy Krisztus nem csak id6-
szamitasunk kezdetén volt itt.
Mindig itt van, szél hozzank, csak
meg kell, hogy halljuk. Ehhez
azonban a szellemtudomany ré-
vén meg kell tanulnunk, hogy
minden anyagisagban a szellemet
lassuk, szellemet a koé, szellemet
a novény, az allat, az ember, a
felhok, a csillagok, a Nap mogott.
Ha a matéridn Kkeresztil djra
megtalaljuk a szellemet a maga
valésagaban, akkor emberi lel-
kinket megnyitjuk Krisztus
hangjanak is, mert Krisztus

Diéh¢j
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sz6lni akar hozzank, csak meg
kell, hogy halljuk Ot.

Es az antropozéfia tud beszél-
ni arrél, hogy minden természeti
jelenség mogott szellem van.
Ezért arrdl is szdlhat, hogy az em-
beriség minden foldi térténésében
szellem van, szélhat arrdl, hogy a
Fold megkapta értelmét a Golgo-
tai misztériumtol.

A Golgotai misztérium el6tt a
foldfejlédés értelme a Napon volt.
A Golgotai misztérium 6ta a fold-
fejlédés értelme egyesuilt a Fold-
del. Ezt akarja az antropozdfia,
mint a pinkoésd 6rok titkat elhoz-
ni az emberiségnek. Es ha az em-
berek készek arra, hogy az antro-
pozéfia segitségével Ujra megke-
ressék a szellemi vilagot, akkor a
mai idék szamara sziikséges mo-
don talaljak meg Krisztust, a
mindig jelenlévot.

Ha az emberek ma nem for-
dulnak a szellemi megismerés
felé, elvesztik Krisztust. Eddig a
kereszténység nem volt a megis-
merésre utalva. Krisztus minden-
kiért halt meg. Nem tagadta meg
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az emberiséget. De ha az ember
visszautasitja Krisztust a megis-
merésben, akkor megtagadja Ot.

Sokszor beszélnek Ggy az ant-
ropozofiardl, mintha ellensége
volna a kereszténységnek. Ha
valéban felveszik magukba az

dolataink kozé azt a gondolatot
is, hogy az antropozéfiaval meg-
keresstik az utat az €16 Krisztus-
hoz, és érezzik, hogy ez megujitja
minden antropozoéfusban az elsé
punkdsd titkat Ggy, hogy Kivirul
lelkében Krisztus megismerése,
és érzi, hogy a keresztény vilag-

antropozoéfiags
szellemét, majd [
latjak, hogy ép-|
pen az antropo-
zofia nyitja meg
Ujra az emberek
faleét, szivet, |
egész lelkét a| g
krisztusi titok | I
szamara. i3

Kedves bara- | %
taim, az antropo- | ¥
zOfia azt akarja, |
hogy sorsa egy
legyen a keresz-| "
ténység sorsaval. | |
Ehhez azonban |
az szlukséges,
hogy az emberek |
ne csak a Krisz- |
tusrdl szélé ha-
lott szo6t vegyék ™
fel, hanem affelé a megismerés
felé forduljanak, amely elvezeti
6ket magahoz ahhoz a fényhez,
amelyben az él6 Krisztus lakik,
nem a torténelmi Krisztushoz, aki
évszazadokkal ezel6tt a Fo6ldon
€lt, hanem aki most és a jovd
id6k minden pillanataban a Fo6l-
dén az emberek kozott él, aki az
emberek istenébél az emberek
isteni testvéréve lett.

gy vegyuk fel punkésdi gon-
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megismerés  tu-
zes nyelvei hevi-
tik, vilagositjak
|| meg ot.

Legyen az antro-
| pozéfia szellem-
hez vezeté 1utja
egyszersmind a
szellemnek
Krisztushoz ve-
zeté utja is! Es
‘ha az emberek-
nek egy kis része

komolyan ezt
vallja, akkor a
punkdsd titka

gybkeret ver sok
‘. ember lelkében a
\| jelenben, de f6-
ként a jovOben.
Es akkor eljon
"‘“‘“‘ az, akinek az
emberiségnek olyan nagy sziksé-
ge van, hogy egészségessé tegye,
meggyogyitsa 6t. Ahhoz az 4j em-
beri megértéshez fog szolni a gyo-
gyitdé szellem, akit Krisztus kul-
dott az emberiséghez. Akkor elér-
kezik az, amire az emberiségnek
szUksége van: az egész vilag pun-
kosdje!
¢ b
,“

s
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Lasd, tudtam, hogy ma Ujra eljossz.
Hogy kopogtatni fogsz s betérsz

Botorkald bus gyermekedhoz.

Es amikor mar este volt
Es ott kint, Ggy, mint az én arcom,

BUs boldogsaggal mosolygott a hold,

Ereztem, hogy valaki ott &ll,
Hogy ott allsz kint a kliszébén.
S Te ajtomon bekopogtattal.

Es akkor néman, nesztelen
Bejottél, betetted az ajtét
Es megalltal szemben velem.

Néztelek és az ajkad lestem.
De Te csak néztél szotalan.
Es akkor a labadhoz estem,

Es tgy sirtam keservesen.
Te jobbkezed fejemre tetted

S megsimogattal csendesen.

Szerettem volna porré lenni,
Hogy ram taposs, hogy ram taposs,
Es Iépted alatt énekelni.

Nem, édes, én nem vagyok az,

Nem, én nem vagyok, Menj Ki tlem;

Menj, men;j! Hisz var ezer igaz.

Diéh¢j

Sik Sandor

A latogatasrol

Varnak a méltok és a szentek,
A fehérls homlokukon
Elsurrand kenettel kentek,

Akiken a jeled ragyog.
Azokhoz menj. Mit akarsz nalam?

Edes, lasd, én nem az vagyok.

En rossz vagyok. En nem szeretlek,
Szemedbe nézni nem tudok.

Csak - szeretlek. Nagyon szeretlek.

Csak el ne menj. Csak el ne hagyj.
Hova leszek nélkiiled? Nem eresztlek!
Foglak, én Uram, hogy enyém
marad.

19 2009. Husvét



Sam Betts

AZ ANGOL NYELV TANITASA
EGY WALDORF ISKOLABAN

Megjelent: Suss fel Nap! Kisgyermekkori modell intézmények

»Mielbtt az ember a modern értelemben vett 6ntudattal rendelkezé lény-

nyé vdlt volna, bensé lényegének

megformdlasat annak a spiritudlis

mivésznek kdszénhette, akinek muvészi kifejezé eszkdéze a nyelv volt."”

Waldorf-pedagdgia  tobb
iranybol is megkozelithet6.

Ezek egyike az lehet, ha
megfigyeljuk, hogy az ember mi-
ként teremt kapcsolatot a kérnye-
zetével. Hogyan valik az ember ré-
szesévé az 6t korulvevé vilagnak? A
Waldorf-oktatas alapjaul szolgalo
filoz6fia szerint — melynek kidol-
gozasa Rudolf Steiner nevéhez fa-
z6dik — e kapcsolatteremtés ha-
rom szinten megy végbe: akarati,
érzelmi és tudati szinten. Az embe-
ri lélekben ezek a szintek termé-
szetesen egymassal szoros 0ssze-
fuggésben allnak, am a koztuk
meglévé kilonbség is jol érzékelhe-
t6 az egyén szamara. E ktilonbség-
tétel egyébként rendkivul fontos,
ha teljes mélységében meg kivan-
juk érteni, hogy a fejlédés utjat
bejar6 emberi Iény, a gyermek mi-
ként alakul egyszerre 6nalld, fug-
getlen egyéniséggé, ugyanakkor
kérnyezete szerves részévé is. Ala-
pos oka van annak, hogy miért
hagytam a tudati szintet a sor vé-
gére. A tiszta, éber, logikai uton
torténé gondolkodas ugyanis fel-

Diéh¢j

20

Rudolf Steiner

noétt tulajdonsag. Olyan tudati alla-
pot ez, amelyre az ember a szlleté-
se pillanatatél kezdve fokozatosan
jut el, ahogy halad elére a felnétté
valas osvényén. Ez az éber, tuda-
tos gondolkodas a felnéttkor idején
még tovabb is fejlédhet. Elettink
sordn érhetnek benninket olyan
élmények, amelyek jobban elmélyi-
tik ezt a képességunket. Eléfordul-
hat az is, hogy valaki szikséges-
nek érzi 6nnoén belsé fejlédésének
elémozditasat vagy egy belsé fe-
gyelmen alapulé rend kialakitasat.
Ez megvaldsithaté bizonyos medfi-
gyeléseken alapulé feladatok rend-
szeres végzésével, valamint szelle-
mi gyakorlatokkal, amelyek egy-
arant megerositik és tovabbfejlesz-
tik Ontudatunkat. Mindazonéaltal
az is megfigyelhetd, hogy a kulén-
bozé fejlédési szakaszokon athala-
d6 gyermek nincs birtokadban
ugyanannak a tudatos gondolati
szintnek, mint egy  felné6tt.
(Megallapithaté tehat, hogy a tudat
kialakulasanak egy olyan evollciés
folyamata megy itt végbe, amely
bizonyos szemszogb6él nézve na-
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gyon hasonlit az emberi tudat evo-
Iacios fejlédéséhez, ahogy az a tor-
ténelmi korok folyaman Aaltalanos
szinten végbement.) A Waldorf-
oktatas tanitadsi modszere a kovet-
kezé elven alapszik: a gyermek
alapvetéen mas moédon viszonyul
az 6t korulvevé vilaghoz, s a kor-
nyezetében 1évé emberekhez, mint
egy felnétt. Ez a viszony fokozato-
san formalddik, valtozik, ahogyan
a gyermek végigjarja a kulonbézé
fejlédési szakaszokat. A fejlédés
ezen allomasai jol megkulonboéztet-
heték egymastol. Ott vannak el6-
szor is a mindenki szamara egyér-
telm1, nagy allomasok: a sziletés,
a fogvaltas idészaka, az iskola-
érettség ideje, a pubertaskor. Am
ezek mellett léteznek talan kevésbé
nyilvanvalé, am ugyanakkora fon-
tossaggal bird, tovabbi staciok is.
(Példaul a 9—10 éves kor krizise,
amikor a gyermek rendkivili in-
tenzitassal éli meg 6nnodn lIényének
a kornyez6 vilagtol valé elkiléntuilé-
sét.)

A gyermek fejlédése soran meg-
tett Gt az, ami a gyermekben meg-
lévé egyedit, az egyéniséget Ossze-
hangolja a fejlédési szakaszok altal
képviselt altalanos torvenyekkel,
melyeket a korabban emlitett f6bb
allomasok is jeleznek. Nem megle-
pé tehat az sem, hogy amiként a
gyermek belsé vilaganak a kulvi-
laghoz valé kapcsolata valtozik,
alakul, ugy helyezédik at a hang-
suly az egyik, korabban mar emli-
tett tudati szintrél a masikra. Ru-
dolf Steiner antropoldgidja tartal-
mazza azt a bodlcs meglatast, hogy
az akarati, érzelmi és tudati szin-
tek megkozelitheték (vagy megvila-
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githaték) az oOntudatos gondolko-
das fel6l.1 A tudati szintre a tiszta,
éber, ontudatos allapot jellemzd.
Az érzelmi szint ugyanakkor a ben-
sénkben talalhaté, egyfajta félho-
malyos zénaban, amely sokkal in-
kabb az alombéli tudathoz hason-
lithaté. Ezen a szinten ©6nalléséa-
gunk, flggetlenségiink kevésbé
tisztan  érzékelhetd; lényegesen
meghatarozébb szerep jut hangu-
latvaltasainknak. Ebben az A&lla-
potban egyfajta felszabadult érzés
jar at bennunket, mely lehetévé
teszi, hogy konnyedén eligazod-
junk élményeink kozétt. Igen ne-
héz szavakba 6nteni, hogy mirél is
van itt sz6. E tulajdonsagok szébeli
megfogalmazasanak problematikus
volta is jelzi, hogy miként kapcso-
l6dik az érzések vilaga az alombéli
tudatéllapothoz, amely nem egy
vildgos, éber allapot. Ennek ellené-
re mindannyian tudjuk mennyire
erételjes, mély hatassal vannak
rank almaink. Az akarati tudat-
szintet szinte lehetetlen szavakkal
jellemezni, ambar mukdodésének
eredményei jol lathatok életiink-
ben. Ez az a szint, amely lelkiink
legmélyén hazédik meg. Az akarat
jelenlétének realitdsa, valamint
nélkllozhetetlen szerepe abban a
modban, ahogyan a kulvilag jelen-
ségeire reagalunk, nem is kérdé-
ses. Mégis joval a tudatos gondol-
kodas szintje alatt mukodik ez a
képességiink. A gondolkodd, megfi-
gyels, kovetkezteté  észjarason
messze tulmutaté allapotrél van
sz6. Az alomnélkdli, mély alvas
szintje ez. Vizsgaljuk tehat meg a
gyermeket a fent leirtak fényében!
Az 6vodaskoru gyermek all leg-
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tavolabb (flggetlenul attél, hogy
otthon vagy az 6vodaban van-e) a
feln6ttek kristalytiszta, tudati gon-
dolatvilagatol. Szadmara csak a
mozgas, az érzékelés, a nyitottsag
és a felfedezés létezik. Val6jaban a
kdrnyezettel vald talalkozas és an-
nak atalakitdsa
zajlik itt  nap
mint nap.
Ugyanakkor éria-
si lépéseket tesz
meg a tanulas
atjan
(természetesen
egyaltalan nem |
tudatosan, de ez
igy is van rend-

jén). Megtanul
allni, jarni, be-
szélni, elkezd

gondolkodni. Az-
tan lassan a ja-
ték, a jatszas
révén megeérti
kérnyezetének
jelenségeit és a
tarsaival val6
kapcsolatterem-
tés madjat.
Mindekdzben
eljut a lét egy
magasabb fokéra, melyet a valés,
kézzelfoghat6 életben tapasztal. A
tanulas fentebb emlitett allomasai
oriasi jelentéségu, alapvetd elemei
az emberi fejlédésnek. (Valéjaban
ezek a legfontosabbak, s lényege-
sen nagyobb horderével birnak,
mint a késébbi években folytatott
tanulmanyok.) Igazabdél nem is le-
het e Iépéseket a tiszta, logikai
uton valé gondolkodas altal elsaja-
titani. Rossz nyomon is jarnank,

Digh;

Farkas Boglarka, 11. osztaly
»Elemek” - TGz (pasztell)
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ha a tudatos gondolkodast sza-
monkérve szeretnénk biztositani,
hogy a gyermek megfeleld6 médon
tanulja meg azokat. (Erdemes ezt a
kérdést a felnétt szemszogébdl is
megvizsgalni: hol van az a felnétt,
aki megfelelé bolcsességgel, szak-
értelemmel, vala-

mint tudatos
megértéssel  vi-
szonyul mind-
azokhoz a mély-
rehaté6 folyama-
tokhoz, amelyek

itt végbemennek,
s képes mintegy
»Kiképezni" a
gyermek szerve-
zetét, hogy az
megtanuljon all-
ni, beszélni és
gondolkodni?)

Mi tébb, kimond-
hatatlan gyotrel-
met is okoznank,
ha ezt prébal-
nank megvaldsi-
tani. Képzeljuk
csak el, milyen
frusztralt allapot-
ba kerulne a
gyermek, mekko-
ra nehézségekkel kellene megkiz-
denie nap mint nap, amikor életé-
nek ebben a szakaszaban a belsd,
lelki tudat a dominans! A Ilélek
ezen a ponton az ,Ontudatlan”, az
alombéli akarati tényezére 0ssz-
pontosit. Ebben a fejlédési sza-
kaszban ez az a meghataroz6 té-
nyezd, amely a gyermeket iranyitja.
Ekkor egyfajta dntudatlan bolcses-
ség az uralkodé lelkidllapot, s ez
az, ami az iskolaérettség irdnyaba
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tereli a gyermek fejlédését. Termeé-
szetesen az érzelmi és az akarati
szintek is igen aktivak ebben az
idében. Ha a gyermek e rendkiviil
érzékeny, sebezheté6 korban egy
feszult, duhkitorésekkel telitett

légkorti otthonban né fel, az kihat

\\Y

az egész fejlédé- |
sére, egész szer-
vezetén nyomot
hagynak e nega-
tiv élmények. Ha-
sonléképpen

nagy jelentéségu
az Ovodai légkor
és hangulat. ,Az
6voddban mindaz
a kuls6 és belsé
tartds, amely at-
hatja a gyertya-
gytjtas, a téritGk i
o6sszehajtasanak
szertartasat, vagy W
a kenyértészta |
dagasztasat, am

N

utanzasnak csakis azért lehet ilyen
jelentés szerepe, mert a gyermek
és kornyezete kozott egy tudatalat-
ti érzelmi-akarati kapcsolat all
fenn, amely szinte teljesen athatja
magat a gyermeket. A tudatos,
tiszta logikara epulo gondolkodas
f képessége, vala-
" \ ' mint a kornyeze-
; tinktdl valé belsé
faggetlenség  ki-
alakulédsa fokoza-
- tosan és egymas-
sal parhuzamo-
san fejlédik ki
bennink. Rend-
kival izgalmas
nyomon  kovetni
azt a folyamatot,
ahogy a gyermek
tudatos gondol-
kodasanak mag-
vai fokozatosan
kihajtanak, majd
szarba szokken-

gyermek Kkoérnye- nek az Ovodai
zetének  szerves évek alatt. Am
részét alkotja. A igen fontos, hogy
gyermek  egész e képesség a ma-
valdja szinte . . a  természetes
egyejtlen, nyitott ' arkas Boglarka, 11. osztaly 1gitjén fejlédjek. A
Jérzékszerv”, »Elemek” - Fold (pasztell) gyermeki termé-

amely mintegy magadba szivja a
kuls6, kornyezeti benyomasokat,
és azokat a belsé ,hangulatokat”
is, amelyek a cselekedetek alapjat,
hatterét adjak. Ugy is mondhat-
nank, hogy a gyerekek egyforman
utanozzak belsé lénylnket és azt
is, amit teszlink.”2

A kisgyermek alapveté nyitott-
sdganak kovetkezménye, hogy az
ebben a korban végbemend tanu-
las kozvetité eleme az utanzas. Az
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szet eredenddé épsége, valamint a
gyermeknek a kornyezetével fenn-
allé egysége ezt ugyis biztositja.

Az iskolaérettség fogalma valé-
jaban a kévetkezbképpen értelmez-
heté: az akarati, érzelmi és tudati
szintek egy Ujabb, kulcsfontossagu
allomashoz érkeznek, amely lehe-
tévé teszi a gyermek szamara, hogy
egy intenziven mukodé érzelmi-
tudati szinttel vagjon neki az isko-
lai tanulas utjanak. Jelen iras ke-
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retei kozott csak igen leegyszerdi-
sitve kerulhet sor annak bemuta-
tadsara, hogy az als6 tagozatos évek
alatt mennyire a mindent &thato
érzelmi minéségre helyezédik a
hangsuly. A tanar akkor végzi a
legegészségesebb  oktatast, ha
szem elétt tartja a ritmus és bizo-
nyos érzelmi hangulatok térvénye-
it. Konkrét példaval élve, ha a ne-
gyedik osztalyban mondjuk az a
feladatom, hogy lerakjam az ember
tanulmanyozasahoz nélkulézhetet-
len alapokat, akkor az, hogy ehhez
milyen hangulatot teremtek az osz-
talyban, nagymértékben fugg attdl,
hogy én magam milyen kapcsolat-
ban vagyok ezzel a témaval, vagy
mennyire lelkesedem érte. E ténye-
z6k egyébként joval okitobb hatas-
sal is vannak a gyermekre, mint a
puszta tények, amelyeket e téma-
val kapcsolatban 06sszegyUjtok és
tovabbadok nekik. A tények is fon-
tosak, de a tanitasnak mindossze a
csontvazat adjak. Ami igazan meg-
mozgatja és pozitiv értelemben,
velejéig hatéan fel is kavarja a gye-
reket, az a tanar lelkesedése, mely-
nek segitségével jellegzetes légkort
teremt az 6ran. Ezt a gyermek mé-
lyen atéli, szinte a levegével egytitt
szivja magaba, ahogyan figyel, vagy
bekapcsol6dik a beszélgetésbe, igy
jon létre és erdésdédik meg az az
izomrendszer, amely a csontvazat
mozgatja. Ha tudatosan szem el6tt
tartom ezt az érzelmi tényezét, ak-
kor a tanitas val6ban szellemi tap-
laléka lesz a gyermeknek.

No és mi a helyzet a ritmus
meghatarozé hatasaval? A fentiek-
hez hasonléan folytathaté tovabb a
példa. Elészor is bevezetem a té-
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mat. Megteremtem az elmélyulés-
hez szikséges hangulatot, mikdz-
ben az érdeklédést felkelté modon
elésorolom a sztkséges tényeket.
Ezutdn hagyom, hogy az informa-
ci6 és a téma érlelédjon a gyermek-
ben. Masnap a gyerekek Ujra fel-
elevenitik az el6zé alkalommal hal-
lottakat. Kialakul egy érdekes be-
szélgetés. A kérdések és valaszok,
valamint a megjegyzések oda-
vissza aramlasaban kialakul egy
jellegzetes hangulat, és a téméaban
is egyre jobban elmélyulink. A ko-
vetkezd lépésben az osztaly készit
valamit: Kkivalaszthatjuk példaul,
hogy milyen szinekkel akarjuk le-
rajzolni a mozgasban 1évé embert,
vagy ugy is donthettink, hogy elké-
szitjuk az ember agyagmodelljét. A
harmadik napon befejezzik a fel-
adatot. A tovédbbiakban elkészi-
tink egy leirast, s ez bekerul a fu-
zetinkbe. Ezaltal mindig egy Uj
szemszOgbd6l, mas-mas szintrél
kozelitjUk meg ugyanazt a témat. A
tanulasi folyamatnak tehat jol
érezheté ritmusa van, amelyet a
tanar iranyit, és ami tébb napon at
meghatarozza a munkankat. Az
o6vodaskor tanulasi formajarél azt
mondtuk, hogy az akarati szint
Ontudatlan bodlcsessége segiti, tart-
ja fenn. A feln6tt (legyen az sztilé
vagy ,tanar”) erre tisztelettel és
elfogadassal tekint. Az altalanos
iskola alsé tagozataban viszont
mar az ,alomvilag” érzelmi szintje
hatadrozza meg a tanulas formajat.
Ezen a ponton lényeges a bizal-
mas, kolcsonos tiszteleten alapulé
viszony a felnétt tanar és a kis-
gyermek kozott. Ekkor valik fon-
tossa a gyermek szamara, hogy a
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feln6tt tekintélyét megérezze, s a
tanarnak most ezt a sziukségletet
kell kielégitenie. A vilag jelenségei-
vel val6 ismerkedés, a kulonféle
képességek kibontakozasa egy-
arant a felnéttel valo kapcsolaton
keresztul valésul meg. Az alom vi-
laga olyan vilag, mely tele van moz-
galmas, stimulalé képekkel, az
egész valdnkat athaté hangulatok-
kal, érzelmi arnyalatokkal. A tanar
feladata, hogy Utbaigazitsa a gyere-
keket ama fejlédési folyamatban,
amelyet mindannyian &térnek az
altalanos iskola nyolc éve alatt. A
pedagégus segitséget nyujt abban,
hogy érzelmi képességuk a puszta
befogadast, illetve az aktiv cselek-
vést is igényld tapasztalatok meg-
élésén keresztlil egyre érettebbé
valjon. Feladat a késébbiekben
koézponti szerepet bet6lté o6nalld
gondolkodas fokozatos fejlesztése
is, amely a serdulékoron at a fel-
néttkorba vezeti a gyermeket.
Hogyan kapcsolédik mindez a
nyelvtanitashoz? Elészor is le kell
szdgeznliink azt a tényt, hogy min-
den gyermek a fejlédés elsé, isko-
laskor el6tti szakaszaban tanulja
meg az anyanyelvét. Ez az az idé6-
szak, amikor a fejlédd kis ember
még legtavolabb all a felnétt, tuda-
tos gondolkodastol. A nyelvtanulas
minden tekintetben rendkivili tel-
jesitmény, s raadasul oly nagy a
jelentésége, hogy csak halasak le-
hetiink, amiért nem a tanarok val-
lan nyugszik e képesség kifejleszté-
se. A felelésség sokkal inkabb ama
,er0ké”, melyek az akarati szint
ontudatlan bolcsességének vilaga-
ban muikédnek. Ugy is mondhat-
nank, hogy azért fejlédik ki e ké-
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pesség, mert minden gyermek ma-
gadban hordozza azt a veleszlletett
adoméanyt vagy hajlamot, ami a
nyelv megtanulasdhoz szukséges.
Amennyiben az ember birtokaban
van az egészséges beszédszervek-
nek, akkor semmi akadalya nincs
a normalis fejlédésnek. Szuléként
azon kellene igyekeznunk, hogy
utanzasra érdemes, megfeleld
maddon stimulalé beszédkdrnyeze-
tet teremtsunk. Az &ltalunk hasz-
nalt nyelv gazdagsaga, szine, az
altala kifejezésre jut6é észinteség és
josdg egészséges iranyba tereli a
gyermek veleszlletett tehetségét, s
egész fejlédését formalja, alakitja.
Erdemes talan megallni itt egy pil-
lanatra, s megvizsgalni, hogy mi-
lyen iranyt is vettek Ujabban a
nyelv fejlédésével foglalkoz6 kuta-
tasok. ,A nyelv elsajatitasaval fog-
lalkoz6 pszicholdgiai kutatas kiter-
jed arra is, hogy e folyamat milyen
szoros kapcsolatban all az érzéke-
léssel, a testmozgassal, hogy szub-
jektiv értelemben mennyire aktiv,
tovabba, hogy mekkora mértékben
figg az ember hangulatatol, érzel-
meitdl és egyéb, félig-tudatos folya-
matoktél, melyek 0&sszefliggésbe
hozhatok a szébeli kommunikécio-
val.” Az is kiderdl, hogy az anya-
nyelv fejlédése kozvetlen kapcso-
latban all azokkal az alapvet6 1ét-
moédokkal, melyeken keresztul a
gyermek részt vesz kérnyezete élet-
ében. Errél fentebb mar emlitést
tettink.4 Természetesen egészen
mas dolog elsajatitani az anyanyel-
vinket, mint megtanulni egy ide-
gen nyelvet akar gyermek-, akar
felnéttkorban. Tanulsagos és peda-
gogiai szempontbdl hasznos szem
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elétt tartanunk a tényt, hogy a
nyelvtanulds velink szlletett ké-
pessége akkor mukddik bennink a
legjobban a leghatékonyabban,
amikor a visszajelzést add lélekben
leginkdbb az akarati és az érzelmi
szintek dominalnak. Més széval
(tudati kifejezéssel élve) az alvas és
az alom fontos szerepet tolt be a
nyelvtanulasban. A Waldorf-
iskoldkban folytatott idegennyelv-
tanitds igyekszik hasznositani a
fenti meglatasokat. Ezen a ponton
szeretném egy személyes példa se-
gitségével kiemelni az elmélet gya-
korlati megvalésulasat, segitségé-
vel szeretném ismertetni, hogy ho-
gyan torténik az angol nyelv okta-
tdsa egy magyarorszagi Waldorf
iskolaban.

Eppen hat évvel ezel6tt koltdz-
tem Magyarorszagra feleségemmel,
és (akkor még) kicsi gyermekeim-
mel. (Nagyobbik fiunk hat, a kiseb-
bik négy és fél éves volt.) Harom év
elteltével, bizonyos nehézségek
kozbejotte miatt, visszatértiink
Anglidba, ahol egy évig maradtunk.
Am 1996 szeptemberében UGjra Ma-
gyarorszagra koltoztunk, hogy se-
gitsik a Foti Szabad Waldorf Isko-
la beinditdsat. A feleségem angolt,
éneket és zenét, én pedig famtives-
séget és geometriat (ezt részben
angolul is) oktatok. Emellett ta-
néacsadodi feladatokat is ellatok. Az
elmult hat év legfigyelemreméltébb
(no meg a felnétt ember szempont-
jabol a legkimeritébb) élménye az
volt, ahogy a magyar nyelv szinte
hidegzuhanyként zudult rank. E
nyelv magaval ragadott és atalaki-
tott minket. Am ez a folyamat na-
gyon ktlonbo6zé médon ment végbe
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benntink, felnéttekben és a gyere-
keinkben. Mi bizony csak igen
nagy kuszkédés aran tudtunk
megnyilni és befogadni a nyelvet,
annak zenéjét, szerkezetét, jelen-
téstartalmat. Nemcsak 06sztonos
megérzéseinkre tamaszkodtunk a
nyelv elsajatitdsakor, hanem a be-
szédre mint aktiv cselekvésre is. Ez
olyan cselekvés ugyan, amely a
tudatalattib6l ered, és igen nagy
energiat vesz igénybe (ezért is
olyan kimerité). A legsulyosabb
gatlo tényez6 éppen sajat, felnott
intellektusunk volt, amely mindig
elébb akart érteni, s csak aztan
cselekedni. Csakhogy neklink
elébb kellett ,érezni” és ,tenni” a
magyar nyelvet, mint megérteni
azt. Ugyanis egyaltalan nem volt
idénk arra, hogy a nyelv alapele-
meit elsajatitsuk, vagy elvégezzink
egy kezdé tanfolyamot. Az emberek
egyébként mindig rendkivul kedve-
sek, és igen hizelgéen nyilatkoznak
nyelvtudasunkrél. lIgaz ugyan,
hogy valéban eljutottunk egy bizo-
nyos szintre, s magamrol tudom
példaul, hogy hatarozottan, ambar
kozel sem tudatosan érzem a nyelv
dallamaban rejlé harmoniat. Mégis
nyilvanval6, hogy csak akkor fej-
lédne tovabb nyelvtudasunk, ha
komolyan nekiallnank a tanulés-
nak. Egyszertien elkertlhetetlen
szadmunkra, hogy ne kozelitsunk a
nyelvhez a gondolati szint feldl is.
Ezzel szemben mindkét gyerme-
ktinknek oriasi elénye volt. Nekik
egészen természetes volt, hogy
JLrezték” és tették” (beszélték) a
nyelvet. Senki sem tudja megalla-
pitani csak a hallas alapjan, hogy
fiaink nem magyarok. Elészor az
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6vodaban kerultek a mélyvizbe,
ahol egyméason kivul senki méssal
nem tudtak angolul beszélni. A
kovetkezd évben pedig el is valtak
utjaik, mivel az idésebbik bekertlt
az elsé osztalyba. Csak fokozato-
san, ahogy tudatos gondolkodasuk
bontakozott, fejlédott, kezdték
megérteni a nyelvet, s6t elkezdték
6sszehasonlitani az angol nyelvvel.
Ok tehat az emberi fejlédés termé-
szetes Utjat jartak be. Az egészen
kis gyermekre jellemzd cselekvé
(akarati) és érzé6 moédon kezdték
beszélni a magyar nyelvet. Késébb
tudatosan, intellektusukkal is ra-
ébredtek a nyelvre, amelyet a fenti
maodon sajatitottak el. Ennek ered-
ményeként gyermekeink sokkal
mélyebben és természetesebben
fogadtak magukba ezt a nyelvet,
mint mi felnéttek erre valaha is
képesek lesziink. Ambar a koérul-
mények folytan neklink is hasonlo-
an (ha nem is teljesen ugyanugy),
felnéttkorban, de a gyerekek tanu-
lasi modjat kovetve kellett megis-
mernink a magyar nyelvet. Az
anyanyelv elsajatitasa vagy egy
idegennyelv kés6ébbi korban torté-
né megtanulasa (ahogyan a mi
csaladunk is tette) azaltal, hogy az
ember teljesen belemeril az adott
nyelvi kdzegbe, természetesen egé-
szen mas dolog, mint a tandéran
torténd, lényegében mesterséges
kérnyezetben zajlé nyelvtanulas. A
koralmények mesterséges volta
bizony nagy hatranyt jelent. Mégis
e két elsédleges élmény segit ben-
nunket figyelminket arra 6sszpon-

megvilagitani, milyen komoly tanu-
lasi folyamat megy végbe, amikor a
kisgyermek az anyanyelvét tanulja.
Elég nehéz ehhez foghat6é hordere-
ji tanulasi ,eseményt" talalni az
ember életében. Ezaltal a gyermek
megszerzi a képességet, hogy em-
beri lényét mind belsdleg
(individualis 1ényként), mind kul-
séleg (tarsadalmi lényként) kifeje-
zésre juttassa. A nyelv elsajatitasa
elsédleges és egyetemes adoma-
nyunk, csakldgy, mint az emberi
fejlédés alapveté ,torvényei”. En-
nek ellenére minden gyermeknek
meg kell tanulnia a sajat anyanyel-
vét. A gyermek a nyelvtél kapja
meg a humanumra jellemz6 tulaj-
donsagokat s az anyanyelvének
kdszonheti a magyar (vagy angol,
vagy francia, vagy japan...) lelklle-
tet. Az egyetemes adomany egyéni-
vé valik az adott kultdradban. Le-
het, hogy mindez tulsagosan fenn-
kolten hangzik, de igaz. Amikor
pedig egy idegennyelvet tanitunk,
akkor nagyon ajanlatos, hogy fi-
gyelembe vegyuk a tantargy rend-
kiviliségét. Az idegennyelv egye-
dalallo kultdraval rendelkezik, s
egy egyeduilallo lelki alkat kifejez6-
eszkdze is. Az a dolog, amelyet
szinte dntudatlanul hasznalunk a
mindennapi életben, amely altal
megéljuk egyéni emberi mivoltun-
kat, amely mas tantargyak elsajati-
tasanak a kozvetité eszkoze, most
egyszerre szintén tantargy lesz. (Ez
természetesen vonatkozik az anya-
nyelv tanulmanyozasara is.)

tositani, hogy miért és hogyan tor- v\'\’: Folyt. kov.
ténik az idegennyelv tanitdsa egy _.‘ s
Waldorf-osztalyban. Igyekeztem %
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Beszélgetések ,fészekhagydkkal”

INTERJU EMBER ESZTERREL,
A GODOLLO! WALDORF ISKOLA 2005-BEN
ERETTSEGIZETT DIAKJAVAL

Ha joél tudom, te is az 6s Wal-
dorfosok taborba tartozol. Szeret-
tél Ide jarni?

Igen, nagyon.

Mi az amit ebbdl a rendszerbdl a
legjobban szerettél?

Azt szerettem a legjobban, hogy
kerulték az olyan szituaciokat,
amivel stresszhelyzetbe hozhattak
volna minket és az, hogy nem vol-
tak nagyon szigoruak.

Az is nagy megkdnnyebbiilés -
igy visszatekintve az egyetemrol -,
hogy a tanarainkat baratainknak
mondhattuk, és nem csak az is-
kolaban, hanem a maganéletben
is barmikor szamithattunk rajuk,
akéar a mai napig is.

Ami még nagyon fontos, hogy
nem csak a mentalis, hanem a
lelki fejlédéstinkre is egyarant
odafigyeltek. Erre voltak jék az
olyan o6rak, mint a kézmuivesség,
és az euritmia. Ekkor mindig Ki
tudtunk kapcsoladni.

Nagyon jo volt, hogy voltak
olyan gyakorlatok, amelyek mas-
hol nincsenek, és betekintést
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nyerhettink a vilagba. Gondolok
itt a mezégazdasagi, az ipari, és a
szamomra legemlékezetesebb szo-
cialis gyakorlatra. Csodalatos él-
mény volt, és tudom, nem vagyok
egyedul. Azoéta is keresem a fogya-
tékkal él6 emberek tarsasagat. A
féiskolai szakomon is volt lehet6-
ség egy fél éves gyakorlatra, akkor
is hasonlé helyre mentem, és ott
is nagyon jol éreztem magam.

Van valami, amin valtoztattal vol-
na az iskolan?

Azt hiszem, hogy néha kicsit na-
gyobb korlatokra lett volna szUk-
ség. A tanarok sem mindig tud-
tak, hogy hol vannak a korlatok,
és hol kell 6ket megszabni. Volt,
mikor nagyon jo volt, hogy latta a
tanar, hogy agyilag teljesen
»zoknik” vagyunk és mondta:
»~BEhagyjuk ezt az 6rat, menjunk ki
az udvarra inkabb.” Viszont ezzel
15-16 évesen néha visszaéltik, és
ezt nem szabadott volna hagyni.
Mondjuk, amikor minket tanitot-
tak, még nekik is nagyon Uj volt
ez az egész rendszer, most mar
azért, van a hatuk mogott egy tiz
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éves gyakorlat.

Aztan még, ami eszembe ju-
tott, az az, hogy szerintem 13-
ikban o©ssze kéne Ulni azokkal,
akik felvételiztek felséoktatasi in-
tézménybe, és mesélni nekik arrol
a vilagrél, hogy mit varhatnak.
Nem riogatasrél beszélek, csak
hogy kicsit még jobban kitekint-
senek abbdl a csaladias burokbdl,
amiben mar csak fél labbal van-
nak benne.

Hogy érezted, rendesen felkészi-
tettek titeket az érettségire?

En nagyon féltem az érettségitél,
de kénnyen ment, a matekot le-
szamitva. Dicséretes 5-0s lettem
mindenbdl, kivéve a matekot, ami
2-es lett. Még a vizsgabiztos is
ugy adta at a bizonyitvanyt nevet-
ve, hogy ,latszik, hogy human
beallitottsagu vagyok”. De nagyon
jol felkészitettek minket ugy ér-
zem, taldn matematikab6l nem
tal alaposan. Nagyon jo az a 13.
év.

Most, hogy tanarnak készilok
és latom a gyakorléiskolaban,
hogy 12-ben veszik az Uj anyagot
€s meég ott az érettségi is, és mar
dobolnak a fejukdén, hogy gye-
runk, gyerunk, gyerunk. Ez nem
egy 18 évesnek val6 szerintem.

Tartod még a kapcsolatot a régi
osztalytarsaiddal és tanaraiddal?

Igen, az osztalytarsakkal is, és a
tanarokkal is, gyakorlatilag egy
ember kivételével, mindenkivel
tarom. Altalaban 4 - 5 ember az,
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akivel rendszeresen 6sszejévink,
de ez az utébbi fél évben nem na-
gyon jott 6ssze, mert sokan most
végeznek, sokan, pedig kulféldon
vannak, de azért ha tudunk, ta-
lalkozunk.

Tanarok kozul ki az, akivel még
tartod a kapcsolatot?

Igen, pédaul a térténelem tana-
rommal, Zsuzsaval, aztan a volt
osztalyfénokeimmel: Jutkaval, és
Tiborral, bar vele nem olyan koz-
vetlen a viszony, mint Jutkaval,
de ha tud, taldlkozik velink. Az
utols6 osztalytalalkozonkkor is 6
volt ott.

Most mit tanulsz és hol?

Most az Eszterhazy Karoly féisko-
lara jarok Egerben. Toérténelmet
tanulok egyetemi szinten, ami 5
éves és Muvelédésszervezé szakon
vagyok meg, ami pedig féiskolai
végzettséget ad. Ott most fogok
végezni.

Ezzel is szeretnél foglalkozni?

Muvelddésszervezé szakon, turiz-
mus szakiranyon vagyok, idegen-
forgalomban is elhelyezkedhetem.
Csaladalapitas el6tt semmiképpen
sem szeretnék tanitani, de utana
mindenképpen tervezem, hogy
Waldorf iskolaban fogok térténel-
met oktatni.

Ott tartasz, ahol kb. 5 évvel ezeldtt
elképzelted magadat?
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Az elmult 3,5 év a féiskolan job-
ban sikerult, mint ahogy azt el-
képzeltem. En mindig tal aggddos
vagyok, és mindig attol félek,
hogy semmi nem fog 0sszejénni,
aztdn mégis mindig minden sike-
ral, nem is rosszul. De most ezzel
a 4. évvel nagyon meggytlik a ba-
jom. Minden sikerul, minden
megvan, az atlagom is jo, eléada-
sokat tartok (pl.: Holokauszt; A
kettéosztott Berlin, Az iszlam kul-
tdra), és cikket irok (Wannsee
konferencia), de nem gondoltam
volna, hogy ez ilyen embert pro-
balé lesz. A torténelem szakon
tancolnak a fejemen, hogy hoz-
zam a télem megszokott mindsé-
get, a masik szakon meg szakdol-
gozat, zarévizsgak... Azt sem tu-
dom néha, mikor szakitsak rajuk
id6t. Mert hat aludni is kell né-
ha...

De remélem, hogy masfél év
mulva oda jutok el, amit anno
elképzeltem. Két szépséges diplo-
méhoz. 3)

A nagy vagyad akkor most az,
hogy Waldorf tanar legyél?

Igen, de elsésorban azt szeret-
ném, hogy megismerkedjek a Wal-
dorf tanitadsi moédszerekkel, mert
amit most tanulunk, az nekem
annyira nem tetszik. Tudod, ezek
a régi mobdszerek, amit mar 100
éve tanitanak, és gyakorlatilag
100 éve nem mukoddnek.

Evek 6ta azt tanuljuk elmélet-
ben, hogy mi az, ami nem j6 az

tanitani Ggy, ahogy nem jé.
(Persze ez igy elég sarkitott, de ha
belegondolunk, lényegében errél
van sz0.)

Bevallom, be sem jarok egy
elméleti érara, mert nekem az a
tanarné nem szimpatikus. Sokan
Ugy odaig vannak érte, hogy 35
éves tapasztalattal rendelkezik, de
én nem értek egyet az 6 modsze-
reivel. A kedvencem, mikor azt
diktalta nekidnk, hogy: Soha ne
diktaljanak a gyerekeknek!

Tehat én nem arra vagyom,
hogy tanar legyek, hanem, hogy
megismerkedjek a Waldorf rend-
szerrel és Waldorf tanar legyek!

Szerinted mas ember lett volna
beldled, ha nem a Waldorfba
jarsz?

Egészen biztosan. Sajnos kevés az
Onbizalmam és ez egy masik isko-
ldban biztos csak rosszabb lett
volna. De nagyon j6 volt a g6do6lléi
waldorfba jarni, és még most is
nagyon jo visszamenni, bar mar
egyre kevesebb az ismerds arc,
tanarok és diakok kozott egy-
arant. De mindig szivesen fogad-
nak, és ett6l Gigy érzi magat az
ember, mintha haza érkezett vol-
na. Tudom, sokan nem igy van-
nak: vannak olyan ismerdseim,
akik nem waldorf iskolaba jartak,
€s miodta leérettségiztek, nem vol-
tak a sajat sulijukban. Ez sza-
momra elképzelhetetlen.

Ami még nagyon fontos, hogy
ettdl az iskolatol kaptunk nyitott-

allami oktatasi rendszerben, és sagot a bezartsag, tudasvagyat a
utdna megtanuljuk, hogyan kell kényszer, és egylUttmuikodést a
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versengés helyett. Nagyon fontos,
hogy tudunk gondolkodni, nem
félunk azt kimondani, és ami a
leges de legeslegfontosabb: tu-
dunk, és merunk kérdezni! Ezek-
ben az években jottem ra legin-
kabb, hogy ez mennyire fontos.
Nem feltétlentl a lexikalis tudas,
hanem a kérdés feltevése.

A szabad gondolatokkal kap-
csolatban hadd idézzek: egyszer
egy eléadasom alkalmaval meg-
kértem a csoportot, hogy majd
mondjanak véleményt. Erre egy
lany fels6hajt: ,Jaj ne! Az a legne-
hezebb!” Széval nem csoda, hogy
eleinte csodabogarnak gondoltak
mindkét szakomon, hiszen én ki-
mondom, amit gondolok, kérde-
zek, ha valamit nem értek. De azt

B

Névéreim, bizonnyal ott jelen meg,
hol jottét bator, zengd sziv Kivdnja,
honnan hivo sz6t és mosolyt izennek
és ember fia és leanya

a végtelen lét szellemét idézik.

Bizony mondom, hogy szivetek a szikla
és benne fekszik, kit kivul kerestek,
hideg Rovdban rejtdzik a szikra

és rozsatdvé nyilnak a Reresztek,

csak finni Rell szikrdban, rozsatdben.

Diéh¢j
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hiszem, mara megszoktak. :)

Azért persze, ha valaki Wal-
dorfba jart, annak egy kicsit meg-
van a keresztje is. Nemrég tortént
velem egy eset, mikor a gyakorld
iskoldba mentem, és egy filnak
éppen beleszéttem egy mondatba,
hogy én Waldorf iskolaba jartam.
Ramnézett, és azt kérdezte: ,Hogy
voltal képes ilyen iskolaba jar-
ni?!”.

Sajnos nagyon sok mindenki-
nek még mindig tévképzete van,
fogalma sincs az egészrél, és mar
egy Kkicsit kezdem is unni. De
azért megprobalom mindenkinek
elmondani, hogy ez igenis, egy
nagyon jo iskola!

Koszonjuk szépen!

Kadar Imre: {8224
Szabad szivek csodaja YL 4
./"“"

MiRor pedig feltdmadott volna, elSszor
Maria Magdolnanak jelenék meg.
Mark XVI. 9.

Orizni holtat virraszthat a zsoldos,
félthetnek almot lankadt vagyu vének,
szabad mezBkben diis 6rom rikoltoz

s 0rok tavaszt dicsér a tancos ének,
mit Uj izmoknak holt lelkek dalolnak:

Akarjatok, Magdolnak s biiszke tett lesz,
mi tegnap még legendas, kosza hir volt,
zdrpattandsra vdr az 8si Retrec

s csodat mutatni hiv a sziklasirbolt,

csak szoljatok: kelj fel, én varlak, Ember.
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Farkas Boglarka

DA VINCI GENIUSZ

Elménybeszamolé a Da Vinci kidllitasrol

iutdn atestiink a szo-

kasos formasagokon

(jegyvasarlas, ruhatar,
stb...) egy kacskaringos fémlép-
csén lefelé vezetett az utunk. A
lépcsé aljaban egy tagas, nyers
téglafali pincehelyiségben talal-
tuk magunkat. Az els6é teremben
inkabb Da s
Vinci életét
mesélték el a
falrol alafiggd juwm
pergament
id6z6 tablak.
A kovetkezé
teremben a
repuléstanul-
manyok meg- /
valésitasaval |
taldlkozhat-
tunk. Da Vin-
ci sokat ta-| ;
nulmanyozta
a madarak szarnyanak aerodina-
mikai felépitését és ezt alkalmazta
a tanulmanyain is. A hatszor hat
meéteres szarnyakkal ellatott gépe-
zet a kiallitason elészor, elgondol-
kodtatott a precizitasaval. Kicsivel
mellette egy propellerhez hasonlé
szerkezet lathatd. A repuléstanul-
manyok mellett volt még szél-
iranyjelz6, szélsebességmeéré is,
kissé primitiv de hasznalhaté for-
maban. Ezek Kkisebbek voltak
olyan 30cm-re saccolnam, egy tag

Diéh¢j

e

T o B e AR

T a ML A s iy e i

R O TRPE
PO SRS SRS P & Saa ks el "T,..’y.

32

folyoson elhelyezve, ami a kovet-
kez6 terembe vezetett. A fallal ket-
tévalasztott terem egyikében Da
Vinci hidraulikus talalmanyairél
egy leiras volt lathaté tovabba a
megvaldsitasaik, a masiban pedig
a zenéhez kapcsolédé munkai és
leirasai. Ez engem Kkicsit megle-
pett. Nem
tudtam hogy
zenével is fog-
lalkozott. Kor-
tarsai szerint
kellemes
hangja volt és
remekul  jat-
szott egy ko-
rabeli hegedd-
héz hasonld
hangszeren.
A kovetkezd
tarlat, vagyis
© terem egy szi-
nes folyoso volt, aminek egyik fa-
lan ktillénb6z6 anatémia tanulma-
nyok voltak lathatok, a masikon
pedig tekerheté, huzhato, forgat-
hato, fabol készult szerkentyuk. A
szerkezetek mellé kis tablakon az
eredeti tervrajzot mellékelték a
kiallitas alkot6i. Személyes ked-
vencem az egész Kkiallitasbol a
gyermek az anyaméhben és a ko-
ponya anatomiai tanulmanyai
voltak. Bamulatos precizitassal
rajzolt minden egyes részletet a

Ao vt e
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firenzei polihisztor. A kovetkezé
tarlatok Da Vinci festészetével
foglalkoztak, Mona Lisa elemzésé-
vel és tovabbi jelentésebb képei-
vel. Kilén hangsulyt fektettek a
Vitruvius-tanulmanyra, ezzel egy
kalon Kisfilm is foglalkozott. Sze-
repet kapott még az Utolsé vacso-
ra és megalkotasanak korilmé-
nyei is.

A kiallitas legvégén a hadi-

technikai otletei lettek megvalésit-
va, a golyoszoré Ose és a tank-
szerkezet alapja is.

Osszességében ajanlanam fi-
gyelmébe a kiallitast féleg a diak
korosztalynak, akik ez altal job-
ban megérthetik a mindennapi
szerkezeteink mtik6dését, belelat-
hatnak az emberi szervezet csoda-
iba, és atfog6 képet kaphatnak Da
Vinci munkassagarol.

Ady Endre

Koszonet az életért

Van-¢ szebb élet, mint a masik
S nem mindegy-e, akarhogyan
Verjik magunk az elmulésig?

Ugy siratom azt, amit sirtam,
Olyan nagy vétek a siras:
Esti vezeklés hajnal.pirban.

Aki él, az'mind, mind orljon,
Mert az Elet mindenkinek
Kivételes, szent orémal jon.

En vétkeztem, szazszor vétkeztem,
De mér jon a megjobbulas,
Mar az orémet latni kezdem.

Mar megragyog fénnyel az Elet,

Mindennemd s mindenkié:
Milyen nagy, aldott fényességek.

Didh¢j
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Akarki helyén éltem volna,
Eletem éltem egyarant,
Ujjongva avagy panaszolva.

Es akarmi is fog mér jénni,
Mieltt végleg elmegyek,
Meg fogom ezt szépen kdszonni.
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HIREK, PROGRAMOK

A WALDORF HAZ KEZDEMENYEZESE

FELHiIVAS SZULOK, NAGYSZULOK FELE

»2A Magyar Waldorf Szovetség és a Waldorf Haz Pedagogiai Szolgaltato
Intézet keretein beltl mar régebb 6ta gondolkodunk azon, hogy ho-
gyan tudnank elésegiteni azt, hogy a hazai Waldorf-intézményeket
alapité és fenntarté szuléi kozosségek tagjaiként egyre tudatosabb
Waldorf-szulékké valhassunk. ... Azt gondoljuk, hogy a fenti cél eléré-
sét tamogathatjuk, ha olyan szuléi talalkozé(ka)t szervezlink, ahol a
szulék

(i) elmélyithetik ismereteiket és megértésuket a Waldorf-pedagdgia
alapjait illetéen;

(i) a Waldorf-pedagégiai alapjan konkrét iranymutatast kaphat-
nak egyes gyermeknevelési kérdésekben;

(iii) inspiraciot kaphatnak arra vonatkozélag, hogy hogyan valhat-
nak egyre tudatosabb szulékké;

(iv) elmélyithetik ismereteiket és megértésiket a Waldorf-
intézmények szocidlis feladatairol, az dnigazgatasra torekvés uatjarol;
(v)kicserélhetik tapasztalataikat a gyermeknevelésrél és sajat intézmeé-
nyuk mukodésérdl;

(vi) praktikus informéacidékat kaphatnak egyes nevelési helyzetek
megoldaséra;

(vii) 6nismeretre tehetnek szert. ...

Igy elésegithetjiik azt, hogy a sziilék egyre tudatosabbak legyenek ab-
ban, mit jelent Waldorf-sztilének lenni és egyre tudatosabban lassak,
hol a helyiik és mi a dolguk a Waldorf-6vodakban és —iskolakban.
Fontos, hogy a sztilékben tudatosodjon: az 6voda vagy az iskola nem
egy kulonallo, télem fliggetlen ,lény” (entitas), hanem annak én is ré-
sze vagyok. ...

Kéruink Benneteket, hogy foglalkozzatok felvetéstinkkel!”

Tovabbi informacioé és a felhivas teljes szdvege: kri-
vacsy.zoltan@waldorf.hu
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MEGHIVO
Dr David Ritchie Uj-zélandi antropozé6fus orvos

A GYERMEKKORI ALLERGIA

gyakorlati mtihelymunkajara
Idépont: 2009. aprilis 17 (péntek) 9.00 -15.30

valamint a
»Gyogyito impulzus a nevelésben” cimi konferencia sorozat
6. részére
»AZ ideges és szorongod gyermek” cimmel

Id6pont: 2009. aprilis 17 ( péntek ) 16.30-t6l
2009. 4prilis 18. ( szombat ) 17.30-ig

az Arnika Kézpont rendezésében

Helyszin: G6do6l1l6, Szabadsag ut 45.sz. Jelentkezés és tovabbi részle-
tek: www.aranyarnika.hu

BALLA VERA KEPZOMUVESZ ES
SZINVAI PAL SZOBRASZMUVESZ KOZOS KIALLITASA

Megnyité marcius 28., szombat 16 ora, Petéfi Sandor Mtivel6dési Koz-
pont Godolls. Megtekintheté aprilis 26-ig, hétfé kivételével naponta
11-17 6ra kozott.

Rudolf Steiner Szeminarium

Kedves Barataink!

Szeretettel ajanljuk figyelmetekbe a Rudolf Steiner Szeminarium
Antropozéfiai Alapoz6 Ev Kurzus aprilisi nyilt délutanjat,

2009. aprilis 25-én délutan14.30-20.00 o6raig.
Helyszin: Rudolf Steiner Haz, Bp. Il. ker. Riad6 u. 2/b.

A délutan soran lehetéség lesz bekapcsolodni a kurzus munkajaba,
részt venni a mivészeti 6rakon (euritmia és szobraszat) és az esti el6-
adason, melyet Andrew Wolpert a kurzus vezetdje fog tartani. Lehet
talalkozni és beszélgetni a kurzus tanaraival és jelenlegi hallgatéival.

Nagy szeretettel varunk Benneteket és ismerdseiteket, barataitokat!
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KONFERENCIA A SZABAD GONDOLATOK HAZABAN
1089 Bp. Blathy Ott6 u. 41. Tel: 3037746

A FELSO TAGOZATOS KEPZES ES AZ EL]*;TGYAKORLAT
JOVOKEPE A WALDORF ISKOLABAN

20009. 4prilis 24. péntek (17.00 - 20.00) és 25. szombat (9.00 - 17.00)

izelit6 a programokbol:

- A kozépiskola mint a munka és iskola vildganak talalkozéasi he-
lye — kitekintés a mesterségekre mint életpéldakra
ELOADO: Somogyi Tibor
- Milyen képzésre és életgyakorlatra van sziiksége a gyerekeknek
a Waldorf iskolaban — Egy életismeret epocha, és egy mikddd szak-
mai képzés tapasztalatainak és lehetéségeinek bemutatasa
ELOADO: Strama Eva
- Az iskolak egyuttmuikédési lehetéségei, és sziikségletei.
A sajat kozépiskola igénye az intézmények szemszogébdl;
A szakképzés és a gimnaziumi oktatas helye a Waldorf iskolak
fels6 tagozataban;

ELOADOK: Mezei Mihalyné és Karkus Otto

- Uj képzési formak lehetéségei a Waldorf iskolakban — kilénos
tekintettel a fels6 tagozatra és az életgyakorlati felkészitésre;
ELOADO: Somogyi Tibor

A konferencian valé részvétel dijtalan

Iskolai programok a kézeljovében:

Aprilis 9-17.: tavaszi sziinet

M4jus 4-5-6.: irasbeli érettségi
M4jus 11.: Di6héj lapzarta
Majus 16.: bazar
Majus 24-25-26: 12-es éves munka eléadasok
Judnius 13.: hounnep
Janius 16.: nyari sziinet kezdete

Juanius 24.: 8. osztaly ballagasa, bizonyitvanyosztas
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Husvéti tnnepi melléklet

Rudolf Steiner

MIERT MOZGO UNNEP A HUSVET?

Dornach, 1924. 3aprilis 12.

hasvét Unnepe alkal-

mas arra, hogy 06ssze-

kapcsoljuk azzal, amit
a golgotai misztériumrol mond-
tam, mert tudjak, hogy a hudsvét
mozg6 Unnep. Minden évben mas
idépontban tartjak. Ingadozik.
Miért ingadozik? Azért, mert nem
a foldi viszonyok szabjak meg,
hanem az égiek. Az szabja meg,
hogy felvetédik a kérdés: mikor
van a tavasz kezdete? Ez termé-
szetesen mindig marcius 21-ére
esik. A husvét nem lehet a tavasz
kezdete el6tt. Megvarjak, amig a
telehold elérkezik. Amikor a
holdtolte megjén, a kovetkezd
vasarnapra teszik a husvétot. Ez

Dighe]

tehadt a tavasz kezdete utani
holdtoltét kovetd elsé vasarnap.
Ha a holdtélte marcius 22-ére
esik, akkor a kévetkez6 vasarnap
lesz a husvétvasarnap, mert ez
az elsé vasarnap a tavaszi hold-
toélte utan. llyenkor a husvét na-
gyon koran van. A holdtolte
azonban eshet huszonkilenc
nappal marcius 21-e utan is. Ha
példaul a holdtélte marcius 19-
én van, akkor a tavasz kezdete
utan huszonnyolc nap mulva lesz
Ujra holdtélte. Ekkor csak a négy
héttel késOébbi vasarnap lesz a
hdsvétvasarnap. llyenkor a hus-
vét aprilis masodik felében van.
A husvét tehat marcius 21-e és

Unnepi melléklet



aprilis vége kozott mozog. lde-
oda ingadozik.

Nos, miért igazodik a husvét
az égi viszonyokhoz? Ez azzal
figg Ossze, amit az emberek mar
korabban is tudtak, hogy a Hold-
nak és a Napnak mindarra befo-
lydsa van, ami a Foldon torténik.

Nézzink meg egy novényt,
ami kiné a f6ldbdél. Ha egy no-
vényt akarunk létrehozni, egy
pici magocskat kell a féldbe dug-
nunk. Az egész noévény, annak
egész lelke ebben a kis magban
sUrdsodik 6ssze. Mi lesz ebbdl a
magbol? Elészor is gydkér. Aztan
az egész novény a gyokérbdl ala-
kul ki. Utana az egész Ujra 0ssze-
hazédik, és felndvekedik a szar.
Aztan Kiterjed, és létrejonnek a
levelek, majd megjelenik a virag.
Utana megint 0Osszehtzodik a
magban, ami megvarja a kovet-
kezé évet. Mit latunk tehat itt a
novénynél? Kiterjedést, 6sszehu-
zb6dast, kiterjedést, 06sszehuzé-
dast, kiterjedést, 6sszehuizédast.

Minden alkalommal, amikor
a novény kiterjed, a Nap az, ami
példaul a levelet létrehozza, és
amikor a noévény 0sszehuzodik,
amikor vagy a mag, vagy a szar
jon létre, a Hold hatasa érvénye-
sul. A levelek kozott tehat a Hold
mukodik. Azt lehet tehat monda-
ni, hogy ha egy ilyen novény lét-
rejon, ahol levelek tertlnek szét,
ahol gyokerek terilnek szét — a
gyokérnél mindenekelétt a Nap
mukodik, aztan a Hold, majd is-
mét a Nap, megint a Hold, meg-
int a Nap, és a Hold zarja le. igy

Dighgj

tehat minden ndvénynél valtako-
zast figyelhetink meg: Nap-
hatas, Hold-hatas, Nap-hatas,
Hold-hatas. Ha a koruléttink
1évo foldekre néztink, ahol noveé-
nyek nének, latjuk a Nap és a
Hold muikodését. Azt mondhat-
juk: akkor is, amikor az ember a
vilagra jon, ahogy fizikai teste
kialakul, az a Holdtél fugg, ami-
lyen belsé erékkel rendelkezik,
hogy 6nmagat atalakitja, az a
Naptol fugg. A golgotai misztéri-
um abrazolasadnal ezt elmond-
tam.

Ezt kordbban az emberek
tudtdk, csak elfelejtették. Azt
mondtak: mikor van jelen tavasz-
szal a legnagyobb erd, aminek
segitségével a novények jol tud-
nak fejlédni, és a leghasznosab-
ban novekednek az emberek szé&-
mara? Amikor a Nap as a Hold
megfeleléen egylUttmtkoédik. Ez
az az idépont, amikor a telehold
elészor kuldi sugarait a Foldre,
és a napsugarak tamogatjak. A
Nap és a Hold tehat akkor mu-
koédnek joél egyitt, amikor a Nap,
amelynek tavasszal van a legha-
gyobb ereje, és a Hold, amelynek
négy hét utan teljesedik ki az
ereje, kelléen 0Osszedolgozik.
Ezért van a hudsvét, a Nap Gnne-
pe a tavaszi holdtélte utani va-
sarnapon. A hudsvét megallapita-
sanal tehat tudtak, hogy arrol
van sz6, mit kell a tavasz kezde-
tekor Unnepelni a téli napfordulo
utan.

Nos, a husvéti Unnep nem a
keresztény id6ékben jott létre,

2 Unnepi melléklet



hanem tulajdonképpen egy régi
pogany unnepbdl, abbél az Un-
nepbdl, amelyet mar emlitettem,
de most pontosabban szeretnék
leirni: az dgynevezett Adonisz-
Unnepbél. Az Adonisz-Unnepet
azokon a muvészeti, oktatasi és
vallasi helyeken vezették be,
amelyeket misztériumhelyekként
abrazoltam. Adonisz egyfajta kép
volt, amit annak &brézoldsara
készitettek, ami az emberben
szellemi-lelki. Adonisz tehéat azt
jelenitette meg, ami az emberben
szellemi-lelki.

Azt gondoltadk: ami az ember-
ben szellemi-lelki, az 6sszhang-
ban van az egész vilaggal. Tekin-
tetbe kell azonban vennink,
hogy ezt az Adonisz-Unnepet,
amely hasonlé volt a mai hdsvét-
hoz, a régi poganyoknal, akik
még az Osszes szellemi viszonyt
figyelembe vették, Osszel Unne-
pelték! A régi husvéti Unnepet
tehat 6sszel Uinnepelték meg. Az
Unnep a kovetkezé moédon zajlott
le.

Ugy unnepeltek, hogy a ké-
pet, amely az ember 6rok, halha-
tatlan részét, szellemi-lelki részét
jelképezte, belemeritették egy to-
ba, vagy a tengerbe, amennyiben
annak partjan voltak, és harom
napig benne hagytak. A kép ala-
meritését az emberek szomorq,
panaszos énekekkel kisérték. A
képnek ez az alameritése hasonlo
volt ahhoz a szertartashoz, ame-
lyet akkor szoktak tartani, ami-
kor a csaladbdl vagy a barati kor-
b6l meghal valaki — igazi temeté-
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si szertartas volt. Mindig azon a
napon tartottdk, amit ma pénteki
napként jelélnek. A nagypéntek
is tulajdonképpen gy alakult ki,
hogy ez a szokas atterjedt Kozép-
Eurdpaba, a german vidékre, né-
met teriletre. A német Karfreitag
(nagypéntek) sz6 eldétagja a ,kar”
tulajdonképpen a ,kara” szobél
szarmazik, ami panaszt jelent.
Tehat ,panaszpéntek”-rél van
sz0.

Hogy eredetileg hogy volt ez,
azt az emberek ma annyira nem
tudjak mar, hogy az angolok ezt
a pénteket ,Good Friday”-nek,
vagyis j6 pénteknek nevezik, ho-
lott a régi idékben ,halotti pén-
teknek”, ,szomoru pénteknek”
vagy ,panaszpénteknek” hivtak.
lgazi temetési szertartas volt,
ahogy Adoniszt Gnnepelték. Ahol
nem volt viz, ott egy mesterséges
tavat hoztak létre, ahova a képet
belemeritették — ez tulajdonkép-
pen egy szobor volt — majd ha-
rom nap mulva kiemelték, tehat
vasarnapot kévetéen. Amint lat-
jak, ez egy igazi halotti szertartas
volt.

A Kkiemeléskor aztan orém-
énekeket zengtek, igazi 6roméne-
keket. Ugyhogy ezen a harom
napon belll az emberi lélek a leg-
nagyobb szomorusagtol eljutott a
legnagyobb 6rémig. Ujjongd éne-
kek hangzottak fel. Es ezeknek a
tartalma mindig az volt, hogy az
isten Ujra feltamadt!

Nos, mit jelentett ez az Un-
nep? Ismét hangsulyoznom kell,
hogy els6sorban 6sszel zajlott le.
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De mit jelentett?

Mas alkalommal méar elmond-
tam, hogy ha az ember meghal,
fizikai testét leveti. Amikor valaki
meghal, akkor a hatramaradot-
tak és a baratok szomorkodnak,
és ennek megfeleléen olyan ha-
lotti szertartast rendeznek, amit
az Adonisz-kép lemeritésénél.
Csak itt valami kimarad. Emlitet-
tem: halala utan harom napig az
ember még visszatekint foldi éle-
tére. Fizikai testét leveti, de éter-
teste még megmarad. Ez egyre
nagyobb és nagyobb lesz, és vé-
gul elpérolog a vilagban. Ekkor
az ember mar csak asztraltesté-
ben és énjében tartézkodik.

Akik az Adonisz-Unnepet be-
vezették, azt mondtak: az embe-
reknek tudniuk kell, hogy az em-
ber nem hal meg, amikor fizikai
teste meghal, hanem harom nap
mulva a szellemi vilagban Ujra
feltamad. Es hogy az embernek
ezt minden évben a tudomaséara
hozzak, ezért tartottdk meg az
Adonisz-tinnepet. Osszel, az Ado-
nisz-Unnepkor ezt mondtak: lat-
jatok, a természet elhal. A fak
lehullatjdk leveleiket, a foldet hé
boritja be, hideg van, metsz6 sze-
lek fajnak, a fold elveszti termo-
képességét, olyan lesz, mint ami-
kor a fizikai ember meghal. — De
ha a foldre néziink, akkor tava-
szig varnunk kell, hogy ujra fel-
tAmadjon. Ha az emberre né-
zunk: lelkében és szellemében
harom nap mulva djra feltamad.
Ennek tudatidban kell lennink.
Ezért van ez a halotti Unnep és
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utana a feltamadasi Ginnep 6sz-
szel, mert az embernek tisztdban
kell lennie azzal, hogy 6 ellentéte
a természetnek. A természetnek
engedelmeskednie kell, egész té-
len at halott marad, mert 6 csu-
pan a természet. Az ember to-
vabb él a haldla utan a szellemi
vilagban, ellentétben a termé-
szettel. Amikor a természet lomb-
hullatéva, behavazotta valik,
amikor hideg szelek jonnek, ak-
kor az embernek észre kell ven-
nie: te mas vagy, mint a termé-
szet, ha te meghalsz, harom na-
pon belil feltamadsz.

Ez egy szép uUnnep volt az
egész okoron at. Azokon a helye-
ken, ahol misztériumkultusz volt,
az emberek 0Osszejottek, egyutt
maradtak az egész husvéti Un-
nepség alatt, elénekelték a pa-
naszdalokat, és harmadnapon
tudatara ébredtek, hogy minden
lélek, minden én és minden aszt-
raltest a haldl utdn harom nap
mulva feltamad. Az emberek szé&-
mara ez a szellemi vilagba valé
koz6s bemenetelt jelentette, hogy
a fizikai vilagtol elfordultak a
husvéti innep felé. Abban az idé-
ben ez igy torténhetett, mert a
régi korokban nem dgy volt, mint
most. Most Ugy van, hogy az em-
berek tavasszal Gnneplik a hus-
vétot, amikor valami mast kell
csinalniuk, amennyiben vidéken
élnek. A régi hudsvétot, az Ado-
nisz-Unnepet akkor ulték meg,
amikor az utolsé gyumolcsoket is
leszedték, amikor tul voltak a
szlreten, amikor eljott a téli
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pihend ideje, ekkor szellemileg fel
akartak ébredni. Ekkor tUnnepel-
ték meg az Adonisz-Uinnepet. Es
ezt az Unnepet — Adoniszt a kl-
16nb6z6 helyeken kulénbozoékép-
pen nevezték — mindenitt meg-
unnepelték, ahol a régi vallasok
meég éltek. Mert minden régi val-
las a lélek halhatatlansagat ilyen
moédon mondta el az emberek-
nek.

Az elsé keresztény szazadok-
ban még nem Uugy uUnnepelték
meg a hudsvétot, mint ma, ez fo-
kozatosan kovetkezett be a 3—4.
évszdzadban. Az embereknek
azonban ekkor méar egyaltalan
nem volt tudoméasuk a szellemi
vilagrol, csak a természetre akar-
tak tekinteni. Még aggédtak a
természetért. Ezért azt mondtak:
hogyan tudjuk a feltamadast 6sz-
szel megunnepelni? llyenkor nem
tamad fel. Hogy az ember felta-
mad, ezt mar nem tudtak, ezért
azt mondtak: 6sszel nem tamad
fel semmi, mindent belep a ho,
tavasszal viszont minden felta-
mad, ezért a hdsvéti innepet ta-
vaszra tesszuk.

Ez mar olyasvalami, ami a
materializmus megjelenésébdl
fakad, még ha olyan materializ-
musébodl is, amely feltekintett az
égre, €és a husvétot a Nap és a
Hold szerint hatarozta meg. A
3—4. keresztény évszazadban a
materializmmus mar jelen volt, leg-
alabbis olyan materializmus,
amely kitekintett a vilagba, nem
a giliszta-materializmus, amikor
az ember csak a féldre tekint.
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Azért nevezheté giliszta-
materializmmusnak, mert a gilisz-
tak mindig a féldben vannak, leg-
feljebb akkor jonnek elé, amikor
esik az esé. Igy van ez a mai em-
bereknél is. A mai ember mar
csak arra tekint, ami a foldon
van. Az elsé idékben, amikor a
hasvétot kezdték megunnepelni,
legaldbb még olyan materializ-
mus volt, amelyben az emberek
ugy hitték, hogy a milliényi csil-
lag hatassal van az emberre. A
15. szazadtol kezdve ezt is elfelej-
tették. igy kertlt a hasvét Gnne-
pe tavaszra. Azért kerilt tavasz-
ra, mert a keresztényeknél volt
egy bizonyos torekvés, hogy a
régi igazsagokat teljesen kitorol-
jék a vilagbol. Amikor a golgotai
misztériumrél beszéltem, mar
emlitettem, hogy volt egy torek-
vés a régi igazsagok eltorlésére.
igy aztan a 8—9. keresztény sza-
zadban az emberek mar egyalta-
lan nem tudtak arrél, hogy Krisz-
tus megjelenésének koze van a
Naphoz.

Nagyon érdekes megfigyelni,
hogyan mtik6dott a 4. szazadban

két romai csaszar. Konstantin
hid ember volt. Megalapitotta
Konstantinapolyt. Egy Kkincset,

amit valamikor Trojabol Romaba
vittek, és ott elastak, Romabdl
Konstantinapolyba vitetett. Ott
Ujra elastak, és egy oszlopot alli-
tottak r4. Ezen az oszlopon Apol-
I6n régi pogany isten szobrat he-
lyezték el, keletrdl fat hozattak —
azt mondtak Krisztus keresztjé-
b6l — és ebbdl egy sugarkoszorut
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készitettek. Ott azonban, ahol a
fanak a sugarkoszorut kellett al-
kotnia, Konstantin képét helyez-
ték el, az embereknek ott 6t kel-
lett latniuk. Ettél kezdve tehat
Konstantint tisztelték, aki azon
az oszlopon allt, amelyet a régi
nagy rémai kincs folé emeltek.
Kulséleg ugy rendezte, hogy az
emberek mar semmit se tudja-
nak a vilagtitkokrdl, semmit se
tudjanak arrél, hogy Krisztus
Osszefugg a Nappal.

Aztan jott a masik csaszar,
Julianusz, aki misztériumi neve-
lést kapott. Akkoriban még meg-
voltak a misztériumok, de életiik
mar nehézzé valt. Amikor késébb
Jusztinianusz csaszar betiltotta
6ket, mar évszazadok ota nehéz
életik volt. Mar nem akartak
O6ket, a kereszténység adaz ellen-
séguk volt. Julianuszt azonban
még a misztériumokban nevel-
ték, és még tudta, hogy nemcsak
egyetlen Nap van, hanem harom.
Amikor az emberek meghallottak
Julianusz kijelentését, hogy ha-
rom Nap létezik, mar ekkor felbé-
szlltek, mert ez régi misztériumi
titok volt.

A Napnak mindenekel6tt van
egy fizikai teste, amit latunk: az a
fehéres-sargas fizikai test. A Nap-
nak azonban lelke is van, ez a
maésodik Nap. Es van még egy
harmadik Nap is, a szellemi Nap.
Ahogy az embernek teste, lelke és
szelleme van, dUgy a Napnak is
van teste, lelke és szelleme. Juli-
anusz harom Naprol beszélt, és
azt akarta, hogy az emberek a
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kereszténységet gy ismerjék
meg, hogy tudjak, Krisztus a
Naprol jott, és az ember Jézus-
ban testesult meg.

Az egyhaz viszont nem akar-
ta, hogy az emberek ezt tudjak!
Az egyhé&z nem akarta a Krisztus-
Jézusrol szolé tudomanyt, ha-
nem csak azt, amit 6 megparan-
csol. Igy tértént meg, hogy ami-
kor Julianusz egy hadjaratot ve-
zetett Azsidba, orvul meggyilkol-
tak, hogy kiiktassak a vilagbol.
Ez aztan addig ment, hogy min-
dig Julianusz Apostataként emle-
gették, mint hitehagydt, mint
eretneket. Julianusz eretnek lett,
holott éppen 0Ossze akarta kap-
csolni a kereszténységet a régi
ismeretekkel. Ugy gondolta, hogy
a kereszténység jobban fog eldre
haladni, ha bolcsességtartalma
van, mintha csak a papok paran-
csaibél all és az embereknek
csak azt kell elhinniuk, amit a
papok mondanak. gy tértént az-
tan, hogy abban az idében, ami-
kor a huasvét Unnepét tavaszra
tették, az emberek még annyit
tudtak, hogy a husvét a feltama-
dassal fugg 6ssze. Ha mar nem is
tudtak az ember feltamadasarol,
meglunnepelték a természet felta-
madaséat. Aztan ez is feledésbe
ment, mert ott, ahol a hudsvétot
meglUnnepelték, mar nem tudtak,
hogy mit jelent. Es ma ez odaig
megy, hogy az emberek azt kér-
dezik: miért kell a huasvétot a
Nap, a Hold és a csillagok szerint
megallapitani? Legyen egyszerti-
en aprilis els6 vasarnapjan,
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akkor jobban eligazodunk a
konyvelésunkkel. A kereskedelmi
viszonyok szerint kellene ma
megallapitani. Akik ma a hdsvét
Unnepét a kereskedelmi szem-
pontok szerint akarjak megalla-
pitani, tulajdonképpen becsulete-
sebbek, mint a tobbiek. A tobbi-
ek ugyanis az égi viszonyok sze-
rint allapitjadk meg, de mar sem-
mit sem tudnak errdl. Akik be-
csuletesebbek a maguk szem-
pontjai szerint azt mondjak:
nincs szukséglunk az Gnnep ilyen
elhelyezésére. A szomord azon-
ban éppen az, hogy csak azért
lehetnek becslletesek, mert mar
senki sem tudja, melyek a valodi
Osszefuggések. Ma az a felada-
tunk, hogy ismét utaljunk arra,
hogy mindenutt a szellemi a mér-
tékado.

A régi idékben tehat az 6sz
kezdetét kovetd elsé teleholdra
vartak. Es az 6sz kezdetét kovetd
elsé telehold utani vasarnap volt
az Adonisz-lUnnep, tehat ugyan-
csak a Holdhoz igazodott, de tud-
tak: ez az ellentét, hogy az ég ha-
vat kuld nekiink — az Adonisz
Unnep mindig szeptember vége
és oktober vége kozott volt — a
legjobb idészak arra, hogy az em-
ber a feltamadéasra emlékezzen.
Az embereknek nincs szikséguk
a természet feltimadaséra. De
legalabb a husvéti Gnnep elsé
id6szakaban még tudtak, hogy a
hasvét a halal és a felthmadas
Unnepe. Ez is ve szendébe ment.

Azt kell tehat mondanunk:
tulajdonképpen sziikséges, hogy
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az ember az ilyen uUnnepeknél
Ujra emlékezzen arra, milyenek
voltak egykor, mert djra el kell
jutnunk a szellemhez. Ha a szel-
lemhez akarunk eljutni, akkor
nem szabad gondolatok nélkuli
karacsonyt és husvétot Unnepel-
nunk, hanem tisztaban kell len-
nunk azzal, hogy ennek értelme
kell, hogy legyen.

Nos, a vilagot nem tudjuk a
feje tetejére allitani, az emberek
nem lelkesednének azért, ha a
husvéti Unnepet 6szre helyez-
nénk. Annak viszont lenne értel-
me, ha az emberek emlékeznének
arra, hogy ha a fizikai testet leve-
tik, amikor 4tmennek a halél ka-
pujan, akkor visszanéznek a foldi
életikre. Aztan az étertestet is
levetik, és tisztan szellemileg-
lelkileg tartézkodnak a szellemi
vilagban, ott feltamadnak. Ezal-
tal egyuttal a golgotai misztéri-
umrol val6é szemlélet is elmélytl-
ne. Mert a golgotai misztérium
azt mutatja meg a kulsé vilag-
ban, amit az Adonisz-Unnep min-
dig is képként mutatott meg. A
régiek kaptak egy képet. A ke-
resztények megkaptak a torténel-
mi eseményt. A torténelmi ese-
mény azonban éppen ugy elmu-
lik, mint a régi képszeruség. Az
Adonisz-Unnep soran Adonisz
képét elsillyesztették, aztdn ha-
rom nap mulva kiemelték. Ez egy
igazi husvéti Unnep volt. Aztan
valéban megtdrtént az, amit min-
dig képben hoztak létre: Krisztus,
aki Jézus testében volt, meghalt,
aztadn uajra feltamadt, oly mddon,
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ahogy azt elmondtam. Es most
meég csak erre kellett volna emlé-
kezni, a husvét minden évben
emlékezeti nnep lett volna.

Ez egészen jo lett volna, mert
miért volt kordbban az Adonisz-
unnepen mindig egy kép? Mert
az embereknek sziikséguk volt az
érzéki szemléletre. Amig a régi
idékben még szellemileg nézték a
vilagot, most egy érzékletes képet
akartak. Minthogy azonban
Krisztus végrehajtotta a golgotai
misztériumot, most mar nem kel-
lett kép, hanem csak szellemileg
emlékezni arra, mi tortént ott. A
hasvétot inkadbb szellemileg kel-
lett megunnepelni. Nem egy po-
gany képet kellett késziteni, ha-
nem csak a lélekben emlékezni.
Ugy gondoltak — és Krisztus-
Jézus koraban ez még misztéri-
um volt —, hogy a husvét innepe
éppen ezaltal valik szellemivé.
Mert végil is mi volt ez a régi
Adonisz-Unnep? Eurdpaban egy-
altalan nem lehetett tisztan latni,
mit jelentettek ezek az Unnepek a
régi poganyoknak. Mert ha valaki
onoknek egy ilyen Unnepet, mint
az Adonisz-Unnep meg akart vol-
na Unnepelni, azt mondtak vol-
na: ez csak egy kép azok szama-
ra, akiket beavattak a misztériu-
mokba, a nép széles rétegei sza-
mara azonban azt jelentette,
hogy az isten szobrat minden év-
ben eléveszik és alameritik. Ez
abbdl szarmazik, amit fétisiz-
musnak neveznek. Egy ilyen szo-
bor fétis volt, egy szobor, amely
egy istent abrazol. Az ilyen targy
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imadatat nevezték fétisizmusnak.
Ettdl el kell fordulnunk. Bizonyos
vonatkozasban azonban megma-
radt a kereszténységben, mert a
monstranciat, amiben az ugyne-
vezett oltariszentséget, a szentos-
tyat tartjdk, a katolicizmusban,
mint valddi Krisztust tisztelik.
Azt mondjak: a kenyér és a bor
fizikailag is Krisztus testévé és
vérévé valtozik. Ez még egyfajta
maradvany, nem a felvilagosodott
poganysagbol, amely minden mo-
gott még szellemiséget latott, ha-
nem a hanyatld poganysagbdl,
amely fétisekben hitt és a szobrot
istennek nevezte.

Latjak, azt mondom: dndknek
nincs elképzeléstuk errél, mert az
ilyen dolgokat ma valéban at kell
élni ahhoz, hogy az ember belas-
sa, milyen erésen hittek az embe-
rek egy ilyen istenszoborban. Is-
mertem példaul egy igen okos
professzort — vannak még okos
emberek — tulajdonképpen min-
denben okos volt, csak a mai tu-
domany alapjan nem jutott el a
szellemiséghez. Orosz volt, és tett
egy azsiai utazast Szibérian ke-
resztil keletre, Japanba. Amikor
Szibéria kozepére érkezett, kelle-
metlenil kezdte magat érezni,
maganyosnak és elhagyatottnak.
Mit tett erre? Olyasmit, amit
0nok egészen biztosan nem ten-
nének meg, és egy nyugati ember
sem, de ¢ félig azsiai volt, bar
tanult ember. Készitett fabdl egy
istenszobrot, ezt tovabbi (tjan
magéaval vitte, és valéban imad-
kozott hozza. Készitett egy fa
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-istenséget. Amikor megismer-
kedtem vele, rendkivul ideges
volt. Ez a fa-istenség miatt kovet-
kezett be nala. Egyaltalan nem
tudta elképzelni, mit jelent egy fa
-istenséghez imadkozni.

A kereszténység keletkezésé-
nek koraban még mukédd misz-
tériumok valéjaban igy gondos-
kodtak arrél, hogy az emberek
tobb szellemiséghez jussanak.
Tehat pusztan az emlékezetben,
imadséag utjan kellett volna fenn-
maradnia annak, ami korabban
az emberek szemei el6tt jatszo-
dott le az Adonisz-Unnep folya-
man. De ahelyett, hogy a dolog
szellemivé valt volna, sajnos csak
még inkabb materidlissa valt,
kulsédleges, formalis lett. A 3—4.
szazadban fokozatosan az koévet-
kezett be, hogy ha eljott a nagy-
péntek, a papok imadkoztak, az
emberek pedig ktilonb6zé hangu-
latokba kerultek. Es délutan ha-
rom Orakor, abban az id6épont-
ban, amikor Krisztus meghalt, a
harangok elnémultak. Minden
csendes lett. Es megint csak kiil-
séségesen, ahogy a régi Adonisz-
Unnepen tették, a fesziletet, te-
hat a kereszten fliggé Krisztust
elttintették, késébb csak valami-
vel letakartak, és csak husvét-
kor, harom nap mulva volt a fel-
tamadasi Unnep. Ez azonban igy
ugyanaz volt, mint ahogy azt a
régi Adonisz-Unnepen tették. Az
a mod, ahogy ezt megunnepelték,
fokozatosan Romanak a lelkek
feletti uralmabdl jott létre. Mert
néhany helyen, példaul ott is,
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ahol én feln6ttem - nem tudom,
hogy itt ugyanuagy van-e — ez igy
tortént: amikor eljott nagypéntek
és Krisztust felravataloztak, a
gyerekek eldévették a kereploket,
amelyek helyettesitették a haran-
gokat, és mikdzben kerepeltek,
ezt a monddkat ismételték:

Kerepeliink, kerepelink a dém-
ban,
A harangok Romaba mentek.

Tehat mindent Romanak tu-
lajdonitottak, ami a husvéti Un-
nepek soran ilyen formaban min-
denki szamara megjelent.

A jelenlegi ember feladata ép-
pen az, hogy a materializmusbdl
kikeruljon, szellemi megismerés-
hez jusson, és a dolgokat szelle-
mileg fogja fel, tehat olyasmit is,
mint a hdsvét Gnnepe, szellemi-
leg fogjon fel. Miért Gnnepeljuk
meg a husvétot? Minden évben
hasvétkor emlékezhetink arra,
hogy az ember, amikor 4tmegy a
haldl kapujan, és a halottat
siratjuk, ez annak Kkell, hogy
széljon, hogy az ember a fizikai
vilagbol eltavozott. De harom na-
pig még visszanéz a fizikai vilag-
ra, aztan masodik holttestként
étertestét is leveti. Ekkor énként
és asztraltestként a szellemi vi-
lagban feltdmad. Erre kell emlé-
keznink. Természetesen kegye-
letsérté és durva dolog lenne, ha
minden alkalommal, amikor va-
laki meghal, harom nap elteltével
oromdalokat zengenének. De
mégis emlékezhetliink ezekre az
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oromdalokra, amikor &ltaldban
az emberi lélek halhatatlansaga-
ra gondolunk, minthogy harom
nap utan feltamad a szellemi vi-
lagban.

Ebbdl szamos figyelemremél-
t6 dolog jon létre. A hasvét dssze-
figg minden egyes ember halala-
val. Minden egyes ember halala-
kor tulajdonképpen az embernek
azt kellene mondania: szomoru-
ak vagyunk, de jon a hasvét. Ak-
kor emlékezni fogunk arra, hogy
minden lélek feltamad a szellemi
vilagban, miutan meghalt. Nos,
tudjadk, hogy azt az Unnepet,
amikor mindenki emlékezik a
halalra, ma dsszel iinnepeljik, az
ugynevezett halottak napjan.
Minthogy az emberek mar nem
tudjak, hogy a husvét ide tarto-
zik, elé beillesztették a Minden-
szentek napjat. A két dolog azon-
ban 0Osszetartozik, és tulajdon-
képpen a halottak napjat valéban
a halottak napjaként kell tGnne-
pelni, és a husvétot a feltAmadas
napjaként. Ezek a dolgok 6ssze-
tartoznak. Egy fél év valasztja el
6ket egymastol. Az év mai felosz-
tasa alapjan igy gyakran nem
érthetjik meg, hogy tulajdonkép-
pen mi rejlik a dolgok moégott.

A dolog azonban udgy van,
hogy ami a FOldon van, az nem
magara a Foldre, hanem az égre
iranyul. Az ember csodalkozik,
ha husvétkor még havazik, tulaj-
donképpen mar nem kellene,
hogy havazzon, hanem a ndve-
nyeknek Kkellene Kkisarjadniuk,
mert tudjuk, hogy a husvétnak a

Dighgj
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feltAmadéasra val6 emlékezésnek
kell lennie, a lélek halhatatlansa-
gara valo emlékezésnek.

Ha az ember igy nézi a dolgot,
akkor a huasvéti Unnepbe ismét
érzésbeli és kedélybeli tartalom
kertll. Akkor az emberek a hus-
vétot Ugy uUnnepelhetik, hogy az
Unnepkor emlékeznek valamire,
ami az emberrel dsszefligg. Akkor
a husvét az er6 Unnepe lesz, és
tudni fogjuk, hogy mire emléke-
zunk. Ma tudjuk azt, hogy az
ember oOsszefigg az évvel, de
csak azdltal, hogy télen téli ru-
hat, nyaron nyari ruhat kell fel-
vennink, hogy nyaron héség
van, télen pedig fagy. Tehat csak
a materialis részét tudjuk. De ha
a tavasz elérkezik, a szellemi
er6k hatékonyak, mindent kisar-
jasztanak a f6ldbdl, 6sszel pedig
a szellemi er6k ismét mindent
eltiintetnek — ezt nem tudjuk.
Ha ezt egyszer megértenénk, ak-
kor az egész természetben életet
taldlnank, az egész természet
megelevenedne. Ma az emberek
tobbnyire értelmetlenségeket be-
szélnek a természetrél. Ha latnak
egy novényt, akkor letépik, és
botanikusok lesznek, mert sem-
mit sem tudnak a dologrél. Ha
egy hajszalat kitépek, és leirom,
ez értelmetlenség, mert a haj
csak az emberen vagy esetleg az
allaton né, 6nmagaban nem all
meg. Egy élettelen k6héz nem
lehet valamit odatenni, hogy ott
haj néjén. Valami eleven kell,
hogy az alapja legyen. Nos, a no-
vény a Fold haja, mert a Fold él.
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Es ahogy az embernek levegére
van sziksége, hogy éljen, a Fold-
nek is szuksége van a csillag-
fényre és annak szellemiségére,
amit belélegez, hogy élni tudjon.
Es ahogy az ember a Foldon jar a
maga mozgasaval, a Fold is ke-
ring a vilagirben. Az egész vilag-
mindenségben €l. A Féld élélény.

Igy azt mondhatjuk: a hasvéti
unnepnél legalabb még elérhetd
az, hogy emlékezziink: a Fold
maga is él6lény. Amikor a névé-
nyeket el6hozza, fiatal Ilesz,
ahogy a gyermek is fiatal, amikor
Uj haja né. Az idés ember elveszti
a hajat, ahogy a Fold is &sszel
elveszti a novényeket. Ez is élet,
csak mésképpen ritmikus: ifja-
kor tavasszal, oregkor 6sszel, az-
tan megint ifjakor, megint 6reg-
kor. Az embernél ez hosszabb
ideig tart. Es tulajdonképpen
minden igy él a vilagmindenség-
ben. Es ha a husvétra gondol-
nak, akkor azt gondoljak, hogy a
hasvéti iUnnep — legalabbis ma
— az lehet szdmunkra, hogy az
ujra kifejlédé természetre tekint-
ve azt mondjuk: nem igaz, hogy
minden halott. Csak a létnek at
kell mennie a halal kapujan. Az
eredeti dolog az élet. Az élet min-
dentitt legyézi a halalt. Es a hus-
vét az kell, hogy legyen szamunk-
ra, ami emlékeztet az életnek er-
re a halal feletti gyézelmére, ami
er6t ad szamunkra.

Ha az ember ezen a maddon
ujra erét kap, akkor a kulsé vi-
szonyokat ésszerlien megjavit-
hatja, nem Uugy, ahogy ez ma
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gyakran torténik. MindenekelStt
a szellemtudomanyban van szuk-
ségunk erre a szellemiségre, hogy
Ujra oOsszhangba keruljunk a
szellemi vilaggal, ami szamunkra
ismét eleven lesz, nem halott.

Husvétkor tehat azt kell érez-
nunk: az ember Ujra friss bator-
saggal és orommel tud a munka-
jadhoz hozzafogni. Ha ma nem is
gyakran van alkalom, hogy az
ember a munkajanak oruljon, de
talan mégis lehet, talan mégis
van alkalom arra, hogy az ember
a munkéajanak is oriljon. Es ab-
bol a szellemiségbdl, amit a szel-
lemtudoméanybdl kaphatunk,
szép huasvétot kivAnok mindany-
nyiuknak.

Forditotta: Drahos Sandor

Unnepi melléklet



Dsida Jend
Krisztus

Krisztusom,

én leveszem Répedet falamrél. Torz
hamisitdsnak érzem vonalait, szineit, sohase
tudlak ilyennek elképzelni, amilyen itt vagy.
Ilyen ragyogo kékszemiinek, ilyen jollakottan
deriisnek, ilyen Ritelt arcinak, ilyen

enyhe pirosnak, mint a tejbeesett rozsa.

En sok éjszaka ldttalak mdr, hallgattalak is
szdmtalanszor, én tudom, hogy te egyszerii
voltdl, sziirRe, fdradt és hozzdnk hasonlo.
Almatlanul csavarogtad a szdmRjvetettek,
itjdt, a nyomot, az éhséqg siralomvilgyeit

s gyotrd aggodalmaid horizontjdn mdr az eget
nyaldostdR pusztulo Jeruzsdilemed ldngjai.
Hangod fdjé hullimoRat kRavart, mikor

a sok beszéd utdn reRedten iijra

szolani Rezdtél. Megtépett és szinehagyott
ruhddon vastagon iilt a nagy it pora,
sovdny, szélt6l-naptdl cserzett arcodon
bronzvordsre gyilt a sirgasdg s Rét

pardzslo szemedbdl sisteregve hullottak,
borzas szakdlladra az [s)ten kRonnyei -
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