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Karacsony

Eljétt hat az évkor legsotétebb
idészaka is, s aki , mint a hangya,
készult, az most ,arathat”: itt van a
Vilag Vilagossaga sziletése - a Fol-
don; és bennem.

A csillagaszat szerint a Fold pa-
lydjan - érdekes médon - ekkor van
legk6zelebb a Naphoz, s talan mi,
emberek is ilyenkor kerulhetiink
legk6zelebb a Szellemi Naphoz. Nem
,zavar” a Fold alma alatt kibontako-
z6 szinkavalkad, de felénk hallatszik
Janos nap szava, mely az évkérben
épp Karacsony ,tuloldalan” all:
,2Készitsétek az Ur utjait!” Ha igy ké-
szitjuk lelkiinkben az utat a vilagos-
sag tluzének, s O6szinte, gyermeki
odaadassal, hittel varakozunk arra a
kegyelemre, amit csak kapni lehet,
de ,kidolgozni” nem, akkor megtor-
ténhet az a bensé csoda, amit Szent
Taladlkozasnak nevezhetink a karéa-
csonyi éjszakdban. Valéban, Paulus-
ssza valhatunk mi is, akik a tech-
nokrata, érdek- és élvhajhasz vilag
szurke koldusaiként réjuk utunkat,
s megfordulhat velunk a vildg, ha
szivinkben felgyullad a Karacsony
igazi fénye és melegsége. Az élet tob-
bé nem lesz ugyanaz, mert inneppé
valik minden napja. Fogadjuk meg
hat Wass Albert Uzenetét:

»Megtanultam tisztelni az tinne-
peket. Az Unnep Isten ajandéka,
mas, mint a tobbi nap, s arra valg,
hogy hétkdéznapi mivoltunkbol kivet-
kézddve tiszteljiik 6nmagunkban az
embert. Sajnalom azokat, akik nem
tudnak tnnepelni. Az innep 6nma-
gunk folemelése. Tiszta Unnepi ru-
haban és tiszta Unnepi gondolatok-
kal lehet csak tGnnepelni, felilemel-
kedve a hétkéznapokon s apré kuz-
delmeinken. Csak az tinnepldébe
6ltoz6tt tinneplé ember tudja megér-
teni annak a kijelentésnek a nagy-
sagat, hogy Isten az embert sajat
képére teremtette.”

Tarkoéssy Szilard
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... Az ember fiziakilag megfeszitett [dbain dll szildrdan az életben.
A kezei segitségével valik aldasossa az életben, Enjének mivoltat a
kezein keresztil sugarozza ki, és feje mozgatasaval valik az ég és
Fold megfigyeldjévé. Az ember megfigyelése azonban azt is megmu-
tatja, hogy ontudatos tetter6vel akRor tud legszildrdabban dllni a
ldbdn, ha el6bb megtanult térdet hajtani az el6tt, ami valdban tisz-
teletre mélto. Mert a térdhajtdssal eqy ert fogad magdba az ember,
mely organizmusaba befelé torekszik.

Azok a térdek, melyek egyenesen feszlilnek anélkiil, hogy megta-
nultak volna ahitatosan meghajolni, azok csak abban péffeszked-
nek, amijlik mindig is megvolt: sajat jelentéktelenséglikben, melyhez
semmit sem tettek hozza. Azok a labak azonban, melyek hajlanddok
voltak térdet hajtani, térdiiR KiegyenesitéseRor eqy 1ij erbt fogadnak,
magukba, és most nem a jelentéktelenség terpeszkedik bennilk, ha-
nem az, amit Ujként magukba fogadtak.

Az a kéz, amely &ldani akar, vigasztalni akar, anélkl, hogy
el6bb dhitatosan dsszeRulcsolodott volna, nem soR, szeretetet és dl-
dast tud adni, inkabb csak sajat jelentéktelenségét. Az a kéz azon-
ban, amely megtanult dhitatosan dsszeRulcsolodni, ezzel olyan erSt
kapott, amely most ataramlik a kézen, és olyan kézzé valt, melyet
erfsen dthat az En. Mert ez az erd, melyet dhitatosan dsszeRulcsolt
Reze dltal fogad be az ember, elGszor a szivet jdrja dt és ott felgyiijt-
ja a szeretetet, igy valik aztan aldassa mire a kezekbe jut.

A fej, mely megnézi az egész vilagot, mely mindenhova odafor-
ditja szemét, minden iranyba hegyezi fulét, barmennyit fog is at
szemével, fulével, csak sajat Urességét tudja a dolgokkal szembealli-
tani. Az a fej azonban, amely ahitatosan hajolt a dolgok felé, ismét
csak erbt merit az dhitatbol, s ez az erd dtdramlik rajta. Az ilyen fej
nem sajat Urességével, hanem az ahitathol meritett érzésekkel fog a

dolgok elé lepni. AR
<=

Rudolf Steiner
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Rudolf

Steiner

A FOLD VILAGOSSAGANAK MEGSZULETESE
A KARACSONYI EJSZAKA SOTETJEBEN

Részlet

... A vilagban élunk és a vilag
impulzusait nem szabad megvet-
nink. Bolcsességre nem toreked-
ni annyit jelent, mint megtagadni
emberi voltunkat és megcsalni az
isteneket. Az év minden napjat és
orajat csak akkor hasznaljuk fel
helyesen, ha emberi kotelessé-
gunknek tartjuk, hogy bolcses-
ségre torekedjink. De az év min-
den napja és 6rdja arra kénysze-
rit, hogy lassuk: a vilag eréinek, a
vilagot athaté mindenhatésagnak
a jatékszerei vagyunk. Es ezt csak
akkor felejthetjuk el, ha emléke-
zunk a Lukécs evangéliumbeli
Gyermekre, aki még tehetetle-
nebb, még bodlcsebb, mint a tébbi
gyermek, és aki el6tt elhallgat a
bolcsesség, megszltinik a hatalom,
csak a legmagasabb rend1 szere-
tet ér el hozza.

Es most atérezhetjilk, milyen
nagy a jelentésége annak, hogy a
Lukacs evangélium az egyszerd
pasztorok Aaltal fogadott Jézus
gyermeket a Krisztus impulzus
harmadik aspektusat vetiti lel-
kink elé. A fenséges-kozmikus és
a szellemi-kiralyi aspektus mellé
a gyermeki aspektust. A szellim-
kiralyi aspektus a legmagasabb
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bélcsességet, a bdlcsesség esz-
ményképét allitja elénk. A kozmi-
kus Krisztus impulzusrdl tudjuk,
hogy az egész Foldfejlédés iranyat
megvaltoztatja, és a legnagyobb
hatalmat, a halalt legy6z6 hatal-
mat jeleniti meg. A harmadik a
bélcsesség és a hatalom mellett az
az impulzus, amelybdl az egész
emberi, foldi fejlédés szarmazik. A
Jézus gyermek karacsony éjsza-
kai szlletése megérteti, hogy mi-
lyen nagy jelentésége van a vilag-
fejlédésben a szeretetnek.

Karacsony éjszakajan szule-
tett a Jézus gyermek, és a Jézus
gyermek szuletésének Ilattara
minden karacson éjszakdn meg-
szllethet lelkiinkben az igazi,
mindenen tualaradé szeretet. S ha
felebred6 lelkiink ezen a szent
éjszakadn megérti a szeretet érzé-
sét, ha Krisztus szlletésével a
szeretet felébredését Unnepeljik,
akkor ez az élmény kisugarzik az
év minden napjara és Ordjara,
hogy megszentelje és atitassa bol-
csességre torekvésiinket.

A kereszténység sajatos mo-
don ugy helyezkedik bele - mar a
romai idékben — az emberi fejlé-
désbe, hogy éppen a szeretetet
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hangsulyozza, azt hangsulyozza,
hogy van valami az emberi lélek-
ben, ami kozel hozza a lelkeket
egymashoz, agy hogy a lélek nem
ahhoz kapcsolédik, amit a vilag
ad neki, hanem ahhoz, ami azért
van benne, mert emberi lélek.

Az emberek mindig vagyédtak
arra, hogy szeretetben kozeledje-
nek egymas-
hoz. De mi lett
ebbdl a Golgo-
tai Misztérium
idején? A sza-
turnalidk lettek
beldle. A dec-
emberi napok-
ban 17-én kez-
dédtek a sza-
turnéaliak.
llyenkor meg-
szintek a tar-
sadalmi kU-
Ionbségek. Az
ember allt az
emberrel
szemben. Nem
volt magas és
alacsony rang
és mindenki
tegez6dott. El-
soporték  azt,
ami a vilagbol szarmazott. Es tré-
fabol, jokedvbél ,szaturnalia-
ajandékokat” adtak a gyermekek-
nek. Ebbél lett a karacsonyi ajan-
dék. A rémaiaknak tréfahoz kel-
lett folyamodniuk, hogy megszun-
tethessék az egyébként érvénybe
levé megktilonboztetéseket. Ebbe
a vilagba helyezkedik bele az Uj
impulzus, amelynél fogva az em-
berek nem tréfabdél talalnak egy
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masra, hanem uagy, hogy életre
keltik lelkikben a legmagasabb
rendlit: a szellemiséget. Igy hozza
a kereszténység az egyenldséget
akkor, amikor Rbméaban a szatur-
naliak Unnepe kicsapongassa fa-

jult.
Az altalanos emberszeretet
akkor ébred fel, ha az igazi em-
berséghez fo-

lyamodunk. Ez
nyilatkozik
meg abban,
ahogyan a
gyermek kara-
csony estéjén a
Jézuskéat vagy
az Angyalt var-
ja. Hogyan vér-
ja a gyermek a
Jézus gyerme-
ket? Ugy, hogy
tudja, nem az
emberek vila-
gabdl jon, ha-
nem a szellemi

vilagbol. A
szellemi  vilag
megértésében

taldlkozik a
gyermek a fel-
néttel. Mert a
felnéttek is tudjak, amit a gyer-
mek tud, hogy a Krisztus impul-
zus a magasabb vilagokbdl jott a
Foldre, és igy karacsony estéje
nemcsak a Jézus gyermeket vara-
zsolja lelkink elé, hanem Kkifeje-
zésre juttatja azt is, amit a Jézus
gyermek ad az emberi léleknek, és
ennek a megértésében egyesiti a
gyermeket a felnéttel.
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Kovacs Gabriella

GYERMEKKE LENNI...

Részlet a szerz6 azonos cimi konyvébdl

Jupiter Asztroszoéfiai Egyesiilet; 2004.

pillanat tortrésze hozhat

az ember életében valdsa-

gokat, és hosszu évek,
életek, legfeljebb igazsagokat. A
valésag csak a szellem altal nyilat-
kozik meg. Az egyik ilyen valdséag:
egy csodalatos misztérium, amikor
egy szellemi lény anyagba zarja
magéat és itt a Foldon megsziletik
az ember. Es ennek a csodanak
létrejon a fizikai hordozoja egy
gyermeki lényben, és a fején ke-
resztlil minden szellemi teremtéeré
belearamlik. A gyermek tudja,
hogy kapott egy format, amelynek
a megalkotasaban magasabb erék
lefelé iranyul6 eréarama vesz részt,
és kapott egy nagyon erds belsé
impulzust, az anyagba zarkdzott
én-t, amelynek életcélja az, hogy
ezt a format transzmutalja. Ez egy
életre szO6l6 klzdelem, amely még
idealis korulmények kozott is na-
gyon nehéz tud lenni. A szilé fon-
tos feladata, hogy amig a gyermek
nem képes teljességgel a sajat in-
karnacios eréire tamaszkodni, a
harci erék szolgalataba allva, az
életre szoOl6 csatara a felkészitést
szeretetteljes tudasaval, tapaszta-
lataval és jelenlétével megtegye. A
k6z6s munka atjan megépul az
inkarnaciés keret, bekdltézik az
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én, és az én ezutan elkezd teljes
intenzitassal alulrol folfelé haladni
az igazi otthona felé. Ez az ember
valbsagos életive.

Aki mélyebben vagyik bepillan-
tani az élet kérdéseibe, annak a
kor altal megfogalmazott és leirt
jelenségekkel szemben az az érzé-
se, hogy a modern természettudo-
manyos gondolkodas az élet titkai-
ba batran beleveti magat, és véle-
ményezi azokat, pedig annak alap-
jairdl csak felszines és féleg racio-
nalis ismeretei vannak. Mélységei
és valddi misztériumai rejtve ma-
radnak az efféle gondolkodas sza-
méra, hiszen a szellem a halott,
anyagi gondolkodas szamara nem
mutatkozik meg.

A lathatd és érzékszervi észle-
léssel megismerheté vilag olyan
latszatvilagot teremt, hogy altala a
megismerhetetlenség birodalma
még tavolabbra tukrdzi a valésa-
got. Az embernek hosszu fejlédési
Utja van, és ezen a fejlédésen ke-
resztil jott 1étre a mai ember élete.
»<Az élet olyan, mint egy ndévény,
mely nemcsak azt tartalmazza, ami
a szem szadmara lathatd, hanem
rejtett mélységeiben ott 6rzi a jo6vé
allapotat is. Aki egy novényt lat,
mely éppen a leveleit bontja, az
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pontosan tudja, hogy egy idé utan
a leveleket hordozé szaron a vira-
gok és a gyumdlcsok is megjelen-
nek majd. A novény rejtve mar
most is tartalmazza ezeket a vira-
gokat és gyumolcstket. Hogyan
mondhatnd meg azonban valaki,
hogyan néznek ki majd ezek, ha a
szem csak a .

pillanatban
kinaltat tanul-
manyozza?
Csak az képes
erre, aki a no-
vény lényét
mar megismer-
te. Az emberi
glet is tartal-
mazza maga-
ban a jovo csi-
rait. Ahhoz
azonban, hogy
errél valamit
mondhassunk,
be kell hatol-
nunk az ember
rejtett  termé-
szetébe. Ehhez
korunknak

lényegesen egyszerlibb, a megfigye-
16 mar tudja, hogy az ahhoz ha-
sonléak virdgokat és gyumolcsoket
teremtek. Az emberi élet azonban
csak egyszer ,van”, igy a jovében
hordozandé virdgok még sohasem
voltak jelen. Mégis van lehetésé-
glink a jovorél valamit elmondani,
: s ha az emberi
természet  fel-
szinérél, annak
hato-
| u n k
le.” (Rudolf
Steiner: A gyer-
B¥ | mek nevelése a
'S8 szellemtudo-
& '-p many  szem-
+= 2 pontjai szerint.)
Az ember meg-
ismerése tehat
csak akkor
mondhaté  el,
ha annak szel-
lemi hatterédl
% szolgalo vilagot
1 megismerjuk,
és a fejlédésben
tarsunkka tud-

nincsen igazénL juk. Az ember
hajlama, csak hatalmas utat
azzal foglalkozik, ami a felszinen tett meg, és még sok van eléttink
torténik, és elbizonytalanodik, ha ahhoz, hogy Kkiteljesiteni tudjuk
olyasmit kell megfejtenie, ami a mindazt, ami bennink megmun-
kiuils6 megfigyelés szamara hozza- kaltan &atnydjtja eredményét, al-
férhetetlen. A ndévénynél a doli% dast hozva a Teremtés akaratara.

Tulajdinképpen szégyellntink kell magunkat, ha az év valamelyik 6réjaban olyas-
valamit cselekszink, ami ellentétben van a szent éjszaka szeretet erejének atérzé-
sével. Bdr telnének napjaink gy, hogy nem Rell szégyenkezniink az elGtt az érzés
eltt, amelyet Rardcsony éjszakdjin fogadtunk magunkba.

Rudolf Steiner
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Sergej O.

Prokofieff

KRISZTUS ATELESEBEN EGYESUL

A BOLCSESSEG

Részlet

ES A SZERETET

a szerzé

»Az év korforgasa, mint Krisztus lényének atéléséhez ve-

. A szent éjszakakat lezaro
napnak, januar 6-anak az év fo-
lyasaban valé jelentéségére ramu-
tat Olaf Aestenson, 11. szazadbeli
norvég beavatott dala is, akinek
élményeirél Rudolf Steiner tobbek
kozt a kovetkezéket mondta: ,Igy
él az emberi lélek, a lato lelke, Jé-
zus szuletésnapjanak tUnnepétdl
Krisztus megjelenésének Unnepéig
ugy, hogy vilagossa valik el6tte
Krisztus misztériuma, és legmé-
lyebben ebben az idében hatolhat
be annak titkaba, hogy mit is je-
lent tulajdonképpen a Janos-
keresztel6 a Jordan vizében.” Eh-
hez a megismeréshez eljut Olaf
Aestenson lato lelke is a tizenha-
rom szent éjszaka végén, ugyhogy
sJanuar 6-an ugyszolvan megkoro-
nazza a tizenharom szent éjszakan
latott vizidit Krisztus imagi-
nacigja”. Es amint kozeledik janu-
ar 6-a, Olaf Aestenson latja, hogy
»,az emberiség dolgaiba hogyan
avatkozik bele Krisztus szelleme,
akit Michael szelleme el6z6tt meg”.

Hogy milyen jelentés ez az
utébbi utalas, azt az 1923. méarci-
us 1-i eléadas is mutatja, amely-
ben arrél van sz6, hogy Michael az
6sz kezdetétdél Karacsonyig Krisz-
tus, a Fold 4j szelleme el6tt jar, és
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a tizenharom szent éjszakan el6-
késziti egyesuilését a Folddel. A
masodik félévben azutan, Vizke-
reszt utdn, Michael Krisztus mo-
g6tt jar, koveti 6t ki a makrokoz-
moszba, ahova a Fold lelke és szel-
leme, Ilélegzési folyamata soran
ebben az idében felemelkedik.

Ha emlékezetinkbe idézzik,
hogy Michael a legrégibb idék 6ta
az égi intelligencia, a szellemi vi-
lagban a Naphoz tartoz6 hierarchi-
kus kozmosz teljes bolcsességét
jelenti, Krisztus pedig a szeretet
kozmikus principiumanak repre-
zentansa, akkor felismerhetjuk,
hogy Michael és Krisztus fenti
egyuttmtikédése nem mas, mint a
boblcsesség és a szeretet impulzu-
sanak alland6 egytttmukoddése az
év korforgasa folyaman.

Osszefoglalva, ezt mondhatjuk:
a tizenharom szent éjszaka, mely
misztériumi atmenetet képez Ka-
racsony és Vizkereszt, a nathani
lélek foldi megszuletésének Unne-
pe és Krisztusnak a Jordan foly6-
beli keresztel6kor tortént megszi-
letésének Unnepe kozoétt, az évnek
az az idészaka, melyben minden
olyan ember, aki tudatosan éli at
ezt az idészakot, ijonnan szliletett
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magasabb Enjében 6sszekapcso-
lodhat a bolcsesség impulzusa
(Karacsony) a szeretet impulzusa-
val (Vizkereszt). Ezért Rudolf Stei-
ner alabb idézett szavait, melyek
LA szellemtudomany kérvonalai” c.
koényvének zaré szavai, teljes mér-
tékben vonatkoztathatjuk a tizen-
harom szent éjszaka misztériuma-
ra: ,Az Akarat, a Bolcsesség és a
Mozgas szellemeinek egytuttmtiko-
dése hozza létre azt, ami bdlcses-
ségként nyilvanul meg. Ennek a
hadrom  szellemcso-
portnak a munkaja
révén tudnak a foldi
Iények és foldi folya-
matok bdlcs harmo-
niaba 6sszehango-
l6dni vilaguk tobbi
lényével és folyama-
taval. A Formaszelle-
mek Utjdn kapta
meg az ember 6nallo
énjét. Ez a jovében /
ossze fog hangolddni v
a Fold, a Jupiter, a
Vénusz és a Vulkan
lényeivel egy olyan
erd hatasara, amely a Fold-1ét ide-
jén csatlakozik a bolcsességhez.
Ez az er6 a szeretet ereje. A Fold
emberében kezdetét kell hogy ve-
gye ez a szeretet-eré6. Es a
,bOlcsesség kozmosza” a ,szeretet
kozmoszava” fejlédik. Szeretetté
kell valnia mindannak, amit az én
ki tud magaban bontakoztatni.
Mint a szeretet legatfogobb minta-
képe jelenik meg kinyilatkoztata-
saban a magasrendu Naplény, akit
a krisztusi fejlédés leirasanal jelle-
meztink. Ezzel az emberi lény
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kézpontjanak legbensejébe slly-
lyesztette a szeretet csirgjat, mely
innen kiindulva kell hogy bele-
aradjon az egész fejlddésbe. Amint
a korabban kialakult bélcsesség
jelenleg a Fold érzékelheté kuilvila-
ganak eréiben, a ,,természeti erék-
ben” nyilvanul meg, Ggy fog a j6v6-
ben maga a szeretet, mint Qj ter-
meészeti er6 minden jelenségben
megnyilvanulni. Minden jové felé
halado6 fejlédés titka az, hogy a
megismerés és mindaz, amit az

ember a fejlédés va-
| lodi  megértésébdl
fakadbéan  véghez
visz, vetés, melynek
szeretetté kell megér-
nie. Amennyi szere-
tet-eré létrejon, any-
nyit munkalkodtak
teremtéen a j6v6 ér-
dekében. Amivé a
< szeretet valni fog,
- ?, =5 abban rejlenek majd
azok a hatalmas
erék, melyek elvezet-
nek a szellemivé va-
las fent leirt végcélja-
hoz. Ami a régi Szatrnuszon, Na-
pon és Holdon bolcsességként eld-
készult, az most az ember fizikai
testében, étertestében és asztrél-
testében mukddik; Gigy mutatkozik
meg, mint a ,vilag bolcsessége”, az
énben azonban bensdségessé va-
lik. A kllvilag boélcsessége a Fold-
1étt6l kezdve belsé bolcsességgé
alakul az emberben. Es ha ott bel-
sé jellegtivé valt, a szeretet csiraja
lesz. Bolcsesség a szeretet el6felté-
tele; a szeretet az énben Gjrasziile-
tett bolcsesség.”
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Henning Kéhler

A FELENK, SZOMORU ES NYUGHATATLAN
GYEREKEKROL.

Spiritudlis nevelési gyakorlat alapjai
(részlet)

SZELIEGYZETEK AZ , ELET-ERZEK”

emrég egy vita soran ki-

fejtette valaki, hogyha ,j6

-kOzérzet-érzék”-et mon-
dunk, ugyanolyan jogon ,rossz-
kozérzet-érzékrél” is beszélhe-
tunk. Ez csak részben helytéllo.
Ha elgondoljuk, milyennek kell
lennie annak az észlelési terulet-
nek, amelyre egy érzékunk ira-
nyul, hogy a legkedvezébb legyen
szamara, akkor pl. egyértelmd,
hogy a latas szamara a legkedve-
z6bb a mérsékelt vilagossag. En-
nek megfeleléen az élet-érzék sza-
mara a legmegfelelébb mil6é a kel-
lemes héfoka, nyugodt testi érzés.
A latast neheziti a viszonylagos
sOtétség, a teljes sotétség meg-
akadalyozza, és a hirtelen, éles
fény irritalja (idegesiti). Hasonl6 a
helyzet az élet-érzéknél. Csokken-
tett vagy kikapcsolt test-érzésnél
(pl. béditoszer altal) letompul, ill.
kiiktatodik, a tal erds testi-érzés
pedig irritalja. Tehat az élet-érzék
észlelésének teruletén jo helyzet-
ben vagyunk, ha jé héfoku, nyu-
godt test-érzésiink van. A
,Félelem rejtélye” c. kényvemben

Diéh
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kifejtettem, hogy ez az érzés ro-
kon az alvés-érzéssel. Az élet-
érzék lényunknek azon részei felé
hajlik, amelyek éber allapotban is
mintegy tovabb alszanak. Ne
hagyjuk magunkat attol félreve-
zetni, hogy a ,vital-érzék” elneve-
zés emlékeztet a ,vitalitas”-ra
(élénkség, ébrenlét, frissesség). Az
altalanos erénlét és Utideség érzés
ugyan valéban részben rokon az
élet-érzékkel, de ez abbdl kdvetke-
zik, amit tudat alatt észlelink:
bent, a testinkben minden nyu-
godt, meleg, joles6. Ez az észlelés
mintegy alapja a beldle fakadoé erd
és frissesség érzetnek.

Ahogyan a ndvények gyokerei-
nek megfelelé nedvességli meleg
és laza foldre van szikséguk ah-
hoz, hogy a Nap felé tarthassak
viragaikat, uUgy az, amit
yvitalitas”-ként észlelink, kelle-
mesen meleg, nyugodt testi érzé-
suinkben gyokerezik, és onnan
sugarzik az én felé. Az er$ és fris-
sesség érzés altalaban reggel
buggyan el az udité alvas utan,
de nem az élet-érzék szférabol,
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nem csak abbdl. Este, mikor in-
kabb elneheziliink, eltiinik ez az
elébuggyano érzés, anélkul, hogy
ez veszélyeztetné az élet-érzék al-
tal kozvetitett, alapveté biztonsa-
got. Testi egészséget feltételezve
csak abban az esetben fenyegeti
veszély az alapveté biztonsagér-
zést, ha nem adunk helyt pihené-
si szukségletinknek (ami tulaj-
donképpen az élet-érzék szférgja
iranti odaadas szikséglete, azaz:
kikapcsolunk minden eréfelmor-

zsolé  tevé-
kenységet, —
beleértve a
tudati tevé- |
kenységet
is), hanem
mestersége-
sen ébren
tartjuk ma-
gunkat. A
tobbi testi
érzékszerv
(tapintas-,
mozgéas-,
egyensuly-érzék) mar a szokasos
faradtsag-allapotban nyilvanvalé-
an elhomalyosul. Az élet-érzék
nem. Ez utbébbi teljes elemében
van, ha atengedjik magunkat a
kényelemnek és almossagnak,
mivel ekdzben a leépitési folyama-
tokat minimumra csokkentjuk,
ami altal elétérbe kertilnek a fel-
épité-regeneralo folyamatok. Csu-
pan teljes kimerultség, levertség
esetében - tehat a vital-erékkel
folytatott rablégazdalkodas esetén
— lép fel zavar az élet-érzékben, ez
gyakran abban nyilvanul meg,
hogy a kimerultség ellenére sem

Didh¢j

tudunk elaludni. Kellemes el-
szunditasnal a vital-érzék atveszi
a hatalmat a teljes érzékszervi
organizmus folott. Ez az az érzék,
amelynek alaptevékenysége valto-
zatlanul ugyanaz marad alvas és
ébrenlét valtakozasa kozben. Az
er6 és frissesség érzés az élet-
érzéknek a tudatos lelki élethez
felsugarzo kozlése a ,foldalatti
er6tartalékok” bdségérsl. Tehat
arr6l a teruletrél, amelyben feléb-
redés utan is tovabb alszunk, ill.
a fokozott
leépulési
tevékenység
(ébrenléti
allapotban a
testi és lelki
tevékenység
altali kopas)
ellenére to-
vabbra is
végbemen-
nek felépité-
si, élteté fo-
lyamatok.

Fy

bol.)

Ezeket az épité folyamatokat
fejtegetéseink soran ,rendezd-
harmonizalo”-nak nevezzik - el-
lentétben a destabilizal6 leépités-
sel - és az élet-érzék észleleti teru-
leteként irjuk le. Tehat nem ren-
dezetlentill ,szarbaszoké” vital-
erékre gondolunk. Ezek zavarjak
az élet-érzéket. De az eré és fris-
sesség érzést — mint latni fogjuk —
azok a befolyasok eredményezik,
amelyek els6ésorban felépitik a
tapintast (formalva, alakitva), ma-
sodsorban megalapozzdk a moz-

9 2008. Karacsony



gas biztonsagot (oldva, koordinal-
va), harmadsorban lehetévé teszik
a testi-lelki egyensulyt, és a fug-
gbleges tartast és jarast
(megvilagitva, integralva). Tehat a
kialudtsag és kipihentség altala-
nos életérzésérél van sz6, amely
mind a négy testi érzék észleletei-
bél tevédik Gssze:
- JO kozérzet (élet-érzék)

- a felegyenesitdé fény-er6tél
valé athatottsag (egynsuly-
érzék).

Ezen spektrumon beltl az élet-
érzéknek a nyugodt, meleg élet-
aramlas (6si joérzés) érzékelése
tulajdonithaté. Ez az érzés valo-
ban jelentés mértékben részese az
altalanos eré és frissesség érzés-
nek. Minden a testre iranyulé ér-

- forma- és burok-érzék zékelés magan viseli az élet-érzék
(tapintas) szinezetét, amennyiben bennik is
- dinamika (mozgas-érzék) jelen van a ,jo kbzérzet érzés”.
W,
Johann Wolfgang Goethe
A Logoshoz

Derékig langban lattalak

s lattam, hogy meg nem égtél.
Egy csepp sem érte labadat,
mikor a vizre léptél.

Te csipkebokrom s Jézusom,
te készen-adott josag,
rejtélytelen, szilard orom,
nem-oszthato valosag!

S a csoda én vagyok, magam,
mert rejtélyes a vétek:
iszaptol csapzott a hajam

és Rusza tiizben égeR,

Testem hamuja egyre hull,
langkévém messze lebben.
Almok visszaja fordrosUl

a nyugtalan vizekben.

Diéh¢j
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Vagyok a mélyséq és tetd,
Sok-uitvesztdjii hegység.

S Te a tovabb-nem-fejthets,
legegyszeriibb, nagy egység.

2008. Karacsony



Karl Konig

A GYERMEK ELSO HAROM EVE

Az egyenes jardas elsajatitasa. Hogyan tanuljuk meg az
anyanyelvet? A gondolkodas felébresztése.

Részlet

A NYELV KIBONTAKOZASANAK FOKOZATAI

mikor jarni tanul, a 6.
hoénap jelenti a donté for-
dulatot, mert akkor Ul fel.
A beszéd tanulasanak 6. hénapja-
ban, vagyis 18 hdnapos koraban
is, ugyanilyen doénté fordulat ko-
vetkezik be, mert akkor kertl ra a
sor, hogy hirtelen teljesen 6nkén-
telentil megértse, hogy mi flgg
O0ssze a dolgok megnevezésével. A
gyermek sokszor egyik naprol a
maésikra fogja fel, hogy minden
dolgonak van neve. Ettél a pilla-
nattél kezdve a szokincse hirtelen
bévil, négy-6tszaz szot is képes
megtanulni a kovetkezé hat ho-
nap alatt, vagyis kétéves koraig.
Ebben az idészakban gyakran az
a benyoméasa az embernek, hogy
a gyermekbe szinte belezaporoz-
nak a szavak, cseppenként fogja
fel és azonnal tudja, hogyan ban-
jon vellk, holott soha, senki sem
tanitja r4, hogy hogyan csinélja.
Kézvetlen Gton fogja fel a sza-
vakat és értelmiuket egyarant.
Minden alapot nélkuldéz a gyer-
mekpszicholégusoknak az az alli-
tasa, hogy a gyermekek dnkénye-

Diéh¢j
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sen valtoztatnak a szavak értel-
mén ebben az idészakban. Pl. W.
Stern rdmutat, hogy 19 hoénapos
kislanya a csizma hegyét ,orr’-
nak becézte. ,Azid6tajt szerette
csavargatni az orrunkat és rajott,
hogy erre a csizman is hasonlo
lehetésége nyilik.” De az utobbi
esetben lehet-e az ,orr”’-nal tala-
I6bb nevet talalni? A szoknya vagy
a nadragszar alol valéban a labfej
ysorra” kandikal ki a vilagon atve-
zetd utunkat ,szagoljuk” vele!
Ugyanez a kislany apja legna-
gyobb amulatara nemcsak az iga-
zi bvabakra alaklmazta a ,baba”
sz6t, hanem egyéb jatékszereire, a
plisskutyara, plUssnyuszira is,
viszont az ezust6s kis harangocs-
kajara, ami akkoriban a legfonto-
sabb jatékszere volt, nem hasz-
nalta. Nincs rajta mit csodéalkoz-
nunk, mert amikor a gyermek a
neveket még kozvetlen uton fogja
fel, a ,baba” az ember képmasa,
de egyuttal az allatoké is. A gyer-
mek akkor is azt mondja, hogy
,baba”, ha emberek vagy allatok
képét latja a képeskdnyvben. Vi-
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szont az ezUstds harangocska egy
teljesen mas dolog, és ha a
pszicholégus papa a gyermekétdl
azt varja, hogy ismerje fel a
Jatékszer” gytjtéfogalmat, nem a
gyermeke téved, hanem 6 maga.
Viszont a gyermeknek nem jaték
sem a baba, sem a harangocska,
hanem egy-egy forma a sok eltéré
forma kozott, amelyekben megje-
lenik az el6tte feltarulé vilag.
Semmiképp sem a szavak értelme
valtozik  meg
hasznalat koz-
ben, hanem a
gyermek sza-
mara még sok-
kal atfogébb
és altalano-
sabb jelleguk
van, mint ami-
lyenekké majd
késébb val-
nak. Mindent,
ami hegyesen
belemered a
vilagba, ,orr”-
nak nevez még, és mindent
ysbabanak”, ami a valosagos kép-
masa, de nem maga a valésag.
Egy masik gyermeknek min-
den félelemmel, meglepetéssel
Osszefliggd dolgot, a sotétséget, az
Ures szobat, az anyja arcat elta-
kar6 gézt vagy fatylat, a ,jujjuj!”
szécska fejezi ki; mindez ugyan-
ugy ,jujjuj!”, mint amikor a keze
tdl hideghez vagy tal meleghez ér.
A gyermek nem valasztja a dolgo-
kat szét, viszont hallatlanul tagan
értelmezi, és Ugy tanulja meg,
hogy minden dolognak és
mindennek, ami csak létezik, ne-
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Toth Reéka, 7. osztaly
Allatformak; agyag
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ve van, hogy még szorosan az
orok ideak vilagahoz kapcsolodik.

A nyelvnek azt a kérzetét, ahol
a gyermek ezid6tajt, 18-24 héna-
pos kora kozott, él a
smegnevezem” kifejezéssel irtuk
kordl. Nevet ad mindennek, és
ebben az idészakban o6riasi 6réom
tolti el, mert felfedezének érzi ma-
gat. Itt egy asztal van, ott az ab-
lak, ez a Hold, ott vannak a fel-
hék, a mama, papa, nagynéni és
Lizi, a ,vau-
vau”, mindig
és mindenben
valami 4j nyi-
latkozik meg,
mert meg lehet
nevezni és Uj
formaban le-
het  birtokba
venni. A gyer-
mek mostmar
valéban nem-
csak felfedezo,
hanem hédité
is, mert, amit
mar meg tud nevezni, mar hozza
is tartozik, a tulajdona lesz. Eb-
ben az idészakban magara ébred
a nylev és elkezd a gyermek lelké-
ben kibontakozni, aki ugy jatszik
vele, mintha a szavak gyonyoru,
aranylé labdak lennének, amiket
odadobnak neki és az 6véi is ma-
radnak.

Nem csak a szava szama gya-
rapodik ebben az idészakban, ha-
nem differenciadlédni is kezdenek.
A gyermek lassanként féneveket,
igéket és jelzéket tanul meg, atér-
zi értéklket, és azt, hogy miért és
mennyire fontosak. A koévetkezé
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tablazat megmutatja (W. Stern
idézett mtive alapjan), hogy a két-
éves gyermek életében milyen
aranyban vesz részt a fokozatosan
differencialédé szavak harom ka-
tegoriaja:

és még fedik, keresztezik egymast
a nevek. Az egyik kisfia pl. ezt
mondta: ,Esztem Acsi Ana lab!”
és ez azt jelentette, hogy ,én, Jan-
csi, elestem és beltdttem magam
Anna székének a lababa”. Bab-

Az 0Osszeallitasbol lathato, lenz szamol be rola, hogy egy két-
Eletkor években Fénevek Melléknevek, lgék
egyebek
1.3 100% - -
1.8 78% 22% -
1.11 63% 23% 14%

hogy a gyermek csak kétéves kora
végére szedi Ossze a legeslegelso,
kezdetleges mondatokhoz szUksé-
ges épitékoveket. A fej, a mellkas
€s a végtagok alkotjadk az ember
elsédleges, alapveté rajzolatat, és
ez nyilvanul meg minden egyszeru
és Osszetett mondatban is: feje a
féonevek, torzse a melléknevek és
végtagjai az igék formajaban.

Megindult a mondatképzés,
bar eleinte merev és gémberedett
még, gyakran eléfordul, hogy a
feje tetején all és égre merednek a
labai.

A gyermek a nyelvtanulassal
hasonl6 helyzetben van most,
mint amikor még jarni tanult, és
elészor tudott néhany lépést tenni
a helyiségen at. A beszéd teriile-
tén a mondatalkotasban olyasmi-
hez ért, mint amilyen élményhez a
mozgasrendszere jutott, amikor
egyenes tartassal tanult jarni.

Eleinte a mondatképzés még

éves kislany felméaszott a székre,
leesett és anyjatél kapott egy
tacslit: ,Kiszlan esett bumm, ma-
ma pacs-pacs, puszi.” Ebbdl is

lathato, hogy a ,megnevezem”-
korszakban mit varhatunk a
mondatalkotastél. Nevekbél all

még minden, a cselekvés és min-
den egyéb egyarant, az élmény is
és a beléle fakado6 érzés is.

De a mondatképzés mégis
megindult, és a kétéves kor ku-
szObét atlépve, tovabb is halad.
Idadig csupan egy-egy név volt
minden sz6, mostmar fénevekké,
melléknevekké és igékké valnak.
Erre vonatkozik, ami W. Sternt
olyan csodalatra készteti: ,,Kés6bb
mar mennyi faradsagunkba kertil,
hogy egy masodik nyelvet megta-
nuljunk és sokéves gyakorlat
aradn sem jutunk el oda, hogy iga-
zan tudjuk is! Viszont két- és ha-
roméves kora kozott a normélisan
fejlett gyermekhez odardppenni

ugyancsak gyamoltalanul megy, latszik a kornyezete nyelve. Ba-
mert a gyermek még a mulatra mélt, mit ér el a
smegnevezem”-korszakban van, gyermek anélkil, hogy szavakat
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vagy nyelvtant tanulnal!l” A kije-
lentés tébb mint jogos, de igazan
csak akkor értjuk meg, ha mar
tudjuk, hogy nem a gyermek ta-
nulja meg a nyelvet, hanem a
gyermek beszélészerveinek keretei
k6z6tt maga a nyelv bontakoztatja
ki magat.

Kainz err6l a kovetkezoket
mondja: ,A gyermek elészor észre-
veszi, hogy a rendelkezésre all6
szokészletnek nagyon eltéré tart-
alma van;
nemcsak sze-
mélyeket  és
fogalmakat
jelél, hanem
dolgokat, alla-
potokat, tulaj-
donsagokat,
tevékenysége-
ket, stb. is.”
Nos, ezeket a
tényeket sem-
miképpen sem
a gyermek ve-
szi észre és azt
sem talalhatja el, hogyan lehet
koztik odailld kulénbséget ten-
nie. Mindenki tudja, ami méar va-
laha megfigyelt két-, két és fél
éves gyermekeket, hogy ilyesmit
mar feltételezni is képtelenség.
Maga a nyelv kezdi sajat magat
kibontakoztatni, nem pedig a
gyermek a nyelvet; benne csupan
az elbeszélés vagya éled fel, fel-
élesztve vele a nyelvet is és elérke-
zik oda, amit az elébbiek folya-
man az ,elmondom” kifejezéssel
kérvonalaztunk. A nyelv a gyer-
meket fejezi ki. Meghallja, ami
feléje kivilrél hangzik el, és aten-
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Bére Luca,
Allatformak; agyag
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gedi magat annak, amit téle a
gyermek vagya kivan. Keletkez6-
ben van az anyanyelv.

Haroméves korban az anya-
nyelv bamulatosan gyorsan bon-
takozik ki. Fokozatosan kezdenek
kialakulni, forméat olteni, eleven-
séggel telnek meg a kezdetben
annyira merev és teljesen tagolat-
lan mondatok. Ahogyan a gyer-
mek az elsé lépéseivel kapcsolat-
ban is csak fokozatosan sajatitja
el az egyenes
testtartasu
mozgasok gaz-
dagon sokrétu
lehetdségeit,
és heteken,
hénapokon &t
kell 6ket gya-
korolva meg-
tanulnia, mig
eljuthat a ja-
rastol a futka-
rozasig, gug-
golasig, ugran-
dozéasig, forga-
sig és tancolasig, ugy hasonl6 dol-
ga van akkor is, amikor beszélni
tanul.

Elészor a szavak kezdenek
kibomlani, hajlékonyakka valnak
és at is alakulnak. A gyermek las-
sanként megktlénbozteti a féne-
vek egyes szamat a tobbes sza-
muktol és ,esettik”-nek megfelel6-
en ragozza o6ket. Az igéknek él-
mény-jellegtik lesz, mert valéban
id6é viszonylatokban hasznalja
O6ket, mult, jelen, és jévé idében.
Fokozni kezdi a jelzOket és mar
igekotéket és néveldket is alkal-
maz. Szinte &téljuk, hogyan teli-

7. osztaly
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tédik lélekkel az els6 mondatszer-
kesztések csupa végtag babaja
nyljtézkodni, majd nemsokara
jarni, ugrandozni kezd. Az
selmondom” kifejezés illik arra,
ami ilyenkor létrejon.

A gyermek csak beszéd koz-
ben, az ,elmondom” fazisban ta-
nulja meg az anyanyelvét, és ezt
csak az alakitja ki, hogy a Kor-
nyezet, amiben felnévekszik,
szintén beszél. A nyelv masokkal
is beszél, akik szintén beszélnek
és ezen az uton fejezi ki a gyer-
mek személyiségét. Itt valik a
nyelv szocidlis kapccsa, a gyer-
mek pedig belendvekszik a nyelv-
kozOsségbe, vagyis népe kozossé-
gébe.

A gligydgbd csecsemd vilagpol-
gar még; akkor lesz csak allam-
polgar, ha a ,megszélalok, meg-
nevezem, elmondom” fokozatokat
megjarta mar, mert az anyanyel-
vét csak akkor tanulja meg. A
vilagot, amit elézdleg el kellett
taszitania magatél, az anyanyel-
vén keresztiul veszi Ujra birtokba.

)’Wf;

Toth Réka (7. oszt.)

A végzet angyalai

Ovék a sz6 a mindenség szelében,
Ovek az Ut az ég kek egében.

Ovék a nyomok a hdfadte hegységben,
OvéR a csillagokhioz fiizott reményem.

OR, Kik védenek utamon remélem,

OK kik dtkisérnek a ,fényen”.

0
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Mert az, hogy megszerezte maga-
nak az egyenes tartast, szakadé-
kot hozott létre kozte és a vilag
kozott. A vildgot az ajdndékba
kapott nyelv segitségével az én,
mint személyiség hdditja vissza.
Sajat tulajdonunk lesz minden,
amit meg tudunk nevezni, mert
attol kerul birtokunkba, hogy a
neve megnyilatkozik el6ttlink,
meg tudjuk nevezni.

Most olyan a Kkisgyermek,
mint Noé, aki maga koéré gytjotte
a barkaba a koérnyezé vilagot. A
fiai, a leanyai és minden allat,
amit a sajat nevén nevez, az 6vé.
Kint viz6zén van, emelkednek a
vizek, de a barka mégis védelmet,
biztonsagot nyujt. kétéves kora
kordl ilyen a gyermek helyzete.

Noé nemsokara szabadon en-
gedi a galambot, hogy lassa:
apadnak-e mar a vizek? igy kuldi
ki majd a gyermek is nemsokara
gondolatainak elsé galambjait,
mihelyt rabizhatja mar magat a
beszédre.

=
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Tanaraink - kozelebbrol

, Bar minden Gy6rhoz kotott, de amit akkor itt 1attunk,
nagyon szimpatikus volt.”

BESZELGETES KOHALMI AKOS OSZTALYTANI-
TOVAL

Mesélj egy Kicsit a fiatalsagod-
rol, és a tanitas el6tti éveidrol.

1963-ban szulettem Gyorott. Ott
is tanultam, az Apacai Csere Ja-
nos Tanitéképzé Féiskolan, test-
nevelés szakon. Ezutadn rogtén
elkezdtem tanitani egy altalanos
iskolaban, ami nagyon nem tet-
szett nekem, mert nagyon szigoru
légkort iskola volt.

Egészen mas gondolataim voltak
fiatal tanarként a tanitasrol. Pro-
balkoztam, mindenféle alternativ
pedagégiakkal, példaul megismer-
tem a Freinet médszert, aztan egy
Ujsaghirdetés nyoman talalkoz-
tam Eigenhardt Fuchs-szal és Ve-
kerdy Taméssal, akik a witteni
képzésre kerestek jelentkezéket.
igy kerlltem Wittenbe, ahonnan
mar majdnem egyenesen a Wal-
dorf iskolak felé vezetett az utam,
de elétte még egy évig csaladsegi-
t6é voltam.

Akkor az ujsagcikkbél ismer-
kedtél meg a Waldorf pedago6-
giaval, vagy az elébb tortént?

Diéh¢j

16

Igazabdl, mint alternativ pedag6-
gia ismertem, de nagyon keveset
tudtam roéla. Akkoriban Magyar-
orszagon széles kérben nem volt
ismert. Féleg az allami elképzelé-
seken volt a hangsuly, és ezeket
az alternativ pedagégiakat 1989.
utan engedték ki a palackbol.

Azt teszed, amit fiatalon elkép-
zeltél? Ki tudod magad teljesi-
teni a munkadban?

Részben azt teszem. Fiatal korom-
ban soha sem tudtam volna el-
képzelni azt, hogy én tanitani fo-
gok. A csaladomban sincs senki,
aki tanar lenne. Nem gondoltam
volna, hogy én majd masok elétt
allva, és sokat beszélve fogom a
kenyeremet keresni. Inkabb spor-
tol6i, vagy muivészeti iranyba sze-
rettem volna fejlédni. Egyrészrél
testnevel6 tanar lettem, masrész-
rél, pedig egyre jobban elmélyed-
tem a rajzolasban, festésben.
Ezek a dolgok aztan szerencsésen
O0tvozdédtek az életemben.

Meg tudsz nevezni az életedben
egy olyan pontot, aminek a ha-
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tasara indultal el a tanitas és
a miivészet iranyaba?

Talan egy-két olyan tanar egyéni-
ség volt az életemben, akiknek az
Osztbnzésére, és batoritdsara ezt
megprobaltam. Versenyszertien
sportoltam, és aztan szerettem
volna ezzel foglalkozni, ezért a
testneveld tanari hivatas felé in-
dultam. Aztan vélaszthattam,
hogy edzé legyek vagy rajztanar,
és a Waldorf féiskola, vagyis a
witteni évek alatt kiderult, hogy
jobban szeretem a muvészeti
iranyt.

Milyen élményekkel lettél tdbb
kint, Németorszagban?

Ugy érzem, hogy az egy nagyon
komoly fordulépont volt az éle-
temben, mert egész addig, ami
tortént velem akkoriban, a ma-
gyar viszonyok kozott, az életmaod-
ban, felfogdsban, gondolkodas-
ban, az egészen mas volt, mint,
amit ott megismertem. Ez nagyon
elementaris erével hatott ram.
El6szor kicsit meg is ijedtem téle,
mert hirtelen nagyon sok dolog
valtozott meg koruléttem. Hirtelen
egy nagyon nagy vildg tarult ki
eléttem, amit elészér nagyon ne-
héz volt befogadni.

Te ugye egy alapité tagja vagy
ennek a godolléi iskolanak...

Nem egészen. Amikor Wittenben
végeztem, és Gyérbél ide kevered-
tem Go6dollére, akkor ez az iskola
mar mukodott. Az elsé osztalyt
Keresztes Laci bacsi vezette, a
masodik osztalyt Héjja Zsuzsa
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néni, a harmadikat Zajti Ferenc,
és én voltam a negyedik elsds ta-
nito.

Tehat akkor benne voltal
alapitéok korében.

az

Az alapitdsban nem, mert az ala-
pok mar megvoltak. A masodik
nagy fejezet az iskola torténeté-
ben, ami napjainkig tart, hogy
életképes tudjon maradni, és eb-
ben mar részt vettem.

igy képzeltétek el,
most miikodik?

ahogyan

Nagyon nehéz volt elképzelni,
mert akkoriban az Erzsébet Kki-
ralyné kératon mindodssze néhany
lakasban mukoédott az iskola, al-
landé fenyegetettségben, hogy
barmikor megsztinhet. Soha nem
tudtuk, hogy a kévetkezé év elin-
dul-e. Nem lehetett elére kiszami-
tani, hogy lesz-e akkora érdeklé-
dés, hogy egy ujabb osztaly elin-
dulhasson. Tehat az, hogy négy
osztaly mar Ilétezett, egy
svilagszenzaci6” volt, de hogy
megjon-e a kovetkez6 elsé osztaly,
vagy, hogy ez a rendszer minden
évben - egészen tizenharmadikig
— megtelik, azt ugye nem lehetett
tudni.

Akkor vehettink egy nagy lélegze-
tet, mikor az elsé érettségi meg-
tortént. Akkor lehetett latni, hogy
ez az iskola életképes, és Godol-
l6n van erre a pedagogiara érdek-
16dés.

Te hogy keriiltél Godollére?

En Gyérétt éltem mindig, és Wit-
ten utan is Gydérbe kertltem visz-
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sza. Viszont Wittenben nagyon
sok mindenkit megismertem, és
kézuluk az egyik legfontosabb
személyiség Kecskés Judit volt,
hiszen 6 volt az elsé magyar diak,
aki Wittenben tanult. En mégis
elébb végeztem, mint 6, mert Ju-
dit az euritmia képzésben vett
részt. Amikor hazatért Godollére,
az 0j elsé osztaly szervezdéi meg-
szerezték téle a telefonszamomat,
és megkérdezték, hogy végzett
Waldorf tanarként, miért csalad-
segité vagyok, és nincs-e kedvem
Godollén tanitani. Akkor elég vi-
vodoé szakasza volt az életemnek,
mert Luca akkoriban szlletett,
meg albérlet problémaink voltak,
széval elég zlGrzavaros idészak
volt.

Gyorben is van Waldorf iskola, de
Go6dollérél egy nappal hamarabb
hivtak fel. Idejottiink, s megtet-
szett az iskola, igy kerultunk Go-
doéllére. Bar minden Gyo6rhoéz ko-
tott, de amit akkor itt lattunk,
nagyon szimpatikus volt.

Hogy jott a csaladsegités?

A csaladsegités uagy jott, hogy
amikor megérkeztink Wittenbél
Orsival, éppen januar volt. En
akkor egy kis falusi iskolaban
napkozis tanar lettem. A kovetke-
z6 évre viszont mar nem hosszab-
bitottak meg a szerzédésemet.
Valészintileg mar ott is maskép-
pen jart a fejem a tanitasrél, nem
voltam annyira népszeru. Ezért
nagy hirtelenséggel valahol el kel-
lett helyezkednem, és ajanlottak,
hogy a gy6ri csaladsegitében pro-
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béaljak szerencsét. Az nagyon ta-
nulsagos iddszak volt, a nagy wit-
teni ,elszallas” utan ismét szem-
besuilni a magyarorszagi viszo-
nyokkal. Ezutan az év utan érez-
tem, hogy Ujra két labbal allok a
foldon.

Orsi is kint volt veled Witten-
ben?

Igen, mi ott ismerkedtink meg
egymassal. Nem egyitt mentlnk
ki, de egyutt jottink haza.

Volna valami a mostani iskola-
ban, amin szivesen valtoztat-
nal?

A mult heti konferencian elhang-
zott, hogy a Go6dolléi Waldorf Is-
kolara nagyon buszkék lehetunk.
Ami itt torténik az iskola falai ko-
z0tt, a pedagodgia, a fenntartok
munkéja, az iskola szellemisége
nagyon komoly teljesitmény. En-
nek ellenére minden nap és min-
den héten jon valami, ami
eszlUnkbe juttatja, hogy még job-
ban kellene figyelni. Azt gondo-
lom, hogy az az eréfeszités, ami
most itt torténik, azt nagyon ne-
héz fokozni. Lehetne sok dologrol
bélcsebben gondolkodni, de gyak-
ran Ugy érzem, egyszertien fizikai
képtelenség az iskola ugyeivel
még tobbet foglalkozni. Fontos
lenne, hogy tobb szilé legyen ak-
tivabb. En abban reménykedem,
hogy a pedagégiai szinvonal is
még jobban emelkedni fog, azzal
parhuzamosan, hogy a magyaror-
szagi tanarképzés is egyre tobb
jol képzett Waldorf tanart fog az
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iskolakba kuldeni. A mi iskolank-
ban nagyon sok j6 tanar van, de
még tobb kell!

Mondtad, hogy csak részben
elégit ki ez munka. Mi az, ami
hianyzik?

Rengeteg id6t toltok az iskolaban,
és az idédm ,maradék” részét a
csalddommal toltdm, meg egyéb
teendéimmel. Mindemellett azt
érzem, hogy muvészként - ha an-
nak tekinthetem magam -
kevesebb idém van, mint ameny-
nyit szeretnék...

Ez lett volna a kovetkezé kér-
désem: van-e még valami az
életedben, amit mindenképpen
szeretnél megcsinalni és, hogy
a tanitas és a csaladd mellett
marad-e elég idéd a festészet-

re?
I

L4

: Mayer Imola (10. os

Ha lehunyt szemmel jarsz, nem latha-
tod 6t,

Amint hofehér ruhdjiban az erddt
jarja.

Mezitelen ldba, ha érinti az 1d6t,

Az erdd megvdltozva Rezd 1ij tdncba.

Haja a szél szarnyan libben, tancol-
van karja korul,

Godracskeés arca harmatos, most nyil6
rézsa.

Barsonyos mosolyatdl minden bimho
Kivirul, s oral,

Csillagok tilnek nyakaba, csillogva,
akar a kristaly, mély barlangokba.

Kevés, kevés. En joval tobbet sze-
retnék. Arra gondoltam, hogy ha
nyugdijas leszek, és nem fogok
mar tanitani, akkor mindent
megfestek, ami a fejemben évek
Ota kész van. Persze, azért nem
vagyok elkeseredve, hiszen gyak-
ran konyveket illusztralok az
Oregmalom kiadonak, és mar az
5. kényv jelent meg. Ez egy na-
gyon szép kihivas, és elég gyak-
ran ad elfoglaltsagot. Vagy pl. a
,GOMB” — a G6dollé Mivészetba-
ratok — tagjaként is folyamatosan
dolgozom, keresstik a lehetésége-
ket a megmutatkozasra. A nagy
vagyam, pedig egy 6nall6 kiallitas
volna, amire remélem, hogy egy-
szer majd Osszegyltlik annyi
anyag, hogy megvalésulhasson.

Sok sikert hozza, és kdszonjuk
a beszélgetést! 2

zt.): Tlndérleany

Halk erdd csendjében pajkos nevetés
hallatszik,

Valaszol ra a habzo patak, s megany-
nyi madar,

Tolluk fényes, tengersok szin kevere-
dik, dsszefolyik,

S a tiindérleany, csak megy tovabb,
soha meg nem all.

.Il'._.l'.lI '
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BEMUTATKOZIK:

Vizy PETER

kézmilives tanarunk

onzdédasom a famunk&hoz

a gimnazium idejére nyulik

vissza, amikor gitarozni
tanultam, és sajat gitart akartam
késziteni. Ez vitt abba az iranyba,
hogy érettségi utan elvégezzek egy
2 éves butorasztalos szakiskolat.
Ezutdn néhany nagyobb asztalos
vallalatnal probaltam megtalalni a
helyem, de az ottani munkakban
kevés oromet leltem. ,Igazi” fa he-
lyett tobbnyire
csak préselt,
ragasztott for-
géacslapokbol
allitottunk 6sz-
sze irodabuto- °
rokat. Nem
ezért tanultam
faval dolgozni,
igy ideiglenesen |
felhagytam az
asztalosséaggal. ©
Elkezd6dott egy tutkeresés. Val-
tasként két évig dolgoztam szin-
hazi technikusként (vilagositas,
hangositas) a Krétakor Szintarsu-
latnal. Hasznos tapasztalatokkal
teli, nagy élmény volt a szinészvi-
lagba val6é betekintés és az el6-
adasokkal jaré utazdsok a cso-
porttal. Ezzel parhuzamosan pe-
dig mar a gimnazium ota egyutte-
sekben gitaroztam. Havonta tobb-
szor felléptink Kkis klubokban
vagy fesztivalokon, ahol esténként
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a 60-70-es évek blues rock zené-
jét jatszottuk. Kézben hianyzott a
famunka, ezért Gjra bealltam egy
nagy asztalos céghez. Az ered-
mény sajnos ismét monoton szé-
riamunka volt, tébbnyire pozdor-
javal. Es ekkor jott a nagy valtas!
Edesapam, aki jelenleg a Goé-
dolléi Waldorf Iskola negyedikes
osztalytanitéja, éppen akkoriban
végezte Németorszagban a Wal-
dorf tanarkép-
zést. Egy sza-
badsagom al-
kalméval meg-
latogattam  6t,
ekkor ismertem
y Mmeg ezt a peda-

gogiat, és az
ottani  kézmu-
ves szakot.
Mindez tizenkét
1 évvel ezeldtt

tortént. Lattam az ott készult re-
mek fafaragasokat, a lenyltg6zé
»Szabad formakat”, meg az iskola
asztalos muhelyében készilt, gy6-
nyoért, aszimmetrikus formaju
butorokat. Rogton azt gondoltam:
»,Na, annak idején valami ilyesmi-
ért tanultam faval dolgoznil!” Itt-
hon a munkam egybél felmond-
tam és jelentkeztem Wittenben a
négy éves Waldorf tanarképzésre,
ahol aztan elvégeztem az osztaly-
tanito és kézmuves szakot. Remek
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évek voltak, mialatt alkalmam
volt belekostolni a korongozasba,
rézmuvességbe, koéfaragasba és
kovéacsolasba is. Ezutan még egy
évet toltottem Wittenben, hogy
sajat magam képezzem tovabb.
Feljartam az is-
kola muihelyébe
faragni, latogat-
tam a kozelben
fekvé német Wal-
dorf iskoladk kéz-
muves tanarait
és Oraikat, és
dolgoztam a Cho-
roi hangszerépité
muthelyben, ahol
harfakat és xilo-
fonokat készitenek.

Hazatérésem utan a solymaéri
Waldorf iskoldban kezdtem el ta-
nitani kézmuves tanarként kozép
és fels6 tagozaton. Izgalmas kihi-
vast és remek tapasztalatot jelen-
tett az ottani muihely kiépitése és

vezetése. Idékozben egyre tobb
személyes szal kezdett kétni a Go-
dolléi Waldorf Iskolahoz. Edes-
apamon kivul a feleségem is az
iskola tanéari karanak tagja és o6t
gyermekiink koézul a harom na-
gyobbik is itt
tanul. A tana-
rok és a szulék
koézual is sok
kedves isme-
1rc'isre tettem
szert. Nagyon
megoridltem
hat, amikor
tavasszal fel-
kértek, hogy
csatlakozzam
a csapathoz kézmuives tanari mi-
néségemben is. Igy tértént, hogy a
solymari Waldorf iskolaban eltol-
tott hat év utan idén szeptember-
tél — legkisebb fiam megérkezésé-
vel egyidében — itt G6dollén foly-
tatom a palyafutasom.

1

N A

Vizy Péter,
kézmiives tanarunk alkotasa
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Toth Réka (7. oszt.)

Az élet értelme

Az élet értelme,

A szivedben zajlik.
A szived értelme,
A lényedben hallik.
A versek ényege,
A lelkedig hatol,
Mid6n a lelked

A szivedben dalol.
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Mincsik Istvan

A KERTMUVELES TANTARGYROL

gy Waldorf-iskola, ameny-

nyiben lehetésége van ra,

feltétlentl kialakit egy isko-
lakertet, és bevezeti az ahhoz
kapcsolédo tantargyat. Ez a tan-
targy a hatodik osztalytél a nyol-
cadik végéig, heti rendszeresség-
gel egy dupla 6ra, majd kilence-
dikben, egy 3 hetes epocha keret-
ében, tehat eléggé hangsulyozot-
tan jelenik meg. Mi lehet ennek az
oka?

Vajon Rudolf Steiner miért
gondolta azt, hogy ennek a tan-
targynak, és a hozza kapcsolodoé
tevékenységeknek olyan nagy je-
lentésége van, hogy az els6 Wal-
dorf iskola inditasat kovetden, az
elsé tanév végén, éppen a kertmu-
velés tanart kildte el, mert az
nem tudta a tantargyat olyan moé-
don felépiteni, hogy az valéban az
antropozoéfian alapuld pedagdgiai
torekvéseket tamogassa? Elsé el-
gondolasra, az ember néhany
szembetliiné indokot azonnal meg-
lat. Példaul, hogy a mai gyerekek
egy része nagyon eltavolodva a
természettdl tolti el mindennapja-
it, s igy nem alakulhat ki egészsé-
ges viszonya a kornyezetével,
melyt6l teljes mértékben flgg.
Ennek ellensudlyozasa végett jé
dolog az, ha a gyerekek a szabad
levegén, értelmes tevékenységet
folytatnak, melynek soran hasz-
nos technikakat, ismereteket sa-
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jatitanak el. Ez mind igaz is.

So6t, ezt a gondolatmenetet
tovabb folytatva, feltinhet, hogy
ezen tantargy keretében, addig
sok olyan dolog, amit egy-egy ma-
sik tantargy tanulasa kozben sa-
jatitottak el a gyerekek, gyakorlati
értelmet nyerhet, ha a figyelmét
erre megfeleléen rairanyitjak.

Példaul, az allattan, novény-
tan, a bioldgia, asvanytan, fizika,
torténelem, foldrajz tanult elemei
jelennek meg akkor, amikor gi-
lisztakat figyelink meg, a hatasu-
kat a talajra; vagy amikor a talaj
Osszetételét elemezzik, és a kiala-
kulasanak mikéntjét; s amikor az
idéjarasi elemeket tapasztaljuk a
bértinkén, s a munkank végezhe-
té6ségén, sikerességén, a nové-
nyekre gyakorolt hataséat latjuk;
egy tavoli foldrészrél érkezett
z0ldségféle kalandos utjat ismer-
juk meg, mire az eurépai emberek
elfogadtak, s alapvetd élelmiszer
lett. Ra lehet mutatni azokra a
nagy Osszefluiggésekre, amelyek az
emberi tevékenység és a koérnye-
zet kozott van. Ezek az indokok
mar 6nmagukban is elegendének
tinhetnek a tantargy jelentéségé-
nek magyarazatahoz.

Mindemellett a gyereknek
lehetésége van arra, hogy 6nma-
gat kiprébalja, s megismerje sajat
képességeit, korlatait. A Kkerti
munkaban, annak végzése soran
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sok minden megmutatkozik a
gyermekrél. Mikor asni kell, az
6nmagaban is kemény fizikai ki-
hivas, de emellett még lehet, hogy
tlz a nap, fuj a szél, vagy éppen
csepereg az esé. Van egy feladat,
amit jol kell elvégezni és bizony az
eredmény majd csak joval késébb
mutatkozik meg, ezért szamara a
feladat értelme csak akkor kerul

gozasakor kést, metszéollot is
hasznalunk, s6t ételkészitéskor, a
konyhatechnikaval is ismerke-
dunk. Ezek a dolgok nagy mérték-
ben fejlesztik a kéz Uigyességét, a
figyelem iranyitasat a feladatra.
Steiner tobb alkalommal is
felhivta arra a figyelmet, hogy az
intellektus fejlesztését, nem lehet
kozvetlentl az intellektuson ke-

el6, ha keé- resztal  vé-
pes atlatni gezni. Ehhez
folyamato- nélkalozhe-
kat. Ez a tetlen a test,
tevékenység a kéz, az
kimozdit az akarat isko-
Hitt és most, lazasa, s
azonnal” ezen keresz-
kétes érték- tal lehet el-
rend - jutni a he-
szerébdl. A lyes itéloke-
kilencedike- pességhez.

sek eddig SA goérog
minden év- . tisztaban
ben  szdl6, Agoston Julcsi, 7. osztaly volt azzal:
vagy gyu- Allatformak; agyag ha tudom,

molcsfak telepitését végezték, s ez
a munka majd csak 3-4 év mulva
mutatja meg a gyumalcsét.

A feladatok egy részét egye-
ddl is lehet végezni, de van, ami-
kor kozdsen, tobb gyerek munka-
ja kell ahhoz, hogy valami jol si-
keriiljén, s ez bizony a szocidlis
képességekbdl is mutat valamit, s
fejleszti azt. A szerszamok pontos,
szakszertl hasznalata, mely soran
az egész test Ugyesedik, a hatéko-
nyan végzett munka, az értelmi
képességekre is nagy hatéassal
van. A kertmuivelés orakon a na-
gyobb erdkifejtést igénylé szersza-
mokon kivul, a termények feldol-
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hogy valaminek a megfogasahoz
hogyan mozgassam az ujjaim,
hogy ne ugyetlen, hanem ulgyes
legyek, ez az egész szervezetre
kihat, és végtagjaim lgyes hasz-
nalata révén megtanulok helyesen
gondolkodni, ill. megtanulok helye-
sen beszélni, ha a testnevelést
megfeleléen végzem.

Mert az, hogy az ember szel-
lemileg-lelkileg megél dolgokat,
nem pusztan az agybdl és az ideg-
rendszerb6l szdrmazik, hanem
ténylegesen az emberbdl. Es meg
kell tanulni megértenink, nem
csupan az agyunkkal gondolko-
zunk, hanem a kisujjunkkal és a
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nagylabujjunkkal is.

...Hiszen az akaratnak min-
dig a testi segitség utjan kell meg-
nyilvanulnia, ha a kulvilagra akar
hatni. Az akaratot illetben a mai
materialista kor Ugyetlenné teszi
az embert.”

Eppen ezért a kertmuivelés-
ben végzett munkak nagy mérték-
ben jarulnak hozzad az ember
egészséges neveléséhez.

Ezenkivul Steiner egy egeé-
szen Uj természetszemléletet ki-
vant adni az oktatdsnak. Azt
mondta, az évkorén keresztul ha-
ladva szemléljuk a vilagot, a kor-
nyezetet, s a tdébbi tantargyban is
tamogatni kell a természetokta-
tast, nemcsak a kertmuivelésben.
Ne a kertmutivelésben jelenjen meg
egyedul a helyes természetszemlé-
let, hanem hassa &t a tobbi tan-
targyat is. , Ugy hassa at a termé-
szetismeret az iskola egészét, mint

//r

a valldsossdg is dthat benntinket.”
Természetesen ez nem el-
vont természettudomanyi oktatas-
ra 6sztonodz bennunket, kuléno-
sen nem a ko&zéptagozaton. In-
kabb a cselekvésen keresztlli ta-
pasztalat az, ami hat. A botanikat
a novények kézzelfoghatosagan
kezdjuk el, ugy ahogy kézbe vehe-
ti azokat, és nem elvont fogalmak-
kal, melyek érthetetlenek a sza-
mukra. Azonban amikor 11-12.
osztalyban ez ujra el6keruil, mint
botanikai tudomany, mar egy él6
kép, egy bensdséges viszony van
az emberben kialakulva ezzel a
vilaggal kapcsolatban. Es ekkor
tarulhat fel az éldvilag valédi
szépsége, most mar tudatosulva.
Nos, ez a néhany gondolat
segiteni probalt abban, hogy a
kertmuvelés tantargy jelentéségét
megmutassa mas oldalrdl is, még
ha nem is teljességében kibontva.

g

N

Szent-Gyorgyi Albert

Uram

Folfedted elbttiink az anyagban
rejld energia titRdt,

Hogy munkankat kénnyebbé

és az életet magasztossa tegyuk,
Megtanitottal a hangnal is
sebesebb utazésra,

Hogy a tavolsag ne valassza el
t3bbé az embertdl az embert.

Munkank gyuimoélcsét,
a [6vedéRRé siiritett energidt
Mi eljuttatjuk a fold
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legtavolabbi sarkaiba,

Hogy egymast nyomorusagha
és pusztulasha tazsitsuk,
Hogy a letarolt foldr6[
Riirtsunk minden é[6t.

Uram! Ne hagyd,

hogy leromboljam az élet templomat,
Engedd, hogy hasznomra valjék a tu-
das,

hogy hasznossa lehessek altala!

Adj méltosagot rovid napjaimnak!
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Racz Melinda

11. osztaly

A KARACSONY DEFINiICIOJA

1: Eqy, a nyugati RultiirRorben széleskgrilen ismert és celebrilt iin-
nep. Tobbnyire oktéber kRozepén Rezd0dik és mdrcius elején fejez6dik, be. Ere-
dete és aprop6ja nem ismert.

2: Mentalis zavarral jard, modosult tudatallapot. Pszichotikus tiine-
teket produkal: a betegek igen gyakran elvesztik kapcsolatukat a valdsaggal,
érzelmi, indulati Rdosz lesz 1irrd életiikon; f0 tinetRént a RirakatoR, 6rdkig
tartd bamulasa jelentkezik, ami eszeveszett rohanasba (vitustanc) csap at.
Evente jelentkezik aldozatainal, altalaban négy — négy és fél honap alatt
véget ér, a mdsodik honapndl tetbzik, Az év t6bbi részében latens szindréma.
Koérhazi kezelés nem mindig indokolt.

3:Az El Niridhoz vagy a monszunhoz hasonld, az év egyharmaddt
Ritoltd természeti Ratasztrifa, mely utdn az érintett teriilet lakgit dltaldban
éhinség sijtja. A Kardcsony dltal oRozott kdroR, ellen az 8slakosok riasztd,
misztikus modszerekkel védekeznek: a hazak és a kozosségi épuletek olykor
igen nagy méretii ablaRaiba nagy csontkinovéseket viseld, négyldbi patds [é-
nyeket dllitanak, melyeR mogé eqy diszes szekeret Rotnek, eqy azon ild vords
emberrel. MindezeRet igen rémisztd csilldimlo RocRdk, dobozok veszik Roriil.
Felettiik szbke, szdrnyas, szoknyds lanyok l6gnak damilszdlon. A vords em-
ber a misztikus modszer sarkalatos alakja lehet, mivel az utcakon is gyakran
ldthato. Az ablakba aggatott, és a szobdba dllitott havas, csillogo, csilingeld
szurds dgak (fdk) is igen rémisztlek, MindezeRen Riviil az érintetteR védelme-
20 énekeRet énekelnek (iiviltenek) a Kardcsony csapdsai ellen. Igen szélesko-
riien ismerteR a Jingle Bells, a White Christmas, a Hull a pelyhes, a Let It
Snow, etc. Igen sajnalatos, hogy mindezek az dvintézkedések (mint a kuruzs-
l&sok altalaban) hatastalanok maradnak.
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Somogyi Tibor

2008 novemberében megjelent Somogyi Tibor EREDETMIVESSEG

cimi konyve.

A konyv ideakornyezetérdl, és a megjelenést kovetd torténé-
sekrodl tajékoztatast ad a www.eredetmives.hu honlap. Kovetkez-

zen itt egy részlet a konyvbol!

...Amikor a harmas tagozédas
gazdasagi mozzanatat, a testvéri-
séget tekintik, akkor két jellemz6-
je kozul - hogy 1. mindenki szuk-
ségletei szerint vegyen, de 2. ké-
pességei szerint adjon - az elsé
gondolat szinte mindig ez: No, de
mindenkinek mésok a szukségle-
tei! Es ugyan ki allna meg, hogy e
szlikségletekben béviiljon, ha egy-
szer moédja van ra — akar a tobbi-
ek rovaséra is?!

Tehat az itt is 1-es pontba
szedett szukségletek merulnek fel
elséként!

A képességek szerint vald cse-
lekvés szinte mar fel sem merul,
mert mindjart kezdetben azt gon-
doljuk, hogy ez a testvériség gon-
dolat torténelmileg nézve ideje
koran valé.

Csakhogy a Waldorf iskola
pedagégiai munkajaban lathat-
juk, hogy az sikeresen épit a test-
vériség masik elemére, az emberi
cselekvésnek egy kezdeményez6
akaraton alapulé mozgasara. Es
ennek a kezdeményezé akaratnak
ad a tudatossag taplalasaval to-
vabbi eréket a konferencia munka
soran.
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Az elsé gondolat a Waldorf is-
kolaban tehat nem a szikségletek,
hanem a képességek korul forma-
I6dik meg: Miképp teremtsink
olyan életgyakorlatot, ahol az em-
beri kezdeményezés megnyilat-
kozhat, és tapot kaphat?

Az emberi lélek kdzépen &ll a
foldi targyiasultsag és az ideavilag
kimondatlansaga kozétt, és mind-
két iranyban vonzalmat érez: A
foldi dolgokat birtokolni szeretné,
mig az 6t vonzé idedakat megvalo-
sitani.

Ugy gondolom, hogy az alta-
lunk alapitott intézmény szamara
— legyen az Waldorf iskola, vagy
mas — kulcskérdés, hogy az embe-
reket mennyire tudjuk elkotele-
zetté tenni. Az elkotelezettség éb-
redése vonzast gyakorol a lélekre
a szellemi vilag iranyabdl — az ide-
ak kozmikus felemeld erejét adja —
és ezaltal ellensulyt teremt a foldi
dolgok birtoklasanak vagyvonza-
saival szemben.

A testvériség ideaja fel6l nézve
ugyanerre a témara, azt mond-
hatjuk, hogy: amennyire teljesul
az emberi képességek el6térbe
allitasa, annyira fogunk felnéni a

2008. Karacsony



szUkségleteik kezeléséhez.

A Waldorf intézmények életé-
ben nem indulhatunk ki a ktlsé
vilag mintaibol. Mégpedig azért
nem, mert a kilsé vilag a sztk-
ségleteket allitja el6térbe.

Kiindulasunk béazisa a tettre
és szellemi életre egyarant kész
ember kell, hogy legyen!

Az intézmény szerveit, és szer-
veinek kapcsolddasait az emberek
képességeire alapitva, és képére
formalva kell

ban bizik, ugy tekint tagjaira,
mint akikben kevesebb a szemé-
lyes kezdeményezd készség és ké-
pesség (intuitiv akarat), mint a

szukségletek &ltali vezetettség
(egoizmus).
A Waldorf iskola azonban

olyan hely, ahol az intuitiv akara-
tuk altal mozgatott emberek sza-
bad szellemi élete szamara épite-
nek organikus intézményt!

Az a mozzanat, hogy nincs
igazgato, fél-

kialakita- reértéshez
nunk. vezethet. Az
A szelle- a gondolat
mi élet fel- ébredhet,
adata, hogy hogy nincs
tartsa tisz- szUkség
tan és allitsa rendre.
fénybe a Valojaban az
,K0zZEpP”  mi- olyan intéz-
noségét, és mény  életé-
helyét, illet- ben, ahol
ve, hogy a > nincs igazga-
mozgasokat o : 16, sokkal
mindig visz- Gyetvai Dominil,<a, 9. osztaly vilagosabb
szasegitse a Emberformak; agyag rendre  van
kozépen ritmizalé athaladas rend- szikség, mint barhol masutt — de
jébe. A Kkozepet tisztdn tartani hogyan?
azonban nem csak a szellemi Mindenek el6tt azt szeretném
(iskolaban a pedagogiai) élet, ha- hangsulyozni, hogy rend alatt

nem a gazdasagi és intézmeényi
élet javara is kell!

A szellemi élet kiterjedése nem
lehet részleges, és nem allhat meg
maganal a szellemi életnél - a
Waldorf iskola esetén a pedagégi-
anal. Es semmiképp sem foglal-
kozhat operativ dontések megho-
zatalaval!

Az az intézmény, amelyik tes-
tuleti dontésekben és igazgatok-
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nem valamiféle ,elrendezettséget”
értek! Az elrendezettség inkabb
valésul meg ott, ahol igazgaté
van, ahol a parancs, az utasitas,
a szervezeti és muik6dési szabaly-
zat adja meg a sorvezetést hala-
dasunk szamara. Ahol nincs igaz-
gatd, ott a rend organizaltsagot —
azaz egyensulyokban, szervezett
mozgasokban megnyilvanuld éle-
tet — jelent.
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Fentebb mér volt sz6 arrdl,
hogy a lélek kozépen all a fold tar-
gyiasultsaga és az ideavilag ki-
mondatlansaga kézott.

A lélek kdzépen all6 helyzetét
meglathatjuk abban is, ahogy a
foldi elrendezettség és a szellemi
vilag test
nélkilisége
(struktura-
latlansaga)
kozott  all.
Egyszer von-
z6nak taldl-

ja a mar
kész dolgok-
ban felis-

mert rendet,
masszor va-
gyoédik a ko-
tetlenség
felé.

A  sza-
badsagot zaszléra tuzé intézmé-
nyek nagy — és ritkan megoldott —
problémajat lathatjuk meg ebben.
Pedig a dolog nagyon egyszer(i: A
szellemi megnyilatkozasok terule-
tén a kotetlenségnek (a dontés
nélkuliségnek) a vilagat kell orga-
nizalni, mig a féldi dolgokat a kez-
deményezdékre — a cselekedni, és
donteni képes emberekre — kell
bizni.

A fentiekben egyszer azt a kér-
dést allitottuk centrumba, hogy
megvalosithaté-e a testvériség (a

Csip6 Fruzsina, 9. osztaly
Emberformék; agyag

hogy legyen-e rend (az egyenléség
szamara a jogi életben). Mi a hely-
zet akkor — harmadikként — a sza-
badsaggal (a szellemi életben)?

A léleknek itt is van egy kozé-
pen all6 oOsszefliggése: egyfeldl
szabadsagra (mindentél valé elol-
dédasra,
faggetlen-
ségre) va-
gyik, masfe-
161  viszont
javakat sze-
retne birto-
k ol n i
(targyakkal
és jogosult-
sadagokkal
kotné oOssze
magéat), hogy
idedit meg-
valosithassa
altaluk.

Az ember egyik aktudlis te-
remto feladatahoz érkeztiink ezzel
a kérdéssel. Ugy gondolom, hogy
olyan mozgasokat kell elésegitenie
az emberek szellemszarnyalasra
bluszke népének, amely a gazda-
sagi élet foldhoz ragadtsagat szel-
lemi idedkkal hozza 6sszefliggés-
be — allitja lemniszkata mozgasba.
Ez a kérdés visszavezet ahhoz a
mozzanathoz, amelyet a testvéri-
ségnél targyaltunk: az emberek
képességeit centrumba Aallité or-
ganizacidkat kell életre segite-

gazdasagban), masodszor az];%pimk.

0, fényes Nap, 0, szép Csillag, Téged vagyunk mi l&tni csak.
Kelj fel Napunk, fényességed tizze el a sitétséget!
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Farkasné Fiulop Hajnalka

A Midrton nap lzenete

em mindennapi

NEzz KORUL ES TEGY JOT OTT, AHOL VAGY!
események zajlottak no-

N vember 11-én, iskolank-

ban és koérnyékén. Ez a régi-Qj
Unnepnap Ujabban hagyomanyo-
san a liba-pecsenyézésbél és az
Ujbor késtolgatasbdl all. De nem a
Waldorf iskolakban, évodakban!
Itt, a godolléi iskolankban egy,
a kastélykapolnéatol
indult séta utan egy
nagy udvari tiiz mel-
letti melegedés,
teazas és pogacsa-
megoszté meghitt
beszélgetés adja az
Unnep alapjait. A
tornasatorban a 9.
osztaly mutatta be a
Szent Marton éle-
térol szo6lo
arnyjatékot, a kol-
dust kopdnyege fe-
lével megszand, jo
lovagi tettet. (Egyes

vélemények
szerint nagyon igényes és szinvo-
nalas arnyjaték volt, az utdbbi
évek egyik legjobbika! A szerk.) Az

iskolaszintli programon jé volt
latni, ahogy a kis elsds-
masodikosok a kajla kamaszfiuk-
kal kézenfogva, a gondoskodo ti-
nilanyokkal parban énekelve von-
ulnak sajat maguk hajtogatta
lampacskaikkal a parkban,
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egészen az iskolaudvaron ropogo
thzrakasig!! De hogy ne csak a
tiz adjon hét, és a nagyobb
gyerekek, diakok is részestljenek
Marton-lovag koépdnyeg-megoszto
jotettének melegségébdl, igy egy
nem mindennapi jétékonysagi
akciot talaltak ki a derék Waldorf
iskolasok. (Pontosabban az un.
Fest6kor, Forgacs
Erzsébet-vezetésével.
A Fest6kor késébb
atadta a
kezdeményezést a
10.osztalynak  és
Csepi Szilvia oszt-
alykisérének, aki
komoly tusat vivott,
hogy ezt elfogadja,
és az osztallyal is
elfogadtassa. De mi
az a nehezen
,eEmészthetd”
kezdeményezés, ami
ilyen komoly gondolkodast
igényelt?)

A torténet, amit elmesélek
err6l, tobb helyen meghokkentd ,
a tovabbolvasast csak erds ide-
gzetlieknek ajanlott!

Az egész torténet a Cserhat-
ban, fegyverropogassal kezd6dott.
(1) Itt l6tték ki ugyanis azt a tobb
szdz vadkacsat, aminek aztan
nem akadt vevdje; a vaddisznok
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elé vetették volna o6ket. Egy
élelmes vadaszfeleség és Waldorf
pedagégus (Till Margit) ekkor
gondolt egy nagyot, és 0Ossze-
beszélt fest6-korre jaro, érzékeny
lelkh kollégandivel: hasznosabb
célra is lehetne a szegény allato-
kat hasznalni. A gondolatot tett
kovette: az iskola 10. osztalyos
tanuldinak osztaly-kisérgjét
keresték meg az oOtlettel:
f6zhetnének a gyerekek a tollas
joszagokbol valami finomat, és
atvihetnék az iskolanktél nem
messze 1évé hajléktalan szallas
lakdinak, ajandékként. Talan el
tudjak képzelni, hogy mekkora
ellenallast valtott ki a 16 éves,
varosi gyerekekbél, hogy doglott
kacsdkat pucoljanak, és azokbdl
f6zzenek, teljesen ismeretlen em-
berek kedvééért!! De talan a Mar-
ton-napok
lelkiségének
korabbi ereje,
a szuléktol,
tanaroktol
kapott
,atravalok”
megsegitették
a gyerekeket,
és vallaltak -
némi szuléi-
tanari beavat-
kozassal -
hogy elké-
szitik az ételt, és atviszik a Forras
Szocialis Segit6é szalldjara. Ezutan
kovetkezett a Harry Potter utan
»,csont, huis és vér” c. fejezet, ami
az agyagozoéteremben zajlé kacsa-
kopasztast jelenti. Nem Kkis
aldozat volt a legtébb résztvevétol
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az, hogy legy6zze undorat és a
gyakorlott tanar ur (Mincsik
Istvan) Udtmutatasai szerint
segitsen a tollas joszadgoknak fi-
nom, sUry, illatos és izletes kacsa
-porkoltté valni. De sikerilt, és
erre jogosan buszkék lehetnek a
résztvevok; azt gondolom, kevés
(iskolai) dolog kivan nagyobb
odaadast, mint ez.
Szoval a kis kistéré utan Gjra
az iskolaban vagyunk, kész a
porkolt, féznek hozza rizst, és egy
nagy Uveg uborkaval, a harom
napkeleti boélcs
sbeharangozéjaként”, arany,
tomjén és mirrha helyett ezeket a
foldi jokat cipelve sétaltak a dia-
kok és tanaraik at a Forras-hoz
tartoz6, o©Onkor-méanyzati fen-
ntartasd, néhany hoénapja is-
kolank kozelében mukoédé haj-
lIéktalan szal-
léra. ( A volt
ebédld, a 202
-es iskola felé
vezetod
atjaronal, fa-
barakHk
épuletek.)
E ppen
beesteledett,
az étkeket
letették, és a
kezikben
tartott
fényénél énekelni
Marton-napi dalokat.

mécsesek
kezdtek,

Koézhely vagy nem: a tudésiténak
le kell irni, hogy a szall6 bent tar-
tézkodd, mintegy tucatnyi lakdja,

koéztuk tébb ndé(!) koézal volt,
akinek kicsurrant a szemébdl egy
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kénnycsepp.
-,Nem gondoltuk volna, hogy mar

gondolnak rank, csak Kkarac-
sonykor

szoktak.”-

mondta

egyikéjik.

- ,Nagyon jol

esett a

figyelmes-
s é g Uk,
koszonjuk!” .
igy a
masikuk.

- ,Finom volt
a vadkacsa.” -
szolt egy bo-
rizi hang.

- ,llyen még nem volt itt sosem...,
de nagyon orualunk!”- ismerték el
az Ujszeru Otlet nagyszertiségét.

A  koszéntd persze vidam
eszem-iszommal zarult, és azzal,
hogy a szall6 egyik, még Uresen
allo falat felajanlottak a muivészeti
oktatasban is részesulé diakok-
nak: fessék ki , kedvik szerint. Az
egyik diak -Vamos Csaba -
elmondasa szerint ez ,tok jo”
otlet, féleg, ha koézodsen festenék ki
a falat. ,Kicsit megismertiik 6ket,
milyen emberek, hogyan élnek, jé

volt ezt a kapcsolatot kiépiteni!
Nem is tudtuk, hogy itt vannak,
és hogy igy élnek... Majd a karac-
sony elotti,
tornasator-
beli  péasztor-
jatékra is
elhivjuk
6ket...” -
sz6lnak a
kozelebbi  és
tavolabbi ter-
vek.

A torténetnek
tehat nincs
vége, so6t,
most kezdédik
csak igazan. A Szent Marton szer-
inti Uzenete, vagyis az adakozas,
a lemondas, a mas értékeinek fe-
lismerése, a sajat hivsagaink,
korlataink lekiizdése - sikeresen
célba értek.

Fotogaléria az inneprol:
http://waldorf-godollo.hu/image/
tid/50

Dsida Jend .
Templomablak Te,

) p ~ ! |

0, titkok titka: Aldja meg az Ur,

a foldon ittlent aldja meg az Ur

beliilr6l nézzen a beliilrdl [dtok,

mindenki mindent, fényességét!

szemet és szivet

és harcot és béket! -
Diél\ éj 31 2008. Karacsony



BESZELGETES KURTI KATINKAVAL
a Zenehaz egyik alapitojaval

Az interjut készitette: Fodor Miklds,

Kurti Katinka hét éve tanit éneket és fuvolat iskolankban. A Ze-
nehaznak nem csak tanara, hanem egyik alapitéja, az utébbi
mdsfél évben pedig vezetdje is volt. J6vd év elejére vdrja kisbabd-
ja megsziiletését, igy hat 2009 janudrjatol elbticstzik toliink, mad-
soknak adja at feladatait, a Zenehaz szakmai koordinalasat ne-
kem. Ez alkalombdl beszélgettiink.

Honnan, kitél szarmazik az hanem fuvolat is tanithatok
otlet, hogy legyen itt, a Godol- ugyanazoknak a gyerekeknek.
l6i Waldorf Iskolaban hangsze- Nagyon elégedett és boldog voltam

res zeneokta-
tas?

Iskolankban 5
éve, szUl6i
kezdeménye-
zés hataséara
indult el a
hangszeres
oktatas. Ak-
koriban Mol-
nar Judit és
én voltunk a
zenetanarok.
Szerettik vol-
na biztositani, hogy az ide jaré
gyerekek Waldorf pedagogian
nyugvoé hangszeres képzést kap-
hassanak. Az iskola és féként a
tanari kar tamogatasat élvezve igy
indult el kis létszamban, proéba-
ként, a hangszeres tanitas. Min-
dig olyan helyrél almodtam, ahol
mindkét diplomamat hasznalni
tudom, ahol nem csak éneket,
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a helyzetem-
mel.

Az els6é évben
hanyan je-
lentkeztek,
és milyen
hangszere-
ken tanul-
tak?

A 2004/05-0s

tanév hozta
meg az igazi
valtozast. A

Zenehaz a G6dolléi Waldorf Iskola
szerves részeként 20 fével, 3
hangszeren (csellé, furulya, fuvo-
la) kezdte meg szeptemberben a
tanitast. A kovetkezé években
egyre tobben jelentkeztek hoz-
zank, és a hangszeres érak mel-
lett megjelentek a csoportos
»zenekucko” orak is. A zenekuc-
kés tanterveket Judittal készitet-
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tuk el, melyek parhuzamosan ha-
ladnak az iskolai ének tantervvel.

Most hogy allunk?

A mostani hangszeres kinalat
nagyjabol kielégité, hiszen jelen
van a zongora, a cselld, a hegedu,
a gitar, a furulya és a fuvola is.
Lehetne trombitat és népi furu-
lyat is valasztani, de ez valahogy
még nem ment at a kdztudatba.
Talan majd most... Kualén 6rém,
hogy a tavalyi évtél egyre tobben
jelentkeznek a szulék, illetve ta-
nartarsaink kozul a hangszeres
Oradkra. Tavaly év elején igen so-
kan, kb. 130 gyermek jelentkezett
hozzank. Sajnos sokan le is mor-
zsolédtak kulonféle okok miatt.
Persze, j0 lenne, ha ismét ilyen
nagy szamban jarnanak hozzank
gyerekek és felnéttek. Addig is
probaljuk magunkat tovabbké-
pezni, igyekszunk szervezetileg és
gazdasagilag is megerdsodni.
Azért nehéz a gazdasagi egyen-
sulyt megteremteni, mert mas-
képp tanitunk, mas modszerek és
maés keretek kdzott a Zenehézban.
Nem illink bele a megszokott al-
lami rendszerbe. igy a fejkvotatol,
mint allando tdmogatastol, régtén
elesik intézményunk.

Mennyiben kivant mas - jobb -
lenni a Zenehaz, mint az alla-
mi zeneoktatas?

Sok dologban eltériink az allami
zeneiskolaktél. A tananyag itt
nagy mértékben kapcsolodik az
iskoldban tanultakhoz. Konkrétan
egy-egy epochahoz vagy uUnnep-
hez. Azt, hogy mikor mit tani-

Diéh¢j

33

tunk, a Waldorf kerettantervhez,
az életkori sajatossagokhoz és a
személyes érdeklédéshez, adottsa-
gokhoz igazitjuk. Szerintink a
hangszertanulas nem tehetség-
fliggé. Vannak, akik szamara gy6-
gyitd egy-egy Ora, altala kapnak
er6t és kedvet mas dolgokhoz,
kitartast tanulnak és szeretettel-
jes légkodrben mozoghatnak. Es
vannak, akiknek kellenek a kihi-
vasok, gyonyortien sz6l a hang-
szerik, igénylik a nehéz darabo-
kat... Nem tudom, melyikik életét
kiséri tovabb majd a valasztott
hangszer... Es azt sem, végul kik
tanulnak majd tovabb zenei vona-
lon... Minden azért van, hogy a
hangszertanulas ne valjon puszta
emlékké; tartozzon a felnovekvé
gyermekek mindennapjaihoz,
mint 6rémet szerzé cselekvés.

Van elézménye, mintaképe a

Zenehaznak?

Nem birom ki, hogy ne osszam
meg Veletek a koévetkezé tényt: a
Waldorf pedagégian alapulé hang-
szeres képzésnek nincs nagy
multja. Hazdnkban plane nincs.
Eurdpaban is taldn csak 6-7
olyan zeneiskola mukodik 6nallo,
faggetlen intézményként, ahol a
Waldorf értékek és modszerek a
mérvaddak. Meg kell jegyeznem,
barki barmit is gondolt eddig a
Zenehazrol, mi itthon igenis élen
jarunk! Ahhoz, hogy mindségi ok-
tatast tudjunk folytatni, nagy
szlikség van Waldorf rendszer,
hangszeres tovabbképzésekre.
Sehol sincs ilyen képzés.
Enektanar-képzés természetesen
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van, de azeért ez kicsit mas... Sajat
er6bdl igyekszink ezt a problémat
orvosolni. (Lasd Miklés cikkét az
eléz6 Didhéjban — 2008. Méarton
nap - a nalunk megtartott, szerve-
zett orszagos tovabbképzésrol.)

Egy épuletben, kozds tanaro-
kat is alkalmazva miikédik a
Waldorf iskola és a Zenehaz.
Szervezetileg néhany éve mégis
kiilonvalt a ketté. Miért volt ez
elényos, vannak-e hatranyai?

A kezdeti 5-6 hangszeres érat jol
be lehetett illeszteni az énekorék,
korusok, zenekari alkalmak kozé.
A jelentkezék noévekedésével és a
szélesebb igények miatt szikség-
szertvé valt, hogy a Zenehaz az
yanyaintézményrél” levaljon. On-
allésulnia kellett gazdasagilag és
szervezetileg egyarant. Jogilag,
szervezetileg elég kusza, ha dra-
ado6 tanarok jonnek (mennek) az
iskolaban: ki fizet kinek? Atlatha-
t6, kovethetd és tiszta, ha o6nallo
szervezetként, o©nall6 koltségve-
téssel létezink. Az orszagban
nem tudok mas ilyen kezdemé-
nyezésrél. Vagy egy allami zeneis-
kolatol ,rendelnek” olyan tanart,
aki szivesen tanitja a Waldorf
gyermekeket, vagy a tanari karon
belll oldjak meg a hangszerokta-
tast (mint ahogy nalunk is volt
anno), pl. ha az énektanar zongo-
razni is tud, akkor zongorat tanit
néhany gyerkécnek. Természete-
sen, ha ezt az iskola pénztarcaja
is megengedi...

Melyek voltak a f6 célok az
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alapitasnal?

Pontokba szedve a kovetkezok: 1.
A hangszeroktatas bévitése — min-
den érdeklédé gyermek szamara
biztositani szeretnénk hangszert
és tanart. 2. A mindéség biztosita-
sa — tanari tovdbbképzéseket, kil-
foldi hospitalasokat szervezink.
3. A zene intenzivebb megéléséhez
lehetéségeket nyujtunk — koncer-
tekre visszuk a gyermekeket, ne-
ves zenészeket hivunk. 4. Biztos
labakon all6 intézmény legylink
anyagilag és szervezetileg. 5. Wal-
dorf iskolds és nem Waldorf isko-
las gyermekeket és feln6tteket
egyarant fogadunk. 6. Atjarhato-
sdgot biztositunk az allami és a
Waldorf képzés kozott. 7. Magyar-
orszag Waldorf pedagégian alapu-
16 hangszeres képzését Osszefog-
juk, létrehozunk egy tovabbképzé-
si centrumot. Ezek voltak a nagy
almok. Hétkdznapi szinten 8. cé-
lunk, hogy minden gyermek
(felnott) talalja meg azt A Hang-
szert, mely temperamentumahoz,
lelkéhez a legkdzelebb all, mely-
nek gyogyito és fejleszté hatasa
van szamara. 9. Alkalmazkodunk
a Waldorf zenei tantervhez,
epochakhoz, életkori sajatsagok-
hoz, mddszerekhez. 10. A
,zenekucko” orakkal koézelebb
hozzuk a zenét, intenzivebbé tesz-
szik a létet a zenében. Megala-
pozzuk a majdani hangszeresek
nyitott hozzaallasat, kreativitasat
a valasztott hangszerhez és a ka-
marazeneéléshez. 11. Nem Waldorf
iskolas, ill. felnéttek felé is nyi-
tunk. Vagy akar a zeneiskolaval
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megéllapodva, atjarhatésagot biz-
tositunk. 12. Egyre inkabb 6njaro-
va valunk...

Mire vagy buszke?

Arra a Waldorf pedagégian nyugvo
hangszeres tanari tovabbképzésre,
amit Felicia Birkenmeier tartott.
Idén mar masodszorra, nalunk.
Tanitvanyaimra, fé6ként a fuvolis-
taimra. De nagyon... A nyolcadiko-
sok Muvészeti Est-jére. Eddig két
8. osztaly zarta ugy éves munkai-
nak bemutatasat, hogy az utolsé
nap tartottak egy mesélds, verses,
zenés bucsuestet. Azt nem tudom
nekik mennyire volt nagy élmény,
nekem mindenesetre szivmelenge-
t6 volt... A zenetanari konferenci-
akra is buszke vagyok: kedves,
figyelmes, kreativ csapat. Hajra
Nektek!

Mire emlékszel szivesen?

Nagyon sok dologra. Es most nem-
csak a tanitasra koncentralva: a
tanari kar nalunk bulizott 2-3 ha-
vonta... (6-7 éve tortént ©). Meg-
alakult a ,ritmus szekta” — azaz: az
6rai munkat mashol is szinpadra
tudtuk vinni... Ahogyan a mostani
9. osztallyal hatodikos korukban
készultink a Varazsfuvolara. Er-
délyben jartam velUk. A nyari ta-
nar-diak evezésekre a Dunan fol
és le...

Milyen érzések, kérdések kava-
rognak Benned most, hogy gyer-

meked kozeli sziletését varvan
itt kell hagynod egy idére az
iskolat?

Lelkes vagyok, boldog és kivancsi.
Valami teljesen Uj dolog kezdédik
benniunk, velunk. Mindig kifejezet-
ten vonzottak az Uj dolgok. Néha
agy érzem, akéar sok évig szivesen
maradnék otthon, tobb gyerkdccel,
aztdn ha kicsit nagyobbacskék
lettek, Qjra visszatérek majd ide.
De igazabdl fogalmam sincs, mi
var ram. Egy biztos: zenélés nélkul
nem lehet sokaig kibirni. Ami ed-
dig tortént (érdekes: ez a 7. tanév,
amit elkezdtem...) az egy szakasz,
s ennek, ugy érzem, le kell zarul-
nia... Hogy j6jjon és jon is egy ma-
sik! Mikor visszatérek, biztosan
mas mindséget fogok hordozni,
mas dolgokat fogok fontosnak tar-
tani, lehet, hogy egészen mas ze-
nét fogok jatszani és hallgatni. De
azért ugyanaz a Kirti Katinka sze-
retnék maradni, aki most vagyok.

Mi fog a leginkabb hianyozni?

Legeslegel6szor az emberek: kollé-
gaim, minden kis kedves, ismerdés
mosoly. Aztdn a gyerekek, ahogy
latom 6ket néni, nyilni, 6szintének
lenni és maradni. Es leginkabb a
tanitas, itt és veltk...

Kdsz6nbm a beszélgetést, az
eddigi nem kevés munkat! A
gyermekhez pedig annyi 6romet
kivanok, amennyit csak elbir az

ember!

e

Az imadsag cselekedete a szeretet, és a szertet cselekedete a szolgalat.
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Teréz anya
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FARKAS BOGLARKA

»MINDENKINEK MEGADASSON ILYEN EL-
MENY!”

z aldbbiakban naplorészle-

teket lathattok egy 11.

osztalyos tanulé, Farkas
Boglarka szocialis gyakorlat soran
irt napléjabol. A teljes valtozat
elkérheté a szerzé6-
tol. Eloljaréban
szolnék par szo6t a
gyakorlatrél altala-
nossagban. Részlet
a Waldorf kerettan-
tervbdl:

»AZ egész évre
erdteljesen ranyom-
ja bélyegét a 11.
évet lezaré szocidlis
gyakorlat. Két-
harom héten ke-
resztul kérhazak- |
ban, klinikakon,
fogyatékos  ottho-
nokban és iskolak-
ban dolgoznak aft
didkok. Ez lehetbsé-
get teremt arra,
hogy megismerkedjenek olyanok-
kal, akik sokkal kiszolgaltatottabb
helyzetben vannak, mint k. Azt is
megtapasztalhatjak, hogy az
egyén képes egy kis fénysugarat
vinni egy masik ember életének
szomorusagaba, bar gyakran a
helyzet forditott, és azok tudnak
valéjaban tobbet nyujtani, akik
elfogadjak a segitséget. A szocialis
empatia egy Uj szintjét lehet ezal-
tal kifejleszteni. Az egyik legfonto-
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sabb dolog, amit egy ilyen munka
soran megtanulhatnak, a toleran-
cia, mind masok gyengesége és
esenddsége irant, mind sajdt hata-
raik megtapasztalasaban. Ezek a
tapasztalatok hosz-
szu tavu fejlédési
lehetéségeket rejte-
nek magukban.”

Mi, az osztalybdl
hatan a Nemzetko-
"~ zi Peté6 Intézetet

| valasztottuk, ahol
mozgéassérult gye-
rekek fejlesztésével
foglalkoznak. Do-
doval kertltink
egy csoporthoz, a

' 4. osztalyba. Ezt a
- csoportot  késébb
~ U/ integralni,  tehat
] épp kérnyezetbe
szeretnék helyezni.
informaciok
birtokaban  koény-
nyebb megérteni a Naplot.
I. Nap
Ma tizre jottink be és az igazga-

tond rovid beszéde, majd beoszta-
sa utan kettesével a csoportokhoz
kerultink. Csoportvezeténdnk,
Liptakné Papp Judittal is beszél-
gettunk egy keveset, majd bell-
tink az els6 o6rara, ami egy ma-
gyar ora volt.

Mikor beléptiink az osztalyte-
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rembe, el6szor két gyerekkel talal-
koztunk, akik ahogy meglattak,
nevetgélni kezdtek. Mikor abba-
hagytak, Dodoéval kideritettik a
deriiltség okéat: azt hitték boho-
cok vagyunk, és ennek orulltek
annyira. Megjegyzem ez meghata-
roz6 maradt: az elkévetkezendé 3
hétre mi voltunk a ,,boh()cok”.

T

Matematika
utolsoé percelben az

egyik konduktor
elkildott minket az
ebédért. Ez azért

volt - tébbek kozt -
sajatos mert fogal—
munk nem volt ar-

rél, hogy hol az
ebédls, de végul
természet adta

kommunikéaciots
képességeinkkel
meginterjavoltunk
egy arra kerekezdé
kisfiut. Elhoztuk
tehat az ebédet,
segitettiink  kezet
mosni a gyerekek-
nek, amig a kon-
duktorok Osszetoltak a padokat.

Ebéd utan az egyik kisfitval
jatszottam egy kicsit a szényegen,
majd az udvaron jatszottak a gye-
rekek egy fél orat. Itt lejart a na-
punk, igy elkészontink és haza-
indultunk.

A" -

I11. Nap

El6észor konduktiv, fejleszté jaté-
kokkal kezdtink, aminek célja a
szovegértés és szovegfeldolgozas
volt. A foglalkozast az egyik értel-
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mesebb negyedikes lany tartotta a
tobbieknek. Kozben a teremben
egy fotés fényképezte a gyereke-
ket, ahogy kulonbozé feladatokat
végeznek. (pl.: vizbntés a poharba,
kenyérkenés, oltozkodés)

Erre aért van szikség, mint
megtudtam, mert minden gyerek-
r6l egy naplét vezetnek, amiben
fejlodesuk szakaszait feljegyzik.
Nos, a jatékos fog-
lalkozason  Kicsit
jobban megismer-
kedtunk a tobbi
hallgatéval, akik
féiskola mellett
gyakorlatoznak itt.
Mint megtudtam,
a Petd Intézet kon-
duktorait a masik
Peté Intézetben
képzik, egy négy
éves iskola kereté-
ben.

Ebéd utan déluta-
ni jaték kovetke-
1 zett, amikor egyik
kisfi-
ummal, Markkal
mentem gesztenyét szedni a kert
hatsé részébe. Ultink a fuben, O
meg gesztenyéket pakolt a kezem-
be, meg néha csigakat is. Mint
megtudtam téle, egy batyja és egy
6ccse van, de csak O ,ilyen”,
ahogy fogalmazott. Meg azt is ész-
revettem rajta, hogy barmit mon-
dok, visszakérdez: Honnan tu-
dod?

Mikor erre is valaszolok akkor
megnyugodva Kkijelenti, hogy ak-
kor jo. Vagy, sokszor kéri, hogy
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menjek vele és volt mar ra példa,
hogy véletlentl lehagytam gyalog,
ezért mostmar mondom neki,
hogy menjen el6ttem. Elsé alka-
lommal, hogy ezt kértem, megallt
és gyanakodva nézett: De ugye
nem versz at?

Mostmar megszokta, hogy
nem verem at, de még mindig
van, hogy megall és visszanéz,

hogy jovok-e mogotte, majd meg-

nyugodva

megy to-
vabb. Azon
gondolkod-
tam, vajon
mi kell ah-
hoz, hogy
egy tizéves
kisfia alap-
bal ilyen

bizalmatlan
legyen.

Nap végén
kedvenc
gondozot-
tam odajott hozzam és egy geszte-
nyét nyomott a kezembe, hogy az
olyan, mint az én hajam, ezért
nekem adja. Egy hétig ebbdl él-
tem. Hihetetlen milyen figyelme-
sek ezek a gyerekek. Reggelente,
pl. megkérdezik, hogy aludtunk,
hogy vagyunk, néha még bodkol-
nak is. Erdekes utanuk kilépni az
,epek vilagaba”, ahol az emberek
bar bot nélkul jarnak, de nem
mosolyognak, és tokéletesen sem-
mibe veszik embertéarsaikat.

V. Nap
Ma, ahogy megreggeliztek a gyere-
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kek, mar indultunk is a Csodak
Palotajaba. Minden konduktor és
hallgaté kapott egy gyereket, aki-
re egész nap vigyaznia kellett.

A harom legjobb mozgasu gyerek
jott velink, mégis, ahogy Kkilép-
tink az intézetbdl olyan furcsan
hatott, hogy 6k bent ligyes gyere-
kek, kint meg olyan esetlennek
tintek. Amikor felszalltunk a vil-
lamosra,
rogton atad-
tak a helyet,
|és az ut is
zokkenod-
mentesen
telt.

A mai napot
nagyon él-
vezte a Kkis
védencem,
kedvence a
repulégép
szimulator
volt, onnan
a nap végén
alig lehetett kiszedni. Mint meg-
tudtam téle, O is reptlégép piléta
szeretne lenni, mert nagyon szeret
Srepilni”.

X. Nap

Nagyon sokat kaptunk az Intézet-
ben a gyerekektél, kivanom, hogy
mindenkinek megadasson egy
ilyen élmény. Hihetetlen mennyi
érzés és empatia van bennik.
Biztos nagyon fognak hianyozni,
természetesen visszajovink még.

© N
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»HALOGA-TO” A GODOLLOI WALDORF ISKO-
LABAN

téépités nagyon jol sike-

rult! Az els6 munkanapon

a legérdekesebb a marko-
16 volt, ami nagyon gyorsan dol-
gozott, igy nekiink nem Kkellett
olyan sok foldet Ilapatolnunk.
Megcsinaltuk a leskunyhot. Az-
tan befélidztak a medret, és el-
kezdtuk feltdlteni vizzel, ez két
napig tartott, nagyon sok viz fért
bele! A koévetkezé munkanapon a
szegélyt toltottuk fel kulé kavics-
csal, ezt lapatolni és talicskazni
kellett. Majd a tdéba kerlltek a
noévények. A legviccesebb az volt,
amikor apa belement a kdzepébe,
hogy elhelyezze a tavird6zsakat, és
majd meg fagyott. Folytattuk a
kavicshordast. Ez elég farasztd
volt, mert méar kevesebben vol-
tunk.

Az egyik szakkoron elmen-
tunk a Matrdba egy banyéba
nagy kovekért. Szépeket sikerlt
valogatnunk, elrendeztik o6ket a
té partjan. A koérnyékét bevetet-
tik fimaggal, és meglocsoltuk.

Amikor a t6 készen lett, volt
egy kis Uinnepség, a szulék finom
stiteményeket hoztak, és leveti-
tettik az épitésen készult képe-
ket. 2 héttel kés6bb mar megfi-
gyelhettiik az elsé lakdkat a to6-
ban! Molnarkdkat a viz tetején,
szitakotot folotte, és buvarpolos-
kakat benne.

Remélem, tavasszal a békak is
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megjelennek!

(D%os Gergd (7. osztaly)

En nem voltam ott az ésszes
napon, de azért néhanyon igen.
Amikor elészor lattam a készild
tavat, mar benne volt a fdlia.
Naddal boritottuk a leskunyho
fedelét, és kavicsot hordtunk a to
partjara. Amikor a novényeket
hoztdk, sajnos nem tudtam el-
menni, de amikor a nagyobb ko-
vekért mentunk Abasarra, akkor
igen. Egy teherautéra és egy
utanfutéra pakoltuk a koveket.
Az utolsé nap csak délelétt dol-
goztunk. Talicskaztuk a kavicsot,
elrendeztik a koveket. Délutan
volt az Unnepség és levetitettiik a
fényképeket.

Harangi Anna (6. osztaly)
Rl e

Elmondok egy rovid torténe-
tet. Az egész a Godolléi Waldorf
Iskolaban kezddédott, azon beltl
is a Greenpici szakkdrén, amikor
egy lelkes anyuka egy palyazatra
bukkant az interneten. A péalyazat
cime ,Légy a jovéd gazdajal” volt.
A palyazat célja, hogy az iskolak
kérnyezetét ugy alakitsak at, hogy
azzal védjék a természetet, s koz-
ben tanuljanak és ismerjék fol,
hogy a ko6z6s munkaval értéket
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tudnak teremteni. Szakkdrveze-
ténk Otlete nyoman mi egy toépi-
tést terveztunk.

Ez elsére meglepének tinhet,
igy itt van hozza egy kis hattérin-
formacié. A vilag nagyobb termé-
szet és kdrnyezetvédelmi szerveze-
tei kdzbsen ugy hataroztak, hogy
2008 a ,Békak éve” legyen. Erre
tobb okbdl is szikség volt. Saj-
nos, a vilagon €16 6000-re becsult
keétéltu fajok
felét a Kipusztu-
las fenyegeti.
El6helyeik tin-
nek el az egyre
rohamosabb
beépitésekkel,
a talaj- és egy-
ben talajviz-
szennyezés is
szerepet jatszik

Aztan egy szép nap jott az értesi-
tés, hogy bizony megnyertik a
palyazatot, neki lehet latni az
épitkezésnek, megfelel6 engedé-
lyekkel.

Itt kezdédtek azonban a ki-
sebb bonyodalmak. Elészor az
iskola vezetdségével kellett kozolni
a jo hirt, természetesen papir ala-
pon. Mivel az iskola nem sajat, a
kert se az, meg kellett kérdezni a
tulajdonost,
hogy ugyan, mit

sz6lna hozza,
ha nekilathank
feltarni, majd
helyenként viz-
zel elarasztani
és kis zold la-
kékkal benépe-
siteni a terile-
tét.

benne, nem s Egy diplomati-
beszélve egy kus levél jott
gombafajrol, valasznak, ami-
ami szintén ti- ben a remek
zedeli az Aallo- . otlet megvalési-
manyukat. A Kéhajlmi Akos,_ml'ivés,ztanérl’lnk tasanak fel-
Greenpici szak- alkotasa; hetedik osztalyos téma; tételei szerepel-

kdér nem is volt
rest, Dobos Péter, szakkorvezetd
segitségével ,Békakat az iskola-
ba!” cimmel beadta a palyazatot,
hisz olyan szép alomnak tunt,
hogy lesz egy ,kuruttyolé” té, aho-
va ki lehet jarni madarakat lesni,
bioldgia 6rat tartani, rajzolni, fes-
teni és ki tudja még mennyi szép
dologhoz jon jol.

A szakkor élete folyt tovabb,
néha felmerilt, hogy lehet, hogy
lesz egy tavunk, de iddvel kicsit
mintha feledésbe is mertlt volna.

Diéh¢j
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tek. A feltételek
nem koénnyitették meg a tarsasag
munkajat, egy-két gondolkodé
rancot is varazsoltak homlokunk-
ra, de nem tantoritottak el. Ami-
kor pedig mar minden készen allt
volna, mindenki fente az aso¢jat-
kapajat és lazasan készuilédott,
hogy felassa a kertet, akkor Ujra
kozbelépett valami. A burokrécia.
A té egy nagyobb uUszémedence
méretét érte el, igy nem Kkellett
hozza kulén épitési engedély.
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Ilgen am, de kellett szerezni
egy papirt arrél, hogy nem Kkell
hozza engedély.

A dolog szive és lelke, Dobos
Péter tehat felvette a harcot, ra-
szant egy-két, lehet hogy harom-
négy, és lehet, hogy annal is tébb
déleléttot, hogy alairjon, elvigye,
két példanyban lepecsételtesse,
lefénymasolja, Ujra alairja, majd
visszamenjen ebédszinet utan,
megvarja a kollégan6ét és ehhez
hasonlé dolgokat tegyen a nemes
ugyért. Nem véletlen tehat, hogy
végul sikerult!

Mig az aktak intézédnek, mi
batran ugorjunk egy békaugréas-
nyit® 2008. szeptember 26-at
irunk, napfényes 6szi reggel, és
csak gyllnek a lelkes dnkéntesek.
Mindenki vidaman segit, zajlik a
munka, todsas markoldval és aso-
val, leskunyhd, szépitgetés, anyu-
kak pedig a konyhaban készitik
az ebédet, ami idére kész is lesz.
Péter mindenkinek megkdszoni a
segitséget, majd hazaszalling6zott
a csapat. A kezdeti bonyodalmak
utan ugy tunik, hogy mindenki
azon van, hogy sikeruljon. Péter
valahonnan megtudja, hogy Pest
kornyékén, kozel Godolléhoz egy
banyatavat késziulnek

»belakoparkositani” igy a tavi ndy,-.

vények helyén nemsokara egy
vasbeton mélygarazs lesz. Nem is
késlekedtliink, par lelkes szakko-
ros egy egész csomagtartényi no-
vényt mentett meg a téhoz. Egy
matrai banya is bezarni készll,
onnan sikerul sziklakat szerezni,
igy all 0ssze részleteiben a t6. (Hol
vannak péntek délutan a greenpi-
cis gyerekek? Sziklat bontanak,
kéveket valogatnak, hegyeket
mozgatnak. ©)

Végul, 2008. oktéber 19-én
sor kerllt a téatadd Unnepségre.
Két veteran szakkoéros furulyazik,
majd egy rovid beszélgetés, ami-
kor mindenki elmereng, mik is
torténtek, hogy a to létrejohessen.
Utana mindez fotokon.

Ezaton is kdszonet és tisztelet
mindenkinek, aki valamilyen moé-
don is segitette a munkankat. Ha
velink asott, ha sutit hozott, ha
markolézott és még sorolhatnam,
de ha csak egyetlen telefont is fel-
emelt az érdekiinkben, akkor is! A
to feldl (idével) vidam kuruttyolas
hallatszik majd, amiért pedig ugye
mar megérte. ©

De ez mar egy masik torténet,
aminek elbeszélésére egy masik
alkalommal kertl sor...

Farkas Boglarka (11. osztaly)

Horvath Imre: Megkondul egy hang

lgértetek kalacsot, pecsenyét,
,Nem lesz - mondtatok - csUfsag,
se cseléd,
a fény mogott nem lappang arnyalak,
a tollatlan szellem is szarnyra kap,

Diéh¢j
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s a Nap nem megy le, ha az este jon!” -
De megRondul eqy hang Rételkedon:
Milyen menny lesz az a foldbeli taj,
ahol az Isten tronja Uresen all?
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A MAGONC ALAPITVANY
2008-2009-ES TANEVI PROGRAMTERVEZETE

a még hatralévs események, idérendben

2008.09.05 - 2009.06.12. min-
den pénteken (iskolai szlinetek
kivételével) 15.30-17.00h Green-
Pici Szakkor

2008.09.15-2009.06.12. minden
hétfén és szerdan (iskolai sziine-
tek kivételével) 16.30-18.00h
Waldorf Masz6 Szakkdr

2008.09.11-2009.06.12. minden
csutortokén  15.30-17h  korfball
edzés

2008.12. 13. Kéktura, Nograd

2008.12.
szilveszter

31. WMSZ-GreenPici

2009.01. 31. Kéktara, Katalin-
puszta

2009.02. 07. Madarak és Fak
Napja Verseny iskolai fordulé

2009.02. 28. Kéktuara, Felsépe-
tény

2009. 03. Szovata, Déva fogor-
vosi karitativ tevékenység

2009.03. 28. Kéktura, Becske
2009. 04. Kéktura, Bakony II.

2009. 04. 22. Fold Napja Unnep-

Diéh¢j
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ség szervezése az iskolaban

2009.04. 30- 05.05. Utazas Gyi-
mesfelsélokra

2009.05. 09. Kéktura, Cserhatsu-
rany

2009.05. 16. Tavaszi Bazar, no-
vény arusitas

2009.06. 15-20. Maszotabor

2009.07. 13-22. TERMIK Tabor
Zemplén-Bodrogzug

2009.08. 2-8. Szigetkozi Waldorf
Tabor

Drava Evezés Tabor

2009.08.
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Farkasné Fiulop Hajnalka

,Baratsagos, meleg szo-
baban...” - vagja ra mindenki, aki
olvasta vagy hallotta Petéfi

Orokbecsl, bar kissé punnyadt
hangulatu versét©

(e sorok irdsakor hullik le az
elsé ho, és csak hullik, hullik,
hullik...* * * * *

Akkor fussunk neki még egy-
szer: hol a boldogsag mosta-
naban? A Mayer Zsoltos-Harangi
Ritas kék-tarak nyomaban®©

(na, csak igy jott ki a
szotagszam, meg a rim, nem
vagyok én Petéfi...© Szdval nem is
verselnék tovabb, csak mint
yudvari cikkir6”(??), Rita kérésére
egy rovid szoésszenetet irtam:

A legutdbbi — november 15. -
“mayerzsoltos” kirandulasra im-
mar az is elmerészkedhetett, aki
eddig nem birta a Zsolt-féle,
gyorsvonatos tempot, nem mert
vallalkozni a kalandos és
kétségkivil izgalmas eltévedé-
sekre, vagy nem akart 18 km-t
gyalogolni felfelé, hogy aztdn a
végén Kkideruljon, nem is ott var a
busz:...©

Széval elmerészkedhettek a
kisebb gyerekek vagy a kevésbé
sportos anyukdk, apukak is, mert
hogy a megszokott, tempés Utvo-
nal mellett volt egy lagy és kimé-
letes, szép és élvezetes, mégis
kihivast jelent6 R-terv is. Itt az

anyukaként teljesen jol latta, mi-
lyen rossz is Kkimaradni a
kirdndulasokbdl.

gy hat Rita felkészuilt, alter-
Utvonalat tervezett, telerakta a
zsdkjat finomsagokkal (hazi
mogyorokéem®, friss zakuszka®,
mar ezért megérte volna eljonni!),
és a buszvezetét ,megfertézve”
nekivagtunk a hegynek, egy
masik pontrél és masik iranyba,
mint a kemény mag®. A tények
kedvéért tehat:
- atirany:

1. datvonal
tdristahéaz

2. utvonal késpallag — nagymaros
tdra hossza: 1. dtvonal 18 km 2.
atvonal 11 km.

Mi legalabb lattunk gydnyéru
formaju fat az attdl beljebb, aproé
bogarakat egy makk-kupakban
Osszegyujtve, gyonyord kilatast
magunk moégé nézve (meg-
megallvallll), szedtiink piros lam-
pion-virdgot a szakadék szélén,
vadkeritést mésztunk, lovaskocsit
csodaltunk, erdei tavacskaban
gyonyorkodtunk, fahidon battyog-
tunk keresztul.

Az Orszagos Kék tura kék
jelzését — hala Ritanak- mindvégig
kovettuk, az uatrol le nem tértunk,
mindent megtalaltunk... Mi, a las-
san jarOok, ekozben gyereket
neveltink, anyo6sigyben

nagymaros-kisinéci

“R” Rita, vagyis Harangi Rita okosodtunk, karrier-tanacsok és
nevébdl jott, aki kisgyerekes receptek is elhangzottak, némi
Dio’l\éj 43 2008. Karacsony



technikai
belefért,

katyl-kitargyalas is
no és persze a gyere-
kekkel is teljesen mas, otthon
sose tapasztalhatd, kozvetlen
kapcsolatba kerultink.)

Nem lettink volna waldorfos
tarazok (jo, kirandulok®), ha nem
hangzik el néha egy-egy szép
panorama-
hegyoldal
lattan néhany
muveészi
alkotoi ta-
nacs vagy
beszamolg,
mit  hogyan
Il e h e t
megorokiteni.
(Készonet pl.
B al |l a
Veranak
ezért!) "Nézz, ne csak lass©!”

A végén egyébként ugyanoda
értink, mint a keményen
meneteldk, csak mi még emelttink
elébb a Duna-vizszintjét néhany
tonna beledobalt kaviccsal, és
telepakoltuk a szendvicsek helyét

koézetekkel, ahogy Harangi — geo-
logus - Rita mondta vala. (Nem
kavicsok©, na...©)

AKi kedvet kapott.
Legktzelebb december 13-an tar-
that veltink, (melegedé-hellyel,

rovid tavval és
buszvezetével ké-
szulunk!)
Szoljatok
minden -
kinek, isme-
ré6s6knek,
kisgyereke-
seknek vagy
kezdéknek is!
13, szakasz:
December 13.
(Kisinéc -
Noégrad 20km)
(Alternative,
csalddos-kisgyerekes-ésszertibb©
utvonal ugyanitt, Kisindci Turi-
stahaz kérnyékén, 11 km.)

B6évebben: http://
waldorfkektura.blogspot.com/

viszonylag
beépitett

W=

Reményik Sandor: A Te akaratod...

Teljestiljon a Te akaratod:

A Miatyankbol ezt tudom mar csak.
Bimbdban nem marad meg a virag,
Es visszafele nem foly a patak.

Teljestiljon a Te akaratod:

Be folosleges minden mds beszéd. ..
Az én kezem, e vézna, gyénge kéz
Hogy tartana fel az Isten kezét?

Diéh¢j
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Minden léleknek csak egy Utja van
Es csak ezen az egy Gton mehet.
Es nem Iépheti altal onmagét

Es ontdrvénye ellen nem tehet.

Bizonnyal minden gy van jol, ahogy van
Es ez az eszme megnyugvast is &d:

Ki sorsaval viv, alaja kerl

Es Y8z, ki néki megadja magdt.

2008. Karacsony



Roswitha Heimann

MARIA KERESI A FENYT

KIS GYERMEKKISERO ADVENTRE

Kedves Olvaso!

Igy adventi lelki késziilédések idején szeretnék egy szdmomra
kedves torténetet ajandékozni neked és a kérnyezetedben élé gyerme-
keknek. A torténetet tartalmazé kis konyvecskét én magam is ajandék-
ba kaptam egyik kedves csoporttarsnémtol, akivel Svdjcban tanultam a
gyogypedagogiai képzésen. Az ironé tandrunk volt ott, és kivdlé eld-
addsain elsésorban a ritmus jelentéségérol és ennek a gyégypedagogi-
aban val6 alkalmazasarol hallhattunk.

Roswitha Heimann 1959-ben sziiletett Bernben, és sulyos, gyo6-
gyithatatlan betegsége 42 éves koraban segitette at égi otthonaba.
Utolsé éveiben is dolgozott lelki-szellemi apolasra szorulé gyermekek-
kel. Csoddalatra mélté erejét mélyen valldsos hitében, és a miivészetek
gyakorlasaban lelte meg. Nem csak mint csellista tiunt fel, de mint fi-
nom érzéki festd is. A kényvecskét is sajat maga illusztrdlta, és ebbdl
valasztottam ki a Di6héj boritojara kerult képeket. Igyekeztem ugy le-
masolni ezeket, hogy valami atsugarozzon az iranta érzett szeretetem-
bél is, és ne csak ,egyszert képiak” legyenek. Ugyanerre térekedtem a
forditasnal is. Fogadjatok ti is szeretettel!

Forgacs Erzsébet

hidegben a Kkis magocskakbdl
nem noétt tébbé névény, a viragok
sem fordithattdk a szirmaikat a

gyszer, egy id6ében, valami-
kor régen nagy sotétség és
hideg honolt itt a mi Fol-

dinkdn. Az emberek bezartak szi-
viket, igy a Nap nem tudta tobbé
fényét és melegét az emberi szi-
vekbe sugéarozni. Haboru tort ki,
az emberek irigyek lettek egymas-
ra, gonoszsag és gyuldlet gyult
bennuk. A Hold és a csillagok
sem tudtak mar éjszakanként fé-
nyuket a Foéldre kaldeni. Minden
allat, a madarak, a pillangék, a
bogarak, nyulacskak, 6zikék, csi-
gabigak féltek az emberektdl, és
messze-messze elmenekiltek. A
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Nap felé, hogy igy tGdvozolhessék.
A fak is mind elveszitették zold
leveleiket.

Ezido6tajt, egyik este Maria
csondben és egyedul ldogélt ab-
lakanal, és nagy huiséges szemei-
vel belebamult a sotétségbe. Félel-
met érzett. Telve volt gondokkal a
F6ldon uralkodd sotétség miatt.
Am egyszercsak ugy tiint, mintha
kis szobajaban valami fény ra-
gyogna. Korbetancolta 6t, s ki-
bontakozott beldéle Gabriel
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arkangyal, majd igy szolt: ,Ne félj,
Maria! Te még nem zartad be tisz-
ta szivedet, ezért képes leszel az
embereket és az egész Foldet, az
allatokkal és a novényekkel
egyutt megmenteni. Kerekedj fel,
indulj el és keresd a nagy Fényt!
Hosszu és nehéz ut all elétted, de
én kisérni foglak téged.” Akkor
Maria Gabriel arkangyalra pillan-
tott és biztos hangon mondta:
,2Meg akarom keresni a Fényt,
hogy elhoz- g =
zam az embe-
reknek.”
Folvette
meleg  kopo-
nyegét, szoro- |
san maga ko- |
ré vonta, és
kilépett a hi-
deg soOtétség-
be, s csak|
ment, és
ment... Na-
gyon egyedul =
érezte magat, =
labai fajtak a kemény koévektol.
Hét nap mulva, mikor szomorua-
sag és teljes kétségbeesés vett raj-
ta erét, mert még mindig nem ta-
lalta meg a Fényt, kénnyein at
meglatott egy csodalatos kristalyt,
amint ledlt az ut szélére. Annyira
tisztan, oly fényesen ragyogott,
hogy Maria tudta: ra fogok lelni a
Fényre. igy indult reménykedve
tovabb. Még mindig hideg volt és
sotét, de érezte, hogy talpa alatt
puhabb lett a fold. Hirtelen azt
latta, hogy tujra fi novekszik, a
fak ismét leveleket hoztak, a vira-
gok 0Qjra bimbét bontottak. De
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meégis Ugy tint Marianak, hogy
talan sosem taldlja meg a Fényt,
hisz oly régo6ta vandorol.

A tizennegyedik napon na-
gyon faradt és elgyotért volt mar,
letelepedett hat egy bokor ala.
Kék kopbnyege azonban fenn-
akadt az &gakon, és ahogy ki
akarta szabaditani, az agak végén
viragzé rozsakat pillantott meg,
melyek csodalatos illatot arasztot-
tak. Ekkor azt gondolta Maria:
tovdbb aka-
rok menni,
lehet, hogy
ezek a rozsak
jelek, hogy
kozel mar a
Fény! igy hat
hésiesen to-
vabbindult.
Egyszer csak
arra lett fi-
% gyelmes, hogy
minden meg-
| valtozott ko-
ralotte: moz-
gasok neszére, és hangokra kez-
dett felfigyelni. Ujra madarakat
latott ropulni, hallotta egy ba-
rdnyka bégetését. Méhecskék
zimmogtek koralodtte, pillangdk
libbentek a légbe, és egy bogarka
kapaszkodott fel Maria képdnyeg-
ének szegélyén. De mégis csak
ugy tint szamara, hogy az ut vég-
telen hosszu lesz. ,Tényleg soha
sem talalok ra a nagy Fényre!” —
gondolta magéban, s orcajan vé-
gigcsorogtak a kénnyek. S ekkor
egy fehér, ragyogé madar repuilt
Maridhoz. Csodalatosan énekelt
és daldban azt zengte Marianak:
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,Ne félj Maria, én foglak vezetni
téged!” Es a fehér, csillog6 ma-
darka Maéria elé roppent és mu-
tatta neki az utat.

A kovetkezé éjjelen azonban
a csillagok sugaroztak 6sszes égi
fényiket a Foldre, igy mutatva
neki az utat. A rakovetkezé éjjel,
pedig a Hold kuldte ezlst szalait
Maria utjara. Az ezt kévetd éjsza-
ka Maria a tavolban meglatott
egy nagy fényességet. Olyan tisz-
tan, olyan fényesen ragyogott,
hogy elképzelni sem tudjuk. Sok-
kalta fényl6bb volt, mint a Nap

nalunk az égen! S ebben a nag%

Fényben, Maria meglatott egy
kisdedet. Ott nyugodott a Fény-
ben, az 6 kisgyermeke volt, a kis-
ded Jézuska. Lehajolt érte, karja-
iba vette, s betakargatta meleg,
kék koponyegével, majd elindult
visszafelé az dton. Most azonban
ugy rémlett, mintha nem lenne
olyan nehéz és hosszu, hisz mar
itt volt vele a nagy Fény, megta-
lalta a kis Jézuskat! Maria pedig
vitte Ot az embereknek. A nagy
Fény megnyitotta az emberszive-
ket, és vilagossaggal teltek meg.
Kulonosen sok fényt kaptak a

gyermekek, mert az 6 szivik tisz-
1

Reményik Sandor: Jozsef, az cs, Istennel beszél

Magassagos,

Te tudod: nehéz ez az apasag,

Amit az én szegény vallamra tettél.
Apja volnék, - és mégsem az vagyok.
Ez a gyermek,.. ha szemébe teRintek,
Benne ragyognak nap, hold, csillagok.
Anyja szemei s a Te szemeid.

Istenem, a Te szemeid azok.
Gyonyoriiséges és szornyii szemeR,
Oly ismerGsek, s oly idegenek, ..

Ez az dcsmithely. .. ezek a forgdcsok, ..
Mit tehettem érte?... mit tehetek?

En tanitottam fogni a szerszamot.
Mégis ra fogjak majd a kalapacsot.
Ugy félek: mi lesz?

Most is ki tudja, merre kéborog,
Tekintetétdl tiizet fog a miihely,
Tuzet a vilag, s egyszer ellobog.
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0, j6 volt véle Egyiptomba futni

S azutan is 6vni a lépteit,

Fel a templomig, Jeruzsalemig,
Mig egyszer elmaradt. ..

0, j6 volt, mig paranyi rozsaujja
Borzolta sziirkill szakdllamat.
Ezlst nyomot hagyott mar akkor is,
Komoly nyomot paranyi rozsaujja.
S most olyan mds az itja. ..
Vezetném és O vezet engemet.

Csak azt tudom, a Te utadon jar,
Magassagos,

De ki tudja a Te dsvényedet?

Te vagy az atyja, - én senki vagyok,
Az Evangéliumban hallgatok,

S hallgat rélam az Evangélium.
Wz
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HIiREK, PROGRAMOK

Eléadas-sorozat a G6do6116i Waldorf Ovodaban:
A waldorf pedagdégia elmélete és gyakorlata

Helyszin: G6doélléi Szabad Waldorf Ovoda, Go6délls, Isaszegi ut 11.

2009. februar 12. csutortok 17 ora: Enek-zene az 6vodaban
2009. marcius 4. szerda 17 6ra: A ritmus formalo ereje. Mondokak,
versek, rigmusok

2009. aprilis 21. kedd 17 ora: Muvészeti tevékenységek a waldorf
o6vodaban

2009. majus 26. kedd, 17 6ra: A biztonsag szerepe az évodas gyer-
mek életében

Az eléadok kozt szerepel Barati lIlona, a Nagykovéacsi waldorf 6voda
friss nyugdijas 6véndje, Martin Keizer holland antropozéfiai muvé-
szetterapeuta, s Gfellner Csilla, 6voné. Mayer Zsolttél, 30/9-480-
130, zsolt.mayer@pur-bau.hu - Gj cim!!

SZALAGAVATO BAL

A 13. osztaly szalagavatéjara 2009. januar 24-én kerul sor, 19 6ra-
tol a veresegyhazi Mézesvolgyi Altalanos Iskolaban.

Jegyek kaphatok a helyszinen, vagy elévételben a 13. osztalyban.
(Arak: felnétt: 2000.— Ft; diak: 1000.- Ft.)

Szeretettel var mindenkit a 13. osztaly!
Iskolai események a kozeljovében

December 22 - januar 2.: téli sziinet 1
Januar 5.: téli szlinet utani elsé tanitasi nap

Januar 6.: vizkereszt

Februar 13. és 14.: farsang

Aldott, szép Kardcsonyt és ij erbt, tiszta gondolatoRat Rjvdn az
elRovetkezend8 esztendBre minden Redves Olvasénak,
a DiGhéj$gerkesztisége!

Dl'(’)l\éj 48 2008. Karacsony
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Karacsonyi Gnnepi melléklet

Rudolf Steiner

A FELEJTES

Megjelent a ,Szellemtudomdnyos embertan” c. konyv-
ben

ai szellemtudomanyos

szemlélédéstiink  azt

fogja megmutatni ne-
kink, hogy az a tudas, amelyet
az antropozoftai vilagszemlélettel
érink el, alkalmas arra, hogy
felvilagositast adjon a legszéle-
sebb értelemben az életr6l. Nem-
csak a mindennapi valésag élete
lesz értheté szamunkra az ilyen
tudassal, hanem felvilagositast
kapunk az életrél abban a nagy,
széles Osszefuggésben, amit ak-
kor vesziink szemugyre, ha nyo-
mon kovetjik a haldlon at azon
idokig, amelyek a halal és egy 4j
szuletés kozott telnek el az ember
szamara. De éppen a mindennapi
életre vonatkozéan tudjuk nagy
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hasznat venni a szellemtudo-
manynak, mert olyan rejtélyeket
tud megfejteni szamunkra, ame-
lyek megmutatjak, hogyan tu-
dunk uagyszélvan zoldagra ver-
gbédni az élettel. Mivel annak az
embernek, aki nem képes bete-
kinteni a lét alapjaiba, sok min-
den érthetetlen marad abbdl,
amivel az életben naponta, sét
oranként taldlkozik. Sok kérdés
tornyosul fel szaméara, amely az
érzéki rnegismerésbdl nem vala-
szolhaté meg, s ha ezek megvala-
szolatlanok maradnak, zavardan
nyulnak bele az életbe, mert elé-
gedetlenséget idéznek eld. Az elé-
gedetlenség az életben azonban
sohasem szolgalhatja az
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emberiség fejlédését és igazi bol-
dogulasat. Az élet rejtélyeinek
szazait tudnank felsorolni, ame-
lyek sokkal mélyebben vilagita-
nak bele az életbe, mint ahogy
altalaban sejtjuk.

Egy ilyen sz0, amely sok rej-
télyt foglal magédban, a felejtés.
Mindnyajan ismerik ezt, mint
szOt, amely annak az ellentétét
mutatja, amit egy bizonyos kép,
gondolat, benyomas megérzésé-
nek nevezlink. Bizonyara mind-
nyajuknak voltak mar mindenfé-
le szomord tapasztalatai azal,
ami a felejtés sz6 mogott rejlik.
Végigcsinaltak mar azt a gyotrel-
met, ami gyakran azaltal jon lét-
re, hogy ez vagy az a képzet, vagy
benyomas, mint mondani szok-
tuk, az emlékezetbdl kitorlédott.
Talan akkor utana is gondoltak:
miért kell olyasminek hozzatar-
tozni az élet jelenségeihez, mint a
felejtés?

Nos, ilyen dolgokrél gyumol-
cs6z6 modon csak az okkult élet
tényeibdl tajékozodhatunk. Hi-
szen tudjak, hogy az emlékezet-
nek, a memodrianak van valami
kéze ahhoz, amit az emberi éter-
testnek neveziink. Igy elére bo-
csathatjuk, hogy az emlékezés
ellentétének, a felejtésnek van
valami koze az étertesthez. Talan
jogosult az a kérdés: van-e vala-
mi értelme az életben, hogy az
ember olyan dolgokat, amelyeket
egyszer képzetvilagdban birto-
kolt, el is tud felejteni? Vagy meg
kell elégednunk azzal, ami ezzel a
képzettel kapcsolatban oly gyak-

Dighgj

ran torténik, hogy a felejtést ugy-
sz6lvan csak negativan jellemzik,
hogy azt mondjak: ez éppenség-
gel az emberi lélek egy hianyos-
sadga, hogy nem tud mindent
minden pillanatban jelenlévéként
birtokolni. Csak akkor kapha-
tunk felvilagositast a felejtésrdl,
ha ellentétének jelentését allitjuk
lelktink elé, az emlékezés jelent6-
ségét és sajatossagat.

Ha azt mondjuk, hogy az em-
Iékezésnek van valami koéze az
étertesthez, akkor joggal kérdez-
hetjuk: hogyan van az, hogy az
embernél az étertestnek a felada-
ta az, hogy a benyomasokat és
képzeteket megérizze, hiszen az
étertest mar a novénynél is jelen
van, és ott lényegesen mas fel-
adata van? Gyakran beszéltink
arrol, hogy egy névényi lénynek,
amely el6ttlink van, a puszta ké-
vel ellentétben egész anyagisagat
athatja az étertest. S az étertest a
névényben a legszorosabb érte-
lemben az élet principiuma, az
ismétlédés principiuma. Ha a
noévény csak az étertest tevékeny-
ségének lenne alavetve, akkor a
novény gyokerétél kezdve szaka-
datlanul csak a levél principiu-
mat, elvét ismételné. Hogy egy
€lélényben a tagok mindig ujra
ismétlédnek, ezért az étertest fe-
lelés, mivel mindig az akarja el6-
hivni ugyanazt. Van tehat ilymoé-
don valami az életben, amit at-
orokitésnek nevezink, a hozza
hasonlé létrehozasa. Ez lényege-
ben az étertest tevékenységén
nyugszik. Minden, ami az ember-
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nél és az allatnal is az ismétlédé-
sen alapul, az éterikus principi-
umra vezetheté vissza. Amikor a
hatgerincnél a gyUrtis csontok
egymas utan ismétlédnek, azt az
étertest tevékenysége idézi elé.
Hogy a novény novekedésében
felal lezarul, hogy a virdgzasban
az egész novekedés Osszegzése
jelenik meg, ez abbdél szarmazik,
hegy feltilr6l a Fo6ld asztralitasa
hat a novény ndvekedésére. Hogy
az embernél a hatgerinc gylUrds
csontjai felfelé kiszélesednek, és
koponyava s ott Ureges csontok-
ka valnak, ennek eredete az em-
ber asztraltestének tevékenységé-
ben rejlik. Igy elmondhatjuk,
hogy minden, ami lezar6dasokat
hoz létre, az asztralishoz tartozik,
és minden ismétlédést az éteriség
elve idéz el6. A névénynek van
éterteste és az embernek is. A
névénynél természetesen nem
lehet emlékezésrél beszélni. Mert
egyaltalan azt feltételezni, hogy a
névény egy bizonyos ontudatlan
emlékezettel megjegyzi, milyen
volt a levél, amelyet létrehozott, s
egy kicsit tovabb né, s az elsé
levél mintaja utan hozza létre a
kovetkez6t, ez fantazialashoz ve-
zet, amelyre ma az Ujszerd ter-
mészettudomany hajlamos. Ott
példaul arrol is beszélnek, hogy
az oroklédés egyfajta dntudatlan
emlékezésbdl szarmazik. Ez most
bizonyos? Csaknem azt mond-
hatnam, garazdalkodast jelent a
természettudomanyos irodalom-
ban, mivel a névénynél emléke-
zetrél beszélni valéjaban puszta
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dilettantizmus a legszélesebb ér-
telemben.

Az étertesttel van dolgunk,
amely az ismétlédés principiuma.
Hogy a kulénbséget megérthes-
sk a novényi és az emberi éter-
test kozott, amelynek a novényi
étertest tulajdonsagai mellett
még az a képessége is van, hogy
az emlékezetet kialakitsa, vila-
gossé kell tennunk, hogy egyalta-
lan miben kilonbézik a noévény
és az ember. Gondoljak csak el,
hogy beletesznek egy novényi
magot a foldbe; akkor ebbdl a
noévényi magbol egy teljesen meg-
hatarozott noévény keletkezik. A
bdzamagbél blazaszar és buzaka-
lasz jon létre, egy babszembdl a
bab novény. S Onoéknek azt kell
mondaniuk: bizonyos moédon ez
megmasithatatlanul meghataro-
zott a mag jellegénél fogva, ahogy
ez a novény kifejlédik. Hiszen
igaz az, hogy a kertész kozbelép-
het, és mindenféle mesterkedés-
sel nemesitheti, bizonyos médon
atalakithatja a novényt. De ez
alapjaban véve mégis valami ki-
vételes, és kilonben mégis csak
csekély mértékben mond ellent
annak, amit az el6bb azzal jelez-
tunk, hogy elmondtuk: egy olyan
novény fog kifejlédni, amelynek
egészen meghatarozott alakja,
novekedése, stb. van. Igy van-e
ez az embernél is? Bizonyara, egy
bizonyos fokig ez az eset all fenn,
de csak bizonyos fokig. Latjuk
azt, ha egy ember jon létre az
emberi magbdl, hogy az 6 fejlédé-
se is bizonyos fokon lezarul. Lat-
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juk, hogy néger szlléktél néger
jon létre, a fehérektél fehér, és
még sokfélét hozhatnank fel, ami
azt mutatnd, hogy éppen ugy,
mint a névénynél, az embernél is
a fejlédés bizonyos hatarokon
beltl lezarul. De ez csak bizo-
nyos hatarokig, a fizikai, az éteri-
kus, s6t az asztralis jelleg hata-
raig tart. Kimutathat6 ez némileg
a gyermek szokasaiban és szen-
vedélyeiben, aki egész élete folya-
man ugyszélvan hasonlé marad
elédei szenvedélyeihez, 6sztonei-
hez. De ha az ember éppen ugy
lezart lenne egy bizonyos noveke-
dés hataradn, mint a novény, ak-
kor nem létezhetne olyasmi, mint
a nevelés, a szellemi és lelki tu-
lajdonsagok fejlédése. Ha kuilén-
bo6z6 szulék két gyermekére gon-
dolnak, akik adottsagok és ktilsé
sajatossagok tekintetében kozeli
rokonsagban vannak, és elképze-
lik, hogy az egyik gyermek elzul-
lik, nem sokat térédnek nevelés-
ével, a masikat azonban gondo-
san nevelik, j6 iskoldba kuldik,
tartalmas fejlédésen megy ke-
resztil, akkor lehetetlen azt
mondaniuk, hogy ez a tartalmas
fejlédés mar csirajaban megvolt a
gyermeknél, mint példaul a bab-
nal. A bab minden esetben a csi-
rabol né ki, nem kell kiilon6éseb-
ben nevelni. Ez a természetéhez
tartozik. A névényeket nem tud-
juk nevelni, az embereket azon-
ban tudjuk. At tudunk adni vala-
mit az embernek, bele tudunk
vinni valamit, mig a noévénybe
nem tudunk hasonlot belevinni.

Dighgj

Honnan szarmazik ez? Ez azon
alapszik, hogy a noévény étertest-
ének minden esetben meghataro-
zott bels6é térvényszertisége van,
amely lezart, amely magroél-
magra fejlédott ki, és meghataro-
zott kore van, amelybdl nem tud
kilépni. Masként van ez az ember
étertesténél. Ez ugy van, hogy az
étertestnek azon a részén Kkivdl,
amely a ndvekedésre van szanva
— ugyanarra a fejlédésre, ame-
lyet az ember is bizonyos hataro-
kon lezar, mint a névény — ezen
a részen kivul az étertestnek Ugy-
szOlvdn még egy része van, amely
szabad, amelyet eleve semmire
sem hasznalnak fel, ha az embert
a nevelés sordn nem latjuk el
mindazzal, ha az emberi lélekbe
nem illesztjuk bele mindazt, amit
az étertestnek ez a szabad része
dolgoz fel. Iigy tehat valoban az
étertestnek van egy, a természet
altal fel nem hasznalt része az
embernél. Az étertest e részét
megdrzi az ember; nem hasznalja
fel novekedésre, sem természe-
tes, szerves fejlédésére, hanem
megtartja mintegy szabadként
magaban, hogy segitségével felve-
hesse a képzeteket, amelyek a
nevelés folyaman belejutnak.

Nos, a képzeteknek ez a felvé-
tele azonban ugy toérténik, hogy
az ember el6szér benyomasokat
kap. Benyomasokat mindig kell
kapnia az embernek, mivel az
egesz nevelés benyoméasokon és
az eéter- és asztraltest egyuttes
mukoédésén nyugszik. A benyo-
masok befogadasahoz tartozik az
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asztraltest. Hogy ezt a benyomast
Onok megtarthassak, hogy ne
tinjék el ismét, ehhez szikséges
az étertest. Még a legkisebb, lat-
szolag jelentéktelen emlékezéshez
is szUkséges az étertest tevékeny-
sége. Ha példaul egy targyat
szemlélnek, akkor ehhez az aszt-
raltest szukséges. Ha azonban
kézben tartjak, ha a fejuket elfor-
ditjdk, ehhez mar az étertestre
van sziukségik. A megtekintés-
hez tartozik az asztraltest; hogy
képzetet alkossunk, ahhoz mar
az étertestre van szukségunk.
Tehat, ha az étertest tevékenysé-
ge a képzetek ilyenfajta megérzé-
séhez még igen csekély ugyan, ha
tulajdonképpen, csak akkor jon
tekintetbe, ha maradandé szoka-
sok, hajlamok, temperamentum-
moédosulasok, stb. Iépnek fel, eh-
hez mégis mar az étertestre van
szikség. Ennek ott kell lennie,
még akkor is, ha egy egyszerd
képzetet akarunk megdrizni em-
lékezetiinkben, mivel a képzetek
mindenfajta megtartasa bizonyos
moédon az emlékezeten alapul.
Nos tehat a nevelési hatasokon
keresztil, az ember szellemi fejlo-
désén keresztll szabad éterikus
tagjaba sok mindent beleilleszt, s
feltehetjUk magunknak a kér-
dést: ez a szabad éterikus tag
vajon jelentéség nélkili marad-e
az ember noévekedésére és fejlo-
désére? Nem, ez nem igy van.
Fokozatosan, minél idésebb lesz
az ember — a fiatalabb években
nem annyira — az éterikus tag
részesedik abbdl, amit éterteste a
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benyoméasok és a nevelés folytan
bekebelezett az emberi test egész
életében, benséleg is. S Ondk a
legjobban Ugy tudnak képzetet
alkotni arrél, hogy ez hogyan tor-
ténik, ha megengedik, hogy egy
olyan tényt kozoljek, amelyet az
életben Aaltalaban nem vesznek
tekintetbe. Hiszen az ember ugy
véli, a lelkieknek az ember életére
altalaban nincs nagy jelentdsége.
Mégis el6fordulhat a kovetkezé:
gondoljak csak el, hogy egy em-
ber kap egy betegséget, egyszerd-
en azért, mivel egyfajta éghajlat
nem megfelel6 koértilményeinek
van Kkitéve. Most feltételesen el
kell képzelniuk, hogy ez az ember
kétféle feltétel mellett betegedhet
meg, példaul ugy, hogy az éter-
test szabad tagjaban nem sok
feldolgozni val6ja van. Tegyuk fel,
hogy 6 egy kozonybs ember, a
kilvilag kevés benyomast gyako-
rolt r4, aki a nevelés folyaman
nagy nehézségekkel kertlt szem-
be, akinél a dolgok egyik fulén
be, a masikon kimentek. Egy
ilyen embernél a meggyogyulas
eszkdze nem olyasmi lesz, ami
példaul egy masiknal, aki élénk,
eleven értelemmel rendelkezik,
aki fiatal koraban sokat vett fel,
aki sokat feldolgozott és ezért
éterteste szabad tagjarol igen jol
gondoskodott. Ezt természetesen
a kuls6é orvostudomanynak még
meg Kkell &llapitania, hogy az
egyiknél a gyogyulasi folyamat
miért nehezebb, mint a masik-
nal. Az étertestnek az a szabad
része, amely energikussa valt a
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sokoldald benyomésok koévetkez-
tében, éppen itt szerez érvényt
maganak, részestl a belsé§ moz-
gékonysagbol a gyogyulasi folya-
matban. Szamtalan esetben ko-
szOnik az emberek gyors vagy
fajdalomnélkali gyogyulasukat
annak, hogy fiatalsdgukban
élénk szellemi részvétellel, szor-
galmasan vették fel a benyoma-
sokat, amelyek kinalkoztak sza-
mukra. Itt latjak a szellem befo-
lydsat a testre! Egészen masként
zajlik ez egy olyan ember gyogy-
uldsdban, aki érzéketlenul, tom-
pan éli az életet, mint egy olyan-
nal, akinél, az étertestnek ez a
szabad része nem nehéz és letar-
gikus, hanem mozgékony ma-
radt. Hiszen Ondk is meggy6z4d-
hetnek errdl a tényrél, ha nyitott
szemmel szemlélik a vilagot, ha
megfigyelik, hogyan viselkednek
betegségek folyaman a szellemi-
leg kozdnyds és a szellemileg
élénk emberek.

igy latjak, hogy az embernél
az étertest mégis valami egészen
mas, mint a puszta névénynél. A
névénynél hianyzik az étertest-
nek ez a szabad része, amelyik az
embert tovabbfejlesztette, s hogy
az embernek ilyen szabad éter-
testi része van, ezen nyugszik
alapjdban véve az ember egész
fejlédése. Ha Osszehasonlitjak az
ezer év el6tti babot a mai babbal,
akkor észrevesznek ugyan egy
bizonyos kulonbséget, hiszen az
jelentdsen kicsi; a babok lényegé-
ben ugyanolyan alakiak marad-
tak. De vessék dssze egyszer Eu-
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répa embereit Nagy Karoly kora-
ban a mai emberekkel: miért
vannak a mai embereknek egé-
szen mas képzeteik és tapaszta-
lataik? Mivel mindig volt egy sza-
bad része étertestiiknek, ami al-
tal felvettek valamit és természe-
tuket at tudtak alakitani. Ez &l-
taldnossagban érvényes. Most
azonban egyszer meg kell szem-
IéIntink, hogyan mutatkozik meg
részleteiben ez az egész hatéas-
mod, amelyet jellemeztink.
Tételezzilk fel azt az esetet,
hogy egy ember, akinek volt egy
benyomasa, nem torolte ki ezt
emlékezetébdl, hanem a benyo-
mas ott marad. Elészor is, igen
furcsa lenne, ha arra kellene
gondolniuk, hogy minden, ami
fiatal koruktél benyomast gyako-
rolt Onokre, az élet minden nap-
jan reggeltél estig, mindig jelen
lenne. Hiszen tudjak, hogy ez
csak egy bizonyos ideig a halal
utan van jelen. Akkor megvan a
maga célja. De az életben ezt elfe-
lejti az ember. Onék mind nem-
csak szamtalan dolgot felejtettek
el, amit gyermekkorukban alél-
tek, hanem sok olyat is, ami ta-
valy és bizonyara néhany
olyasmit is, ami tegnap fordult
el6 Onokkel. Egy képzet, amely
eltiint az emlékezetb6l, amelyet
sclfelejtettek”, semmiképpen sem
egész lényukbél, egész szellemi
organizmusukbdl tunt el. Ez egy-
altalan nem igy van. Ha tegnap
lattak egy rozsat, és ezt elfelejtet-
tek, a rozsa képe mégis jelen van
Onokben, s éppen igy a tobbi be-
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nyomas is, amelyeket felvettek,
még ha a kodzvetlen tudat ezt el is
felejtette.

Nos, van egy nagy, oriasi kialénb-
ség egy olyan képzet kdzott, ame-
lyet emlékezetiinkben tartunk, és
egy olyan képzet kozott, amely
eltint emlékezetinkbdl. Tehat
szemugyre veszuink egy képzetet,
amelyet egy kilsé benyomas
alapjan alakitottunk ki, és amely
most tudatunkban él. Majd lelki-
leg rapillantunk, ahogy fokozato-
san eltunik, fokozatosan elfelej-
tédik. De ott van, megmarad az
egész szellemi organizmusban.
Mit csinal ott? Mivel foglalkozik
ez az ugynevezett elfelejtett kép-
zet? Egész jelentdségteljes felada-
ta van. Elészor ugyanis hozza-
kezd ahhoz, hogy az étertestnek
ezen az Onoknek vazolt szabad
részén, helyes médon dogozzék,
és az étertestnek ezt a szabad
részét hasznalhatéva tegye az
ember szaméara. Ugy van, mintha
ott csak megemésztették volna.
Amig az ember felhasznalja, hogy
altala megtudjon valamit, addig
nem dolgozik belséleg a szaba-
don mozgathatéon, az étertest
szabad részén. Abban a pillanat-
ban, amikor belesullyed a felej-
tésbe, elkezd mukédni, igy el-
mondhatjuk: az emberi étertest
szabad részén allanddéan dolgoz-
nak, allandéan alakitjak. S mi
az, ami teremt ott? Ezek az elfe-
lejtett képzetek. Ez a felejtés
nagy aldas! Amig egy képzet meg-
ragad emlékezetiikben, addig ezt
a képzetet rahuzzak egy targyra.
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Ha egy rozsat szemlélnek, és en-
nek képzete emlékezetukben van,
akkor a rézsa-képzetet rdhdzzak
a kulsé targyra. Ezaltal a képzet
a kulsé targyhoz van koétve, és
belsé erejét oda kell kisugaroz-
nia. Abban a pillanatban azon-
ban, amikor a képzetet Onok el-
felejtik, az belséleg felszabadul.
Ekkor elkezd olyan csira-eréket
kifejleszteni, amelyek belséleg az
ember étertestén dolgoznak. igy
elfelejtett képzeteinknek egészen
komoly jelentésége van a sza-
munkra. Egy ndévény nem tud
felejteni. Természetesen benyo-
mast sem tud fogadni. Mar azért
sem tudna felejteni, mivel egész
étertestét a novekedésére hasz-
nalja fel, és semmi felhasznalat-
lan rész nem marad. Nem lenne
semmije, ami kifejlédhetne, ha
képzetekhez jutna. Minden azon-
ban, ami torténik, térvényszerti
szlikségességb6l jon létre. Min-
denutt, ahol valami jelen van,
aminek fejlédnie kell, és fejlédés-
ében nem kap tamogatast, ott a
fejlédés utjaba egy akadaly kerul.
Minden, ami egy szervezetben
nem a fejlédésbe kapcsolodik be-
le, az akadallya valik a fejlédés
szamara. Tegyuk fel azt, hogy a
szem belsejében mindenféle zar-
vanyok kulénultek el, olyan
anyagok, amelyeket a szem nor-
malis viztartalma nem tudna fel-
venni; ezaltal a szem latoképes-
ségében zavar lépne fel. Semmi-
nek sem szabad maradnia, ami
nem sz6védik bele a kérnyezeté-
be, amit nem lehet félvenni. igy
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van ez a szellemi benyomasokkal
is. Egy ember, aki példaul benyo-
masokat tudna kapni, és ezeket
allandbéan tudataban tudna tar-
tani, kénnyen odajuthatna, hogy
az a rész, amelynek az elfelejtett
képzetekkel kell taplalnia magat,
tal keveset kapna ezekbdl az elfe-
lejtett képzetekbdl, és mint egy
béna rész, zavarna a fejlédést,
ahelyett, hogy elésegitené. Ekkor
egyuttal arra is meg lenne az ok,
miért karos az, ha az ember éj-
szaka lefekszik, és mivel bizo-
nyos gondjai vannak, a benyo-
masokat egyaltalan nem tudja
kiparancsolni magabol. Ha el
tudna felejteni ezeket, akkor joté-
kony munkalkodast végezne éter-
testén. Itt kézzelfoghatéva valt az
Onok szamara a felejtés aldasa, s
ugyanakkor utaltunk annak
szUkségességére is, hogy nem
kell kényszeriteni magukat arra,
hogy ezt vagy azt a benyomast
meg0rizzék, hanem sokszor meg
kell tanulniuk, hogy egyiket-
maésikat elfelejtsék. Az ember
egészségére a legnagyobb mér-
tékben karos az, ha bizonyos dol-
gokat egyaltalan nem tud elfelej-
teni. Amit itt a pillanatok min-
dennapi dolgairél mondani tu-
dunk, az etikus-moralis korul-
ményekre is  felhasznalhato.
Olyasmi, amit egy karakter joté-
kony hatasanak nevezhetink,
amely semmi haragot nem tart,
valéban ezen alapul. Tonkreteszi
az ember egészségét, ha harag-
tartéak vagyunk. Ha valaki kart
okoz nekunk, s mi annak a be-

Dighgj

nyomasat, amit nekink okozott
felvesszik magunkba, és mindig
visszatérunk erre, hamarosan azt
latjuk, hogy mivel a karnak ezt a
képzetét rahuzzuk erre az ember-
re, ekkor kivilrél engedjik ara-
molni ezt a képzetet. Tegyuk fel,
azonban azt, hogy oda jutnank,
hogy annak az embernek, aki
kart okozott neklink, Ggy nyujta-
nank kezet, ha ismét talalkozunk
vele, mintha semmi sem tdrtént
volna; ez valéban gyodgyité. S ez
nem kép, hanem tény, hogy gyo-
gyitéan hat. Egy ilyen Kképzet,
amely kivilrél ostobanak és ha-
tastalannak bizonyul, ha egy em-
ber valamit tesz neklUnk, az
ugyanabban a pillanatban belll-
rél gyogyité balzsamként arad
igencsak sok mindenre, ami az
emberben van. Ezek a dolgok té-
nyek, és beldlik még szélesebb
értelemben lathatjuk a felejtés
aldasat. Ez a felejtés nem csupan
hidny az ember szamara, hanem
olyasvalami, ami az emberi élet
legjotékonyabb dolgai kozé tarto-
zik. Ha az ember csak az emléke-
zetet fejlesztené ki, s minden az
emlékezetben maradna, ami ra
benyomast gyakorol, akkor éter-
testének mindig tobbet kellene
hordoznia, mindig gazdagabb
tartalmat kellene kapnia, ugyan-
akkor benséleg egyre jobban ki-
szaradna. Hogy fejléddképes lesz,
ezt a felejtésnek kdszénheti. Ki-
Ibnben Ggy van, hogy egyetlen
képzet sem tuUnik el teljesen az
emberbdl. Ez a legjobban annal a
nagy visszaemlékezésnél mutat-
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kozik meg, amely koézvetlentl a
halal utan jatszodik le elétttink.
Ott megmutatkozik, hogy teljesen
egyetlen benyomas sem vész el.
Miutan a felejtés aldasat a
mindennapi életben semleges és
moralis terlleten is Kissé érintet-
tuk, fontoléra vehetjuk a felejtést
a halal és az 0 szuletés kozotti
idére gyakorolt nagymértékti ha-
tasaban. Mi tehat alapjaban véve
a kamaldka, az embernek az az
atmeneti ideje, amely a
devachanba, a tulajdonképpeni
szellemi vilagba torténé belépése
elétt huzoedik? Ez a kamaldka
jelen van, mivel az ember kodzvet-
lendl a halal utan nem tudja elfe-
lejteni hajlamait, vagyait, élveze-
teit, amelyekkel az életben ren-
delkezett. Az ember a halal utan
elsésorban fizikai testét hagyja el.
Majd megjelenik az Onoknek mar
gyakran vazolt nagy emléktablo a
lélek elétt. Ez két, harom, legké-
s6bb négy nap utan teljesen meg-
szUnik. Aztan megmarad az éter-
test egyfajta extraktuma. Mialatt
az étertest tulajdonképpeni terje-
delmes része kihuzddik és felol-
dédik az altalanos vilagéterben,
visszamarad az étertest egyfajta
esszenciaja, csontvaza, vaza, de
O0sszehUzdédva. Az asztraltest a
hordozdéja minden dszténnek, to-
rekvésnek, sévargasnak, szenve-
désnek, az érzeéseknek, érzékelé-
seknek és élvezeteknek. Nos, az
asztraltest nem jutna a gyo6trd
nélkulézés tudatara, ha azaltal,
hogy még Ossze van kotve az éter-
test maradvanyaval, nem lenne
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allandéan lehetésége, hogy emlé-
kezzék arra, amit az életben élve-
zett és amire vagyott. S a leszo-
kas alapjaban véve nem mas,
mint fokozatos felejtése annak,
ami az embert a fizikai vildghoz
lancolja. Tehat itt is latjuk, hogy
az embert kinozza az, hogy még
emlékszik a fizikai vilagra. Ahogy
az ember szamara a gondok is
kinzok lehetnek, ha nem akarnak
eltinni az emlékezetbdl, tgy a
hajlamok és az 6sztbnok is gyot-
rékké valnak, amelyek megma-
radnak a halal utan, s ez a gyotré
emlékezés az élettel kapcsolatban
vésdédik bele mindenbe, amit az
ember kamaloka-ideje alatt visz
véghez. S abban a pillanatban,
amikor sikertl neki, hogy min-
dent elfelejtsen, ami vagyként és
sovargasként élt benne a fizikai
vilag irant, akkor lépnek csak eld
az elézé élet szerzeményei és gyu-
molcsei Ugy, ahogy azoknak a
devachanban hatniuk kell. Ott
valnak az Uj élet kialakitasanak
formaloiva és mestereivé, mivel
alapjaban véve Ugy van, hogy az
ember a devachanban azon az Qj
alakon dolgozik, amellyel rendel-
keznie kell, ha ismét az életbe
lép. Ez a munka, ez az elé6készi-
lete késébbi lényének, ez adja
neki a boldogsagot, amit végig a
devachan alatt érez. Ha az ember
atment a kamaldkan, akkor méar
elkezdi az elémunkalatokat jo-
vend6é alakjahoz. A devachani

életet mindig az tolti ki, hogy
minden extraktumot, amelyet
magaval hozott, arra hasznalja
9 Unnepi melléklet



fel, hogy kovetkezé megjelenését
6sképében alakitsa ki. Ezt az Os-
képet ugy formalja, hogy beledol-
gozza az elmalt élet gyumolcseit.
Ez azonban csak ugy lehetséges,
hogy elfelejti, ami szaméara a ka-
malbokaban olyan nehézséget oko-
zott. Ha tehat mi szenvedésrél és
vagyakozasrol beszélink a kama-
lokadban, akkor latjuk, hogy ez
onnan szarmazik, hogy az ember
nem képes ra, hogy elfelejtsen
bizonyos 6sszefliggéseket a fizikai
élettel, hogy a fizikai élet emléke-
zésként lebeg lelke el6tt. Akkor
azonban, amikor atment a ,Léthe
arjan”, amikor atlépte a felejtés
folygjat, ha megtanulta ezt a fe-
lejtést, akkor forditja az el6zé in-
karnacié eredményeit és tapasz-
talatait arra, hogy a kovetkezd
élet 6sképét, prototipusat részroél-
részre kialakitsa. S akkor kezd a
szenvedés helyére lépni a
devachan boldogitd éréome. Ep-
pen ugy, ahogy a mindennapi
életben, amikor gondok gyotor-
nek benntinket, ha bizonyos kép-
zetek nem akarnak eltinni emlé-
kezetiinkb6l, mintha étertestiink-
be egy elfasodott elszaradt rész
tolakodna be, ami artalmunkra
van, éppen uagy van lényunkben
egy rész a halal utan, amely
szenvedéslinkhdz és nélkulozé-
stinkhoz olyan sokéig hozzajarul,
amikor a felejtéssel nem tudjuk
atklzdeni magunkat a fizikai vi-
laggal val6 06sszes kapcsolaton.
Ily médon, ahogy a képzetek az
ember szamara a gyégyulas csirai
lehetnek, ugy az elézé élet min-

Dighg]

10

den tapasztalata az 6rom forrasa-
va valhat a devachanban, ha a
felejtés folyojat atlépte az ember,
ha mindent elfelejtett, ami 6t az
érzeki vilagban az élethez kototte.
igy tehat latjuk, hogy az élet
egész terjedelmében teljességgel
érvényesek a felejtés és emléke-
zés torvényei.

Most talan felvethetnék azt a
kérdést: hogyan lehetnek az em-
bernek egyaltalan képzetei a ha-
14l utan arrél, ami az elmult élet-
ében tortént, ha el kell felejtenie
ezt az életet? Azt mondhatnd va-
laki: tudtok-e egyaltalan felejtés-
rél beszélni, mert hiszen az em-
ber levetette az étertestet, és az
emlékezésnek és a felejtésnek
mégiscsak van valami koze az
étertesthez? Az emlékezés és a
felejtés a halal utan természete-
sen masfajta formaban torténik.
Ezek ugy valtoznak meg, hogy a
szokasos emlékezés helyére 1ép
az olvasas az Akasha-
kréonikaban. Ami a vilagban tor-
tént, nem tunt el, hanem objekti-
ven ott van. Mig a kamaldkaban
eltinik az emlékezés a fizikai
élettel Osszefliggésben, ezek az
események egészen mas modon
bukkannak fel mialatt az Akasha
-krénikaban az ember elé Iépnek.
Tehéat ott nincs sziksége az em-
bernek az élettel valé kapcsolat-
ra, mint ahogy az a szokasos em-
Iékezésnél adddik. Minden ilyen
kérdés, amelyet felvethetnek,
meg tud oldoédni. Ehhez tartozik
viszont az, hogy id6t engedjink
magunknak, hogy ezeket a dol-
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gok fokozatosan tegyuk magun-
kéva, mivel nem lehetséges, hogy
egyszerre legyen a keziink ugyé-
ben minden, amivel valamit meg
tudunk érteni. A mindennapi
életben is sok minden nyilatkozik
meg szamunkra, ha ismerjuk
ezeket a dolgokat, amelyekrél
most sz4 esett. Sok minden mu-
tatkozik meg, ami az emberi éter-
testhez tartozik, a temperamen-
tumoknak az emberre gyakorolt
sajatsadgos visszahatadsaban. Hi-
szen mar elmondtuk, hogy ezek a
karakter-sajatossagok, amelyeket
temperamentumnak  nevezlnk,
az étertestben erednek. Vegylnk
egy melankolikus temperamentu-
mua embert, aki egyaltalan nem
tud kikeveredni bizonyos képze-
tekbdl, amelyekrél allandéan
gondolkoznia kell. Egészen maés-
ként van ez, mint egy szangvini-
kus vagy flegmatikus tempera-
mentumnal, ahol a képzetek csak
ugy eltinnek. A melankolikus
temperamentum éppen abban az
értelemben, ahogy ezt lattuk, ar-
talmas lehet az ember egészségé-
re, mig a szangvinikus tempera-
mentum  bizonyos értelemben
rendkivil kedvezé lehet ra. Ter-
mészetesen nem szabad uUgy ven-
ni ezeket a dolgokat, hogy az em-
ber azt allitja: az embernek arra
kell torekednie, hogy mindent
elfelejtsen. De latjak, hogy éppen
ezekbdl a dolgokbdl, ahogy meg-
ismertuk Oket, szangvinikus vagy
a flegmatikus temperamentum
egészséges vagy elényds volta
mutatkozik meg, s a melankoli-
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kus temperamentum egészségte-
lensége. Természetesen ott a kér-
dés, hogy egy ilyen flegmatikus
temperamentum vajon a helyes
moédon hat-e. Egy flegmatikus,
aki csak trivialis képzeteket vesz
fel, konnyen felejt. Ez szamara
csak egészséges lehet. De ha
csak ilyen képzeteket vesz fel,
akkor ez egyaltalan nem lesz j6
neki. igy hatnak egymasra a ki-
Ionféle dolgok. Kérdés: vajon a
felejtés csak egyfajta hianyossaga
az emberi természetnek, vagy ta-
lan valami hasznos? Ezt a kér-
dést a szellemtudomanyos isme-
retekkel valaszoljuk meg. S mas-
részt latjuk, hogy erés moralis
impulzusokat is kovetni tudunk
ilyen dolgok ismeretével, ha az
ember dgy gondolja, hogy boldo-
gulasara - ezt egészen objektiven
szemlélve - hasznos, ha az oko-
zott sértéseket és bantasokat el
tudja felejteni, akkor ott egy egé-
szen mas impulzus van. Amig
azonban ugy Vvéli, hogy ennek
semmi jelentésége sincs, akkor
semmiféle moralis prédikacié
sem hasznal. Ha azonban tudja,
hogy el kell felejtenie, s hogy bol-
dogulasa ettél fuigg, akkor egé-
szen masként engedi hatni maga-
ra ezt az impulzust. Nem sziUksé-
ges, hogy ezt egyenesen egoista-
nak nevezziuk, hanem azt mond-
hatjuk: beteg és nyavalyas va-
gyok, tonkreteszem szellemi, lelki
és testi bensémet, igy a vilagnak
sem vagyok hasznos. Az ember a
jO kozérzet kérdését is egészen
mas szempontbdl szemlélheti. Aki
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kifejezett egoista, anndl az ilyenfaj-
ta meggondolasok nem sokat hasz-
nalnak. De aki az emberiség boldo-
gulasat tartja szem el6tt, és ezért
arra is gondol, hogy ebben kozre-
mukodjék, tehat kozvetlen médon
sajat boldogulasat is szem el6tt
tartja - ha az ember képes arra,
hogy ezt meggondolja, akkor az
ilyen szemlélédésekb6él moralis
eredményeket is elérhet. S éppen-
séggel megmutatkozik az, ha a
szellemtudomany belenyul az em-
ber életébe, mialatt bizonyos szel-

M=

Hozz&d, Veled, Neked,
Mondani egy utolso éneket,
Iméban émleni Eléd,
Legutolso, de hiiséges cseléd...!
De jaj! ha nem igaz!

Szobam csupa por,

Kertem csupa gaz,

Csupa lelogo tort fadg,

A templom messze, a kényv nehéz,
Olomcsizmaban toporog az ész.
Es mégis, meégis, O van itt,
Immdr t6lem el nem veszik,
Nap nap utan, éj éj utan

En Téged hivlak, Miatyank.
De mire jo

Egy lampastalan radi¢?
Hogyan szdlitsam az ég Urat
Egy siketnéma Miatyankon at,
Ha sz0i kozUl minden masodik
Alattomosan elrejt6zRdiR]
Bénult napokon, izzadt éjeken
Az értelem is értelemtelen,
Ertelemtelen és imatalan, -
Magam vagyok, egészen egymagam.
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lemi koértlményekrél megmutatja
szdméara az igazsagot, hogy a leg-
nagyobb etikai-morélis impulzuso-
kat hozza szamara, amelyeket
semmiféle mas ismeret és semmi-
féle, csupan kulsédleges moralis
parancs nem tud nyujtani neki. A
szellemi vilag tényszert ismerete,
ahogy azt a szellemtudomany kéz-
vetiti, ezért erésebb impulzus,
amely a moral tekintetében is a
legnagyobb eldrelépést hozhatja az
emberi életben.

)l f‘z:‘—:

De talan mégis volna valami
Helyettem hinni, vallani,
Nevemben felimadkozo
Karikés kis szentolvaso,
Egyetlen tarsam aki vagy,
Karikagyiiriim, el ne hagyj!

De nem hagytalak-e Téged el én,
Szommal, amelybl Rialudt a fény?
Szivemmel, amely csupa seb,
Elmémmel, amely firnél iirese6b?

S nem hagytam-e el Veled egy(tt
Azt,

ARi az tir folott virraszt?

Mit felelek, hisz nem tudok felelni:
Mit felelhet a Mindennek a semmi!
Akarom éIni az egész hitet,
Szeretni, ahogy lIsten szeret,

Es bizni, bizni akarok,

Abban, amit a Krisztus hozott.
Nem érzem, nem is gondolom,

De akarom,)algarom, akarom.

—
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