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Eugene Thirion: Jeanne D’Arc és Mihdly arRangyal; 1876.

Ha az ember szabadsagra torekszik anélkul, hogy egoizmusba valtana &t, ha
szdmdra a szabadsdg eqyenl§ az elvégzend§ tett irdnti tiszta szeretettel, akRor
megvan a lehetdség arra, hogy Mihdlyhoz Rozeledjék,

Rudolf Steiner
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Mihaly Gnnep

Elkezd6dott a Mihaly-idészak.
Egyre eré6sebben érzékeljuk amint a
kulvilagban a befelé fordulas, a kulsé
elvirdgzasa zajlik. Ahogyan azonban
minden halél sziletés a masik olda-
lon, Ugy koéralottink is sziletik, he-
lyesebben szdlva uGjra szuletében van
valami: olyan szellemiség, mely csak
azoknak mutatja meg magat, akik
tudatosan, akarati eréfeszitéseket
téve keresik. Hatadsaban természete-
sen jelen van mindenuitt, mégis azok
ébredhetnek ra, akik igyekeznek tu-
datosan kapcsolédni hozza. Rudolf
Steiner igy hivja ezt a szellemiséget:
»a hajnalt hirdeté hivé szo”.

Amint ott allunk a napfelkeltét
nézve, latjuk, hogy a napkorong meg-
jelenését megel6zi a hajnalpir; igy
van ez az évkorben is, a szellemi vi-
lagban és onmagunkban is: Mihaly
Krisztus el6tt jar. Mindazok, akik
Szent Mihalyhoz helyesen emelked-
nek fel gondolatban az ahrimani so6-
tétségbdl, és az 6 altala inspiralt in-
telligenciat magukéva teszik, azok-
ban a hajnalsugar nem csak a gon-
dolatokat teszi vildgossa, nem csak
megyvilagitja a koruléttink lévé vila-
got és érthetévé teszi, de el6bb vagy
utobb melegséget araszt a szivbe is.
Igy kapcsolodik 6ssze a Kkrisztusi
szivmelegség a mihalyi gondolat-
vilagossaggal, hogy egyutt olyan tu-
zet gyuUjtsanak, mely az altaluk célla
tett vezérlé csillagot kovetd tettek
iranti szeretetben és a vilagért valo
tenni akarasban bont viragot.

De nagy az eltévelyedés veszélye
is. Honnan tudom, hogy a helyes
uton jarok-e? Alljanak itt valaszként
Krisztus szavai: ,minden jo fa jé gyti-
molcsot terem, a rossz fa pedig rossz
gytimélesét terem”. (Mt. 7, 17)

Gyuajtson bennink ez a szam is
tiszta vilagossagot, szivbéli melegsé-
get és joakaratot, gyermeki lelkese-
dést és odaadast az igaz, a szép és a
jO irant! Turkéssy Szilard
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'q“ luciferi 1llGziokba merlIni azt jelenti,
hogy az ember nem valik teljes emberré ,
nem akar a szabadsdg fokdra elSre [épni,

hanem a fejlédés Rordbbi fokdn, mint isten-ember akar
megallni. Az ahrimani csabitasnak aldozatul esni azt
jelenti, hogy az ember nem akar varni, mig elérkezik az
emberi [ét eqy bizonyos foka szdmdra a megfelel§ Roz-
mikus pillanat, hanem el6vételezni akarja ezt a kés6bbi
fokot.

Mihaly-Krisztus: ez a sz, mint iranyt mutato sz6
all annak az utnak a kezdetén, melyen haladva az em-
ber kozmikus jogosultsaggal juthat el a luciferi és ah-
rimani hatalmak kozo6tt a maga vilagcéljahoz.

Rudolf Steiner
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Rudolf

A KOZMIKUS

Steiner

GONDOLATOK

MIHALY ES AHRIMAN MUKODESEBEN

(Részlet a Mihdly misztériumbdl)

ihaly arkangyal és Ah-
riman egymashoz valo
viszonyat vizsgalva
felmeril a kérdés: hogyan viselke-
dik ez a két szellemi hatalom a
kozmikus Osszefliggések szem-
pontjabdl, tekintve, hogy mind a
ketté az intellektualis erdék kibon-
takoztatasaban tevékenykedik?
Mihaly a mindenségen &atha-
ladva bontakoztatta ki az intellek-
tualitdst a multban. Ezt azoknak
az isteni-szellemi hatalmaknak a
szolgalataban tette, akiktél 6 ma-
ga és az ember is szarmazik; 6
meg is akar maradni ebben a
kapcsolatban az intellektualitas-
sal. Amikor az intellektualitas el-
oldédott az isteni-szellemi hatal-
maktol, akkor Mihaly - azért,
hogy uatjat megtaldlja az ember
bens6é vilagahoz elhatérozta:
olyan allasba helyezkedik az em-
beriséggel kapcsolatban, hogy sa-
jat viszonyat az intellektushoz ott
megfelel6 médon megtalalhassa.
De mindezt csakis az isteni-
szellemi hatalmak értelmében,
tovabbra is mint az 6 szolgajuk
akarta tenni. Azoknak a hatal-
maknak a szolgalataban tehat,
akikkel a maga és az ember ere-
dete 6ta kapcsolatban van. Mihaly
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arkangyal azt akarja, hogy a jové-
ben az intellektualitds az ember
szivén éaradjon keresztul, és
ugyanolyan eré legyen, mint ami-
lyen akkor volt, mikor kezdetben
az isteni-szellemi hatalmakbol
kiaradt.

Masképpen van a dolog azon-
ban Ahrimannal. Ez a lény mar
régen eloldodott attol a fejlédési
aramlattél, amelyhez a fenti isteni
-szellemi hatalmak tartoznak, és
mar az ésrégi multban, mint 6nal-
16 kozmikus hatalom helyezkedett
az isteni hatalmak mellé. — Most
ugyan térbelileg abban a vilagban
van, amihez az ember is tartozik,
de nem épit ki semmilyen eré-
Osszefliggést a torvényesen ehhez
a vilaghoz tartozo lényekkel. Csak
amikor az isteni hatalmaktoél elol-
dott intellektus elérkezett a mi
vilagunkba, akkor érezte magat
azzal annyiban rokonnak, hogy a
maga moédjan kapcsolédni tudott
az emberiséghez. Mert Ahriman
mar az Osrégi idékben egyestult
azzal, amit az ember ma ado-
manyként kap a vilagmindenség-
t6l. Ahrimannak az a szandéka,
hogy az emberiségnek adott intel-
ligenciat a sajatjdhoz tegye ha-
sonléva.
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Ahriman az intellektualitast
abban a korban sajatitotta el,
amikor azt még nem tehette ben-
s6ségessé. Benne az intellektuali-
tas olyan eré maradt, amelynek a
szivhez, a lélekhez semmi koze
sincs. Hideg, fagyos, lélek nélkdli
kozmikus impulzusként arad be-
16le az intellektualitas. Es akit ez
az impulzus
megragad, az
olyan logikat
fejleszt, amely
kényorulet  és
szeretet nélkdl,
latsz6lag 6nma-
gat nyilatkoztat-
ja meg, valdja-

ban azonban
Ahriman szol
beléle, s jelét

sem adja olyas-
minek, hogy az
ember helyesen,

bensdségesen,
lelkileg kapcso-
l6dna ahhoz,
amit gondol,
beszél és cselek-
szik.

Mihaly arkangyal sosem saja-
titotta el az intellektualitast a ma-
ga szamara. Kormanyozza, mint
isteni-szellemi erét, mert az isteni
-szellemi hatalmakkal kapcsolat-
ban lévének érzi magat. Ezért, ha
6 hatja at az intellektualitast, ak-
kor megvan a lehet6ség ra, hogy
az mind a fejnek és a szellemnek,
mind pedig a szivnek és léleknek
a kifejez6dése legyen. Mert Mihaly
magaban hordja isteneinek és az
embernek minden, eredeti, 6si
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erejéet. Tehat semmi dermeszté
hidegséget nem visz az intellektu-
alitasba, sé6t, bensdséges, meleg-
séggel teljes lélekkel hatja at.

Ez az oka annak, hogy Mihaly
arkangyal komoly arckifejezéssel
és gesztussal halad a kozmoszon
at. Bensdleg ugy kapcsoloédni az
intellektualis tartalomhoz, amint
Mihaly kapcso-
lodik, az annyit
jelent, mint ele-
get tenni a Kko-
vetelménynek: a
szubjektiv  6n-
kénybdl, kivan-
sagbdl és vagy-
bol semmi se
keruljon  abba
bele. Mert ku-
Ibnben a logika
egy lénynek az
onkénye és nem
a vilagminden-
ségnek a kifeje-

zbdése lenne.
Mihaly arkan-
gyal sajat eré-
nyének  éppen

azt tartja, hogy
6 a vilagmindenség kifejezé6dése
legyen, s hogy mindazt, ami ben-
s6 vilagaban megmozdult, azt ott
meg is tartsa. Erzilete a Kozmosz
nagy Osszefluiggéseihez igazodik,
errél beszél arckifejezése; az em-
berhez kozeledd akarata vissza
kell tikrézze, amit a vilAgminden-
ségben lat, errél beszél tartasa,
gesztusa. Mihaly komoly, mert a
komolysag, mint valamely Iény
megnyilatkozasa a Kozmosz kife-
jezédése; a mosoly pedig annak a
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kifejez6dése, ami egy lénybdl ki-
sugarzik a vilagba.

A Mihaly-imaginaciok egyike
ilyen: Mihaly az id6 folyasaban
mukédik; a Kozmosz fényét 1ény-
szerlien, mint sajat lényét hordoz-
za, s a Kozmosz melegét, mint
sajat lénye megnyilatkozasat ala-
kitja. Lénye ugy vonul tova, mint
egy vilag; onmagat csak annyiban
igenli, amennyi-
ben a Vvilagot,
melynek  min-
den kozmikus
helyérél erdket
vezet a Foldre.

Ezzel szem-
ben egy Ah-
rimanra vonat-
kozé imagina-
ci6: Ahriman a
maga utjan ha-
ladva az idében
a teret akarja
meghdéditani.
Sotétség van
korulotte, s a
sotétségbe sajat
fénye sugarait
kaldi. Minél
tobbet ér el szdndékaibdl, annal
eré6sebb fagy van koérulétte. Ugy
mozog tova, mint egy vilag, mi-
kozben egy lénybe, sajat lényébe
témorit mindent. A vilagot tagad-
va igenli 6nmagat; mozgasa olyan,
mint ha sotét barlangok borzon-
gato eréit hozna magaval a Fold-
re.

Ha az ember szabadsagra to-
rekszik anélkil, hogy egoizmusba
valtana at, ha szaméra a szabad-
sag egyenlé az elvégzendd tett
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iranti tiszta szeretettel, akkor
megvan a lehetéség arra, hogy
Mihalyhoz kozeledjék. Ha azon-
ban novekvé 6nzéssel akar szaba-
don mukdédni, ha a szabadsag azt
a biuszke érzést jelenti szamara,
hogy 6nmagéat nyilatkoztatja meg
cselekedeteiben, akkor az a ve-
szély fenyegeti, hogy Ahriman te-
ruletére ér.
A fenti imagina-
ciok egyike a
tett iranti szere-
tetb6l (Mihaly),
masika pedig a
cselekvé ember
Onszeretetébdl
(Ahriman) szar-
mazik.
Ha az ember
érzi, hogy sza-
bad lényként
Mihaly  kozelé-
ben van, akkor
Utban van afelé,
hogy az intellek-
tualitast a maga
»,€gész embersé-
gében” hordoz-
za. Fejével gon-
dolkozik ugyan, de szive érzi a
gondolkodas vilagossagat vagy
sotétségét. Es mivel a gondolatok,
mint szandékok élnek benne,
akarata kisugarozza egész mivol-
tat. Az ember, mint a vilag kifeje-
z6dése, egyre emberebbé valik.
Ugy talal ra énmagara, hogy nem
6nmagat keresi, hanem akarattal
athatva, szeretettel kapcsolddik a
vilaghoz.

Ha az ember, szabadsagat ki-
fejlesztve enged Ahriman csabita-
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sanak, belekényszerul egy szelle-
mi automatizmust jelenté intel-
lektualizmusba. Ebben 6 mar
nem 6nmaga, hanem csak rész.
Egész gondolkodasa csak fej-
élmény, a fej pedig elvalasztja a
gondolkodéast a sajat szivbéli és
akarati élett6l, kioltja az ember
onallo létét. Ha az ember a sajat
létének kifejezédéséve valik, egyre
kevésbé fejezi ki emberi-lény mi-
voltat; 6nmagat keresve elveszti
6nmagat. Elvonja magat a vilag-
tol, amelytél megtagadja szerete-
tét. Az ember azonban csak akkor
éli at onmagat igazan, ha szereti a
vilagot.

Mindebbdl lathatdé, hogy Mi-
haly az a lény, aki Krisztushoz
vezet. Mihaly mivoltanak, tartasa-
nak, cselekedeteinek egész Kko-
molysagaval szeretetben halad at
a vilagon. Aki vele tart, az a kilvi-
laggal val6 viszonyaban a szerete-
tet apolja. A szeretetnek elészor a
kulvildggal kapcsolatban kell ki-
fejlédnie, kulénben ©6nszeretettée
valik.

Ha megvan bennink a miha-
lyi érzulet szerinti szeretet, akkor
a mas iranti szeretet visszasugar-
zik sajat éniuinkre, és énunk sze-
retni tud majd anélkul, hogy 6n-
magat szeretné. Es az ilyen szere-
tet atjan talaja meg az emberi lé-
lek Krisztust.

.
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,Nincs semmi, ami oly mértékben pusz
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Aki Mihalyhoz igazodik, az a
kdlvilaggal valé viszonydban a
szeretetet apolja, s igy megtalalja
lelkének bensé vilagaval azt a
kapcsolatot, mely 6t Krisztushoz
vezeti.

A most kezddédé korszaknak
szuiksége van réa, hogy megismerje
a fizikai viladggal kozvetlentl hata-
ros, mar szellemi vilagot, s abban
olyasmit talaljon, mint Mihaly Ié-
nye és Mihaly misszidja, az itt ab-
razoltak szerint a Mihaly missziét.
Az a természeti kép, amelyet ma-
gunkban alkotunk, szemlélve ezt
a fizikai vildgot, nem a kozvetle-
nul atélt vilagnak a képe, hanem:
annyival van emberi vilagunk
alatt, amennyivel a mihalyi vilag
az igazdn emberi vilag folott van.
Csak az ember nem veszi észre,
hogy amikor ontudatlanul megal-
kotja vilaganak képét, egy masik
vilag képe jon létre. Es amikor ezt
a képet megfesti, mar dtban van
6nmaga kioltasa felé, afelé, hogy
szellemi automatizmus 4aldozatava
valjék. Emberségét csak ugy tart-
hatja meg, ha ezzel a képpel, a
természeti szemlélet alkotta kép-
pel, amelyben elveszti dnmagat,
szembedllitja a masik képet: Mi-
haly mtkodését, amint utat mu-
tat Krisztus felé.
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titand a testet, mint az aggodalom,

és ha valaki hisz Istenben, akkor szégyellheti magat, ha barmi miatt aggo-

dalmaskodik,”

Diéh¢j

Mahatma Gandhi
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Henning Kéhler

A FELENK, SZOMORU ES NYUGHATATLAN
GYEREKEKROL.

Spiritudlis nevelési gyakorlat alapjai

(rés

z utanzas és a muveészi

folyamat kozti 6sszeflig-

gés most nem témank.
Maradjunk tehat annal a megalla-
pitasnal: A szépségérzékelésnek
nincs koéze az értékitélethez vagy
az esztétikai kategoriakhoz, ha-
nem azzal van kapcsolatban, hogy
az érzékelési tevékenységben al-
koto valésagot megteremtd lény-
ként éljuk meg magunkat. A krea-
tivitas a vilagjelenségek iranti
utanzé odaadasbol fakad — nem a
kisgyereknek sajat piszkaval valé
foglakozasbél, ahogy ezt népszert
pszicho-analitikusok még ma is
allitjak.

Persze ezek az emberek is
megragadtak az igazsag egyik
cslicskét, amennyiben megértet-
ték, hogy a muvészetnek valahogy
koze kell, hogy legyen a megsem-
misitéshez, a kulvilag atalakitasa-
hoz. Hasonlé dolog torténik az
élelmiszerek megsemmisitésénél.
Azért jutnak el ilyen hajmereszté
analégia-kovetkeztetéshez, mert
abbol a munkahipotézisbél indul-
nak ki, hogy a lelki-szellemi jelen-
ségeket elvileg csupan eredetileg

Diéh¢j

zlet)

fizikai-testi jelenségek valtozata-
ként kell felfogni. Mi éppen nem
ebbdél a munkahipotézisbél indu-
lunk ki. Legnagyobb hianyossaga
ugyanis az, hogy nem praktikus.
Maradjunk a tényeknél: az alta-
lunk elfogyasztott taplalék legna-
gyobb része hasznalhatatlan a
test szamara, ezrét kivalasztédik.
A bélkitritésnek se kisebb, se na-
gyobb jelentésége nincs. Tehat
annyi koze van a kreativitashoz,
mint a kdhogésnek egy vers el-
mondasahoz.

Am a kisgyermekkori utan-
zasnak — ami bizony sokkal jelen-
tésebb 6rom-élmény, mint min-
den muvelet a bilin — sok ko&ze
van a kreativitashoz! A benyoma-
sok és kifejezé6dések az utanzas
révén nyerik el az emberben egy-
méshoz valé viszonyukat. Az
utdnzds nem csak az alkot6 aka-
rat els6 megnyilvanulasa, hanem
a legjelent6sebb 1épés az érzék-
szervi érettség felé is, illetve, hogy
a gyerek képes legyen helyesen
banni az érzékszervi benyomasok-
kal. Rudolf Steiner a ,Nevelés kér-
dése, mint szocialis kérdés” c.

6 2008. Szent Mihaly



eléadas-sorozataban azt mondta:
az utanzasban rejlik a szabadsag
csiraja. Ez paradoxnak hat, de az
imént elmondottak ismeretében
talan jobban megértik. Mint
gyoégypedagoégus és nevelési ta-
nacsado, sokéves tapasztalat
alapjan allithatom, hogy feltlind
az Osszefliggés a patologikusan
nyugtalan és koncentralasra kép-
telen gyerekeke és a — barmily
okbdl — az elsé 4-5 évben nem ele-
gend6 utanzasi
aktivitast kifejté
gyerekek ko-
z6tt. Ezért az
idegesen nyug-
talan, ficankol6
gyerekekkel agy
dogozunk tera-
piasan, hogy az
utolérés szelle-
mében intenzi-
ven utanzasra
késztetjuk oOket,
pl. pantomim
jatékokkal, sza-
valassal, rit-
mus, hangzék
és hasonldk
ismétlésével.
Ezzel otthon is
jo eredményt
lehet elérni. Mint mondtam, nincs
mindig szakemberre szikség.
Szakitsanak idét ficankolo gyere-
kuk érdekében haromszor heten-
ként egy félorat, jatszanak vele
olyan jatékokat, amelyek utanzas-
ra serkentik! Ezzel egyengetik az
utjat a kreativ jaték felé, amihez
sziksége van koncentralé kész-
ségre és az iskolai kdvetelmények
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érdekében. 7 és mondjuk 10 éves
kora kozott ez sokkal tébbet ér,
mint a kisegité 6rak vagy minden-
napos prédikaciok. Es kapcsoljak
ki a TV-t, ugyanis ez az egészsé-
ges utanzas egyik legadazabb el-
lensége.

A szépség érzékelésének és a
»,Sz€p tett” akarasanak példaként
emlitett kérdésétdl, térjink vissza
ahhoz, amit ,utanzasra kész a jo
iranti odaadasnak” neveztiink.

Ezen a sikon is
i ’ —érvényes noha
\ nem annyira

.. _nyilvanvalo,
—hogy elébb ki
. “ kell fejleszteni
az érzékszerve-
ket, majd a
megfelelé  be-
nyomasok és az
affinitas kol-
csOnhatasara
alakulhatnak
ki alkoté aka-
rati  impulzu-
sok, feltéve,
hogy az affini-
tassal - azt is
mondhatjuk: a
gyerek bizalma-
val nem
élunk vissza moralizalé idomitas-
sal. Tisztaztuk, hogy a jéval vald
talalkozasnal, tehat mas emberek
tetteiben, szavaiban, viselkedésé-
ben megnyilvanulé szeretet hata-
sara mintegy igazolva azt -
mélységes megelégedéssel vala-
szol a gyerek, és ez a tartalmilag
még bizonytalan valasz éppoly
kevésbé ,belénevelt”, mint az
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orom egy szines labda lattan. A
szines jaték feletti 6romot ki kel-
lene bel6le nevelni”, ha ellenez-
nénk azt, mert a gyerek 6réme
faggetlen attol, hogy egyetértiink-
e vele, vagy sem.

Valoban, ha a gyerekiinket
ilyen iranyban tultelitjuk, akkor
megfosztjuk az oO6rémtél. El kell
szegényednie, érzéketlenné Kkell
valnia a szenzéacios tarka-barka,
csillogé, larmazé jaték-vilaggal
szemben, amelyet talan a legjobb
akarattal épitettiink fel korilétte.
Az eredmény ismert unalom, azaz
érdektelenség. Mar itt elkezdjuk
elrontani az emberben a muvészt.
Ugyanilyen moédon rontjuk el a
szeretetre képes embert, ha az
életbe magéaval hozott csodalkozd,
varakozasteljes a j6é iranti nyitott-
sagra erkolcsi intésekkel, szlinte-
len prédikaciokkal és jambor be-
szédekkel valaszolunk. Ez is ér-
dektelenséget, koézényt eredmé-
nyez! Nem, nem ez a doéntd, ha-
nem az, amit nem tolakoddan
seléje-élink”! Ahhoz azonban,
hogy ezt az ,el6-élést” helyesen
A

e

fogjuk fel, azaz bels6 atéléssel ve-
gyuk fel és olyan lelki tulajdonna
alakitsuk, amellyel szabadon ren-
delkezlink, bizonyos észleléképes-
ségre van szlkség. Az észleléké-
pesség leirhat6. Leirhato, hogyan
dolgozik az angyal a szulékkel
vagy mas illetékesekkel az észleld-
képesség felkeltésén. Onok bizo-
nyara képesek egy ilyen leiras
megkisérlésére.

Hivatkozunk egy, a gyereke
fejlédésére vonatkozo, az antropo-
z6fiai embertan maig sem kelléen
értékelt teruletére, nevezetesen
Rudolf Steinernek véazlat formaja-
ban rank hagyott, kibdvitett ér-
zékszerv-tanara. Szem el6tt tart-
juk, hogy az angyalt olyan lény-
ként jellemeztik, aki segit az em-
bernek az idealok, a morélis fan-
tazia kialakitasaban. A szeretet
impulzusait akarja az emberi lé-
lekbe beéarasztani és most feltesz-
szik a kérdést: Ennek érdekében
mily modon tevékenykedik az elsd
életévekben, mintegy ,edény-
képzden”.

(folyt. kov.)

Minden [ény valamire sziiletett: az ember, az 6ROT, a sz6l0 és a kG is

tudja a maga szerepét. Emberrel semmi nem eshet meg, ami nem emberi;
okorrel, ami 6Rorhoz, sz6lGvel, ami sz6l6hoz, kGhoz, ami kRGhoz nem illik, ..
ARi nem tudja, mi a vildg, az nem tudja, hol van § maga. ARi nem tud-
Jja, mire sziiletett, az nem tudja, Ricsoda & tulajdonképpen, és mi a vildg. ..
MdsoRRal eqyiitt lélegezziik be a Rorilottiink, szétdrado levegdt. Az
emberek egymaseért szllettek.

Marcus Aurelius

2008. Szent Mihaly
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Rudolf

Steiner

A KILENCEDIK ELETEV VALTOZASAIROL
ES A MESEMONDASROL

Részlet a ,Nevelésmlivészet az ember lényének megismerésébd

...Ugy kell felépitentink az
egész oktatast, a teljes nevelést,
hogy a fantaziat helyezzik a Kko-
zéppontba. Tisztdban kell len-
nunk azzal, hogy a gyermek a 9-
10. életéve el6tt nem tudja magat
Len”-ként elkuléniteni kérnyezeté-
tél. Egy bizonyos 0sztontdl vezér-
elve a gyermek mar régéta egyes
szam elsé személyben beszél ma-
garol. De a valésagban az egész
vilagban benne allénak érzi ma-
gat. Az egész vilagot magaval ro-
konnak érzi. Ebben az 6sszeflg-
gésben persze igen kulénods fogal-
mak keringenek manapsag. Ugy
beszélnek a primitiv népekrél,
hogy azt mondjédk, animizmus a
vilagészlelésiik, az élettelen tar-
gyakat "léleklakta"-ként kezelik.
Es azt hiszik, hogy értik a gyer-
meket, amikor azt mondjak, a
maga terén 6 is ugy viselkedik,
mint egy vadember, mint egy pri-
mitiv ember. Ha megiti magat egy
kiszogell6 targyban, akkor vissza-
ut, mert lelket visz bele.

Ez azonban egyaltalan nem
igaz. Valojaban nem visz bele lel-
ket az ember, hanem csak nem
tesz még kulonbséget €l6 és élet-
telen kozott. Mindent egyetlen

Diéh
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egységnek tekint és magat is egy-
ségnek a kornyezetével. Majd
csak a 9-10. életéve kdzott tanulja
meg a gyermek megkulénboztetni
magat a kornyezetétél. Ezt a leg-
szigorubb értelemben figyelembe
kell vennlUink, ha tervszerien
akarjuk orientalni a teljes tani-
tast.

Fontos, hogy mindent, ami
novényként, allatként, sét, kévek-
ként a gyermek kornyezetének
része, Ugy hozzuk széba, hogy a
dolgok beszélnek egymassal, em-
berekként viselkednek egymassal,
beszélgetnek, gyuldlik és szeretik
egymast. A legtalalékonyabb moé-
dokon kell tudnunk antropomorf-
izmusokkal élni; mindent valéban
ugy kezelni, mint amilyen az em-
ber. Es nem arrél van sz, hogy
szellemi moédon valahogy lelket
vigyink a dolgokba, hanem ugy
tesziink, ahogy a gyermek képes a
dolgokat felfogni, ahogy még nem
tesz kulonbséget €16 és élettelen
kozott. A gyermeknek még nincs
oka azt gondolni, hogy a kének
nincs lelke, a kutyanak meg van,
hanem csak azt a kulénbséget
veszi észre, hogy a kutya mozog, a
k6 viszont nem. A mozgast viszont
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nem tartja Osszefliggének a lélek- hiszen, ami a tanarbdl a gyermek-
kel. Az a lényeg, hogy tényleg re hat, az nem csupan az, amit
minden lélek-lakta él6lényt ugy kigondolunk, vagy amit fogalmak-
tudjunk most kezelni, mintha em- ka tudunk formalni, hanem - ha
berek beszélgetnének, gondolkod- szabad hasznalnom a kifejezést —

nanak, éreznének,
mintha emberként
szimpatiakat  és
antipatiakat bon- |
takoztatnanak Ki
egymas irant.
Ezért mindazt, |
amit ebben az'
életkorban a gyer- |

mek elé tarunk, e"«'

mesékbe, legen-|
dakba, lélekkel |
athatott elbeszé-
lésbe kell oOnte-|

nunk. A gyermek
0sztoénos lelki-
fantazi-lenyét  a g
legeslegjobb lelki- =
allapotra hangol-
juk ez altal. Erre
pedig oda kell fi-
gyelnunk.

Ha mindenféle intellektualiz-
mussal téltjuk tele a gyermeket
ebben a korban - és ez torténik,
ha nem viszunk a4t mindent, amit
a gyermek elé tarunk, képekbe -,
akkor a gyermek késébb megérzi
majd ezt a véredényrendszerén, a
keringési rendszerén. A gyerme-
ket szellem, lélek és test szerint —
Ujra és ujra ki kell mondanunk —
bizony egységként kell tekinte-
nunk.

Hogy erre képes legyen a ta-
nar, ahhoz bizony muvészi érzé-
ket kell hordoznia a lelkében, mi-
vészi hajlammal kell rendelkeznie;
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bizony az élet im-
ponderabiliai
(aproséagai). Tudat
alatt rendkivil sok
minden megy at a
tanartol, nevel6tél
a gyermekhez. A
~ tanarnak tudnia
" kell ezt, kivaltképp
7 -'akkor amikor me-
\ g’ | séket, lélekkel at-
' hatott  torténete-
! s ket, legendakat
. mond a gyermek-
nek. Mai materia-
lista korunkban
nagyon gyakran
taldlkozunk azzal
a ténnyel, hogy
tulsdgosan latszik,
hogy a tanar gyere-
kesnek tekinti azt, amit mesél;
olyat mesél, amiben maga sem
hisz. Latjak, itt az antropozéfia,
amennyiben a valédi emberisme-
ret vezetdje és iranyitdja, valéban
helyesen lép fel. Az antropozéfia-
ban réaébrediink, hogy végtelenil
gazdagabban tudunk kifejezni egy
dolgot, ha képbe o6ltdztetjik, mint
hogyha absztrakt fogalomként
kezeljuk. Az egészséges hajlamu
gyermeknek igénye van arra, hogy
mindent képben lasson, és, hogy
képeket fogadjon. ...
Az itt a helyzet, hogy az antro-
pozéfia altal ajra megta-
nulunk sajat magunk hinni a le-
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gendakban, mesékben, mitoszok-
ban, mert az imaginaciokban a
magasabb igazsagot fejezik Ki.
Ujra megtalaljuk a mitoszok, le-
gendak, mesék lelki feldolgozéas-
modjat. igy a szavunk, amikor a
gyermekhez beszélink, a dolog-
ban valé sajat hitiinkkel athatva
jut a gyerekhez. Ez igazsagot visz
a nevelé és a gyermek kozé; mi-
kézben sokszor oly sok igaztalan-
sag kering a neveldk és a gyerme-
kek kozott. Maris igaztalansag
kering, mihelyt a tanar azt mond-
ja: ,A gyerek buta, én okos va-
gyok; a gyerek hisz a mesékben,
ezért ezeket kell
mondanom  neki.
Ez igy valo a gye-
reknek.” ekkor
rogtdon  belekerul
az ,értelem” a me-
semondasba.

A gyermeknek
éppen a fogvaltas
és a nemi érés ko-
z6tt van a legfino-

dolog torténik a gyermekkel. Ezt a
tanarnak észre kell vennie. Abszt-
rakt médon kifejezve, az torténik
a kilencedik és a tizedik életév
kozott, hogy a gyermek megtanul-
ja elktldniteni magat a kérnyeze-
tétél; magat ,én”-nek, a kdrnyeze-
tet pedig a kulvilagnak, nem az
L,n”-hez tartozénak éli meg. Ez
azonban a dolog absztrakt kifeje-
zése. A val6sag ugy néz ki — ter-
mészetesen mindez approximativ,
megkozelitéleges leiras -, hogy a
gyermek ebben az életkorban va-
lamilyen problémajaval odamegy
a szeretett tanarhoz vagy a tanar-
néhoz. Legtobb-
sz0r nem is azt
mondja ki a gye-
rek, ami a lelkét
nyomja, hanem
valami maést. De
tudnunk kell, hogy
ez a lélek legben-
sébb meélységeibdl
jon. Es meg Kkell
taldlnunk a megfe-

mabb érzéke az lel6 valaszt, a meg-
irant, hogy a ta- felel6 viselkedést.
nart az értelem Rendkivil sok mua-
vagy a fantazia lik ezen az illet6
vezeti-e. Az érte- egész élete szama-
lem elsivarosito, ra. Mert, latjak,
csOkevényesité egyaltalan nem

maédon hat a gye-
rek életére, mikoz-
ben a fantazia
élettel telit, 6sztdnoz.

Ezeket, az altalanos dolgokat
alaposan magunkéva kell ten-
nink. ...

A Kilencedik és a tizedik életév
kozott valami rendkivil jelentés
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tudunk neveléen,
tanitéan dolgozni
az ilyen korua gye-
rekekkel, ha nem vagyunk maga-
tol értet6dé autoritasok, ha nem
érzi a gyerek, hogy valami igaz,
mert mi igaznak tartjuk, valami
szép, mert mi szépnek talaljuk
és felhivjuk ra a figyelmét, valami
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jo, mert mi jonak tartjuk. Ne-
kiink kell a gyermek szamara
reprezentdlnunk a jot, az igazat
és a szépet. A gyermeknek azért
kell igazsagot, josdgot és szépseé-
get megtapasztalnia, mert 6nok
ezt képviselik.

Most a kilencedik és a tizedik
életév kozott teljesen Osztdéndsen,
tudat alatt ez az
érzés tolti el a
gyermeket: min-
dent a tanartol, a
nevelémtol tu-
dok, hat honnan |
tudja 6 ezeket? |

Ki all mogotte?
Ezt nem kell to- &
vabb kifejte- [

nunk. Ha defini- ¢
ciokba vagy ma-
gyarazatokba
bonyolddunk, az
art. De fontos,
hogy egy szivé-|
lyes, lélektél at-
hatott j6 szot ta-
laljunk ekkor a
gyermek szamara vagy szavakat
— rendszerint ugye tovabb tart a
dolog, a problémak elhdzédnak
hetekig, hénapokig -, hogy a szir-
ten atjutva megtartsuk a gyer-
mekben az autoritast. Ez az au-
toritas elvének a krizise a gyer-
mekben. Ha felkészultiink r&a, ha
elég lelket tudunk vinni annak
maodjaba, ahogy az épp ebben az
életkorban felmerwilé problémak-
kal szembenézlink, ha kell6 ben-
s6ségességgel, hitelességgel, igaz-
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sdgossaggal fogadjuk a gyerme-
ket, megérizzik az autoritasun-
kat, akkor nem csak azért nye-
rink, mert a gyermek meg6rzi az
autoritasba vetett hitét, amely a
tanar felé iranyul — ami termé-
szetesen jO a tovabbi tanitas so-
ran -, hanem azért is, mert az
ember lényében rejlik, hogy ép-
pen ebben az
életkorban a Kki-
lencedik és tize-
™ dik életév kozott
nem szabad meg-
inognia  abban,
hogy a jo6 embe-
rekben  megbiz-
zék. Maskuilon-
' ben minden bel-

.E s6 biztonsaga,
| aminek  tovabb
' kell 6t vezetnie az
életben, meginog.
| Rendkivtul fontos
Jez és tartanunk

kell magunkat
ezekhez a dolgok-
hoz. Sokkalta

fontosabb, mint a sok csavaros
és aprolékos részszabaly, amit a
pedagogiai muvek eléirnak, hogy
tudjuk, mi merul fel az élet egy
adott pontjan és hogyan kell vi-
selkedniink azzal szemben, hogy
igy a viselkedéstinkbél a megfele-
16 fény aradjon ki a gyermek tel-
jes  életére.
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A FEJLODES

ALLOMASAI

A TANTERV SZEMPONTJABOL

A 7. ES 14. ELETEV KOzZOTT

bben a szakaszban kezdik

el a gyermekek a formalis

tanulast; intellektualis fej-
lédéstiket az alapveté tanulasi
készségek elsajatitasa és az emlé-
kezet fejlédése mozditjak eld,
méghozza tugy, hogy erdésen ko-
tédnek a gyakorlati élethez. Eb-
ben az iddszakban mindenfajta
tanuléds a gyermek érzéseit igyek-
szik megszélitani annak érdeké-
ben, hogy a gyermek azonosulni
tudjon azzal, amit tanul. A tanu-
las alapvetéen tapasztalatokra
épul, s ezeket a kozvetlen tapasz-
talatokat olyan erés és folyamatos
narrativ strukturakkal kell meg-
erésiteni, amelyek lehetéséget te-
remtenek a megszemélyesitésre
is. A képzeléeré6 és a képekben
valé 4brazolas jatssza a legfonto-
sabb szerepet abban, hogy a ta-
nulas személyes belsé tapaszta-
latta valjék. Ezenkivil még a mu-
vészetek és a zene segitségével
ragadhatjuk meg a gyermek érzé-
seit. Ez a szakasz jol elkulénithe-
t6 alszakaszokat foglal magaban:
a 7-9 éves, a 9-12 éves és a 12-14
éves idészakot. Ezeket a szaka-
szokat tobbek koz6tt bizonyos
kognitiv elérelépések és a gyer-
mek vilaghoz valé viszonyanak
megvaltozasa jellemzik.

Diéh¢j
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A hét és kilenc év kozotti gyer-
mekek egyik f6 jellemvonasa,
hogy ugy szeretnek tanulni, hogy
ne kelljen sajat véleményt alkotni-
uk a tanultakrol. Ez a szakasz
tobbek kozétt az emlékezet és a
képzelderd fejlesztésébdl, ritmikus
ismétlésekbdl tevédik Ossze. A
felnéttek feltétel nélkuli elfogada-
sa erés marad, de elmozdul abbél
az allapotbdl, amely az érzékek
iranyitotta utanzasra épult. Most
mar nem a tanar személyének
feltétel nélkuli elfogadésa jellemzi
a gyermeket, hanem olyan ember
szikséges szamara, aki szavain
és tettein keresztul hat ra. Olyan
kérdéseket fogalmaz meg 6énma-
garol és a vilagrél, amely megha-
tarozza a tanar viszonyat a gyer-
mekkel. Ezekre az alapkérdésekre
kapnak valaszt az 6rakon és az
orak segitségével, amelyeknek
nemcsak az a feladatuk, hogy ta-
pasztalatokat kozvetitsenek a vi-
lagrol, hanem az is, hogy enged-
jék, hogy a gyermek maga tapasz-
talhassa meg azt. Az a tanar, aki
megfelel a gyermekek ezen elvara-
sainak, tekintélyre tesz szert a
szemukben.

Az elsé6 két-harom év még
megé6rzi a korabbi utanzasos idé6-
szak bizonyos elemeit.
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A gyermekek ekkor még nem va-
lasztjak el 6nmagukat a kulvilag-
tél, és ugyanigy nincs éles ki-
lIénbség szamukra az él6 és az
élettelen vilag kozétt sem. A tani-
tas soran ezt
figyelembe
kell venni, és
az oOrédknak
ennélfogva
megfeleld
teret kell te-
remtenitk a
kdzvetlen
tapasztalas| =
szamara. A
Waldorf-
pedagédgia
nem tulajdo-
nit fontosabb
szerepet a
kognitiv  ké-
pességek fej-
lesztésének, mint a szocialis, ér-
zelmi és akarati készségek gazda-
gitasanak. A hetedik és a kilence-
dik év kozotti idészakra még min-
dig nagyon jellemz6 az utanzas és
a helyzethez k6t6d6 memoria.

Az els6 elszakadasi tapaszta-
latra a kilencedik életév korul, a
harmadik osztalyban kerul sor.
Ebben az idészakban a gyerme-
kek éles valasztévonalat éreznek
maguk és a felnéttek kozott. El6-
szor csak ontudatlanul, de kezdik
megkérddjelezni a tanar odaig ki-
kezdhetetlennek ttiné tekintélyét.
Most azonban tudni akarjak,
hogy mindaz, amit a tanar mond,
valéban az élet és a vilag alapos

-~

Szalay Marton - 10. osztaly
»Szabad formak” - agyag

szinten zajlik, és ritkan verbaliza-
lodik. A gyermekek most tisztelni
akarjak azt a személyt, akit ko-
rabban szerettek, de meg akarnak
gy6z6dni réla, hogy tiszteletik
megalapo-

“ lzott. Eppen
| ezért Uj tani-
tasi modsze-
L rek bevezeté-
sére van

- szukség. A
tanarnak fi-
gyelembe kell

. vennie ezt az
s eltavolodasi
folyamatot,
amikor elé-
buk térja a
vilagot,
ugyanakkor
a gyermekek-
nek sziukseé-
guk van még arra, hogy kisérjuk
és a helyes iranyba tereljuk 6éket,
mikdzben atlépnek a gyermekkor
paradicsomi &llapotabdl egy uj —
még ha kissé naiv médon - diffe-
rencialt vilag szinesebb valdsaga-
ba. Masképp fogalmazva, az, hogy
most mar a vilagot teljes valéja-
ban tarjuk elébik, nem azt jelen-
ti, hogy hirtelen szaraz és az em-
beri szempontoktol teljesen flg-
getlen tudomanyos tényekkel kel-
lene bombazni &éket. Mivel az
selveszett paradicsom” érzése egy-
re erésebb ebben az életkorban,
minden egyes gyermekkel éreztet-
ni kell, hogy 6 maga is egy egyedi
vilagot alkot, amely ugyanakkor

ismeretén alapul-e. Egészében kapcsolédik kdrnyezetéhez is. Ki-
véve ez a folyamat tudatalatti lenc és tizenkét éves kor ko-
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z6tt a ritmikus emlékezet a leg-
meghatarozébb, és a gyermekek
rengeteget képesek tanulni, ha a
tanar természetes, vilag iranti ér-
deklédéstikre épit és ritmikusan
tagolja az anyagot.

A gyermekek tizedik és tizen-
kettedik életévik kozott fejlédé-
suk Uj szakaszaba lépnek. Tizen-
két éves korukra testik a gyer-
mekkor kozépsé szakaszara oly-
annyira jellemzé harmonikus ara-
nyai altaldban felbomlanak. A
végtagok kezdenek tulsulyba ke-
rdlni és az izomzat valik egyre
fontosabba. Lelkiallapotukra
szembeo6tld kritikai szemlélet jel-
lemzé, s figyelembe kell venntiink
azt az uj ki-
bontakozd
képességuket
is, hogy kez-
denek ok-
okozati 0sz-
szefuggé-
sekben gon-
dolkodni. A
tanarnak
megfeleld
irdnyba kell
terelnie a
gyermekek
készul6do,
helyét keresé
intellektuali-
tasat. Ki kell
hasznalni a tanulék kérdezé, ke-
resé hozzaallasat, és érdeklédésti-
ket egyre inkabb az élettelen ter-
mészet és annak térvényei irant
kell felkelteni. Olyan térvények
megismerését keresik ebben a
korban, melyek az embertél fug-
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getlendl léteznek és vele szemben
is megérzik fliggetlenségiiket. Lé-
nyeges azonban, hogy mindekdz-
ben tovabbra is megmarad a vi-
laghoz valé viszonyukban egy sze-
meélyes és szubjektiv elem, mivel a
gyermekek tisztaban vannak az-
zal, hogy a természetre iranyuld
kutatasok és a felfedezések mo-
g6tt nem csupan mérhetd ered-
mények, hanem valés emberi klz-
delmek és teljesitmények allnak.
A gyermekek érzik, hogy nem
csak a teret, de az id6t is struktu-
ralni kell. Mindez azt jelenti, elér-
kezett az ideje, hogy torténelmi
folyamatokrdl tanuljanak. A torté-
nelem tanitdsa soran megmutat-

: juk, hogy az
emberiség
torténelme
nem csupan
események-
bdl és a hoz-
zajuk  kap-
| csolodd  ev-
szamokbol
_ all, hanem
nagyon is
emberi 1é-
nyek alaki-
tottak olyan-
na, amilyen,
masrészt
azonban 6ket
is formaltak
a torténelmi erék.

A 7-14 év kozotti szakasz utol-
s6 harmadat pubertasnak nevez-
zUk. A lathaté fizikai valtozasokat
és gyors novekedést a lelki egyen-
suly Kkizokkenése Kkiséri, de
gyakran ennél szélséségesebb for-
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mat is Olthet. A gyermek ebben az
idészakban testi és lelki téren
egyarant elveszti azt az egyensulyt
és nyugalmat, amire a gyermek-
kor kdzepén szert tett. Mindazok
a viselkedési formak, szokasok és
a dolgokhoz val6 hozzaallas, amit
eddig elsajatitottak, elveszettnek
tinnek, de legalabbis ambivalens-
sé vélnak. Mivel a kiskamaszok
egyre inkabb sajat belsé folyama-

taikra figyel-
nek és ’En’-
kdézpontuak-
ka valnak,
egyre na-
gyobb  szuk-
séguk van
arra, hogy
tanaraik  és

szuleik részé-
rél 14j, az ed-
diginél objek-
tivebb orien-
taciot kapja-
nak. Tizenkét

éves kortol
kezdve egyre
inkadbb képe-
sek lesznek arra, hogy elvont fo-
galmakat alkossanak, és ok-

okozati 6sszefliggéseket értsenek
meg. Ez az idészak a pontos meg-
figyelések és a mitoszbdl a torté-
nelembe tarté atmenet ideje.

A pubertas elsé szakaszaban a
gyermekek erds késztetést érez-
nek arra, hogy szembeszalljanak
a korulotttik lévé vilaggal, sét
hogy legy6zzék azt. Ez a lényegé-
ben agressziv gesztus azonban
csiszolatlan jatékossagot takar. A
fizikai kihivasok segitenek kiran-
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tani 6ket ebbdl az allapotbédl. Az
osztalytanitébnak arra kell tore-
kednie, hogy elterelje figyelmuket
sajat magukrol a természeti (és
teremtett) vilag mukoédése felé;
mar egyre jobban érdekli 6ket eb-
ben az idészakban a technika, a
munka, a hivatas.

Nagyban segithet a fiatalok-
nak, hogy nyitotta valjanak ma-
guk és masok megértése irant, ha

- megtapasztal-
hatjak azt,
hogy sajat
bels6é kuizdel-
meikkel nem
allnak maga-
nyosan a Vvi-
lagban. Elég
szabadséagot
kell azonban
hagynunk
nekik, ha azt
akarjuk, hogy
ezek a felfe-
dezések segit-
séglkre le-
gyenek. Minél
elszigeteltebb-
nek érzik magukat, annal inkabb
vonzodnak majd a vilag holiszti-
kus magyarazatdhoz. Ekkorra
mar egyre nagyobb érdeklédést
mutatnak a hagyomanyos tudo-
manyagak dsszefiiggései irant is.

@2
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Tanaraink - kozelebbrol

,.. Ugy éreztem, hogy az antropozdéfiaban
megtalaltam valamit.”

BESZELGETES VIZY MIKLOS OSZTALYTANITO-
VAL

Mesélj egy kicsit a tanitds eldtti
éveidrol!

Sokaig dolgoztam egy televizidban,
késébb a Muszaki egyetemen vol-
tam konyvtaros, aztan egyszer
csak meguresedett egy allas a
Szkéné szinhazban, ami ott mu-
kodik a Muszaki Egyetemen. Ez
egy technikusi allas volt, mert ro6-
lam tudtéak, hogy mar lattam lam-
pakat, meg magnetofonokat, és
hogy tudom ezeket kezelni, és ak-
kor megkértek, hogy ugorjak be
segiteni a technikai munkalatok-
ban, és 17 évig ott ragadtam, mint
technikus.

Nagyon sokat utazgattunk feszti-
valokra, kulféldén voltam egy év-
ben minimum kétszer, a Szkéné-
ben taldlkoztam az Arvisura szin-
hazi csoporttal, meg az egész ma-
gyar alternativ mozgalommal, ami
akkoriban létezett Magyarorsza-
gon.

Ott ismerkedtél meg a Waldorffal
is?

Részben. Nekem ugye van négy
gyerekem, akik &llami iskoldban
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nottek fel, és egyszer, mikor mar
kijartdk az iskolat, akkor olvas-
tam Vekerdi Tamas egyik cikkét
az Ujsadgban a Waldorfrél, és ak-
kor arra gondoltam, hogy ,0, hat
ez kellett volna az én gyerekeim-
nek is, hol van ez?!". Kiderult,
hogy a szinhazban az egyik szi-
nészlanynak az apja pontosan ez-
zel foglalkozik, 6 Szilagyi Péter,
aki az antropozéfiai tarsasag elno-
ke volt nagyon sokaig. Es 6 mond-
ta, hogy tud mesélni annak, akit
ez érdekel; jartunk el6adasokra,
ahol az antropozéfiardl tanultunk,
ami az egész Waldrof héattere, és
akkor nagyon megtetszett a dolog.
Egyszer csak jott egy olyan lehetd-
ség, hogy ki lehetett menni Né-
metorszagba tanulni. En még oda
is csak ismerkedni mentem ki a
dologgal, és mikor mar masodik
éve voltam kint, és tudtam, hogy
nemsokara letelik az idém, meg-
kérdeztem, hogy hogyan lehetne
még ott maradni, és az ottani ta-
nitéim mondtak, hogy legyek ta-
nar. Es akkor ott elkezdtem tanul-
ni a Waldorf tanéari szakot.
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Aztan el kellett mennem hos-
pitalni iskolakba, és valaki ajan-
lotta nekem a go6dolléi Waldorfot,
konkrétan Kéhalmi Akost, aki ak-
kor Benke Daniel, és Szabo Illés-
ék 3. osztélyat vezette. Egy hona-
pot toltottem el itt, nagyon meg-
tetszett az iskola felfogasa, a ta-
narok, a gyerekek. Jart egy sérilt
gyerek is hozzajuk, és ahogy ban-
tak vele, szoval minden. Aztan
visszamentem Németorszagba, és
mondtam, hogy tanitani akarok
minél hamarabb!! De mint egy
megszallott. Ugy éreztem értelmet
kapott minden, amit addig csinal-
tam.

Rogtén ahogy hazajottél megkap-
tad az elsé osztalyodat?

Régton. Vagyis ugy nézett ki, hogy
koézben felvettek a pesthidegkuti
iskolaba, felvettek GoOdollore, és
még azt is akartak, hogy a rakos-
menti iskolat alapitsam meg, de
azt nem vallaltam el. Az iskolaala-
pitashoz azért még zoldfult vol-
tam. Igy kett6 kozul kellett valasz-
tanom. A tanaraim azt mondtak,
hogy véalasszam a nehezebbet.
Bennem az volt, hogy azt valasz-
tom, aki hamarabb felhiv, aztan
Go6dollé hivott fel hamarabb, és ez
is tint nehezebbnek, ezért esett
erre a valasztasom.

Mennyire valtoztatta meg az élete-
det az antropozoéfia?

Nagyon - nagyon megvaltoztatta.
Egyrészrél kozel allt ez a dolog
hozzam sok mindenen keresztul,
én nagyon sok mindennel foglal-
koztam, kulonbozé filozofiakkal,
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vallasokkal, nagyon sokat keres-
géltem, és uUgy éreztem, hogy az
antropozéfiaban megtalaltam va-
lamit. Bar azért ez nem ilyen egy-
szerd dolog, volt bennem kétke-
dés, de azt gondoltam, hogy néz-
zUk meg, hogy az antropozoéfia
meddig muikédik. Mikor van az,
amikor agy érzem, hogy tdlhala-
dott.

De még a mai napig nem tud-
tam tulhaladni az antropozéfiat,
mert nem tudnam Ggy megcafolni
barmelyik részét sem, amitél ugy
érzem, hogy érdemes lenne valta-
ni. Féleg a moralis Uzenete az,
ami engem nagyon megfogott,
mert megtaladltam benne mindazt,
amit egyéb vallasoknak vagy filo-
zofiaknak csak részeiben taldltam
meg, és ezeket nagyon jél Ossze-
hangolja ez a steineri antropozé6-
fia.

Tehat, hogy miben valtoztatta
meg az életemet, azt gyakorlatilag
nem tudndm megmondani, mert
azota az életem a tanitasrol szol.
Nekem nagyon - nagyon sok ka-
landban volt részem, az életem
soran, de ezek nem hianyoznak,
amiota tanitok, mert megtaldltam
itt egyhelyben valamit, ami lekoti
az életemet, a napjaimat, szept-
embertél évzaroig. Ez abszolut
valtozast hozott az életembe. Ele-
inte Budapestrél jartam ki, majd-
nem egy évig, aztan kikdltoztem
Godollére, és akkor mar teljesen
elkapott a gépszij.

Van valami, amin valtoztatnal az
iskolaban, ami szerinted nem ugy
miukédik, ahogy azt
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Rudolf Steiner elképzelte?

Hat, ahogy Steiner elképzelte, az
egy nagyon szabad dolog. 5 évvel
az els6 Waldorf iskola megalapita-
sa utan azt mondta, hogy mar
teljesen masképp csinalna. O arra
biztat mindenkit, hogy ha egyik
évben valami nem ugy mukédik,
ahogy kell, akkor nyugodtan val-
toztassuk meg, és tegytk muko-
déképessé. Tehat ez nem egy me-
rev dolog. Ezért is van az, hogy
kicsit minden Waldorf iskola mas.
Mindenkinek van valami, amiben
kicsit specialisabb vagy szembe-
tindébb, kirivobb, mint mas isko-
1ak. De hogy mit valtoztatnék, azt
most hirtelen nem tudom meg-
mondani, mert ha tudnam, azon
lennék, hogy az valtozzon. Persze
most nem azt mondom, hogy min-
den j6 és minden rendben van, de
az adott kértlmények kozott mu-
kodik.

Rengeteg gyerek van, renge-
teg csalad, és még mindig muké-
dik, a sok buktato ellenére, ami
az elmult években kialakult, hala
a szuléknek, és persze a tanarok-
nak. Taldn még csinositani lehet-
ne az iskolat, de gyo6nyort az is-
kola-kert, nagyon jok a sportléte-
sitményeink, tisztasag van, jo il-
lat! En mindig azt tanultam, hogy
a Waldorf iskola ,jészagn”. J6 illa-
ta van, mert ugye természetes
anyagokkal dolgozik, rengeteg a
fa, aminek mar eleve j6 illata van.
De az iskola folyton alakul, csino-
sodik, és azon szoktunk nevetni,
hogy ha megnézziuk az aulaban a
kézetmintat, és 300 év maulva
majd a régészek ratalalnak a
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maradvanyokra, akkor azon fog-
nak tanakodni, hogy vajon egy
rémai kori templom maradvanyait
talaltak-e meg vagy valami mast;
kozben a mi iskolank az.

Nemrég szuletett meg a kislanyod,
az osztalyodba is kisebbek jarnak,
ez a sok gyerek téged is megfiata-
lit?

Hat azt mondjak. En abszolut igy
érzem. Mindig azt lattam a tana-
rokon, hogy a tanarsag fiatalon
tarja 6ket. Féleg gimnaziumi szin-
ten vettem észre, mikor méar az
élet minden dolgat meg lehet tar-
gyalni veletek, mai szemmel nézi-
tek a vilagot, frissek vagytok és
nyitottak, és ha az ember részt
vesz ebben, akkor csak fiatalodik.
En pedig itt a kicsik kozott agy
tudok fiatal maradni, hogy sokat
jatszom veluk, és atveszem azt az
aranyos, tiszta gondolkodasmo-
dot, ami nekik van. Otthon pedig,
Panna abszollt megkdveteli, hogy
lemenjek négykézlabra, ahogy ha-
zaérek.

Ha visszagondolsz a régi oszta-
lyodra, milyen emlékek sziletnek
benned?

Olyan vagyok, mint a nagypapa,
aki a hattérbél figyeli, ahogy a
gyerekei, névekednek, és ugy ér-
zem ott vagyok! Lelkileg minden-
képpen, és oruldk, hogy sokat be-
szélgetiink, meg talalkozunk, pél-
daul Kapolcson, és nagyon jo ér-
zés az, hogy ami régen elkezdé-
dott, az nem szakadt meg, csak
mar nem én vezetlek benneteket,
hanem egy masik tanar. De ott
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vagyok, és remélem, ott leszek az
éves munkaknal is, akar segit6-
ként és érdeklédéként egyarant.
Remélem, ha az élet barmely teri-
letén o6sszefutunk majd, akkor
mindig lesz mit mondanunk egy-
masnak.

Van olyan, amit mostmar mas-
képp csinalnal velunk kapcsolat-
ban?

Amit masképpen csinalnék vele-
tek, azt masképpen csinalom a
mostani osztalyomban. Ugye meg-
vannak a régi anyagaim, ahogy
akkor tanitottam, eléveszem és
megnézem, de Ohatatlanul més-
képpen csinalom mostmar.

Miben mas ez az osztaly, mint az
el6z6? Koénnyebb veliik?

Van, ami veletek ment kdénnyeb-
ben, és van, ami meg veliik. Osz-
szességében megélem mindazt
veltik, amit veletek, hogy elsében
a nyakamon légtak, méasodikban
belém vagdédtak, harmadikban
mar egy kicsit kezdtink levalni
egymasrol... nem tudom, hogy mi
az, ami mas, talan az osztaly 6sz-
szetétele, és még mindig varom,
hogy mi derdl ki réluk, hogy a
drama felé vagy a zene felé moz-
dulnak jobban, és akkor majd
meglatjuk.

De néalatok sincs vége semmi-
nek, féleg a ti korotokban, egy
gyerek az egyik honaprél a masik-
ra valtozik. Sajat tapasztalatbol
tudom, hogy voltak az én kézépis-
kolas osztalyomban olyanok, aki
bukdacsoltak 2-3 évig és negye-
dikre uUgy Osszekaptak magukat,
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és olyan ragyoglan érettségiztek
le, és tgy vették fel 6ket az egye-
temre, mintha mindig kitiné ta-
nulék lettek volna. Tehat semmi-
re nem lehet azt mondani, hogy
Ok ilyenek voltak, ti meg olyanok,
mert Ok itt tartanak, ti meg ott, és
haladunk elére.

Ha ez az osztalyod is gimnazium-
ba megy, utana elvallalsz egy
Ujabb osztalyt? Mik a terveid?

Hat én Ggy gondolom, hogy nem
vallalok el egy uUjabb osztalyt 8
évre, azért csak megoregszik az
ember, ha masképp nem is, akkor
fizikailag. Nem érzem magam
oregnek ugyan, de feleldtlentl
mar nem fogok belemenni dolgok-
ba. Majd kitalalom én a helyemet,
mint valami nagypapa, valahol az
iskola kornyékén elhelyezkedek.
Mert sokféle munka van itt, a por-
tastdl elkezdve, a napkozisig, vagy
a kényvtarban...

Hol tudndd magad igazan elkép-
zelni?

Nem tudom, nem gondolkoztam
meég ezen... valahol ahol ott lehe-
tek a pedagodgia, a gyerekek és az
iskola kozott. Akar kertészként is
el tudom képzelni magamat, mert
tudom, hogy mit, miért csinalok.
Tehat a tragyapakolas engem nem
zavar, mert tudom, hogy én nem
tragyapakolé vagyok, hanem ak-
kor éppen tragyat pakolok. Nem
esem kétségbe, ha tudom, hogy
mit miért csinalok, hiszen akkor
minden rendben van.

2008. Szent Mihaly



Es mar itt is van az (j nemzedék. A
fiad is Waldorf tanar lett!

Igen, koéztudottan, mar itt van a
fiam, Péter. En egyébként mind a
négy gyerekemet arra Osztokéltem,
hogy Waldorf tanarok legyenek.
Végul négybdl egy lett az, ami nem
egy rossz arany. Szoval Péter érett-
ségi utan asztalos szakmat tanult,
és utana sikerult 6t a németorszagi
Wittenbe elvinni, és Péterbdl egy

nagyon profi kézmutves tanar lett.
Tehat itt vannak a gyerekek is a
nyomunkban, mert jonnek a régi
didkok is, mint Planicska Eszter,
meg a tdbbiek, akik nem vérszerin-
ti gyerekeim, de valahol 6k is azok,
és ezek nagyon j6é dolgok, mert ugy
érzem, hogy elindult egy generaci-
0s folytonossag az iskolaban.

Kodszonjik szépen a beszélgetést!

Reményik Sandor

Szeretnék példat venni...

Szeretnék példdt venni T6le,
ARi virdgot iiltet a mezdre
S elrejti arcat a virag moge.

SzeretnéR példdt venni T6le,
ARi viharban szdll a hegytetére
Es rejti arcat fergeteg-palast.

Szeretnék példdt venni T6le,
Ki a nevét irja minden fdra, kgre,
De arcat nem latta még senkisem.

Szeretnék példdt venni T6le,
Akinek soha sincsen pihendje,
S munkaja mégis olyan zajtalan.

Aki, mikor a csend susogni kezd,

S hullo fenybtoboz ver siri neszt,
E tompa, siri nesz mdgott is van.
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Akinek nem kell sok-sok buja szin,
Hogy alkosson—&és teremtményein
Megmutassa végtelen hatalmat.

Kinek a gyér havasi fii, az drva,
S a kopér-kemény bazaltszirt is draga
S tan dréagabb, mint a forro tropusok.

Szeretnék példdt venni T6le.
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Farkasné Fiulop Hajnalka

DOBOKOCKA VAGY EGERFOGAS?

KATTINTS RA, BEBI!

Népszabadsag, 2008. szeptember 8.

indenki tudja, hogy

elébb kell a haromke-

rek(1 bicikli a gyerek-
nek, aztan a kétkerek(i. De azt
tudja-e valaki, mikor van sziikség
az elsé mobiltelefonra, videojaték-
ra, és mikor lehet sajat interaktiv
weboldala csemeténknek, és a
digitalis "kutyuk" koézal mit, mi-
kor és miért hasznalnak a gyere-
kek? Ezzel a kérdéssel nap mint
nap talalkoznak a XXI. szazadi
szulék.

Mi a j6 megoldas: elarasztani
a gyerekeket a legljabb technikai
vivmanyokkal, vagy gondosan
ugyelni, és 6vni ket az altalunk,
szlilék altal sem nagyon ismert
eszk6zoktél? - veti fel a kérdést az
International Herald Tribune cikk-
iréja, Warren Bruckleitner. Probal-
junk meg valaszolni ra, mikdzben
bekukkantunk a magyar gyerekek
szokéasai kozé is.

"Az én négyévesem azoéta log a
neten, midéta Ulni tud" - mondja
egy USA-ban él6 anyuka, mig egy
masik tengerentuli mama csak a
hazi feladat elvégzésére engedi
iskolas sréacait a vilaghaléra.

figyeléseit hivhatjuk segitségul,
aki sajat gyermekeinek megisme-
r6 tevékenységét, gondolkodasi
fejlédését tanulmanyozva hozott
tudomanyos megéllapitasokat -
igaz, évtizedekkel az els6 mikro-
processzor megjelenése elott.

Egész életre meghatarozo az
els6 Lkeét év, amit Piaget
"szenzomotorikus" korszaknak
hiv. A mozgasaval, érzékszerveivel
ismeri meg a kicsi a vilagot, ezért
a gyartok és a forgalmazok az an.
"foglalkoztaté dobozokat" ajanl-
jak. Ezek gombokkal, kapcsol6k-
kal, hangszoréval, kis lampakkal
"valaszolnak" a kisgyermek tevé-
kenységére, aki megiti, tekergeti,
kapcsolgatja a (méregdraga, ele-
mes) "dobozok" szines gombjait.

Ujlaky Eva fejlesztépedagogus,
a godolléi Arany Arnika munka-
tarsa szerint a kisgyerekek sza-
mara természetellenesek ezek a
digitalis, virtudlis eszk6zok, az
idegek harcat jelentik a fejlédé
kisgyerek szamara.

Harom-6t éves korban az
utanzas a legfontosabb a gyere-
kek életében. llyenkor mar szulei-

A j6 megoldasért a neves svaj- ket sokszor latjdk mobiltele-
ci pszicholégus, Jean Piaget meg- fonalni, szamitdégépezni, és ezt
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szeretik utanozni - mondja Sand-
ra Calvert, a Georgetown Egyetem
Gyermekkori Digitalis Médiakoz-
pontjanak igazgatdja és tanara.
Ez az utanzas nagyon fontos része
a Piaget szerinti "preoperaciés"
korszaknak, amikor is a gyerekek
megtanuljdk, hogyan iranyithat-
jak a képernyén 1évé dolgokat.
Szamtalan angol nyelvd interaktiv
tévémusor és azok internetes val-
tozata "szolgalja" az o6vodasokat,
akiket nem is titkolva minél elé6bb
az iskolas készsé-
gekre szeretnének
megtanitani.

A http:7/
WWww.nogging.com,
www.leapfrog.com
és tarsaik nevuk-
hoz meéltdan
"bakugrasokkal”
viszik a Kisgyere-
keket az elvont
felnéttvilagba
(leapfrog angolul
bakugrés). Nyu-
lasz Péter, a hazai
Egyszervolt.hu
szerkesztéje pedagoguskeént is gy
gondolja, hogy amibe a gyerekek
beleszuletnek, szamukra az a
"természetes kozeg", tehat nem
lehet ezektél a kornyezeti hata-
soktol megfosztani a kicsiket. Raj-
tunk, sztlékon all, hogy megta-
nitsuk mindezeket jol hasznalni.
A népszerd, gyerekeknek sz0l6
portalon a kicsik elsésorban a
tévé alternativajaként nézik a ver-
seket, meséket
(www.egyszervolt.hu). Négyéves
kortdl mar egyre tobbet jatszanak
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is, egyszeru logikai jatékokkal,
sztilékkel egytitt. Ezt a tendenciat
amugy az NRC 2007-es felmérése
(VMR Kids) is kimutatta: a gyere-
kek szlleikkel neteznek elsésor-
ban (kb. 12 éves korig). A még
nagyobb gyerekek sajat kozeguk-
ben, tarsasagban, de akar sza-
badban is eltoltott idékrél filme-
ket vesznek fel, akar videdkat is
szerkesztenek ingyenes progra-
mok segitségével, olyan kdnnye-
dén, mintha egy puzzle-t rakna-
nak Kki. Persze
ezek fel is kerul-
hetnek a vilaghéa-
l6ora, mondjuk a
YouTube-ra,
hogy megosszak
tarsaikkal a
"kdz0s" élményt.

A szul6 felelossé-
ge lenne, hogy
valodi  kreativi-
tast, akarati te-
vékenységet
igényl6 feladatok
varjak Oket élet-
koruknak megfe-
leléen. A neurolégia és a neu-
ropszicholégia is tudoméanyos bi-
zonyitékokkal szolgal arra, hogy a
gyerekek szamara karosak a tudl
koran kezdett elektronikus jaté-
kok és eszkdzhasznalat. A brisz-
szeli székhelyl Alliance for Child-
hood nev(i szervezet (Szovetség a
Gyermekkorért) évek o6ta kizd az
Uzleti érdekek &ltal diktalt digita-
lis gyerekmédia-kampanyok, -
alkalmazasok, illetve -tendenciak
ellen. A mai sztlék szamara Uj-
laky Eva azt javasolja, hogy ke-
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ressék hasonléan gondolkodo6
szuldtarsak tarsasagat, és kozo-
sen védjék meg a valédi gyerek-
kort csemetéik szamara.

A sztiléknek ebben az életkor-
ban is rajta kell tartaniuk még a
szemUket a képernyén, ha a gye-
rek 1l elétte, mondjuk példaul ha
a Pingvin Club tagjaként chatel a
www.pinguinclub.com portalon -
irja az angol lap. Az Egyszer-
volt.hu példaul kivételnek szamit,
hisz itt minden tartalom gyerek-
barat. Akarhogy kattintgatna a
kivancsi kiskamasz, nem tud ké-
tes oldalra jutni onnan. Tehét
akar ‘'"egyedul is hagyhat6"
mondja Nyulasz Péter, és besza-
mol még a www.bigyoo.hu cimen
elérhet6, hazai, internetbiztonsagi
oldalrél, ahol a veszélyes és a gye-
rekbarat oldalakrdl lehet megtud-
ni mindent.

Sokszor mondjak - valljuk be,
okkal -, hogy a szamitogép elveszi
a gyerekek kedvét a szabad leve-
g6n valoé jatéktol. Ennek cafolata-

-
> ¥

ra Nyulasz Péter érdekes adatot
emlit: az Egyszervolt.hu latogatoi
a nyari hénapokban feleannyian
vannak, mint a hideg, borongoés
téli napokon (12 ezer, illetve 25
ezer f6/nap). A portal amugy ki-
emelt feladatanak tartja a csaladi
programokrél valé tajékoztatast
is, ezért folyamatosan 500-600
programot ajanlanak az orszag
egész terlletére, és évente sajat
fesztivalt is rendeznek a Netrél a
gyepre! mottdé jegyében. (Idén a
budapesti Millenarison, szeptem-
ber 6-an)

A gyerekek tehat ,egeret fog-

- va” nének fel, billentytk és ketye-

rek kozott, ha akarjuk, ha nem.
Maradt a fogos kérdés: az egérfo-
gasra nevel6dott gyerekek vadasz-
ni fognak és nyernek (j6 allast,
tarsat stb.), vagy egérfogbba ra-
gadva vergédnek virtualis vilaguk
csapdajaban? Jelenleg mindketté
igaz lehet.

."‘* A 1

- ¥

WA jovdben az ember nem lesz képes gondolkodni, ha csak az agydban bi-
ziR, S6t, még csak nem is fog vdgyakozni arra, hogy sajdt fejével gondol-
kodjon. Fokozott vonakodas lesz tapasztalhatd a gondolkodas iranyaban,
s az ember hagyja majd, hogy a természet diktalja azt, hogy mit gondoljon:
a tudomanyos kisérletek fogjak megmondani, mit gondoljon. Az ember jobb
szeret majd nem a sajat fejével gondolkodni, és elveszti az igazi gondolko-
das biztonsagat, azt hiszi majd, hogy ennek semmi koze sincs a valdsag-
hoz.”

Rudolf Steiner

24 2008. Szent Mihaly
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KESZULODES AZ UNNEPRE

Rudolf Steiner

KRISZTUS TETTE A HALALON TULI VILAGBAN

Részlet a ,Szellemtudomanyos embertan” c. konyvbdl

... Képzeljuk most el azt, ami
Krisztus altal a talvildgon tértént,
ami éppen ugyszolvdn a legmé-
lyebb dekadencia idején — ha az
okkult torténelmet abrazoljuk, a
gorog-latin kor a tulvilag szamara
a hanyatlas ideje volt — képzeljuk
el egyltt, ami korabban a beava-
tottak altal tortént. Tudjuk, mit
jelent a golgotai esemény a foldi
torténelemben. Tudjuk, hogy ez a
féldi halal legy6zése a szellem éle-
tével, minden halal lekuzdése a
foldfejlédésen keresztill. Ha ma
nem is tudunk mindenbe bele-
menni, amit a golgotai misztérium
jelent, mégis néhany széval dssze
tudjuk foglalni: végeleges és meg-
donthetetlen tényszerti bizonyité-
kat jelenti annak, hogy az élet
legy6zi a halalt. S a golgotan le-
gyb6zte az élet a halalt, a szellem
eltultette az anyag végleges legy6-
zésének csirdjat! Amit az evangéli-
umban elmondanak arrél a lato-
gatasrol, amit Krisztus a golgotai
esemény utan a halottaknal tett
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az alvilagban, az nem legenda
vagy szimbolum. Az okkult kuta-
tas megmutatja dndknek, hogy ez
igazsag. Eppen ugy, ahogy Krisz-
tus a Jézus-élet utols6 harom
évében az emberek kozoétt jart,
éppen ugy tudtak Orvendezni a
holtak az O latogatasan. Kozvetle-
nidl a golgotai esemény utan je-
lent meg a holtaknak, az eltavo-
zott lelkeknek. S akkor elmond-
hatta nekik, hogy odaéat a fizikai
vilagban a szellem megdonthetet-
lentl diadalmaskodott a halal fo-
I6tt! Ez egy mindig vilagosabba
valo vilagité lang volt a tulvilagon
az eltavozott lelkeknek, amely
mint valami szellemi elektromos-
sag csapott be, és a gorog-latin
kor elhalt talvilagi tudatat fel-
pezsditette, teljesen Uj korszakot
kezdve az emberek szdmara a ha-
lal és az Gj szuletés kozétt. Es az
ember tudata ettél kezdve mindig
vildgosabba valt a halal és az Qj
szlletés kozott.

Ily modon, ha torténelmet
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abrazolunk, a jelen viszonyokat
az altal bévithetjuk, amit a kama-
lokarél és a devachani életrdl kell
mondanunk, és utalnunk kell ar-
ra, hogy Krisztus megjelenésével a
Foldon egy egészen 1j fazis kezdé-
dik a tualvilagi életben, hogy an-
nak a gyumolcse, amit Krisztus a
foldfejlédés érdekében tett, a tul-
vilagi élet radikalis valtozasaban
élte ki magat. Krisztusnak ez a
latogatasa a tulvilagon a masvila-
gi élet felfrisstilését jelenti a halal

a
4

ok

és az 0j szuletés kozott. Ettél az
id6tdl kezdve az eltavozottak, akik
a gorog-latin kor e fontos pillana-
taban minden 6réomuk ellenére a
fizikai vilagban arnyéknak érezték
magukat, dgy, hogy inkabb kol-
dusok akartak lenni a felsé vilag-
ban, mint kiralyok az arnyak bi-
rodalméaban, most egyre jobban
otthonosakka valtak a tulvilagon.
S azéta az a helyzet, hogy az em-
berek egyre jobban és jobban be-
lenéttek a szellemi vilagba.

A

1 3

Mindenki eljuthat a mennybe. A menny az otthonunk. A halal még

nem a vég, ellenkezbleg, éppen hogy a Rezdet. A haldl az élet folytatdsa.
Ez az 0rok élet jelentése: itt jut el a lelkiink Istenhez, hogy Isten jelenlété-
ben legyen, hogy lissa Istent, beszéljen Istennel, és tovdbbra is szeresse Ot
még nagyobb szeretettel. Csak a testlinket veszitjlik el a halalban - a szi-
viink és a lelklink orokke él.

A tegnap mar elmdlt, a holnap pedig még nem jott el; ugy kell éInlink
minden nap, mintha az volna az utolsd; hogy amikor Isten hiv, készek le-
gylnk tiszta szivvel meghalni.

Teréz anya
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Toth Sandor

A MEGISMERES!I UTAK EGYESITESE

Mihaly korszakot -1879-

t6l- kultdrak kozotti kor-

szaknak is hivjak. Utolso
uralkodasa idején hoditott Nagy
Sandor, s a keleti és nyugati kul-
tarak kozott hid keletkezett. Ezek
megtermékenyitették, inspiraltak
egymast. Ez a kultdraramlat ta-
madt fel a mostani Mihéaly kor-
szakban is pl. a megismerési utak
teruletén.

Milyen megismerési utakat
ismerink, s mik azok sajatossa-
ga?

- tudoméany
- muvészet
- religié vagy vallés.

A tudomany elsé szamu jellem-
zbje: az objektivitasra, s annak
egzakt kommunikacidjara torek-
vés. Ha 1 kg vasrél beszélek, ak-
kor az - kultaratél, nemtél, kor-
tol, iskolazottsagtol fuggetlenal -
azonosat jelentsen mindenkinek.
Ezért tartézkodik a bonyolultabb
€16 struktarak tanulmanyozasa-
tél, mint a tudat, mivel ez az
arisztotelészi logika alapjan — egy
allitds vagy igaz vagy hamis, el-
lentétben a taoista logikaval és a
jatékelmélettel, ahol a koéralmé-
nyek konstellacioja dént az igaz/
hamis tekintetben - nem hataroz-
hat6é meg egyértelmuten.

A muvészet ezzel ellentétben a
szubjektumot vizsgalja. Egy
objektiven abrazolt targy, taj foté-
ja nem sokat ér muvészileg,
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viszont Van Gogh ,torz” képeit
nagyon tudjuk élvezni. Pontosab-
ban azt a szubjektivitast, ahogy 6
érzékelte és értelmezte a vilagot.

Religiét hasznalom a magyar
vallas sz6 helyett, mivel nem a
hitbéli megvallasra, véallalasra
akarok utalni. Re: vissza, ligio:
kotés szoOsszetételbdl keletkezik,
s az értelme a tudat visszakotése,
vezetése az egységbe. Ezek a meg-
ismerési utak elsésorban a tudat
modositasaval, fejlesztésével fog-
lalkoznak az adott kornak, kultd-
ranak megfeleléen.

A XV. szazadban az addig
az egyhaz altal uralt és ellenérzott
megismerési utak szétvaltak, fug-
getlenné valtak:

- holtestet lehetett boncolni

- muvészi alkotas nem csak val-
lasi témaju lehetett

- foldrajzi felfedezések révén mas
vallasok is ismertté valtak.

A szétvalasnak rengeteg poziti-
vuma volt, ami mara mar sok
esetben negativ hozadékuva kezd
valni.

Mik ezek a negativumok?

- a tudomany materialistava,
ateistavéa valt. Az ipari alkalmazé-
sok sok esetben antihumanista,
lelketlen dontéseket eredményez-
nek.

- a muvészek gyakran alkalmaz-
nak olyan tudatmoédosité techni-
kakat, melyeknek hossza tavu
hatasmechanizmusaval
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nincsenek tisztdban, s tragédiak
kovetkeznek be: Van Gogh, Jozsef
Attila.

- a tudat fejlesztésével foglalkozok
gyakran elvesztik realitasérzéki-
ket, nem tudnak a tarsadalomba
harmonikusan beintegralédni.
Nincs tolerancia az egyes iranyza-
tok kozott. Stb.

Ezt az ellentmondast kivanja
feloldani a pszicholdgia legifjabb
aga az integrélszemlélet. Az em-
bert mint bio-, pszicho-, szocio-,
és spiritualis 1ényt kezeli.

- Bio-, mint él6 test

- Pszicho-, mint
l1ény

- Szocio-, mint a kulturélis hat-
tér altal tudatilag meghatarozott

- Spiritualis-, mint az 6nmegva-
l6sitds legmagasabb foka a

lélekkel bir6

. .

4

szellemi kibontakozas.

A fenti négy részt tudomanyos,
muvészi és ezoterikus moédszerek-
kel integraltan vizsgalja, fejleszti.

Ennek az alapja a ktlonbo6zé
iranyzatok megismerése elméleti
és tapasztalati szinten. Tehat a
spiritualis élményekrél nem be-
sz€l, hanem a hozzavezeté utat
mutatja meg, igényli a sajat él-
ményt, megtapasztalast.

Az egyéni tapasztalatokat, mint
véleményeket, s nem mint objektiv
kinyilatkoztatdsokat kezeli.

Ezeket a kUlonbozé véleménye-
ket, kulturalt formaban megvitat-
ja.

Erre batoritanam az érdeklédé-
ket, mas véleményen lévéket — a
szellemi élet szabadsagara — indul-
janak velem, felfedezni a vilagot.
e

A 4

Fizikai vildgunknak egyre in{dbﬁ a szellemi vildg leképezbdésévé Rell vdlnia,

s igy egyre tébb harméniat viszlink a mai vilagunkba; foglalkoznunk kell ezzel:
az életnek a fizikai vilagban gy kell lejatszédnia, mint az asztralis vilagban.
Nem tudunk ugyan egy helyre két templomot épiteni, de ahol a vélemények klon-
bozbek, engedniink Rell, hogy Rolcsonisen, hasznossiguRat illetben bejdrjdk, a
vildgot. Azoknak a véleRedéseRnek, amelyek a legtermékenyebbek, gydzniiik Rell,
ahogy az az asztrdlis vildgban is torténik, ...

Az asztralis vilag egyetlen lénye sem alakit ki olyan igazsagfogalmat, ahogy
azt a fizikai vilagban ismerjuk. Az asztralis vilag Iényei azt, amik a fizikai vi-
takban és hasonlokban vannak, teljesen terméketlennek talaljak, szdmukra
Goethe monddsa is érvényes: ,Csak az igaz, ami gyiimolcsézd!” Az igazsdgot nem
teoretikus mérlegeléseken keresztil kell megismerni, hanem termékenysége altal,
azon a modon keresztiil, ahogy érvényesiteni tudja magat. Az asztralis vilag egy
lénye tehat sohasem fog harcolni egy masik Iénnyel, ahogy az emberek teszik, ha-
nem egqy ilyen lény azt mondja a mdsiknak; ,Jo, tedd te a magadét, én is teszem a
magamét. Meg fog mutatkozni, melyik a termékenyebb idea, melyik idea szoritja

ki a mdsikat.” Rudolf Steiner

28 2008. Szent Mihaly
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Pékné Pintér Krisztina

SZINKEVEREK EGY NYARI TABORROL

avagy hogy jon a rdzsaszin az agyagcsipetkéhez,

érleget vonok a nyar-

bol... Bar a nagycsala-

dos  kiruccanasokat
csak tavalyel6tt kezdttik, idén ra-
szoktam a nyaralasra. Voltunk
hegyeken viz mellett (Badacsony),
hegyeken hegyek mellett
(Bakony), és volt AZ, az egy hét
Go6don. (Gyermekeim —elére meg-
fontolt szAndékkal- a nagymama-
nal nyaraltak ekkor... O, azok a
draga Waldorf-nagymamak!)

lgy EZ AZ EGY HET a godi
Waldorf-6voddban telt. De nem
takaritani, szépitgetni, dolgozgat-
ni, szervezkedni vagy ,izélgetni”
menttiink oda, hanem a g6dolléi
Lfesté-baratok” muivészeti tabora-
ba. Néhanyan - godi szulék és
ovonék — csatlakoztunk a Sirpa
Kahlil és Forgacs Erzsébet, vezet-
te munkéahoz.

Errél irok. Erre emlékezem. A
munka bennem termett gyumol-
cseit szuretelem...

Moralis szingyakorlatok...
Merkur-bot...Duna-plasztika...kb.
ennyit tudok elére. Tehat festeni
fogunk, agyagozni. Egy Kis szer-
vezkedés az elején, bemutatkozas
(én persze mindenkit ismerek,
pedig nem is vagyok ,g6dolléi ba-
rat”), napirend, étrend megbeszé-
lés. Asszonyok ulnek a korben,
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menni fog az élet, hacsak nem
fecsegjuk el... Nem fecsegtik el.
S6t, koordinalnunk sem kellett
magunkat, mert ahogy atjart min-
ket a mtivészi munka, ugy lengett
felettiink egy masik gyakorlat, a
moralis egyuttlét gyakorlata.
(Spontan fézés, rendrakas, kellé-
kek beszerzése.)

Ez is megérintett, de a konk-
rét tartalmi munka még inkabb.
Nehéz is irni errél, belsé titkaim
mozdulnak fel, de megigértem,
hogy szavakba 6ntém a szineket,
a ,rajovéseimet”, az ,értés-
érzéseimet”.

*

Sosem festettem még igazan
rézsaszint. Bamulom Sirpa el6re
elkészitett munkajat. (Reptilén
cipelt vagy nyolc nagy olajképet,
csakhogy megmutathassa ne-
kank!) Cinoéber tér kozepén egy
rozsaszin 6tagu csillag....

Rozsaszin az 6voda és az elsé
osztaly hangulata. A kisgyerme-
kek nagyon szeretik ezt a szint.
En mégis igyekszem kicselezni 5
éves leanykadam rézsaszin-
maniajat, mert nehéz kimosni az
ilyen ruhakat és irtézom a Barbie-
izléstol...

Embercsillag
Remegtem a

rézsaszinben.
feladat festése
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kézben. Mintha magamat feste-
ném, emberi mivoltomat koérvona-
laznam... Kozelednék oO6nmagam-
hoz... (Es kivilrél diibérég az In-
telligenciam: mi ez? Ki talalta ki,
ezeket a gyakorlatokat? Minek?
Miért? Hogyan? Es miért pont
ezekkel, a csunya szinekkel kell
pont ezt a politikai jelképforméat
festeni???)

Aztan végre csend lett. Rézsa-
szin-fény1 csend. Olyan, mint
amikor a Nap atsiut (ne) a kisma-
mak pocakjan... Van ebben a
csendben egy csipetnyi szomorud-
sdg is. A teljesség felé vagyodas
melankdlidja. A rozsaszin burok,
a szuletés torténete, az angyali
otthon emléke, a testté formalo-
das kezdete, 16n a szent kozele-
dés... (talan ezt hivjak 1nkarna01o—
nak, de r"A .
nekem ez a ™=
fogalom
egy Onesz-
melést ke-
resgeéléd
rézsaszin
csillagtest-
érzés volt a
cindber
fénytér--s
ben...) Igy,
masodik|
pillantas-
ra, teljesen
mas ugyanaz a Slrpa kép. Vagy
én latok egészen masképp...

A kovetkezé: narancssarga-
ban vilagoskék hatagu csillag.

Hunyoritva nézem, keresem a
szinek fényhangulatat. Kutatjuk a
forma szinhatarait... Mint a ma-
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sodik osztalyban...

Ahogy valtozik az eszmélés
mértéke, Ugy valtozik a szin...
vagy ahogy a szinek valtoznak,
ugy alakul az 6ntudat fényessége?
Mi van elébb? Mi fligg 0ssze mi-
vel? A tudat ébred elébb, mely
felfedezi a szint, vagy a fényszin
ébreszti/tompitja a tudatot...

Kicsit beszélgetiink a Merkur-
botrél. Az élet titkainak vessze-
je... egymasba tekerve-aramlé ki-
gyok. Ami fent, az van lent-
Uzenete.

Citromsargdban narancssar-
ga kor. Harmonikus sugarzd ko-
z€p, mint a nap...

Sotétkékben kdrmin-
nyolcas. Latszélag sima ugy. A
tobbi képhez képest ez a feladat
konnyednek magatol aramlénak
latszik. A
" nyolcasok-
" bdl  mégis
inkabb tul-
. | sulyos  ho-
ember vagy
fejen  allo
torpe sike-
redett.
Zo6ld a
z6ldben -
novéenyfor-
ma impro-
vizacio. A
levegé  él-
ménye. Igy lélegzik a fény...

Lila keretben, kék héttérben
sarga villam-kép. zart forma. Fe-
szil a merev struktldra. Mindjart
kirobban az erdé. Kard. Csapas.
Angyali energia... mégsem értem,
érzem igazan. Mélyebbre, még
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mélyebbre kéne asnom...

Telnek a napok. Festek. Almo-
dom. Festek. Festenek. Festunk.

(Tapasztaltam mar, hogy
SWaldinal”, legyen az el6adas,
muhely, sztléi, féoktatas, epocha
vagy ta-
bor, a vé-
gén nagyot
csattan az
ostor. Az
intuicio
ostora.
Kell az az
utolsé pil-
lanat! TO-
relemre
intem ma-
gam: légy
csak jelen.
Felejtsd el
az ostort, a csattanast se vard!)

Alkotunk. Utana rettenetesen
éhesek vagyunk és &lmosak. A
muvészi koncentralas zsirt éget.
(Viccelink is: beavato-fittnes téa-
bor.)

»Szintan-bot”, mint kultdr-
torténeti korszakok, tudatallapot-
szintek aramlasa. Lentrdl fel vagy
fentrél le az Gt? Nappali tudat,
alomtudat, mélytransz-allapot.
Egyszer kulon-kilén megélni,
majd egyiket a masikba emelve, a
masikba avatva lenni... Az egyik
tudatminéség rozsaszin, a masik
fénylik, mint a sarga napkoér, a
harmadik villamerével sulyt le az
égbdl...

Olvasgatunk tovabb, beszélge-
tunk. Fent -lent. Emberfeletti,
emberalatti vilagokroél. Mint a szi-
nek mozgasa a cadeus-forméaban,
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olyan a lények at- meg atfonodé
hierarchikus munkalkodasa a
teremtésben. Mint az aramlo viz,
a hullamok tanca. Ha elég nagy
az akadaly, és elég nagy az eré,
akkor atfordul a viztdbmeg. A pozi-
L | tiv forma-
| 2y bol negativ
s lesz, a
yvolgybol
&% kimagas-
T las...
Egy nagy
asztalra
szamtalan
§ agyagcsi-
petkét
nyomkod-
tunk le.
Hullam -
taladlkoza-
sokat, eréatfordulasokat préba-
lunk kisimogatni bel6ltik. Elétte
figyeltuk az dramlé Dunat. (Persze
én a parton csak Sirpat, Margitot
meg Erzsikét. Ezernyi szint lattak
ott, ahol én csak feketét meg sar-
gat...)

Aztan euritmia 6ran, Keresz-
tes Laszl6 segitségével, vizet tan-
coltunk, hullamokként hdmpo-
lybégtiunk, Bothmer-
gyakorlatokkal geometriai forma-
kat éltink at, csomagoldpapirok-
ra krétaval ,ringattuk fel” rajzain-
kat...

Mi ezek kdzott a kapcsolat? Mi
az osszefliggés a moral, a viz és az
angyalok kdzott? Hogy all ez 6ssze
a festésben, a szinek cadeus-
forméajaban?

Felismerésem nem ostorcsa-
pas. Fényes melankolia:

2008. Szent Mihaly



,moralfurdalasom” van... Most
nem 6nmagamért szégyellem ma-
gam, mint lelkiismeret-
furdalaskor, hanem az emberiség
nevében bocsanatot kérnék az
angyaloktél... csakhogy Ok nem a
szavakbol értenek. A tetteink sO-
lya vagy sulytalansaga jut el hoz-
zajuk... Az P

igaz, a valddi, b
a mordlis, az
eget-foldet
Osszeko6td  tet-
tek- vagy azok
hidnya. llyen
az onamitas, a
pici becsapas,
a nagy fullen-
tés, a gonosz
hazugsdg, a
csalas, a sza-
balysértés.
llyenek a
,2minthak”, a
szbszegések, a
szbelvarrat-
lansagok, ap
,dontés-be-
n e m -
tartasok?”,
vagy csak a
meggondola-

kiaramlas... Mint ahogy Utzenet a
szin, Uzenet a festés, Uzenet a
Merkuar-bot kigyéhullam- tekerg6-
zése...

(Es azota mas szemmel nézem
—-mert igenis olykor nézek TV-
hilyeségeket!- a kommersz ka-
tasztrofa- filmeket. Aradas vagy
tlzpusztitas...
Végul mindig
egy j6 ember
lesz a hoés.
(Még ha nai-
van, leanyre-
gényes egysze-
riséggel:  iz-
mosan és sz6-
ke szerelem-
mel abrazolt is
ez a ]jOséag.)
Ezek a hésok
valahogy min-
dig legyézik az
elszabadult
| erét, felno6tt
mesébe illéen
terelik helyére
a ,sarkanyt”.)
Sok mindent

" Uzent nekem
Ez a tabor.
Uzente, hogy

sok, a meg-nem-gondolasok, a batrabban, kitartébban kizdjek
felejtések, a tdlterheltségek, az egy Ujabb 6nismereti lépésért, és
elvetettségek és halasztgatasok hogy FESSEK...

hullamainak csapkodéasai... mert Mert minden az emberen
az életer6, mint a viz, arad, maulik....
apad... fls
. s S dEe
Az emberek immoralitasara a {,7‘; s>
vizek morajlanak. Aradnak, ren- o D

duletlentil zuhognak, szokéarként
pusztitanak... Uzenet a vihar,
Uzenet a villam, Uizenet ez az erd-
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MERKUR BOT

1. Kiarado szeretet
8. Lélekenergia
9. Tagul az akarat

2. Bolcsesség kiralya 7. Egyensuly a mozgas

6. Harmoniak tanca 3. Személyiség urai
10. Formazza a szandék

4. En leszek viraga 5. Kerubok ereje

11. Sziletik az élet

12. Fénytestben nincs arnyek
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Fodor Miklos

ZENEESZTETIKA - KREATIV ZENEORA

bben az évben indul el6-

szoOr ilyenfajta ora, egyeld-

re Kisérleti jelleggel a he-
tedik-nyolcadikosok szamara. Az
allami zeneiskoldkban szolfézs
cimmel, itt a Waldorf Zenehéazban
zenekucko cimmel tartunk olyan
csoportos érakat kisebb ndévendé-
keinknek, melyeken az &altaldban
vett zeneiséggel ismertetjuk meg a
gyermekeket. Terveim szerint el6-
relathatolag a kovetkezékrél fog-
nak szolni a zeneesztétika oOréak:
1. kreativ zenehallgatas; 2. ma-
gyar népdalok stilushti éneklése;
3. harmonizalas.

A figyelem fejleszthetd. A sok-
rétubb figyelem kialakulasa gaz-
dagabb zeneélvezetet, pontosabb
értékitéletet tesz lehetévé. Ezen
megfontolasbdl kiindulva a zene-
hallgatasok soran arra fogok tore-
kedni, hogy minél tébb részletre
felhivjuk egymas figyelmét egy-
egy zenemu hallgatasa soran.
Megproébaljuk felismerni a kalén-
b6z6 hangszineket, és az Oket,
létrehozé hangszereket. Ha sike-
rult megfigyelniink hany hangszer
jatszik kulén-kulon vagy egyszer-
re, és ezeket a hangszereket azo-
nositottuk is, akkor arra is job-
ban oda tudunk majd figyelni,
mikor melyik jatszik és mit. El
fogjuk kuléniteni a harom nagy
funkcioét: a basszus-, az akkordi-
kus-ritmikus és a dallamfunkciot.
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Tudatositjuk a zenei hatas kulén-
féle modjait: ilyen példaul a tem-
pé, mely a nagyon lassutél (largo)
a nagyon gyorsig (presto) minden-
féle arnyalatot felvehet; ilyen a
szaggatottsag/zaklatottsag
(staccato és szunetek), illetve a
folytonossdg/aradas (tenuto és
kotések) jelenléte. llyen a kompo-
zicio: a kezdés-csucs-pont(ok)-
zaras harmassaga, a {6 és mellék-
témak mennyisége, valtakozasa, a
tuttik és a szO6l6k parbeszéde.
llyen a hangszerelés, melynek se-
gitségével az érzelmi-hangulati
hatés valik karakteressé.

Miféle zenéket fogunk hallgat-
ni? Zomében beat-rock stilusu
szdmokat. Ezen halmazon belll
jorészt magyar nyelviieket. Meg-
hallgatunk egy-két vilagzenei,
énekelt vers mufaju kompoziciét
is, és természetesen a komolyzene
valamint a jazz is képviseltetni
fogja magat. A dalok, muvek kiva-
logatasanal arra fogok térekedni,
hogy jeles zeneszerzék, eléadok
fulbemészo dallamai Kkeruljenek
teritékre. Azt szeretném, ha az
ordkon beszélgetnénk, ha Kki-ki
batran elmondana, mit hogyan
hall, milyen hangulatok, érzel-
mek, képek, emlékek, gondolatok
keltédnek benne, mi az, ami tet-
szik, mi az, ami nem és miért.
Nem szeretném, ha barki félne a
tévedéstél, ha barkit barmilyen
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érzés, gondolat vagy vélemény
kifejtése miatt bantas érne. Min-
den kozb6ssé tett belsé tartalom
fontos, legyen az barmily lényeg-
telennek tetszdé. Ki tudja, tan épp
altala jutunk majd fontos felisme-
résekhez... Am ha valaki nem
tudna zéarkoézottsagat feloldani,
még mindig festhet, irhat, vagy
szerezhet dalt otthon egy-egy 6ran
hallott zenemu, illetve beszélgetés
ihletettségében.
Mivel dal mufa-
ju zenékrdl fo-
lyik majd az
eszmecsere, ter-
mészetesen
nem hagyjuk
figyelmen kivul
a szbvegeket
sem. Ha sikerul
egymasra han-
golédnunk -
meért ne sikerul-
ne? -, akkor a
tanév vége felé
szivesen  hall-
gatnék olyan
zenéket, melye-
ket valamelyik
ndévendék  hoz
az Orara, mint
az 6 egyik kedvencét.

A zenehallgatas soran arra
téorekszem, hogy olyan mutivekrél
beszélgessiink, melyek hangzasvi-
lagukban kozel allnak a jelen
uralkod6, megszokott hangzasa-
hoz. A népdaléneklést viszont
azért valasztottam a zeneesztétika
o6rak masodik nagy iranyaul, mert
ugy vélem, ez a zenei stilus idegen
mar a mai fuleknek, dacara an-
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nak, hogy nemzeti identitdsunk
egyik pillérérdl van sz6. Olyan f6-
leg erdélyi népdalokat fogunk ko-
z0sen énekelni bracsa vagy pasz-
torfurulya kisérettel, melyek a
lassan negyven éves tanchaz-
mozgalomban valtak ,slagerekké”.
Bar nem népdalénekes, hanem
népzenész vagyok, legjobb tuda-
som szerint térekedni fogok a sti-
lushtiségre: itt jellegzetes tempok-
ra, ritmikakra,
dallamhajlita-
sokra és hang-

sulyokra kell
gondolni. Ki-
vancsi vagyok,
ra tudom-e
hangolni a fia-
talokat arra,
hogy egyutt

énekeljunk! Az
éeneklés mellett
azért beszélget-
ni is fogunk er-
r6l a sajatos
zeneiségrol, de
nem hagyjuk itt
sem sz6 nélkul
la  szbvegeket,
melyek sokszor
nem is olyan
egyértelmuek, nem is olyan koény-
nyen értetédéek, mint elsé blikkre
gondolnank. Szeretném, ha a tan-
év végére lehetéleg mindenkinek
lenne egy vagy két nétaja, mellyel
azonosul.

Ha kialakul a csoport népdal-
repertoarja, elkezdédhetnek a
harmonizalasi gyakorlatok. Meg-
probaljuk leirni az adott dallamot,
€s megprébalunk a dallamhoz
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harmdniakat rendelni. Megtanul-
juk, mi az akkord, hogyan lehet
felépiteni, megérezziuk, mely hang
ala mely akkord val6o és mely
nem, megérezzik, hogyan szdl jol
egy dallam alatt egy bizonyos
harméniamenet. Sokféle lehet6-
séggel kisérleteziink majd - ter-
meészetesen zongora mellett. A
zeneesztétika oOra e harmadik
nagy iranya mentén szediink ma-
gunkra némi zeneelméleti, 6ssz-

terlletet is sikeresen bejarjuk év
végére Ki-ki (avagy ketten egyutt,
vagy az egész csoport) vallalkoz-
hat arra, hogy egy szabadon va-
lasztott (irt) versre dallamot, majd
a dallam ald harmoniamenetet
szerezzen.

Bucsuz6ul még annyit: efféle
Oorat még nem tartottam, tudtom-
mal méas sem, szeretnék tehéat az
Orara eljar6 fiataloktol sokat
tanulni!

hangzattani ismeretet. Ha ezt a
e

. '4.‘1 ! <
T ol 3

A zene nem egy Részségtdrgy csupdn, a tehtségeseR, a jo fiiliieR privilégiu-
ma, hanem ,a zene mindenKié”, vagyis eqy alapvet§ emberképzd erd. Ezért
mindenkinek képesnek kell lennie megmeritkezni benne, s ehhez ma Uj pe-
dagogiai eszkozoRet Rell taldlni. ma nem lehet els6 osztdlyban szolmizdldst
tanitani, mert el6bb zenei élményeket Rell szereznitik a gyerekeknek, A Rot-
ta eqy fontos eszkyz, de nem maga a zene. ElGszor tehdt a zenével magdval
Rell, hogy talilRozzanak a gyerekeR, de ma ez sem olyan Ronnyii: alig-alig
taldlRoznak, otthon és a tdgabb RornyezetiiRben él6 zenével, éneRszoval.
Ami ma ,zeneként” RRoriilveszi a gyereRet, az az eleRtronikus zene: mag-
no, CD, radio, televizio, szintetizator, szamitogép. A baj az, hogy ezek a
hangzasélmények gyakorlatilag ellentétes hatassal vannak rajuk, mint a
gyoqyirként mikode él6 vagy akusztikus zene. Az eleRtronikus zene nem
csindl kedvet a hallashoz. Sajnos azt kell mondani, hogy a mai gyerekek
dltaldban nem zenei Rozegben ndnek fel, mert ha abban nénének fel, akRor
természetes modon, maguRtol éneRelnének, s érdeRlGdG, nyitott fiileRRel
lennének jelen a vilagban.

Kovéacs Gabriella
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ZENEHAZI KONCERTEK, PROGRAMOK
AZ ELSO FELEVBEN

- Szeptember 27-t6l oktéber 2-ig: Waldorf - pedagodgian
Alapuldé Hangszeres (orszagos) Tovabbképzés Il. — Feli-
cia Birkenmeier vezetéseével

- Szeptember 30.: Jubal torténete — hangszeres mese az
els6é osztalyosoknak

- November 25.: Tanari Koncert az iskola tanarainak
kozremuikodésével

- December 1., 8., 15.: Adventi gyermekkoncertek

Szeretettel varunk benneteket!
A Zenehdaz tanarainak nevében: Kurti Katinka
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MATYAS KIRALY MEG AZ IGAZMONDO JuU-
HASZ

Iment a burkus kiraly Ma-
Etyés kirdlyhoz. Mint pajta-

sok kdszontotték egymast.
Mondja a burkus kiraly:

- Azt hallottam, hogy maganak
aranyszOrd baranya van!

- lgaz - mondja Matyas -, van
nekem a juhaim koézt egy arany-
sz6ri baranyom, meg van egy
olyan juhaszom, hogy az még so-
sem hazudott.

Mondja a burkus Kkiraly:
- En megmutatom, hogy fog ha-
zudni!

- De - mondja Matyas kiraly -
nem hazudik ez, olyan nincs!

- De én megmutatom, hogy ha-
zudik, mert én megcsalom, de Ugy
hogy musz4j, hogy hazudjon.

- Fogadok akarmibe, hogy nem
hazudik - mondja Matyas kiraly. -
Fele orszdgomat odaadom.

- En is odaadom fele orszago-
mat, ha nem hazudik - mondja a
burkus kiraly.

Jo, kezet fognak. Awval jo éjsza-
kat mond a burkus kiraly, és megy
haza, a szallasara. Ott feldltozott a
burkus kiraly kézonséges paraszt-
gunyaba, és indult ki régtdn a ta-
nyara, a juhaszokhoz.

Koszonti a juhaszt. Az visszako-
szonti:

- Isten hozta, kirdly uram!

- Honnét ismersz te engemet,
hogy én kiraly vagyok?

- Megismerem én a szavan, hogy
maga kiraly - mondja a juhész.
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Azt mondja a burkus Kkiraly:
- Adok én neked sok pénzt, rdada-
sul hat lovat meg hintét, csak add
nekem az aranyszéru baranyt.

- Jaj - mondja a juhasz -, a vila-
gért se adnam, mert felakasztana
Matyas kiraly. Még tobb pénzt
igért neki a burkus kiraly. De
nem, a juhasz nem allt kotélnek.

Hazamegy nagy busan a burkus
kiraly a szallasara, és csak busul
és busul. Ott volt a lanya is.

- Ne budsuljon - mondja az a
lany -, mert elmegyek én ahhoz a
juhdszhoz egy csomdé szinarany-
nyal: én majd megcsalom!
Vitt egy ladacska szinaranyat a
lany és egy Uveg bort, j6 mézesen,
hogy a juhaszt megcsalja. De azt
mondja neki a juhasz, hogy neki
nem szukos a pénz! Matyas kiraly
meg felakasztja, ha megtudja,
hogy hova lett az aranyszéri ba-
rany.

Addig-addig beszélt a lany, ad-
dig incselkedett, hogy végul megit-
tadk a bort is. De a lanynak kellett
elébb inni beléle. Latni akarta a
juhasz, nem tett-e valami étét be-
Iéje. Nem. A bortdl olyan kedve
kerekedett aztdn a juhasznak,
hogy utoljara azt mondja: odaadja
a baranyt, ha a lany hozzamegy
rogton feleségul. Pénz néki nem
kell, mert pénze van elég.
Sokat szabddott a leany, de végul
mégis beleegyezett. Azt mondja
aztan a lany a juhasznak:
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- Nylzd meg a baranyt, a hust
edd meg, mert nékem a hlsa nem
kell, csak a bére!

Megnylzta a juhasz. Hazavitte a
lany nagy 6rommel az apjanak az
aranyszOrd baranynak a bérét. No,
orvendezett az apja, hogy a lanya
meg tudta csalni a juhaszt.

Eljott a reggel, busult a juhasz,
hogy mit mondjon 6 most Matyas
kiralynak, hogy ne tudja meg,
hogy az aranyszéri barany elve-
szett. Indult a kastélyba, és Utkoz-
ben elprébalta, hogyan is fog ha-
zudni, ha a kiraly elé kerul. Be-
szUrta botjat egy egérlyukba, a
kalapjat reatette a botra. Elhatralt
aztan téle, meg feléje ment, ko-
szontotte kirdly uramnak. Mondta
a kiraly nevében sajat maganak:

- Mi Ujsdg a tanyan?
Mondta erre 6, a maga nevében:

- Ott biz nincs mas, csak az,
hogy az aranyszérti barany elve-
szett; a farkas megette!
Mikor kimondta, megijedt.

- Hazudsz, mert akkor a tobbit
iS megette volna!

Avval kivette a botjat, és ment
tovabb a kiraly kastélya felé. Ismét
talalt egy egérlyukat, ismét bele-
tette a palcajat, rea a kalapjat, és
koszéntotte kiraly uramnak a bo-
tot.

- Mi hir a tanyan?

- Nincs egyéb, csak az aranysz6-
ri barany bedoglétt a katba.

- Hazudsz - vélte hallani a kiraly
hangjat -, mert a tdbbi is beddglott
volna.

Ismét kivette a palcajat, és ment
tovabb, a kastély felé. Harmadszor
is talalt egy egérlyukat, belétette a
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palcajat, rea a kalapjat, és kdszoén-
totte kiraly uramnak a botot.

- Mi Ujség a tanyan?

- Elloptak az aranyszéra ba-
ranyt.

- Hazudsz - mondta a kiraly -,
mert a tébbit is elloptak volna.

Kivette most is a kalapjat meg a
botjat, és ment tovabb, Matyas
kiraly palotajaba. A burkus kiraly
is ott Ult az asztalnal a lanyaval.
Bemegy a juhdsz, és kdszonti a két
kiralyt és a lanyt is. A bért mar
odavitte volt Matyas kiralynak a
burkus kirédly, és most vartak
mind, hogy hazudik-e a juhasz.
Mert ha hazudott volna, Matyas
kirdly a fogadassal elvesztette vol-
na a fele kiralysagat.

- Mi Ujsag a tanyan? - kérdi Ma-
tyas kiraly.

- Nincs semmi egyéb, mint hogy
az aranyszOru baranyt egy szép
fekete barannyal elcseréltem.

Nagy volt Matyas kiraly érome.

- Hat hozd bé a béaranyt! -
mondja a juhasznak.

De azt mondja a juhasz:

- Ott Ul kézéphelyt, a két kiraly
kozt.

- Eljen! - mondta Matyas kiraly
a juhasznak. - Nem hazudtal!
Ezért néked adom a burkus Kiraly-
nak a fél orszagat, amit téle el-
nyertem.

- No - mondja a burkus kiraly -,
én is odaadom a lanyom, ugyis
megszerették egymast.

Es igy lett a juhaszbdl burkus
kiraly.
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Létrejott a Magonc Alapitvany

Egylttmikddve a Godoll6i Waldorf-pedagogiai Egyesiilettel, a Go-
dollSi Waldorf Altalanos Iskola, Gimnazium és Alapfokd Mivészetok-
tatasi Intézménnyel, a Godoll6i Waldorf Ovodaval, a Szadai Mesehaz
Waldorf Ovodaval és mas civil szervezetekkel szeretnénk még hatéko-
nyabba tenni azt a munkat, amit eddig alapitvanyi keret nélkiil a Gre-
enPici Szakkor, a Waldorf Maszé Szakkor, a Kék Tura, a Termik Tabor,
a gyimesi testvériskolai kapcsolat, a korfball csapat és a foci hétvége
szervezGi végeztek, kiegészitve mindezt hataron tuli magyar gyerekek
fogdszati ellatasaval.

Egymasért és kornyezetiinkért felelGsséget érzg, testileg-lelkileg
egészséges fiatalok fejlédésének eldsegitése céljabol 2008 nyaran ala-
pitvanyt hoztunk létre.

Alapito: Dr. Kovacs Laszlo

Kuratériumi tagok: Dr. Dobos Istvan Péter, Harangi Rita, Mayer Zsolt

Az alapitvany a kovetkez6 kézhasznu tevékenységeket kivanja folytat-

ni:

a) egészségmeglrzés, betegségmegelbzés, gyogyitd-, egészséglgyi
rehabilitacids tevékenység,

b) szocidlis tevékenység, csaladsegités, id6skoruak gondozasa,

c) nevelés és oktatds, képességfejlesztés, ismeretterjesztés

d) kulturalis tevékenység

e) kulturalis 6rokség megdvasa

f) természetvédelem, allatvédelem

g) koérnyezetvédelem

h) a magyarorszagi nemzeti és etnikai kisebbségekkel, valamint a ha-
taron tuli magyarsaggal kapcsolatos tevékenység,

i) sport, , a munlj.?viszonyban és a polgari jogi jogviszony keretében
megbizas alapjan folytatott sporttevékenység kivételével
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Szent Mihdly napi Gnnepi melléklet

Dubravszky Laszlo dr.

A NOVEKVO IDEGESSEG KERDESE
KORUNKBAN

Megjelent a szerzé

»A megismerés titka I.” c. konyvében

XIX. szazad végét és a
XX. szazadot az
,idegesség kora’-nak

szoktak nevezni. Az a jelenség,
amit altalaban ,idegesség’-nek
neveznek egyre tobb emberen
mutathaté ki és egyre nagyobb
mértékben. A tlnetek szerint ez
a jelenség az emberi idegrendszer
mukodésével kapcsolatban 1ép
fel, és innen nyerte nevét is. Meg-
allapitottak, hogy ezek a jelensé-
gek a természeti 1éttél leginkabb
elszakadt emberek koérében Iép-
nek fel f6ként: a varosi embernél,

Dighe]

az allandéan agymunkat végzd
embereknél; viszont minél koze-
lebb van az ember a Természet-
hez, minél inkadbb a Természetbe
gybkerezve végzi életritmusat,
annal kevésbé jelentkeznek rajta
az idegesség tunetei. Az Aallat
nem ideges csak életveszély ese-
tén. Domesztikalt allatok talte-
nyésztett fajtdinal mutathaté
csak ki az allandé idegességi haj-
lam. Az idegesség tehat degene-
rativ tunet.

Az &llat a természetben él,
ahhoz tapadva tolti életét. Az
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egyszerd, kezdetleges ember
szintén a természettel van szoros
kozosségben. Az intellektualizalo-
dé ember mind jobban szakad el
a Természettél, a Makrokoz-
mosztoél és annak ritmusaitol,
0nall6 Mikrokozmossza akar val-
ni minden tokéletlensége mellett
is és természetes, hogy 6nmaga-
ban rejt6z6 tokeéletlenségei szam-
talan hibat fognak a Mikrokoz-
mosz életmegnyilvanulasaiban
létrehozni. Az intellektualizalt
ember a Kozmosz vagy a termé-
szet, vagy az adottsagoktol flg-
getlen, gyakran azokkal ellenté-
tes vagyakat, terveket taplal és
torekszik megvaldsitani. Renge-
teg ellenallast kell legyéznie, a
kulsé vilag mindenféle fajtaju
ellenallasait, a makrokozmikus
ellenallasoktol a mas Mikrokoz-
moszok egyéni ellenallasaiig.
Minden ellenallas csak sziszte-
matikus erdkifejtés ttjan gyézhe-
t6 le. A cél elérése iranyaban tul-
sdgosan feldagasztott vagyakra
azonban az ellenallas lesujté ha-
tast gyakorol.

A természeti ember benne él a
ritmusban, tagja a vilagnak, mely
koérnyezi, csak koronként vannak
a kornyezet lehetdéségein belil
fekv6, tehat bizonyos erdkifejtés-
sel elérhetd céljai. Elete realis és
vagyai redlisak. Az intellektuali-
zalt ember a maga kulonleges
egocentricitasdban egészen kulo-
nos célokat ttiz ki maganak, és
egyaltalan nem hétkoéznapi va-
gyakat termel ki. Ezek realizal&-
sara forditja 6sszes lélekenergia-
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jat. Szinte ugy lehetne kifejezni,
mindig egy lapra tesz fel min-
dent. A realizacios tevékenység
irrealissa valik. Az emberben
bent, sajat intellektualis gondo-
latvilaga és ezen épuld vagykép-
zetei domindlnak, fuggetlendl a
kulsé vilag lényeitél, tényeitdl
vagy adottsagaitol. A természeti
embert egy-egy sikertelen lépése
annak ugyesebb megismétlésére
sarkallja. Az irrealitasba veszé
Mikrokozmosz sajat magabdl fel-

duzzasztott erdinek sikertelen
alkalmazasa esetén mélységes
elégedetlenséget érez. Egyszerre

megsejti, hogy amit felépitett ma-
gaban, az nem biztosan realizal-
hato, itt hiba van, de nem tudja
biztosan, hogy hol, talan min-
denutt, de ezt nem akarja tuda-
tositani, mert kellemetlen, nem
nyomozza tehat pontosan ki a
sikertelenség okat, de lelke telit6-
dik a bizonytalansadg érzésével.
Ezzel telitve pedig még kevésbé
lesz képes jozan megfontolassal,
a torténések ritmusa altal adott
megfelelé pillanatot kivarva, né-
hany helyes Iépéssel vagyait
megvalositani prébalni, hanem
pusztan o6nmagabdl, féleg sajat
hangulati elemeibél és hullamza-
saibo6l (asztral tényezék) kiindul-
va fog meggondolatlanul, a realis
helyzeteket tekintetbe nem véve,
kapkodva cselekedni, s ezaltal a
realizacios lehetéségei mind job-
ban gyengulnek, egyre tobb a
sikertelenség, egyre tobb az elé-
gedetlenség és a bizonytalansag.
A normalis esetben nyugodt lelki
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tevékenységek rangatézékka,
gorcsosekké valnak, ez a tarta-
lom mutatkozik meg kiilsé meg-
jelenésén, mimikajan, mozdula-
tain, gondolatflizésén és lassan
szervi mUkodésén is. Az ideges-
ség szervi betegségeket produkal.

Nem a test beteg, hanem a
lélek. A lelket a helytelen irany-
ban vagy iranyokban folytatott
intellektualizalodas, mikrokoz-
mossza valas, a kdérnyezet kozmi-
kus ritmusatdl valdé elszakadas
irrealitasokba viszi, s az ebbdl
szarmazo visszahatasokon at ala-
kulnak ki, mint allapot, a lélek
torz, ,ideges” reakciéi. Az ideges-
ség a lélek elégedetlensége, irrea-
lis vagyakbal kifolyolag.

A mai emberiség atka a tul-
zottan materialista beallitottsag.
Az anyagi kornyezetnek van don-
t6 befolyasa az emberek lelki éle-
tére is. A mind erésebben Mikro-
kozmossz4 valni akard6 ember
ugyanakkor mindinkabb fliggés-
be jut a kornyezettel szemben.
Ebben rejlik a hatalmas ellent-
mondas, ami végul athidalhatat-
lan valsagba, bizonytalansagba,
elégedetlenségbe és végul az ide-
gességbe visz. Mindenki vagya,
hogy szabad, 6nallé és fliggetlen
legyen az életben, de ezt a vagyat
a mai korszemlélet mellett csu-
pan anyagi eszk6zok, lehetéségek
szerzésével és thesauralasaval
(0sszegyujtés, elrendezés, felhal-
mozas, tapasztalatgyUjtés a
szerk.) latja megoldhaténak.
Vagyis belemegy az el6bb részle-
tesen vazolt harcba, azzal a cél-
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zattal, hogy annak aran idével
megszabadulhasson téle. De
csak keveseké a siker ebben a
kUzdelemben, a legtobben kb&z-
ben valahol lemaradnak fel6rolt
lelkierékkel, elégedetlentil, kap-
kodva, vagyis idegesen. A materi-
alizmus mindig az egoizmus cél-
jait szolgéalja, és mivel az egoista
igen kdnnyen hajlandé més ka-
rara elénydket szerezni maganak,
az allandé harc allapotat teremti
meg a foldi életében. A harc mar
nem 6kollel, hanem intellektualis
fegyverekkel folyik folytonosan és
kiméletlenul. Ez az, ami végul
feltori a lelket, és vagy megha-
sonlottsagba vagy az idegességbe
vezet. Az emberiségnek minél
szélesebb koreit viszi bele a szo-
ciadlis helyzet ebbe a modern
Jétért valé kuizdelembe”, annal
tagabb kaput nyit az altalanos
idegességnek.

Ma, a tudati lélek kordban az
emberiségnek legfontosabb fel-
adata a tudatositas. A régi idék
almodoz6 élete ma sulyos hiba.
Az életharcba valé altalanos be-
kapcsolédas a tudatosodasi fo-
lyamat legeré6sebb motorja, tehat
feltétlentl sziikséges az emberi-
ség fejlédése szempontjaboél. Vi-
szont altalanos idegességhez, al-
talanos dekadenciahoz vezet. Ho-
gyan all ez a kérdés?

A Kali Yuga elmultaval (1899)
az emberiségnek a szellemi felé
kell fordulnia; csak szellemi tar-
talmak jelentenek a lélek szama-
ra igazi taplalékot. Az emberiség
azonban még nem tudatositotta
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ezt a fordulatot, és még mindig a
régi irAnyokban kereskedik,
anyagi eszkozok halmozasaval
akar fuggetlenségre, szabadsagra
jutni, és ezaltal egyre nagyobb
fuggésbe merdl, elveszti hitét,
bizalmat, lelki egyensulyat s az
lesz belble, amit ma Ugy nevez-
nek: idegroncs. A mai kor szavat
megértd ember természetesen
részt vesz az élet kiizdelmeiben,
amennyire Karmaja arra kény-
szeriti. Ez végul is hozzatartozik
foldi missziéjahoz. De nem ebben
latja az élet értelmét, és egyeduli
céljat nem abban tGzi ki maga
elé, hogy 6nmagaban megkonst-
rualt anyagi, hatalmi, hiluségi,
sth. célok érvényesitése érdeké-
ben dobja be 0Osszes energiajat.
Allandoan tevékenykedik, de
semmit sem siet el. Tudja, hogy
Karmaja allandéan bizonyos fel-
adatok végzése elé dllitja, tehat
minden élethelyzetében Karmajat
latja és annak torekszik a legko-
molyabban eleget tenni. Nagy
kialonbség van a két Aallaspont
kozott! Ez nincs hozzatapadva a
foldi  kornyezet adottsagaihoz,
tehat felulrél, objektiven nézheti
azokat. Ezzel maris bizonyos fo-
kig fuggetlentilt téltik. Tudja,
hogy nem érdemes lelkének min-
den energigjat foldi vagyainak
megvalositasara forditani, mert a
Karma igen egyszeri eszkozok-
kel, napok alatt kititheti kezébé6l
azt, amit egy életen &t kizdve
maganak szerzett. R&jon arra,
hogy amit magunknak szerzink,
az mind elvehetd t6ltink, megtar-
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tasaért idegtépé harcot kell foly-
tatni. De amit adunk, azt hiaba

vesszik el magunktél, mindig
harmonikus, melegit6 hatasa
lesz, valahanyszor ragondolunk

és egyenesen befolyasolja a Kar-
ma szelidulését. Nemcsak a va-
gyon, hirnév, dicséség, hatalom,
de az 6nzé szerelem megszallott-
jai is orokké érzik a reménytelen
kitizdelmet el6szdér a megszerzeé-
sért, azutan a megtartasért. ,Es
kommt immer anders!” - Mindig
masképpen torténik, mint aho-
gyan az tervezett. Ebbe agyazva
lesz ideges az egész vilag, s az
idegbajoknak még csak kezdetén
vagyunk. Evtizedrél-évtizedre fo-
kozodni fog az idegesek szama és
az idegesség mértéke.

Minden, ami tulhaladott, or-
dogivé vagyis az emberfejlédésre
artalmassa valik akkor is, ha ré-
gebben ugyanaz esetleg az em-
berfejlédés fontos tényezéje volt.
Ma az egoizmus és a materializ-
mus azok a tulhaladott allaspon-
tok, amelyek a még mindig ma-
kacsul hozzajuk ragaszkodé em-
beriséget az idegesség betegségé-
be taszitjak.

Az orvostudomany a maga
materialista felfogasaval jofor-
man tehetetlen az idegességgel és
az abbodl eredé megbetegedések-
kel szemben. Tuneteket kezel-
nek, de nem kusz6bolik ki a ba-
jok okat. S6t: nem is ismerik a
bajok okat! Beszélnek
ytulterhelésrél”, a ,pihenés hia-
nyarol”, ,zaklatott életrél”, stb.,
mint az idegesség okarol, és
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ennek megfeleléen rendelnek pi-
henést, testet erdsité kuarakat
vagy - idegcsillapitét. Marpedig
az idegességbdl csak a beteg ma-
ga gyogyithatja ki magat, ha Kki-
kutatja, mi az oka a lélek elége-
detlenségének. Az ok az egoiz-
mus vagy materializmus teruleté-
re fog esni, annak talajabdl tap-
lalkozik titokban, megbldjva a
hattérben, ahova a ,taleréltetett,
zaklatott életben” elsekélyesedett
itéloképességll paciens felismeré-
képessége nem kovetheti. Itt ha-
z6dik meg és mérgezi az egyéni, a
hivatali, a tarsadalmi, a csaladi
életet, és hiaba szedi be az illetd
kilészamra az idegcsillapitét, lel-
ke alland¢ feszlltségben fog tan-
colni, és minél inkadbb akarja a
»Szegény szenvedd” sajat egoista
vagyait egyre erészakosabban és
egyre hirtelenebb modon, otlet-
szerllen érvényesiteni, annal
tobb Utkdzése lesz a kulvilaggal,
ami csak fokozza a lélek elégedet-
lenségét.

A felulemelkedni tudé ember
kivonja magat, egyéni érdekeltsé-
gét a dolgokbdl. Azokban a Kar-
ma Utjait latja és figyeli meg.
Megfigyelni csak nyugodtan és
koncentraltan lehet, csak ilyen
lelkiadllapotban észlelhetjik és
tudatosithatjuk a megfigyelés
targyanak 06sszes mozzanatat.
Nyugalom és koncentracié pon-
tos ellentéte annak, ami az ide-
ges ember lelkiallapota. Mikor
tehat hivatalosan megallapitjak,
hogy korunk az idegesség kora,
ebbdl mindenki, aki kovetkeztet-
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ni tud, tisztdban lehet azzal,
hogy itt a helyes megfigyelés ko-
ral egyre nagyobb hibak vannak.
De nem is biznak énmagukban:
a megfigyelést mindinkabb gé-
pekkel akarjak végeztetni nem-
csak az orvostudoméanyban, de
mas tudomanyokban, s6t még a
szociolégidban is. Folyik a gépies
Jlelet”-gyartas, mikoézben a megfi-
gyel6 teljesen elszakad a megfi-
gyelés targyatoél. Egészen Uj vilag
felé haladunk, szerte a vilagon
szakérték tomegei figyelik idege-
sen a tarsadalom jelenségeit a
legktilénbozébb  szempontokbdl,
gyartjadk a leleteket és kozben
fogalmuk sincs arrol, ami felé az
emberiség halad. Hidnyzik a nyu-
godt, koncentralt elmélyedés
alapjan valé megitélés. Ahogyan
a modern okkult uton halad6
megallapitja, hogy igazi, 6nzetlen
szeretet nélkdl nincs megisme-
rés, mert amit nem szeretek, az
nem nyilatkozhat meg elbttem,
éppugy kovetkezik, hogy az ide-
gesség egyszertien lehetetlenné
teszi a helyes megismerést, mert
az ideges ember a maga egocent-
rikus, gorcsds egyszempontisa-
gaban mindent visszal6k, ami
nem teljesen pontosan fedi sajat
vagyképzeteit.

Ennek pedig az a kovetkez-
ménye, hogy ma egy dekadens,
ideges kultarvilagot latunk be-
hunyt szemmel tancolni a szaka-
dék felé, amely vilag minden
nagyszerd technikai felkészultsé-
ge ellenére képtelen felismerni,
hogy hova halad. A mai

5 Unnepi melléklet



emberiség nagyon is mentheté és
megbocsathaté hibanak mindsiti
Ugy a lustasagot, mint az ideges-
séget, pedig a mai kor katasztré-
fajanak ez a két gyengeség a leg-
fébb okozoja. A lustasdg enged
Ahriman hatalmaba mindjobban
belesodrodni, az idegesség pedig
megakadalyozza a helyzet felis-
merését.

Az idegesség az irrealitas, a
kozmikus vagy karmikus 6ssze-
fliggésekbdl valo egyoldalu és
er6szakos kilépni akaras kovet-
kezménye. lde vezet az agygon-
dolkozas utrirozdsa (talhajt, tu-
loz — a szerk.). Mikor az emberi-
ség attér a szivgondolkozasra,
akkor éppen ellenkezéleg: belehe-
lyezkedni kivadn embertarsai kor-
nyezetébe és igy végul a Termé-
szet és a Karma erévonalaiba,
nem folyton és mindenaron csak
maganak szerezni és biztositani,
hanem mésoknak is adni és
hagyni kivan, sét térédik is ma-
sok dolgaival anélkil, hogy ra
akarna kényszeriteni azokra aka-
ratat. Ez az egyetlen uat, amely
megszabaditja az emberiséget az
idegességtél és az abbol eredd
kovetkezményektél, nem az ideg-
szanatériumok és nem a gyogy-
szerek. Nem pihenés és nem
ideger6sitok kellenek, hanem a
lelki tendenciak atallitasa. S hogy
erre a lelki atallitédasra az embe-
riség rakényszeruljon, annak biz-
tositéka, hogy a régi csapason
képtelen tovabbmenni, és ha azt
mégis erdszakolja: gondolkozasa
dialektikava, érzelemvildga bru-
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talis hedonizmussd, akaratvilaga
cinikus utilitarizmusséa
(haszonelviiség — a szerk.) alakul.
Ezaltal tudomanyos, muvészi, sét
allami élete is szétesik, egészségi-
leg pedig nem lassu és csendes,
hanem szenvedésteljes és kinzé
dekadencidba kertul, mert az
idegbajok rendkivul nagymérték-
ben meg szoktak kinozni aldoza-
taikat, nem annyira effektiv faj-
dalmakkal, hanem a lélek gor-
csos vitustancanak a fizikai test-
re valé kisugarzasabol és annak
a lélekre vald visszahatasabol
foly6 kdvetkezmények altal.

Az idegesség nem hasonlitha-
t6 Ossze mas betegségekkel. A
mai materialista orvostudomany
mindenre talal valami kuilsé okot:
taplalkozasi elégtelenséget vagy
hibat, hideg vagy meleg tulzott
behatasat, baktériumot, s ha
mindez nem all fenn, akkor felta-
lalja a virust, mindezek ellen pe-
dig adagol gyodgyszereket, végez
oltasokat, ad rovidhullamu keze-
lést stb., de Kkissé elfogodva all
meg az degbajoknal”, habar
ezeket is megprobaltak a régi
kaptafa szerint mindsiteni, de
hidba, nem lehet! Itt meg kell
érezni, hogy valami masroél van
sz6, ami nem egyenes folytatasa
Hippokratész vagy Galenus re-
ceptjeinek. Itt arrdl van szo6, ami-
r6l mnehéz beszélni a
Stermészettudomanyosan kép-
zett” embernek: az emberi lélek
hibas mukodésének testi kovet-
kezményeir6l. A teljes materializ-
musba sullyedt orvostudomany a
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mult szazad nyolcvanas évei oOta
(Freud professzor és utddai: Ad-
ler, Jung nyoman) kénytelen fog-
lalkozni a pszichologiaval, egyel6-
re még igen kezdetleges alapo-
kon. De minden kezdet primitiv.
A lényeg az, hogy a kérdéssel fog-
lalkozni kezdenek. Lassanként,
mintegy 1épésrol-1épésre fogjak
felismerni az idegesség kérdéseé-
nek lényegét, s ahogy igazi szoci-
alpolitikat nem lehet szivgondol-
kodas nélkul teremteni, éppugy
igaz lélektant sem lehet a szellem
tudomanya (Geisteswissenschaft,
occultismus) nélkul. Lényegtelen,
hogy a mai tudoméany ennek a
tételnek igazsagat belatja-e vagy
sem. Az at csak erre vezet. A mai
lélektan és a primitiv eré6lkodések
a paciensek almainak megfejtése
koéral gyermeteg stadiumban
vannak még. Az asztrolégia, vagy
palmisztria, vagy grafolégia sok-
kal komolyabbak és megbizha-
tobb fokon éallnak, de azokat nem
ismerik el, s6t az asztrolégiat
egyenesen babonanak bélyegzik.
Nem szabad megutkdznlnk ezen
a felfogason. Az asztrolégia, ami
ellen a legnagyobb az animozitas
(ingerultség, indulatossag, rossz-
indulat- a szerk.), a régi asszir-
babilon-kaldeus-egyiptomi  kul-
tdarkorszak (Kr. e. 2907-747-ig)
modszere volt, amely az embert,
mint a Kozmosz fliggvényét fogja
fel. Mivel azonban azéta az embe-
riség sokat fejlédott éppen azon
az uaton, hogy o6nall6 Mikrokoz-
mosz legyen, Uj oldalakrél kell az
emberi lelket megkozeliteni, s
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ennek primitiv, tévelygd pionirjai
Freud és utodai. Az 6 muvuk
még igen tokéletlen, de belatha-
tatlan, hogy mi fog majd még Kki-
fejlédni kezdeményezéseikbdl, s
végul egészen mas utakon fog a
kérdés tovabbfejlédni, mint
Freud ota idaig. S akkor idével
messzebbre is fogja majd vinni,
mint amilyen messzire felmelegi-
tett régi szisztémak legintenzi-
vebb alkalmazasa mellett eljutni
lehetne. Az emberfejlédés mindig
Ujabb és Ujabb moddszereket ko-
vetel és a megallas a régi mellett
konyortelenul dekadenciaba ve-
zet, ahogyan az agygondolkozas
talhajtasa az idegesség betegsé-
gét produkalta az ember 6nallo,
szabad Mikrokozmossza valasa-
nak dtjan. Mindez nem azt jelen-
ti, hogy helytelen ma mar pl.
asztrologiaval egyaltalan foglal-
kozni is, hanem azt, hogy min-
dent megfeleléen kell tudni beal-
litani az emberfejlédés menetébe,
akkor vagyunk képesek azt he-
lyesen felhasznalni. Kdulénben
nem kulonboztethetjlk meg a
lényegest a lényegtelent6l, a fejlo-
désben levét a haladétoél, folyton
alaértékeltink vagy tulbecsilink,
ahogyan azt a szellemi (okkult)
iranyitds nélkuli modern tudo-
many és politika teszi a mind
jobban érezheté tragikus esemé-
nyekkel.

Az idegességnek idaig csak
legaltalanosabb és mindenki altal
sajat élettapasztalataibdl leg-
konnyebben ellendrizhetd kifejlo-
dési mobdjaval foglalkoztunk.
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Az idegesség létrejottének igen
gyakori, de burkolt moédja a lelki-
ismeret szava. Az emberi vagyak
nehezen realizalhaték, mert gyor-
sabban termelédnek, mint am-
ennyire a nehézkes anyagi vilag
megvaldsulasukat engedi. Gyak-
ran fordul eld, hogy bizonyos bel-
s6 impulzusok, vagyak megvalo-
sitdsa csak bizonyos moralis el-
vekben tett koncesszidok uatjan
lehetséges (a ,moral” szot itt a
leginkabb Kiterjesztett értelem-
ben hasznalva). Néha elére nem
is gondol ra az illetd, csak amikor
mar jo ideje benne van az ahitott
Uj helyzet mondhatni drvénylése-
iben, akkor érzi csak halova-
nyan, hogy mintha lelkileg keve-
sebb volna, mint azel6tt. Az em-
berek nem szoktak sokat topren-
geni ilyesmi fo6lott, illetéleg nem
tudatositjak a lelkiismeret sza-
vat: az asztral vagyainak enged-
nek tért és nem a szellem igényé-
nek. Ezaltal a lélekben disszo-
nancia tdmad és ez valt ki latszé6-
lag megmagyarazhatatlan ideges-
séget. Nagyon helyesen mutat ra
Rudolf Steiner, hogy ha ellentétet
érzink magunkban féldi és szel-
lemi tartalma vagyak kozott, va-
lasszuk mindig hatarozottan a
szellemit.

igy végigtekintve az idegesség
problémajat, azt lehet mondani,
hogy szikségszerti velejardja az
emberi fejlédésnek bizonyos szin-
ten. Ha az ember természeti lény
marad, benne a Természet, a
torzs, a csalad életritmusaban,
mint a tropusi 6serdék vajdai,

Dighgj

akkor nem fejlédik. Nem ez a ma-
gas vezetés céljal Latjuk, hogy az
utolsé évszazadokban hogyan
tarjak fel a Fold rejtett zugait és
kezdik a primitiv népeket volens-
nolens (akarva, nem akarva — a
szerk.) civilizalni. A masik véglet
pedig, ha az ©6nmagéara Aallitott
ember halad ugyan a fejlédés ut-
jan, de ekdzben teljesen elszakad
a Természet, a tarsadalom, sét
még sajat Karmajanak petitumai-
tol (a kérelem targya, amit kér-
nek — a szerk.). llyenkor all be a
lélekben a bizonytalansag, az ir-
realitdas, az elégedetlenség, s
mindezek kulsé kivetitédési for-
maja az idegesség. Itt is latszik,
hogy egyetlen kérdést sem lehet
valamelyik véglet oldalarol meg-
oldani. Megoldas csak a végletek
kozott, az isteni Uton lehetséges
és ez ma a krisztusi at. Az egoiz-
mus és materializmus, vagy
mondhatjuk ugy is, hogy az egy-
oldalGan tulzasba vitt agygondol-
kozas vezet idegességhez, tehat a
gorcsds ragaszkodas ©Onmagam
altal krealt irrealis képzetekhez.
A szabadulas uUtja pedig a szere-
tet principiumaban van, aminek
egyelére a szocialis érzés, a szoci-
alis gondolkozas teriletén kell
féleg megnyilvanulnia, de nem-
csak a koz-, hanem a maganélet
minden vonatkozdsaban is. Az
agygondolkozasbdl eredé bajoktél
a szivgondolkozasra val6 attérés
fog megmenteni.

8 Unnepi melléklet
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