


,Mindez pedig azért tortént, hogy beteljesedjék az Ur szava, amit a préféta
dltal mondott: Tme a Sziiz méhében fogan és fitit sziil és a nevét Emmdnuel-

nek fogjdk hivni. Ez azt jelenti: Veliink az Isten.”

Maté 1, 22-23.
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Raduly Eva

: KARACSONY

|
A Fény és a Szeretet
,Kardcsony van, s a hir Rorbejdr:
A kis-Jézus, s a Fény megsziletett mar.
Almomboél én is ébredezek lassan,
Hogy szivembe a tiszta Szeretetet

”

befogadhassam. ..

4

(részlet egy angyalpostabol)

alamikor régen, még a
kereszténység  eldtti
idékben, a Fény szlle-
tését Unnepelték a téli
napfordulékor (dec. 24
-én). Az 6szi nap-€j
egyenléség utan (Szt. Mihaly idJg)
a Fold lassan készul az elmulas-
ra. Novényei elszaradnak, fai le-
hullatjak leveleiket — meleg taka-
rét adva a fold-rejtette magoknak
— allatai sétét barlangokba buj-
nak, s az emberek is meleg ru-
hakba, hazakba hazédnak. Aztan
az elsé ho fehér szemfedéként bo-
ritja be az elmuléast. Tél van, so6-
tét, hideg, és a Marton-
lAmpasunk fénye is alig- alig vila-
git méar. Az elmuléas, a sotét visz-
szafordithatatlan. Ebben a re-
ményvesztett vilagban mi mast
tehetnénk, mint, hogy elfogadjuk
a halalt, a Folddel egyutt befele
fordulunk, és varakozunk.
Varakozunk, hiszen - a kulsé
torténések, a latszat ellenére
benntink van az Os-tudas, a bizo-

)AU||CJ

sziiletésének Unnepe

nyossag: minden létezé mozgas-
ban van, és a mélyponton atbil-
lenve megsziiletik az Uj lehetdsé-
ge. A Fold legsotétebb éjszakajan
torténik meg a Fény-sziletés, s a
Fold kilégzése ujra elkezdddik.

Egyszer aztan, az Emberiség
ilyen mélypontjan, a Fold Fény-
szlletésének éjszakdjan, megtor-
tént az Emberiség Szeretet-
szuletése. Jézusnak nevezték, s
az elképzelheté legnagyobb ajan-
dékot hozta az Emberiségnek: a
Reményt és a Hitet. Reményt az
Ujjasziletésre, reményt a megval-
tdsra, reményt az elfogadasra, a
szeretetre.

Azt mondjak, valamikor két-
ezer évvel ezel6tt, az angyalok
hoztak a hirt a természettel
egyutt él6 — pasztoroknak a Jézus
gyermek szlletésérdl, s 6k 6rém-
mel késztlédtek a fogadasara.

Azt is mondjak, hogy O csak
egyszer szuletett le a Foldre. Hogy
van az, hogy azota is — évezrede-
ken 4t — minden évben a szlleté-
sét unnepeljuk?

Hat err6l szol az Advent: a
varakozas ideje. Hogy felkészitsuk
lelkiinket a fogadasara. Hogy ben-
nank, altalunk szilethessen meg
minden évben. Ma, amikor annyi-
ra elvakitja latasunk a kulsé,
mesterséges csillogas, amikor
anyagi vilagunk z6tt vadként
hajszol bennitnket latszat-életiink
latszat-javai utan, nehéz (szinte
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lehetetlen) meghallani a Fold Ié-
legzését, lelassulni, és befelé for-
dulva megtalalni a belsé fényt.
Mégis erre szélit minket az Ad-
vent. Hogy ebben a négy hétben
(december elsé vasarnapjatol Ka-
racsonyig) minden nap Aalljunk
meg egy ,oakarat-nyi” iddére, és
készitsuk lelklink jaszlat a Sziile-

ral az Eletatrél szol, melynek ké-
zepén van a Fény (egyetlen égé
gyertya). Efelé a Fény felé hala-
dunk, keztinkben sajat készitésu
(alméba allitott) gyertyaval, hogy
ha lénylunk kodzéppontjaban elér-
juk a Fényt, visszafelé odaajandé-
kozhassuk a kozdsségnek. Ezen
az uton minden évben egy ne-

tésre. " kink sz6l6

Ha befele 369*%&61“{ ‘1200 csillagon  Uze-
tudunk fordul- - -4 Net  érkezik
ni, ha el tud- R Sy arr6l,  hogy
juk  engedni = = Eletutunkon
akaratunkat, ~— déppen mi a
ha  nyitotta b 3 =%’ legfontosabb
valunk Oszton ¥ 5 > 2. | —=ti|feladatunk.
-vilagunk  felé, & aias —\Re = | Mélyrehat6 él-
ha belsé taka- | S — | mény atéini a
ritas utan fe- == B — - ikl befele  (az én
hér holepel- = : felé: tapaszta-
ként tarjuk ki : 9tl/1as, tanulas,
lelkink Kara- b & 7))/ 8% elfogadas),
csony Szent ey 07 majd a Kkifelé
Ejszakajan, z o 1 (a  kozosség
akkor mi is = felé: tett, tani-
atélhetjuk ah ¥ A tds, adas) ve-
Jézus-gyermek | e 2 ; M zeté utat. Uze-
szuletésének . £ net, mely se-
csodalatos él- 20 % e ==l githet lelkileg,
meényét. Hogy = szellemileg
aztan a bennink megsziletett megélni a Karacsonyt, és nem
Szeretet-fényt kiaraszthassuk a utols6 sorban: fizikai szemunk-

Fold, az Emberiség egészére.

A véarakozas lélek-tisztité mu-
veletében sokat segithet egy-egy
karadcsonyi ének, torténet, meg-
hitt csaladi beszélgetés, ajandék-
készités. Waldorf-kézésségekben
mély lélektisztité és -emel6 él-
ményt jelent az adventi Kkert
(spiral) végigjarasa felnéttként. Ez
a — feny6agakbol megépitett — spi-

Dighgj

nek is gyonyord latvany, ahogy az
Uton egyre né a fény, ki-ki hozza-
jarulva a maga gyertyajaval...
Koronként és népcsoporton-
ként masképp élik at az emberek
az advent idejét, de a lényeg min-
dig ugyanaz: tiszta, ,sz(zi” lélek-
kel, befogad6an allni Karacsony
éjszakajan, a Fény és Szeretet
szlletésének Unnepén, hogy he-

2 2006. Karacsony



lyet adjunk magunkban a Jézus-
gyermeknek.

Mi, itt és most az adventi spi-
ral, és éneklés segitségével tolte-
kezink és varakozunk. De né-
hany évtizeddel ezel6tt, egy szé-
kely kis faluban, gyerekként, a
varakozads meghatéarozé elmenyet
a disznovagas
adta. Szinte *
mindennapos}
esemény volt, és §
mindig késtolét
adtak egymas- §
nak. Hiszen Ka-
racsonyra,
legnagyobb Un- 8
nepre,

ket
latni.

jo

novagas regge- |-~
1én, s a kalaka
folytatédott. Az' - -
Osszetartozas, a nagycsalad meleg
biztonsagat adta nekink, gyere-
keknek és, talan, a felnétteknek
is. Izgalommal teli félelemmel var-
tam, mikor visit a diszné, és figye-
lemelterelés gyanant faltam a -
kimondottan erre az alkalomra
készult fokhagymas piritdst.
Bent a meleg szobaban is befog-
tam a falem, hogy ne halljam, ugy
sajnaltam a visito disznét. Mégis,

Didhgj

a perzselés és mosas élményét ki
nem hagytam volna. Reggeltdl ké-
s6 estig folyt a munka, mindenki-
nek megvolt a maga feladata.
Papé mindig a holyagot fajta fel
egy szalmaszallal. Csodalattal teli
szemekkel figyeltem, és vele
egyutt orultem, ha nem pukkant
szét. Akkoriban

nem volt |ufi,
4& csak diszndva-
gaskor nézhet-

tem, ahogy né a
j&' holyag, és a vé-
‘VQJ gén diszno6fé
sajt lesz beldle.
érzés volt

az,
7 erre az alkalom-

e

ra készitett, ra-

fAnyaroél-le-
anyra, aparol-
s filra hagyoma-
* nyozddtak a fel-
4 adatok, és busz-
keségem a tet6-
fokara hagott,
<amikor elészor

- . " én tolthettem a
meleg vizet a bélbe, amit Déd-
nagyanyam mosott tisztara. Ko-
moly feladat volt eheté tisztara
vakarni kanallal, majd Gjra mosni
uagy, hogy kozben ki ne szakad-
jon. Na és a kolbasz-téltés! Az is
ktlén mutvészet. Aztan a nap
fénypontja, a vacsora. Ott Ul az
egész ,nagycsalad 7, és folyik a
sz6 nemcsak a disznoétorosrol,
hanem igazi térténetekrél, elmult

3
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Karacsonyokrél, j6 és rossz idék-
rél, a Szeretetrdl és Osszetartozas-
rél, ami segitett talélni a nehézsé-
geket, és tartésabba tenni a jot.
Es jott a kostol6 osztogatas: min-
denki adott a masiknak, igy atjar-
ta az egész iddszakot a tollfosztas-
sal, szovés-fonassal, paplan és
parna készitéssel és a forralt bor
édeskés, fahéjas illataval egyttt...

irhatnék még a Betlehemes-
jarasrol is Karacsony els6é napjan,
amikor iskolas gyerekek hazrol-
hazra jarva vitték a kézi készitésu
jaszlat, benne a kis-Jézussal és
eljatszottak a karacsonyi  torte-
nést, vagy a karacsonyfarol, amire
ezlst didkat festett Edesapam- és
szép fa-talpat -faragott Papdm.
Vagy a kemencében sult tejfolos
lepényrél, és friss kenyér illatarol,
vagy a csikorgdé havon - szikrazo
csillagos ég alatt — beszélgetd kis
csizmakrol Gtban a templom fe-
lé...

Most meégis visszatérek a ma-
ba, a mi Waldorf 6vodankba.

Advent els6é- reggelén a ke
mencében pattog6 ttz, és az ad-
venti koszoran égé gyertya fénye
fogad benntinket a nagy elészoba-
ban. Itt Glunk kérbe - gyerekek,
szulék — és halk énekszo kiséreté-
ben épitjuk lelkink jaszlat (az
egész varakozas ideje alatt). Majd
elk6szonink a szuléktél, és fel-
szabadultan léplnk be a csoport-
szobéba, ahol pillanatnyi amulat-
ba ejté csendre késztet az arany-
csillagos, kék ruhéaba o6ltozott év-
szakasztal. Betlehemi jaszollal, és
az uton éppen elindulé Mariaval,
valamint az — advent elsé hetére

jellemz6é — &svanyvilaggal. Az év-
szakasztal kérnyékén sorakoznak
a szul6k altal készitett, betlehe-
mes jaszol-alapok, amelyek nap-
rél-napra valtozva népesednek be
az Unnepre. Az Angyalposta is ott
van boritékokban, minden gye-
reknek személyre szoéléan, felttiz-
delve egy kék selyemre az abla-
kon, alatta egy paravanon a sok
szines ruha varja, hogy a gyere-
kek felvegyék és eljatsszak min-
den' nap bennuk a betlehemes
jatékot.

Az Angyalpostanak kulon tor-
ténete van, ami nem a gyerekek
értelméhez szo6l, nem is a szuldk-
nek, hanem a Lélekhez. Ezért a
12 Szent Ejszakan hatnak igazan.
Az adventi varakozas idején min-
den nap kinyitunk egy boritékot
és ' elolvassuk az aznapra szolé
Uzenetet. Az is érdekes, hogy mi-
ért pont azon a-napon kapja az a
gyerek a neki szolo tGzenetet. Mire
az 6sszes boriték kinyilt, itt is van
az Unnep. Hazaviszik és minden
este, elalvas €létt, a szulék elol-
vassak -gyerektknek, hogy éjsza-
ka, amikor az angyalkaikkal van-
nak, beépuljén a Iénylkbe. Sok-
sok év alatt tapasztaltam és visz-
szajelzésekbél tudom, hogy ezen
Uzenet ott és akkor hat, amikor
arra éppen sziikség van. Es, igaz,
hogy nem a szuléknek sz6l, még-
is, sokszor nekik is nagy segitség
megérteni és ezaltal elfogadni gye-
rekiket. Az adventi idészak el6tt
kalén-kalén egy-egy gyerekre
gondolva szlletik meg vers forma-
jaban az angyali Gzenet. Ahogyan
a szuldék az adventi kert csillagai-
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tél, agy a gyerekek angyalaiktol
kapnak Uzenetet minden évben
egy szép képeslapon arrél, amire
itt és most szikséguk van lelki
fejlédéstkben.

Csak é&amulunk-bamulunk,
amikor belépink a szobaba és
ennyi csodalatos és rejtélyes dolog
tarul a szemink elé — idébe telik,
amig ratalalunk a minden feszult-
séget feloldo jatékra.

yElindult Maria Karacsony
estéjén...” énekeljilk minden reg-
gel az évszakasztalnal, és izga-
lommal figyeljuk, hogy mikor ér-
kezik meg kanyargds, hosszu ut-
jan a jaszolhoz hiszen, ha mar
kozel van;-akkor az Unnepre sem
kell sokat varni.

Masodik héten a novény-
vilag, harmadik héten az allatvilag
és a pasztorok is megjelennek az
évszakasztalon, s ezzel egyutt a
gyerekek sajat betlehemesében is.

Nagy a késztilédés, az innep-
vards. Készulnek —a méhviasz
gyertyadk, a-mézeskalacs, s hogy
meég nagyobb legyen az izgalomj
egyik reggel — éppen a jaték kell¢s
kbzepén hangos kopogassal
megeérkezik Szent Miklés kék pa-
lastban, nagy puspoki bottal/ és
suveggel, kezében aranykonyvvel
és aranydioval. Széket készitink
neki, ledltetjuk, mi is ledlink, és
mar mesél is nekiink -hossza égi
utjarol, ahol talalkozott ‘Méariaval,
az Egi Gyermek anyjaval, aki arra
kérte, hogy keressen szeretetet az
emberek szivében a Foldon. Csak
a szeretetbél fonhat aranyszalat

gyermeke ruhajahoz. Es Szent
Miklos eljott, hogy megtisztitsa

szivinket, és megtalalja a szerete-
tet.

Ha valaki atéli a Szent Miklds
altal megtisztitott sziv élményét,
soha nem feledi el. Es az a meg-
nyugtatod érzés, amikor kozli ve-
lunk, hogy talalt szeretetet a szi-
vinkben és Ujra lesz Karacsony a
Foldon!

Most mar bizton és 6rommel
készllhetlnk, s e magasztos él-
mény utan megkdnnyebbilten és
kivancsian boritjuk ki az ajtéban
nekiink hagyott zsakjabol a sok-
sok finomsagot. Korbe ulunk, és
csak eszunk; eszunk, kézben meg
beszélgetunk Szent Mikldsrél és a
Karacsonyroél.

llyen élmények kozepette
gyorsan elszalad az id6, és egy
reggel arra ébrediink, hogy itt az
Unnep (az 6vodaban egy héttel
Karacsony el6tt, hiszen 'a Kara-
csony a csalad aéinnepe; ‘az utolsé
héten otthon késztilédnek).

Diés-makos bejglit sutunk az
unnepi asztalra, kinyitjuk az utol-
s6 Angyalpostat, 6rommel nyug-
tdzzuk,-hogy Maria is megérkezett
a jaszolhoz. Meghallgatjuk az Un-
nepi mesét, megesszilk a bejglit
és a gondosan diszitett mézes ka-
lacsot hazavisszuk, hogy az an-
gyalok majd feltegyék a kara-
csonyfara.

Délutan Ujra talalkozunk szu-
lékkel, testvérekkel egyutt, s a
kép, ami szemink elé tarul, ma-
gaért beszél. Az évszakasztalnal
ég az adventi koszori mind a
négy gyertyaja. A fenyédillatot
arasztd6 adventi Kkert Kkozepén
fénylik a gyertya és mellette egy

5 2006. Karacsony



szal fehér rézsa, asvanyokkal ko-
ralvéve (olyan az egész, mint egy
oltar). Az adventi kert (- a spiral —
és korulotte a szulék — a kor — a
két 6sszimboélum) jelképezve az
Eletutat, és korben védéburok-
ként az angyalok segit6 szeretetét.

Minden gyerek egyenként vé-
gig jarja, gyertyaval a kezében
(ami egy almaba van erésitve) az
Utat, mikézben a koérben szulék
és gyerekek énekelnek. Szép latni,
ki, hogyan megy végig az Uton
befele és kifele, hogyan gyujtja

meg és hova teszi le égé gyertya-
jat, és mi torténik kozben az
Uton.

Van, aki egyedul megy végig
és gyorsan, van, akinek Kkisérére
van szuksége. Van, aki lassan,
van, aki tétovazva, bizonytalanul

és olyan is van, aki eltéved. De
segitséggel vagy anélkul végul
mindenki ,hazatalal” és boldogan
adja hozza sajat fényét az egész-
hez. Igy lesz a so6tétbél egyre no-
vekvé fény, egyre vilagosabb, koz-
vetitve az Uzenetet szamunkra: ha
a varakozas ideje alatt szanni tu-
dunk egy ,joakaratnyi” id6t arra,
hogy elcsendesedjink, befelé for-
duljunk, akkor megtalaljuk a
Fényt s benne a Szeretetet Kara-
csony éjszakajan. Ugy legyen!

Es ne feledjuk! A 12 Szent Ejsza-
ka (Karacsonytol Vizkeresztig)
szdmunkra is Uzenetet hordoz.
Figyeljunk almainkra! Szép, lélek-
tisztité varakozast és Aldott, Bé-
kés Karacsonyt kivanok minden-
kinek. 7~ 771

ViZKERESZT - HAROMKIRALYOK - IDOSZAK

‘ZJ a sikerult Karacsony
éjszakajan tiszta lel-
kiinkben helyet adni
a Jézus-gyermeknek,
ha sikertlt megél-
nunk a Szeretet szu-
letésének misztériumat, és ha
megérintett egy pillanatra lelkiink
- s az egész Vilaglélek - békéje,
akkor most, a 12 Szent Ejszaka
alatt még tovabb mehetunk a Be-
felé - 6nmagunk Istenségéhez -
vezetd Giton. Most a Szellemet, a
Gondolatot tisztithatjuk meg min-
den kulsé6 — teremtett vilagi — do-
logtol. Most el kell engedniink

minden gondolatot, ami arrél szél,
hogy ,én akarom”. Az a dolgunk,
hogy engedjik magunkba a
slegyen meg a Te akaratod” szel-
lem-tisztité hatasat ahhoz, hogy
jan. 6-an — Vizkereszt napjan -
legyen ahova megsziilessen ben-
nunk a Krisztus-lény.

Amig az adventi idészakban
lelkiink jaszlat keészitettik el6 a
Jézus-gyermek szlletésére, addig
most — a 12 Szent Ejszakan -
szellemi, gondolati szinten var
rank a tisztitas folyamata. Csak
igy érinthet meg valami abbdl a
kozmikus torténésbdl, ami 30 év-
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vel Jézus sziletése utan a Jor-
(Keresztel6 Szent
Janos altal) torténé keresztelésrol
szoélt. E keresztelés altal szlletett
meg Jézusban a Krisztus-lény -
egy galamb képében

dan foly6ban

mondjak,
szallt ala az ég-
bél — és tanitott
harom éven at.

Itt és most, a
mai ember szé&-
mara, szinte le-
hetetlen megérte-
ni — vagy meg-
érezni — valamit
a Vizkereszt
(Krisztus szulete-
se)  Unnepének
lényegébdl. Eb-
ben segit a Ha-
romkiralyok tor-
ténete, akik -
Karacsonykor a
pasztoroknak al-
mukban megjele-
ndé angyali Uze-
nettél eltéréen -
éber tudattal fi-
gyelték egy csil-
lag megjelenését,
aki a hirt hozza
majd nekik a
Szuletésrol.

Mig a péaszto-
rok - a folddel
egyutt €16, léleg-
z6 emberek -
lelkikben élhet-

bdl,
felkészulni

Adjonisten, Jézusunk, Jézusunk!
Harom kirély mi vagyunk.
Langos csillag allt feletttink,
gyalog jéttink, mert siettink,
kis juhocska mondta -biztos

itt lakik a Jézus Krisztus.
Menyhart kiraly a nevem.

Segits, édes Istenem.

Istenfia, jonapot, jonapot!
Nem vagyunk mi vén papok.
Ugy hallottuk, megsziilettél,
Szegények kiralya lettél.
Benéztlink hat kicsit hozzad,
Udvosségiink, égi orszag!
Géspar volnék, afféle

Foldi kiraly személye.

Adjonisten, Megvaltd, Megvaltd!
Jottink meleg orszéaghél.

Fott kolbaszunk mind elfogyott,
fényes csizmank is megrogyott,
hoztunk aranyat hat marékkal,
tomjént egész vasfazékkal.

En vagyok a Boldizsar,

aki szerecsen kirdly.

( Jozsef Attila: Betlehemi kiralyok)

ben gazdag térténet ez, és nem is
vagyok hivatott e jelképek megfej-
tésére, csak par gondolatot irok le
a Haromkiralyok szines torténeté-
mely gondolatok segitenek
a gyerekekkel

valo
egyuttlétre  ab-
ban az iddszak-
ban.

A torténet szerint
Menyhért, Boldi-
zsar és Gaspar
volt a harom Ki-
raly, akik kilon-
b6z6 modon, a
vilag mas-mas
tdjain varték, és
értesultek a szu-
letésrél.  Meny-
hért, aki piros
palasttal a val-
lan, csillagvizs-
galéjaval kémlel-
te az eget, s ami-
kor meglatta a
Csillagot (benne
Méariéat Jézus-
Krisztussal)
arannyal a kezé-
ben indult a
Gyermek kdszon-
tésére. Boldizsar,
kék kopenyével
hallomashdl, a
kérnyezetében
1évé emberektdl,
szerez tudomast
a Csodarol, és

ték at a Jézus-gyermek szileté-
sét, addig a Haromkiralyok az ér-
telmukkel, szellemi szinten érzé-
kelték a Krisztus-lény fold-
reszallasanak csodajat. Jelképek-

tomjént visz magaval. Gasparrél
nem tudni, hogyan jut tudtara — a
fiatalos lelkesedés jellemz6 ra, és
z6ld palastban mirhat visz a Kis-
dednek.
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Erdekes feladat lehet sza-
munkra, és alkalom a felismeré-
sekre, ha ebben az iddszakban
elgondolkodunk arrél, hogy mit
jelenthetnek szamunkra ezek a
jelképek. Mit kozvetithet sza-
munkra a piros szin és az arany,
a kék szin és a tomjén vagy a zoéld
szin és a mirha. Kiindulépont le-
het ezen idészak megértéséhez,
atéléséhez.

Az Ovodaba - a karacsonyi
szUnetr6l - Vizkereszt utan Ié-
punk be eldszor, és az évszakasz-
talon a péasztorok helyét atveszik
a Haromkiralyok. Kulénbozé
iranybdl igyekeznek az Egi gyer-
mekhez, és minden nap-kovetjuk
utjukon. Az - idészak . végére
(harom hét) egyutt érkeznek meg,
és adjak at ajandékaikat. A jaték-
hoz vald kellékek is valtoztak: a
pasztor-ruhak helyét atvette a
kiralyok koronaja, palastja és a
szolgak sapkaja.

Mig az adventi idészakban - a
pasztorjatékban - a Csillag-angyal
és Maria lényének atélése volt a
legfontosabb a gyerekek szamara,
no meg a péasztoroké, akik joked-
vl tanccal, kacagassal 6rvendez-
tek, most a Kiraly-lét és Szolga-lét
megélése jelenthet egy életre sz6lé
tapasztalast a szamukra.

Legalabb annyira nehéz a ki-
ralyi koronat és palastot viselni,
mint odaad6, aldzatos szolgaként
kisérni a kiralyt. (A kiralyrdl jut
eszembe, ahogyan mi Unnepeljuk
a szlletésnapot az 6vodaban: ki-
ralyi palast és korona van az Un-
nepelten, és a kor kozepén allva
fogadja az Gnneplést. Egyik évben

nekem is be kellett allnom a kor-
be sziuletésnapomon — a gyerekek
maguk szervezték szamomra a
meglepetést — hat, nem volt kdny-
nyU ott allni és engedni, hogy en-
gem Unnepeljenek! Megélni és eb-
bél toltekezni mégis gydonyora él-
meény volt.)

Azt mondjak, az elsé hét év a
meghatarozé egy ember életében.
Mekkora kegyelem és aldas, hogy
ebbdl a hét évbdl legalabb kettd-
ben, vagy haromban minden gye-
rek lehet Szolga és Kiraly, hiszen
errél szol az egész életiink. Hogy
éberen jelen tudjunk lenni éle-
tunk minden pillanataban, és
minden élethelyzetben elddonthes-
stik, hogy éppen Szolga- vagy Ki-
raly-lénylnket juttatjuk kifejezés-
re. Olyan  sokszor esunk bele

ugyanabba a csapdaba: akkor
viselkediink szolgaként, amikor
lénylunk Kiraly- voltara lenne

sziikség, és forditva.

Végezetul hadd kivanjak mind-
annyiunknak a Befelé - 6nma-
gunk Istenségéhez - vezetd utra
(amikor-Karacsony és Vizkereszt
idészakanak kodzepén az 6évet bu-
csUztatva és koszontve az Ujat)
szerencsés magunkra talélast,
segitséget kérve a Krisztus-1énytél
ahhoz, hogy megtanuljunk kiraly-
ként Szolgalni, és szolgaként Ki-
ralynak lenni. Amen.
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A 4. EVFOLYAM

(9-10 EVES KOR)

RESZLETEK A WALDORF ISKOLAK KERETTANTERVEBOL

7

Fejlodési jellegzetessé-
gek

A 4. és az 5. osztély, amikor a gye-
rekek 10-11 évesek lesznek,' az
osztalytanitéi idészak kozepén he-
lyezkedik el. A Kkisgyermekkorbol
tarté atmenet mar befejezédott, a
pubertas felé tartd . viszont még
nem kezd6dott el. Az osztalytanitoi
idészak kozéppontja egybeesikraz
élet masodik hétéves periddusanak
kozepével, —amit. a Waldorf-
pedagobgiaban a ,gyermekkor szivé-
nek" nevezunk.

A gyermek dntevékenysége ma-
gaval vonja a légzés és a vérkerin-
gés kapcsolatanak harmonizalasat
is.

Ebben az uj allapotukban ‘ta-
pasztalhato - magabiztossag kitoré
életerében és a-vilag iranti kivan:
csisagban jut - tébbek kozott - ki-
fejezésre. A viladggal val6-ismerke-
dést a természettudomanyokkal
kezdjuk, az allatvilag megfigyelése-
vel, mégpedig az emberekkel val6
alaktani hasonlésagok és kulonbo-
z6ségek Osszevetésével. Ezt koveti
a kozvetlen kdrnyezet alapos meg-
ismerése, ami a térképkészitésben
éri el csucspontjat.

Célok és célkitliizések

Az elsédleges és legfontosabb
feladat a 4. osztalyban, hogy azt a
hatalmas energiat, amit ezek a

tizéves gyerekek az osztalyterem-
be hoznak, pozitiv irdnyba terel-
juk. A gyermekeknek kihivasokra
van szUkséguk, és arra, hogy fel-
adataik minden lehetséges aspek-
tusa iranyaba megmozgassuk
Oket.

A~ gyermekek novekvé tudas-
vagya igényli, hogy minél tobb
konkrét ismeretet tarjanak elé-
buk, és kinaljanak fel olyan lehe-
téségeket, melyek 6nall6 munkara
teremtenek alkalmat. A gyerme-
keknek arra van szukséguk, hogy
Uj kapcsolatot alakitsanak ki fel-
adataikkal, tarsaikkal és| tanara-
ikkal.-Az 6radk narrativ részeiben
olyan torténetekkel taldlkoznak a
gyerekek, melyekben sokszinu
személyiségek jatszanak szerepet
a tarsadalom egészében (mint pél-
daul az északi istenek), és elindul
az a folyamat, melynek eredmé-
nyeképpen kulénbséget kezdenek
tenni a rossz és joO megitélésében.
A gyermekekben kezd kialakulni
annak a tudata, hogy hova is tar-
toznak sztikebb és tagabb kérnye-
zetukben.

A 4. osztalytol kezdve egyre job-
ban szétvalik az iras és az olvasas
képességének gyakorlasa. Fontos,
hogy a beszélt nyelv muvelése is
folytatédjon szavalassal, beszéd-
gyakorlatokkal, beszamolékkal,
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leirasokkal. megbeszélésekkel és
megfigyeléssel.

Beszéd és figyelem
Ajanlatos, hogy ebben életkorban
az esetleges beszédhibak kikiiszo-
bolédjenek. Hangsulyosnak te-
kinthet6 a beszédlégzés, a beszéd-
ritmus tagolasa, a mondatok dal-
lamanak jatékos gyakoroltatasa, a
nem verbalis kommunikacio esz-
kozeinek mélyitése, szerep- és
dramajatékok hasznalata. A sz6-
beli fogalmazas felél torekedni
kell az irdsbeli fogalmazas tanita-
sa felé.

tanultak alkalmazaséat. A hallas
utani tollbamondas fontossagat
er6siteni és mélyiteni kell.

Nyelvtan

Az év témai az ige, fénév és mel-
Iéknév csoportositasa és felisme-
rése mellett ismeretek atadasa a
néveldrél, a személyes névmasrol
és egyéb képszertien megragadha-
t6 szofajokrdl (pl.: szamnevek,
igekoték). Mindezek a 3.osztalyos
témakorok kiboévitését jelentik.

A 4. osztaly {6 nyelvtani téma-
ja az igeid6k. Fontos, hogy a gyer-
mekek megéljék a harom idének —

iras és ol- jelen, mult,

vasas jove — az allan-
Kivanatos dbéan  valtozo
mind az iras, mindségét,

mind pedig az
olvasas terén a
képesség
szintjére jutni,
hogy az onallé
tanulds lehe-
téségét meélyi-
teni tudjuk a
gyermekeknél.
Ennek az év-
nek az irodal-
mi anyaga a
german-kelta mitoldgia, illetve a
magyar mondavilag a honfoglala-
sig. Természetesen mas népek
teremtéstorténetét és mitoldgigjat
is feldolgozhatjuk (pl.Kalevala). A
feltételezhetéen elkésztilé olvaso-
kényv tovabbra is az osztaly arcu-
latat kéveti. Anyagat a mondak és
mitol6giai torténetek, illetve ma-
gyar kolték versei, meséi alkotjak.
Az iras képessége feltételezi a mar

7
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Sfolyd” jellegét.
Ebben az élet-
korban hang-
sulyt kap a
szavak  elva-
lasztasa, a
magyar &bécé
pontos ismere-
te, a szoOtbvek
felismerése.

A fénevek tol-
dalékolhaté-
saga, a térbeli viszonyok és elhe-
lyezkedések szintén a 4. osztaly
témai.

A kozéppontozasban a kérdd
és felkialtdjelek hasznélatat lehet
tovabbmélyiteni, és kitérni a vesz-
sz0 szerepére a mondatban.

A helyesiras fejlesztésében
dontd szerepet jatszhat a mar eld-
z6 években elkezdett munka: a
hangos olvasas gyakorlasa, a be-
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szédmtivelési gyakorlatok, a figye-
lem koncentraciéjanak fejlesztése,
a széemlékezet fejlesztése, s an-
nak az igénynek a kialakitasa,
mely a gyermeket ebben az életév-
ben 6sztondzheti arra, hogy iras-
beli munkaja igényes, pontos,
szép legyen. Torekedni kell nehe-
zebb helyesirasi helyzetek gyakor-
lasara: az emlékezetbdl irasra,
illetve 6nall6é gondolatok leirasara,
megfogalmazasara. Ebben segite-
nek azok a versek, monddkak,
talalés kérdések, melyeket mar a
gyermekek ismernek és az emlé-
kezetiikbél kénnyedén el6hivnak.
Hangsulyt kap a pontos 'j' és 'ly'
gyakoroltatdsa a leggyakrabban
eléfordulo szavakon.

Javasolt témakorok:

BESZED ES FIGYELEM

Az évszakhoz kotédé természet-
versek, a jozan észrél és az embe-
ri bolcsességrél szolo versek, a
féoktatas témajahoz kapcsolodo
koltemények (allatok, a helyi fold-
rajz és torténelem).

ELBESZELC’) TARTALOM ES OL-
VASMANYOK

- Az Edda részletei, az alliterativ
koltészet, a Kalevala

- Az Edda, az északi istenek és
hésok legendai

- A magyar mondéak és mitoszok
és a Kalevala részletei.

iRAS ES OLVASAS

- Beszamoldk irasa az iskolai és
napi torténetekrél és események-
rél

- Leirasok allatokrol, torténelmi
jelenetekrél, a helybeli tajakrol
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szerzett benyomasokrdl, utaza-
sokrdl

- Hosszabb szévegek masolasa

- Tollbamondas kuloénféle modon
- Gyakori, de nehéz szavak he-
lyesirasa

- Ismeretlen szavak kiejtésének és
helyesirasanak gyakorlasa

- Ismerkedés az értelmezé kézi-
szétarral.

NYELVTAN

- Az igeidék (a f6 igeidék: mault,
jelen, jové idé jellemzéi, képzésiuk)
- A fénevek toldalékolhatosaga, a
térbeli viszonyok és elhelyezkedé-
sek

- A kérdé és felkialtgjelek, a vesz-
sz6

- A szdmnév meghatarozasa és
alkalmazasa, az igeko6ték szerepe
és helyesirasuk.

DRAMA
Osztalydarab a tanult mitoldgiai
torténetekbdl vagy az eposzokboél

Ajanlott szépirodalom:
Negyedik osztalytél egy-egy irodal-
mi muvet a gyerekek kézosen dol-
goznak fel. Az alabb felsorolt ja-
vaslatok kozul/mellett az osztaly-
tanité valasztja ki ezt a mtvet. A
kivalasztasnal fontos szempont,
hogy a mu nyelve az osztaly sza-
méara konnyen befogadhato le-
gyen, a konyv egységes irodalmi
alkotas legyen és témajaban kap-
csolodjon az év f6 témaihoz (pl.
allattanhoz a Fekete Istvan regé-
nyek, A dzsungel kdnyve stb.).
Edda; German-kelta regék és
mondak; Kalevala, Tolkien: A Ba-
b6; Beke Margit: Eszaki hésok;
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Komjathy: Mondak konyve; Len-
gyel Dénes: Régi magyar mondak;
Fekete Istvan: Vuk, Kele, Bogancs
stb.; Rudyard Kipling: A dzsungel
konyve; Selma Lagerlof: Nils Hol-
gersson; Baum: Oz a nagy varazs-
16; Carroll: Alice Csodaorszagban,
Alice Tukdr-orszagban; Carlo Col-
lodi: Pinokkio; Travers: A csuda-
latos Mary sorozat; Eric Knight:
Lassie regények

Varhaté eredmények:

Beszéd és figyelem:

— A beszédgyakorlatokban figyelni
tudnak a helyes légzésre és a sza-
vak helyes ejtésére.

— Megtanulnak ktilénb6zé ritmu-
su verseket korusban szavalni.

— Az 6nallé versmondasban is egy-
re nagyobb gyakorlatot szereznek.
— Képessé valnak széban térténd

Kitarom a karom
Latom a Vilagot,
Dombok, hegyek, vélgyek,
Ezek kozott jarok.

Latom azt,

Amit minden ember,
Mégis teljesen
Mashogy fogom fel.

Erzem Isten jelenlétét,

Szeretetét és hékéjét,

Latom napot és a fényét,

Hallom a szél halk énekét.

De igaz ez a vilag?

lgaz érzések uraljak?

Vagy csak almok vilaga,

Mely az emberek elméjét megszallja.

Mayer Imola (8. oszt.): A vilag és én
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kozos torténetalkotasra.
— Az osztalydarabban 6nall6 sze-
repek eljatszasara is képesek.

iras és olvasas:

— Képesek az aktualis témahoz
kapcsolddd torténetek pontos el-
beszélésére.

— Magabiztos és 6nall6 olvaséasra
képesek a kozpontozas figyelem-
bevételével.

— Gyakorlatot szereznek gyakori
nehéz szavak helyesirasaban (pl.:

J-ly).

Nyelvtan:
— Jartassagot szereznek megta-
nult szévegek emlékezetbdl valo —
elfogadhat6é pontossaggal torténd-
leirdsaban.

Megtanuljak az ige, fénév és
melléknév definidlasa mellett a

7 ] L
Egyszer azt mondtad nekem, =
1110zi6 a szerelem.
De miért lenne az?
Az én érzésem mindig igaz.

Tudatosan jarok kelek,

Keresve azt, mit nem lelek,

Eletem végén Gjja sziiletek,

Es Istent elérve békét keresek.
Keresek, hogy megtalaljam,
Lesziletésem a Foldre meggatoljam,
Ugy éljek ahogy 6K élnek,

Istennel egyestilve meghékélnek.
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" Hanczar Angéla
A 12. 0SZTALY

il

A felsé tagozatnak szinte a csiucspontja a 12. osztaly. (Azért

csak szinte, mert nalunk a 13.

évfolyam a bucsuzo, akik elott

egy hatalmas proba all, az érettségi, de errél bovebben a kovet-

kez6 szamban szélunk.)
@ didkok méar a 11. osz-

’ talyban elérkeznek ab-
ba a korba, mikor a
tarsadalom &tfogo valé-
sadgaban keresik szere-
puket. Tizennyolc-tizenkilenc éve-
sen mar tudatosan épiteni akar-
jak azt a valosagot, mely 6ket kor-
beveszi. Szamtalan kérdést tesz-
nek fel arra vonatkozolag, hogy
mi lehet az 6 szereptik ebben, €s
milyen hatassal lehetnek' a_vilag
tarsadalmi, _szocialis, gazdasagi,
azaz - merem allitani — valameny-
nyi problémajara, felmertlé kér-
déseire. Igy ebben az évben az
eddig tanultakat 0Osszegezzuk,
megprobaljuk. mas szempontbdl
megvilagitani az eddig csak felule-
tesen, vagy mas oldalrdl korbejant
témakat Ujra feldolgozni. Ez nem
els6sorban ismétlést jelent, ha-
nem a témakorok komolyabb, mé-
lyebb, atfogébb tanulmanyozasat.
Minden tantargynal kézponti sze-
repet kap az egyén és a vilag vi-
szonya és kolcsonhatésa. A kovet-
kezékben megprobalom réviden
attekinteni a ktléonbozé .tantar-
gyakat, de nem igérhetem, hogy
nem szélok tdbbet a sajat tantar-
gyamrol, amit nem tudok kulon-
valasztani attol a két 12. osztaly-
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tél, ahol eddig tanitottam, tani-
tok.

A biolégia epochan vagy
epochdkon a noévények botanika-
jabdl kiindulva, az allatvilagot &t-
fogd zooldgian keresztul jutnak el
az embertanig. ,Ezaltal koévetik
végig és ismerik fel az élet hajto-
erejeként mukodoé fejlédésgondo-
latot.”

A foldrajzoktatasban is az at-
fogd képalkotasra torekszink.
Nemcsak a személyes sorsuk, ha-
nem a vilag aktualis helyzete is a
tanitas célkeresztjébe kerul. Osz-
szekapcsolddik a technika, a kul-
tara, nyelv, vallds. Népességvalto-
zasok, ipari centrumok feltérképe-
zése, gazdasagi és pénzugyi globa-
lizacio adjak az epocha f6 vazat.
Megismerik és megtanuljak ezeket
a folyamatokat értelmezni, megér-
teni.

Az idegen nyelvek tanulasakor
a hangsuly a masik nép, orszag
kulturajara helyezédik. Az idealis
cél az lenne, ha a gyerekek eredeti
irodalmi szovegek feldolgozasan
keresztil jutnanak kozelebb a
tanult nyelvhez. Részleteket ol-
vashatnak Shakespeare-tél, vagy
akar a Faustbdl is.

A torténelemoérakon hasonlé
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megkozelitésbdl vizsgaljak a fel-
mertlé problémakat, mint a fold-
rajzérakon. ,A tanulok arra torek-
szenek, hogy a kulturak periodi-
kus fejlédését és belsé felépitését
értsék meg.”
Osszeha-
sonlitjadk a
kulénbo6zd
korok téarsa-
dalmi felépi-
téseit, a ku-
I6nbségek
okait kutat-
jak. A kro-
nolégiai ta-
golast te-
matikus
valtja fel, a folyamatokat, az dsz-
szefuggéseket vizsgaljak.

De nemcsak itt jelennek ma-
gasabb szinten allé6 ismeretek. A
matematikaorak célja, hogy olyan
vildgba vezesse a diakokat, me-
lyekrél eddig még nem hallottak,
csak mint érdekesség. Az integral-
szamitédssal és differencialszami-
tassal 4j dimenziét kell a gyere-
keknek felfogniuk, s6t alkalmaz-
niuk. Az 6radkon tanultakat 6ssze-
kapcsoljuk a fizika epocha uj is-
mereteivel: optika, elektromossag,
mechanika, vagy akar az trhajo-
zas kulonbo6zé érdekességeivel.

A muvészetoktatas is az em-
berre koncentral. A festés és for-
mazas az ember legegyénibb test-
részével, a fejjel foglalkozik. De az
euritmia 6rak is azt az év végi el6-
adast készitik eld, ahol a diakok
egy zenei vagy egy verses darabon
keresztil megmutatjak valédi
benséjuket. Ha nem is sikerult

Diéhéj
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minden tantargyat részletesen
bemutatni, a f6 iranyvonalak re-
mélem felszinre kerultek.
Eljutottunk a magyar iroda-
lomhoz és nyelvtanhoz. Erdekes,
hogy a 11.
osztalyos
Parzival epo-
cha mennyi-
re el6késziti
az utolso év
két irodalom
epochajat.
Az elsé té-
maja az ere-
deti német
tantervben
Goethe: Fa-
ust cimu munkaja. Szerencse,
hogy szamunkra adott egy ehhez
mélté alkotas, Madach Imre: Az
ember tragédigja c. dramai kolte-
ménye. Az epochan 6sszehasonlit-
juk ezt a két muivet, s6t ha lehet6-
ség nyilik, hozzakapcsolhatjuk
Dante Poklat, vagy Shakespeare
Hamletjét. Mindegyik mti1 a 1ét ér-
telmét keresi, az emberi tudat ha-
tarait feszegeti. A gyerekek véalaszt
akarnak kapni arra, hogy mi a
gonosz, milyen félelmeink, korléa-
taink vannak. Mit jelent az egoiz-
mus, mi a blin, mi a szerelem,
van-e szabadsag, mennyire befo-
lyasolja élettiket a felelésség. A
muvekbdl kiindulva vizsgaljuk a
modern vilag szamukra érdekes
problémait, és sajat életuk értel-
mezésének lehetéségeit. Az eddigi
epochaimon mindig bebizonyoso-
dott, hogy szivesen beszélgetnek,
vitatkoznak, gondolkodnak. Min-
dig globalisan vizsgaljak az aktua-

S—
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lis témakat, 6sszekapcsolva a sa-
jat tapasztalataikkal, gondolataik-
kal, érzéseikkel. EImény volt sza-
momra a tavalyi évben, mikor sa-
jat poklot terveztek, és megmutat-
tak, hogyan képzelik a bunhé-
dést, és milyen bunokkel lehet a
legmélyebb bugyorba kertlni.

A masodik epochan kortars
koltészettel foglalkoztunk, és fo-
gunk az év végén. Ez az év utolsé
epochaja, s6t a 12 év utolso
egyUtt toltott harom hete. Az epo-
cha legfébb célja elérni azt, hogy a
didkok nyitottak
maradjanak bér-
milyen irodalmi
irdnyzat irant. A
véleményalkotas-
hoz méar megsze-
rezték a megfele-
16 alapot, felada-
tuk, hogy az ol-
vasott muveket
kulonbodzd szem-
pontbdl értékelni
tudjdk. Nem a
konkrét véle-
ményalkotison
van a hangsuly,
hanem az érzé-
keny irodalomér-
tés megtapaszta-
lasan, gyakorla-
san.

A nyelvtan sem elhanyagolha-
té és kevésbé jelentékeny, mint az
irodalom. Két fontos téma kerul
feldolgozasra: a nyelvjarastan és a
nyelvtorténet. A nyelvjaraskuta-
tast egy terepgyakorlat zarja, ahol
a gyerekeknek moédjaban all sze-
mélyesen interjut késziteni és el-

)iéhéj
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beszélgetni egy tipikus nyelvjarasi
tertileten €16 idésebb nénivel vagy
bacsival. A 11. évben méar atéltek
egy szocialis gyakorlatot, megta-
nultak, mi a tolerancia, hogyan
forduljanak masok felé. Itt az 6sz-
szekapcsolé elem a nyelv, ponto-
sabban egy eltéré dialektus és a
sajat anyanyelvjardsuk kozti k-
I16nbség és hasonlosag.

Sajnos nem tolthetem ki az
oldalakat a sajat tantargyammal,
hisz szamos fontos eseményrol
még be se szamoltam. Az iroda-
lomhoz még igen
szorosan kapcso-
I6dik az év végi
drama elbadasa,
mely ,jé példa az
egyén felelésség-
vallaldsara a ko-
zOsségért, vala-
mint arra, hogy a
kozos celért valo
faradozasbol
tobb keletkezhet,
mint amennyit az
egyeni  képesseé-
gek egyszert 6sz-
szegzése révén az
osztalyrél képzel-
nénk”. Itt tapasz-
talja meg az osz-
taly utoljara a
kozosség Osszetartd erejét.

Az ipari gyakorlat sem mellé-
kes része a 12. évnek. A szocidlis
gyakorlat utan ez kovetkezik a
sorban. Itt ismét a tolerancia egy
modjat figyelhetik meg. Megta-
pasztaljak, milyen egyuttdolgozni
egy kozos célért, megtapasztaljak
mi az igazi munka, és milyen
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felel6sséggel jarhat egy aprocska
hiba, mely talan egy egész folya-
matra kihathat.

Az év csucspontja azonban az
éves munka, a Waldorf-érettségi.
Egész évben az altaluk valasztott
téman dolgoznak, énalléan kutat-
nak. Az irasos beszamol6 mellett,
egy nyilvanos eléadason kell be-
mutatniuk kutatasuk eredménye-
it, illetve egy kreativ munkaval
kell Osszekapcsolni a szellemi
munkajukat. Kivétel nélkul érde-
kes dolgozatokat olvashattunk, és
rendkivil szines eléadasokat hall-
hattunk tavaly is. Mert ki ne em-
lékezne a fantasztikus csokoladé
bemutatéra vagy a gyonyord nép-
dalcsokorra és sorolhatnam?! De
az is biztos, hogy idén is remek és

Vélaszolj!

Ki ad feleletet?

Az ég oly nagy, belathatatlan.
Miért hajtjuk igaba a féldet?
Kiraboljuk 6t. Kiszakadtam
Az iir hideg Rarjaibol,
Krdterre szdll a mag, né,
Elszarad, élek, halok,

Mint eldobott, Riégett RS

Kilépek, véres vagyok,
Kénnyezem, hianyzol Istenem.
Elszakadtam a foldidl

Ures a tér, nincs mar cél.
Hianyzol, nincs foldem,

Nincs hitem, nincs Istenem.
Csak a mindenség Ura

Prutek Anita, 2004-ben érettségizett didkunk
12. —es éves munkajabol

Didh¢j
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izgalmas eléadasokat fogunk hal-
lani.

Koleszar Zsuzsa cikke utan elgon-
dolkoztam, hogy mar ez a maso-
dik tizenkettedikes osztaly, mely-
ben tanitok, és mindig Uj és Uj
élmények érnek engem is. Ugyan
én még csak kilencedikes vagyok,
de gyakran eljatszadozom, milye-
nek leszink harom év mulva. De
addig is kilencedikesek mara-
dunk, jovére tizedikesek, majd
tizenegyedikesek, és azt hiszem,
egyiket sem hagynam Kki.

'A magyar Waldorf-iskolak
kerettanterve y
? Ugyanott
U
gyanott
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Fazekas Kristof

A KISERETTSEGIK ES KORULMENYEIK
- egy 13-os tollabdl

i

A 12. osztalyban,

egy bizonyos

értelemben lezarul

egy

»Megprobaltatas Sorozat”, lezajlik egy ipari-gyakorlat, és valodi
megprobaltatassal koronazédik az év.

z az Eves Munka leadasa,
és az ezt Ovezé elbadas-
sorozat. A Waldorf peda-
gbgia szerint (az én meg-
fogalmazasomban),
sekkor kerul fel a pont, a
gyerek fejére”.  Ertsd:  kilfoldi
waldorf iskoldkban ez a komoly
eléadas és az addig folytatott ta-
nulmanyai alapjan allamilag elfo-
gadott érettséginek szamit. Itt
nem, miért is lenne dgy, mint
mindenhol ‘'mashol?! De, igy uto-
lag atgondolva, nem is lennék a
helyukben, j6+ ez a raadas év.
llyenkor jovink r&, hogy valoja-
ban, milyen ismételhetetlen ko-
z6sségnek a tagjai vagyunk.
Tehat, a 13-dik évben valunk
érettségi. kompatibilissé. Olyan
formaban, amit a létezé Rudolf
Steiner 12 tanéves tantervbe nem
szerettek volna beleilleszteni. Ter-
meészetesen ez nem azt jelenti,
hogy idaig mast tanulunk. Ebben
a 13-dik évben, kicsit mashogy,
kiegészitve, tételekre bontva, javi-
toékulcsoknak, sémaknak, és a
vizsgabiztosnak megfelel6. forma-
ban. Tehat ebben az évben, teljes
fontossagi nekiindulassal, készi-
link a hivatalos megproébaltatas-
ra. ldén megtapasztalhatunk egy

4
2
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a féiskolakra emlékezteté ora-
rendszert. Ez azt jelenti, hogy
mindenki csak arra az érara jon
be;-ami a feladatai kozé tartozik.
Mert hiszen mindenki egyénileg
dontheti el, hogy mibél tesz ko-
zép, vagy emelt szintet, melyik
nyelv lesz a valasztottja, ill. hogy
ezen-kival mi lesz a plusz téargy,
amibdl érettségizik.

Gyakran az ,emeltesek” a ko-
zépszintl orara kapnak feladato-
kat,-és azokkal szétszélednek az
iskolaban, és elszortan dolgoznak.
Ezek a folyoson terjengé
smanufakturak” —megemlitendd
amulatot és rémuletet keltenek a
kicsikben, hogy a nagyoknak még
a folyosén sincs szabad idejuk,
ott is tanulniuk kell.

Minden iskolai program fakul-
tativva valt szamunkra. Ez azt a
meglepd tapasztalast nyujthatja
nekink, hogy az eddigi nytgos,
kotelezé, gyakran hétvégére esé
unnepekre most méar dnszantunk-
bél kell eljopnnink, mert senki
nem ,kényszerit” és ezzel a fejjel,
sokkal baratsagosabbnak és
szlikségesebbnek tuénik, és felis-
merhetjuk bennuk a joét.

Az évben van 3 darab un. Kis-
érettségi, ezek teljes mértékben
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hasonlitanak az igazihoz, viszont
a kérdezett anyag mennyisége, a
sorrenddel azonosan kozelit a va-
lodi érettségiéhez. Ami elsé latas-
ra nagyon nyomaszto, hogy mind-
egyik Kisérettségi egy tanitasi szi-
net utan van, 6szi szUnet, téli
szlinet, siszunet... és a tavaszi
szUnet utan van a ,nagy” érettsé-
gi. Egy ilyen
szunetnek
az a tulaj-
donsaga,
hogy akar-
mit  csinal
az ember,
nem lehet
olyan han-'
gulata,
mintha szu-
neten len-
nénk, mert
ott van az
arnyéka
mindig el6étttink... de be kell latni,
hogy rettenté mod jol lehet ezeken
a szlUneteken nyugodtan készulni.
Mindenesetre zavard, hogy a tan-
év kezdetétdl gyakorlatilag a nyari
szunetig, semmi hasznalhat6 szu-
net nincsen.

A Kkisérettségi hangulata,
egyébként szamomra meglepden
szorakoztato volt, sét élveztem.
Féleg az irodalom szoébelit, és ez
csak ugy hiteles, ha megsugom,
hogy régebben az irodalmat sem
szerettem, és még halkabban,
nem is azért, mert eleget készul-
tem volna. Egyszertien élvezheté
volt az egész hangulata (a matek-
tél eltekintve).

Egy kisérettségi aktivan egy

Didhgj

Jozsa Barbara, 10. oszt., bioldgia epobha
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hétig tart! (Passzivan két hétig.)
Ez dgy nézett ki nalunk, hogy
hétfén volt a szébeli a fé6bb tar-
gyakbél. Ezt a napot valoszintlleg
fel fogjak majd a jovében osztani
tobb napra, mert az utolso felel6
hat o6ra utadn végzett. llyenkor
olyan 6ten-hatan vagyunk az osz-
talyban, valaki eldl felel, és a tob-
biek nézege-
tik olyan 30
percig a té-
telt, amit
hdaztak,
amikor be-
JOttek A hét
tobbl nap-
Jan vannak
~" az irasbelik,
amik megle-
_ péen hosz-
/. szuak, ugy
- atlagosan 3
Ora, tehat 8
utan elkezdjuk, és 11-ig szunet
nélkal.

A mésodik héten van(nak) a
valasztott targy(ak) de ez mar nor-
malis meneti hét, ugyanitgy van-
nak az érak, és az elmaradt targy-
bol azon az oran, felelink/irunk,
ahol eredetileg is az 6rarendben
talalhaté.

A kisérettségik meglehetésen
tanulsagosak, kincset éré gyakor-
latokat lehet szerezni altaluk az
érettségihez, és igen Kkiszamitha-
téva teszik a lehetséges akadalyo-
kat vagy lehetséges gyakorlatlan-
ségainka‘%,].\w
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Szarkané Fok Ildiko

-~ EGYESULETUNK, ISKOLANK HELYZETE

izonyéara hallottatok arrdl,

hogy november 9-re koz-
gyulést hivott 6ssze az egyesulet
vezetésége, iskolank jelenlegi hely-
zetének ismertetésére. (A résztve-
vok létszama 123 {6 egyestleti ta-
gok és nem tagok egyarant) Jo ér-
zés volt tapasztalni, hogy a hivo
sz6ra egy emberként mozdultunk
meg és ismét a felszinre tért tenni
akarasunk.

Az egyesilet elntke, Price Jus-
tin megnyité szavai utan ratért
arra a két tényezére, mely befolya-
solja iskolank jelenlegi anyagi
helyzetét:

Egyik,.'az alapfokt muveészeti
oktatds normativa - megvonasa,
mely varatlanul érte kézdsségin-
ket. Ez azt jelentette, hogy isko-
lank koézel 16mFt tamogatastol
esett el. A kies6 normativa poétla-
sara kiirt palyazatot csak a maso+
dik beadasi hataridére sikerult
beadni, .eredményét a mai napig
nem ismerjuk, de igéretink van
arra vonatkozoan, hogy ezt az 6sz-
szeget meg fogjuk kapni egy 6téves
szerz6dés keretében,; de az 0Ot év
idén szeptembertél, és nem janu-*
artol, (1) indul.

Mésik, betervezett és sajnos
csak csekély mértékben megvalo-
sult anyagi forras a palyazatok
bevétele lett volna. Ezt nem tud-
tuk biztositani, egyrészt, mert
csOkkentek a palyazati lehetdsé-
gek, maésrészt a Kkiirt palyazatok
megvaldsulasa nem szerepelt kolt-
ségvetésunkben, igy a megnyert
O0sszegek kétharmadéat csak a pa-
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lyazott célra hasznalhattuk fel.

Az igy keletkezett hiany poétla-
sat kell megoldanunk egy rovid
tavu tervezettel, ami 2007. junius
honapig tart. A kozgytlésen tor-
téntek ugyan sziléi felajanlasok, -
amit ezdton is készdénunk - de eb-
bél a helyzetbdl valo kijutasra és a
felszinen maradésra strukturdlis
valtoztatasra is szilkség van. En-
nek kidolgozasat és felépitését
tlztik ki célul, melyben a Tiszta
Forméak Alapitvany segitségét kér-
tuk és kaptuk meg.

A kozgytlést kovetbéden azonnal
mukodésbe léptek szildi segitsé-
geink. Részben levelet kuldtink a
Bankszovetségnek, anyagi tamo-
gatast remélve; most szuletik a
polgarmester -ur felé ir6dé levél,
ugyancsak tamogatas . reményé-
ben, és elindult egy folyamatos
Forum a Tiszta Formak Alapitvany
moderalasaval, a jovékép kialaki-
tasara. Az els6 Forum mar lezaj-
lott, sok aktiv résztvevével és re-
mek meglatasokkal. Masodik Fo6-
rum november 22-én lesz. Ezeken
a Foérumokon barki részt vehet,
mindenki szaméara nyitott, mint
arrol a szuléi levelekbdl is értestl-
tetek. A jové kialakitasa és meg-
szervezése egy hossza folyamat,
mely sok munkat és id6t vesz
igénybe. Gyermekeink jovéjét ala-
kitjuk, hiszen meggy6z6désbdl
hoztuk 6ket ide a waldorf iskola-
ba, és hisszik, hogy ez a megfele-
16 4t szamukra.

Tovabbi eredményes és sikeres
munkat kivAnunk — magunknak!
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Somogyi Tibor
/<A HARMAS TAGOZODASHOZ

Az 1789-es francia forradalom harmas jelszavaval (szabadsag,
egyenléség, testvériség) belépni latunk egy impulzust a tdrsa-

dalmi életbe.

&  bben a harmas jelszéban
megnyilvanulé impulzust
Rudolf Steiner ugy irta le,
mintegy a helyukre téve a
jelszavakat, hogy:

- Testvériség a gazdasagban;

- Egyenléség a jogban,;

- Szabadsag a szellemi életben.
Rudolf Steiner toérvényeket

fogalmazott meg, amelyek lénye-

ge, hogy amennyire képesek va-

gyunk a testvériséget megvaldsi-

tani, annyira valhatunk egyénlévé

a jogban, és szabadda a szellemi
életben. Ezeknek a jelszavaknak
az érvényesulései a maguk terile-
tein Osszefuggnek egymassal:
egyik is, masik is hat a harmadik-
ra, és viszont.

A harmas. tagozédas ideaja
ebben a franciaorszagi torténelmi
felkialtdsban- valik szamunkra
nyilvanvalévad. Ugyanakkor— nem
arrél van sz6, hogy Rudolf Steiner
a testvériség maximumat allitotta
volna aktualis feladatul az embe-
rek elé, ugyanis nem volt utépis-
ta.

A testvériség érvényesulésé-
nek szintjei vannak:

- A maximum, hogy mindenki ké-
pességei szerint teljesitsen, és
szUkségletei szerint fogyasszon,;

- Ma nem itt tartunk! Ahhoz, hogy
ne utdpiaba sodrddjunk, fel kell
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mérnink, hogy hol tartunk ebben
a testvériségben, és ehhez kell
igazitanunk a lehetéségeinket a
masik két terlleten. A héarmas
jelszo tekintetében réa kell tekinte-
niunk a tarsadalomra:

-'a szabadsag képében liberaliz-
must talalunk;

- az egyenléség képében — kisebb-
nagyobb korrupciéval mukods, és
pusztan tulerén alapulé erészakot
sem mell6z6 — parlamenti demok-
raciat;

- a testvériség képében elidegeni-
tést.

A harmas jelszonak a tarsa-
dalomban val6 korlatozott érve-
nyesiilése ranyomja a /bélyegét
minden intézményre, vallalkozas-
ra, amelyik az adott tarsadalom-
ban dolgozik, létezik. Nem lehet
kilépni a tarsadalombdl, és annak
hadrmassag vonatkozasu kozalla-
potaibél: a legnagyobb jé szandék
mellett sem tudunk testvéri Kko-
z0sséget létrehozni egy nyitott ko-
z0sségben, ha a tarsadalmi alla-
potok ettdl egészen eltitnek.

Miel6tt a fent emlitett elidege-
nitést pusztan pejorativ minéség-
ként tekintené valaki, ki kell fejte-
nem par mondatban, hogy mi-
képp is értem ezt, és hogyan he-
lyezkedik el ez az elidegenités a
harmassagon belul:
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- Elidegenités a gazdasagban;

- Jelenlét a szellemi életben;

- Es e két ellentmondas kozott egy
ritmizalé, ide-oda lengé mozgé-
konysag, intézményi élet — kozé-
pen.

A gazdasagi életben a mai
alapallapot az elidegenités. Ez el-
s6sorban azt jelenti, hogy mind-
azt, amit készitink (a mezégazda-
sagban, az iparban és a szolgalta-
tasokban), elidegenitjuk (eladjuk),
hogy valaki mas hasznalja (akit
esetleg nem is ismeriunk), és hogy

ezért pénzt (esetleg cserearut)
kapjunk.
A szellemi életben. mindez

egészen méasképpen van: A szelle-
mi életre a jelenlétiség jellemzd:
lényegében addig élunk szellemi
életet, amig jelenlétet "tudunk
fenntartani a_ figyelminknek va-
lasztott iranyban. Ez a jelenlét
hozza szamunkra az ideédkat.

Az embernek sziiksége van
egy olyan életgyakorlatra, amely-
ben 6sszekoétni képes az 6 elidege*
nité tevékenységét a jelenléti teveé-
kenységével. Vagyis, hogy a tuda-
tossagban ébredé céljait foldi dol-
gokka tudja formalni, illetve a fol-
di mukoédését tapasztalatokka
tudja érlelni.

A héarmas tagozodast Ru-
dolf Steiner nyoman megkisérel-
ték a mezoszocidlis szféraban
(mint pl. Waldorf-iskola) érvénye-
siteni, noha Rudolf Steiner nem
beszélt arrél, hogy ez az idea a
tarsadalom léptékénél kisebb in-
tézmények szamara értelmezheté
lenne.
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Miért meral fel egyaltalan a
kérdés, hogy a mezoszocialis szin-
ten (pl. vallalkozasokban, Waldorf
-iskolakban, vagyis kézepes mére-
th tarsadalmi alakulatokban) ér-
vényes lehet-e a harmas tagozo-
das?

A harmasséag lényegi sajatos-
saga, hogy a szellemi életnek
ugyanugy jelen kell lennie a jogi
élet és a gazdasag formalasaban,
mint ahogy a gazdasag anyagcse-
re folyamatainak is at kell jarnia
a jogi és szellemi életben mukodds-
ket, tovabba a jog elétti egyenls-
ségnek is éppugy hatnia kell a
gazdalkodora, mint a szellemi éle-
tet €lére.

A hérmasség csak akkor ér-
vényesul, ha a harom tertlet (a
gazdasag, a jog, a szellemi élet)
egyarant sullyal rendelkezik egy
tarsadalmi organizacioban (legyen
az akar mezoszocialis, vagy annal
szélesebb szervezddés), és mind-
harom terulet hozzaadja|sajatos-
ségait az egyensulyhoz.

A Waldorf-iskola — ahogy
pl. Godollén, vagy sok mas Wal-
dorf-intézményben latjuk — nem
rendelkezik 6n&llo, mai értelem-
ben vett-(elidegenité) gazdasagi
élettel, hiszen nincs terméke, vagy
szolgaltatasa a vilag felé, vagy 6n-
noén organizacidja iranyaban. Az a
harmas minéség tehat, ami a har-
mas tagoz6dashoz szikséges,
nincs meg egy ilyen szinten létezé
mezoszocialis intézményben. En-
nél fogva a harmassag életminé-
sége nem hathatja at az intéz-
ményt, annak mai formajaban.
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Akik a harmassagot képvise-
lik a mezoszocialis intézményben,
nem is tehetnek ezért mast, mint
hogy a struktdraban prébalnak
harmassagot teremteni: lesz tehat
gazdasagi csoport (a nem létezd
gazdasagi élet szamara), igazgata-
si csoport (ritmizalasi igény hijan,
egyszerl adminisztracios felada-
tokra) és szellemi életet
(els6sorban a pedagogia szamara)
€16 konferencia.

Ez azonban a harmas tagozé-
dasnak legfeljebb ,csontvazszerti”
képe.

A harmassag, mint életminé-
ség igy nem nyilvanul meg: nem
hat a konferenciara a gazdasagi
élet (ilyen ugyanis pillanatnyilag
nincs), és a szellemi élet ideai is
kimaradnak a fenntartasi tevé-
kenység formalasabol (amely
fenntartast raadasul Osszetévesz-
tenek a gazdasagi élettel).

A harmassag egyik tagjaként
allé szellemi élet idedit is csak

Johann Wolfgang von Goethe:
Biztatas

Kishitii elme
Gyava tirelme,
Tétova sohaj,
Szanni val¢ jaj
Vészt sosem tiz el,
Fol sose ment.

Barmi hatalmak
Gybzni akarnak,

Ha nem rogy a vallad,
S sziklaszilard vagy,
Istenek okle,

Segit idelent.

Didhgj
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azéaltal tudnank az intézményben
hat6 struktdrakig vinni, és gazda-
sagi minéséggé formalni, ha meg-
teremtenénk a két szélséség — a
kint (idegenség) és a bent
(jelenlét) - kozotti  ritmikus
Jlélegzés” Ontorvényl mozgasfor-
mait.

Nagyszerti lenne, ha egy
Waldorf-iskolaban megjelenhetne
a harmas tagozédas. Tévedés
azonban azt gondolni, hogy a
strukturalis harmassag ezt létre-
hozhatja. Sokkal mélyebbre kell
menni: tartalmi elemekhez, és
tabukhoz kell nyulni. Bizonyos
tabukat (példaul az elidegenités
foldi-gazdasagi mindségét, a val-
lalkozast, a gazdaszemlélet érve-
nyesiulését) érintetlentl hagyott
az iskola. Azt a tapasztalast, amit
e mulasztas miatt melléztiink, két
élmény altal potoljuk most: a
cs6dhelyzet térténései révén, vala-
mint a valsagmenedzselésben fel-
mertlé kérdéseken keresztuil.
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e Rudolf Steiner
%~ A SZELLEMI VILAG KUSZOBE
A gondolkodas iranti bizalomrol és
y a gondolkodo lélek Iényegérdl

' lélek természetes biza-
lommal van a gondolko-
das irant. Erzi, hogy e nélkil a
bizalom nélkul teljesen elvesztené
laba alatt a talajt az életben. Ott
fejez6dik be az egészséges lelki
élet, ahol a gondolkodasra iranyu-
16 kétségek elkezddédnek.

Ha nem sikerul valamit gon-
dolkodasunk segitségével tisztaz-
nunk, akkor szikségunk van arra
a vigaszra, hogy ez csak azon mu-
lik, hogy aktualis gondolkoda-
sunk eléggé erés és éles volt-e.
Abba még csak bele tudunk nyu-
godni, hogy mi magunk képtele-
nek vagyunk tisztazni ezt vagy azt
adott gondolkodasunk segitségé-
vel, de elviselhetetlen az a gondo-
lat, hogy a gondolkodas elvben
sem képes kielégité eredményre
jutni, akkor sem; ha olyan mér-
tékben tudnank elmélyllni' ben-
ne, amennyire-az egy adott élet:
helyzetben a teljes vildgossag
megszerzéséhez szukséges.

Minden megismerési torekvé-
sunk azon alapszik, hogy a lélek
igy viszonyul a gondolkodashoz.
Valamely adott lelkiallapot elfed-
heti ezt, de a lélek mélyén: mindig
megtalalhatjuk ezt az érzést. Azok
a gondolkodok, akik / kétségbe
vonjak maganak a gondolkodas-
nak az érvényességét és erejét,
becsapjak magukat lelkuk alapve-
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té6 Dbeallitottsagara vonatkozédan.
Hiszen valéjaban legtobbszor ép-
pen sajat gondolkodasuk élessége
az, amely tulfeszitettségében keét-
séget tamaszt és rejtvényeket allit.
Ha valéban nem biznanak a gon-
dolkodasban, akkor nem gyotor-
nék magukat ezekkel a kétségek-
kel és. rejtvényekkel, melyek ma-
guk is a gondolkodas eredményei.

Aki kibontakoztatja magaban
ezt a fent vazolt érzést a gondol-
kodasra vonatkozéan, az nem-
csak az emberi lélekben laké erd-
re-talal r4 benne, hanem réérez
benne olyasvalamire is, amit téle
és lelkétdl faggetlentil tart valaki,
egy vilagot atfogd lény. Egy lény,
amely felé torekednie kell, ha ré-
szeslUlni akar egy olyan’ életben,
amely egyszerre az 6vé és a vila-
geé.

Mélységes megnyugvas van
abban, ha sikeril magunkat a
gondolkodas életének atadni.

A lélek atéli, hogy ebben az
életben kiléphet o6nmagébol. A
léleknek azonban erre az érzésre
ugyanugy sziksége van, mint az
ellenkezdéjére, a teljesen 6nmaga-
ban levés képességére. A két érzés
egyUtt adja meg a lélek egészséges
életéhez sziikséges ingamozgast.
Ebrenlét és alvas alapjaban véve
csak a legszéls6ségesebb megnyi-
latkozasa ennek az ingamozgas-
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nak. Az ébrenlét soran a lélek 6n-
magaban van, sajat életét éli; az
alvdsban belevész az altalanos
vilag-atélésbe, mintegy kilép oOn-
magéabol. — A lélek-inga szélsé
helyzetei a belsé atélés ktilonbozé
allapotaiban mutatkoznak meg.
Ahogy a gondolkodas atélésében a
lélek kilép 6nmagabdl, ugy az ér-
zésben, az érzeti élet-
ben 6nmagaban van.
Ebbdl a szempont-
bél szemlélve, a gon-
dolkodasban talalhat-
juk meg azt a vigaszt,
amelyre a léleknek a
vilagtél val6é elhagya-
tottsagaban szluksége
van. Jogosan érezhet-
juk agy: ugyan mi va-
gyok én az altalanos vilagtérténés
végtelenbdl végtelenbe futé ara-
maban az érzéseimmel, vagyaim-
mal és akaratommal, amelyeknek
kizarolag szamomra van jelent6-
sége? Ha valaki val6ban atérezte a
gondolkodas életét, akkor félme-
ril egy masik, az elébbivel ellen-

Dsida Jend: Legyetek, 6’szintél{,Ei

Léssatok, faradt vagyok méar
s nem birok szavaitok labirintjan
tévelyegni. Szeretem a nyugodt,
nyilegyenes, biztos utakat.

Legyetek Gszinték, ne ziditsatoR,
ram cifraszép szavakat,
mert el tudom viselni a meztelen
igét és ti is el kell, hogy viseljétek.

Didhgj
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kez6 iranyu érzés: a gondolkodas,
amely szorosan 0sszefligg e vilag-
torténéssel, folvesz magaba lel-
keddel egyetemben; benne élsz
ebben a torténésben, ha engeded,
hogy a gondolkodasban atfollyon
rajtad Iényege. Akkor ugy érezhet-
juk, hogy ez a vilag félvesz maga-
ba, s megvan benne a helyunk.
Ebben az &télésben a
lélek olyan erdket kap,
‘amelyek mintha ma-
guktol a vilagban mui-
kodé hatalmaktol
aradnénak feléje, bdlcs
torvények szerint.

Ettél az atéléstél nincs
messze az a lépés,
amely utan a lélek ezt
mondja: nem én gon-
dolkodom csupan, hanem a gon-
dolkodas torténik bennem; a vilag
léte és torténése bennem mondja
ki magat: lelkem csupan a szinte-
ret kinalja, amelyen a vilag meg-
nyilatkozik, mint gondolat.

Amikor beszélek, ne nézzetek
a hatam mégé: az nyugtalanit.
Allitastok legyen: igen, igen -
és tagadastok: nem, nem.

Mindnyéajan biztosan meghalunk.
Esik a ko, itt pattog a tiiz
és mindny4jan testvérek volnank
és nyajas, jo apank az Isten.
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. Weodres

Sandor

/A'VISSZAUTASITO ERZELMEKROL

ossz-hajlamaidat ne
fojtsd el, hanem csi-
szold jéva Oket. Bdarmily drtal-
mas, beteg, rosszindulatd haj-
lamra bukkansz: ne feledd,
hogy akarminek csak az allapo-
ta lehet rossz, de nem az alap-
természete.

A kulvilagbdl se utasits el
semmit; ne gyuldlj, ne irtézz, ne
undorodj. Ha valami irant ellen-
szenvet érzel, ez annak a jele,
hogy nem ismered eléggé. Mind-
az, ami a vilagban szenny, csak
hozzad val6 vonat-
kozasban szenny
és nem O©Onmaga-
ban; hiuzdédj ki bels- /
le és méar nem
szenny to6bbé, ha-
nem semleges je-
lenség.

Ha egy tanyér-
rol levest ettél, az
Uresen maraddé tanyérra azt
mondod: piszkos; pedig nem ta-
pad raja mas mint annak a le-
vesnek maradéka, melyet elé6bb
mint tisztat ettél. A trdgya a
szoba kdzepén mocsok, a gabo-
naféldon élteté-erd. Igy van min-
dennel, ami tisztanak, vagy
mocskosnak tinik; semmi sem
6dnmagaban j6 vagy rossz, csak
a helyzete szerint.

Ami hozzad-vonatkozasaban
tiszta: fogadd magadhoz; ami

._ui_
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hozzad-vonatkozasaban szeny-
nyes: ne érintsd; de a réad-
tartozot és érinthetetlent egyfor-
man szeresd. Ne gytldlj, ne ir-
t6zz, ne undorodj. Ha valami
irant ellenszenvet érzel, ez egy-
részt megértéképességed cson-
kasaganak jele, masrészt an-
nak, hogy ellenszenved targya
valamilyen formaban benned is
jelen van. Gyuléléd a gazdago-
kat? Tisztitsd ki gazdagsag
iranti vagyadat s majd nem gyu-
l6lk6dsz. Utdlod a néhoditokat?
Tisztitsd ki érzéki
vagyadat s majd
nem utalkozol.
llyenkor nem az
ellenszenv targyat
\ kell ~megbélyegez-
ned, vagy javitani
prébalnod, hanem
6nmagadban meg-
keresned annak
megfeleldjét s azt finomitanod,
mig az ellenszenv el nem oszlik
benned.

Masok hibajan csak akkor
probalj javitani, ha e hibat jol
latod, anélkil, hogy szdmodra
visszataszitdo volna; s ha bizto-
san tudod, hogy beavatkozasod
nem tolakodds és nem remény-
telen kisérlet.

)
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_#_INTERJU FELICIA BIRKENMEIER
/= SVAJCI HEGEDUSSEL

|

Felicia Birkenmeier a Waldorf iskolakban folyé hangszeres ok-
tatasrol tart szeminariumokat zenetanarok részére. A 2007 au-
gusztusaban iskolank altal megrendezett zenetanari tovabbkép-
zés vezetdé tanara volt. Tanacsadoként folyamatosan figyelem-
mel Kiséri zeneiskolank munkajat. A riport Kurti Katinka és
Kuntz Orsolya kozremiikosének eredménye.

@? ssze tudnad foglalni
a Waldorf iskoldkban
folyé hangszeres ok-

tatas alapelveit?

Elvekrdl, mint olya-
nokrol talan nem beszélnék. Itt
tulajdonképpen egyfajta forditdi
tevékenységrél van .sz6. Minden-
kor a gyermek fejlédési folyamatat
kovetem és igyekszem megtaldlni
az ide vonatkozé zenei- - megfelelé-
seket. Tehat leforditom zenére azt,
ami a gyermek lelkében lejatszo-
dik. Ezen kivil mindazon 'atmu-
tatas, amelyet Rudolf Steiner az
iskolai zenéléshez adott, a hang-
szeres zeneoktatas terén is segit-
ségemre( lehet. Muvészként dolgo-
zom, muvészi mivoltomat ki kell
bévitenem, és pedagogus muivesz-
szé kell valnom.. Céljaimnak |'a
gyermek mindenkori belsé helyze-
téhez kell kapcsolddniuk és ezzel
egyutt kell alakulniuk, valtozni-
uk. Ezek olyan folyamatok, me-
lyek a gyakorlatboél erednek, azon-
ban a steineri emberismeret mély-
rehaté megértésének hatterében
novekednek. Késznek Kell lennem
arra is, hogy az o6ra jelenében el6-
zetes terveimet a gyermekhez iga-
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zitsam, teret adjak szamara ahe-
lyett, hogy elvekkel korlatoznam
6t.-Nagyon fontos, hogy pl. a dal-
lamot a belsé 1élegzettel kapcsol-
jam Ossze és Utemet pedig majd
csak akkor varjak el, amikor 9
éves korban a pulzus és a légzés
lassanként egyensulyba kerul. A
zene olyan' gazdag és sokrétu,
hogy a gyermekek, ill. fiatalok
minden- fejlédési fokozatat adek-
vat-modon képes végigkisérni.
Egy Waldorf. zeneiskolaban min-
dig kozponti szerepe van a kama-
razenének, a koncerteknek, az
unnepeknek, ahol a légkdrt nem a
félelem, hanem az 6rom hatja at.

Miben kuldénboézik ez az oktatas a
hagyomanyos zeneiskolai oktatas-
to1?

A kuldénbséget csak akkor tudjuk
érzékelni, ha felnéttként a gyer-
meklét allapotdba helyezkedlunk.
Ekkor a zene még csupa racsodal-
kozds s a zenedrdinknak nem
sportedzésekre kell hasonlitani-
uk. Habar vannak olyan idésza-
kok, amikor egy egészséges adag
»Sport” is hozzatartozik a hang-
szeres jatékhoz. De mindent a
maga idejében! Lényeges kilénb-
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ség az, hogy nincsenek éves vizs-
gak, viszont minden gyereknek, a
fogyatékkal éléknek is, joga van a
muzsikalashoz.

Milyen elényei vannak ennek az
oktatasi formanak, ajanlanad-e
mindenkinek?

Kisgyermekek esetében ez a fajta
oktatas igen 0sztdénzé erejli. Az
els¢ talalkozas a hangszerrel
gyakran végigkiséri és motivalja a
gyermeket a pubertas korban is,
és tobb fiatalt segit at a felsé ta-
gozatos zenéléshez, mint a hagyo-
manyos maodszerek.

Van-e igény erre az oktatasra kul-
foldon?

Alapjaban véve mindig a tanartél
fugg, hogy van-e igény az oktata-
sara. Legtobbszor éppen maguk a
gyerekek - akiknek kival6. érzékik
van a mindséghez — ajanljak a ta-
nart mas didkoknak. Gyakran a
szilléket csak be kell hozniuk,
hogy felismerjék az elénydket és a
mindséget.

Milyen jart utak, ill. 0j kezdemé-
nyezések ismertek kilféldon? Lé-
tezik-e hasonld,-mint a mi zeneha:
zunk?

Svajcban, Ausztriaban és Német-
orszagban 28 éve egyre névekvd
szamban jonnek létre ,szabad ze-
neiskolak”. Minden egyes ilyen
jellegth kezdeményezésnek  meg-
van a maga torténete. Ezeket a
zeneiskolakat tébbnyire olyan ze-
nepedagdégusok hoztak Ilétre,
akiknek elégedetlensége az allami
zeneiskolakban atlépte , a fajda-
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lomkiiszobot”. Ezek kozott van-
nak olyan zeneiskolak, melyek
egy Waldorf iskolan beltl mtkod-
nek s olyanok is, amelyeknek sa-
jat épuletik és bizonyos onallésa-
guk van. Ott allami iskolas dia-
kok is részesiilhetnek Waldorf
zeneoktatasban.

Mit gondolsz a mi zeneiskolankrol,
milyen gondokat, ill. csapdakat
latsz a mi esetinkben, amelyeket
elkerulhetnénk?

Orulok a “zeneiskolatoknak! Az
attoré idészakban ,mindig adod-
nak csapdak”, de amit ktiléndésen
fontosnak tartok, azt a koévetkezé
pontokban tudnam &sszefoglalni:
- Tisztazzatok alaposan, hogy az
itt tanitd zenetanarok val6jdban
mennyire elhivatottak a Waldorf
pedagégia irant és, hogy készek-e
6nmagukat - folyamatosan tovabb
képezni. Enélkidl csak egy alter-
nativ zeneiskolatok lesz specifikus
bedllitodas és elkodtelezettség nél-
kal.

- lgyekezzetek programokat szer-
vezni - koncertek és Unnepek -,
amelyek Godoll6 varosanak tet-
szését is elnyerik és pénzt is hoz-
hatnak szamotokra, ill. szocidlis
alapitvanyotok szamara.

- Az ilyen jellegti iskolak lelkét
mindig a zenei konferenciak ad-
jak, ahol gytimolcsdzé szocialis
folyamatok zajlanak, ahol a tana-
rok megtanulhatjak egymast ki-
lonbozbéséglikben elfogadni és ér-
tékelni.

- A Waldorf zenetanaroknak is
vannak céljaik a normal képessé-
gl gyermekek esetében, am eze-
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ket a célokat nem vizsgakkal kell
elérnunk!

Javaslod-e a gyerekeknek, hogy
tanuljanak hangszeren jatszani?
Nem elég-e csupan zenét hallgat-
ni?

Ingerekkel tularasztott vilagban
élink (Kozép-Eurdpaban leg-
alabbis.) Minden ember szamara
fontos ,sziget” lehet az Onmaga
altal létrehozott zene. Ezt a kin-
cset — ha kés6bb nem is fog mar
zenélni — mindenki magaval viszi
majd az életbe. Ezen kivul a zene
egy tarsas muveészet. Az egyutt
muzsikalassal, a kozos jatékkal a
békeés légkor iranti fogékonyséagot,
a béke megteremtésének képessé-
gét fejlesztjuk. Ezért is' nagyon
fontos minden‘ember szaméara ez
a tapasztalés.

Milyen tandcsokat adndl a sztilbk-
nek?

Minden'gyermeknek meg kell ta-
nulnia a hangszerén valsaghelyze-
teket legy6zni. Ehhez szuléi és
tanari torédésre, ~figyelemre van
sziksége. A szulék tul erés, tekin-
télyelvll kritikaja gyengiti a moti-
vaciot. Mindig hallgassuk meg a
gyermeket.

Mondanal néhany sz6t magadrdl,
az dltalad bejart utrdl, terveidrol?

1956-ban, a magyar ‘forradalom
napjaiban szulettem Ausztriaban,
két éves voltam, amikor Baselbe
koltoztink. Waldorf iskolaba jar-
tam. Bécsi zenetanulmanyaimat
mar azzal az elhatarozéassal foly-
tattam, hogy egy napon gyerekek-
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kel és fiatalokkal fogok majd dol-
gozni. 1980-ban visszatértem Ba-
selbe és részt vettem az ottani
szabad zeneiskola kiépitésében.
23 évig dolgoztam itt. Sok Unnep,
rendezvény szervezésében vallal-
tam részt. Az elsé idészakban ze-
nés marionett meséket is irtam,
melyeket tanartarsaimmal adtunk
el6. Konferenciak, tanari koncer-
tek, koltészet-zene tarsmuivészeti
rendezvények (16-18 évesekkel)
toltotték ki-ezeket a gazdag éve-
ket. A nyari szinetekben zenei-
szinhazi workshopokat tartottam
a baseli gyerekek részére. Harom
éve oOnalléan dolgozom, sok ma-
gantanitvanyom van. Szeminariu-
mokat tartok Oroszorszagban,
Magyarorszagon és Szlovénidban.
Két éve veszek részt egy hospice-
csoport (a halalba késztilé embe-
rek segitése, a ford.) munkajaban,
ahol a zenéért is-felelés vagyok. A
nyelv igen fontos szamomra, ezért
is forditok oroszrél németre. Na-
gyon szeretem és sokat jatszom a
magyar népzenét. Sokat tanultam
roman szarmazasu, fogadott gyer-
mekemtdl, aki életének elsé évét
gyermekmenhelyen toltotte. Lat-
tam, hogyha a gyermeki fejlédés
akadalyokkal kiizd — mint pl. a
fogyatékosoknal, ill. betegeknél —
annal intenzivebben nyilvanulnak
meg a lelki erésségek, melyek a
zenében kozvetlendl jutnak kifeje-
zédésre. Zeneiskolatoknak azt
kivanom, hogy talalja meg sajat
atjat. Orulok, hogy ezt a folyama-
tot veletek egyutt atélhetem.
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“‘Mayer Marton, Fiilop Hajnalka

KET MOZGALMAS NAP

‘. Beszamoldk tajfutasrol, teljesitményturarél

Té&jfutd Nap
VA agy varakozas elézte
meg iskolank elsé taj-
futé napjat, . mivel
ilyen jellegi program-
ra még soha nem volt lehet6sége a
legtobb érdeklédoének.

Miutdn mindenkit biztositot-
tam, hogy ,A, dehogy, nem kell
majd futni...” sokan eldre jelezték
részvételi ‘szandékukat,-igy~végul
is vagy negyven- {6 ver6dott dssze
november 11-én, az Erzsébet-
park bejaratanal.

Az elsé 45 percben egy kicsit
magaval a tajfuté térképpel, a ki-
lométer-beosztasokkal, jel6lések-
kel, és a’,mit tegyél, ha baj van?”
-okkal ismerkedtlink meg.

Kézben kialakultaka csapa-
tok (4-5 f6), és-lassan elérkezett
az els6 futam inditasa. A Price
Marton féle, a gyézelmet mar a
zsebében érzé csapat indult el6-
szor, de csak porfelh6t lehetett
beldluk latni, Ggy sprinteltek el a
szikla mellett. Ezutan otpercen-
ként jottek a tébbiek, csupa meg-
szeppent, elszant arcocska kuta-
tott a térképen a megfelelé irany
utan...

Baratok, baratnék indultak
egyutt, volt aki csaladdostul keres-
te a bdgjakat, és volt olyan is aki -
amig a tébbiek futottak - szendvi-
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cseket kent a kifaradt beérkezék-
nek.

Ebben a futamban 8 bdéjat
kellett. megtalalni, szoval roévid
idén belul koszonthettiik az elsé
befuté csapatot (Martonékat),
akiknek izzadtan, kifaradva is a
legnagyobb gondjuk volt, hogy
biztosan 6k lettek-e az elsék.

Végul is ez normalis. Szépen
sorban -beszallingéztak a tobbiek
is,--panaszkodva, nevetve, vagy
szidva a szervezéket, de végul
mindent tisztaztunk. Megnyugod-
ni| sem hagytunk nekik idét, és
elindult a masodik futam, amely
kicsit rovidebb, de sokkal techni-
kasabb volt.

Itt 40 perc alatt a jol elrejtett
17 bojabol, tetszéleges sorrend-
ben minél tébbet kellett megtalal-
ni. A most-mar hatékonyabb, ta-
joloval felszerelt csapatok (ezeket
palyazaton nyertuk!!) joval kony-
nyebben eligazodtak a térképen,
és elégedetten tértek vissza az idé
lejartaval. Csokievés, eredmény-
hirdetés, vitatkozas (mivel nem
Marton csapata lett a legjobb...)
és egy kis levezetd futkarozas
utan, élményekkel tele vonszoltak
magukat a gyerekek haza, illetve
Marton napi Unnepségre.

Biztos nem Kkellett nekik me-
sélni az elalvashoz!!
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Ugyanez, méasik sapkéban &

Mikor a mészdszakkords palyaza-
tot irtam, irtuk, egy percig sem hittem,
hogy ez lelketlen munka lenne: egy
ilyen t4jfutdé nap lebegett a szemem
elott a2 néma és szaraz dokumentumok
kitoltogetése kozben. Most megvalo-
sult: a pénz is meglett a palyazathoz, és
mi is eljutottunk. Merthogy a féléves
Matéval derekasan végigjartuk a palyat,
kozben — a kenguruban csticsilé baba
nagy 6romére - a napsutotte, kellemes
Erzsébet—parkban mindenitt a bokor-
bol, fak kozil kisebb-nagyobb gyere:
kek bukkantak fel. JO volt latni azt‘a
szilaj 6rOmet, amit a tudasukat (térkép,
tajékozodas) és ligyesseguket egyarant
prébara tevé kihivas okozott.

Az is feltint; hogy a parkban séta-
I6k kozll egyre tobb arcan lattam: ér-
deklédve, kivancsian figyeli a hatalmas
gyerekcsapatot;-mi lehet itt, mi ez a jo
jaték? Merthogy kisiskolasok, gimisek,
apukak, anyukak is futottak; kerestek,
kidltoztak, mosolyogtak, “izzadtak €és
lihegtek: egylitt, egymassal. »

Egy Kkis szines—sztori: egy
»jelz6lap”, tn. boélya elveszett: Marci
hamburgeres kézzel rakta ki tegnap a
lapokat, és egy kutya érezhette a ,junk
food” izét, ezért ,reggelizte” meg az
Ad-es tablat, melynek maradvanyait
megtalaltuk..:)

A lényeg: a kovetkezd tajfutisra
gyertek minél tobben! Ez a sport azon
kevesek koze tartozik, amit ideélis so-
kan egyutt végezni, kiiléndsebb bonyo-
dalom nélkal! Gimisek, gyerekek, apu-
kak-anyukak, figyeljétek a hirdetéseket,
gyertek tajfutni!
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Naszaly TT

Nagyon régota készultem az ese-
ményre, amikor majd én fogok
levezetni egy TT-t, azaz Teljesit-
mény Turat.

Az ehavi, ,Mayer Zsolt féle”
kirAandulas éppen aktuéalisnak
tint, igy a rengeteg telefon, szer-
vezkedés utan november 25-én
vagy 65 emberrel érkeztiink a 653
méteres Naszaly labahoz.

Egy 3 kilométeres séta veze-
tett a rajthoz, ahol az elére egyez-
tetett csapatok megkaptak a me-
netleveliket, ami egy uGtvonalle-
irast, egy térképet rajta a bejeldlt
ellenérzé pontokkal, valamint egy
pecsételd feltiletet tartalmazott.

A teljesitménytdra lényege
roviden az, hogy a versenyzok a
kijelolt Gtvonalat a meghatarozott
turistautakon haladva, az ellendr-
zépontok érintésével megtegyék.
Az emlitett pontokon a csapatok
frissit6t, élelmet valamint menet-
levelikbe pecsétet kapnak, ami
igazolja a tav. -tényleges megtéte-
lét.

Kilenc csapat vagott neki az
igényes 15 km-es tavnak, amiben
emelkeddk is voltak bdéven. Volt
negyedikes, 6tddikes kislanyokbdl
("M alloé bator csapat, a megszokott
Marton féle ,mi vagyunk a kira-
lyok” csapat, apukakbél allé el-
szant csapat, és sok egyéb jo pa-
rositas.

Akinek nem volt kedve indul-
ni, az Zsolttal elment megnézni a
gybnyori Nasznép-barlangot, én
meg maradtam a célban teat f6zni
(nagyon koszéndm a segitséget

2006. Karacsony



Szab6 Erzsinek!), okleveleket irni,
meg persze izgulni.

Aztan jottek a telefonok:
,Marci, nem talaljuk a kéket, mit
csindljunk??”

»Leszedték a piros szalagozdst,
merre menjtink?”
Intézkedés, idegeskedés, aztan:

Ugy szamol-y -
tam, hogy a leg-
gyorsabb csapat- |
nak is minimum
harom és fél 6ra- |
ra van szuksége,
erre két Oraval
inditdés utan a
négyes pont fel-
hiv, hogy most
futott at rajta ha- |
rom csapat! ,Ezek
meg vannak kat-
tanval!” - gondol-
tam, de valdban, |
egy fél 6ra malva
feltintek Marton-
ek, irdatlan séaro-
san, izzadtan,
lihegve, hogy 6k lettek-e az elsék.

Kis forr6 tedval betomtem a
szajukat, meg hat meg is voltak
faradva, aztan lassan megtudtam
mi tértént: Az Gt nagyon-nagyon
meredek részénél, az Gt hatalmas
hurkokat tesz a hegyoldalban.
Miért is mennének ,feleslegesen”?
igy hat toronyirant megindultak
lefelé, a baj csak az volt, hogy egy
id6 utan olyan meredek lett az
oldal, hogy nem tudtak megalini.
Nem tehettek mast, lefeklidtek, és
hason tették meg az Gt tovabbi
részét a volgyig... Ez latszott is a
kabatjaikon!

D;O'héj
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A tobbi csapatnak is mindnek
megvan a maga Kkis torténete
(Gergb6ék példaul egy 7 kilométe-
res hurokkal toldottak meg a ta-
vot...), de egyr6l még részleteseb-
ben is irnék:

A feln6tt csapat. Tudniillik egy

|Iyen TT-n mlndlg van egy ugyne-

vezett ,seprd” aki
az eltévedteket és
a kintlévé szala-
gozast szedi dssze
a mezény levonul-
taval. Az tortént,
hogy a sereghajto
felnétt csapat el-
tévedt, és letért a
kijelolt uatrol. A
seprii meg vigan
megelézte, abban
a tudatban, hogy
mindenki  eldtte
van. Felszamolta
4 az ellen6rzéponto-
kat, a jel6léseket,
egyszoéval a lebon-
totta az utat. Nem
sokkal ezutan az eltévedt csapat
visszatalalt az atra, vagyis hogy,
csak a volt dtra, amit az6ta a sep-
ra lebontott! Jottek a hitetlenkedé
telefonok, hiszen nem volt semmi
jelzés! Nagy nehezen elmagyaréaz-
tam nekik, merre is kéne menni,
igy sajnos egy Orat varakozassal
toltottink el a célban, ami mar
kissé faraszto volt. Mar erésen
sotétedett amikor megérkezett a
szerencsétlentl jart csapat, és
gyorsan lesiettink a buszhoz,
amivel fél hatra értiink vissza Go6-
dollére. Tapasztalatokban gazdag
nap volt ez, és aki plusz a 15 km-
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es tavot is teljesitette, az mini-
mum 22 Kkilométert tett meg a
nap folyaman!!

Bévebb info, fotok, programok az
ideiglenes
www.wmsz1.blogspot.com-on.

Ugyanez a tura, egy ,,megszallott”
tarazé szemevel

Kicsit aggddva indultunk, mert-
hogy a féléves kishbabank vilagéletében
a meleget szerette: majusban szuletett
egy nyar az - -
egész  eletta- =
pasztalata, a "

végi  id6jaras o
még Uj volt
szdméra. A
meteorol6gia
altal igért eny-
he id6 és nap- I°
sutés  azon-
ban vonzott ™
minket is.

Hogy
miért hiszek én a radionak? - Tettem
fel a kérdést, mikor Kosdon mar min-
dent szirke kéd boritott... De még
ekkor is biztam a Zsolt-féle igéretben:
a Naszaly hegytet6rél a szlovak Tatra
csUcsai is latszodnak.

Nos, ez lett volna tehét a cél: neki-
vagtunk a hosszu kaptatd szekérdtnak,
aztan csusz0s, nedves, agyagos Osveé-
nyen masztunk fel, és mar
,haraphattuk is a friss levegot”.

(Ekozben a gyerekek mar téj-
gyalogoltak, jomagam aggodalommal

Didh¢j
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figyeltem, ahogy a 11 éves Fruzsi bat-
ran nekivag a koédés, hideg erddnek,
egy—két 12 éves ,,naggyal” és néhany
kisebb gyerkéccel alkotva csapatot.
Bétoritottak,hogy van naluk térkép...
Ekkor készitettem el6szor a kezem
lgyébe a telefonomat, a 112-es vészhi-
vOt beélesitve. Nem is gondoltam,
hogy még talan hasznalni is fogom...)

Széval a friss levegbt a Janos—
vitézbdl 6l ismert médon , haraphat-
tuk” olyan nagy kdd volt a tet6n, de j6
fantazianknak koszonetéen el tudtuk
képzelni a
Téatra  havas
_ béreeit is. A
Nasznép-
barlang el6tt a
kismamaknak
W kijelolt  hati-
s zsak kupacon
vartam, hogy
visszaérjenek
a csapat tag-
jai: Mayer
Zsoltot bizto-
" sitottam, hogy
ha 20 perc mllva nem érnek vissza,
hivom a katasztrofa-elharitd szolgéla-
tot. A 21. percben bukkant fel az elsé
Kipirult, mosolygds gyerekfej: mindenki
visszaméaszott. A 112-es vészhivoét
megint épphogy nem hivtam fel.J

A tlz mellett melegedve, a vissza-
érkez6 csapatokat hallgatva a régi idSk
uttérétaborai filingje jutott eszembe,
azt leszamitva, hogy akkor nem volt
rajtam egy 10 kil6s baba... (és 20 év
stlyaJ)

Felejthetetlen jeleneteket éltiink at
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az eltévedt csapatot varva: a gimisek
matektanarukkal meghitten beszélgetve
tltek a tiz mellett. (Ki mondta, hogy a
matektanarokat utalni kell? En eddig
gy tudtam...) A kisebbek hajlékot épi-
tettek az erdében, egy kutya vidiman
flirdott a fagypont kozeli pocsolya vi-
zében. (Rebeka mindig oda dobta a
botjat, de élvezték). Széval ez sem volt
egy szokvanyos szombat. A val6sagba

csak a falubdl felsziir6ds fagyisautd
szirénaja rangatott vissza, no meg a
hirtelen rankboruld sotétség.

A 20 kilométer, fagyoskodas, kod,
varakozéds még mindig kevés volt a
faradtsaghoz: hazafelé a buszvezetd
fejében is megfordulhatott a segélyhivo
szdma, annyira tombolt mogotte a fia-
tal sereg.

Sik Sandor: Az Isten dlében

Mar nem is kutatlak.

Se lakatos ajto, se fliggonyds
ablak,

Se tilalmas torony mér nem
csalogatnak,

Nem is riogatnak.

ErdS kanyar drnydn

Nem viszket a talpam, hogy
mélyire jarnam.

Ha téavol a télgyek, a picike pafrany
Tove is j0 parnam.

Gyenge moha-sarjon,

Z0z06 kavics-élen: egy a derekaljom.
Fiiszdl puha zizzén, lomb-Messze-
morajjon:

Csak az egyet hallom.

Csak az egyet érzem:

Takar6 mennyboltom és heverd fészRem,
Szivé levegdm és szivvér-pihegésem,
Altaljar egészen.

Diéhé
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Ugyan merre mennék?

Ugyan hova lenne moccannom is innét,
Ahol ilyen édes-odahaza lennék,

Nem tétova vendég!

Itt j6 nekem éppen.

Futkosasba faradt kicsi-fitképpen
Aprd [abaimmal megsimulok szépen
Az Isten 6lében. )

4
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Farkas Boglarka
» KIivUL-

BELUL”

GC")'M“B kiallitas megnyitdé egy mikedvel6 szem-

74
7

Fényképezégéppel, j6 tana-
csokkal felszerelkezve, ve-
gyes érzelmekkel indultam a kialli-
tds megnyitéra. Eme rendezvény a
Godolléi Muivelédési Hazban volt
november 12-én. A meghivét Akos
bacsi hozta be még

par nappal el6tte.
Erdeklédve néztem,
vajon mi ez? A

GOMB egy rovidités
vagyis Godolléi Mu- §
vészek Baratok.
Tobb tandrunk sze-
repelt a kiallitok ko-
zOtt, ugyhogy kivan-
csian mentem be. A
kialliths a Galga-
teremben volt, jo tiz
perccel a megnyitd
el6tt értem oda, de
mar akkor is elég
sok ismerds és nem
ismerds jart-kelt Ki-
Oltozve.

A muvek egyelére letakarva all-
tak és mindenki alig varta, hogy
lekerdljon réluk a sejtelmes lepel.
Végul egy gongutésre a folyoson
beszélgeték is bevonultak a terembe
és a kovetkezé gonglutésre pedig
elcsendestiltek az 6sszegylUltek. A
megnyitd beszédeket kezdte Kecs-
kés Jozsef, majd a Liget c. folydirat
egy holgy és két férfi irdja, felolvas-
ta muvét a kiallitas témajaban. A
harom mu utan egy ujabb gong-
Utésre a muvészek levették a bori-
tast a kiallitott targyakrol. Az embe-

Diéhéj
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pontjabdl

rek zsibongva koérbejartak, paran
fényképeztek. A kiallitas téméja: a
LKkivil-beltll” volt, a festmények,

szobrok, fotok is ezt a témat idéz-
ték. Durvan faragott fa-gdomb, egy
harfa alaku

iv Olelésében, koéke-
mény, négyszogle-
tes, fehér haz, korot-
te keringé apr6 em-
beralak - szinte l4t-
ni, hogy Kkeresi az
utjat. Kisplasztikak,
grafikak, mualkota-
sok — kivul, a terem-
ben; felcsillan6 gon-
dolatok, szivmelen-
geté érzések, ,lila”
hangulatok - belul,
a személédod latoga-
téban.

™ Nem szeretném lel6-
~ ni a poént, de a ked-
vencemet azért el-
~ mondom.

Ahogy beléptem a terembe, se-
lyemszerh anyagok ,jottek velem
szembe”, egymastol jo6 tiz centire. Az
anyagok mas-mas szinluiek voltak és
az utolsén egy kis cetlin a kdvetke-
z6 allt: Vilagok, Kovacs Gabriella.
Hat ez a m(1 volt, ami engem meg-
ragadott, errél készitettem a legtdbb
képet is, ahogy az emberek be és ki
kozlekednek a selymeken keresztil.
(Fotok: www.waldorf-godollo.hu)

A kiallitast egyébként minden-
kinek ajanlom figyelmébe, decem-
ber 15-ig barki megnézheti hétfé
kivételével 10-18 oraig.
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Kedves Olvasok!

Mostantdl a Di6héj hasabjain
talalkozhattok ezekkel a kornye-
zetvedd oldalakkal. Engedjétek
meg, hogy bemutatkozzam. Far-
kas Boglarka, 9. osztalyos tanulé
vagyok, az iskolankban egyelére
kialakuloban 1évé Zold Diakodn-
kormanyzat (Z6ldDOK) elnoke és
a GreenPici szakkor egyik veteran
tagja. A z0ld oldal most egy nem-
sokara aktudlis témarol szél: a
csomagolasroél. Ugyanis mindjart
itt a karacsonyi vasarlasérulet;és
vele egyutt a diszcsomagolasok;
amik szépsége egy letépésnyi 6ro6-
met nyudjt sok embernek, és sok
gondot vet fel az Ujrahasznosita-
sa, illetve megsemmisitése. Az
aldbbi pontokban tehat egy-két
javaslatom lenne, mit tehetink a
kornyezettudatos vasarlasunkért.
Hadd idézzem a Tudatos Vasarlo
5. pontjat:

»5. Mennyi -miianyagot vi:
szel haza? Vigyél magaddal tas-
kat, szatyrot, ne fogadj el zacskot
mindenhol. Vdlaszd az egyszertien
csomagolt arukat. Keresd a visz-
szavalthatd, illetve Ujrahasznosi-
tott csomagoldst.”

Tehat nézzik elészor is a nej-
lonzacskot, azon beldl is a torté-
netét, elényeit és hatranyait.

A nejlonzacsé el6szor az Egye-
sult Allamokban jelent meg 1957-
ben, eleinte gyumoélcsok, kenyér
és egyéb szendvicsek csomagola-
sdhoz hasznaltak. A nejlonzsak a
’60-as évek kornyékén kerult for-
galomba, de az igazi felvirdgzasat
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ZOLD OLDAL

az 1970-es évek kozepére tehet-
juk. A nejlonzacské alapanyaga
nyersolaj és gazok, tovabba pet-
rolkémiai-szarmazékok. Egy nej-
lonzacsk6 altalaban par gramm
és vastagsaga is csak par millimé-
ter.

Ebbél akar azt is gondolhat-
nank, hogy teljesen artalmatlan,
pedig nem az. Az igaz, hogy a nej-
lonzacské gyartasa 20-40 %-kal
kevesebb viz és energiahasznala-
tot igényel, mint a papirzacské és
a légszennyezés is kisebb, azon-
ban a legtobb nejlonzacské nem
jut-el a lerakbéhoz, hanem szétsz6-
rédik. Kenyaban pl. a keritések,
fak agai, a levegé tele van vele, sét
nem ‘egyszer a madarak. torkabol
kell. kiszedni az eldobott| zacsko-
kat. irorszagban_ pedig mar csak
Jnemzeti lobogoként” emlegetik.
Pont ezért adét vetettek ki ra, igy
95%-kal csokkent a fogyasztas.
Vannak orszagok, ahol a bevasar-
I6k6zpontokban vaszontaskakat
arulnak a pénztaraknal. Sajnos
azonban ez Magyarorszagon meég
nem jott be a kdztudatba, ezért is
intek most mindenkit, hogy ha
lehetdésége van ra, akkor vagy vi-
gyen magaval otthonrdél zacskoét,
ha vasarolni megy, vagy ami még
jobb, vaszontaskaval menjen. A
gyerekek uzsonnajahoz sem sziik-
séges zacskd inkabb szerezzetek
be egy ételhordéd-dobozt, vagy egy
uzsonnastaskat (kis zsak textil-
anyagbdl).

Es most szélnék a karacsonyi
ajandékokon csillogé diszcsoma-
golasokrdl. Ezen csomagolasok
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altalaban a kukaban végzik, ra-
gyogasuk csak par pillanatig tart.
Itt nem arrdl van sz6, hogy egyal-
talan ne csomagoljuk be szerette-
ink ajandékait, erre is van egy jol
bevalt médszer. A papirboltokban
lehet kapni félfamentes papirbdl
készult A2-es csomagoldpapiro-
kat, ezek kidekoralasat nyugod-
tan ra lehet bizni a kisebb gyere-
kekre egy par doboz ceruza, kréta
és festék tarsasagaban, garantal-
tan sikert fog aratni féleg a nagy-
szulék korében és igy kornyezet-
baratan oldjuk ezt meg. A papirt
késébb sokoldaluian felhasznal-
hatja a megajandékozott, nem
kerul a kukaba.

Azonban azt sem szabad elfe-
lejteniink, hogy az a leg-
kérnyezetbaratabb hulladék, amit
meg sem termelink. Ha viszont
ezt nem tudjuk betartani, akkor
probaljunk visszavalthatot keres-
ni, vagy olyat, amit Ujra lehet
hasznositani, keressik a nagy
kiszereléseket. Az ériasi aruva-
laszték miatt konnyd beddlni a
csomagolasoknak. Csak kritikus
vasarlassal tudunk tenni az im-

portalt és a sajat termékeinkbdl
nové hulladékhegyek ellen. Ha
kevésbé feldolgozott, nagy kiszere-
lésti arut veszel egyszer(i csoma-
golassal, azzal nem csak a pénz-
tarcad, hanem a kornyezeted is
jobban jar.

Felhasznalt forras:
www.tudatosvasarlo.hu, Zéld-
kéznapi kalauz, na meg az elmém
leleményessége.©

Hat én ennyit szantam ebbe a
szamba, ha valakinek barmi ja-
vaslata, kritikaja van az oldallal
kapcsolatban, vagy esetleg szive-
sen irna O is, annak varom a ja-
vaslatait erre a cimre:
won.a.pan.tei@gmail.com

Tehat ne feledjétek intelmei-
met, vigyazzatok a ,hokotréokkal”
és Kellemes Karacsonyi Unnepe-
ket Mindenkinek!

Z61dDOk: egy tagbol allo szer-
vezet, iskolank didakénkormanyza-
tan belll. Az elnbék és a tagsag
teljes egyetértésben dolgozik. Elsé
feladatdul a fenti cikk megirasat
tuzte ki, amit maradéktalanul tel-
jesitett.

Mayer Imola (8. oszt.): Tenger

Hullam habok moraja kél,
Tenger szava utolér,

Delfinek raja jatszik a vizben,
A hold tukrében, viz tiikrében.
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Csillan a gydngy lent a mélyben,
Jatszik a fényben, jatszik az égen,
A tenger beszél, besszél egyre,

O élni fog orokre.
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Fiilop Hajnalka
wKISZIVAROGTATOTT BESZELGETES”

Kicsit hamarabb értem a
minap a suliba a gyereke-

kért, még nem jottek ki. A folyosoi
varakozas helyett inkabb elsétal-
tam a parkolo folotti kert felé. A
ver6fényes 6szi szinek kozo6tt hir-
telen egy fekete-fehér szarka reb-
bent fel el6ttem: hangosan mél-
tatlankodott, amiért megzavartam
a homoktovis—csarda beli lakméa-
rozasat. Kicsit -hatrébb Iéptem,
hisz ezen a 2. hektaron csak elfé-
runk. De hirtelen...
Vagy a sugarzo6 6szi nap, vagy egy
fejemnek csapddé fadg tette, hogy
egyszer csak / beszéd-hangokat
hallottam, a fejem félal' Odanéz-
tem: egy zold kullé és a. szarka
beszélgettek. Ertettem minden
szavukat!
- Hova , merre szomszéd?
- Hat csak ide, hisz ihatnék !
- Thatna, de hisz nem volt esd
mifelénk? 4
- Oh, kis butus, hisz madarita-
tonk is van mar... Na, figyeljen,
elmesélem!
A mult szombaton tortént, tudom,
hisz akkor mennek a gépmadarak
is a fejunk felett. Egyszer csak
jonni kezdtek, azokbél a kerekes
dobozokbdl, kicsik, nagyok, Kki-
sebb kerekes kocsival, /taligaval,
kinek mi jutott. Asni kezdtek,
meg valamit csinaltak azzal a
nagy feketével, ami korabban a
diborgén volt.
-~ Ah4, a szarka biztos a traktor-
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gumirol beszél, amit Péterék szét-
vagtak, hésies munkaval, és a
levagott rész madaritato lett.”

- Na ne mondja, ezt tényleg 6k
csindltak ? Eddig csak jottek —
mentek, dultak - faltak, meg azt
a pattogot gdémbot rugdostak itt a
kertben, jét is tudnak tenni ? -
kérdezte a csodalatos szind toll-
ruhdban pompazé, harkalyra ha-
sonlit6 zo6ld kullé .

- Méghogy tudnak -e ? Hat az
itaté koradl finom csipkerézsa, ga-
lagonya —és homoktdvis bokrok
varnak minket teritett asztallal, el
tudunk budjni. az agak kozott, és
nem utolsé sorban macskak sin-
csenek! — kerregett a szarka.

A focizé gyerekekrél beszélé két
madar koré kdzben egyre tébben
gyulekeztek:egy vorosbegyet, egy
feketerigét és egy galambot ismer-
tem fel. Ennél tdbbet csak akkor
ismernék fel, ha pingvin is toty-
tyant volna kozéjukJ, de ez most
elmaradt.

Az Ujonnan érkezett madarak
hangos bekiabalasokkal zavartak
a parbeszédet, de figyeltem, elvég-
re az Ujsagir6 tudja magat
»Szolgalatba helyezni”!

- Lattak, bantjak a fenyéfat a haz
mellett!- csipogta egy kisebb ma-
darka.

- Dehogy bantjak, csak elszaradt
néhany aga!- védte a Greenpicise-
ket egy nagyobbacska tollas.

- Dehogy széaradt, lattam, hogy
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levigtak! — hoborgott egy még na-
gyobb, szemmel lathatéan ideva-
16si madéar.

- Bolondok vagytok mind: odua-
kat raktak a fara, fészkeket a fal-
ra, lattam, ahogy flrészelték,
szogelték, egyet a fustifecskének,
egyet a szalakotanak, jut minden-
kinek!- tromfolta le mindet egy
idésebb feketerigo.

- Perrrsze-perrrsze, - recsegett
bele egy szajké. En is lattam: még
darazs-garazs is kerult a falra,
hogy a maganyos méhek bebuj-
hassanak oda. Na, én is tudnék
nekik ,védett helyet”, a csérom-
ben példauld, de azt hiszem, be
kell érnem.a tébbi kismili6-rovar-
fajjal.

- Replilé barataink, a denevérek
se maradtak fedél nélkil: egy fur-
csa takolmanyt kaptak 6k is, ta-
lan bekoltéznek. Bar az ajté nem
délre néz, szél fujhat a fészekbe,
es6t-havat is vihet bele, rdadasul
a kozelben nagy a forgalom: nem
idealis a fekvése! — okoskodott egy
veréb, aki kiskoraban éElete. elsg
magocskait egy kidobott Népsza-
badsag apréhirdetési oldalarol
szedegette fel, azéta is kedvencei
a lakashirdetések.

- Barrrataim, ezek itt csak bemu-
tatéhazak, hogy az idejarrrok ked-
vet és Utmutatast kapjanak ottho-
ni kerrrtjeik kialakitdsahoz! De ha
jobban szétnéztek a terrrileten,
sok-sok lakast talalhattok udagy
elhelyezve, hogy azok minden
igényt kielégitenek. Nem véletle-
nul nétt fel benntik a nyaron 28
édes kis fiéka! Mostanra pedig a
greenpicik végeztek az 6szi tatarr-

38

rozassal, a fagyok el6l mar tiszta,
tetimentes odukba bujhattok!
Akinek esetleg nem jut hely, nyu-
godtan prrrobalkozhat ezekkel a
kiaggatott referenciahazakkal, bar
nem délre néznek, de az iskola
épulete véd a széltdl, a kozeluk-
ben jarrrkalé gyerekektdl pedig
nem kell félni, hiszen waldorrr-
fosak...-szélt Ujra a szajko.

Nna, most zsibbadt el a labam, fel
kell tapaszkodnom, jonnek ki a
gyerekek- gondoltam magamban,
és elindultam az iskola felé. Azért
még megkérdeztem:

- Mondd csak, te cserfes szajko,
honnan tudsz Te mindent ?

- Kérrrem szépen, oOrrriasi tabla-
kat is ,ultettek” , meg is locsoltak
(furcsdk az -~ emberek), azokrdl
okoskodtam le, hogy ez egy Ma-
darrrbarat-kert  kialakitasi nap
volt.

- Micsinaltal, olvastal ?

- lgen, itt mast se lehet, csak ta-
nulni, egész nap zeng az iskola a
sok tudomanytol, -hat csoda, hogy
az ég madarrrai is beszélnek, ol-
vashak ?!

Valaszolni akartam, de hirtelen a
gyerekek szaladtak felém, Tuaré
Rudit és egyéb anyagokat kdvetel-
ve. Mire felocsudtam, a madarse-
reg mar egy szinttel feljebb Gldo-
gélt, és csak én tudtam a titkot:
Nemcsak mi lettink madarbara-
tok, 6k is kedvelnek minket!

(folyt. kov.)

Az aé"dig d s$zattal  és
gytijtogetéssel—foglalkozo
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Forgacs Erzsébet
' A GABONA A CIVILIZACIO VILAGRA SEGi-

nomadok akkor valtak letelepult

foldmuveldkké, amikor az ember

megtanulta a mezei terményeket

megtermelni. Mas-mas helyeken,

mas-mas gabonafajtak képezték a

kialakulo civilizacié alapjait:
Azsidban a rizs, Afrikdban a

koles, Kozel-Keleten és Egyiptom-

ban az arpa, Amerikaban a kuko-

rica és Eurbépaban a buza, ton-

kélyblza és a rozs. igy valt a ma-

napsag is hasznalatos

hét f6 gabonafajtava a

buza, rizs, arpa, koles,

kukorica, zab és rozs.

Am amig az ésidéktol

fogva felhasznaltak a

teljes magot, mara a

kulonbozé  finomitasi

eljarasok eredménye-

ként megfosztottak az

alapveté, meghatarozo

értékeitol. Emellett

gondot jelent egy bizo-

nyos egyoldaltsag is, mely egy-

egy meghatarozott gabona fel-

hasznalasara ill. fogyasztasara

szikll le. Pedig a fajtak mind-

egyike nem csak értékes éléanya-

got tartalmaz, de iz szempontjabol

is valtozatosak, s igy kiegyensu-

lyozott étrend Osszedllitasat teszik

lehetévé. De megfigyelheté még

egy jelent6s valtozas is az emberi-

ség kultartérténeti fejlédése alap-

jan. Mégpedig az, hogy éppen az

egyre fejlettebb civilizacié, miként
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lazitja fel azt a kozmikus harmo-
niat, melybe 6seink léte beagyazo-
dott. A régebbi idék embere 6szto-
nosen érezte a kozmosz valtozdsa-
it, s ezt tukrozték és megerdsitet-
ték szamara az évkoér Unnepei: az
évszakok, a honapok, a hetek és a
hét napjainak ritmikus valtozasai.
Ezt a foldi létinkhodz szorosan
kotédo ritmust még fellelhetjik a
hét napjainak bolygdkrol kapott
elnevezésénél pl.: a
francia és a német
nyelvben. A bolygék
hatasa megmutatko-
zik, igy mind a hét
bolygéhoz hozzarendel-
het6 a ,maga gabona-
ja’.
Ezek a ritmikus 6ssze-
flggések mar-mar egy-
altalan nem tUnnek
evidensnek. Ezért, mi-
elétt gabondinkat -
mint az emberiség szamara a mai
napig a természet legnagyobb
ajandékanak tekintheté taplalé-
kunkat - ,a konyhaba vinnénk”,
vesslink egy ropke pillantast a
harmas tagozédasu novényvilag
és az ember dsszefliggéseire.

Folytatas a kovetkezé szamban...

2006. Karacsony
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CSILLAGOK HULLASA — EGY REMETE EMLEKEI

Mar 15 éve remete lettem.
Nem vagyok maganyos, mert az
allatok gyakran eljonnek hozzam
latogatoba. Gazdag féldesur vol-
tam, palotaim a Kkiralyéval vete-
kedtek, kincseimmel (gyémant,
arany, ezlst) voltak tele szobaim.
De a legdragabb kincsem egyetlen
lanyom volt. Hitetlen ember vol-
tam, hetente dorbézoltam. L&-
nyom sokszor kért, térjek meg, de
én az arcdba nevettem, és folytat-
tam tovabb ott, ahol abbahagy-
tam. Egyszer almomban megje-
lent nekem egy ember, fején tovis-
koronaval, kezein és labain egy-
egy lyukkal — akkor még nem tud-
tam, hogy 6 Jézus — és azt mond-
ta: ,Ha nem térsz meg, elveszem a
legdragébb kincsed, egyetlen la-
nyod életét.” En ezt nem vettem
komolyan, és tovabb dorbézoltam.
Karacsony éjszakajan (ekkor még
ennek sem tudtam a jelentését),
amikor lefekidtem, furcsa almom
volt: négy angyalt lattam leszallni
lanyom agyahoz, megfogtak az
agy négy labat és lanyommal

egyutt elvitték. Reggel csapzottan
ébredtem, és rogtén lanyom agya-
hoz rohantam, de 6t mar holtan
talaltam. igy, mivel feleségem mar
meghalt, egyediil maradtam. Or-
jongve Kirohantam az ajtén, be a
kozeli erdébe. Harom napig bo-
lyongtam az erdében, mire kissé
magamhoz tértem. Hazamentem,
ruhaimat, hdzam, pénzem és ék-
szereimet elosztottam a szegények
kozott. Ujra betértem az erddbe,
azota itt élek. Elelmet béven tala-
lok, barataim az allatok.

Ha jél szamolom, ma van
karacsony napja. Mennyi hull6-
csillag! Jézus! Kérlek, bocsasd
meg blineimet! Most kézen fogott,
folfelé visz. Hé, emberek, repulok!
Csak egy dolgot fogadjatok meg,
kérlek: legyen nektek elég csak a
figyelmeztetés. Ne varjatok meg,
mig a rossz bekovetkezik a val6-
sagban is.

Masnap a remete haldlat a
neki ennivalét hozé fia vette ész-
re.

Vidakovich Réka
8. osztalyos irasa.

Onismeret nélkiil az ember nem 6nmagat éli, hanem tévedéseit és hazugsagait.
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Néha még repulok.

7
Elmegyek egy helyre, ahol egye-
dul lehetek, és varakozom.
Nagy, 6sz madarak jonnek ér-
tem, hogy elvigyenek, nem tu-
dom hové, ki tudja.
Nem is azért megyek.
Csodaszép madarak.

Elindulunk.

Felemel6 érzés.

Iszonyatosan faj.

Nem azért, mintha rangatna-
nak. Csak szallnak mellettem,
én meg koévetem Oket.
Rémuletes ez a szarnyalas.
Ahogy visz valami ktilénos erd -
ilyen ritkan van - vérzo seb lesz
a tollaim helyén.

Csorog a sarkamig.

Diéhé

A MADAR — Il. RESZ

A vaksi szemembdl s6 folyik.
Marja a mellemet.

Mondom, hogy faj.

Nem hallani itt fenn semmit.
Bar lehet, hogy csak én nem
hallom.

Idénként kiszakad beldlem egy-
egy vijjogas.

Egyedul ezt.

Még madar vagyok.

Visszakapom a szarnyaimat.
Ezért vagyok itt.

A végén visszatesznek a foldre.
Félkaban, fajva visszamegyek
oda, ahonnan jottem.

Letérlom a vért, meg a kénnyet.
Masok nem birjak ki a latva-
nyat.

Itt mosolyogni kell.
Kiszakad belélem egy mosoly.

Racz Melinda, 9. osztaly

»Egyik, oldalrol fergetegként Roze-
ledik felénk a szellemi vilag, hogy
megnyilatkozhasson, a masik olda-
lon pedig az embernek, Rell erdt
szereznie ahhoz, hogy féaradsagos
munkaja aran a legmélyebb anyag-
hoz kotottségbdl a szellemi meg-
nyilatkozasokhoz emelkedjék, és
azokat tijra magdba fogadja.”

Rudolf Steiner
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(¥ A HOSCINCER

"...s emez, kardjat markolatig be- Q! Barcsak varhatna, de elm(lt az az
lemartja, majd az indulat s a ;g

bosszii édés fintoraval arcan,
araszrél araszra kiemeli a pengét
a zihalé testbdl.

-Ennek is vége.- jegyezte meg hal-

En se leszek mar fiatalabb, s ezen
milik a jovd
Mostan kell megtenni azt ami még

kan... fontos,
S ez a tett véres lesz, végzetes és
S ime tovdbb mene eme hési cincér, pontos.
Kardja hlvelyében, s halad a falu s
Zélén.

A fenti alkotas Bir6é Helga, Ti-
mar Agnes, Varga Jalia és Ma-
yer Marton 10. osztalyos tanu-
16k irodalom 6rai munkaja.

Mert nem tudja, mit jelent malt, s jelen.

Laté vala csillagok fényét (Annak a fajta kreativ jatéknak
S a szépség atjarta egész lényét. gyUumolcse ez, melyben a torténet-
Iméadkozott vala Joistennek, adjon neki 7ok csak a kézvetlen eldttik allo

Nincsen véle senki; -barat, idegen,
Maganyos a cincér, e rat setét éjjelen

tarsat versszakot ismerik, és igy kell 6sz-
. N L iggo torténetet alkotniuk.

S Isten valaszola: egy cséppet még var- szefilggs torténetet alkotniuk.)

hat.

Weores Sandor: Az emberismeretr8[

A mai dtlagos emberismeret megdobbentben eqyiigyii. Legtobb mai ember csak,
azt a feliiletet ldtja belGled, amelyet az & kedvtelései és igényei felé mutatsz;
nem nézi, hogy benséd milyen; a ng aszerint itél rélad, hogy szérakoztatod-e,
hevited-e, a férfi pedig aszerint, hogy miként illeszRedsz az & elveibe, tervei-
be, megrogzottségeibe. A jot Gsszecseréli a vonzdval, csabitdval; nem csoda,
ha a maganéletben is, kozéletben is tobbnyire kalandorok vezetik. Orokos a
csalodasa és kiabrandulasa, hibaztat minden égi és féldi hatalmat, masok
gonoszsagat, néha még sajat ostobasagat is; csak éppen arra nem gondol, hogy
embertdrsait ne az § igényein Reresztiil nézze, hanem énmagukban.
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HiREK, TUDNIVALOK

FULOP HAJINALKA: SODERPARTI FORUM

2006. november 23-an, 20 6ra 54
perc 34 masodperc. Ebben a méasod-
percben nyilt meg iskolank kozdsségi
oldala, a www.waldorf-godollo.hu
cimrél az oriasi szalagcimre kattintval
Itt végre mehet a ,séderparti”, lehet
kérdezni, véleményt mondani, otletel-
ni, kritizalni, érdeklédni, és persze
lehet valaszt, valaszokat is kapni.
Tasnadi Zsolt, Tasi, iskolank rend-
szergazdaja készitette az oldalt, ko-
szonjik neki! Az elézményekrél igy ir
az immar megszint ,Uzenéfalon”:
»<Mivel az elmult idészakban az tizend-
falon, anonimitasba burkol6zé embe-
rek, kifogasolhatdé bejegyzéseket kiild-
tek, és egy-két robot is elkezdte, ide
nem ill6 hozzdszélasokkal bombdzni
ezt az oldalt, az Uzendfal szerepét is a
Forum fogja ezen tal atvenni, ahol le-
hetéség van komolyabb témdk kifejté-
sére, valamint problémas eseteknél a
pontosabb nyomonkdvetésre!
Ez a mentipont 1 honapon beltil végleg

POsSzTOBANYI PETER: SAKK

Iskoldnkban 2006 tavaszan tamadt
fel masodjara (és remélhetéleg mar
hosszu idére ) a sakkélet. Hétfé dél-
utanonként 14.00 oratol tartom a
foglalkozasokat a masodikosok tan-
termében. A foglalkozasok latogatasa
ingyenes. Eszkodzeink: 5 db sakk
készlet, 2 db sakk 6ra, némi szakiro-
dalom. Délutanjaink latogatottsaga —
talan kevéssé ismertsége okan — sze-
rény. Ezdaton hirdetem tehat: hétféi
napokon 14.00-t6l - 16.30-ig va-
rom azokat akik szeretnek sakkozni,
és azokat is, akik most ismerkedné-
nek meg e szellempezsditd, szép jaték
alapjaival.
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megsztnik.”
Néhany szamadat:

Tagjaink altal elkiilddtt hozzaszélasok
szama: 74 Uzenet (14 téma, 60 va-
lasz). Témakorok: (a teljesség igénye
nélkdl): programajanlo, kényvajanlo,
konnytzenei féorum, receptek tana-
csok az egészséges taplalkozasrol.
Még mindig kénny(1 témak:

Teahaz: itt aztan ami belefér ! Gye-
rink, toltsétek meg ! Vagyis toltsetek
és fogyasszatok szabadon. Déljetek
hatra, akar hanyatt is, ahogy tetszik !
Hivjatok meg magatokat egy teara és
beszélgessunk, nevessiink akar tanc-
ra is kerekedhetliink.

Sziilé-szoba: ahol megtalalhatnank
egymast informéciés szinten pl:
otletek, felajanlasok, felhivasok, csere
-bere, kérések (aprohirdetések forma-
jaban).

Komolyabb témak: az iskolai- évo-
dai kozosséggel, jovéképpel, rovid-
illetve hosszUtavd megoldasokkal
elképzelésekkel.

Hirdetem tovabbéa: Kedves sakkozni
szereté diakok, tanarok, szulék és
nagyszulék ! 5 fordulés svajci rend-
szer héazi bajnoksag indul januar-
tol.

Jelentkezés a téli szUnet kezdetéig
nalam : Posztobanyi Péter tel.: 28/
410-164.

Helyszin az iskolank.

Az id6épontokat a sorsolas utan a jaté-
kosokkal kulén egyeztetve hatarozzuk
meg. Ezt a felndttekre tekintettel ru-
galmasan kezelem. Egy-egy forduld
lebonyolitasara egy-egy honapot sza-
nok, igy a tanév vége felé lenne ered-
ményhirdetés. J6 versenyzést és sok
sikert kivanok minden résztvevének!
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Erdélyi mézeskalacs recept Balla Vera tolma-

76 dkg liszt

34 dkg szitalt porcukor

fél evk. Fahéj

10 szem szegfliszeg (a fejrészt
kézzel el lehet morzsolni - elég
ennyit belerakni)

fél evk. Gyombér

6rolt kardamon (elhagyhato)

Orolt anizs (elhagyhatd)

1 evk. Szédabikarbdéna

Ezeket jol Osszekeverjuk, 6kollel
egy vajatot formazunk és egy Kis
mennyiséget beledntink a-kévet-
kez6 keverékbol.

5 dkg olvasztott margarin

4-6 evk. (b6éven mért) méz

4 tojas

fél pohar tejfol.

Fokozatosan 6sszegyurjuk. 1 na-
pig, de legalabb egy éjszakéat allni
hagyjuk.

Vilagosbarnara sitjuk.

Méaz

Kicsit tébb, mint egy tejfolés po-
hér szitalt porcukor, 1 Kicsi tojas
fehérje. Annyira kell felverni, hogy
ha villaval félveszem az anyagot,
akkor lassan csopdgjon le.

irashoz legjobb a mikulas zacsko,
mert az aljan nincs perem. Ko-
romolloval kell egy nagyon Kkicsi
lyukat vagni. Ki kell prébalni,

hogy elég-e ekkora lyuk. Ha nem,
tovabb kell béviteni a lyukat.

Méaz tojasfehérje nélkil

Szitalt porcukorhoz annyi vizet és
citromlevet kell adni, amig olyan
allaga nem.lesz, hogy a villarol
lassan csopdg le.

Mézeskalacs tojas nélkul (Polcz

Alaine)

90 dkg finomliszt (lehet tonkadly)
25 dkg kristalycukor

2 dl olvasztott mez

10 dkgvaj

3 dl tej (ez is helyettesithetd viz-
zel)

2 evk. Flszer (mézeskalacs keve-
rék v. fahéj — gyémbér — anizs -
szegfliszeg)

1 evk. Szdédabikarbdéna

A mézet felolvasztjuk, majd Kkis

langon felmelegitve a vajjal, cu-
korral és a fliszerekkel jol Ossze-
keverjuk, hozzadontjuk a tejet,
htlni hagyjuk.

A lisztbe belekeverjuk a szddabi-
karbonat, a kihult keveréket hoz-
zaadjuk és dsszegyurjuk. Par perc
alatt kész. Folpackba csomagolva
egy napra hiitébe tesszik
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WALDORF UJSAG - GODOLLO

)

karacsonyi unnepi melléklet

Dr. Rudolf Steiner

Az ima
(Berlin, 1910. februéar 17.)

i a misztika? cima
elbadasomban a
misztikus elmélyu-

lésnek arrdl a médjarol beszéltem,
amely a kozépkorban Eckhart
mestertél kezdve Angelus Silesiu-
sig altalanos volt. Lényege az,
hogy a misztikus, a kulvilag min-
den élményétdl figgetlenitve ma-
gat, megkisérelt behatolni lelke
mélyébe addig az élményig, hogy
kioltva mindent, amit a minden-
napi események hivtak benne
életre, lelke ugyszolvan dnmagaba
vonult vissza és mégis megmaradt
benne egy 6nallé vilag. Ez a vilag
mindig jelen van, csak elnyomjak
fénytikkel az er6teljesen rank ha-
t6 kulsé élmények. Emiatt ez a
belsé vilag csak gyengén fénylik;
olyan gyengén, hogy sokan észre
sem veszik. A misztikus ezt a bel-
s6 vilagot kicsiny szikranak,
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,Szikracskanak” nevezi, de tiszta-
ban van azzal, hogy lelki éiménye-
inek ez az igénytelen kis szikraja
hatalmas langga szithaté fel,
amely megvilagitja a lét alapjait és
forrasait. Mas széval, a sajat lel-
kiinkbe valé elmélyedés utjan el-
vezet eredetiink megismeréséhez,
amit ,Isten megismerésének” ne-
vezhetunk.

Eléadasomban arra is ramu-
tattam, hogy a kézépkor misztiku-
sai abbdl indultak ki, hogy ennek
a szikracskanak magéatél kell
nagyra noénie. Ezzel ellentétben
kiemeltem, hogy a mai szellemtu-
domany a fejlédésbdl, a lélek erdi-
nek tudatos emberi akarattal ira-
nyitott fejlédésébdl indul ki és a
megismerés magasabb formaihoz,
az imaginativ, az inspiralt és intu-
itiv megismeréshez emelkedik fel.
Ezért a kozépkori misztikus elmé-
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lytlést kiindulépontnak tekint-
hetjuk az igazi, magasabbrendu
szellemi kutatashoz, amely ugyan
elészor bensénk kifejlesztése ut-
jan keresi a szellemet, de azutan
az a mdd, ahogy sajat atjara lép,
kivezeti a bens6ébél és elvezeti
azokhoz a forrasokhoz és mélysé-
gekhez, amelyek - sajat lelkiinket
is beleértve — minden jelenségnek
és ténynek alapjat képezik. Ugy
tekintettuk tehat a kozépkori
misztikat, mint a valddi szellemi
kutatas els6é lépcsoéfokat. Akinek
van érzéke hozza, hogy elmélyed-
jen Eckhart mester bensdségessé-
gében, vagy felismerje, hogy a spi-
ritualis megismeréshez milyen
meérhetetlen erét meritett a misz-
tikus elmélytilésbdl Johannes Ta-
uler, akinek van érzéke hozz4,
hogy megladssa, milyen mélyen
bevezette késébb a 1ét titkaiba
Valentin Weigelt és Jakob B6hme-t
mindaz, amit az ilyen misztikus
elmélytilésbdl nyertek — amelyen
6k mar tul is léptek -, akinek van
érzéke hozza, hogy megértse, mivé
valhatott éppen az ilyen misztikus
elmélyulés altal egy Angelus Si-
lesius, aki nemcsak arra volt ké-
pes, hogy ragyogd betekintést
nydjtson a szellemi vilagrend
nagy torvényeibe, hanem arra is,
hogy magéaval ragadd, szivet mele-
gité szépséget vigyen mindabba,
amit a vilag titkairél elmondott,
aki mindezt felfogja, az felmérheti,
hogy az emberi természet bensé-
ségességének micsoda ereje rejlik
a kozépkori misztikaban, és mi-
lyen végtelentl nagy segitséget
nyujthat ez a misztika annak, aki
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maga is a szellemi kutatas utjara
akar lépni.

Emlitett eléadasom alapjan
tehat a kdzépkori misztikat a szel-
lemtudomany nagy és csodalatos
eléiskolajanak tekinthetjik. Ho-
gyan is lehetne masképp? Mi
méast akarna a szellemi kutatd,
mint bensd erdivel kibontakoztat-
ni azt a szikracskat, amelyrél a
misztikusok beszéltek. Csak ab-
ban kilonbdzik a misztikustol,
hogy az abban a hitben élt, hogy
elég, ha nyugodt lélekkel atadja
magat ennek a kis szikracskanak,
s az majd magatol elkezd egyre
ragyogébban égni és vilagitani; a
szellemi kutatd viszont tisztaban
van azzal, hogy a kis szikra meg-
noveléséhez fel kell hasznalnia
azokat az erdket és képességeket,
amelyeket a legfébb bolcsesség a
hatalméba adott.

Ha mar most a misztikus han-
gulat a szellemi kutatas elékészi-
téje, masrészt azt mondhatjuk,
hogy a misztikus elmélytlés el6-
készitéje, mondhatnank eléiskola-
ja az a lelki tevékenység, amivel
éppen ma akarunk részletesebben
foglalkozni, az igazi értelemben
vett imadsag.

A misztikus azaltal valt képes-
sé az elmélytilésre, hogy elézdleg
méar munkélkodott a lelkén -
esetleg dntudatlanul — tehat mar
magaval hozott egy olyan lelki
hangulatot, ami elvezette a misz-
tikus elmélylléshez, mi pedig az
igazi értelemben vett imadsagban
talalhatjuk meg ezt az elékészitéd
fokozatot.

Az utobbi évszdzadok szellemi
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fejlédése oda vezetett, hogy egyes
szellemi aramlatok az imat a leg-
kalonfélébb maddokon félreértet-
ték. Ezért ma nem lesz kénnyd
dolgunk, ha el akarunk jutni an-
nak megismeréséhez, hogy mi is
valéjdban az ima. Ha meggondol-
juk, hogy az utdbbi évszazadok
mindenfajta szellemi fejl6édéséhez
hozzafiz6dott valami, amit ugy
nevezhetnénk, hogy 6nzé szellemi
aramlatok el6térbe 1épése, ame-
lyek széles korben hatottak, ak-
kor nem csodalkozhatunk, ha az
emberek az imat is belevontak
6nz6 vagyaik, 6nzé kivansagaik
kérébe. Pedig batran elmondhat-
juk, hogy semmivel sem lehet job-
ban félreérteni az imat, mint ha
barmilyen formaban is egoizmust
visziink bele. Mai eléadasunkban
megprébaljuk az imat minden
partallastél és egyoldalu irdnyzat-
tél fuggetlendl, tisztan szellemtu-
doményi szempontbdl vizsgalni.
Ha meg akarjuk tudni, mi az
ima, akkor — egyelére csak az elsé
megértés céljabol — azt mondhat-
juk: mig a misztikus feltételezi,
hogy talalni fog lelkében egy Ki-
csiny szikrat, ami aztan misztikus
elmélytlése révén tovabb ég, to-
vabb vilagit, az imadkoz6 ezt a
szikrat, ezt a bensdséges lelki éle-
tet éppen most akarja felgyuajtani.
Barmilyen feltételek kozott jojjon
is létre az ima, hatékonysaga ép-
pen abban rejlik, hogy a lelket
arra inditja, hogy vagy ujra meg-
talalja a misztikusok kis szikrajat,
ha mar jelen van és rejtve vilagit a
lélekben, vagy pedig maga gyujtja
meg fényét. Ha meg akarjuk vizs-
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galni, miért érezzik sziukségét az
imanak, mi az ima lényege, akkor
a lélek mélységeinek egyik jellem-
z6 tulajdonsagat kell figyelembe
vennink, amelyrél egyik el6z6
eléadasomban azt mondtam, hogy
igen jellemz6 ra Herakleitos mon-
dasa: ,A lélek hatarait meg nem
taldlod, ha a vildg 6sszes utait
bejarod is: titkaival oly széles te-
ruletet fog at!” S ha az imadkozé
egyelére csak egy bizonyos fokon
keresi is a lélek titkait, az a ben-
s6séges hangulat, amit az ima hiv
életre, még a legnaivabb emberrel
is megsejtet valamit a lelki élet
végtelen tavlataibdl. Vizsgaljuk
meg fejlédésében ezt az emberi
lelket, amely bennink él és eleven
mivoltaban elébbre visz bennin-
ket.

Tisztaban kell lennunk azzal,
hogy a lélek, amely eleven fejl6-
désben él, nemcsak egyszertien a
multbodl jon és a jové felé halad,
hanem jelenbeli életének minden
pillanatdban is hordoz valamit a
multbol, és bizonyos értelemben a
jovébél is. Abban a pillanatban,
amit jelennek nevezunk, bele-
nyudlnak lelki életinkbe a mult
hatdsai és azok a hatasok, ame-
lyek tigyszolvan a jovobdl kozeled-
nek felénk. Annak, aki mélyebben
tekint a lelki életbe, tgy tunik,
mintha az emberi lélekben két
aramlat taladlkozna: az egyik
aramlat a multbol tor fel, a masik
a jovobél jon felénk. Lehet, hogy
az élet egyéb teriletein dbrando-
zasnak és fantazialasnak tekintik,
ha arrél beszéltink, hogy a jovébol
feléenk sietnek az események.
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Kénnyti — bar trivialis — azt mon-
dani, hogy ami majd a jovében
torténik, az még nincs itt, nem
mondhatjuk tehat, hogy ami hol-
nap fog megtdrténni, az ,felénk
siet”: azt azonban batran mond-
hatjuk, hogy az, ami a mdudltban
tortént, Kiterjeszti hatasat a jelen-
re is. Ez utdbbira persze nagyon
konny a bizonyitékok egész so-
rat talalni. Ki tagadna, hogy ma a
tegnapi szorgalmunk vagy ha-
nyagsdgunk hatasat érezzuk?
Senki sem tagadja, hogy multunk
belenyudl lelki életiinkbe. De nem
volna szabad a jové realis hatasat
sem tagadni, hiszen magunk is
lathatjuk, hogy a jové eseményei
valéban belépnek lelki életiinkbe,
miel6tt itt volnanak. Vagy talan a
félelem valamitél, ami holnap var
rank, nem olyan érzés, amit a
szamunkra ismeretlen jové felé
kaldunk? Minden olyan pillanat-
ban, mikor fél vagy aggédik, érzé-
sei valodisagaval igazolja a lélek,
hogy nemcsak a mult hatasaival
szamol, hanem beltl, 6énmaga-
ban, mint eleven valésaggal sza-
mol azzal is, ami a j6vébél aram-
lik bele. Aki felméri a lelki élet
meélységeit, az szdmos olyan dol-
got talél, ami talan ellentmond az
értelem absztrakcidinak, melyek
szerint ,a j6vé még nincs itt, tehat
még nem hathat”, de mégis meg-
mutatkozik egész valésagaban, ha
a konkrét lelki élményeket vesz-
szUk szemugyre.

Lelkiinkben dgyszolvan egy-
masba folyik a mult és a jové
aramlata, és ki tagadna, ha meg-
figyeli O6nmagat, hogy olyasmit

Di6he]

alkot, mint az orvény két vizar
Osszefolyasanal a kulvilagban. Ha
pontosabban megfigyeljuk mind-
azt, ami a multbdl kerul lelkiink-
be, azt kell mondjuk, hogy lel-
kink azaltal lett olyanna amilyen,
amit a mult benyomasai révén
atéltink. Olyanok vagyunk ma,
amilyenné valtunk. S ha mai
szemmel pillantunk vissza korab-
bi élményeinkre, kiilébndsen azok-
ra, amelyek létrejottében és lel-
kiink szaméra valé értékesitésé-
ben mi magunk is részt vettink,
ha tehat emlékezetinkkel a mualt-
ban idéztink és magunkba szal-
lunk, gyakran itélkeziink magunk
felett és ezt gondoljuk: ma ilyen
vagyok, és mivel ilyen vagyok,
megtehetem, hogy ne mondjak
sigent” sok mindenre, ami a mult-
ban é&ltalam tortént; gy megval-
toztam, hogy mar sok mindennel
nem értek egyet, s6t, talan egye-
nesen szégyellem némely multbeli
tettemet. Ha jelentinket igy a
multhoz kapcsoljuk olyasfajta ér-
zés lesz rajtunk drra, hogy van
bennunk valami, ami sokkal, de

sokkal gazdagabb és jelentéke-
nyebb annal, amit magunkbdl
akaratunkkal, tudatunkkal és

individualis erdinkkel csinaltunk.
Mert ha nem volna bennunk vala-
mi, ami felette all annak, amit
magunkbél csinaltunk, akkor
nem tudnank 6nmagunkat elitélni
vagy elismerni. Azt kell monda-
nunk, hogy van bennunk valami,
ami nagyobb annal, amit eddig
onmagunk fejlesztésére felhasz-
naltunk. Ha egy ilyen gondolatot
érzéssé valtoztatunk at, akkor
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elészor arra tekintlink, amit meg-
figyelhetiink elmult tetteinkben és
élményeinkben; arra, ami vilago-
san all eléttink, olyan vilagosan,
ahogyan ez az emlékezet szamara
egyaltalan lehetséges. Aztan
mindezt, ami ilyen vilagosan, nyil-
vanvaldoan all eléttiink, 6sszekap-
csoljuk valamivel, ami ki akar
bontakozni lelkiinkbél, ami arra
bir ra, hogy 6nmagunkon felil-
emelkedjink és ©6nmagunkat a
jelenlegi allaspontunk alapjan
itéljuk meg. Roviden: sejteni fo-
gunk magunkban valamit, ami
talné rajtunk, ha azt az aramlatot
tekintjik, ami a multbdl folyik
lelktinkbe.

Es ez a sejtés, hogy van ben-
nink valami, ami nagyobb na-
lunk, alapjdban véve a bennink
lévé Isten megérzésének elsé fel-
villandsa lelkiinkben. Erezzik,
hogy él benniink valami, ami na-
gyobb mindannal, ami jelenleg
akaratunk ala tartozik. S ez hat
ugy rank, hogy felnéztiink valami-
re, ami elvezet szilk hatarok kozé
zart énunkoén tal egy isteni-
szellemi En-hez. igy beszél a m
ult érzéseé valtoztatott szemlélé-
se.

Es vajon hogyan szél hozzank
a jovonek lelkiinkbe foly6 arada-
ta, ha érzéssé valtoztatjuk?

Ez még vildgosabban és jelen-
tésebben szo6l hozzank. Ha a mult
eseményeire tekintink vissza,
érzéseink esetleg elmarasztalo
itélet, megbanas vagy szégyen for-
majaban jelentkezhetnek; a jovo-
vel viszont az aggodalom és féle-
lem, a remény és 6rom érzéseivel
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nézink szembe. De ezekkel az
érzésekkel kapcsolatban maga az
események folyama még nincs itt
az ember szamara, ezt még nem
latja. Ezért itt a fogalmat, eszmét
kénnyebben at tudja valtoztatni
érzéssé, mint az elsé esetben. Ezt
maga a lélek teszi meg. Minthogy
a jovore vonatkozéan csak érzése-
ink valésagosak, tgy allnak el6t-
tink ezek az érzések, mintha egy
ismeretlen &aramlasbol sziletné-
nek, amelyrdl feltételezztik, hogy
esetleg igy vagy ugy hat majd
rank, ezt vagy azt adhatja ne-
kink. Ha a kell6 érzéssé valtoz-
tatjuk at azt, ami biztos léptekkel
kozeledik felénk a jové sotét olé-
bél, ha érezziik, mindez hogyan
arad bele lelkiinkbe és milyen ér-
zések tamadnak fel velik szem-
ben lelkliinkben, akkor érezziuk
azt is, hogy lelkink allandéan
kigyullad a jovéboél felénk jové él-
mények hatdséara. Itt érezzuk
csak igazan, hogy lelkink meny-
nyivel gazdagabba, atfogobba val-
hat, mint amilyen. Mar most, a
jelenben érezzik, hogy lelkiink a
jovében egész biztosan még sok-
kal gazdagabb és hatalmasabb
tartalmat fog magaba fogadni.
Maris rokonsagban érezzuk ma-
gunkat azzal, ami a jov6ébdél jon
felénk, rokonsagban kell hogy
érezzik magunkat vele. Ugy kell
érezniunk, hogy lelkiink alkalmas
mindannak a befogadasara, amit
a jové még adhat neki. Ha igy
nézzik a multat és jovét, amint
belefolynak a jelenbe, akkor meg-
mutatkozik, hogy a lélek sejtelmei
révén, hogyan né tul 6nmagan.
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Ha a Ilélek visszapillant a
multra és ott meglat valami jelen-
tés dolgot, ami életébe belejat-
szott, amellyel szemben nem allta
meg a helyét, érthetd, hogy bizo-
nyos hangulat fogja el, bizonyos
alaphangulat azzal kapcsolatban,
amit a mult eredményezett. Ha a
lélek érzi, hogy itéletében, megba-
nasaban vagy szégyenkezésében
valami hatalmas arad bele a mult
aramlatabol, akkor jon létre az,
amit az isteni iranti ahitatnak ne-
vezhetunk. Ez az ahitat valami
isteni irant, ami a multbdl tekint
rank, amit csak sejthetink, mint
valamit, ami hat rank, de amit
tudatunkkal fel nem érhetink,
megteremti az egyik imahangula-
tot — mert két imahangulat van -,
azt ami elvezet Istennek bensénk-
ben val6 atérzéséhez. Mit akarhat
a lélek, mikor a maultnak ilyen
érzésekkel adja at magéat csend-
ben, bensdéségesen? Azt akarhat-
ja, hogy az a hatalmasabb valami,
amit kihasznalatlanul hagyott,
amit nem hatott at énjével, jelen-
valéva valjek benne. A Ilélek igy
vélekedhetik: ha ez a hatalma-
sabb valami bennem volna, akkor
ma mas volnék; nem élt bennem,
nem volt jelen bennem. Az isteni,
amit sejtek, nem tartozott bensé
életemhez, ezért nem tettem ma-
gamat olyanna, hogy ma teljes
meértékben ,igent” mondhassak
Odnmagamra. Ha igy érez a lélek,
akkor felébred az emberben egy
hangulat: hogyan fogadhatnam
lelkembe azt, ami bar minden tet-
temben és élményemben benne
élt, mégis ismeretlen maradt sza-
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momra? Hogyan tudnam magam-
ba fogadni ezt az ismeretlent,
amit énem nem ragadott meg? -
Ha ez a hangulat fogja el lelkin-
ket, akar érzésként, akar szavak-
ban, akar egy eszme formajaban,
ez az ima a multtal kapcsolatban.
Ekkor az egyik uton prébalunk
ahitatosan kézeledni az Istenség-
hez.

Mas hangulat fog el, ha az
ismeretlen jové villantja fel el6t-
tunk az Istenséget. Ha ezt Ossze
akarjuk hasonlitani az el6bb leirt
hangulattal, ezt kérdezhetjuk: mi
vezet el bennunket az ima hangu-
latahoz a maualttal kapcsolatban?
Az, hogy tokéletlenek maradtunk,
bar sejtjik, hogy belénk vilagit
valami isteni, hogy nem fejlesztet-
tuk ki minden képességlinket,
minden erdénket, ami ebbdl az is-
teni elembdl szarmazhatna; hia-
nyossagaink, amelyek folytan ke-
vesebbek vagyunk, mint a belénk
sugérzé isteni elem, ezek vezetnek
el az imahangulathoz a madadlttal
kapcsolatban. Mi tesz bennlnket
a jovébol hatéan ugyanilyen hia-
nyosakka? Mi az, ami a jovébol
akadalyozza fejlédéstinket, a szel-
lemiséghez val6é felemelkedésun-
ket?

Elég, ha azokra az érzésekre
gondolunk, amelyek a lelkiinket
ragjak, és amelyekrél mar beszél-
tink: az ismeretlen jovotdl valo
aggodalomra és félelemre. Vajon
van-e valami, ami az ismeretlen
jovével szemben a biztonsagérzés
erejét ontheti lelkiinkbe? Igen.
Van. De csak akkor fog helyes
maodon hatni lelkiinkben, ha ima-
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hangulatként Iép fel. Az alazat ér-
zésének nevezhetnénk azzal
szemben, ami a jové sotét 6lébél
jon felénk. Félre ne értsuk egy-
mast ezzel kapcsolatban! Nem
akarmilyen alazatrél zengink itt
dicshimnuszt, hanem egy egészen
specialis alazatrol van szé: az av-
val szembeni alazatrol, amit a jo-
v6 hozhat szamunkra. Aki aggo-
dalommal és félelemmel tekint
arra, amit a jové hozhat szamara,
az akadalyozza fejlédését, akada-
lyozza lelki eréinek szabad kibon-
takozasat. Semmi sem akadalyoz-
za tulajdonképpen lelki erdink
szabad kibontakozasat annyira,
mint a jovébol lelkiinkbe arado
ismeretlentél valé félelem és aggo-
dalom. Hogy mit hozhat sza-
munkra a jové iranti alazat, azt
csak a tapasztalat alapjan dont-
hetjuk el.

Mi is hat a jové eseményeivel
szembeni alazat? ldeélis formaja-
ban lelkinknek az a hangulata
volna, amely mindig ezt fejezné ki:
barmi j6jjon is, barmit hozzon is a
holnap, azt semmiféle aggodalom-
mal vagy félelemmel meg nem val-
toztathatom. A legtokéletesebb
lelki nyugalommal varom tehat,
lelkem tokéletes csendjével. Ez a
jovébeni események iranti alazat
érzéséb6l adodo szemlélet azt
eredményezi, hogy az, aki ilyen
tokéletes lelki nyugalommal tud a
jovo elé nézni, de azért energiajat,
tetterejét teljes mértékben meg6r-
zi, az lelki eréit a legintenziveb-
ben, a legszabadabban ki tudja
bontakoztatni. Ha ez a jovébél
felénk &rad6 események iranti
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alazat hangulata egyre inkabb
elfogja lelkiinket, ugy érezzuk,
mintha egyik gatlds a masik utan
pattanna le lelktinkrél. Ilyen ala-
zatos érzésnek hatalmi széra nem
tudja atadni magat a lélek. Az
alazat érzése annak a masik ima-
hangulatnak az eredménye, amely
a jovo felé iranyul, a jovébeni ese-
mények bolcsességgel athatott
folyamatara. Ha rabizzuk magun-
kat arra, amit az eseményekben
lévé isteni bolcsességnek neve-
zunk, akkor ez mindig azt a gon-
dolatot, érzést és impulzust hivja
majd elé lelktinkben, hogy annak,
ami jonni fog, meg kell lennie és
valamilyen vonatkozasban meg
kell hogy legyen a jé hatasa. Ha
ezt a hangulatot keltjuk fel lel-
kiinkben és Kkiéljuk szavakban,
érzésekben, eszmékben, ez a ma-
sodik fajta imahangulat, az alazat
imahangulata.

A léleknek ebbdl a két hangu-
latdbdl kell meriteni az imadko-
zasra indité impulzust. Mert lel-
kiinkben megvannak ra az indité-
kok és alapjaban véve imahangu-
lat tamad minden lélekben, aki
csak egy kicsit is felUlemelkedik a
kozvetlen jelenen. Az imahangulat
a lélek feltekintése jelen iddébeli
mulandodsagabdl az o6rokkévalé-
sadgba, amely magaba foglalja a
multat, jelent és jovot. S mert a
jelenlegi embernek oly nagy szuk-
sége van arra, hogy életével feltl-
emelkedjék a jelenen, azt mondat-
ja Goethe Faustjaval: ,Azt mon-
dom majd a pillanatnak: maradjal
még, oly szépséges vagy!” vagyis,
ha valaha is meg tudnék elégedni
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egy csupan jelenbeli élettel ,akkor
bilincsbe verhetsz, akkor szivesen
elpusztulok.” Azt is mondhat-
nank: Faust imahangulatért Kko-
nyoérog, hogy kiszabaduljon Me-
fiszto bilincseibdl.

Az imahangulat tehat egyrészt
sz0k hatarok kozé zart éntink
szemléletéhez vezet, amely a
multbdl a jelenbe dolgozta fel ma-
gat, és amely, ha réatekintunk,
vilagosan megmutatja, milyen
végtelenul sokkal tébb van ben-
nunk, mint amennyit felhasznal-
tunk; masrészt a jévébe vezet el
ez a szemlélet, és azt mutatja
meg, hogy a jové ismeretlen 61ébdl
sokkal de sokkal tobb &ramlik
éninkbe, mint amit énunk a je-
lenben atfog. E két hangulat vala-
melyikébe Kkell eljutni minden
imaval. Akkor az imaban magé-
ban talaljuk meg azt az erét,
amely tulvezet 6nmagunkon. S ha
énlinket megragadja ez a felfelé
valo torekvés, maris benne él a
fejlédés ereje. Mikor tgy talaljuk,
hogy tébb van bennink, mint
amennyit kihoztunk magunkbal,
akkor imadsagunk olyan, mint
egy felkialtas Istenhez: legyen je-
len bennink, toltson el jelenlété-
vell Ha ehhez a felismeréshez ér-
zésbelileg jutottunk el, akkor az
ima tovabbfejlédéstink forrasava
valik. llyenkor az iméat az én fej-
leszté6 erdihez szamithatjuk.
Ugyanigy allunk a jovével szembe-
ni imahangulattal is. Ha atadjuk
magunkat az aladzat hangulata-
nak, ez egészen masként hat,
mintha félelemmel és aggodalom-
mal nézunk elébe annak, aminek
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jonnie kell. A félelem és aggoda-
lom hullamai visszavetik azt, ami
a jovéboél akar lelktinkbe aramla-
ni. Viszont termékenyité remény-
nyel kozeledink felé, agy hogy
belénk tud hatolni, ha alazattal
éljuk bele magunkat a jovébe. Ha-
talmas er6 ez a benntinket latszo-
lag lekicsinyité alazat, amely fejlo-
désiinket egyre magasabb fokra
emeli.

Lattuk tehat, hogy az ima
mint eré mukodik benntink. Meg-
noveli és fejleszti énlinket. Az
imaval megvilagosit6 és melegité
eréket vittink lelktinkbe. Megvi-
lagosito erdket, mert szabadda
teszik lelkiinket azzal szemben,
ami a jovébdl jon felénk és képes-
sé teszik arra, hogy felvegye
mindazt, ami a jové soOtét 6lében
készll szamunkra; melegité erd-
ket, mert azt mondhatjuk, hogy
bar a multban elmulasztottuk az
énlinkben 1év6é isteni tartalmat
teljes mértékben kibontakoztatni,
de most érzéseinkben &thatottuk
vele magunkat és hatni tud ben-
nink. A mult iranti érzésekbdl
fakadé imahangulat teremti meg
azt a bels6 lelki melegséget,
amelyrél sokat beszélhetnének
azok, akik az imat valoban &t tud-
jak érezni. Megvilagosité hatésa
azoknal mutatkozik, akik ismerik
az aldzat érzését, amikor imad-
koznak.

Ha az ima lényegét nézzik,
nem csodalkozhatunk rajta, hogy
a nagy misztikusok az imaban
valo elmélytlilést tartottdk a misz-
tikus elmélytilés eldiskolajanak.
Im4jukkal Udgyszélvan elvezették
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lelkiket ahhoz a hangulathoz,
amelyben képesek voltak azutan
az emlitett Kkis szikrat felgyujtani.
Eppen a mult szemlélete segit leg-
jobban megérteni azt a mély ben-
séségességet, azt a csodalatosan
intenziv lelki életet, ami az igazi
ima velejardja. Hiszen a kulvilagi
élmények és tapasztalatok, ame-
lyek benniinket 6nmagunktdl el-
idegenitenek, pontosan azonosak
azzal, ami a multban megakada-
lyozta, hogy a benntink 1évé ha-
talmasabb eré - az isteni eré —
érvényesuljon. Atadjuk magunkat
a kuils6 benyomasoknak, feloldoé-
dunk a kuilsé élet sokféleségében,
S ez szétszortta tesz, akadalyozza
a koncentraciot. Eppen ez az, ami
a multban nem engedte, hogy a
benntnk 1évé erdsebb, hatalma-
sabb isteni eré kibontakozzék.
Most azonban, hogy ezt az Isten-
nel valé6 benséséges kapcsolat
hangulatdban kibontakoztatjuk
magunkban, ugy érezzik, hogy
bensénkben mar nem adjuk at
magunkat a kdlvilag szétszéro
hatdsainak. Ez az, ami az énma-
gunkban valé létet kimondhatat-
lan, csodalatos melegségével tolti
el, azzal a belsé6 boldogsaggal,
amit az Istentél-dtmelegitettség
allapotdnak nevezhetunk. Aho-
gyan a kozmosz melege, amely a
magasabb rendt lények fizikai
szervezetében megjelenik és ezal-
tal a kornyezetiikkel megegyez6
hémérsékletti alacsonyrendd 1é-
nyeket, ahogyan ez a fizikai h6 a
lényeket materialisan teszi 6nma-
gukban lezartta, bensdségessé,
ugyanugy hat az ima altal felkel-
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tett lelki melegség is, amely az
6nmagat a kulvilagban elveszit6
lelki Iényt 6nmagaban 6sszezarulé
Iénnyé alakitja at. Az ima felmele-
git, mert atérezzik Istent; és
nemcsak felmelegit, hanem ben-
s6ségesen benne érezziik magun-
kat 6nmagunkban.

Ha azutan a masik iranyban a
kulvilag dolgai felé fordulunk, tu-
lajdonképpen mindig ugy tunik,
hogy athatja 6ket valami, amit ,a
jové sotét olének” nevezhetink.
Mert annak, aki alaposabban
megfigyeli a dolgokat, be kell val-
lania, hogy mindabban, amivel a
kdlvilagban talalkozunk, van va-
lami, ami a jovével all kapcsolat-
ban. Ugyszolvan mindenitt meg-
riaszt valami, ha félelemmel és
aggodalommal fordulnak afelé,
ami érhet. Ugy all eléttiink a vi-
lag, mint egy sUrd fatyol. Ha
azonban kifejlesztjuk magunkban
az alazat érzését, az imahangula-
tot azzal szemben, ami a j6v6 so6-
tét olébél jon felénk, akkor ta-
pasztalhatjuk, hogy ugyanazzal a
biztonsaggal és reménységgel all-
hatunk a kulvilag 6sszes lénye
elé, mint ami az alazat érzésébdl
arad belénk. Akkor ha a vilag bar-
mely lényével allunk is szemben,
igy gondolkodhatunk: a vilag bél-
csessége fog beléle reank ragyog-
ni! Mig kilénben mindenbdl, ami
elénk jon, sotétség mered rank és
ez a sOtétség érzéseinkbe is be-
fészkeli magat, most azt fogjuk
latni, hogy az alazat azt az érzést
kelti bennink, hogy alapjaban
véve csak azaltal fog a vilag bdolcs
tartalma felénk ragyogni, amit
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lelkiinkben mint legmagasabbat
6hajthatunk és kivanhatunk. igy
azt mondhatjuk: az ima aldzatos
hangulata az egész vilaggal kap-
csolatban a megvilagosodas remé-
nyévé valik bennink. A sotétség
6nmagunkba zar; mar a fizikai
sotétség is a szorosan korulzart-
sag, az elhagyatottsag érzését kel-
ti, ha éjszaka allunk valahol és
feketeség vesz korul. Mikor azon-
ban eljon a reggel és megjelenik a
fény, ugy érezzik, hogy kihelyez-
tek 6nmagunkbdl, de nem dgy,
mintha elvesztettik volna 6nma-
gunkat, hanem uagy, mintha lel-
kiink legjobb akaratat, lelkiink
legjobb vagyakozasat bele tud-
nank vinni a kulvilagba. Erezziik,
hogy azt az elmélyulést a vilag-
ban, ami csak elidegenit 6nma-
gunktol, legydzte az ima melegsé-
ge, amely Onmagunkat ©6nma-
gunkkal zar 6ssze. S ha az ima
melegségét egészen az alazat érzé-
séig fejlesztjuk és ezek egymast
athatjak, akkor az ima melege az
ima fényeként gyullad fel. Ismét
kilépink 6nmagunkbdl és tudjuk,
hogy ha most egyesultink a kulvi-
laggal és ravetjuk pillantasunkat
mindarra, ami koruléttunk van,
nem érezziuk magunkat szétszort-
nak és oOnmagunktol elidegene-
dettnek, hanem ugy érezzik,
hogy lelkiink legjava kiarad és
egyesul azzal, ami kdrnyezetink-
bél felénk ragyog.

Ezt a két ima-aramlatot kép-
szerlien még jobban ki lehet fejez-
ni, mint fogalmakban, ha pl. visz-
szaemlékszink arra, amit Jakob
hatalmas, lelket megrazo éjszakai
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viaskodasarol beszél el a Biblia.
Ugy érezziik, mintha mi magunk
adtuk volna at magunkat a vilag
sokféle valtozatossaganak, mely-
ben lelktink elészor elvész és nem
tud magara talalni. Mikor fellép
az a torekvése, hogy megtalalja
6nmagat onmagaban, akkor el-
kezdédik a magasabb rendti En
harca az alacsonyabb rendu én-
nel; egymast kovetik a le s fel hul-
lamz6 hangulatok, de aztan fel-
kizdjuk magunkat az imahangu-
lathoz, és végul elérkezik az a pil-
lanat, amit az elbeszélés ugy mu-
tat be, hogy Jakob lelkének éjsza-
kai harca elcsendestl, minden
vilagossa és harmonikussa valik,
mikor a reggeli napfény felragyog
elétte. Valoban igy hat az igazi
ima lelktiinkben.

Ha igy tekintjuk az imat, ak-
kor az mentes minden babona-
sagtél. Akkor az ima kozvetlenul a
lelkiinkben haté erd, amely lel-
kink legjobb részét bontakoztatja
ki. Ha igy tekintjuk, akkor az ima
a misztikus elmélytilés eléiskola-
ja, mint ahogy a misztikus elmé-
lytlés eléiskolaja mindannak,
amit szellemi kutatdsnak nevez-
hetink. Méar csak az ima jellegé-
bél is vilagossa valik, amit mar
toébbszor emlitettem, hogy alapja-
ban véve a legnagyobb tévedésbe
eslink, ha azt hisszuk, hogy az
istenit, ugy is mondhatnank Is-
tent, misztikusan csak 6nma-
gunkban talalhatjuk meg. Ezt a
hibat kovették el a misztikus és
mas keresztény érziileti emberek
a kozépkorban. Elkovették, mert
éppen a kozépkorban kezdte az
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imahangulatot athatni az egoiz-
mus, amely ezt mondatta a lélek-
kel: egyre tokéletesebb akarok
lenni és semmi masra nem aka-
rok gondolni, mint erre az egyre
tokéletesebbé valasra.

Alapjaban véve csak ennek a
pusztan belsé tokéletesség utani
6nzé soévargasnak az utoérezgése,
amikor egy helytelen eozéfiai
iranyzat arrél beszél, hogy az em-
ber, ha minden ktilsé dologtoél el-
tekint, megtalalhatja Istent sajat
lelkében.

Lattuk, hogy kétféle imahan-
gulat van: az egyik felmelegiti
bensénket,a masik az alazat érzé-
sével ismét Kkivezet a vildgba és
elvezet a megvilagosodashoz és a
valédi megismeréshez. Aki igy te-
kint az imahangulatra, hamaro-
san latni fogja, hogy az a megis-
merés, amit az értelem szok&sos
eszkozeivel szerziink meg, termé-
ketlen egy masfajta megismerés-
hez viszonyitva.

Aki ismeri az igazi imahangu-
latot, a léleknek az 6nmagaba va-
16 visszavonuléasat, amikor elol-
dozza magat a vildg sokfélesége-
tél, ami elvonna figyelmét, amikor
Osszeszedi magat és atéli azt, amit
ugy nevezhetnénk, hogy teljesen
,be van zarva Onmagaba”, teljes
mértékben ,6nmaganal van”, és
arra emlékezik, ami felilemelke-
dik a pillanaton, arra, ami a malt-
bol és jovébdl nyulik bele a lélek-
be, aki ismeri azt a hangulatot,
amikor szélcsend és az érzékek
csendje veszi korul, amikor lelkét
csak a benne €16 legszebb gondo-
latok és érzések tartjdk Ossze,
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amelyekre csak képes, amikor
talan ezek is elttinnek, és csak
egy alaphangulat él lelkében,
amely két irAnyba mutat: a malt-
bol és a jovébsl megnyilatkozo
Isten felé, - aki ismeri ezeket a
hangulatokat és tud velUk élni, az
azt is tudja, hogy vannak a lélek-
nek nagy pillanatai, amikor el-
mondhatja: most nem foglalko-
zom azokkal az okos gondolatok-
kal, amelyeket tudatosan Ilétre-
hozhatok, avval sem, amit érzése-
immel tudok létrehozni; nem fog-
lalkozom eszményképeimmel,
amelyeket akaratormmal alkotha-
tok: mindezt kisepertem lelkem-
bél. A legmagasabb rend gondo-
latoknak és érzéseknek adtam at
magam, azutan ezeket is kiseper-
tem lelkembdl és csak ezt a bizo-
nyos alapérzést engedtem élni
benne! - llyenkor sohasem észlelt
Uj érzések ragyognak be lelkiink-
be, mint ahogy a természet csodai
tarulnak fel el6éttink, ha tiszta
szemmel pillantunk réa. Akarati
impulzusok és eszmények ébred-
nek lelkiinkben, termékeny csirak
kelnek életre az ilyen alaphangu-
latban.

igy az imatél a sz6 legneme-
sebb értelmében ilyen bdlcsessé-
get kaphatunk, amilyenre ma-
gunktol pillanatnyilag még nem
volnank képesek. Olyan érzésekre
tehet képessé, amelyekre eddig
még nem tudtuk magunkat ra-
venni. S ha o6nnevelésiinket még
tovabb vezeti az ima, akkor olyan
akarater6t adhat, amilyet eddig
nem tudtunk elérni.

Ha azonban egy ilyen imahan-
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gulathoz akarunk eljutni, min-
denképpen a téltink telhetd legna-
gyobb gondolatoknak, legnagysze-
rubb érzéseknek és impulzusok-
nak kell lelkiinkben éltre kelniuk,
hogy ilyen hangulatot valtsanak
ki benne. Itt Ujra csak azokat az
imakat kell emlitenem, amelyek
6sidék ota a leglinnepélyesebb
pillanatokban adattak az emberi-
ségnek. A ,Miatyank” c. kis ira-
somban Ugy mutatom be annak
tartalmat, hogy kidertul, hogy a
Miatyank ,hét kérése” a vilag bol-
csességét foglalja magéba. Lehet,
hogy azt gondoljak: ,E kis kényv
szerz@je azt mondja, hogy csak az
értheti meg a hét kérést, aki isme-
ri a vilagmindenség mélyebb for-
rasait; de a naiv ember, aki a Mi-
atyankot elimadkozza, hogyan
juthatna el ilyen meélységekig?”
Nem is sziikséges, hogy eljusson.
Ahhoz, hogy a Miatyank létrejoj-
jon, szilkséges volt, hogy a vilag
atfogé bolcsessége birtokaban
szavakba ontsék a vilag és az em-
beriség legmélyebb titkait. De
minthogy ez méar benne van a Mi-
atydnkban, ezért hat a Miatyank
szavai altal akkor is, ha valaki
tavol all attél, hogy megértse en-
nek az imanak mélységeit. Eppen
az a titok benne, hogy az imanak
a vilagbolcsességbdl kell szarmaz-
nia. Ezért hat akkor is, ha még
nem értjuk. Akkor tudjuk megér-
teni, ha felemelkedink azokra a
magasabb fokokra, amelyekre az
ima és a misztika készit el6. Az
ima a misztikara készit eld, a
misztika a meditaciéra, koncent-
raciora, stb. és aztan kovetkezik a
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tulajdonképpeni szellemtudoma-
nyos munkalkodas. Nem helytallé
az a kifogas, hogy mégiscsak érte-
ni kell, amit az ember imadkozik,
ha azt akarjuk, hogy az imanak
meg legyen a kell6 hatasa. Ez
nem igy van. Ki érti egy virag bol-
csességét? — és mégis oromunket
lelhetjik benne. Nem szikséges,
hogy behatoljunk a virag bélcses-
ségébe, Ugyis 6rom aradhat lel-
kiinkbe, ha a viragot nézzik. Ah-
hoz, hogy viradg legyen, szikség
volt a bdlcsességre; ahhoz, hogy
gyonyorkédjunk benne, nincs
szikség bdlcsességre. Ahhoz,
hogy az ima, ha mar megvan, az
emlitett melegséget és fényt arasz-
sza a lélekbe, éppoly kevéssé
szukséges a bolcsesség. Annak
azonban, amit nem a vilag bol-
csessége hozott Iétre, nem lehetne
meg ez az ereje. Hogy milyen mély
egy ima, azt mar az is megmutat-
ja, hogy hogyan hat.

Ha arrél van sz6, hogy egy
ilyen €l6 imanak kell fejlesztenie a
lelket, akkor ismételten csak azt
kell mondanunk, hogy az igazi
ima minden embernek, barmilyen
fejlédési vagy képzettségi fokon
alljon is, nyujt valamit. A legnai-
vabb ember, aki esetleg semmi
mast sem tud, csak magat az
imat, az is engedheti, hogy az ima
hasson lelkére. llyenkor maga az
ima lehet az, ami létrehozza azo-
kat a hatéerdket, amelyek az em-
bert egyre feljebb és feljebb viszik.
De barmily magasabb rendd is
legyen valaki, sohasem juthat el
az ima hatasanak végsé fokahoz,
mert az mindig feljebb emelheti

Unnepi melléklet



lelkét, mindig egy fokkal feljebb,
mint amit mar elért. A Miatyank
példaul olyan ima, amit nem csak
imadkozni lehet, hanem misztikus
hangulatot is el tud idézni, és
magasrendd meditacié és kon-
centracio targya is lehet. Ugyanezt
jonéhany mas imarol is elmond-
hatnank.

Magunkkal hoztunk azonban
valamit a kodzépkorbdl, ami bizo-
nyos mértékben tisztatalanna te-
heti az imat és az imahangulatot,
s ezt nem nevezhetjuk masnak,
mint ,egoizmusnak”. Ha az ember
az ima altal csak sajat bensejébe
akar eljutni, csak tokéletesedni
akar — ahogy azt a kdzépkori szel-
lem értelmében sokan akartak -
ha za ember a megvildgosodas
erejével nem akar ismét kifelé te-
kinteni, akkor az ima azt eredmé-
nyezi, hogy az ember elkulonul,
eltavolodik és elidegenedik a vi-
lagtol. Ez kovetkezett be sokak-
nal, akik az imat hamis aszkézisre
€s remeteségre hasznaltdk. Ezek
nemcsak Ugy akartak tokéletesek
lenni, mint a rézsa, amely azért
pompazik, hogy a kertet diszitse,
hanem sajat maguk miatt is, hogy
lelkiikben megtalaljak sajat bol-
dogsagukat.

Aki Istent keresi lelkében és
az igy talalt er6kkel nem akar is-
mét kimenni a vilagba, az meg
fogja latni, hogy az ilyen kezdet
megbosszulja magat. Sok olyan
irasban, melynek szerzéje csak az
egyik imahangulatot ismeri, azt,
ami elvezet a belsé melegséghez —
Michael de Molinos irasat is bele-
értve — egész kulénos leirdsokat

Dighg]

13

taldlhatunk mindenféle szenve-
délyrél, 6szténrdl, vad érzéki va-
gyakrol és kisértésekrél, amelye-
ket éppen akkor él at a lélek, ami-
kor ahhoz intézett bensdséges
imaival, akit Istenének tart, a to-
kéletességet keresi. Ha az ember
egyoldalian keresi Istent, egyol-
daltan akar kozeledni a szellemi
vilaghoz, csak azt az imahangula-
tot akarja kibontakoztatni, ame-
lyik az atvilagitottsaghoz vezet,
akkor a masik oldal megbosszulja
magat. Ha csak azt teszem, hogy
megbéanassal és szégyenérzettel a
multba tekintek és igy szoélok:
yan bennem valami hatalmas,
ami eddigi élményeimben nem
jutott kifejezésre; most azonban
azt akarom, hogy ez eltdltsén en-
gem, hogy tokéletessé valjak”, ak-
kor mindenesetre fellép bizonyos
modon egy tokéletességre iranyulo
hangulat. De a masik, a lélekben
levé tokéletlenség is fellép mint
ellenerd és szenvedély és kisértés
form4jaban mutatkozik meg.
Akkor azonban, ha a lélek bel-
s6 atmelegitettségében és Isten
bensdséges atérzésében valéban
magara talalt, és Istent ismét ke-
resni kezdi minden mutvében,
amelyben megnyilatkozik, ha a
megvilagosodasra toérekszik, ak-
kor ugy fogja talalni, hogy lassan-
kint kijut énmagéabdl, eltavolodik
szUk, egoista énjétél, lecsillapod-
nak belsé viharai és kigyogyul
szenvedélyeibdl. Ezért olyan ka-
ros, ha az imahangulatba, a misz-
tikus elmélyulésbe vagy meditaci-
Oba valami ©6nzé keveredik. Ha
Istent meg akarjuk talalni és az-
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utan csak lelkinkben akarjuk
megtartani, akkor megmutatko-
zik, hogy egoizmusunk egészség-
telen, hogy benne maradt lelkiink
legmagasabb toérekvéseiben is. Es
ilyenkor megbosszulja magéat ez
az egoista hangulat. Csak akkor
gyoégyulhatunk meg, ha miutan
Istent 6nmagunkban megtalaltuk,
azt, ami mostméar onzetlenul ben-
nink van, kiarasztjuk a vilagba
gondolatainkban, érzéseinkben,
akaratunkban és tetteinkben.

Oly gyakran halljuk ma, kulo-
noésen a rosszul értelmezett teozo-
fia koreiben a kovetkezdket, ami-
t6l nem o6vhatunk senkit sem
eléggé: ,Istent nem talalhatos meg
a kulvilagban, Isten magadban él!
Hatolj csak jél be 6nmagadba, ott
fogod Istent megtalalni!”

Ezzel szembe kell allitanunk
valamit, mert csak ez fog elvezetni
a valésaghoz. Egy kodzépkori gon-
dolkod6 megtalalta a helyes kife-
jezést ezzel a hangulattal kapcso-
latban, amely helyes, ha nem Iép
tdl a hatarain. Tisztdban kell len-
nunk azzal, hogy nem azok a dol-
gok a legartalmasabbak, amelyek
valétlanok, mert a val6tlansagrol
hamarosan kideril, hogy valot-
lansag. Azok a dolgok a legrosz-
szabbak, amelyek bizonyos felté-
telek mellett igazak, de ha helyte-
len feltételek mellett alkalmazzuk
O6ket, akkor teljesen hamisak. Bi-
zonyos értelemben igaz, hogy Is-
tent 6nmagunkban kell keres-
nunk, s minthogy igaz, annal ka-
rosabban hat, ha nem tarjuk meg
azokon a hatarokon belul, ame-
lyeken belul kell maradnia.
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Egy kozépkori gondolkoddé a
kovetkezéket mondta: ,Ki keresne
egy szerszamot, amit hasznalni
akar, mindenfelé kint a vilagban,
ha nagyon jol tudja, hogy a haza-
ban van? Bolond volna, ha ezt
tenné. De ugyanilyen bolond az is,
aki Isten megismerésének eszko-
zét mindenfelé kint a vilagban ke-
resi, amikor pedig az a hazaban,
sajat lelkében van.” Jol figyeljuk
meg: Isten megismerésének esz-
k6zét mondja, nem Istent magat.
Az eszkodz sehol sem talalhaté meg
a kulvilagban. Ezt lelkinkben kell
keresnunk igazi imaval, meditaci-
oval, koncentréacioval. S ha ezzel
az eszkozzel kozelediink a meg-
nyilvanult viladghoz, akkor Istent
mindenutt megtalaljuk, mert ha
az eszkOz birtokunkban van, 6
kinyilatkoztatja magat mindenben
a vilagon, a lét minden fokozata-
ban.

Ma nem szeretik az ilyen el-
mélkedéseket az ima lényegérol.
Az egyik oldalrdl ezt halljuk: ,Mit
valtoztat a vildg folyasan, ha
imankban ezt vagy azt kérjuk? A
vilag folyasat sziikségszer:i térve-
nyek iranyitjak, ezeket nem tud-
juk megvaltoztatni.” Ha valaki va-
léban meg akar ismerni egy erét,
akkor ott kell keresnie, ahol van.
Ma az emberi lélekben kerestik
az ima erejét és azt talaltuk, hogy
ez olyan erd, ami a lelket el6bbre
viszi. S aki tudja, hogy a vilagban
a szellem az, ami hat - nem a fan-
tasztikus, absztrakt, hanem a
konkrét szellem - és, hogy az em-
beri lélek a szellem birodalméhoz
tartozik, az azt is tudni fogja,
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hogy a vilagban nem csak materi-
alis erok mukddnek szikségszeru
torvények alapjan, hanem a szel-
lemi lények Osszessége hat a vi-
lagra akkor is, ha ezeknek az
er6knek és lényeknek a miikodése
a kulsé szem és a kulsé tudo-
many szadmara lathatatlan marad.
Ha tehat imankkal erésitjik a
szellemi életet, akkor csak ki kell
varnunk ennek eredményeit. Be
fognak kovetkezni. Csak az fogja
azonban a kulsé vilagban az ima
hatasait keresni, aki elébb maga
is felismerte, hogy az ima ereje
realitds. Az ilyen ember a kovetke-
z6 probat teheti: elészor tekintsen
vissza életének olyan tiz évére,
amikor az ima erejétmegvetette,
amely tehat ima nélkdl telt el. Az-
utdn tekintsen vissza életének
olyan tizéves szakaszara, amely-
ben elismerte az ima erejét és ha-
sonlitsa 6ssze a két évtizedet. Meg
fogja latni, mennyire megvaltozott
élete folyasa. Az erék hatasaikban
mutatkoznak meg. Koénnyu az
erdket tagadni, ha egyaltalan nem
idézzik elé6 hatasukat. Ismerheti
az a fény erejét, aki sohasem
gyujtotta még fel és sohasem ko-
zeledett hozza?

Hogy az ima tovabbi hatéasai-
rél beszéljunk, annak, higgyék el,
egyaltalan nem jott még el az ide-
je. Mert korunk felfogoképessége
meég nem tartalmazza a szukséges
elemeket annak megértéséhez,
hogy egy kozbés imanak, vagyis
annak, ha egybearadnak azok
erék, amelyek egy imadkozo ko-
z0sségbdl fakadnak, fokozott szel-
lemi ereje, tehat fokozott valosa-
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gos hatéereje van. De elég is az,
amit ma elmondtunk, hiszen aki-
ben egy kis megértés van iranta,
az tulteszi magat azokon az ellen-
vetéseken, amiket ma oly koény-
nyen felhoznak ellene.

Ezek a kifogasok sok minden-
re iranyulnak. Ezt mondjak pl.:
hasonlitsanak csak 6ssze egy mai
tevékeny embert, aki embertarsai
hasznara van, egy olyan emberrel,
aki csendes, szemlélédé, visszavo-
nult életet él és imaval munkalko-
dik lelki eréin! Tétlennek fogjak az
ilyen embert nevezni a tevékeny-
nyel szemben. — Az azonban, aki
ismeri az élet 6sszefuggéseit, azon
a véleményen lesz, hogy nem egy
olyan ember, aki ma vezércikke-
ket ir, tébbet hasznalna embertar-
sainak, ha imadkozna és lelke
tokéletesitésén dolgozna, barmi-
lyen furcsan hangzik is ez. Es ezt
sok mas modern foglalkozassal
kapcsolatban is elmondhatnank.

De az egész emberi élet megér-
téséhez is szukséges annak az
erének a megértése, ami az ima-
ban éli ki magat, s amit akkor is
megtalalhatunk, ha megvizsgéaljuk
a magasabb rend( szellemi élet
egyes terlleteit. Ki ne tudna, aki
nem csak 6nz6é modon fogja fel az
imadsagot, hanem abban a ta-
gabb értelemben, ahogy ma tet-
tuk, hogy az ilyen értelemben vett
ima a muvészet alkotbéeleme. Van
persze a muveészetben egy masik
hangulat is, a humor, amely a
komikumban emelkedik afdlé,
amit abrazol. De az is megvan a
muivészetben, ami imaszerdien
hat: az 6da, a himnusz. Még a fes-
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tészetben is van valami, amit Ggy
nevezhetnénk, hogy ,festett ima”.
S ki tagadna, hogy egy gigantikus
dom ugy all eléttink, mint egy
megdermedt, égretéré ima.

Az élettel val6 kapcsolatukban
kell ezeket a dolgokat megérte-
nink, s akkor, ha az ima lényegét
nézzuk, latni fogjuk, hogy azon
dolgok kozé tartozik, amelyek az
embert élete végességébdl és mu-
landésagabdl kivezetik az 6rokké-
valésagba. Ezt kulondésen azok
érezték, akik megtalaltak az ima-
t6l a misztikahoz vezetdé utat,
mint pl. a ma emlitett Angelus
Silesius. Mikor misztikus lett,
misztikus gondolatainak bensésé-
ges igazsagat és csodalatos szép-
ségét az ima eldiskoldjanak ko-
szonhette, amely hatalmas erdvel
hatott lelkére. Mi is az tulajdon-
képpen, ami minden olyan miszti-
kan ataramlik és atragyog, mint
az Angelus Silesiusé is? Nem mas,
mint az 6érokkévalésag hangulata,
amire az ima készit el6. Minden
imadkozé megsejthet valamit eb-
bél a hangulatbdl, aki az ima tut-
jan eljutott elészoér a valodi belsé
nyugalomhoz és bensdségesség-
hez, azutan pedig ahhoz, hogy
ismét megszabaduljon énmagatél.
Mindenki megsejthet valamit eb-
bél a hangulatbél, amely arra
készteti az embert, hogy a mualé
pillanatbdl feltekintsen az 6rokké-
valésagba, mert 0Osszekoti lel-
kiinkben a mudltat, a jelent és a
jovét.

Akar tudja az imadkoz6 em-
ber, akar nem: mikor imajat Iste-
ne felé kuldi, akkor gondolatait,
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érzéseit és szavait, amelyekbe
imahangulatat onti, az 6rokkéva-
lésagnak az a hangulata hatja at,
ami angelus Silesius szép sorai-
ban él. Hadd fejeziik be mai szem-
1él6déstinket ezekkel a sorokkal,
amelyek édes isteni aroma gya-
nant benne élhetnek minden igazi
imaban, ha gyakran ontudatlanul
is:

»<Magam vagyok az dérékkéva-
l6sdg, ha az id6 kerekét nem
lizém, Istent magammal, magamat
Istennel csendben

6sszefu- zém.”
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agyapank ott ult szo-
74 kott helyén a kandal-

16 mellett, s olykor
egy-egy bukkfahasabot vetett a
sziporkazo tuzre. A szlizdohany
fustje kék felhébe burkolta pipazoé
alakjat ott a nagyszoba végiben, s
ezlstds szakallan olykor megcsil-

lant a lang.
Mi gyermekek a mennyezetig
érd, gyertyafényben izz6 kara-

csonyfa korul alltunk elfogédot-
tan, és izgalomtél elmeredt szem-
mel, és sévar pillantasokat vetve a
karacsonyfa alatt fdlhalmozott
ajandékokra, hliségesen elénekel-
tik a Mennybél az angyal 6sszes
verseit. Enek utan apam fololvas-
ta a betlehemi csillag térténetét a
Biblidbol, elmondtuk kozésen a
karacsonyi imadsagot, s azzal ne-
kiestiink a jatékoknak, akar ka-
ramba szoritott birkanydjnak az
éhes farkascsorda.

Kis id6 multaval nagyapank
megszolalt ott a kandallé mellett a
maga érdes vénemberhangjan:

- Aztan tudjatok-é — kérdezte —,
hogy miképpen keletkezett tulaj-
donképpen a karacsony?

- Akkor sziletett a Jézus Krisz-
tus — felelte Margit higom okosan
Uj babahaza el6tt térdepelve, s
nagyapank bélintott ra.

- Ez igaz - mondta —, mert hogy
6 volt az Uristen legnagyobb kara-
csonyi ajandéka az emberi vilag
szdmara. De maga a karacsony
mar régen megvolt akkor. Ha ide-
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Wass Albert: Karacsonyi mese

ulték mellém a téizhoéz, elmon-
dom, hogyan keletkezett.

Koréje gyultink a szényegre,
mindegyikiink valami 0j jatékot
cipelve magéaval, s figyelmesen
lestik a szajat, mert nagyapank
nagyon szép és érdekes meséket
tudott am.

- Hat az ugy volt — kezdte el,
miutan nagyot szippantott a pipa-
jabol —, hogy réges-régen, amikor
Noé apank unokai megépitették
volt a Babel tornyat, s annak le-
délte utan nem tudtak megérteni
egymast tobbé, mert az 6nzés 06sz-
szezavarta a nyelviket, az irigység
és az elfogultsag egyre jobban és
jobban kezdett elhatalmasodni
ezen a féldon. Aki nem volt olyan
ugyes, mint a szomszédja, azt olte
az irigység, hogy a masiknak
szebb haza van. Aki rest volt meg-
muvelni a féldjét, az irigyelte azt,
akinek szebb buUzaja termett, s
mikor az irigykedés mar igen-igen
elhatalmasodott az embereken,
akkor megszuletett benne a go-
noszsag. A rest lopni kezdett, a
tolvaj gyilkolni, s a kéregeté ra-
gyUjtotta jotevédjére a hazat. Addig
-addig, hogy egy napon aztan az
Uristen odafént az égben megso-
kallotta az emberek gonoszsagat,
s rajok szabaditotta a sottétséget
és a hideget.

A nap eltiint az égrél, a vizek
befagytak, s a rabldgyilkos szama-
ra nem termett tobbé semmi az
elrablott f6ldon. Nagy fazas, éhe-
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zés és pusztulas kovetkezett ebbdl
az egész emberi vilagra. Mikor pe-
dig mar kozeledett erésen az idd,
mikor minden emberi életnek el
kellett volna pusztulnia a foldon,
az Uristen odaintette maga mellé
kedvenc angyaléat, a Vilagossagot,
és ezt mondta neki: "Eridj le, ht1
szolgam, s nézz
koéral a foldon,
melyet gonoszsa-
ga miatt pusztu-
lasra itéltem.
Vizsgalj meg min-
den embert, asz-
szonyt €s gyerme-
ket, s akinek még
megtalalod egy
csOpp kis nyomat
a jésagnak, an-

nak gyujtsal
gyertyat a szivé-
ben. En pedig
majd az utolsé

elétti napon ala-
nézek a foldre, s
ha csak egy kicsi-
ke vildgosséagot is
latok rajta, megkoényorilok az em-
beri vilagon, s megvaltoztatom az
itéletet, amit kirdttam raja."

Ezt mondta az Uristen, s a Vi-
lagossag angyala alaszallott a
foldre, hogy teljesitse a parancsot.

A fold sotét volt és hideg. Mint
a csillagtalan, zimankdés téli éjsza-
ka, olyan. Az emberek tapogatdz-
va jartak az utcdkon, s akinek
még volt egy darabka szaraz, fa-
gyott kenyere, az elbujt vele a pin-
cék mélyére, hogy ne kelljen meg-
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ossza massal. Egy birkabér bun-
daért meggyilkolta apjat a fid, s
akinek még ttiz égett a kemencé-
jében, az fegyverrel érizte szobaja
melegét a megfagyoktdl. Az angyal
nagyon-nagyon elszomorodott,
hogy hasztalan jarta az emberi
vilagot, mert nem talalt benne se-
hol egy fikarcnyi
josagot sem.
Lassanként Kiért
a varosbdl, s
ahogy a duléuton
haladt foélfele a
hegyek iranyaba,
egyszerre csak
Osszetalalkozott a
sotétben egy em-
berrel, aki egy
dontott fat von-
szolt magaval
kinlédva. Kiéhe-
zett, sovany em-
ber volt, s csak
szakadt rongyok
boritottdk a tes-
tét, de mégis huz-
ta, vonszolta ma-
gaval a terhet, bar majdnem 0sz-
szeroskadt a gyongeségtél. "Minek
kinlodsz ezzel a faval? - kérdezte
meg az angyal. — Hiszen ha tlzet
gyujtanal beléle magadnak itt,
ahol allsz, megmelegedhetnél mel-
lette.”

"Jaj, lelkem, nem tehetem én
azt — felelte az ember. — Asszo-
nyom, s kicsi fiacskdm van ott-
hon, kik fagynak meg, s olyan
gybngék maér, hogy idaig nem jo-
hetnének el. Haza kell vigyem ne-
kik ezt a fat, ha bele is pusztu-
lok." Az angyal megsajnalta az
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embert, és segitett neki a faval, s
mivel az angyaloknak csodalatos
nagy erejuk van, egyszerre csak
odaértek vele a sarbol rakott
kunyhoéhoz, ahol a szegény ember
élt.

Az ember tlzet rakott a ke-
mencében, s egyszeriben meleg
lett téle a kicsi haz, s mig egy sa-
padtra éhezett asszony s egy di-
dergé kisfii odahtuzodtak a taz
mellé melegedni, az angyal meg-
gyujtott egy gyertyat az ember szi-
vében, mert jésagot talalt abban.

"Edesanyam, éhes vagyok..." —
nydszorogte a gyermek, s az asz-
szony benyult a rongyai kozé, els-
vett egy darab szaraz kenyeret,
letérte az egyik sarkéat, s odanyuj-
totta a gyermeknek. "Miért nem
eszed meg magad a tébbit? — kér-
dezte az angyal. — Hiszen magad
is olyan éhes vagy, hogy mahol-
nap meghalsz." "Az nem baj, ha
én meghalok - felelte az asszony -
, csak legyen mit egyék a Kkicsi
fiam." S az angyal ott nyomban
meggyUjtotta a méasodik gyertyat
is, és odahelyezte az asszony szi-
vébe.

A gyermek leharapott egy kis
darabot a kenyér sarkabdl, aztan
megszolalt: "Edesanyam, elhozha-
tom két Kkis jatszotarsamat a
szomszédbol? Ok is éhesek, s
nincs t0iz a hazukban. Megoszta-
nam vellk ezt a kis kenyeret, meg
a helyet a ttiznél!" Az angyal pedig
meggyUjtotta a harmadik gyertyat
is, és odaadta a kisfiinak, aki
boldogan szaladt ki a gyertyaval a
sotét éjszakaba, hogy fénye mel-
lett odavezesse kis tarsait a tiz-
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hoz és a kenyérhez.

S pontosan ekkor érkezett el az
utols6 elétti nap, és az Uristen
alanézett a foldre, s a nagy-nagy
sotétségben meglatott harom kis
pislakolé gyertyalangot. Es uagy
megorvendett annak, hogy az an-
gyal mégis talélt josagot a foldon,
ha nem is tobbet, csak harmat,
hogy azon nyomban megszlintette
a soOtétséget, visszaparancsolta a
napot az égre, s megkegyelmezett
az emberi vilagnak.

S azéta minden esztendének a
vége felé az Uristen emlékeztetni
akarja az embereket arra, hogy a
gonoszsag Utja hova vezet, s ezért
O6sszel a napok rovidilni kezde-
nek, a sotétség minden este ko-
rabban szakad ald, és minden
reggel késébben tavozik, hideg
tamad, és befagynak a vizek, s a
sotétség uralma lassan elkezdi
megfojtani a vilagot. Mi emberek
pedig megijedunk, s esziinkbe jut
mindaz a sok rossz, amit elkdvet-
tink az esztendd alatt, és amikor
eljon a legrévidebb nap, és a Vila-
gossag angyala aldszall koézénk
josdgot keresni, egyszerre mind
meggyUjtjuk a karacsonyfak gyer-
tyait, hogy az Uristen ha ala-
tekint, fényt lasson a foldon, s
megbocsassa a benntnk 1évé jo
miatt a benniink 1évé rosszat.

- Ez a karacsony igazi meséje —
fejezte be nagyapank ott a kandal-
16 mellett azon a régi-régi kara-
csonyestén -, én pedig azért
mondtam el nektek, gyerekek,
hogy megjegyezzétek jol, és emlé-
kezzetek rea. Mert ez a mi emberi
vilagunk Ujra épiteni kezdi a Ba-
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bel tornyat, melyben egyik ember
nem értheti meg a masikat, jel-
szavakbol, hamissagokbdl, elfo-
gultsagokbol és eléitéletekbdl, s
jonni fog hamarosan az irigység
is, a rosszindulat, meg a gonosz-
sag, melyek miatt az Uristen Gjra
pusztulasra itéli majd az embert.
Tolvajlas és gyilkossag fog ural-
kodni a féldén, s ha a nyomorua-
sag és a nagy soOtétség ratok sza-
kad majd, akarom, hogy emlékez-
zetek: csak a szivetekben égé
gyertya menthet meg egyedll a
pusztuléstal.
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