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BEKOSZONTO

... MLt nincs sz6 mondani,
itt fényt sugdroz,
az orok asszonyi
-, »
emel magahoz.

(Goethe: Faust)

Advent van, a csendes, reményteli virakozds ideje, de Mihdly iddszakdtol kezdve
egészen kardcsonyig a legnagyobb belsé megprobaltatdsok ideje is. Ahogyan egyre mé-
lyebbé, egyre siiriibbé vilik a kiilsd sotétség, iigy érezziik mindinkdibb, hogy a kozmikus
vezetés, a szellemi segitség tavolodik toliink. Magunkra vagyunk utalva, é rajtunk
miilik immdr, hogy miként banunk a sotétség erdivel: elnyelnek-e minket, avagy be-
burkolnak. Hisz a sotétség burkdaban fakad az élet is, ha taldlkozik a megtermékenyits

fénnyel.

Ebbhez azonban tudatosan kell haszndlnunk azokat a begyiijtott fénysugarakat,
melyek az évkor ismetlodo rendjében belsé erdveé szovidtek benniink, vagyis alacso-
nyabb éniinktdl a magasabb, halbhatatlan Eniinkhéz tudnak emelni minket: a Szent
Mihdly-i napfelkeltétsl kezdve Marton burokba zdrt fényén dt az adventi spirdl
kozéppontjat jelzd gyertyaldngig, ami mint vezeérld csillag ax éjszakdban, mutatja
az irdnyt é segit minket belsé utunkon. Szent Berndt gyonyorii misztikus képben
mutatja be, hogy ez a csillag Mdria, kinek nevét a tenger csillaganak szoktdk for-
ditani, és ami nagyon illik a Sziizanydra. o} ugyanis valoban a csillaghoz hasonlit,
mert amint a csillag, bdr sugarakat bocsdt ki, megmarad épnek, 1gy a szent Sziz
is sziizessége sérelme nélkiil sziilte vildgra a Fiit. Amint a sugdrzds nem csokkenti
a csillag fényességét, 1igy a Fii sem a Sziiz épséget. O ugyanis az a ragyogo csillag,
amely Jakobbol tamadt, amelynek fénye megvildgositia az egész foldet, vildgossdga
ott ragyog a magassdagokban, behatol a mélységekbe, bejdrja a Foldet, inkibb a lelket
melegiti, mint a testet, noveli az erényeket, é kiégeti a hibdkat, 6 az a nagyszerii és
kivdld csillag, amely magasba emelkedett életiink nagy és hatalmas tengere foldtt. ...
Ha 6t kiveted, nem fogsz eltévedni, igy onmagadban megtapasztalhatod, hogy meny-
nyire joggal mondja a Szentirds: ,A Sziiz neve Mdria (Lk 1,27), Ave maris stella, a
remény csillaga.” O, aki igenjével ajtot nyitott Isten szdmdra a mi vildgunkba, hogy
személy szerint legyiink megszdlitva, felszolitva lelki fejlédésiinkért: ,,fme’, az ajto
elott dllok és zorgetek; ha valaki meghallja az én szomat és megnyitja az ajtot, beme-
gyek ahhoz é vele vacsordilok, és 6 én velem.” (Jel 3,20)

Forgdcs Erzsébet
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CSILLAG GYULT A SOTET EGEN

Ez a csillag mikor kigyult,
a tébbi mind elhalvanyult,
zengedezziink néked, szép csillag!

Mert a vilag arra fordul,
Ahonnan a csillagfény hull,
zengedezziink néked, szép csillag!

A kardcsonyi idészakot és az adventi va-
rakozast is bevildgitja a kardcsonyi csillag
fénye. A karacsonyi csillag 6sszetett jel-
kép. Eppen Ugy hozz4tartozik Isten Fidhoz,
aki csillag Jakob torzsébdl, mint Maridhoz,
akit a tenger csillaganak is neveznek.
Abizanci mlvészetben a fején és a két val-
Ian, a kendGjén vagy a paléstjan viseli Ma-
ria a csillagot, mint szlizessége jelképét.
A Hajnalcsillag Krisztusnak és Marianak is
jelképe.” A Szentirdsban a csillagokat Is-
ten teremtette, 6 szabta meg a szamukat
is, és korlatlan ur folottuk. Rendjik Isten
hatalmat tanudsitja, mert é hatarozta meg
helyUket, Utjukat, jarasukat.

RUzs-Molnar Borbala, 4. osztaly
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Trénja a csillagok folott van, a halanddk
szamara megkozelithetetlen helyen. Kr. e.
VIII-VII. szdzadban asszir hatasra a csilla-
gok kultusza Palesztinaban is elterjedt. A
csillaghullas, a meteorit Keleten is rossz
elbjel volt. Ezért a kozmikus jelenségek
sordban, amelyet Isten haragjanak meg-
nyilvdnuldsaként értelmeztek, jelent8ség-
teljes volt a csillagok elhalvdnyuldsanak,
kihunyasénak észlelése.

Az Emberfia eljovetelét is csillagok hulla-
sa el6zi meg (Jel 6,13 és 8,10).

A csillag ési kirdlyi szimbdlum. Biledm
jovendolésében a Messias jele.

D4an 12,3 szerint a csillagok fénye azt jelzi,
hogy a bolcseket kivéltsagos hely illeti
meg a feltdmadas utén.

Jozsef dlméaban a 12 csillag az éllatkor, és
altala Izrdel 12 torzse. Hasonld jelentést
hordoz a Napba 61t6z6tt Asszony feje
koral a 12 csillag.

A7 csillag Kis-Azsia 7 egyhézara utal.

A keresztény mdlvészetben mint Krisz-
tus-szimbdlum, a mennyezeti freskokon
az Eg és az Orokkévaldsag képe.

A IX-XV. szazadi mUvészetben a nyolca-
gu csillag, amely magdaba zérja a kereszt
alakjat, a Harom Kiralyokat Krisztushoz
vezetd betlehemi csillag. Méria-képeken
a hatdgu csillag a Jakobbdl folkel6 csillag.
Az egységet és a harmadniat jelképezi.

Az 6tdgu csillag az ember jelképe, minden
elem harmonidjat fejezi ki, és a szellem
felé torekvését.



Ujcsek Blanka, 5. osztaly

A liturgidban Maria nevének magyaraza-
taként leggyakrabban a Tenger Csillaga
(stella maris) fordul eld.

A VIII. szdzadi latin himnuszkéltészet cso-
déja az ,Ave, maris stella” igy dicsditi Ma-
riat:

Tengernek csillaga,
Isten édesanyja,
Gdvozlégy, mindig szliz,
menny boldog kapuja.

Te, kinek Gabriel

ajka mondott AVE-t,
tégy kozottink bekét,
forditsd EVA nevét!

Szabadits rabokat,
Adj fényt a raboknak,
(izd el bajainkat,
igényeld javunkat!

Mutasd, hogy anyank vagy!
Hallja meg imadat,

ki értunk fiadda

szlletni nem atallt.

Kivaltsdgos szent Szlz,
mindenek kozt enyhe,
old fol blneinket,
enyhits, tisztits minket!

Mosd meg életlinket,
készitsd el utunkat,
hogy 6rék 6romben
ldssuk Jézusunkat!

Istennek dicséret,
Krisztusnak dicséség,
Szentlélekkel egyttt
harmas - egy tisztesség.

(Babits Mihaly forditdsa)

Ezt a dicsditést maig hasznalhatd Utrava-
I6nak is felfoghatjuk XVI. Benedek papat
idézve:

LEgy VII-IX. szdzadi himnusszal az Egy-
haz tébb mint ezer éve a tenger csillaga-
nak szdlitja az Ur anyjat, Mariat. Az emberi
élet Utonlétet jelent. De milyen cél felé?
Hogyan taldljuk meg az élet Utjat? Az élet
olyannak tlnik, mint egy utazds a torté-
nelem gyakran sotét és viharos tengerén,
mikozben a csillagokat flrkésszik, me-
lyek utat mutatnak nekink. Eletiink igazi
csillagai azok az emberek, akik helyesen
tudnak éIni. Ok a remény vildgité fényei.
Kétségtelen, Jézus Krisztus maga a Vi-
ldgossdg, a Nap, aki folkelt a torténelem
minden sotétsége folé.

De hogy 6t megtaldljuk, szikséglnk van
a kozeli fényekre — olyan emberekre, akik
az 6 fényébdl vilagitanak, és elirdnyitanak
utazdsunk koézben. Es ki lehetne inkdbb a
remeény csillaga, mint Maria.”

Forgacs Erzsébet
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Pedagdgia és mulvészet rovatunkban folytatjuk a ,waldorfos” targyakat,
témadkat, pedagdgiai sajatossdgokat bemutatd sorozatunkat. Ezuttal egy
olyan tantargyat valasztottunk ki, ami az iskolaba érkez6 csalddok sza-
mara tobbnyire ismeretlen, mar az elsds hivogatdkon sok kérdést felvet,
és a késdbbi évek soran is sokszor felmerll benntnk, hogy tulajdonkép-
pen mi is lehet ez, vajon mit csindlnak szabadvallas dérdn a gyerekeink.
Téth Piroska és Vizy Miklds vallalkoztak arra, hogy bepillantdst nyujtsanak
nekink a szabadvallds tanitdsdba iskoldnkban.

GONDOLATOK A SZABADVALLAS TANITASAROL

Amikor e témardl kezdtem gondolkod-
ni, egybdl Michaela Glockler irdsa jutott
eszembe, ami magyarul A vallas gydgyité
ereje cimmel jelent meg (a kényvrél bé-
vebben a kényvajanidban is olvashattok).
A szerzd arrdl beszél konyvében, hogy a
torténelem kezdetétdl a tudomany, a mu-
vészet és a vallas egysége jelenti az em-
beriség fejlédésének, tovabbhaladasanak

Standovar Néra, 6. osztaly
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zélogat. Mindharom tartalma erdsen val-
tozott minden nagy kulturkorszakban, de
jelenlétik folyamatos. Ha gondolatainkat
e szal mentén vezetjuk, lathatjuk, hogy a
modern tdrsadalmi strukturakban egyre
tédvolabb kerllnek egymdstdl ezek a te-
ruletek, mégis talalunk egy-egy tuddst,
akinek életében a mUvészet és a vallds
legalabb akkora hangsulyt kap, mint a tu-
domany.

Ha ez a harom alappillér egyensulya tar-
tésan megbomlik, az etikai-moralis ér-
ték mell6zése megoldhatatlan szocidlis
konfliktusokhoz vezet. Emellett pedig ar-
rél sem szabad megfeledkeznlnk, hogy az
emberilélek egy részét csak a mlvészete-
ken keresztil érhetjik el. Eppen ezért az
iskolai életben sem kérdéses, hogy a tu-
domany jelenléte mellett, nagy hangsulyt
fektetlink a mUvészetek gyakorldsara, il-
letve a vallasos érzékek apoldsara is.

A kisgyermek szlletésétdl fogva hordoz
egy természetes valldsossagot. Hisz a
tindérekben, térpékben, mandkban, an-
gyalokban. Ezt a gyermeki hitet apoljak
és védelmezik minden harmonikus csa-
lddban, az egészséges dvodai, késébb pe-
dig iskolai kornyezetben is, azéltal, hogy
a mindennapi életlink része a reggeli fo-



hasz, az asztali aldas, hogy az esti ima so-
ran koszoénetet mondunk a vellnk tortént
j6 dolgokért. Valldsos ahitattal csodalkoz-
nak ra minden szépre és jora, igy az Isten
teremtette vilagra is. A gyermeki hitet
egyszerlen megélhetjik, ha végignézink
a zUzmaras erdei tajon, vagy mi, tanarok
ugyanezt érezzik, amikor egy kisgyerek
rdnk emeli tiszta tekintetét. Az lenne az
idedlis, ha életiink soran mindannyian
megdriznénk ezt a tiszta hitet, ha mi is
gyermekként tekintenénk szét a vildgban.
Ha képesek maradnank arra, hogy azt koz-
vetitsik, amit kaptunk.

Michaela Glockler igy ir errél: Egyetlen
életkorban sem mennek olyan mélyre, s
dgyazodnak be kiolthatatlanul a gyermek
egész testi-lelki- szellemi konstitlcidjaba
a tapasztalatok, mint az iskolaskor el6tt.
Ha nem éli 4t ebben az életkorban az ahi-
tatot, az 6romot, a varakozast, a részvétet,
az egymds iranti érdeklédést, a tiszteletet
egy magasabb vildg irdnt, hianyozni fog
a gyermekeknek egy mélyre nyuléd on-
tapasztalds, 6nmegerdsités. Mert ez az
onmegerdsités a vildgnak vald teljes és
bizalomteli odaadottsagdbdl szarmazik,
és el is varja ezt. Ezen a mddon lehet meg-
erdsiteni a gyakran leirt »@sbizalmat«.
Amikor lecseng az odaadottsaggal teli
utanzas ideje, mar nem lehetséges tob-
bé, hogy a testi konstittcidban ilyen mély
nyom maradjon. Kés6bb gyakran nagyon
nehéz ezt a hidnyt kompenzalni, és »meg-
tanulni« a létezésben vald bizalmat, és az
ittlét oromét. Merthogy a vallasos nevelés
nem azt jelenti, hogy valamilyen »moralis
alaptételeket« tanitunk a gyerekeknek,
hanem azt, hogy felépitjik koré az olyan
valldsos minéségek burkdt, mint a nyuga-
lom, a békesség, az ahitat, a tisztelet vagy
a bizalom k6z6s atélése. Mindezeknek ko-

szonhetden a gyerekek egy belsé tartast
nyernek, és azt a lehetéséget, hogy az élet
nehéz helyzeteiben belsé nyugalmukban
védelmet tudjanak taldlni. Még egy olyan
fiatalnak vagy felnéttnek is, aki egyik val-
ldsos Ut mellett sem kotelezte el magat,
erét és létbiztonsagot ad a gyermekkor
ezen tapasztalataira vald visszaemléke-
zes."

Ezt az elUltetett magbdl kifejlédd csirat
apoljuk tovabb az iskolai élet egészében
és a vallasordkon is. Mezei Mihalyné Kati a
Szabad Gondolatban irt cikkében ir a kez-
detekrdl: ,A Waldorf-iskola ¢sszes tan-
targyat atfogja és atirja az antropozaéfian
alapuld emberkép és a fejlédéslélektani
gyermek szemléletébdl szarmazd egysé-
ges vallasos érzilet, igy jogosan kérdez-
hetjuk, hogy akkor miért vezették be ki-
I6n a szabadvallds-6rdt? Rudolf Steiner az
elsd, a stuttgarti Waldorf-iskola megala-
kuldsdnak mar a kezdeti szakaszaban, az
1919. szeptember 25-i tandri konferencian
beszélt arrdl, hogy a Waldorf-Astoria gyar
munkatarsai kozott sok olyan szilé van,
akik nem tartoznak egyik felekezethez
sem, de szeretnék, ha a gyermekeik része-
slhetnének valamilyen nem felekezeti,
de iskolai vallastanitasban. »Itt mar tenni
kell valamit. Nem hagyhatjuk a gyermeke-
ket vallastanitas nélkal felnéni« —mondta
Rudolf Steiner. [...] Nem tantagyként ke-
zelték a vallasdrakat, inkabb a valldstani-
tds a helyénvald kifejezés a mai napig is.”

A godollGi iskoldba érkezésemkor Forgédcs
Erzsike volt az egyetlen vallastanar, és az
els6 hat osztalyban voltak drai. Rogton
célként tliztem ki magam elé (és azdta
meg is valdsitottam), hogy a tanitvanyaim
életében ne szakadjon meg ez a szép fo-
lyamat éppen akkor, amikor a legnagyobb
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szUkséguk van a segitségre, hiszen épp a
7—8. osztalyban kell a gondolkoddsi folya-
matokat alaposan megtamogatni moralis
tartalmakkal. 2004-ben jelentkeztem az
akkor induld valldstanari képzésre, amit
Szentkuti Mdrta szervezett a Magyar Ant-
ropozofiai Tarsasag keretében. Ezekre a
taldlkozokra — évente négy-ot alkalommal
—azota is jarok. A 2010 dta Mezei Mihaly-
né altal szervezett 6sszejovetelek nagy
tdmogatast jelentenek a munkamban.
2007-t6l tartok vallasérakat, elébb csak a
sajat osztalyomban, majd —amikor Erzsike
elment — az 6todik osztalyban is atvettem
az Orakat. Az iskolaban jelenleg négyen
tartjuk a szabadvallas-drakat: Kissné Pitz
Agnes az elsd osztalyban, én a masodiktdl
a hatodik osztélyig, a hetedikben Gyorgy-
pal 1ldiko és a nyolcadikban Vizy Miklds.

Mind a négyen jarunk a valldstanari talél-
kozdkra. Az oktatasi torvény a 2013/14-es
tanévtdl az dllami iskoldkban is bevezette
a hit- és erkolcstan tantargyat.

A Waldorf kerettantervet ekkor — peda-
gogidnk szempontjaihoz hlien — Székely
Anikd, Kocsis Andras és Mezei Mihdlyné
— igazitotta az dllami etika tantargy el-
vardsaihoz. Vannak tanitvanyaink, akik a
szabadvallas mellett felekezetiknek meg-
feleld hitoktatasban is részesilnek. Megy-
gy6z6désem, hogy az, amit az iskoldban
kapnak, csak erdsiti a gyerekek valldsos
érzlletét, tdmogatja a csaladi vallashoz
vald kapcsolddasukat.

A gyerekek tobbsége szereti a szabadval-
lds-drdkat, én pedig nagyon szeretek ne-
kik mesélni.

Téth Piroska
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GONDOLATAIN, ELMENVYEIN A SZABADVALLAS
TANITASA KAPCSAN

Hogyha elhangzik a vallas szd, az em-
berek nagy részének, velem egyltt, egy
nagy kérdés jut az eszébe: vajon létezik-e
emberi ésszel elérhetd Teremtd, aki sze-
mélyes figyelmével nemcsak a vilagot
teremtette, de az én paranyi létemet is fi-
gyelemmel kiséri az Univerzumban.

Amikor buszkén Titanicot épitink és par
6ra mulva a roncsok keresésére indulunk,
ugyanakkor papirhajok milliardjai szeré-
nyen és sikeresen kelnek at ugyanazon
az ,6cednon”, milyen erdk dllnak a dolgok
mogott? Ki mondja meg, hogy kiegyensu-
lyozott élet(i pasztor legyek, vagy zavart
elméjli csaszar? Az ember igyekszik a
dolgok végére jarni, el6kertilnek a vélet-
len, a kornyezet, a makro- és mikrokoz-
mosz kapcsolata, no meg a sors szavak
és még sorolhatndm. Einstein, Hawkins
és szamos nagy elméje az emberiségnek
eljutott a valaszig, vagy csak a lehetség-
esig? Addm, Abrahdm, Mdzes tényleg be-
szélhettek Valakivel, vagy ezek mar csak
az iddék tavoli meséi? Ezek a kérdések az
Gsid6kbe nyulnak vissza, teret adva az
emberiségnek, hogy kultlrdjdnak meg-
feleléen valaszokat adjon, amelyek aztan
klonb6z4 valldsok kialakulasdhoz vezet-
tek. Hitek és tévedések, talanyok és titkok,
hatalom és haboruk, sorsok és tapasztala-
sok kdvezik a keresés Utjat. En itt kiemel-
ném az egyéni tapasztaldsok kegyelmét.
Senki nem gondolhatja, hogy ez a rovid
Ujsagcikk megnyugtaté vdélaszt adhat,
legfeljebb én rendezhetem a gondolatai-
mat, esetleg az olvasét buzdithatja pilla-
natnyi alldspontjanak kifejezésére, vagy

egy itélet alkotasdra vagy tovabbi kérdé-
sek felvetésére.

Most képzeljék el, hogy a Waldorf-iskolak
ismertetd, bevezetd szulbi estjein a tani-
tomegemliti, hogy van egy szabadvallds-
nak nevezett tandra is. Elindul a kérdések
sorozata, a valaszok pedig a tandrok ré-
szérdl, az ,éppen hol tartok” életut hangu-
latdt tikrozik, és ennek kellene az , éppen
hol tartasz" vagy ,nekem errél hatarozott
véleményem van" allaspontokkal talal-
kozni. llyenkor j6, ha van egy vallastanar a
kozelben, aki szintén egy keresd, de eset-
leg tobbet foglalkozik a kérdéssel. Jo, ha
6 megnyugtatva beszamol arrdl, hogy a
Waldorf-iskoldk szabadvallds dérdin nem
felekezeti hittandra zajlik, hanem a fen-
tebb feltett kérdésekre egy igen finomra
hangolt, nem itéletalkotd beszélgetés tor-
ténik, a kicsiknél egy-egy mese, a nagyob-
bakndl egy-egy torténet meghallgatasa
zajlik, amely lehetéséget ad a késébbi to-
vabbgondolasokra s meghagyja és tiszte-
letben tartja a felnétt szabad vélasztasat.

A mesék a kicsiknél természetesen tar-
talmazzak a ,vildag szép”, majd a ,tenni
is kell érte" alapgondolatat, vagy a na-
gyobbakndl tébbek kozott az igazsagos-
sdg, a megbocsatds, a becslletesség
alapeszméit. En most az elképzelt sziléi
esten az alabbi gondolataimat osztanam
meg, hangsulyozva, hogy tovdbbra is a
keres6k széles taboranak tagja vagyok.
Az ember éli életét, halad az idében és
rendre belefut a kérdésekbe; van, amikor
csak Ugy fellletesen érinti, és van, amikor
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a torténések komoly elgondolkozds-
ra késztetik. Olvasom David Attenbo-
rough-rél (90 éves), hogy Charles Dar-
winhoz hasonlitva magat Isten |étét még
nem sikerUlt bebizonyitani, de hisz abban,
hogy valamilyen, ndlunk magasabb rendd
irdanyitd erék hatassal vannak élettinkre.

Eszembe jut, amikor az egyik 8. oszta-
lyomban beszélgetésiink kapcsan rakér-
dezett valaki: ,Akkor most Istent fogjuk
megkeresni?” Menjink ki a természetbe!
— mondtam —, és kivittem &ket az iskola-
kertben |1évd kis téhoz. Ragyogod, meleg,
napsUtéses idd volt. A tdban tavirdzsak,
halak és novények, vidam molnarkak
futkaroztak a viz felszinén. A levegdében
jékora szitakotok cikaztak. Lelltink és
csendes figyelmet kértem. Kis idé mdlva
annyit mondtam: ,Hat, én megtaldltam.”

Azutdn a beszélgetés eltolddott abba az
irdnyba, hogy a helikopterfejleszté-mér-
nokok kutatjak, hogy a szitak6té milyen
technikat alkalmaz, mivelhogy hatrafelé is
tud repulni. Szdmomra ez is rendben volt,
éppen Ugy érintette kijovetellink szandé-
kat; akar szamithattam volna ilyen reakci-
okra is. Mindenki masképp élte meg ezt a
helyzetet, mas-mas érzésekkel mentink
vissza.

En még mindig ott tartok, hogy racsodal-
kozok a vilag dolgaira, a szitakotékre, a
napfényre, a kék égre, de a helikopterre
is és még sorolhatnam. Racsoddlkozok, s
a kisgyerek is ezt teszi. Az ember fejlédé-
sének ezen csodélatos jelenségét Rudolf
Steiner a valldsossdg fogalmaval koti 6sz-
sze. Rogton ide kivdnkozik két megallapi-
tds: a valldsossdg egyéni tapasztalds. A
vallds: hagyomanyokra épulé kozosségi
magatartds.
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Lassan eljutunk oda, hogy hogyan kerdl
a szabadvallds dra mint tantdrgy a Wal-
dorf-iskolakba? Steiner a kisgyermekkor
egyéni tapasztaldsat, a rdcsodalkozast
valldsossdgnak nevezi, és az iskoldkban,
kozbsségi magatartasként, tovabb akar-
ja Oriztetni, dpolni ezt az érzést. Ennek
bévebb kifejtésérdl hosszu konyvet irt
Székely Anikd. A kényv cime: Egi lajtorjan,
alcime: A spontdn valldsossdgtdl a meg-
ismerésig. (Klaris Kiadd) Anikd vezérld
szdndékat idézem: ,Kiinduldpontom elsé-
ként Rudolf Steiner intuicidja volt, mely a
szabadvalldsra vonatkozott. Ezt azoknak a
gyerekeknek szanta, akik nem vettek részt
felekezeti vallasoktatdsban.”

Folytatva a gondolatmenetemet ide ki-
vankozik a vallas szd mds értelmezése is.
A religid latin elnevezés, jelentése: visz-
szacsatolni az Egységbe. Itt vissza is ér-
keztem cikkem elsé mondatahoz. Mi ez az
Egység? Mit tudok én ebbdl az Egységbdl
felfogni, befogadni? Ennél a pontnal sze-
retném felidézni Buddha egyik példabe-
szédét:

Tanitvanyai olyan kérdésekkel fordultak
hozza, hogy vajon 6roktél fogva létezik-e
a vilag, vagy pedig az id6ben kezdddott.
A test és a lélek egységet képeznek-e. Mi
torténik a halal utdn? Sorolhatnank még a
kérdéseket.

Ekkor Buddha elmondott nekik egy me-
sét. Volt egyszer Shavatthiban egy kirdly.
Ez a kirdly 6sszegyljtotte az orszagaban
taldlhatd vakokat és eléjuk allitott egy
elefantot. A feladat az volt, hogy mondjak
meg, milyen az elefant. Sorra odavezette
Gket az elefanthoz, de nem engedte, hogy
tetszéslk szerint foglalkozzanak vele, ha-
nem egyikkel az elefant fejét, masikkal a



farkat, harmadikkal a 1abat, negyedikkel
a derekat, 6todikkel a fulét, hatodikkal az
ormanyat, egy masikkal az agyarét tapo-
gattatta meg. Azzal sorra kérdezte Gket:
Milyen az elefant? Az, aki a fejét tapo-
gatta végig, azt mondta, olyan, mint egy
szakajtd. Az, aki az agyardt kapta kézbe,
azt mondta, olyan, mint egy ekevas. Aki
a derekdt tapogatta, azt mondta, olyan,
mint egy magtar és a tobbiek mind téved-
nek. Aki a farkat kapta kézbe, azt mond-
ta, olyan, mint egy seprl. A vélemények
annyira eltértek, hogy a vakok egymas
tudatlansdgan felhdborodva Osszevere-
kedtek anélkdl, hogy egyikiknek is igaza
lenne. ime, egy mese, ami elgondolkodtat,
amely megul a tudatban s esetleg egyszer
el6jon, segitve az eligazodast a vildgban.
A szabadvallds drakon ezt kivanjuk tovabb
apolni elsd osztalytdl kezdve.

Székely Anikd: A valldsossdg nem min-
den korGlmények kozott vezet valldshoz,
de vezethet." Tovadbbra is 6t idézem: ,A
gyerekben lelki tisztasdg és bolcsesség
lakozik. Ezzel a mindennapi tudat feletti
tertleten taldlkozunk, ahovd a sz6 nem
vezet, csak a megnyilatkozdsok néma ér-
tése. Mindnydjunkkal vellnk szlletik az
értelemre hangoltsdg, a josdg, a részvét
képessége.

Gelle Zsdfia, 3. osztaly

A felnétt Gszinte egyUtt csodélkozasa a
gyermeki csodalkozédssal — pl. egy ho-
mokszem kézbevételekor — megerdsiti a
folyamatot. Es ezt a folyamatot kell erd-
sitenink, hogy ne bizonytalanodjon el
az 6 nyugalomban novekvs bensd élete,
amikor az ismeretdradat késébb elonti.”
Einstein: ,Az élet értelmére vonatkozd
kérdés valldsos kérdés".

JAkisgyerek testi-lelki fejlédését egy hoz-
z4 tartozo tudatfeletti forrasbol aldragyo-
go figyelemvilagossag téplalja, kiséri." —
Idézem tovabb a konyvet. A szellemi erék
el@szor a bioldgiai fejlédésben nyilvanul-
nak meg, majd atalakulnak lelki, szellemi
er6kké, az emberré valast ezuton segitik.
A szabad erdk szolgaljak a feldllast, a be-
széd tanuldsét, a gondolkodast, az 6ntu-
dat kialakuldsdt. A szellemi erék életink
végeéig szabadulnak fel, hétévenként mas-
képp és masképp allnak az En rendelkezé-
sére. A tapasztalatot meg kell szerezni.”

Ennyi vilagraszolo kérdés és bolcs gondo-
lat utan joggal merul fel a kérdés: hogyan
lesz valakibdl valldstanar? Az Ut egyéni,
mint Buddha elefdntos meséjében. Azt
gondolom, hogy minden Waldorf-tanar
szolgdlja ezt a gyermekilélekapoldst. Egy-
két tanitéban megfogalmazddik, hogy &
szivesen tartana kulon, heti egy drdban
szabadvalldsnak nevezett o6rat, ahol a
korosztalyoknak megfeleléen hangzanak
el tematikusabb, célzottabb torténetek,
amelyek a fentebb emlitett célokat szol-
galjak.

En Ugy lettem valldstanar, hogy egyik
tisztelt tanartdrsunk, Forgdcs Erzsike
6von6i meghivast kapott. Tavozasa utdn
a tanari konferencia felkért, hogy dtven-
ném-e a 7-8. osztalyban a vallds tanitdsat.
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Meglepettségemet Kdéhalmi Akos kollé-
gam azzal oldotta: ,Ne ijedj meg, mesélj
sokat magadrdl, mert ez a targy részben
fedi az dllam altal el6irt erk6lcstant a Wal-
dorf-iskoldkban.” A kettd egyutt érdekes
kihivasnak mingsult.

Természetesen azota is jarok a szabad-
vallds tanarok talalkozdjara, ahol Iényeges
tapasztalatcserékre van mad. Elkezdtem.
Na, nem a ,szent" életemrdl meséltem,
hanem példaul olyanrdl, hogy hogy is volt
az, amikor én 7-8. osztdalyos koru voltam,
és hogy viselkedtlnk télen a korcsolyapa-
lyadn a ldnyokkal. Bizony, oda kellett menni
egy lanyhoz, szemébe nézni és ,felkérni”,
hogy jojjon el velem korcsolyazni. A bara-
tok kovették a sikert vagy a sikertelensé-
get. Kozben kézen fogva korcsolyaztunk
és beszélgetni kellett! Ezt vetettik 6ssze
a ma oly divatos facebookos ismerkedé-
sekkel. Nagyon jo vitak alakultak ki ebbdl
a torténetbdl.

Az Unnepekre készllve szivesen em-
lékszem, amikor Szent Marton nap eldtt
Victor Hugo: Nyomorultak cimd regényé-
bél felolvastam azt a részt, amikor Jean
Valjean, a volt fegyenc ellopja a vendég-
szeret§ pUspOktsl az ezlst készletet.

Dezs6 Huba, 3. osztaly
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Amikor a csenddérok szembesitik a volt fe-
gyencet, a plspok azt mondja:

Bardtom, én a gyertyatartokat is Onnek
adtam, s On itt hagyta ezeket — (nem szd
szerint). Megbocsdtd tette egy életre
megvaltoztatta Jean Valjean életét. Tanui
lehettlink, hogy a térvényen hogyan emel-
kedett feltl az ember javuldsdba vetett hit.

De természetesen a szigoru torvényeket
is dtbeszéltik az Oszdvetség kapcsan. A
bibliai foldrajz volt segitségtnkre, ahol
szllettek ezek a torvények. Majd ezen a
tertleten megszuletik Jézus és Uj torvé-
nyeket hoz. A megbocsatasrol és szere-
tetrél beszél. Mi az, és hogyan lehet azt
megélni?

Helen Keller, a vak ledny torténetét meg-
ismerve a 7. osztdlyosokkal egész mas
érzéssel mentlnk el vak emberekkel talal-
kozni. Albert Schweitzer élete is vizsgalo-
ddsaink tdrgya volt: segiteni az emberek
életét szent cselekedet. Kulonbséget tet-
tlnk a szent és a profan kozott, sajat pél-
ddinkat is beleszdve. Csak par példat em-
litettem, minden tanar a szivére hallgatva
allitja 0ssze éves programjat, természe-
tesen figyelembe véve a Waldorf-tanterv
életkorokra vonatkoztatott ajanldsait. En
szeretem a nyolc év elvégeztét Szent Pal
Szeretet Himnuszdval zarni, mint most
soraimat.

Szbljak bar emberek,
vagy angyalok nyelvén.
Ha szeretet nincs bennem
csak zengd érc vagyok,
vagy pengd cimbalom...

Vizy Miklds



ALAKULO ARCULAT AZ EGESZSEG SZOLGALATABAN

Husvéti szamunkban olvashattatok iskolank fejleszt6 csapatardl, egyéni
és kozos munkank gyimaolcseirdl. Az év végi lelkes hangulatunkban sziletett
az elhatdrozas, hogy a nydri szlinetben taldlkozzunk, és tekintsiink a mult
tapasztalatai utan a jovébe. Ezzel a tervvel blcsUztunk el junius végén, majd
— a nyari érlelés utdn — augusztus masodik felében taldlkoztunk harman
(Pitz Agnes, T6th Piroska, Horvath Gyérgyi), és begydjtottik az ,6tlet-termést”.

Eletiink véltozésait kilénbdzé hatdsok
idézhetik eld. Lehet az ok egy régdta érle-
|6dé kivansdg, vagy a korilmények kény-
szeritd hatdsa, egy kindlkozd lehetGség,
de egy betegség is hordozhat magaban
pozitiv sorsforduldkat. Visszagondolva,
mindegyik komoly 0sztonzéssel jelent
meg az 6tleteinkben.

A kivansag

Mi is feltettik magunknak azt a kérdést,
hogy milyennek latjuk az jové iskoldjat,
persze, fejlesztéi szemmel.

Egy antropozdéfus orvos jelenléte szere-
pel a kivansaglistdnkon. Specialis helyze-
tekben el6fordul, hogy fejlesztéként, te-
rapeutaként szakiranyu véleményre, vagy
diagndzisra van szikségink a tovabbi
munkahoz.

Bravo de Rueda Tadeo, 4. osztaly

Emellett j6 lenne, ha az érintett csala-
doknak nem kellene utazgatni, keresgél-
ni, hanem helyben kaphatnak meg azt a
segitséget, mely ugyanabbdl a szellemi
forrdsbdl taplalkozik, mint iskolank peda-
gogidja.

A masik ezen a listdn a kulonleges figyel-
met igénylé gyermekek segitése olyan
maddon, mely beépithetd az iskola jelenle-
gi hivatalos, jogi strukturajaba.

Kényszerito kérilmények

Az utdbbi években megfigyelhetd, hogy
az osztalykozosségekben nd azoknak a
gyermekeknek a szama, akik valamilyen
tanulasi, vagy beilleszkedési, viselkedési
problémaval kiizdenek. Az osztélyok ,ha-
jéja" 1-2 ,billegtet6t” még ki tud egyen-
liteni — s6t, a segitségikkel alkalmazko-
ddbba, befogaddbba vélhatnak —, am ha
mar tébben vannak, felborulhat a csdnak.
Iskolank fejlesztd ,repertoarja” mar jelen-
leg is gazdag, de érezziik, hogy a segitsé-
gért kiadltdk szama korlatainkat feszegeti.

A kor kihivasa

Egészséglnk egyensulyardl mar tobb Di-
6héj-cikkben is olvashattatok. Ahogy egy
embernél megfigyelhetd, hogy milyen
folyamatok billentenek ki, és jeleznek va-
lamilyen betegség formdéjaban, ugyanigy
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egy korszaknak, vagy térsadalmi beren-
dezkedésnek is tetten érhetbek a betegitd
folyamatai. Ami kiemelked&en befolydsol-
ja a mai és eljovendb gyermekek fejlédé-
sét, az a  kltylk" megallithatatlan terje-
dése és az intellektudlis ,adat-cunami”
melyben —néha szd szerint —talajvesztet-
ten kizdenek. A bedramld informacidkat
at kell dolgoznunk magunkban, csakugy,
mint az ételt. Ha tul sok intellektudlis in-
formdcidonak van kitéve egy fejlédésben
lévé gyermek, az ,megrekeszthet" termé-
szetes életfolyamatokat, de sokan egy-
szerlien ,visszahdnyjdk” az emésztetlen
adattomeget. Korunk masik nagy kihiva-
sa, hogy a kutyudkon, képernyén felndtt
gyermekeknél 6sszemosddhat a valdsa-
gos és a virtualis vildg, mely szamos be-
tegség forrasa lehet.

Adottsagok és lehetdségek

Az iskoldban mUkodd, antropozdfus for-
rasokbdl taplélkozo fejlesztések élvezik a
kollégak és szuldk tamogatasat, ami nél-

kulozhetetlen alappillére munkanknak.
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Jelenleg gydgyeuritmiaval, extra lesson-
nel, festés- és meseterdpiaval, valamint
diszkalkulidval, diszgrafidval, és diszlexia-
val foglalkoz6 szakemberek vesznek részt
a fejlesztésben, melyhez a kovetkezd
tanévben egy logopédus kolléga is csat-
lakozik, és a dramapedagdgiara, illetve
zeneterapidra is jo esélyek vannak. Isko-
lank elhelyezkedése a kerttel, a nagy zold
tertlettel mar jelenleg is az egészségln-
ket szolgalja, de még szédmos lehetéség
tarhaza.Nyari fejleszt6-konferenciank fo-
kuszdba egy olyan lehet6ség kerilt, mely
egy ausztréliai Waldorf-iskoldban mar jdl
bevdlt.

Thobias Klasse

A Thobias ,0sztély" hid a gydgypedagdgia
és az 4ltaldnos pedagdgia kozott. Célja
az egyéni fejlesztés és a szocidlis integ-
récio. Ebbe a csoportba tébb osztalybdl
jarnak didkok, mas-mas problémaval.
Ezeknek a gyerekeknek mas az 6rarend-
je. A féoktatas alatt, illetve ebédszlinetig
a legtobb szakéran a Thobias csapattal



munkalkodnak, sajat osztalyukkal pedig
a szocidlis tevékenységekben vesznek
részt: egyUtt vannak a szinetekben, az
ének-, kézimunka- és euritmia-6rakon.
Praktikus munkajuk:

kisebb épitémunka

allatgondozas

kerti munka

konyha, f6zés.

Ezekkel a tevékenységekkel igyekeznek
stresszmentes tanulasi kornyezetet ki-
alakitani, a bizalmat fejleszteni és a ter-
helhetéséget erdsiteni. Ezek a didkok
hetente egy alkalommal euritmia-terdpiat
is kapnak (az iskolai gydgyeuritmia inten-
zivebb, terdpias formaja). Ez a modell sok
orszagban létezik, de kilon osztallyal, me-
lyet csak specialis engedéllyel rendelkezd
iskoldk tehetnek meg.

A terv

Nalunk a legfontosabb adottsdgok mar
megvannak egy ilyen integralt falu-
si iskoldhoz". A kertben van hely, és két
kollégank, Mincsik Istvan és Vizy Miklds
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orommel vallaltdk ezt a kihivast, aktiv
résztvevli lesznek az atalakuldsnak. Elsé
|épésben — még ebben a tanévben —, né-
hany didknak lenne tavasszal egy kulon-
leges epochadja, melyben személyre sza-
bott drarendben munkélkodnanak Istvan
és Miklds vezetésével az épulet korul és a
kertben. Az allatgondozés kiemelt jelen-
téséggel bir a leirt fejleszté folyamatban.
Egyel6re nyulak, csirkék, kecskék jottek
szdba, és a bérlés, hiszen rdluk a sztne-
tekben is gondoskodni kell. A késébbiek-
ben, természetesen, nem csak a ,kivé-
telezettek" részestlhetnének ezekben a
gyogyité folyamatokban, mindenki tolte-
kezhetne az iskola Uj profiljaval kilénb6z6
epochdk, szakordk alatt.

A kivansdglistankon elsé helyen szerepld
antropozofus orvos személye is kdrvona-
lazédik. Az 6 keresésében Dr. Kiss Zsu-
zsanna van a segitséglnkre. Remélem,
hamarosan mar rdla is olvashattok a Did-
héjban.

Horvath Gyérgyi

. osztaly
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A NMADONNA-KULTUSZ HARON ASPEKTUSAROL

Az egyhdzi hagyomany a Madonnak ha-
rom tipusat tiszteli, illetve kllonbozteti
meg: a fehér, a voros és a fekete Madon-
nakat. A fehér Madonna a szlizességet,
tisztasdgot, artatlansagot jelképezi, vi-
rdga a liliom. Ez az a mindség, melyet
szUletéstinkkel magunkkal hoztunk és az
élet soran meg kell prébédinunk megdrizni
nemcsak testi, de lelki, gondolati, szellemi
térenis.

A voroés Madonna az anyasagot, az dnfel-
aldozast jelképezi, virdga a rdzsa. Ez az a
Madonna-kép, mely leginkabb jelen van a
k6ztudatban mint az isteni gyermeket vi-
ldgra hozd szliz. Elete sorén mindenki va-
lamiért aldozatot kell hozzon, és sokszor
felvetddik a kérdés akar csoportban, akar
egyénileg, hogy ez vagy az megérte-e az
aldozatot. Es ez vezet el a Madonnak har-
madik, talan legkevésbé ismert tipusa-
hoz, a fekete Madonnahoz — a bélcsesség

jelképéhez. Abrdzoldsa leginkdbb bar-
langhoz kotédik, vagy valamilyen rejtett
helyhez, kisérd jelképe a labirintus, és vi-
rdga — ha a barlangban virdg tudna néni
— a lotusz lehetne. A fekete Madonna
egyik legismertebb kultuszhelye Chart-
res, illetve a Chartres-i katedralis, ahol
a fekete Madonna szobra lent, a kripta-
ban taldlhatd, mig a templom hajdjédban
a hires labirintus ma is szazakat, ezreket
vonz. Akik megprébéljak atélni, mikozben
a cél, illetve a kozpont felé haladnak, hogy
mikozben néha egész kozel kertllnk, djra
el kell tavolodnunk, és tarelemmel bejart
kertlék utan érhetlnk csak a célba. A
fekete Madonna masik hires kultuszhe-
lye Czestockowa, melyet a mai napig egy
kontemplativ szerzetesrend, a palosok
mUkodtetnek.

A fekete Madonnat amellett, hogbarlang-
ban, illetve elrejtett helyen d&brazoljak,

Planicska-Altdorfer Eszter
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megjelenési formaja sem nem a Szlz, sem
nem az Anya, hanem az Oreg. Mig a tiszta-
sdgot, artatlansagot szlletéstinknél fogva
kapjuk, az anyasagot, illetve a valamiért
hozott dldozat szlikségszerliségét az élet
hozza magdval, addig a bolcsességet meg
kell szerezni, amely csak az egyén tuda-
tos dontése nyoman kezdddhet el, és ha a
kitartas nem lankad vagy torik meg, akkor
érhetd el.

A bolcsesség megszerzésének, elérésé-
nek rogos Utjat irja le Georg Goelzer me-
séje (Az Oreg a hegy alatt) képi formaban,
3 részben 52 szines dbréval. Mese, de el-
s@sorban nemcsak gyermekeknek, mely
az odaadas, a devdcid pillanatatdl irja az
utat minden buktatdjaval, mint a félelem,
a tlrelmetlenség, az elcstiggedés, és még
lehetne sorolni a szamunkra is oly ismert
akadalyokat, a felemelkedés és elbukds
Utvesztdin &t egészen a cél eléréséig. Még
ha a mese eszkdzeivel is, de nagyon hoz-
zank szdl, azokhoz, akik legalabb megpro-
balnak a frazisok, a rutinok és konvencidk

vilagabal kitorni, és egyéni utakat kovetve
egy masik mindség megszerzésére kon-
centralni. Taldn a kardcsony és a szent
éjszakadk jo alkalom lehet egy ilyen targyu
mese olvasasara, a jovo évi feladatok, im-
pulzusok tudatositdsara is.

Csiki Laszlo

Megjegyzés: A boritdn lathatd kép is Ve-
ronika Goelzer &ltal ehhez a beavatdsi
meséhez készitett 52 illusztrécid egyike.
Ezek szorosan kapcsolddva a sz6veg tar-
talmisagahoz segitik a meditativ elmé-
lytlést, hogy lassan felszinre kerllhessen
az a lény, akit a mai idénk Szdéfidjaként
emlegetiink. 0 az aki az emberiségnél az
ember és a vildg mélyrehaté megisme-
résének szandékaban él, és torekszik —
kezdetben még rejtve — a szocidlis szem-
pontbdl letisztult harmdnikus mikodésre.
Az emlitett konyv magyar forditdsa Csiki
Laszlé dldozatos munkaja révén elkészult.
Egyel6re még csak elektronikusan for-
maban olvashatd, az érdeklédék Forgacs
Erzsébetet kereshetik!
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ARCOK

ALAPBOL NAGYON VICCES VAYOK...

Pedagdgusainkat bemutatd sorozatunkat is folytatjuk, am ezuttal rend-
hagyé moddon, didkjaink tikrén és kérdésein keresztll ismerhetitek meg
testneveld tandrunkat. Benson Barbaraval két nyolcadikos didkunk, Péth Boldi-

zsar és Kiss Nori beszélgetett.

Hogyan lettél tanar?

Ez egy nagyon jo kérdés. Gimnaziumban
volt egy nagyon jo testnevel§ tanarom,
akit nagyon szerettem, és akkor azt gon-
doltam, én is szeretnék olyan lenni, mint
6. Mert 6 nemcsak jo tanar volt, hanem
nagyon jé ember is. Igy lett belélem test-
neveld.
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Hol kezdtél elGsz6r tanitani? Hogyan ke-
rultél a Waldorf-iskolaba?

Elészor Miskolcon tanitottam egy értelmi
fogyatékosokat foglalkoztatd altalanos is-
koldban, napkdziben. Két évet voltam nap-
kozis, és utana kezdtem el testnevelést
tanitani. KésGbb, amikor Miskolcrol felkol-
téztlink Budapestre, akkor az édesanyam
lelkesen keresett nekem alldst, a fiamnak



pedig iskolat, igy taldltunk réd a godolldi
Waldorf-iskolara.

Hogyan élted meg, amikor allamis tanar-
ként bekerdltél a Waldorfba? Mert ez ugye
két kilén vilag.

Igen, raadasul azért is nagyon mas volt,
mert elGtte értelmi fogyatékos gyerekek-
kel foglalkoztam. Nagyon sokat sirtam az
elsé évben, nagyon nehéz valtas volt. Azt
gondoltam, hogy egy rendes allami iskola-
ban, ha odamentem volna, akkor lett volna
egy atmenet a két iskola kozott. Itt pedig
Ugy éreztem, hogy az egyik végletbdl &t-
estem a masik végletbe, és igy nagyon
nehéz volt feldolgozni ezt az egészet. Az
el6z6 iskoldamban, mivel a gyerekeknek ta-
nuldsi nehézségeik voltak, minden gyerek
mozogni nagyon szeretett, az mindenki-
nek ment. Amikor idejottem, azt éreztem,
hogy itt elméletben mindenki nagyon sze-
ret mozogni, csak gyakorlatban ezt nehe-
zen tudtam észrevenni. Szdval ez nagyon
nehéz volt eleinte, féleg a gimnazistakkal.

Melyik korcsoportot szereted legjobban
tanitani?

HosszU id6 telt el, mig erre rajottem, hogy
legjobban a koézéptagozaton, 6todiktdl
nyolcadikig szeretek tanitani.

Es neked mi a legfontosabb a Waldorfban?
Mit emelnél ki, ami itt megvan és szerinted
jo?

Talan az, hogy itt mindenki sokkal na-
gyobb hangsulyt fektet arra — ami szerin-
tem egy nagyon fontos cél —, hogy elérjen
a gyerekek szivéhez. Ezt elérni szerintem
nagyon felemeld és nagyon j6 érzés. Ez a
kapcsolat, ez a viszony a tandrok és didkok

k6zo6tt szerintem nagyon- nagyon fontos.
Ezt én szeretem — bar azt gondolom, hogy
abban az iskoldban, ahol kordbban tani-
tottam, ott is nagyon dolgozott minden
pedagdgus ezen, és ott is ki tudott ez ala-
kulni az elkotelezett pedagdgusoknak ko-
szonhetden. Itt és most azt érzem, hogy
ezt sokkal kénnyebb csinalni, bar ennek
meg vannak mds nehézségei.

A batyaimtdl sokszor hallottam azt, hogy-
ha a gyerekeknek van valami idegesitd tu-
lajdonsaguk, akkor te egy vicces jelzével
ra tudod &ket ébreszteni erre Ggy, hogy ne
érezzék bantasnak. Nehéz volt ezt megta-
nulni vagy elsajatitani?

Alapbdl nagyon vicces vagyok. Ez volt pél-
ddul a kilonbség, mert a régi iskoldban,
ahol tanitottam, ott a gyerekek soha nem
értették a viccet. igy, ha meséltem valami
viccet, vagy megprdbaltam valami viccel
feloldani a nehézségeiket, akkor 6k so-
sem nevettek, csak mindig én, ami egy id6
utan nagyon unalmas volt. Visszatérve a
kérdésre: nem tudom, ha a batyaid ilyen-
nek latnak, lehet, hogy ez igy is van, de
sosem tanultam semmi ilyet. Egyébként
azt szoktak mondani, hogy minden test-
neveld vicces.

Waldorf altalanos iskolaban a testnevelés
tanitéds fontos része az olimpia. Te hogy
éled meg az étédikes Waldorf-olimpiat?

Nagyon szeretem! Ezen sokat gondolkoz-
tam atavalyiolimpia utan, hogy miajo eb-
ben nekem. Engem hivnak oda edzdének is
a Bothmer tanarok, és az az igazsdg, hogy
eddig valahogy mindig kibujtam ez aldl.
Rajottem, hogy azért nem szeretnék edzd
lenni, mert amikor varosallam vezetd va-
gyok és felkészitek 35 didkot, akkor sokkal
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tobbet tudok adni nekik magambdl, mint
hogyha ott edzéként dirigdlndm &ket. Es
nagyon nagy élmény, amikor a gimnazi-
umban megjelennek a kilencedikesek,
odaszaladnak a folyosén hozzéam és azt
mondjak, hogy te voltal a varosallam ve-
zeténk, emlékszel? Olyankor én nézek
szegényre, mert én mar régen elfelejtet-
tem a nevét, és 6 megmondja, hogy melyik
varosallamban voltunk és milyen jé volt.
Ez nagyon j6 érzés, hogy az alatt a harom
nap alatt olyan sokat tudok adni nekik ma-
gambdl, amire 6k még harom év mulva is,
lelkesen emlékeznek.

Olimpiai nyaklancokbdl mar biztos egy
rakat van otthon neked. Széval mar voltal
elég sok olimpian. Melyik a kedvenc olim-
piai sportagad?

Nem is tudom. Mindegyiket kedve-
lem. Amikor kérdezték a bothmeresek,
hogyha mégis elmennék edzdének, ak-
kor mit valasztanék, én a maratoni fu-
tdst valasztottam. Az nagy harc, nagy
klizdelem, meg néha szoktam futni, és
taldn azt én is le tudndm futni a gyere-
kekkel. Meg azzal volt egyszer egy nagy
élményem. Egyszer a varosallamom-
ban volt egy fil, akinek nagyon nehezen
ment a futds. Vele mindegyik edzdéna-
pon futottam. Aztdn a versenynapon
is megkért, hogy fussam le vele a
tdvot, és utana 6 is nagyon 6rilt, hogy eb-
ben segitettem neki, meg a szulei is na-
gyon megkoszonték. De egyébként mind-
egyik sportagat nagyon szeretem.

Az olimpigra valo felkészitésnél melyik

sportdg megy altalaban a gyerekeknek a
legnehezebben?
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Nagyon nehezen megy altaldban a disz-
koszvetés meg a gerelyhajitds, mert az két
olyan dobdszam, amihez kevés az alap-
képzettség, és ezért ott szerintem sok-
kal kisebb a sikerélményutk a didkoknak.
Ezeknél tobbet kell a lelket dnteni beléjuk,
hogy nem baj, jo lesz az. Ezek tébbnyire
csak a nagyon sportos fiuknak mennek
jol.

Mindig latjuk, hogy mutatod a gyerekek-
nek a kiilénbbézé jatékokat: a diszkoszve-
tést, az amerikai foci egyszerdsitett valto-
zatét stb. Es be is allsz kénnyen, ha arra
van szlkség. Ez mindig is igy volt, hogy
kénnyen részt vettél a jatékokban?

Igen, ez mindig is igy volt, bar most mar
észrevettem magamon, hogy legszive-
sebben nyolcadikig allok be. A gimnazis-
tak k6zé mar nem szivesen, ott mar nincs
sikerélményem, mivel egy kicsit lassabb
vagyok, meg Ugyetlenebb, mint néhany
évvel ezel6tt. Nagyon érdekes, mert ré-
gebben a gimnazistdk hivtak maguk kozé,
hogy dlljak be, ha kevesebben voltak.
Most mar nem mindig jut eszlkbe, hogy
hivjanak maguk kozé... Nagyon ritkan be
szoktam azért ott is allni, de ott talan in-
kdbb olyan szerepem van, hogy a lustabb
ldnyokat lelkesitsem, és kdzben azért én
is probalok valamit csindlni. Mindig is na-
gyon szerettem és szeretek jatszani.

Az iskolan kivil mit szoktal sportolni?

Heti haromszor futok, kb. 7 és 12 km ko-
z0tt. Kétszer szoktam egy héten Uszni.
Ezen kivul jarok még hetente kétszer
konditerembe is, mert Ugy gondoltam,
hogy a gimndziumban, ha valakinek izmos
karja van, az sokat szamit. Meg, ha j6 id6
van, akkor a Regibe biciklivel meg.



Ezek kézil asportok kézUl melyik utan ér-
zed magad a legfelszabadultabbnak?

Biciklizés kdzben érzem magam igazan
felszabadultnak. Futds utan nagyon fa-
radtnak szoktam érezni magam, Uszas
utan meg nagyon éhesnek, de azért sze-
retem mindegyiket.

Mindig mondod a kilénbséget a g6dallGi
altalanos iskola meg a Regi k6zétt. Mi a
gyengéd vagy az erésséged az egyik, illet-
ve a masik helyen?

A gimiben azt érzem, hogy szakmailag
mar kevés vagyok, féleg egy fiunak. Azt
gondolom, hogy egy gimnazista fid sok-
kal inkdbb elfogad egy férfi tanart. Es
mivel én nem az vagyok, ebbdl adddnak
nehézségeim a gimnaziumban. Itt pedig
szakmailag j6 vagyok és még a fiuk is hall-
gatnak rdm. Viszont a gimiben a lelki éle-
tet nagyon szeretem, ott mar mukodik a
mentor-rendszer a didkok és a tandrok ko-
z0tt. Tehat lelkileg sokkal kézelebb tudok
kertlni egy gimnazistahoz. Itt, G6dollén a
8. osztaly szokott lenni az az id6szak, ahol
mar jobban el lehet beszélgetni a gyere-
kekkel. Ezt nagyon szeretem, de ilyen tan-
térgy sajnos nincs, hogy (lj le a gyerekek-
kel és beszélgess vellk.

Tapasztalatbdl tudom, hogy képes vagy
a teljesen dsszetért gyerekeket is megvi-
gasztalni, lelket tudsz énteni beléjik. Ezt
te réges-régota tudod?

Szerintem ez teljesen evidens. Per-
sze nem volt ilyen tantargy az
iskoldimban, ahol ezt igy tanitottdk volna,
de szadmomra ez igy természetes.

A Regiben van egy 13. osztalyod, amit mar
6. éve kisérsz, nyolcadikosok voltak még,
amikor atvetted 6ket. Nehéz lesz szerinted
elengedni éket?

Nagyon nehéz dolog szerintem az osz-
télykisérés. Amig 6k eddig eljutottak, én
is eljutottam sajat magam szamadra sok
tanulsdghoz. Buszke vagyok rdjuk, hogy
olyan szépek, nagyok, okosak, aranyosak
és Ugyesek. JO igy ket 1atni. Azt gondo-
lom, mindig is igyekeztem a télem telhetd
legjobban csindlni az osztalykisérést, de
ez nagyon nehéz, és biztos, hogy renge-
tegszer egydltalan nem sikerilt a lehet6
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legjobban csinalni. Remélem, 6k majd a
jéra fognak emlékezni késGbb. Nagyon
orilok neki és buszke vagyok ra, hogy éket
végigkisérhettem ezen az dton.

Mondtad mar neklnk, hogy nem szeret-
nél tébb osztalyt vallalni, de mégis, minek
kellene megvaltoznia benned, kérilétted, -
hogy még egyszer kisérj egy osztalyt?

Az el6z6 osztadlyomat nyolcadiktdl vit-
tem és félév utan bedllt hozzam segiteni
Istvédn bacsi, onnantdl ketten kisértik az
osztalyt. Vele nagyon jdl tudtam egydtt
dolgozni. Amikor l|étrejott a regionalis
gimndzium, akkor én mentem az oszta-
lyunkkal, Istvan bécsi pedig itt maradt.
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Ezt nagyon nehezen tudtam feldolgoz-
ni, hogynincs ott 6, és nem segit nekem.
Ekkor jottem ra arra, hogy nekem fon-
tos, hogy segitsen valaki, én ezt egyedul
nem tudom megoldani. Idén is sokat ko-
szonhetek Buth Vikinek, akivel az utolsd
évben egyutt kisérjik az osztalyt! Szdval
mindenképp Ugy érzem, hogy segitségre
szorulok, és egy olyan emberre van szik-
ségem, akivel kiegészitjuk egymast.

Azt gondolom, hogy jelenleg Istvdn bacsin
kivil nem tudok olyan embert mondani,
akivel egyUtt tudndm ezt csindlni. Nagyon
szeretem a kollégaimat, de azt érzem,
most a gimnaziumban nincs olyan ember,
akivel ilyen jol ki tudnank egymast egé-
sziteni. Rdadasul ott mar olyan sok osz-
tély lesz, hogy Ugysem valdsulhat meg az,
hogy ketten vigylnk egy osztalyt, egyedul
meg én, Ugy érzem, kevés vagyok ehhez.
Lehet, hogy majd 20 év mulva, amikor mar
nagymama leszek, ugy érzem majd, hogy
meg tudom egyeddl is csinalni, de most
j6l, nagyon jél nem tudndm. Nem olyan jol
meg nem szeretném csindlni, mert ilyen-
kor az embernek nemcsak a sajat gyere-
kei vannak otthon, hanem van még plusz
huszonakarhdny gyereke, akikre figyelnie
kell.

Ugy tudom, hogy a gimiben tébb tanart is
magéznak. Téged is?

Mindig meg szoktdk kérdezni, hogy
magazzanak-e. Nekem nehezen megy a
magazds, igy van, amikor magdzom, és
van, amikor tegezem a gyerekeket. Szoéval
nekik fel szoktam ajanlani, hogy lgy szo6-
litsanak, ahogy szeretnének.

A Waldorf-tanarnak nagy kihivas lehet
még a bizonyitvany megirasa. Neked ez
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milyen érzés? Mit szeretsz benne? Mik a
kihivésok?

Sokkal kdnnyebb, szerintem, mint egy al-
lami iskoldban. Egyébként nehéz, néha
meg szoktam szamolni, hany bizonyit-
vanyt kell megirnom. Akkor meg mar
végképp nagyon nehéz, amikor kijon egy
hatalmas, 100 f6l6tti szam, az nagyon
ijesztének tlinik elsére. De most mar elég
nagy a rutinom. Mindig csodaltam Margd
nénit, aki mar mindig nagyon idében kész
van a bizonyitvanyokkal, nem értettem,
hogy tud 6 mar majusban kész lenni. Egy
idé ota titokban, nem kimondva persze,
de versenyzek Margd nénivel, hogy pisz-
kozatban maér hany bizonyitvanyt irtam
meg majus végére. Tehat igazabdl idé-
ben készulok mar arra, hogy meg tudjam
csindlni, készen legyen és ne ilyen utolsd
pillanatban 6sszecsapott valami legyen.
8.-ban meg 12.-ben idézetet is szoktam
adni az én nagyon kedves konyvembdl
ajandékba.

Valaki egyszer azt mondta, hogy testne-
velés bizonyitvanyt nem is kell irni, mert
az Ugyse érdekli egyik szUl6t se, csak any-
nyit kellene irni, hogy blablabla. Amikor
nagyon fdradt vagyok, akkor sokszor azt
érzem, hogy tényleg csak azt kéne irni,
hogy blablabla, taldn nem is venné észre
senki.

En azt szeretem a Waldorfban tébbek ké-
zG6tt, hogy a tandrok nem csak az anyagot
probaljak a gyereknek megtanitani, ha-
nem a gyereket is probaljak formalni. Te
ebben szerintem nagyon jé vagy. Neked
ebbe nehéz volt beleszokni, amikor ideke-
raltél?

Sokat figyeltem és néztem a tobbieket,
sokat tanultam téltk. Volt olyan dolog,
ami eleve megvolt bennem, de volt, amit
késdébb tudtam elsajatitani.

Te elég sok osztalyt tanitasz. Melyik osz-
talynak mi a kedvenc jatéka?

Az 5. osztalyt most nagyon erésen készi-
tem az olimpidra, és 6k még nem nagyon
ismernek jatékokat, a fogd jatékokon ki-
vUl. A haromszin-orszagot meg a varost-
romot mar megmutattam nekik, és talan
a haromszin-orszag a kozkedveltebb, de
ma példaul zsindrlabdaztunk és nagyon
tetszett nekik.

A hatodik szereti még nagyon a hdrom-
szin-orszagot, és a varostrom mellett mar
néha pedzegetik a floorballt is. Ott amugy
nagyon érdekes, hogy a fiuk nagyon sze-
retnek focizni, de tornadrdn még nem kér-
ték, hogy focizhassanak.

A hetedik osztaly — ott taldn a fiuk szeret-
nek focizni, a lanyoknal még nem tudtam
eddig rajonni, hogy mit szeretnek csinal-
ni.

A nyolcadik osztdlynak teljesen mindegy.
Valamit elkezdlnk jatszani, néha van, aki
az elején huzza a szdjat, de aztan 6 is be-
all. Veletek akar madarat is lehetne fogat-
ni, mindent szivesen jatszotok.

Sokszor térténik, gondolom, olyan, hogy
egy adott jaték, amit meg szeretnél
tanitani, nem megy egy adott osztalynak.
Tapasztalatbdl tudom, hogy (legalabbis a
mi osztalyunkban) nagyon megkulzdéttél
bizonyos jatékokkal, de nagyon erésen és
kitartéan tudtad ezt végigvinni, és a végén
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meg is lett az eredménye. Ehhez szerin-
tem elég nagy eré kell.

Igen, néha iszonyu végignézni, hogy mit
csindltok, de probalok épitleg hozzaall-
ni a dolgokhoz, hatni ratok, és szerintem
a végeredmény a ti érdemetek, nem az
enyém.

Te vagy az egyetlen olyan tanarunk, aki itt
is tanit, meg a gimiben is. Amikor kettévalt
aziskola, te is kétfelé szakadtal. Milyen ér-
zés volt ez?

Nagyon rossz. Olyan volt, mintha meghalt
volna valaki. Még most is nagyon féj, ha
erre gondolok

Most zarultak le nemrég a regis anyaisko-
I4s felvételik. Ugy tudjuk, hogy mér 3. éve
felvételiztetsz. Milyen neked az Uj, nem
gG6déliéi gyerekeket egy ilyen felvételi be-
szélgetésen meglatni?
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Tavaly is, meg idén is véletlenll sok godol-
|6i kerlilt hozzam, és nagyon érdekes ket
is tesidran kivil megismerni. Van, akinek
oran nincsen hangja, és a felvételi beszél-
getésen pedig odalil és beszél egy csomot
a kedvenc konyvérdl.

Szokott engem meglepetés érni, néha
egy-egy gyereket ott ismerek igazan meg.
Azokat, akiket meg egydltaldn nem isme-
rek, megldtni szerintem nagyon csaldka,
mert abbdl, hogy ott ad magabdl valamit,
nehéz rajonni, hogy milyen is valdjaban.

Még egy utolsé kérdés: mit tanitanal szi-
vesen, ha nem testnevelést?

Enekelni nem tudok, igy azt példaul nehéz
lenne. Kézimunkat taldn, bar azt sem any-
nyira tudok. De az olyan szép és nyugodt,
hogy szivesen csindlnam.



AZ VOLT AZ ERZESENN, HOGY HAZA JOTTUNK

— Bemutatjuk iskolank gazdasdgi vezetdjét, Szabd Krisztindt —

Tanaraink és szul6tarsaink mellett szeretnénk kozelebbrdl megismertetni ol-

vasdinkkal mindazokat, akiknek a munkadja nélkil elképzelhetetlen lenne egye-

stletlink és iskoldnk zavartalan mindennapi mikodése. Els6 alkalommal egy Uj

munkatdrsunkat — egyuttal régi sztlétdrsunkat —, Szabd Krisztinat szeretnénk

bemutatni, aki iskoldnk életében is teljesen Uj statuszban latja el a gazdasagi
Ggyekkel kapcsolatos teenddket.

A szervezetfejlesztésnek kdszénhetden
2016. augusztus 1-t6l gazdasagi vezetd-
ként dolgozol iskolankban. Mar par hénap
maogétted van, hogy érzed magad itt na-
lunk?

Koszénom, jol! Kicsit mas, mint ahogy
el6tte gondoltam, mert nem vagyok ko-
tottségekhez szokva. Amidta megszilet-
tek a lanyaim, 15 éve, id6beosztds nélkul
dolgozom aszerint, hogy mennyi idém
és energiam van. Alapjdban véve kony-
vel6ként végeztem sok-sok évvel ezeldtt,
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azota is ebben a szakmdbandolgozom.
Otthon van az iroddm és leginkdbb ott
dolgozom, igy rendszeresen jelen lenni
itt az iskoldban nekem kisebb nehézséget
jelent, de ugyanakkor j6 is kimozdulni ott-
honrdl.

Heti egy nap vagy az iskolaban.
Igen, ez a hétf6i nap, igy muszaj ugy szer-

veznem a tobbi munkamat, hogy hétfén-
ként azokkal nem tudok foglalkozni.
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Pontosan mi a feladatod nalunk mint gaz-
dasagi vezetének?

Azért az az augusztus még nem volt olyan
régen, elkezdtem atvenni az anyagot és
beledsni magam mélyebbre, hogy lassam,
itt hogyan is torténnek a dolgok. A sas-
halmi iskolaban is ezt csindlom, de azért
minden iskola mds rendszerben muakodik.
Itt is meg kellett ismerni a specidlis dolgo-
kon tul, hogy ki, mit csindl, és hogy itt mik
az Osszefliggések, és ha esetleg problé-
mam van, kihez is tudok fordulni.

Kapsz elég segitséget? Milyen az egylitt-
mUikédés a tébbi kollégaval?

Nagyon jo, ha éppen nem tudok valamit,
barkihez is fordulok, mindenki szivesen
segit.

Kitél kapod a feladatokat konkrétan?
Egyrészt Istvantél mint az iskola kép-
viselGjétdl, de ez attdl is fligg, hogy mi

a legaktudlisabb feladat. Nemrégiben
volt a kdltségvetés mddositasa, azt is én
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készitettem elg, illetve én dolgoztam ki a
kapott instrukciok alapjan. De feladata-
im kozé tartozik még az iskola mellett az
egyesUletben is a bérszamfejtés, januar-
tdl pedig én fogom intézni a konyvelést is
mindkét helyen. A szlldi befizetésekkel
egyelére még nem én foglalkozom. Ebben
épp egy atmeneti idészak van, mert ké-
szUl erre a célra egy szdmitdgépes prog-
ram. Ezzel is ismerkedem, hogy hogyan is
mUkodik, és milyen esetleges korrekcio-
kat, valtozdsokat kellene még eszkdzolni.

Nem jelent t6bb munkat, mint elétte gon-
doltad volna? Nem bantad meg, hogy el-
véllaltad?

Egyéltalan nem! Munkdban biztosan tobb
lesz, de egyeldre birom és szivesen csina-
lom, mert nagyon érdekel.

Sok évig sztiléként is jelen voltal iskolank-
ban, most milyen érzés munkatarsként itt
lenni?

Még szokatlan. Adri lanyom tavaly balla-
gott el itt, az iskoldban és most a Reggimi-
ben tanul, a kisebbik lanyom pedig hete-
dik osztalyos a sashalmi iOtt is szuléként
kezdtem 2008-ban, majd fél év elteltével
mar gazdasagi felelésként is jelen voltam.
Ugy érzem, hogy jobb, ha nincs szul8i ko-
tédésem az iskoldhoz. Egyszerlbben ho-
zok dontéseket Ugy, hogy szul6ként nem
vagyok elfogult.

Miben kell példaul déntéseket hoznod na-
lunk?

Itt még ebben nem volt részem, mert az
el6z6 koltségvetést nem én allitottam
dssze, nem vettem részt abban a folya-
matban, amikor is meghatdrozasra kerul
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a szUl6i befizetés. Nehéz dontést hozni
szUl6ként abban, hogy mik azok a kolt-
ségek, amiknek utat engedlnk, és hogy
hol van a szul6i hozzajérulasok teljesit-
hetdségének felsé hatédra. De ebben a fo-
lyamatban nem vagyok egyedil, nem kell
egyszemélyi dontést hozni.

Nem nagy kihivas sziléként mindkét isko-
lanak eleget tenni?

De igen, az kifejezetten kdnnyebbséget
jelentett, amikor az Unnepek rendezvé-
nyek nem ugyanabban az idépontban
voltak. De semmi sem lehetetlen, mindent
meg lehet oldani. Ha ez mégis el6fordult,
vagy a férjem j6tt, vagy én, igy jelen tud-
tunk lenni mindkét helyen, de igy szétsza-
kadt a csalad. Az dvoddban még egyutt
voltunk az Gnnepeken a lanyokkal, és az
nagyon szép volt.

Miért alakult ez igy? Biztosan nem kénny(
egy szildnek, hogy két kilénb6zé Wal-
dorf-iskolaba jar a gyermeke?

Adrit azért hoztuk 4t a harmadik osztaly
tdjdn, mert problémak voltak az osztaly-
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ban az osztalytanitd és az osztalykdzos-
ség tekintetében is, nem igazan érezte ott
j6l magat. Itt viszont hamar megtaldlta a
helyét.

A kisebbik lanyom éppen ebben az idében
kezdte az elsd osztdlyt Sashalom, néla be-
valt. Ugy déntdttink, hogy megprébaljuk
ezt a kétlaki életet.

A munka szempontjabdl érdekes lehet két
Waldorf-iskola életébe belelatni.

Igen. Annak ellenére, hogy azonos peda-
gdgiai alapokra épul, a benne [évd szemé-
lyektél — gyermekektdl, pedagdgusoktdl
szul6ktdl —, folyamatoktdl teljesen mas,
de szabadon &tjarhatd. Sokat segit, ha
felmerul egy probléma és a masik helyen
mar sikerUlt rd megoldast talalni.

A kettdsség tovabbra is tart, mert Adri
szeptemberben kezdte a Reggimit. Hogy
érzi ott magat, mennyire tud arra alapozni,
amit magaval vitt télink?

Koszonjlk, nagyon jol. Nem lattunk az &t-
menetben semmilyen problémat, rogton
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belevetette magat a gimnazista életbe.
Biztosan sokat jelent, hogy az osztaly-
térsai, a baratai is oda mentek tovabb. A
Termik taborba is rendszeresen jar, igy
nagyon sok embert ismer, ezért szin-
te hazament a Reggimibe. A diakdnkor-
manyzatba is jelentkezett és meg is va-
lasztottak képviselének. Ott is intézkedik
és szervezi az életet, Ugyhogy nagyon jol
van.

Emlitetted, hogy Waldorf-dvodaba is jar-
tak a ldanyok. Hogyan bukkantatok a Wal-
dorf-pedagdgiéra?

Sashalmon lakunk és 2003-ban, amikor
varandds voltam a kisebbik ldnyommal,
Adrival rendszeresen piacra jartunk, ami-
nek a kozelébe épp akkoriban koltozott
oda Rdkosmentérdl az iskola. Fogalmunk
sem volt, hogy mi az a Waldorf, ami itt
volt szinte a szomszédunkban, igy hat
megnéztik. Amikor aztan elkezdtink az
ismerkedd beszélgetésekre jarni az dvo-
dédban, az volt az érzésem, a férjemnek és
nekem is, hogy haza jottink. Nagyon so-
kan jelentkeztek akkoriban, igy elszor va-
rélistara kertltink, de benntnket ez nem
zavart, kivartuk. Fél évet kellett varni, de
megérte.

Ezt gondolod a lassan tébb mint tiz év tav-
latdbol is?

Igen, teljes egészében. Annyi mindent
kaptak a lanyok mind az évodéban, mind
az iskoldban, hogy el sem tudom képzelni,
hogy mas irdnyba mentlnk volna.

Emlitetted, hogy mas feladataid is vannak
még a két Waldorf-iskola mellett.
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Van egy cégem, ahol vallalkozdsoknak
konyvelek, bérszamfejtek. Alakuldsa ota
részt veszek a Welldorf Szévetkezet mun-
kdjaban, a hattérben intézem a szamviteli
teenddket. Idén tavasszal bekerlltem a
Magyar Waldorf Szovetség fellgyeldbi-
zottsdgaba.

Hogy birod ezt a sok mindent?

Azt hiszem, most mar elértem a hatéra-
imat, és Ugy érzem, ennyi a befogadd-
képességem. Teljesen hataridérél ha-
taridére élek, szamomra mindenhdnap
tizenkettedikébdl és huszadikabdl all. A
majusrol nem is beszélve...

Mindig is gazdasagi-pénziigyi dolgokkal
akartal foglalkozni?

Nem. Falusi lany vagyok, Garardl szér-
mazom, a déli hatar mentérdl. Ott jartam
altaldnos iskoldba, és amikor elérkezett
a kozépiskola-valasztds ideje, elgondol-
kodtam, hogy mihez is szeretnék kezdeni.
Akkoriban indult egy szamitdstechnikai
osztaly a kozgazdasagi szakkozépiskola-
ban Bajan, ami felkeltette az érdekl&dé-
semet, de oda, sajnos, nem jutottam be,
mert tizszeres volt a tuljelentkezés. Vi-
szont felvettek a szamviteli szakra, ami-
rél fogalmam sem volt, hogy mi is az, de
gondoltam, megprdébalom. igy érettségiz-
tem kényvel6ként, de azt gondoltam, hogy
mindent fogok csinalni, de konyvelni biz-
tosan nem. Egyaltaldn nem volt érdekes
szdmomra azzal foglalkozni, amit ott, az
iskoldban csinaltunk. Most mar igy, sok év
tavlatabdl tudom, hogy semmi kdze nem
volt a vald élethez. Erettségi utan felke-
riltem Pestre rokonokhoz, és végul még-
iscsak elkezdtem egy konyvel6, konyv-
vizsgald cégnél dolgozni. Muszdj volt
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valamihez kezdeni, és mivel ezt tanultam,
elkezdtem ebben dolgozni. Menet kdzben
aztdn kiderdlt szamomra, hogy ez mégis-
csak izgalmasabb, mint amikor az ember
ezt az iskoldaban tanulja, és azdta is ezzel
foglalkozom.

Ha marad szabadiddd, mit csinalsz szive-
sen?

Hat, abbdl sajnos kevés van. Most a leg-
Ujabb hobbim (régi) butorok feltjitasa és
festése; Adrival egyutt oOtletelink, 6 az
éves munkdjat hasonld témaban készitet-
te. (A ,kanapé" itt is van az els6 emeleti
auldban — a szerk.) Amikor a sok szam és
jogszabaly utan felfrissllésre van szUk-
ségem, belekezdek egy-egy darab feluji-
tdsdba, majd abbahagyom, nincs idém
befejezni.

Mik a terveid?

Szeretném tovabbképezni magam szam-
viteli, addzasi terlleten. Bar annak ide-
jén nagyon nem ezt akartam csinalni, de
most mar nagyon benne vagyok. Az én
szakmamban amugy is folyamatosan kell
képeznink magunkat, mert az adotorve-
nyek, a jogszabalyok allanddan valtoznak.
Részint kotelezd is ez a szakmai jellegl
tovébbképzés.

Ha valakinek kérdése van, megkereshet
személyesen is?

Igen, nagyon szivesen rendelkezésére
allok mindenkinek. Hétfénként 10 dratdl
délutan 4-5 drdig az elsé emeleti gazda-
sdgi irodaban lehet engem megtaldini.
llyenkor barki megkereshet kérésekkel,
problémakkal.

osztaly
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BOLYOS-LOFFREE NMIRA CSALADIA

Carrie Loffree vagyok. Kanadaban szu-
lettem és ott éltem, amig nem koltoztem
Magyarorszagra 2000-ben. Baleset ért 13
évesen, azota hasznalok kerekesszéket,
és annak koszonhetdéen folyamatosan
megnyilnak el6ttem érdekes, kincsekkel
burkolt, még nem jart utak. Szeretem a
felfedezd szerepet és az azzal jard sza-
badségot!

Az anyanyelvem angol, annak ellenére,
hogy édesanyam Budapesten szlletett
és élt 12 éves koraig. A francia a masodik
nyelvem — ebben folytattam a PhD tanul-

manyaimat —, majd csak késébb jott a ma-
gyar.

A gyerekeim Magyarorszdgon szllettek.
Mira lanyom Andrea néni szdarnyai alatt
viddman fejlédik szeptember 6ta az elsé
osztalyban, Bence fiam pedig alapitvanyi
iskoldba jar Veresen, 5. osztdlyos.

A Waldorfrdl hallottam sokszor az életem
soran, de igazan keveset tudtam rdla,
amig nem taldlkoztam az élettdrsammal,
Hegedls Matyassal. Matyi tébb mint 10
évig dolgozott Waldorf-iskoldban fafara-
gotanarként és osztalytanitoként.
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A harom gyereke Waldorf-intézményekbe
jartvagy jar.Hangalanya érettségizett G-
dollén, jelenleg au-pair Bostonban, Maté
fia a Regiben végzett és most cukrasz-
nak tanul, Emma lanya pedig a Sashalmi
Waldorf-iskoldba jar. A Steiner pedagdgiai
elvekrdl, médszerekrdl hallottam Matyitdl,
€16 példat lattam a gyerekein, hogy milyen
jol is mdkodnek. Mira lanyom ezért lett
Waldorf-6vodds, most mar szeptember
6ta Waldorf-iskolds.

Kulén 6rém szamomra, hogy a Waldorf-
nal, Mira enyhe mozgaskorldtozottsdgat
nem lesajndlt kirekesztettségként éli
meg. Allami oviban tornadradn odaallitot-
tédk az dvonéni mellé, nem engedték, hogy
részt vegyen a jatékokban. Azt mondtak
Mirdnak és a tobbi gyereknek (eléttem,
rdaddsul), hogy nem tud futni. Aki ismeri
aldnyomat, aki valaha latta az iskola udva-
ran, az tudja, hogy igenis tud futni! Azt is
tudja, hogy Mira nagyon kénnyen barétko-
zik, hogy 6 az, aki kezdeményez jatékokat,
motivalja a jatszotarsait. Aki sajnalatbdl
vagy tudatlansagbdl kizarta a massdaga
miatt, az nem latta a teljes lanyomat, és
megfosztotta Mirat attdél, hogy Mira le-
gyen, és gyerektarsait az aktiv, kezdemé-
nyezd, kreativ Miratol!

A Waldorfban Mira ragyog, és jatszva fej-
|6dik, mert a tananyag és az emberi hoz-
z4allds olyan. Nagy megkonnyebbulés az,
hogy a g6dolléi Waldorf-iskola az utunkon
van, és nagyon orulok mindazoknak kozu-
letek — pedagdgusoknak is, sztlétarsak-
nak is, gyerekeknek is —, akik valamilyen
modon akadalymentesitik az utat nekunk,
azoknak is, akik jonnek &t nézni, hogy mi-
lyen szép a kilatds innen is!
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Mira szokta mondani, hogy ,Mom" a zent
nagyon szereti! Sokféleképpen lehet azt
értelmezni, de taldn arra gondol, hogy zen
shiatsu masszazsterdpidval foglalkozom
Matyival egyltt. Mirdnak rendszeres sze-
mélyes tapasztalata van vele, hiszen ott-
hon minden napja kezdddik és végzddik
shiatsu masszazzsal.

A zen shiatsu egy finom érintéseken ke-
resztll hatd masszazs, ami testi, lelki és
szellemi-spiritudlis sikon hat. Mikdzben
ruhan keresztul ujj- és tenyérnyomasok-
kal kezeljik a partner étertestét, oldjuk a
benne levé blokkokat, a vendég ellazult,
meditativ allapotba kerdl. A tudtunk sze-
rint én vagyok a vildgon az elsé kerekesz-
székes, aki ilyen ,energetikai akadaly-
mentesitést” végez.

A masszdzs mellett Matyi shiatsuhoz és
Waldorf-pedagdgiahoz kapcsolddd tar-
gyakat tervez (3D-s merididan-térképet,
szervorat, szorzdcsillagot, osztddomindt).

Carrie Loffree

Horvath Zalan, 4. osztaly
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A TAKACS CSALAD UTJA

Haromgyermekes csaldd vagyunk, egy
kis paraszthazban éldegélink Mendén,
Go6doll6tél 30 km-re. Budapestrdl ,mene-
kaltank" ide, hogy tisztabb, természet-
és emberkdzelibb életet alapozhassunk,
mire jénnek a gyerekek.

Csalddunk feje, Sanyl debreceni szlleté-
sUi, én budapesti vagyok, Mendén 6rokké
gyuttmentek maradunk. Réakoskeresz-
tiron dolgoztam mint 6vdnéni, allami
képzésben tanulva, dllami évodaban, &l-
lami szemlélet kozepette, mégis folyama-
tosan Uj, kisérleti utakat keresve, a sorbdl
notdriusan kildgva.

Tanultam népi kismesterségeket, dra-

mapedagdgiat, hasonsz6ri kollégdim-
mal irtunk sajat nevelési programot,
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kerestik a gyermekkozelibb lehetdsé-
geket az allami rendszer mohos kéfalain
belll. Hat, nem volt egyszerd, és nem volt
népszerl sem.

Amikor 2009-ben megérkezett hozzank
Léna, egyre allhatatosabban kerestem az
alternativ utakat. Alapitd tagja vagyok a
Vélaszkész Szul6k Egyesulletének, baba-
hordozasi tanacsadd, évekig vezettem
a mendei babaklubot, 6lbéli jatékokat
tanitottam az édesanydknak, biokertet
gondozgatok, s kodzben sorra szllettek
tovabbi draga tanitémestereink: 2011-ben
Agoston, 2012-ben Hédi.

Sanyi egyre mélyebbre merllt a termé-
szetfotdzas rejtelmeibe és szépségeibe,
madarfotosként, ha tehetné, fél életét vizi
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leshelyeken kucorodva toltené (a masik
felében pedig elbiciklizne akar a Holdra is,
mindegy, hogy terep, vagy betondt vezet
oda).

Tehat kutattunk, kutatunk, mert azt egyre
vildgosabban Iatjuk, hogy azzal az érték-
renddel, ami most a vilagban jelen van,
nem tudunk, nem szeretnénk azonosul-
ni. Sajat gyerekeim hoztdk a Iétukkel a
fejlédést, a valtozds szikségességét, igy
amikor a helyi ovit, késébb a helyi isko-
lat kezdtlk volna, egyértelmuien latszott,
hogy csak erre nem.

Vekerdy konyvei persze jokor voltak jé he-
lyen: a keresgélésbdl hirtelen talalas lett.
Ugy csapddott kézénk a Waldorf-szelle-
miség, az antropozodfia, mint egy Ustokos,
vildgossagot, megbizonyosodast hozva
elénk. Csoddasan kikristalyosodtak a lehe-
téségek, és mint a villdm, felgyorsultak az
esemeények és a fejl6dés.

Ennek eredménye, hogy Léna kapott ajan-
dékba (3 allamiban eltoltott év utédn) egy
szépséges évet a godolléi Waldorf-ovi-
ban, jelenleg elsés Andrea osztdlyaban,
a kisebbek szintén itt ovisok. En az ant-
ropozéfiaba fogyhatatlan lelkesedéssel
dsom-furom bele magam, s észt6l a Wal-
dorf-oviban dolgozvan tanulom nap mint
nap tatott szajjal ezt a régen vagyott, so-
kat keresett szemléletet.

Utkeres8kbdl uttaldldk lettiink, 3 csoda-
latos gyermek szllei, és hiszem, hogy
kapunk ehhez — az egyébként nem kony-
nyl — Uthoz erdt, tdmogatdst, hogy minél
messzebbre juthassunk.

Az ember a vildgot megismerve 6nma-
géra talal, és magat megismerve féltarul
szaméra a vilag.”

(Rudolf Steiner)

...mi ide tartunk!

osztaly
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ISKOLAI ELET

FELVILLANO GONDOLATOK
A NYOLCADIK OSZTALYOS FIZIKA EPOCHA KAPCSAN

Nyolcadikban négyhetes epocha sordn foglalkoztunk a kortlottlink
lévé vildggal a fizika szemszogébdl. Ennek sordn a gyerekeknek adott
egyik feladat az volt, hogy a flzetlk elsé lapjat hagyjak szabadon, mert
majd kb. 3 hét mulva lesz teenddjik vele. Ekkor azt kértem télik, hogy
az addig tanultak kapcsan irjanak arrdl a kihagyott oldalakra, hogy miként lat-
jak a fizika jelentéségét az emberiség torténetében, s arrdl, hogy nekik milyen
viszonyuk, gondolatuk volt akdr a tantdrggyal, akar konkrétan az epochaval
kapcsolatban. Az aldbbiakban ilyen irdsokbdl olvashat a kedves olvasd.

Bevezetd a fizikaba A goys ety Malarsger-

/ ARLIE. Geable suiofvnd oleegerf
. wwnt | Vet puanelet Batore fobidi—

Kezdddik a fizika epocha. Mar nagyon iz- e legte @ ;i/;“"‘f"m?"f'&” ‘
, 2 =7 - A a2 4 w./mi«f,
gatott voltam, ahogy reggel beléptem az ok @ gy Doty Ddwd b o webde.
osztalyba. e
apy  Sebaogh, Aoy ok Bn Ko ey

Aztan az dra kezdetét vette...

Istvén bacsi fellltetett minket egy latha-
tatlan vonatra, ami ebben a négy hétben
elvitt mindenhova... Jartunk a hidrosztati-
ka rejtelmes varosaiban, ahol megtudhat-
tuk, hogy a glicerin fenntartja a méanyag-
golydt, ellenben a denaturdlt szesszel,
ahol lesullyedt.

Beléptlnk a s(rlség rejtélyes kastélydba,
sorra megcsodaltuk a térfogat és a tdmeg
érdekes vilagat, arrdl is kaptunk fontos in-
formdcidkat, hogyan fagy be a td vagy a
tenger vize. Istvan bécsi ekkor megallitot- Istoc Sari, 8. osztaly
ta a vonatot, amin utaztunk és megallt egy
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hatalmas szinpad el6tt, ahol eljatszottak
nekink Archimedes torténetét. Ezutdn
mentink tovabb és megismerkedtink az
Uszas, a merllés és lebegés érdekes mi
voltjdval. Aztan pedig lefekidtink a vo-
nat mellé, amivel eddig kalandoztunk és
megnéztik a felettink huzddd hatalmas

légdcednt, ami baljésan hulldmzott akédr a £

tengerek.

A kovetkezd vonatjegylnk az aerosztati-

ka érdekes orszagdba szdlt. Hamarosan
elindultunk oda is. Els6 dllomasunkon a
vonatra felszallt egy kulonos ember, akirdl
kiderllt, hogy nem mas, mint Evangelis-
ta Torricelli! O sok érdekes dolgot mesélt
neklnk a horror vacui-rél. A kdvetkezd
allomdson sajnos leszallt, de mi mentink
tovabb és beléptink a Montgolfier fivérek
hazdaba, akik meghivtak egy boldog hélég-
ballonozasra. A meghivést persze egybdl
elfogadtuk és csodalkozva meghallgattuk
a fivérek beszamoldjat, miszerint a hé-
nek kisebb a slrlsége, mint a levegéé. A
Montgolfier fivérek, aztan kitettek minket
az o6rok fehér Himalajan. Ott talalkoztunk
Denis Popinnal a francia tuddssal, aki fé-
z06tt neklnk a kuktdjaban hust, amit ott fel
is faltunk annyira finom volt.

Ezek utan Istvan bacsi rendelt nekink egy
repuldt, amivel lassan visszatértink a va-
|6sdgba, azaz az osztdlyterembe. Pont ki-
csongettek. Istvan bacsi elkdszont, aztan
felvette az asztalrdl a konyveit és lassan
elhagyta a termet. Az osztdlyban bddult
csend volt. Aztan hirtelen mindenki egy-
szerre kezdett el beszélni. Az osztaly fel-
bolydult, senki sem értette mi tértént En
sem. Annyit tudok, hogy ez igazi kaland.

Istoc Sari
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Venicz Marcell, 5. osztaly

Bevezetés vagy én és a fizika

Kedves vagy éppen kedvtelen, bator avagy
botor olvasg, ki ezt a flizetet a kezedben
tartod!

Sajnélattal kell eloszlatnom esetleges
elképzeléseid, legrosszabb esetben el-
varasaid kodét, amik talan elGitéleteket
Ultetnének beléd a flzetem szemlélése
kdzben: a fizika és én, nem ugyan abban
a lelki vildgban mozgunk. Természetesen
befolydsoljdk a torvényei az életemet,
még ha ez forditva nem pont igy van is.
Boldogan eléldegélek a Iégdcean aljan, a
|égnyomds alatt, a halak életét furcsallva,
holott szinte ugyanolyanok vagyunk mi is.
Mar ha az atlagsUlrliség csak részletkér-
dés. Hitem szerint az. Ebben a flizetben
egy epochényi fizika anyag van. Atlagos-
nak hangzik, de a fuzet elkészitését el-
szenvedni, nem volt az.
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Mindenesetre sok Uj dolgot megértettem,
s6t! Olyan is volt, ami érdekelt. Ez a za-
vard érzés persze hamar elmult... Ha fel-
lapozod ezt a flzete és valamennyire is
ismersz, nem lepddsz meg, hogy taldlsz
benne egy koreaiul irédott sort, aminek a
jelentése ez: prébaljuk kihozni magunkbdl
a legtdbbet. En megprébaltam, az ered-
mény a kovetkezd oldalakon van...

J6 olvasast!
Varga Nora

Bevezetés a fizikaba

LA fizika, a tudomany sosem szaraz adat-
halmaz, hanem valddi térténet. Hosszu
évszazadok alatt a tuddsok rajottek, hogy
szamos természeti jelenség Gsszetartozik,
mert mindegyik mégétt ugyanaz a néhany
alapelv all. Ezeket az elveket pedig ugy is-
merték fel, hogy latszatra egyszery kérdé-
seket tettek fé6l maguknak."”

(Diedrik Jekel)

Az ember mar fejlédésének kezdetén is fi-
zikai térvényszerlségeket fedezett fel, pl.
tliz megismerése, csak még nem tudott
réla.

Az emberiség, az emberi agy fejlédésével,
igényének megnovekedésével és egyre
nagyobb kivancsisagaval, elébb a szaraz-
foldet, majd a vizet, végul a levegdt ho-
ditotta meg. Egyre tobb fizikai ismeretet
szerzett ezekkel kapcsolatban.

Robbanasszer( fejlédést az ipari forrada-
lom hozott, amely a mez6gazdasagbdl in-
dult el. Ezt kdvette az iparban bevezetett
gépek alkalmazédsa, amely elinditotta a
fizikai felfedezések soréat.
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A fizika torvényszerliségeit, nem csak
praktikussagi okokbdl kutattdk, hanem
mert egyre kivdncsibbak voltak, a korulot-
tUk zajld folyamatokra.

Ezek a fizikai alaptorvényszerlségek &t-
hatjak a mindennapjainkat, igy ismere-
tlnk altal konnyebbé valik az életlink.

Az elmult hénapban a viz és a levegd tor-
vényszerliségeivel ismerkedtliink meg, vé-
geztlnk kisérleteket, tettiink megfigyelé-
seket a fizikaval kapcsolatban.

Faragd Bence
Mlilt, jelen és a jovo technoldgiaja
A mai emberek tobbsége bele se gondol,
hogy mi volt, ill. mi vérhaté a technoldgia

fejlédése kapcsan. Ha megnézzik hu-
szonnégy évvel ezel6tt a Szentgotthardi

Istoc Sari, 8. osztaly
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Opel gyarat, akkor a munkdak kb. 60%-at
emberek végezték, de ha most megfigyel-
juk barmelyik Magyarorszagon talalhatd
Mercedes, Audi, Suzuki, vagy éppen az
Opel gyarat, észrevesszUik, hogy a munkak
85-90%- at mar gépek végzik, amelyek
nem alszanak, nem kell ket valtani, ezred
mm pontossaggal illesztik a helytkre az
elemeket és 24 ¢rét dolgoznak. Az ember-
nek csupan iranyitania kell 6ket. Ez, egy-
feldl nézve jo, hiszen kevesebb idé alatt
tobb autd is elkészul, né a gyar bevétele,
és ez nem csak az autdgyartdsra vonat-
kozik. Hatrédnya viszont sulyosabb, mint
gondolnank.

Rengeteg ember veszti el a munkajat,
nincs megélhetésik, és aki mondjuk husz
éve bekotott egy muiszerfalat egy autdba,
az most meghuz két csavart a futdszalag
mellett Glve. Es hogy mi varhatd a j6v6-
ben, abba szinte jobb bele sem gondolni.
Mint eddig is a jov6ben is varhatdak lesz-
nek bizonyos szakmak eltlinése, pl. a ké-
sélezd. Régen az ember elvitte a kését egy
koszorlishoz és megkoszorlltette, most
pedig ha kimegy az éle vagy elhasznald-
dik, kidobjuk és veszlink helyette ameny-
nyit akarunk, hiszen a gépek megcsinaljak
helyettlnk.

Vagy mondjuk a cipész szakma is eltl-
nében van, mert bemegytnk egy szuper-
marketbe és veszink, ha kell. Vagy mi
az, ami varhatd, hogy eltlnik pl. a taxis.
Hiszen készult mar 6nvezet6 autébdl sok
féle, mint a Tesla, ami mlholdrdl vezérel-
ve elvisz akdrhova, s6t mar buszokat is
terveznek és messzire se kell menndnk,
egyszerlen elmegylnk a Bosnyak téri IV.
metré megélléhoz és beszallunk az 6nve-
zet6 metrdba. A folyamatos egyre felgyor-
suldbb technika mellett az ember
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felfigyelt a kornyezet szennyezés meg-
akaddlyozasdra, hiszen a globalis felme-
legedés miatt megvaltozik az éghajlat és
lassan megszUlnik az északi-sark is. Ezért
az ember a kozlekedés terén mar egyre
jobban kezdi felkapni a fejét, és aki tehe-
ti az elektromos vagy hibrid autdt vasarol
vagy jar biciklivel, nem robogdval, aminek
a karos anyag kibocsajtasa nagyobb, mint
egy Uj hatos kamioné.Elon Musk, a Tesla
cég tulajdonosa és egyben a SraceX ala-
pitdja, aki most 45 éves, elhatarozta, hogy
a Marson fog meghalni. Hogy ez sikertl-e
neki, azt még senki sem tudja biztosra, de
elnézve a technoldgia fejlédését elképzel-
heté.

A most elmult négy hétben azt figyeltik
meg, miként hdoditotta meg az ember a le-
vegdt, a vizet a felszinen, ill. a felszin alatt,
miként épitett gépeket és hogyan hasz-
nalta és hasznalja ket most is. Ezek nagy
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részét kisérletekkel magyardztuk meg,
melyek benne vannak a flzetben is.

Tomaoren fogalmazva arra keresem a va-
laszt, hogy hogyan és miként fog fejlédni
a technika, és hogy a tovabbiakban ez jdl
vagy rosszul fog hatni az emberiségre.

Mincsik Regd
Bevezeto

Az ember abban az idében mikor letelepe-
dett, megoldhatatlannak t(ind probléma
elé kerUlt, mivel ott telepedett le, ahonnan
nem tudott tovabb menni, vagyis nagyobb
tavak, folydk mellett és meg kellett ismer-
nie a viz térvényeit. Az ember azért olyan
kilonleges Iény, mert mindig vannak olya-
nok koztuk, akinek Uj gondolatai tamad-
nak, ez a latszdlag kis kilénbség, meg az,
hogy az éllatok ,trikkjeit” ellesve képesek
a természet leutanzasara. Majd mind azt
a tudast képesek dtadni masoknak, hogy
nekik mar ne kelljen rajonniuk.

Példaul, ha egy nagyon régen élt em-
ber latott Uszni egy hatalmas fattrzset
a vizen és raugrott, az megtartotta, de
folyamatosan forgott, nem kis kellemet-
lenséget okozva ezzel utasanak. Ez a kis
kaland utan, feltéve, ha tulélte emberunk,
elkezdett gondolkozni azon, hogy hogyan
lehetne stabilld tenni a farénkot. igy jott
az Otlet, hogy 6sszekot pérat és igy meg-
alkotta a tutajt. Majd késébb kivajva a fa-
torzset, a hajot is feltalalta. Ezutan az em-
beriség a viz feneke felé vette az iranyt. A
legaljdig eljutott és meghdditotta a haltdl
ellesett technikdval. Amikor egy Uj helyet,
a leveg6t meghdditasédt vette a fejébe,
Ujat alkotott, olyat, ami a természetben
nincs, a hélégballont és a léghajét. Majd
amikor rdjott, hogy ez nem teljesen md-
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kodd képes, akkor leutdnozta a madara-
kat és létrehozta a repul6t. Mi ezeket a
kisérleteket, melyek a fizika torvényeinek
megértéséhez kellettek Ujra létrehoztuk,
(persze modern eszkozok segitségével),
megfigyeltuk és leirtuk. Lehet, hogy ne-
kem nem sikerilt jél az irds, de az élmény,
az hogy kitaldlhattam a kérdésekre a jo
vdlaszt, az 6rokre velem lesz. Meg az az él-
mény is, amit ezen az epochan vald rész-
vétel nyljtott: a latvanyos kitaldlni valdk, a
képletek, az izgalmas szamolasok, és min-
dentorténet. Remélem ezt az olvaséhoz is
sikerul eljuttatnom, hatha szeretni fogja é
is a fizika torvényszerU vilagat.

Jé olvasast, j6 epochat!
P6th Boldizsar

Az Gsszeallitast készitette: Mincsik Istvan

Cserey Balint, 8. osztaly
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KREATIV IRAS BEVEZETESE AZ OTODIK OSZTALYBAN

A legutdbbi magyar epocha keretében az osztdly Petéfi Sandor: Janos vitéz c.
mUvét dolgozta fel. A szOveg jatékossdga, sokszinlisége és maga a téma is ko-
zel hozta a gyerekekhez az irodalmat, igy kedvet kaptak az irashoz és maguk
is szivesen valtak alkotokkda. ElGszor csoportban prdbalkoztak, tobb rovidi-
tett és tomoritett atirata szUletett a m( egyes részeinek, némelyik verses for-
maban is. Az drids egy archetipikus mesefigura, mely minden ember lelké-
ben méasképp jelenik meg. Ez jo lehetdséget kindlt arra, hogy megirjak, milyen
az altaluk elképzelt drids. Remek irdsok szllettek, melyekbdl az aldbbiakban
szeretnénk megmutatni néhanyat.

Talalkoztam egy oriassal - Kivagy te elpusztithatatlan? — kérdezte
szomoru hangjan.

Taldlkoztam egy dridssal. Agyon akart ta- - Ember vagyok, bar sose lehessen tudni.

posni. En elugrottam eléle, & Gvoltétt mér-  Te kis vagy hatalmas és buta lény?

gében. HosszU tusa keletkezett, ugréltam, - Orids vagyok, de sose lehessen tudni.

mint egy bakkecske és G is hasonldan
tett. Aztdn elfdradt. Lellt. Szomord volt.  Ugy tlint, mindjart sir, és ez nagyon nem

Megsajnaltam, odamentem. O rdm nézett.  illett hozza. Nagy volt és erés. De most
AgyonUthetett volna, de nem tette. Meg- mar nem gondoltam, hogy buta, csupan
szdlalt: fiatal és tapasztalatlan.

Pdéder Bordka, 5. osztaly
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Odaultem mellé és tovabb kérdeztem:

- Honnan j6ttél, nagy és szomoru Iény?
- Nem tudom, honnan jovok, és nem
tudom, hova megyek.

- Miért akartal eltaposni?

- Nem tudom. Csak lenéztem és meglat-
talak, pici voltal és védtelen.

- Most Ujra folteszem a kérdést. Ki vagy
te?

- Kdsza szelld vagyok.

- Nem 6rids, nagy és buta?

- Nem, azt mondtak, az vagyok és én el-
hittem, de most mar tudom. Kdsza szell6
vagyok, bolcs és 6rok, aki forré nyarban
az enyhulést hozza. Aki felhdket hozok,
hogy ne legyen szarazsdg, hogy esé es-
sen és kizolduljon a vildg. — Es eltdnt.

HUvos szél stvitette a fllembe: Koszo-
ném. Elmosolyodtam. Mikre képes a kér-
dés: ,Kivagy te?” Ennyi volt taldlkozasom
az dridssal, aki elhitte, hogy nagy és buta.
Pedig latod, kdsza szelld volt.
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Ledobta hat rut bérét, és elrepult valahova
messzire. En tovabb sétaltam, de 6t sose-
felejtem.

Dezsé Lili

Egyik talalkozason Nohanemhisszel

Elindultam az erdében sétalni,
Lelltem egy fatonkre mélazni.
Egyszer csak csortetést hallottam,

S majdnem halottra valtottam.

De aztdn megnyugodtam, mert lattam:
Csak Nohanemhisz jon, kit vartam.
Nohanemhisz az én bardtom,

S nem gondoltam, hogy latom.

.0, Nohanemhisz, hogyhogy most
eljottél?

Nem ugy volt, hogy holnap talalkozunk a
lejténél?"

Nohanemhisz erds, buta, akaratos,

De velem mégis tapintatos.

De mégis kicsit hetvenkedd.

Azért ment csak negyvenkettd.

Garamszegi Hanna
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Az én oriasommal talalkoztam

Elmentem levelet gyljteni az erdébe, mar
délutan volt. Letértem az Gsvényrdl, és
aki mogottem jott volna, az meglepddott
volna, mert egy nagy fa belsejébe beug-
rottam. Egy barlangon atmentem, és egy
nagy mezdére érkeztem. Ott egyet fUttyen-
tettem, és elGttem volt az ,ugymond” dri-
dsom. Ezt az dériast még kiskoraban talal-
tam, akkoran, mint egy emeletes haz, ezen
a gyonyorl réten, és mindennap kimegyek
jatszani vele. A kedvence a bujdcska, de
most mar nagyon nehéz olyan buvdhelyet
taldIni, ahol nem veszem észre. Kiskora-
ban érzékeny volt és makacs, de soha nem
szerette, amikor otthagytam. Nem nekem
kellett etetni, mert mindig, amikor jot-
tem, eltlint egy-két hegy. A tobbi allatot,
madarat, hull6t mindig ellizte, mert irigy
volt, de engem soha nem bantott. Sokszor
ldttam a felhdk tetejét, mert mindig felal-
tem a vélldra. I[gy gondoztam, de egyszer,
amikor én voltam a hunyd, taldlkozott a
testvéreivel és hazament. Persze elébb
elbucslzott télem, Ugy hivtdk ,Varlingi,
a vardzsld”, mert vardzsolni is tudott, igy
mar értettem, hogy talalt meg folyton.

- Szia! — mondtam neki és elment. Azdta
se felejtem el azokat a perceket, boldoggd
teszi az életemet!

Takacs Anita

BorUs 0szi éjszakdn a Gordn-siksagon
gyalogoltam 6t vandortarsammal, amikor
egy erdd tlnt el a vaksotétbdl. ElGvettik
a térképet, egy gyertyaldngnal megnéz-
tuk, és megdllapitottuk, hogy ez a Be-
ran-erdd. Amikor meglatott az egyik tér-
sam egy oridsi alakot, rogton raébredtink,
hogy harom hatalmas kiklopsz. Rogton
el6kaptuk ijunkat. Kozalink Karlata tudott
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a legjobban banni a fegyverekkel, oda is
|6tt egyet-kettSt. Egy hatalmas Gvoltés és
egy nagy puffands. Mdr csak két alak volt,
de futva jottek felénk. Amikor elénk értek,
rogton rank formedtek, hogy mit kerestink
a Beran-erdd bejaratdndl, és hogy kik va-
gyunk. Szépen bemutattam dket: & itt
Kérlata, 8 Algdma, & Lefk, 8 Marak, & pedig
Irk, én Mikan vagyok. Kotrdédjatok innen! —
kidltottak. Erre el6rantottuk a kardunkat,
6k tolgyfa méretl bunkdkat rantottak ki
bunkdtartdikbdl.

Mar lenditették is azokat, de mi atfutot-
tunk ldbaik kozott. Erre az dridasok felbd-
szlltek, és utanunk futottak. Nagy elény-
ben voltak, 6k lattak a soététben és joval
gyorsabbak futottak.

Harmati Abel, 5. osztély
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Hamar elkaptak és folemeltek a levegd-
be, aztdn elhurcoltakvalahova a sotét-
ben. Amikor foleszméltink, arra jottlnk
rd, hogy egy barlangban vagyunk. Sok
faklya égett, és a barlangnal sok drids- és
dridskobold-arnyat lehetett kivenni. Egy
hatalmas k&drids ult egy tronszerl ko-
von. Embernyelven, recsegdsen kérdezte,
hogy mit csindlunk ezen a tajon. Szépen
elmondtuk, hogy egy kaland vér rank még
a Bak-volgyon tul, hogy a gonosz gorko-
kat, azaz faembereket legyézzuk. Kiderult,
hogy az dridsok is épp oda tartanak, ezért
szOvetséget kotottink és egydtt indul-
tunk a kalandra.

Dallman Matyas

Mentem az erdében, a fak nagyon maga-
sak voltak. Egyszerre nagy recsegést-ro-
pogdst hallok, ami egyre hangosabb lett.
Kicsit megijedtem, mondhatni inkabb,
hogy nagyon. Egy driassal néztem far-
kasszemet, azaz inkabb a bokajaval, mert
korulbelll addig érhettem.

—Né ma! — mondta — Picike ember,
nyami-nyami! — Rohanni kezdtem, de
korulbelll egyet Iépett és utolért. Aztan
eszembe jutott, hogy az dridsok elég bu-
tdk, ugyhogy hatrafordultam és mondtam
(orditanom kellett, hogy hallja):

—Nem kéne mar a kiralynal lenned? Az
oridskiraly ma valasztja ki, hogy ki méltd
alanyara.

BosszUsan ram néz: — A kirdlynak nincsen
semmiféle ldnya!

— De van —mondtam —, csak eddig titkol-
ta, hogy meglephessen titeket!
—Valdban? De nekem nem mondott sem-
miféle ilyet!

— Nekem egy jé drids baratom mondta,
siess vagy elkésel!
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— Rendben megyek, de vérj itt, mert utdna
felfallak! — bucsuzott az drids. Parat
lépett és eltlint.

Tékés Robert, 5. osztaly

Futni kezdtem Iéhaldldban, de végul kiju-
tottam az erdébdl és eljutottam a varba,
ott pedig mar védve voltam. Es azdta se
megyek abba az erddbe.

Baji Vica Maria

Az alomszuszék

Te j6 ég, ez a domb mozog. Segitség! Fel-
le megy! Dobbantok, megall a mozgas, hat
kicsit félek, mi lehet ez, megyek tovabb.
Megtorpanok, egy nyak, egy fej. Segitség,
ez egy orias! Radobbantok a nyakara, jaj,
ezt nem kellett volna, ez mozog! Felma-
szok az dllara, de jaj, asit egyet, erésen
meg kéne kapaszkodnom, de miben? At-
megyek a bajszahoz, ebben végre meg le-
het kapaszkodni. HU, majdnem beleestem
a szajaba. Meghlzom a bajszat, égszaka-
das foldindulds, ez feltlt! Mit csinaljak?
Odakap a kezével, de én mar kapaszkodok
a kisujjara, jaj, mi lesz? Megszdlal: Ki ez a
hangya itt, mit képzelsz, hogy felébresz-
tesz? — En csak sétdltam az erd6ben és
feltévedtem a hasadra. De mar megyek is!
—Es elszaladtam.

Buzés Julia
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KREATIV IRAS EGQY SZULOI ESTEN

Ebben a rovatunkban &ltaldaban a gyerekek munkaibdl szoktunk valogatni,
azonban most rendhagyd maédon szUléi alkotdasok kovetkeznek. Az aldbbi ver-
sek egy hetedikes szUldi esten készUltek, ahol lldikd a szll6kkel is megismer-
tette és kiprobalta a gyerekekkel a magyar epocha soran gyakorolt kreativ irést.

Hulldamzd tukorkép vagyok
Kicsi, fényes narancslang
Follobband, domborulg,
az osztalyablakon &t.

Sarokba huzddg, ijedt, rettegd

vagyok gyertyalang huzatban remegd.
Védtelen, észinte, sdtlan

Vagyok csupasz boka szdétlan

Ures tér, fehér ut, vdkuum és szinhiany,
csovek kozott a fehér tér vagyok.

Egyik Ut, masik Ut, egyik lab, masik

ldb, ahogy a kor halad —

cipdk és zoknik ritmusa,

valtozas vagyok.

Lecsukott szemem sodrddd villanasai,
kék leplek szédit6 forgdsa

éjkék falsuhanas vagyok,

s lecsukott szemem sodré villanasaiban,
kék leplek szédit6 forgdsat kapom.

Szédulok, elont a susogd melegaram,
par pillanatra elengedem magam.
S Ujraitt a fény!

A fejtetén Iév6 magasan

szérnyald boldog szemuiveg vagyok,
de néha beszoritott

betuszkolt csé mogé

tlizott fadg vagyok.

Anyatlan, apatlan Iélek vagyok
a szlletéstdl halalig féluton

Mint hirnevet nem szerzett festd képe
l6gok a falon

Arva ember ballag a kédben

Ismeretlen boldogsag vérakozik kérben.

Maganyos jellemet leird
Bezarkdzott jovét jésold
Asztroldgiai jel vagyok
Vagyok sotét folyosd
Hangos, monoton, nedves
ZUgas vagyok, erd a fejben.

Eldzott, fuldokld, reményvesztett
Csak lebegek, mint elstllyedt teafilter.
De hailleszkedén besimulok,

lassan a v-ben egy nyaklanc vagyok.

Tandéri, selymesen aranyos

anyagon siklok, és mar a fényben vagyok.
Nyuzott, foltos buklén

taposo zoknik és bakancsok

fények, bolygdk csillagok

Gondos, szines epochaflizetért
sird elcsigazott anya vagyok.
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KOZOSSEGI ELET

TESTET OLTOTT TANMOGATAS

Freunde-KkeresztszuUloK latogatasa Godollo

Harom éve mUkodink egyUtt sikeresen a Freunde der Erziehungskunst Rudolf
Steiners nevl németorszagi szervezettel a keresztszUléi programban. Segit-
ségukkel iskoldnknak jelenleg 11 tamogatdja, azaz keresztszuldje van, akik ne-
hezebb anyagi helyzetben levé csalddjainknak nyujtanak segitséget az iskola
fenntartasahoz szikséges hozzajarulas fizetésében.

Soha nem felejtem el azt az 6romot, ami-
kor el@szor sikerllt keresztszul6t talaini
az egyik didkunk szdmdra. Ugyanilyen
orém volt most &sszel, amikor el6szor
torténetlinkben személyesen is idvozol-
hettlnk két tdmogatdt Godollén. Nagy iz-
galommal és igyekezettel készilt mindkét
csalad a vendéglatdsukra, sziviket-lel-
kiket beleadva, hogy viszonozzak jotéte-
ményiket. Erdekes volt 1atni, hogy milyen
sorsszer(iség van abban, hogy épp melyik
csaladra esett a valasztasuk, hogy meny-
nyire illett hozzajuk a két kilonb6z6 egyé-
niség. Mindketten elldtogattak iskolankba
is, Elke Bendernek — aki egyben az egyik
legrégebbi tdmogatdnk — még az Evszak-
Unnepen is volt szerencséje részt venni.

Hogy milyen mély benyomast tett ra is-
koldnk, mutatja, hogy egy egyszeri ado-
manyt kaptunk téle a ladtogatds soran,
melybdl antropozdéfus konyveket vasa-
roltunk iskoldnk konyvtardnak. Az alab-
bi szines cikk-0sszedllitasbdl érzddik,
hogy az adomanyokon tul a keresztszi-
|6ségi program legszebb, legértékesebb

2016. Advent

hozadéka az altala létrejott emberi kap-
csolatok, melyek a talalkozas révén még
jobban elmélyultek.

Hogyan is élték meg ezt a keresztszulbk
és hogyan a csaladok?

Elke Bender, keresztsziil6i szemmel:

Oktdber végén abban a szerencsében volt
részem, hogy megismerhettem a GodollGi
Waldorf Iskolat. Nagy 6rommel fogadtak
és részt vehettem az Evszaklinnepen. A
nagy teremben kialakitott kis bemuta-
to-térben mély benyomast gyakoroltak
rdm a szebbnél-szebb eléadasok. Legna-
gyobb csodalatomra ezen a kis terileten
ugrokoteles bemutatdkat is tartottak!

A keresztgyermekem" csaladjanak segit-
ségével megismerhettem Godollét. Na-
gyon tetszett nekem a véros a parkjaival,
a kastéllyal, boltjaival és a piacéval. Vo-
nattal, busszal és gyalogosan sok élmény-
ben volt részem. Szivbdl kivanom, hogy

46



ez az iskola, melyet oly sok szeretettel és
munkaval alakitottak ki, még sok gyermek-
nek tegye lehetévé a boldog iskolds éve-
ket. En magam Németorszdgban, a Bode-
ni-ténal élek. Ot gyermekem Stuttgartban
és Franciaorszagban jart Waldorf-isko-
ldba, éppigy az unokdim is Waldorf-isko-
ldban tanulnak. Mindnydjukat tetteikben
és gondolkodasukban tudatos, szabad
emberekké neveltik. Az 6romomet, amit
G6dollén megélhettem, szeretném tovébb
adni az egész iskolai kozosségnek.

A vendéglato csalad szemszogébol:

Egy igazan nagy taldlkozds az, amikor
két ember, akik rég ismerik mar egymaést,
hosszu id6 elteltével Ujra taldlkoznak.
Vagy az, amikor két ember elszor talal-
kozik ugyan, de az elsd pillanatban tudjak,
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hogy rokonlelkek. Varazslatos volt atéini
ez utdbbit, amikor el6szor taldlkoztunk
Luca lanyunk Freunde-keresztanyjaval,
Elke Benderrel. Igazabdl sejtettiik, hogy
igy lesz, hiszen harom éve ismerjik mar
egymast leveleink révén. Nem lepédtink
hat meg, és egybdl felismertik Elkét, ami-
kor oktdber 25-én, kedden este el6szor
pillantottuk meg a forgalmas Keleti palya-
udvaron. Olyan hihetetlen melegséggel
Olelt meg mindannyiunkat, akkora sze-
retettel, mintha mindig is ismerttk volna
egymast.

Egy pillanatig sem volt kétséges, jol kijo-
vink majd egymassal. Elke nagyon 6nalld
idés holgy, aki szobdt bérelt Budapesten
a Févam tér kozelében és harom napon
at egyedul fedezte fel maganak févaro-
sunkat, jart furdékben, a budai varban,
megcsodalta a Parlament épuletét. Ren-
geteget gondoltunk rd ez idé alatt, elki-
sértlk volna egy-egy délutani Utjéra, de
nem akarta, mert tudta, hogy dolgozunk,
hogy utdna sietlink haza a gyerekekhez.
Még csak fel sem tudtuk hivni, hogy meg-
kérdezzik, hogy van, mert nincs mobilte-
lefonja. De minden rendben volt — tudtuk
meg péntek este, amikor végre hozzank
érkezett, és vacsora kdzben megosztotta
vellink budapesti éiményeit.

Ekkor kezdédott igazan a mi idénk. Szom-
baton az évszakinnepre mentink, s meg-
mutattuk neki az iskolankat, majd az Er-
zsébet parkban tettlink egy nagy sétat.
S a sétak valahogy végig megmaradtak,
mindegy, merre mentlnk, hogy csak a
parkba sarkanyt eregetni, a piacra vagy az
egri varba, vagy a vacratoti arborétumba.
Emellett persze pihentlnk is, tdrsasja-
tékoztunk, féztlnk és ellltettik a virag-
hagymakat, amiket egyUtt valasztottunk
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a kertészetben. Egyik nap arra jottank
haza, hogy a kutyank megréagta Vince Uj —
a nagymamaja altal kotott — sapkajanak a
szélét, Elke azonnal felajanlotta, hogy ki-
javitja, s még aznap meg is csinalta. Egyik
délutan Lucaval egyUtt Ggykodtek a kony-
haban, s akkor mindenki mast kizavart on-
nan, hogy kettesben lehessenek. Mi csak
a nagy nevetéseket hallottuk, s persze
orommel ettik a finom sUtit uzsonnara.

Rengeteget mentlnk, és csodélatosan
gazdag, gyonyord napokat toltottank
egyltt, amelyekre mindig emlékezni fo-
gunk, hiszen Elke itt maradt vellnk sok-
sok kedvessége révén, és nemcsak a
kertlinkben ellltetett virdgokkal, Vince
sapkajanak foltjaban vagy a puha, meleg
sdljaban, amit bucsuzoul nekem ajandé-
kozott...

Biztos vagyok benne, hogy taldlkozunk

még!
Nagy Agnes
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igy élte meg a keresztgyermek:

Igazabdl eldszor kicsit féltem az Elkével
valé taldlkozdstol, kalondsen attdl, hogy
tudok-e vele majd beszélgetni. Nagyon
kedves és meglepden magabiztos, 6nalld
embernek ismertem meg. Példaul, amikor
rogton az elsé estén egy idegen varosban,
teljesen egyedul, telefon nélkil elindult
visszafelé a szdlldsdra, visszautasitva a
mi ,diszkiséretlinket” — én nagyon meg-
lepédtem, de Ugy lattam, hogy anyéék is.
Beszélgetni viszont nem nagyon tudtam
vele, mert elsé alkalommal szinte széhoz
sem jutottam, késébb pedig mér nem volt
elég 6nbizalmam. Taldn ezért is volt, hogy
a legjobban tdrsasozni szerettem vele,
mert ilyenkor apa elmondta a szabalyt és
beszélgetett Elkével. Nekem annyi volt a
dolgom, hogy figyelek, és forditom anya-
nak az elhangzottakat. (Mert é§ nem tud
németll.) Mindenesetre nagyon orilok,
hogy itt volt, és megismerkedhettem vele
személyesen is.

Rébel Luca



A latogatasrdl igy ir a masik tamogato,
Angela Malz:

A keresztszUlGi tdmogatdsra bardtném,
Elke Bender 6sztdonzott, akinek mar volt
keresztgyermeke" az iskoldban. Azel6tt
pedig a férjemmel — aki 2013-ban hunyt
el — altalanossagban tamogattuk a ma-
gyarorszagi Waldorf-iskolakat. Az viszont
teljesen Uj volt szamomra, hogy egészen
kézzel foghatdan legyen egy keresztgyer-
mekem, konkrét elérhetéséggel. Végul
azért is esett Magyarorszagra a valasz-
tdsom, mert Edesanydm magyar volt. 29
évesen kerilt Németorszagba, ahol aztan

49

Berlinben megismerte a német édesapa-
mat (8 elesett a haboruban). A keresztla-
nyomat, Mesit a Freunde egyik hirlevelé-
ben fedeztem fel. Azonnal tudtam, hogy
,6 az!" A fotdn unokamra, Inkara emlékez-
tetett, aki ugyanilyen koru.

Eddig a Lauran csaladdal levelezd kap-
csolatban dlltunk. Inka és Mesi is irtak
tobbszor egymasnak. Idével nem éreztem
kielégitének ezt az irdsbeli kommunikaci-
Ot és egyre égetGbb lett bennem a vagy,
hogy személyesen is megismerhessem
a csalddot. Az Gszi szlnet kinalt erre jo
lehetdséget, amikor is nekivagtunk Inka
unokdmmal az utazdsnak. Szerencsére
Mesinek is szlnet volt az iskoldban. Az
elsé naptdl kezdve otthon éreztilk magun-
kat a csaladban, vidam légkorben teltek a
napok nyitottsaguknak, kozvetlenséguk-
nek koszonhetéen. Mesi vidam egyéni-
ségét rogton a szivembe zartam. Inka és
6 elvalaszthatatlanok voltak a nyelvi kU-
l6nbozbéségeik ellenére. A testvéreivel is
csaladias, bens@séges kapcsolatba kerul-
tink. Az egész csaldd olyan természetes
és kozvetlen! Olyan volt szdmomra, mint-
ha méar régéta ismernénk egymést. En
magam pedig megérezhettem a ,magyar
gyokereimet”. Nagyon szép volt megis-
merni Elke Bender ,csalddjat”, akar csak
réviden is.

Kulon o6romoémre szolgdlt megismerni
Kecskés Juditot is. Vele is nagyon bensé-
séges viszonyba kerlltem. Megmutatta
nekunk az iskoldt, igy lathattam, hogy mi-
csoda igyekezettel és Uigyességgel alaki-
tottak at ezt a semmitmondd épuletet.

Az élményekkel magunk mogott sze-
retnénk Ujra ellatogatni Godollére, akar

mar harmasban a lanyommal egyutt, aki
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Magyarorszagot mar egy kornyezetvédel-
mi projekten keresztil is megismerhette.
A g06dolléi Waldorf-iskolai kdzosségben
szerzett élményeim tovabb is erdsitik el-
kotelez6désem irdntuk.

Es hogyan élte meg mindezt a , kereszt-
gyermek" csaladja?

Emlékszem, milyen héla toltott el, mi-
kor megtudtam, hogy valaki tamo-
gat minket. RAgton irtunk egy hosszu
kdszonllevelet, bemutatva csaladunkat.
Vélaszul mi is egy hosszu, kézzel irott le-
velet kaptunk, fotdkkal egyutt, azdta is
rendszeresen levelezunk.

Az idén tavasszal kaptuk a hirt, hogy 6sz-
szel eljon hozzénk az unokdjaval. igy is
lett. Az &szi szlnetet itt toltotték nalunk.
A szdllodaban aludtak, reggeliztek, de az-
tdn egész nap nalunk voltak. Rébel Luca
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keresztmamaja (Frau Elke) is jott, kide-
rilt, hogy Elke és Angéla baratndk. Agi-
val elterveztik, mennyi mindent fogunk
egyltt csinalni, aztan kiderult, hogy a két
baratnd két kulonb6z6 személyiség. Elke
mindent latni akart, amit csak lehetett (a
végén azt mondta, legalabb 100 km-t tett
meg 10 nap alatt). Angélanak csak az volt
a vagya, hogy vellnk legyen itthon, a gye-
rekek jatsszanak, ismerkedjink, f6zzlnk,
magyarul beszélgessunk.

Amikor szombaton megérkeztek, boldo-
gan Oleltik meg egymadst, Inka is oly nyi-
tottan, boldogan Gdvozolt, mintha rég nem
ldtott rokonok lennénk. Engem nagyon
meghatott, hiszen egy 12 éves gyermek
szégyenlds, rdadasul német gyermek, én
meg azt hittem, 6k még zdrkdzottabbak.

Ennyit az elGitéletrél. Mesivel nagyon
j6l megértették egymast, egy huron
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pendultek. Az ebédjeink csoddasak voltak,
hisz aldassal kezdtlk, elmondtuk magya-
rul a Féld, Te kedvest, aztdn né Ometiil,
majd a szokasost, oly szép volt! Minden
izlett nekik, kulon féztem vega toltott
kdposztat, meg nagyon gyors leveseket,
egytdlételeket, mert Angéla kivancsi volt
a rovid id6 alatt készllt ételekre. Istvan
palacsintat sttott neklnk, Csabi egyik
nap pizzat, neki ez a specialitasa.

Ellatogattunk a Kastélyba, voltunk zon-
gorakoncerten is, majd november 1-én
egyltt Gnnepeltik Anna lanyom szuli-
napjat; este kijottek veliink a temetGbe,
ott is az dvodai imat mondtuk el (Fejem-
tél a labamig Isten képe vagyok), aztan
természetesen németdl is prébaltuk el-
mondani). Mesi, Istvan, Inka minden esti
hazakiséréskor csak rohangaltak, cicaz-
tak, a Dézsa Gyorgy Uton lévé Gsszes fat
megmasztak; annyira waldorfos gyerekek,
messzirdl leritt réluk. Az egyik nap voltunk
a budapesti dllatkertben is, megnéztik a
Vérosligetet, a HGsok terét, amitél Angéla
nagyon elérzékenydlt, hisz a néhai férjé-
vel voltak mdr itt.

Eljutottunk kidllitasokra is: az Erzsébet
szdlloddban megnéztik Kiss Adél grafi-
kait (lenyligozte 6t a kidllitds, hisz Berlin-
ben a Mlvészeti Egyetemen 6 is grafikat
tanult), aztdn a GIM hdazban jartunk, de

el6tte még elsétdltunk az Erzsébet park-
ba a szoborhoz, és a volt Waldorf-6vo-
dat is megcsoddltuk. A GIM hazban

sikertlt  Katona  Szabd  Erzsébetet
is elcsipnlink, 6 mesélt Angéldnak a Rem-
sey kiallitasrdl, aztdn megmutatta a md-
vésztelepet. Nagyon tetszett neki.

Az egyik délutan aztan talalkoztunk kalon
mi, nék: Angéla, Elke, Agi, Kecskés Jutka
és én, a Réteshazban beszélgettlink, ad-
dig, mig el nem zavartak minket onnan za-
raskor, aztan még jo félorat beszélgettlnk
a F6téren, majd megnéztik az iskolat.
Amikor aztan elindultak a reptérre és inte-
gettlnk nekik, lattam Angélat, hogy elsirja
magat. Mi is a csalddja része vagyunk, és
6k is a miénknek.

Bddis Emese

A cikk-6sszeallitast
Kecskeés Judit készitette
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Beszamolo a harmas tagozodasrol és a szocialis élet
kérdéseirol szoldb mUuncheni talalkozorol

Evek dta tarté k6zds munka dllomésaként
kaptunk meghivast Karl Dieter Bodacktdl
a szeptemberi hétvégére. Kordbban mar
Godolls, és idén tavasszal a Gollner Méria
Regionalis Waldorf Gimnazium is otthont
adott az ebben a témaban folytatott sze-
minariumainknak.

Péntek este a helyi antropozodfiai tarsa-
sdgba mentink a salzburgi Friedrich Glasl
el6addsara, melynek cime kordlbelul igy
hangzott: Van-e kiut a konfliktusokbdl és
haborukbdl a mi idénkben? Miutdn felva-
zolta a vilag kilonbo6z4 tajain fennalld bé-
kétlen, haboruds helyzeteket, bemutatta,
milyen pszichoszocialis mechanizmusok
mennek végbe egy tarsadalomban.

Kiss Kevin Gergd, 6. osztaly
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Ahol a mikroszocidlis kérnyezetben kell
felépiteni a bizalmat, majd nyitni késébb
a vilag felé. Minden kisebb ktzdsségben
a konfliktuskezelés, medialds szolgélja a
békés hangulat megteremtését. Fontos az
elGrelatas képességének a szerepe és en-
nek tettekben valé megnyilvédnulasa.

LAzt is megteszem, ami nem a kotelessé-
gem". Hatdsa lehet pozitiv: olyat teszek,
ami el6remutatd lesz, de lehet negativ is,
amikor mintegy felveszem a ,lakaj" szere-
pét.A tarsadalomban, igy a politikdban is
az én-mindség, a tudatosan megnyilvanu-
lds a lényeges. Egy kisebb kozosségben
sem kell feltétlentl mindig egy vélemény-
nek lennie, a konszenzus a fontos, az egy-
ségességre vald tdrekvés. En taldlkozdsa
énnel; ez segit, ez elérevivé.

Ennek ellentéte az &ltaldnositds. Amikor
egy népcsoportot kiemellnk, vagy egy
kozéleti személyiséget egy szdval jellem-
zUnk, rdragasztunk egy cimkét. Amikor
dltalanositunk, nem nevezzik meg az ént,
akkor pont az ellen-ént taplaljuk, az em-
beri én ellen hatd eréket.

Visszatérve a kisebb kozdsségekre, szer-
vezetekre. Kifelé egy véleményt képvisel-
nek, de belll megvannak az egyéniségek,
egyENiségek. Ha pedig probléma van, éIni
kell a konfliktuskezelés lehet6ségével. Ez
persze mindenkitél alapos 6nismeretet és
onnevelést is igényel. Ezt szolgaljak a md-
vészetek is, segitik atélni, megélni a gon-
dolati dolgokat.

Szombaton jorészt a 2017-es tavaszi
kurzust készitetttk eld, melyre d&prilis



18-21- ig kerul sor, nagy valdszinlséggel
ismét a Regiondlis Waldorf Gimndzium-
ban. Mire e sorokat olvassatok, mar a kép-
zés programja magyarul is elérhetd lesz.

Egy ilyen 6nképzés, szemindrium isme-
retatadasi, studium-szint, egy tanuldsi
folyamatban vagyunk. Ezt koveti késébb
a tanacsaddi szint, miutan a tanultakat a
gyakorlatban is t6bbszor kiprobaltuk és
6sszegeztlik annak, azoknak a tapaszta-
latait.

Bodack ur felajanlotta, hogy tandcsado-
ként is néhany drdban szivesen segit az
itthoni problémak kezelésében, esetleg
1-2 napra a helyszinre is ellatogat, ha
igény szlletik erre. A tanacsadasban a
legfontosabb a kreativitds, a jatékossag
eleme.

Felmerllt az ,erészakmentes kommuni-
kdcid" is. Fontos, hogy moralitdssal le-
gyen athatva. Nem mindegy, hogy csak
mint maoddszert alkalmazom, vagy egy
moralitdssal dthatott szellemi tartalmat
kozvetitek vele. Majd az egyik résztvevd
az aldbbi példat hozta: valaki azt mondja:
,Van egy jo otletem, valdsitsédtok meg!" Ez
nem mehet igy: az 6tletaddnak magdnak
is bele kell alinia a megvaldsitas folyama-
taba.

Egy masik alapkérdés: Hogy lehet egy is-
kola életében m(ikodd szuldket, tanarokat,
munkatarsakat motivalni arra, hogy folya-
matosan, hosszabb tdvon dolgozzanak az
iskolaért. Fennmaradjon, fejlédjon érdek-
|6désuk, jelenlétlk. Egyrészt ez dldozat,
masrészt j6, ha megélik azt is, hogy ez a
tevékenység jolesik nekik. Ezt szolgélja az
iskoldban a jo atmoszféra, amit nem lehet
mérni, lefényképezni. Ereznilehet. Példak:
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- Ahol mindenki magat neveli, miel6tt ma-
sokat kioktat.

Filép Aron, 5. osztaly

- Megkérdezni, hogy sikerllt valami. Az
mas, mint a szamonkérés.

Az atmoszféra egy szocidlis klima egy
csoportban. Itt kellene megjelennie a
hééternek, melegségnek, meleg éternek.
A harc nem hééter. A hééter Iényege, kul-
csa: a kérdés. Pl.: ,Hogy érzed magad?”
Erdekl8dés a masik irdnt. Figyelmesen,
bizalommal, csendben. Ennek ereje van.
Bels6 nyugalommal végighallgatom a ma-
sikat. Nem gondolom tovabb magamban,
parhuzamosan, hanem csak ra figyelek.
A bels6 nyugalomnak, hallgatdsnak ereje
van. Fontos a tolerancia is, de nem a vég-
telenségig. Hatdra az igazsdg, a valdsag.

Az iskolai élet szerepl8inek az életében
a jogoknak és a kotelességeknek egyen-
sulyban kell lennie, mert anélkul eltlinik a
melegség mindsége.

A fenti Osszefoglald célja leginkdbb az
érdeklédés felkeltése volt; aki bévebben
szeretne réla tudni, vagy mélyebben dsna
bele magat a témaba, azt varjuk tavasszal.

A szervezbk nevében:
Kolinger Margit
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VISSZAJOTT A SZERETET - BABOZAS A BAZARON

Elsébalozdként vettem részt a godollgi
adventi bazaron (stilusosan teljesen fehér
ruhdban, ami amugy a babozasunk része
volt); eddig csak mads iskolak bazarjain
voltam. Ezen az els6 alkalmon nemcsak
megfigyel6ként vehettem részt, hanem
feladatom is volt, egy dvdnGtarsammal
baboztuk el kétszer a Visszajott a répa c.
mesét.

Az dvodaban az évkort mindig az Ginnepek
tagoljék, és egy-egy idészakot az Ginnepre
valé készllés hataroz meg. Kicsit nehe-
zen ment a rdhangolddasunk az adventre
Szent Maérton idGszakaban, meglepden
meleg idében, mégis sikerilt, és megint
csodds volt végigélni azt a folyamatot,
mely sordn megelevenedett a sziviinkben,
mozdulatainkban, két keztnk kozt a torté-
net. A készil6dés megkoronazésa mindig
maga az Unnep, ami szamunkra is az volt,
amikor az iskoldban kétszer is végigélhet-
tlk egyUtt a mesét.

Ereztik, hogy vartak minket, nagyon szé-
pen el6 volt készitve minden, tapasztal-
tabb kisérénk még jo tanaccsal is elldtott
minket, amiért nagyon halasak vagyunk,
mert igy tényleg zavartalanul tudtunk ab-
ban a tiz percben egyutt lenni. Amig gyu-
lekeztlnk, kivancsian lestek be a csaladok,
gyakran tanakodva, hogy a Kristalyerdét
vagy a babozast vélasszak. Ovisaink kozul
tobben is eljottek, jo volt 6ket ebben a tel-
jesen mas kornyezetben is 1atni. Mindkét
alkalommal ahitatos figyelemben tudott
Ujra megszulletni a torténet.

A bazaron csak futdlag tudtunk korul-
nézni a két babozas kozti idében. Sokan

2016. Advent

voltunk, sok szép portékat, csillogd sze-
met lattunk, finom illatokat szagoltunk,
alkalmilag 6sszedllt kérus hangjait hal-
lottuk, de ebben a forgatagban mégis
mindenutt azt éreztik, hogy minden és
mindenki az eljévetelre var, mar most el-
kezd6dott a készulddés.

A mesénkben a szeretet melege korbejar,
mig kacskaringds Uton visszajut az elsé
gazddjdhoz. Mi is ezt élhettik at a baza-
ron. Szeretettel készultlink és hoztuk el a
torténetet, amibdl neklnk is jutott vissza
béven a szervezdk gondoskodasa, a gye-
rekek ahitatos figyelme, az arusok ked-
vessége és az egész kozosség nyitottsaga
altal.

A kinti nagy hidegben belllrél meleg ad-
venti napokat kivanok!

Barthel-Ruzsa Barbara

R. Nagy Kincsé, 4. osztaly
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GIMNAZIUNI ELET

BESZAMOLOK A PROJEKTHETROL

Az 6szi szlnet el6tt tartottak meg a Gollner Mdria Regiondlis Waldorf Gimna-
ziumban a projekthetet. llyenkor a didkok egy-egy témat dolgoznak fel cso-
portokban. Valamit, ami nem a tananyag szokott értelemben vett formajara
fokuszal, és komplex mddon, interdiszciplinaris jelleggel dolgozhaté fel, vala-
mit, ami feloldja az osztalyok hatarait, valamit, amibdl még tobb pozitiv élet-
tapasztalatot nyerhetnek. Taldn még sokan emlékeztek a godolléi gimnazium
utolso éveiben tartott , kisérleti epochdkra”, amik hasonld mddon,hasonld célt
szolgaltak, és az évszakinnepeken lathattunk beldllk izelitéket. Szines volt a
paletta idén a regiben, igy nehéz volt vélasztani a didkoknak a sok meghirde-
tett projekt kozil (és nekink is a sok érdekes beszamold kozul). Igyekeztlnk
néhdny olyat kivdlasztaniizelitéil a Didhéjba, amik a didkok és a projektek sok-
szinliségét is bemutatjak.

Annapurna egyszerre fejeztlk be, és kozben vidam
hangulatban beszélgettiink. Sokat meg-

Mi mind izgalommal vartuk a projekt kez-  tudtunk magardl Indiardl, a nyelveirdl,

detét. Az elsé nap reggelén mar mindenki a vallasardl és kulturdjardl. Voltunk a

nagy szatyrokkal jott, és hozta a maga kis  Krisna templomban Csillaghegyen, ahol

fakanalat, edényeit, serpenydit és egyéb,

fézéshez szlkséges eszkozeit. A 'term-

tud’ teremben voltunk, ahonnan mindenki

érezte a kiszivargd indiai illatokat. Minden

napot azzal kezdtlnk, hogy véletlensze-

rlien kisorsoltuk, ki kivel lesz f6z6parban,

ami azért j6, mert nem mindenki csak a

barataival volt a projekt sordn, hanem

megismerhettik a szamunkra eddig ke-

vésbé ismert embereket is. Marcell tanar

Ur rengeteg izgalmas indiai recepttel ké-

szUlt neklnk, amit velink egyutt fézott

meg, és ha valaki panikba esett (odaéget-

te az ételt), akkor segitett rajtunk. Ami-

kor elkészlltek az ételek, korbedlltink a

foldre, és egyszerre kezdtlink el enni és Toth Piroska tablarajza
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Toth Piroska tablarajza

el@szor kicsit megilletédott hangulatban
voltunk. (De nem tul sokaig.) EIGszor egy
kedves holggyel beszélgettlink a Krisna
tudatrdl, majd Krisna hivék jottek énekelni
nekuink, mi pedig hamar megtalaltuk veltk
az 6sszhangot, és a dal végére azon kap-
tuk magunkat, hogy mindenki kérbe-kor-
be szalad, tancol, tapsol, énekel és nevet.
Csodalatos érzés volt, mindenki felszaba-
dultan érezte magat. Miutan kitdncoltuk
magunkat, finom ebédet készitettek ne-
kink, amit mi mind el is fogyasztottunk.
A projektink végére nagyon kis csaladias
kozosséget hoztunk létre, és csodalatos
élményekkel mehettlink dszi sziinetre, és
hasznosithattuk a tanultakat a konyha-
ban.

Galla Petra, 11.b

Felfedezok, utazok, vilagjarok

En a projekthéten az &ltalam mdasodik-
ként megjeldlt Utazok, felfedezdk, kalan-
dorok c. projektre kerlltem, amit Kaldz
vezetett. Ez tulajdonképpen csak annyi-
bdl allt, hogy a két héten at minden nap
jottek hozzank utazdk, és egy nagyobb
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élménylket osztottak meg vellnk, egy kis
foldrajzzal koritve. Stoppal Oroszorszag-
ba, bringaval a Himaldjaig, bennszulott
kultirak és észak-koreai kilonos élmé-
nyek, hogy csak a szamomra legkedve-
sebbeket emlitsem.

Az el6adasok tobbségében izgalmasak
és érdekesek voltak, de voltak olyanok is,
amik kevésbé ragadtak meg a figyelmun-
ket. Ami nekem kildndsen tetszett, az az
volt, hogy az egyik el6add a beszamoldja
utan az utolsd 10 percben tippeket és ta-
nacsokat adott nekiink arra az esetre, haa
késbébbiekben mi is utazgatni szeretnénk
majd. Rengeteg hasznos oldalt és trukkot
mutatott, amiknek egészen biztos, hogy
még hasznukat fogom venni. Kdstoltunk
szaritott halat, kakadbabot és frissen, az
orrunk el6tt reszelt kdkuszt. Megtanultuk
kéonnyedén feltérni a kokuszdidt, és még
Gsi torzsi tancot is jartunk.

A projekthét utolsd napjan pedig ketté-
valt a csapat: az egyik fele Via Ferratazni
ment, a masik pedig (amiben én is voltam)
a Tarjdnka-szurdokot ldtogatta meg. El6-
sz0r busszal elmentlnk Gyongyodsre, majd
onnan at Markazra. A tUra maga nagyon
izgalmas volt, szinte végig a Tarjanka-pa-
tak mentén mentink. Egy helyen egy ki-
sebb vizesés mellett kellett felkapaszkod-
nunk a csuszos sziklakon. A tlra végén
kellemesen féradtan és uj, csodalatos él-
ményekkel telve mentlnk haza. Ajdnlom
ezt a projektet mindenkinek, akit kicsit is
érdekel az utazds, s6t azoknak is, akiket
nem, mert a két hét elteltével garantaltan
mindenki rohanni fog a Mountexbe besze-
rezni az Uj turafelszerelését.

Kovécs Orsolya, 9.a
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Segitséggel élok

A mi projektliink egy egészen kilonos té-
mat prébalt bemutatni a didkoknak, mert
emberekrdl volt sz, mégpedig olyan em-
berekrdl, akiket a tarsadalomnak — nektnk
— meg kell tanulni elfogadni. A projektin-
kdn csupa olyan programon vettlnk részt,
ahol megismerkedhettlink sérilt embe-
rekkel, vagy az éket segité pedagdgussal.
Taldlkoztunk egy gyodgytorndsszal, aki
megmutatta neklnk, valdjaban milyen is
lehet sérult emberként élni. Taldlkoztunk
kutyakiképzdvel, aki olyan emberek sza-
mara képez ki kutyakat, akik rdszorulnak a
segitségukre. Hallgatunk el6adast a Para-
limpidrdl, a siketségrdl és az autizmusrol.
Voltunk a Nem adom fel kdvéhazban és
egy Ul6ropi edzésen. Sok filmet is néztink
pl. Guttman: egy kivételes ember c. filmet.
Végul a legnagyobb éiményt taldan Csonka
Andrds nyujtotta, aki ezlstérmes para-
limpiai pingpongozd. Andrassal nemcsak
taldlkozhattunk, hanem a tudasunkat is
6sszemérhettlk vele. A projekt végére
szerintem mindenkinek teljestlt a kivan-
sdga, vagyis hogy kozelebbrdl bepillant-
hatott ezeknek az embereknek az életébe,
és ha csak egy kicsit is, de megtapasztal-
tuk, hogy milyen lehet az élet szamukra.

Gyugyi Zora, 10.a
Szinhaz az egész vilag....

A legUjabb almom az volt, hogy szinész-
né lehessek, és ehhez drdmadrakra van
szikségem. Igy amikor hallottam, hogy
lesz egy dramaprojekt, rogton erre akar-
tam menni. Szerencsésen be is kerlltem.
Volt egy pantomim drank, ami nagyon-
nagy kihivas volt, mivel mindent a mozdu-
latainkkal kellett megformazni.

Példaul egy euritmiarudat kellett elkép-
zelntnk és megforméinunk levegdébdl. Az
egyik nap egy balett-tancos is eljott hoz-
zank, és megmutatta a napi rutinjat l1épé-
sekkel és nyujtdsokkal. Csodalatos volt
nézni és csindlni is.

Nagyon sokat tanultam magamrdl a pro-
jekt alatt. Megerdsodott bennem az, hogy
nagyon introvertdlt személy vagyok, és
lehet, hogy a szinészkedés nem a leg-
jobb opcid szamomra. Rajottem, ha szi-
nész akarok lenni, szembe kell fordulnom
a félelmeimmel és tudni, hogy nem lehet
minden tokéletes, amit csindlok, hogy
minden ember hibazik, és hogy minden
ember tanul. Huszondten voltunk a pro-
jektben, és egyértelmlen kozelebb ke-
riltink egymadshoz. Uj baratsdgok ala-
kultak, és régiek lettek er6sebbek. Ebben
a projektben kilonb6zé koru diakok vet-
tek részt, és csodalatos volt latni, hogy
lassan egy csoportot alkottunk. Kivilrdl
nézve talan azt gondolta volna az em-
ber, hogy sok extrovertalt ember van ko-
z6ttlink, pedig jé néhanyan voltunk, akik
inkdbb introvertalt emberek vagyunk.
Néhdnyan tul tudtuk tenni magunkat a
sajat félelmeinken, néhanyan rdjottunk,
hogy ez nem nekink vald. Teljességében a
projekt igen jé volt, és az el6adédsok kulon-
legesek voltak.

Huffman Abigail, 9.c
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Uti beszamolé

Gimndziumunk projekthetének kerete-
in belll zardndoklat szervezddott Buda-
pest-Mariazell Utvonallal, melyet gyalogo-
san, illetve kilonboz6 tomegkozlekedési
eszkdzokkel terveztliink megtenni. A prog-
ramon tizennégy didk, valamint Demkd
Marianna, iskolank egyik tanara és Szen-
tes Ferenc, tapasztalt zarandok, tlrazo és
turavezetd vett részt.

Oktdber 15-én, kedden a 7 dra 20 per-
ces gy6ri vonattal indultunk el a Déli-pa-
lyaudvarrél és egészen a végallomasig
utaztunk. A napi terv szerint innen egy
24 kilométeres gyaloguton, lkrény falu
érintésével kellett Gydrsovényhazara jut-
nunk, ahol is a helyi Vadrézsa Waldorf
Iskoldban toltjik az éjszakdt. Gydrben
megnéztik a hires gy6ri székesegyhazat
és Arpad-hdzi Szent LaszI6 aranyramajat,
majd kifelé indultunk a varosbdl. Gydérbdl
gyalogosan elindulva ratértink egy kétsa-
vOs autoltra, és ezen haladtunk tovabb.A
sor kezdettdl fogva szakadozott, ezért az
élbolynak minduntalan meg kellett allnia,
hogy bevarja a sereghajtokat — a kozos
egyezmény szerint a csapat tagjainak
egymashoz képest latétavolsagon belll
kellett haladniuk —, és igy (el6szor ritkan,
majd egyre gyakrabban) pihendket tar-
tottunk, de délben, mikor Ikrénybe értink,
egy hosszabb ebédszlnet kovetkezett.
Azutdn egy kevés orszaguti kaptatds utan
rafordultunk egy toltésre, melynek tete-
jén a szd szoros értelmében a végtelenbe
veszd Ut vezetett. Egy idé mulva Utrovidi-
tés céljabdl lekanyarodtunk a toltésrdl, és
arkon-bokron keresztllmenve jutottunk
el a Gydrsovényhazara vezeté foldutra.
Az elsd ember 6 dra elbtt Iépte at a Wal-
dorf-iskola kapujat. Berendezkedtink az
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iskoldban, vacsordztunk és lefekudtink
aludni.

Masnap reggel buszra szalltunk és Lé-
bénybe utaztunk. Az orszagban 6sszesen
két zardndokkozpont létezik, az egyik a
l[ébényi, ahol a faradt utazok megpihen-
hetnek és lerakhatjdk csomagjaikat egy
kis idére. Itt koltottik el hideg reggelin-
ket, majd a zardndokhdzra feltigyel6 holgy
korbevezetett minket a templom korul és
a templomban, és mesélt neklnk a torté-
nelmérdl. Innen gyaloguton haladtunk to-
vabb Halaszi felé. A terv szerint itt kellett
buszra szallnunk, ami elvisz minket Du-
naszigetre, a kovetkezé széllashelyinkre.
A csapat kétfelé valt. Ugy beszéltik meg,
hogy a két csapat Kimle falujanal talalko-
zik: az egyik folyamatosan megy odaig,
a masik pedig kisebb pihendkkel, a sajat
tempdjéban. En a gyorsabb csapattal tar-
tottam. J6 tempot diktaltunk, mikor hirte-
len megallt mellettlink egy erdészfurgon.
Akormanynal U1 erdész felajanlotta, hogy
elvisz minket Kimléig. Ajanlatat elfogad-
tuk. A kimlei templom mellett vartuk be
a masodik csapatot. Mikor megérkeztek,
testlletileg leheveredtink, hogy elkdlt-
stk ebédulnket, és hogy elblcsuztassuk
egyik tarsunkat, Szildrdot. Nem tehetett
rola, de a laba ellentmondast nem tlrve
kijelentette, hogy egy tapodtat sem haj-
landd tovabb vinni, igy sajnos, abba kellett
hagynia az utat.

A Kimlétdél Haldsziig vezetd utat sokan
gondolhattdk volna a tura legfarasztébb
részének, de valdéjaban nem volt nehéz.
Ami valéban nehéz volt, az inkdbb a tu-
razok hatan feszal6 hatizsakok voltak, és
a legtobben akkorra haldlosan kifarad-
tak. Haldszi hataraban ismét kettévalt a
csapat. Az egyik (kétségkivil a kisebbik)
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csapatrészt azok alkottdk, akik nem nyo-
szorégtek vagy panaszkodtak bajaikra,
és Ugy érezték, hogy nem fognak 6sz-
szeesni a kovetkezd kilométerkénél. Ok
gyalogoltak Dunaszigetig, a tobbiek pe-
dig buszra szélltak. En a ,t6bbiek" k&zé
tartoztam. A buszut kellemes érzés volt
fajé labainknak, de az utana kovetkezd
fél kilométeren, amely a szallastdl elva-
lasztott bennulnket, kiderdlt, hogy alsd
végtagjaink nemcsak pihentek, de erdsen
el is gémberedtek. Kifulladva érkeztink
a széllasra, mely megnevezés két, elsd
emelettel is rendelkez6 fahdzat takart, és
meglepve lattuk, hogy a masik csapat mar
megérkezett. Kidertlt, hogy egy kisbusz
vette fel ket és elhozta a szallasig. Mint
az els6 esetben, most sem stoppoltak, a
sofér onként vallalkozott: megmentette
O6ket az esetleges vaddiszndveszélytdl.
Elfogyasztottuk kései vacsorankat és el-
szdllingdztunk aludni.

Masnap reggel zuhogd esére ébredtink.
A busz, ami atvitt minket a hataron, mar
a haz eldtt varakozott. Bepakoltuk a cok-
mokjainkat és elhelyezkedtlnk az utas-
térben. A busz elindult. A kovetkezd fa-
luban beszallt a csapat harmadik felndtt
tagja, Baldzs, aki hozta neklnk az ado-
manyba kapott tapszert”: zoldségkoretet
és zOldségfasirtokat, igy csapatunk udjra
16 fére gyarapodott.

Kulonleges élmény volt az elsé pillantas
az osztrak Alpokra. Mindenutt hegycsu-
csok emelkedtek, némelyiknek a tetejét
hdréteg fedte. Magyarorszdgon 1014 mé-
ter a legmagasabb pont — itt ennyi az at-
lagmagassdg. Maga Mariazell 800 méte-
ren fekszik — egy hegy labanal. Két helyen
alltunk meg, egyszer bioldgiai okok miatt,
masodszor pedig, hogy megnézzink egy
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igen impozdans templomot a hegyekben.
A sof6r végul letett minket a varos hata-
raban, és amig 6 el6rement a csomagok-
kal, addig mi gyalogosan vonultunk be
Mariazellbe, a zardndokkapun keresztul.
A hatalmas katedralis tornyai mar messzi-
rél latszottak. A templomot allitdlag maga
Nagy Lajos kiraly épittette, mikor Mariazell
meég magyar terlleten fektdt. Ez a temp-
lom volt a varos f6 latvanyossaga. Minden
mas csak mellékesen volt ott. Kbzvetlenl
a katedralis mellett allt a busz. Mindent ki-
pakoltunk beldle, és atcipeltik az egy ut-
cdval arrébb Iévé zarandokszallasra. Bar
aznap még nem mentlnk sokat, faradtak
és éhesek voltunk. Berendezkedtlink a
szallasra, s megebédeltiink. Azutan, mi-
helyst kissé kipihentik magunkat, ha-
romfds csapatokra oszlottunk. Vart rank
még egy meglepetés: kaptunk egy fel-
adatlapot a vérosrdl, azt kellett megolda-
nunk. A feladatlap keresztulvitt a varoson,
ki a szélére, majd fol a kdlvariadombra, a
varos legmagasabb pontjara, onnan pedig
megint vissza a centrumba. Mire végez-
tlnk vele, besttétedett, mi pedig elfarad-
tunk. A szallasra visszatérve megvacso-
raztunk, és lefekudtink aludni.

Masnap felkeltink, 6sszepakoltuk a tu-
rahoz szlkséges holmikat és felszalltunk
egy Mariazellbdl induld, keskeny nyomta-
vU, hegyi vasutra. Ez a vonat vitt el minket
az osztrak Grand Canyon néven is ismert,
németll Otscherbach névre hallgatd volgy
bejaratdhoz. A kanyon bejaratatdl egy
hosszu, keskeny és veszélyes, a szurdok-
fal oldaldba vagott 6svény vezetett. A hely
kétségkivul baleset- és életveszélyes volt,
de a latvany egyszerlien fantasztikus. A
két sziklafal mint két testdér fogta kozre
a szeszélyes patakot, amely mintha egy-
folytdban Uj és Uj mddszereket akarna ki-
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taldIni arra nézve, miképpen tud atjutni az
Utjat 4lld kbveken, mindez beleszdéve a ter-
mészet egyszerre bajos és szép, ijesztd és
veszélyes kavalkadjaban. Barkinek meg-
érne 40-50 kilométert gyalogolni, csak
hogy mindezt ldssa. A civilizacid azért
meghagyta a maga nyomat még e vad
vidéken is. A tdrautat gondoztak, elvétve
korlat is volt, ahol szikségét érezték, és
az Ut mellett pedig hol egy vizerém, hol
egy felvond, vagy egy fahaz latszott. Mar
kifelé kaptattunk a szurdokbdl, két vasuti
megallénaél is felszallhattunk a vonatra,
de a csapat egydntetlien arra szavazott,
hogy a kozelebbit vegylk célba. Par ki-
lométer gyaloglas valasztott csak el téle.
Kozben megfigyeltink egy mesterséges
gatat és hosszan elnéztik, amint a viz zu-
bogva hull ala egy nagy, fehér cs6be, ami
ki tudja, hova viszi. Masféldréds vérakozas
utan befutott az allomasra a vonat, és mi
hazamehettlnk. Az elkévetkezé 6t érdban
aki még nem fejezte be (ebbe a kategdri-
dba sorolhatd a csapatok nagy része), az
befejezhette a feladatlapot, a tébbi id6
édes semmittevéssel telt. Azutan elkoltot-
tlk utolsd ko6z6s vacsorankat, és (szinte)
mindenki dgyba bujt.

A masnap reggel igen gyorsan elropilt a
sok indulas el6tti készulédéssel. Moso-
gattunk, rendet raktunk, kitakaritottunk
(Ugy nagyjabdl) és bepakoltuk a buszba
csomagjainkat. Am miel8tt még elindul-
tunk volna, gyertyat gyujtottunk Boton-
dért. Botond egy anyaiskolank régi didk-
ja volt, és sajnos, mar nincs kozottlnk.
Orad emlékeztink indulds eldtt, esténként
egy-egy percben és hazaindulas el6tt. Ez
a kisfilm rélunk szdl, de Boti emlékére is
készitettik:  https://www.youtube.com/
watch?v=d17-EDgcSio
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Mikor drakkal késébb kikdszalddtam a
buszbdl, rd kellett dobbennem a ,magyar
valésdgra”, torténetesen, hogy a legtavo-
labbi dolog, amit latok, 200 méterre van
t6lem. Magyarorszagnak ezen a részén,
a Kisalfoldon, bent a varosban egyaltalan
nem lattunk semmiféle tdjat. Nehéz volt
megszokni Ausztria hegyei utan, de hat
hazaértem és a zardndokldsnak immar
vége volt.

Juhasz Vencel, 9.a
Elhetd élet

Az Elhetd élet projekten egy viszonylag kis
létszamu tarsasag vett részt. Projektveze-
téinkkel, Molndr Blankaval és Stverteczky
Andrdssal, illetve a kisérétandrunkkal,
Sivak Mdénikaval 6sszesen heten voltunk.
Projektlnk azzal foglalkozott, hogy a mai
vilag sok, altalaban globalis méretl prob-
[émait megértstk, és megtaldljuk azt a
szamunkra is mUkodé utat, amivel véde-
ni, gyogyitani, javitani tudjuk vildgunkat,
a vildgunkban él6 embereket. Ennek kere-
tében meglatogattunk egy fém- és vasfel-
dolgozd lzemet, illetve tobb kisvallalkozd
céget: Pipacs pékség, Szatyor bolt, Filant-
répia adomanybolt, Nem adom fel kdvéza.
Ezekben a csaladias hangulatu boltokban
kivétel nélkll kedvesen fogadtak minket,
és szivesen meséltek sajat munkajukrol,
annak inditdokairdl, céljairdl, lehetésége-
ir6l. Taldan az 6sszes résztvevd nevében
mondhatom, hogy egy igen tanulsdgos
és érdekes projekten vagyunk tul, amit
annak ellenére is nagyon élveztlnk, hogy
az elején még nem igazan tudtuk, mibe is
csOppentlnk bele. Nekem személyes ta-
nulsdgom az volt beldle, hogy egyeddl is,
kis odafigyeléssel sokat tehetiink, csak
nyitottnak kell maradnunk a vilag felé.

Pap Maté, 11.a
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AJANLO

EGY ZENEHALLGATO ELMELKEDESEI

Amikor kitaldltam (javasoltdk), hogy va-
lamit irjak a zenérdl (valami ,zenéset"),
lassan, de biztosan egy drias felkidltdjel
toltotte be fejem szlk Gregeit, hogy mit
tudok én irni errdl, mivelnogy nem vagyok
zenész. Mindemellett mégis Ugy nyugtat-
tam magam, hogy a zene egyszersmind
kozlgy és maganugy, s e két mindségé-
ben oda- és visszahatnak egymasra.

Magamat ,lelkes  zenehallgaté"-nak
aposztrofdltam, a lelkemben is zene
van, egyébként is mUlvészember vagyok
(mondhatjuk), 6rvendetesen mocorog
bennem az alkotdi tliz, ,magéntgyeim”
olykor nyilvanossagot kapnak (megmuta-
tom a képeimet), ilyenforman én is része-
séveé valok a kbzugyeknek.

Zenehallgatdsom persze maganugy (més-
nak is), mégis azok kozé sorolom ma-
gamat, akik ,tudatos és megatalkodott”
zenehallgatdk, de errél majd késébb. Ugy
gondolom, sok aprd dolog van, ami egy
emberrél vald vélekedéslinket arnyalja,
tényleg piciségek: milyen cip6t hord, hogy
beszél, mi a kedvenc étele, miféle zenéket
hallgat, hallgat-e zenét, satébbi, am ezek
az apro mozaikok elég pontosan mutatjak
meg az illeték személyiségét.

Egy kedves kollégdm — akivel elolvastat-
tam a vazlataim szerény, am zlrzavaros

sorait, s akire hallgatok (zenész!) — azzal
nyugtatott, hogy irjak csak nyugodtan a
,zenehallgatasrdl”, sok ember ir kony-
vekrdl, bar nem ird, sét, képkiallitdsokat
nyit meg, bar nem képzémdlvész. (Azt
is mondta, hogy azért dontsem el, hogy
cikket irok-€, vagy regényt.) Bolcs szava-
it megfogadtam. Abban egyetérthetlnk,
hogy k6zésen aggddunk kiskamaszkorba
lépd gyermekeink zenei mUveletlenségén,
oridsi kérddjelek adddnak, hogy van-e
dolgunk, és ha igen, mit kellene tenni. En-
gedjétek meg, hogy néhdny személyes él-
meényt és elvet soroljak fel, hatha kiderul,
mitdl is lehet valaki ,remek zenehallgatd”.
Mint én...

- A zene nagy Ur, ériasi hatdssal bir, nem
mindegy, mit hallgatunk gyermekeink fule
hallatara.

Biztos nem lehetséges, hogy a gyermek
folyamatosan él6ben megszdlald, szép
— lelkének kedves — dalokat hallgasson.
Nagyon ritka a hazimuzsika, az édesanyak
is batortalanul énekelgetnek kisgyerme-
keiknek, hat még az apdk. Pedig ez az elsé
elv: ,amit lehet, él6ben™

- A zene olyan nagy hatas, hogy tomege-
ket tud egy kozos Iélekké emelni egy adott
pillanatban. Egy szép koncert meg tud-
ja valtoztatni a vildg sorsat! (Hozzatéve
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ehhez a gondolathoz az els6é baljdsla-
td hirt: bizony, a ,negativ zene" hatdsa
iszonyU rombold tud lenni.) De nézzik a
komolyzenét: jo lenne megszerettetni a
fiatalokkal! K6zos koncertélmények egész
életre hatnak, beépllnek egész életre. Aki
gyermekkordban nem tapasztalja meg,
hogy a komolyzene mennyire gyonyord,
késébb nagyon nehezen (vagy nem) tudja
befogadni.

Nekem fiatalkoromban egy Ujsagcikk
keltette fel a figyelmemet erre: azt irtak,
hogy egy lelkes zenehallgaté Beetho-
ven IX. szimfénidjanak meghallgatédsa
utan imigyen lelkesult, hogy szive szerint
,megemelte volna a Trafalgar teret, midén
a koncerttermet elhagyta”. Rogton mellé-
tenném (helyszlike miatt engedek a sza-
bad gondolatfolyamatoknak) Orff: Carmi-
na Burandjat, vagy ott van, tessék Ravel:
Bolerdja (rdaddsul az egykori Gydri Balett
— Marké Ivén és Laddnyi Andrea — tancje-
lenetével).

Ifjikoromban sikerilt ezeket a débbene-
tes el6adasokat atélnem, egy csapdsra
szOvetséget kotottem a komolyzenével.
Kitartd, s ugyancsak zenebolond — &k is
hallgaték — csalddom szamara egy dvat-
lan pillanatban eldirigdltam az Ujvildg
szimfdniat (Dvorak).

Apamnak félméternyi komolyzenei (bake-
lit) lemezeit is bujni kezdtem, de Wagnert
csak akkor hallgattam igazan, mikor a mo-
ziban — nagyobb voltam mar — lattam az
Apokalipszis most cimU filmet. Aki latta,
tudja, miért.

Philip Glass zsenialis minimalizmusahoz
is egy film vezetett: a Koyaanisqatsi. Saj-
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nos, kevés itt az idé, hogy ezeket felsorol-
jam, olyan hosszU a sor.

Altaldnos iskolds koromban zenetanarom-
tél — akit nem szerettlink, mert szolmizal-
ni kellett mindenféle ,népdalokat”, meg
szdmomra akkor még ismeretlen han-
gaszok életrajzabdl kellett dolgozatokat
irni — megkérdeztik, hogy melyik kony-
nylzenei egylttest ismeri, afféle ,hluzzuk
az id6t" modon, addig se felellink. Az 6reg
nagy zenetudds volt — de rossz tanar, fe-
junkén koppintott a hangvilldjaval -, dm
ezt a mondatdt maig idézem. Azt mondita,
hogy ha mar minden klasszikust végig-
hallgatott, s marad még ideje, meghall-
gatja ,azt" a muzsikat is. Miért, annyi van?
Igen Most ennyit a , klasszikusok elvérdl”.
Klasszikus — nekem az —, hogy ,megma-
rad a zene". Szdz évekig szol.

- Atkanyarodnék a népzenéhez. (Kinek
mi az?) En abban a negyven évben szo-
cializdlédtam, amikor ,nem volt népze-
ne" — legaldbb is szdmomra. A vasarnapi
ebédnél ,ndta" szdlt a radidbdl. Mar ak-
kor megfogadtam, hogy elég a ndtakan-
durokbdl és a hamis csaloganyokbdl.
Igazam lett, mdr akkor sem lehetett ezt
végighallgatni, most meg mar ,fejlédott”
is a dolog — bocs: masfél évig voltam ka-
tona a ,3+2" (Isten bizony ez volt a neve)
lakodalmas Gruletére, és akkor még hol
volt Lajcsi, a Harmonikds Lany (nem aru-
lom el, hova jart iskoldba), Bunyds Pityu!
Rémulten vettem észre, hogy a szomszé-
daim is ezt hallgatjak, ha jo kedvuk van,
meg ha rossz — egyszer kihivtuk a rend-
Grséget, azota csond van. (,0Ostobasdag
elve?")—En is sznob vagyok?

Népzene nekem a Muzsikas volt elészér,
és az akkori(!) Sebestyén Marta. Hidegen



fujtak a szelek, mi meg szilvesztereztink,
egy lemez szdlt végig. Ez. (Tiszta forrds
elv.) Hol volt ez a zene negyven évig?

- Olyan nagy kaput nyitottak ki, hogy csak
Ugy délt befele a sok remek autentikus,
késébb meg mindenféle népzene. Igen,
a népek zenéje. Remek dolog! Végtelenul
lehet talldzni a vildg népzenéjén. Leesik
az alla mar egy kdzéptagozatos ,ifju zene-
hallgaténak”, hogy mennyi gyonyo6rd mu-
zsika, egzotikus hangszer létezik. Hogy
vartak az esét Afrikaban, miképp mulattak
Dél-Amerikdban, mekkora a fagy Eszakon!
Egyéltalan, Eurépa népei hogyan zenéltek.
A ,world music" dridsi fesztivall Eletem
szép éveiben végre lehetett ,népzenét”
hallgatni. Nem volt mar egyeduralkodd
az angol, sét, legyen minél egzotikusabb,
furcsdbb a zene, a nyelv, nem baj, ha nem
értjuk! Legyen tehat a fiataloknak szdld
zene valtozatos! (Valtozatossag elve)

- A koénnylizenérdl: nekink konnyl volt!
Volt a Beatles, meg a Stones. (Magyar-
foldon: lllés egyuttes.) Valasztani kellett.
De lehetett titokban egyszerre is szeretni
Gket. Ez jutott el Magyarorszédgra. Tud-
tuk, hogy a tébbi — hamis! Szépen, sorban
jottek a zenék, hdonapok teltek el, mire dj
dalok érkeztek. Azt hiszem, a ttrelem is
fontos elv. Es fontos: barmit jatszottak,
elolvadtunk. Oridsi zenészek alltak sorba.
Nem volt mds lehetdség: hallgatni azt ale-
mezt (kazettdt), ami mar elkészult, s varni
az Ujat. Soha nem okoztak csalddast.

Itt egy Uj elv, a ,Soha nem okoztak csald-
dast” elve. Muszdj volt akkor egy ,egész”
nagylemezt késziteni. Aztan Ujra és Ujra,
és mindig meg lehetett hallgatni az elsét.
Mindegy, mit énekeltek, Ugyis értettik. A
velem koru generdcidé a mai napig tudja
sz06rdl-szoéra, hangrdl-hangra mindet.

Pécsy Aron, 4. osztaly
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Egy téli éjszakdn kiderllt batydm s az én
szamomra, hogy ez kbzel sem az egyetlen
Ut. A Radié Luxemburgot hallgattuk (ti-
tokban, mikor mar nagyszileink a masik
szobdban hortyogtak), egy eszméletle-
nal régi, csoves radion. Két gomb volt: az
egyik arra volt j6, hogy addig tekertk, mig
a mutatod a Luxemburg feliratig ért, a ma-
sikat addig halkitottuk, mig biztosak vol-
tunk, hogy az 6regek a szomszédban nem
ébrednek fol. Ekkor taldlkoztam egész
ifjisdgomra meghatarozé zenékkel.

El is gondolkodtam azon, hogy ha na-
gyobbacska kamasz gyermekeink legfo-
gékonyabb éveikben mindségi zenével
taldlkoznanak, talan azt szeretnék meg,
késébb azt keresnék, ahhoz mérnék a
tobbit. Ha egy zeneszam megnyitja a vi-
ldgot, nagyszerl élmény. Mennyi stilus,
mennyi orszag! Fontos, hogy lehetéleg ,jo
felé nyissa meg" és sokfelé. Itt fontos a
szUl6k szerepe, mert ha 6k ,jo irdnyba” is
terelgetik csemetéjiket, 6k csak azért is
feltaldinak valami mast. Ha masért nem,
legalabb azért, hogy az 6 gyerekeik unja-
nak valamit.

Ha sorba szedjuk: a szép, klasszikus ,ze-
nebona” utdn jott a keringd, aztan valami
egyezmeényes szalonzene, jott rd a jazz,
abbdl a blues, vagy forditva, betortek a
hippik (in the USA), egyre durvult a hely-
zet, lassan, de borzalmasan tort utat a
punk, felhigitva new-wave, aztdn utana
akar mdr barmi lehetett. Minden egy-
szerre szolt: jazz-blues- soul-funk- dis-
co- hippi-punk... aztdn mar minden: tech-
no-acid- valami. Minden egyben. Minden
szO6l mar egyszerre a gyerekek fejére.
IszonyU hangosan, iszonyu latvanyosan,
ellentmonddst nem tlréen.
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Ha nem vagyunk éberek, gyermekeink be-
dugjak a fuluket! A gépben van az ,okos
diszkds”, 6 tudja, mi a trendi. Végtelen
valogatdst készit a gyerekek fllébe. Nem
tudnak gyerekeink vdlasztani, ha nincs
mibdl, mar Ti, sztlék sem tudtok segiteni,
mert mar ti is a kereskedelmi rddién nét-
tetek fel. (Ha nem, elnézést!) A zenehall-
gatdsnal mennyire vagytok tudatosak?

Tudatos: én vélasztom a zenét a gyerek-
nek (Gyere, ezt hallgasd meg, ez zsenia-
lis!) Probalom a fé elveket sorba szedni:

1. Kétféle zene van: jo és rossz (Leonard
Bernstein). Tudatossag!

2.Ajo zene korszaktdl, stilustdl fliggetlen.
(Ertsd: 1étezik csapnivald klasszikus zene,
nagyszerd tanczene.)

3. Sokféleség. Mutasd meg a mindségi
zenéket gyermekeidnek! Ok nem taldljak
meg azt. A ,gép" a tdmegizlést erdlteti:
hany millié ostoba lajkolta a ,Gangnamsz-
tajt"?

4. Hangulat, évszakok. Mas zenét szeret
az emberi [élek nydron és mast télen.

5. Emlékek. (A ,régi" zenék is jok.)

Evnyitémban a ,bétor és okos" szil6k-
rél beszéltem. Legyetek példamutatdak
gyermekeitek szamdra, minden kincset
mutassatok meg nekik, az okos és szép
és értékes mlvészettdl okosak, szépek és
értékesek lesznek gyermekeitek! A silany,
ostoba, értéktelen dolgoktdl silany, osto-
ba és értéktelen emberek lesznek!

Kérdezzetek batran barkit! (Végsé eset-
ben engem.)

Ui: Kapcsoljatok ki a radiot és a tévét!
Ui: Dobjatok el, veszitsétek el, rontsatok el
a gyerekeitek okos (buta) telefonjait!
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Ha ez a rovat ajanlé — én meg itt filozofal-
gatassal meg vilagmegvéltassal toltottem
az id6t -, engedek az unszolasnak (néha-
nyan kérték, hogy ajanljak zenéket, hogy
a téli szinetben talldzhassanak.) ime,
néhdny gyongyszem, amelyeket ajanlok,
hogy hallgassatok (ne nézzétek!) akdr mar
6. osztélytdl egyutt! Kinn hull a hé, kel-
lemes meleg és Unnepi készul6dés, tesz-
vesz a csalad, s talan letlnek egy tedhoz
(kdvéhoz a nagyobbak!)

Ime a téli ,10-es listdm":

1. Genesis: ,Snowbound”

2. Jethro Tull: ,Bourée”

3. Crash Test Dummies: ,Mmm Mmm
Mmm Mmm"

4. Procol Harum: ,A Whiter Shade of Pale"”
5. Mike Oldfield: ,William Tell Overture"

6. David Bowie és Bing Crosby: ,Peace on
Earth/Little Drummer Boy"

7. Elbow (a BBC Concert Orchestraval):
.Mirrorball”
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8. John Lennon: ,Happy Xmas (war is
over)"

9. Cseh Tamas (Kornis Mihaly verse): ,Jo-
zsef"

10. Jona Lewie: ,Stop the Cavalry”

11. Sting: ,Englishman in New York"

12. Muzsikds és Sebestyén Marta: Hide-
gen fujnak a szelek”

13. Mozart: ,Birthday” (a Netherlands
Dans Theater zsenialis adaptacidjaval!)

(Az utolsdt a nagyobbacskak talan meg is
nézhetik, mert komolyzene, de a jelenet

nagyon vicces (szerintem!).)

Elnézést, ha inkabb ,régi zenéket" valo-
gattam. Kezdjuk a nagy klasszikusoknal!

Boldog, szép telet, hulljon a ho, szélljanak
a dallamok! Aldott kardcsonyt, j6 zene-

hallgatdst Néktek!

Kéhalmi Akos
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Michaela Gl6écKler: A vallas gyogyito ereje

Michaela Glockler nem ismeretlen sza-
munkra, hiszen a Nagy gyermekkalauz
szerzbje is 6, s az elmult években tobb-
szOr jart Budapesten, talan néhanyatok
ott is volt az el6adasain.

M. Glockler 1992-ben el6adasokat tartott
a vallds gyogyitd erejérdl a stuttgarti ke-
resztény kozosségben, s ezutan felkérték,
adjon ki néhany eléaddést irasban is, hogy
minél tébb emberhez eljuthasson. 0 maga
gyermekorvosként megtapasztalta, meny-
nyire fontos a valldsos nevelés az egész-
séges fejlédéshez, hogy mennyire poziti-
van hat az, ha realitasként mutatjuk meg
aszellemivildgot. A szerzd 6sszegyljtotte
azokat a kifejezéseket, amelyek segitenek
kozelebb kertlntnk a vallds széhoz, annak
értelméhez. Ezek a torvény, erkolcs, rend,
hivé bizalom, isteni tisztelet, mennyei ta-
nitds, Istenhez kotottség, filozofia mint a
bolcsesség iranti torekvés, tanacs, vigasz,
tanitds a lathatatlanrdl, az emberré valas
Utja szabad, belsd hajlambdl kiindulva.
Religio, visszakapcsolddéds oda, ahonnan
jottunk. A régi papkirdlysagok idején a tu-
domany-mUvészet- vallds szoros kotelék-
ben voltak.

Vizy Panna, 3. osztaly
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Ekkor a legnagyobb tudasidedl, a megis-
merés legmagasabb célja az Isten-meg-
ismerés volt és a mUivészet is a valldsos
életnek megfelel§ kifejezési formakat
adott (templomok, szent targyak, isten-
ségképek). Egy ilyen vildgban magas em-
beri kultura fejlédhetett ki, de mégsem az
egyes ember szabad akaratabdl, hanem
beavatott uralkodd vezetésével. De nin-
csenek mar ilyen nagy emberiségvezetdk,
a tudomdny, mUvészet, vallds elvalt egy-
mastdl, az embernek megadatott a sza-
badsdg, hogy cselekedeteiért, akaratdért,
valldsos fejlédéséért sajat maga viselje a
felel6sséget. Ez az emberiség fejl6désé-
nek feltétlentl szikséges folyamata volt,
csakis a tudomanyos materializmus se-
gitségével tudott az ember emancipdlodni
az isteni vezetéstdl. igy tudta megtanulni,
hogy egyedul is megalljon a laban és errdl
az alaprdl kérdezhessen 6nmagardl és a
vildg értelmérdl. Viszont most egy kliszéb
el6tt dllunk: djra le kell gy6znink ezt az
elvdlasztottsdgot. Rudolf Steiner nem kis
feladatot vallalt, hogy ebbdl az istentelen-
né valt tudomanyos gondolkodasbdl egy
olyan megismerési utat taldljon, amely a
gondolkodast 6sszekapcsolja a szellemi
vilaggal és annak Iényeivel (a halottakkal,
a hierarchikus angyallényekkel). Ennek
a célnak a betoltése érdekében épitette
Steiner a Goetheanumot, amelynek a mai
napig az a feladata, hogy a tudomany-
mUvészet-vallds Ujraegyesitésén dolgoz-
zon.

Most nézzik meg, a gyermeknek mi-
lyen a viszonya a valldshoz! Az elsé
hét évben (a szlletéstdl az iskolds ko-
rig) a gyermek testileg valldsosan
viselkedik. Hogy miben nyilvanul ez meg?
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Abban, hogy a gyermek a kdrnyezete, a
tobbi ember Iétezése iranti teljes odaa-
dottsdgban él, és mélyrehatdan utanoz.

Avallds szikségszerlisége mélyen az em-
beri természetben gyokerezik, ezért kez-
dettdl fogva szikség van az dpolasara: pl.
evés és alvas elétt rendszeresen ismétlé-
dé imakkal, az élettel, az Unnepekkel, a te-
remtéssel kapcsolatos torténetek elmon-
ddsdval. Igy erdsithetjik az &shizalmat.
A valldsos nevelés nem azt jelenti, hogy
morélis alaptételeket tanitunk a gyere-
keknek, hanem valldsos minGségek kdzos
atélését tesszik lehetdvé, olyanokét, mint
a nyugalom, a békesség, az ahitat, a tisz-
telet, a bizalom. Ezek belsé tartdst adnak
a gyerekeknek és azt a lehetéséget, hogy
az élet nehéz helyzeteiben is megtaldljdk
a nyugalmat. Ha mégis hianyzik a gyer-
mekkorbdl a valldsos nevelés, sokkal ne-
hezebb lesz szdmukra a kés6bbiekben a
szellemi értékek keresése, hisz azt sem
tudjak, mit is kellene keresnitk. Hogy ez
valéban igy van, azt ma a drogfliggdk és
szenvedélybetegek egyre novekvd sza-
mabdl is lathatjuk. Hiszen a szenvedély-
betegség a valldstalansag betegsége. Ok
épp azokat a mindségeket és értékeket
keresik, amelyeket a vallasos tapasztalds
ad: nyugalmat, beburkoltsdgot, bizalmat,
fény- és melegségélményt.

Vajon elgondolkodtunk-e mér azon, hogy
amikor taplalékot veszink magunkhoz,
akkor mindhdrom természeti birodalom
(dsvanyi vildg, novényvilag, dllatvilag) az
embernek adja magat, az ember |étalap-
java valnak? Adomany. De mi ez az ado-
many? A legtdkéletesebb vallds. Es mi
torténik azokkal a természeti lényekkel,
amelyek asvanyként, novényként, allat-
ként az embernek dldozzdk magukat?
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Kriston Tamas, 4. osztaly

Emberi anyagokka, emberré lesznek. Az
embernek is sziiksége van arra, hogy egy
nalandl magasabb birodalomnak felaldoz-
za 6nmagat. Ez a nalunkndl magasabb
birodalom nem jelenik meg lathaté forma-
ban, inkdbb gondolatokként, jovébeli cél-
ként, amelyek lelkesiteni tudnak minket. A
j6 gondolatok, érzések gydgyito, rendezd
hatdsuak. Annak, akinek jok a jovére vo-
natkozd idedi és értelmet képes adni az
életének, jobb azimmunrendszere, beteg-
ség esetén jobbak a gyogyuldsi esélyei. Ez
egy atalakulas, amely magasabb emberi
természetet eredményez. TegyUk a jot és
a szépet még akkor is, ha a kértlmények
ellent akarnak mondani! Ujra ldngra kell
lobbantani a joakaratot; ez a valldsossdg
célja. Ahogyan egy ember énmagaval, a
tobbi emberrel és a természeti Iényekkel
banik, olyan a sajat valldsossagdanak ter-
mészete is.

Kivdnom, hogy ezek a szép gondolatok
kisérjenek mindannyiunkat a kardcsonyi
készlulédés soran, tegyék még bensdsé-
gesebbé az Unnepet!

Tari Henriette
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A KARACSONYFA NESEJE

Szentkuti Marta néni meséjét is szeretettel ajanlom
a mostani és az egykor volt gyerekeknek is az innepre...

A vildg kezdetén, amikor az Ur a névénye-
ket teremtette, egy sziklas, kopar vidékre
Gltetett egy fat.

A fanak tUkorsima, szlrkésbarna kérge,
és tenyérnyi sotétzold levelei voltak. Gyo-
kereivel j6 er6sen megkapaszkodott a
foldben, leveleit kitarta a Nap felé. Torzse
olyan erds volt, hogy a legerdsebb szélvi-
harnak is ellenadllt.

A Gonosz azt hitte, hogy ez a kopdr taj az
6 birodalma lesz. Ahogy meglatta ezt a fat,
elhatarozta, hogy elpusztitja. Odasindor-
gott hat hozza, és elkezdett suttogni a le-
veleivel:

—Miért allsz itt egymagadban? Tarsaid ko-
rul bokrok nének, szines virdgok nyilnak,
z0ld flisz6nyeg veszi koril Gket, te meg itt
arvalkodsz. Nem jé hely ez neked.

—Az Uride &llitott — felelte a fa—és én mar
nagyon erdsen belekapaszkodtam a fold-
be.

—0, hatezen kdnnyen segithetiink —huny-
orgott a Gonosz — ha akarod, egy szempil-
lantas alatt kiemellek innen.

A fa tétovazott. A Gonosz pedig kibillen-
tette 6t a helyébdl. Amikor a fa mar egyet-
len gyoOkérszalacskajaval sem tudott a
foldben megkapaszkodni, a Gonosz meg-
l6kte, és fa gurult, gurult, gurult és gurult;
meg sem allt a tengerpartig.

2016. Advent

Ott fektdt, meg sem tudott mozdulni. Gu-
rulas kdzben tenyérnyi levelei 6sszehtzoé-
dzkodtak: hosszu, tiskés levelekké valtak.
Csak a szinik maradt ugyanolyan sotétz-
6ld, mint addig volt.

Az éles kovek itt is, ott is folsértették a tor-
zsét. A fa sirni kezdett. Hogy hallgathatott
egy pillanatig is a Gonoszra? Meghallottdk
ezt az angyalok. Azonnal ott termettek
korulotte. Rogton lattak, hogy mi tortént
vele. Ovatosan visszagérgették a helyére.

Akkor az Ur odalépett a fdhoz, megérintet-
te, és a fa Ujra egyenesen allt. Gyokereit
még mélyebben beléeresztette a foldbe,
hogy soha tobbé semmi se tudja kimozdi-
tani onnan.

Konnyei befedték a sebeket, amiket guru-
lds kdzben szerzett. Ez lett a gyanta. Illa-
tdtél a Gonosz messzire elmeneklt arrdl
a tajrél. Akkor az Ur visszaindult a Menny-
be. AF6ld azonnal utdna akart menni. Meg
is indult folfelé; a fa azonban olyan erésen
kapaszkodott belé, hogy azt is vitte maga-
val. Az Ur visszafordult.

— Ne félj, nem hagylak arvan. Varj ture-
lemmel — simogatta meg a Féldet. — Ujra
eljovok, ha itt lesz az ideje. Es attdl kezdve
mindig egyUtt leszUnk.

A Fold hat Ugy maradt, ahogyan az Ur
megdllitotta. Igy szllettek a magas he-
gyek. Ahol az Ur tenyere hozzédért a
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foldhoz, az éles, kemény sziklakon puha,
sOtétzold mohaszényeg termett.

A fenyd is hallotta persze az Ur igéretét.

— Vajon mikor lesz itt az ideje annak, hogy
Ujra eljojjon a Foldre? — gondolkodott ma-
gaban. — Nem vérhatom akarmilyen ruha-
ban! Mi lesz, ha éppen akkor jon, amikor
lehullanak a leveleim?

— Ne félj — suttogta neki az angyal. — Ha
egy-egy levélkéd le is hullik, mindig né he-
lyette Uj. Akdrmikor is joén el az Ur, te friss
z6ld ruhédban fogod kdszénteni 6t. gy is
lett.

Amikor a Nap mar alacsonyan jart az égen,
és sugarai csak rovid ideig melegitették a
teremtményeket, a legtobb fa levelei el-
sdrgultak, megszéradtak, leperegtek a
foldre.

De a fenyéé nem! Mar vastag hdtakaro bo-
ritotta a tajat, és a fenyé még mindig ugy
zéldellt, mint nyar kézepén! Varta az Ur
érkezését.

Egyszer azutan eljott az az id6 is. Az em-
berek csak egy kisbabat lattak egy bar-
langistalléban, jaszolban, a szalman — és
csak sok-sok évvel késébb jottek ra, hogy
ki is volt ott valdjaban. De a fenyé kezdet-
tél fogva tudta! Es nagyon boldog volt,
hogy tinnepld zéld ruhdban fogadhatta Ot.

Ezért van, hogy az angyalok minden év-
ben Karacsonykor, a kis Jézus szlletése
napjan elvisznek egy-egy fenyéfat az em-
berek hazaiba.
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ELETANOD

Gyogyito ritualék traumatikus szUlések utan
A neheéz szulések utani traumak feldolgozasaban segito
gyogyito szertartasok

Katharina Sieckmann, 2011. szeptember

Brigitte Meissner, Svajcban él6 baba olyan
szertartasokat dolgozott ki, melyek a va-
randdssag vagy a szllés sordn szerzett
traumatikus élmények feldolgozasaban
segitenek. E szertartdsok nem idGigénye-
sek. Csupan nyugalomra, empdtidra és
szivre van szlkség.

Varazslatos pillanat: a szllés befejezd-
dott, a gyermek megérkezett és a sok
fadjdalom, megprdbaltatas utdn az édes-
anya hasan és mellén pihen. Csond, eljott
az érzések, a megkonnyebbulés ideje, és
a szereteté. Nagy boldogsag az, ha a va-
randdssag és a szllés Ugy torténik, hogy
anya és gyermek egyutt élvezhetik e pil-
lanatot. Gyakran adddnak azonban olyan
esemeények és orvosi beavatkozasok, me-
lyek kovetkeztében a gyermek vilagra jot-
tét traumak kisérik.

Brigitte Meissner tiz éve dolgozik baba-
ként s mintegy ezer gyermeket segitett a
vilagra. Gyakran csupdn egy bizonyos id6
elteltével, hetekkel, hénapokkal vagy néha
csak évekkel késébb dertl ki, hogy a szi-
lés élményét a ndk sllyos teherként élik
meg. A tlinetek gyakran kddoések, egy ho-
malyos, rossz érzés, annak érzése, hogy
taldn az anya és gyermeke kozott 4ll vala-
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mi, s mindezt félelmek és blntudat kisé-
rik. Az érintett anyak gyakran csalddottak
a szllés élményétdl, és nem tudnak sza-
badulni a kudarc érzésétdl.

Mas esetekben a gyermekeknél tapasz-
talhaté szembet(ind viselkedés: rosz-
szul alszanak, sokat sirnak, kiabalnak,
és csak akkor nyugszanak meg, ha any-
juk vagy apjuk 6rakon at hordozza dket.
Az anya belsé feszlltségben él, és 6sz-
tondsen érzi, hogy kisbabajandl az 0Os-
bizalom gyenge hajtdsa a szllés kel-
lemetlen  kortlményei  kovetkeztében
séruléseket szenvedett. A hdrom gydgyitd
ritualé segitségévelkisgyermekeknélésis-
koldsoknal, s6t akdr pubertas koruaknal is
kiegyenlithetéek a traumatikus szUletés-
élmények, s igy az érintettek meghékél-
hetnek az életbe torténé megérkezésik-
kel.

A gyogyito beszélgetés

A gyogyitd beszélgetés anya és gyer-
mek intim taldlkozdsa. Az anya egy vé-
dett, meghitt kornyezetben mesélheti
el a gyermekvarast és a szllést a sajat
szemsz6gébdl. Mi volt nehéz, mi okozott
problémat és fdjdalmat? Milyen gondjai



és félelmei voltak az anyanak, mi tortént
pontosan és mindenek elétt milyen ér-
zéseket keltett benne mindez? Megoszt-
hatja a gyermekkel azt is, hogy milyen
remények és kivansagok éltek benne a
szlléssel kapcsolatban, s hogy mennyire
szomoru és csalddott most amiatt, hogy
ilyen nehéz volt a kezdet.

Mindebben az a magéval ragadd, hogy a
babdk, még ha csak pér naposak is, értik,
hogy mit akar mondani az édesanyjuk.
Megértik a fdjdalmat és csalddottsagat,
létrejon az Osszekotd kapcsolat, az elsé
lépés a gydgyulas utjan. Fontos, hogy az
anya hiteles legyen, és ha konnyek szok-
nek a szemébe, akar sirhat is.

Mig az anya ott van s tdmaszt és meleget
nyujt, addig a gyermek széaméra ez nem
megterheld.

Hasznos lehet az is, ha az atélteket tobb
részletben meséli el. A gyermek, mikoz-
ben hallgatja, egyértelm jeleket fog adni,
hogy mikor elég. A gydgyitd beszélgetés
ne latvanyos elkalénulés legyen, hanem
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egy zavartalan fél dra, ahol senki sem fe-
cseg kozbe, és ahol mind az anya, mind
pedig a gyermek életlk elsé kozos ese-
ményének szentelhetik magukat.

Gyogyito babafirdo

Eztaflrd6t ,boundingbath”-nak (= 6ssze-
koto furdd) vagy anya—gyermek-firdének
is nevezik, és egy igazan erds hatasu/
mélyre hatd furddritualé. A babdt meg-
furdetik, majd nedvesen és meztelenul
az anya mellére teszik, ezutan mindket-
téjuket egy jo meleg takardba burkoljék,
igy nyugalomban és békében pdtolhatjak
a megérkezés élményét. A flrdés a gyer-
meket a meleg magzatvizre emlékezteti, a
kozvetlen nedves, meztelen megpihenés
az anyamellen, a kiadds dédelgetés a szi-
letés utdni biztonsdg érzését hivatott po-
tolni. Lelki sikon érinti ez mindkettejuket.

Valami szépet tesznek kozosen, szere-
tetben vannak egyuUtt, id6 és nyugalom
mind-mind rendelkezésikre &llnak, hogy
megtegyék az utat visszafelé, a kozos kez-
dethez. A furdévizhez adhatunk vad
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rézsa-olajat vagy Bach-féle Elsésegély
cseppeket, ezzel is segitve a sokk és a
sérilések oldddédsat. A gyermek még
egyszer megérkezik édesanyjdhoz, az
dshizalom alapjahoz, érzi, magaba szivja,
érzékeli az anyai sziv dobbanasat, hallja a
hangjat, s azutan a feltoluld érzések altal
érezhetdveé vélik a megbékélés. Ha a gyer-
mek igényli, az anya feltétlenll etesse
meg — tegye mellre vagy taplalja Gvegbdl.
Az érzések segitik a gydgyulasi folyama-
tot. Mindketten sirhatnak, és a tapaszta-
lat azt mutatja, hogy a babdk az elsé al-
kalommal sokat sirnak és zokognak, mert
szeretnék elmesélni a maguk torténetét.
Ezt a gyogyitd furddt hetente harom-négy
alkalommal, ritmikusan ismételjuk!

Rozsaszinl szivfonal

A harmadik ritualé egy imaginacids gya-
korlat: a rdzsaszin szivfonal imaginaci-
6ja. Az anyat arra kérjuk, hogy ne csak
gondolataiban beszéljen a kisbabajaval,
hanem hogy képzelje el, hogy szivétdl a
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gyermek szivéig egy rdzsaszind szivfonal
vezet, mely mindig létezik. Ez kil6ndsen
azoknak az anyaknak segit, akiket a szi-
lés utdn orvosi okokbdl elszakitottak a
gyermekiktél. Minden alkalommal, ha az
anya ugy érzi, hogy elvesziti a kapcsolatot
a gyermekével, az elszakithatatlan szivfo-
nal segitségével létrehozott kapcsolat se-
gitséget és tamogatast nyujthat szdmara.

Brigitte Meissner ritualéi halvdny remény-
sugarat jelentenek mindazok szamara,
akik ugy érzik, hogy maguk vagy gyerme-
kik valamilyen formaban a véranddssag
vagy a szUlés sordn hétrédnyt vagy sérl-
lést szenvedtek. Ha figyellnk a gyermek
jelzéseire és a sajat szivink rezduléseire,
Ugy lehet6ség nyilik arra, hogy megbékél-
junk a vilagba érkezéssel.

Brigitte Renate Meissner a svdjci Wintert-
hurban él. Baba, apoldnd, cranio sacra-
lis terapeuta, tovabba tanfolyamokat és
tovédbbképzéseket vezet. Emellett tobb
kényvet is irt a szulés feldolgozdsa téma-
ban.

Irodalom: Brigitte Meissner: Emotionale
Narben aus Schwangerschaft und Geburt
auflésen: Mutter-Kind-Bindungen heilen
oder unterstitzen — in jedem Alter, Win-
terthur 2011

Link: www.geburtsverarbeitung.de
Forras:  http://www.erziehungskunst.de/
artikel/fruehe-kindheit/heilende-ritu-

ale-nach-traumatischen-geburten/

Kép: http://www.erziehungskunst.de/up-
loads/pics/2011_09_sieckmann.jpg

Forditotta: Kuntz Orsolya



DIO-ANGYALKAK

Kislany koromban a kardcsonyi készutl6dés része volt - a mézeskalacs sités mellett -
a sajat karacsonyfadisz készitése is. Ezt az egyszer(-kedves angyalkat sok-sok éven
at csindltuk: volt, hogy szinte az egész fat 6k uraltak. Ovisokkal is batran nekikezd-
hetUnk.

Hozzavaldk:
« 1did
* egy Ad-es lap negyede
« egy vékony papircsik,

« arany/ezlst cérna akasztdnak és
glérianak

erds ragaszto.

A papirt harmonikdba hajtogatjuk, ez
lesz a szarnya.

A papircsik mindkét végét végighuzzuk
az ollé élén, hogy begodndorodjon.

A szarnyat kdzépen a hajtasok kozott
osszeragasztjuk, majd a did aljara
illesztjuk.

Fent pedig a hajat ragasztjuk ra, ezzel
rogzitve az akasztot is.

Tehetlink ré vastagabb aranyzsindrbdl gldriat is. Tobb papircsikkal disabb hajkoro-
nat készithetlnk. A szarnyak végét legémbalyithetjik, de akar ki is csipkézhetjik.
Ha vékonyabb (példaul stit6-) papirt hasznalunk légiesebb angyalkat kapunk.
Oromteli, békés egyiitt toltott idéket mindenkinek!

Buth Viktdria
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INDIAI KONYHA

Az otodikesek Gsszel az India-epocha keretében sok finomsagot féztek. Az

Osszegyljtott receptjeikbdl Osszedllitottak a bazarra egy szakacskonyvet,

amihez az idében érkezd szerencsések még hozzajutottak, de nagyon gyorsan

elfogyott, igy sokan mar nem kaptak bel6le. Ezért arra gondoltunk, hogy most

ezekbdl a receptekbdl vélogatunk, hatha a hosszu téli sziinetben kedvetek
tdmad kiprébalni néhanyat!

MANGO LASSI

Hozzévaldk:

- 4 pohdr natdr joghurt

- 4 csésze viz

- 2 csésze mangopdré

- 2 csésze tort jég (kihagyhatd)
- 8-10 tk cukor

- egy csipetnyi safrany

- par mentalevél

Osszekeverjik a hozzavaldkat: a joghurt-
hoz keverjik a mangdpurét, hozzaadjuk
a safranyt és a vizben feloldott cukorral
egyenletesen felengedjik a krémet. Ezu-
tdn hozzdadjuk a tort jeget, majd az egész
krémet 6sszeturmixoljuk. Formas pohér-
ban télaljuk, és mentalevéllel diszitjuk.

BATAKA PAWA

Hozzévaldk:

- 30 dkg pawa (rizspehely)
-2-3db burgonya

-1 ek. fekete mustarmag
- 1fej hagyma

-10-12 curry levél

-2 db zold chili

-1 mk 6rdoéggyokérpor (hing)
-1tk kurkuma

- 1cs friss korianderzod
-1 citrom leve, olaj, s6
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A burgonyat félkészre fézzuk. A forrd
olajban kipattogtatjuk a mustarmagot,
a hagymat Uvegesre paroljuk, beletesz-
szUk a kimagozott chilit, a curry leveleket,
a hinget és a kurkumat. Beleforgatjuk a
burgonyat és a pawat. Erds langon pirit-
juk és sd6zzuk. Télalds el6tt megszorjuk az
apritott korianderzolddel, és rafacsarjuk a
citrom levét.

HALVA (8 személyre)

Hozzévaldk:

- 4dl bluzadara
- 20 dkg vaj

-4 dl cukor
-10dlviz

1. Tegylk fel a cukrot vizzel féni.

2. A felolvasztott vajban piritsuk meg bar-
néra a blzadarat. Allanddan kevergessuik.
3. Amikor a cukros viz forr, 6ntsik rd a
megbarnult daréra. Ovatosan, nehogy
megégessik magunkat a kicsapd gézzel.
Alaposan keverjlk el, majd fedjik le az
edényt és vegytk le a tdzrdl.

4. Egyszer-kétszer keverjik meg. Ne-
gyeddra mulva kész.

NIMKIN — INDIAI SOS KEKSZ
Hozzavaldk:

- 20 dkg finomliszt
- Y kk s6



-1/8 kk szédabikarbdna
- 1kk édeskomény

- 2,5 ek puha vaj

-5,5-6 ek viz

- ghivagy olaj a stéshez

A hozzévaldkbdl kemény, rugalmas tész-
tdt gyurunk. Letakarjuk, ¥ dréra félre-
tesszik. Hosszu rudat sodrunk beldle, 12
részre vdgjuk. Sorban minden korongbdl
14 cm &4tmérdji lepényt sodrunk. Eles kés-
sel 2 cm-es kockakra vagjuk. 170 fokon, bé
zsiradékban aranysdargdra és ropogdsra
sttjuk.

INDIAI FUSZERES BURGONYA

Hozzévaldk:

- 1kg burgonya

- 2dblilahagyma

- 1db z6ld chili

-2 cm-es gyombér darab

- 2 tk fekete mustédrmag
-10-15 curry levél

-1tk 6rolt kurkuma, olaj, s6

El6f6zzik a burgonyat, magasabb falu
edényben pattogtassuk ki a mustdrma-
got, adjuk hozza a hagymat, a chilit, a
curry leveleket, a reszelt gyombért és a
kurkumat. Ha a hagyma megpuhult, adjuk
hozza a burgonyat és izlés szerint sdzzuk.
Koretként és féételként is talalhatd.

INDIAI JOGHURT DESSZERT
(SHRIKAND)

Hozzévaldk:

- 3dlslrl joghurt (a natdr joghurtot
pamutanyagra ontjik, felakasztva néhany
ora alatt kicsepegtetjik)

-2-3 ek méz

- 5 zéldkardamom hively

-1 marék sdtlan piritott pisztacia

-1 marék sdtlan piritott kesudid

- 1csipet kurkuma

A kardamomhivelyt mozsarban megtor-
juk, zold héjat kidobjuk. A joghurtot 6sz-
szekeverjuk az Osszes flszerrel, és bot-
mixerrel pépesitjuk. Poharakba toltjuk,
h(tjik és a durvara tort kesudidval és
pisztaciaval diszitjuk.
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A FEHER FAGYONGY

llyenkor, télen kevés gydgynovényt tu-
dunk gydjteni, de a fehér fagyongy (Vis-
cum album) egyike ezeknek. Ez egy fas,
féléléskodd, villas agrendszerl, 6rokzold
novény, mely kialonbozé fak dgain gom-
bolyd, 60-100 cm atmérdjl bokrot képez.
Levelei zoldessargak, fényesek, ovalisak.
Nehezen észrevehetd, zold viragait kora
tavasszal hozza. Termése borsé nagysa-
gu, fehér szind, attetszd, nyulds, ragadds
bogyd, melyben egy nagy mag taldlhatd.
Termése késd Gsszel érik, elterjesztésé-
ben a madaraknak van nagy szerepik,
mert a ragadds magvakat az agak kérgé-
hez ragasztjak, ahol azok csirdzédsnak in-
dulnak.

Gyakori gazdanovényei a lombhullaté fak,
pl. nyar, hars, juhar, kéris, alma, fliz. Eu-
répdban és Azsia északi részén honos.
Magyarorszagon szinte mindenttt meg-
taldlhatd, de nem egyenletes eloszlasban.
A fehér fagyongyo6t ne tévesszik O6ssze
a sarga fagyonggyel, amely lombhullatg,
bogydi sargak és féleg tolgyfakon fordul
el6. Ez nem gydgynovény.

Gylijtése és szaritasa

Leveleit és 5 mm-nél nem vastagabb fiatal
dgait gyljthetjuk a bogydk nélkil novem-
bertdl februarig. Ezt legkdnnyebben taldn
Ugy tudjuk megtenni, ha egy erds, hosszu
szaru metszGolldval levagjuk az anyano-
vényrél az egész gomb alaku kis bokrot,
szobahémérsékleten megszaritjuk, majd
ezutdn leszedegetjlk rdla a leveleket és a
fiatal agakat. De ez forditva is torténhet,
azaz szarithatjuk a mar leszedett levele-
ket és dgacskakat.
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Gyogyhatasa

Népgydgyaszati adatok szerint enyhe vér-
nyomdscsokkentd, érelmeszesedést gat-
|6, szivritmus-szabdlyozo, immunrend-
szererdsitd. Az erek atereszté képességét
optimalizalja, ezaltal j6 szédUlésre, fulzu-
gasra, javitja a koncentracids képességet.

Specialis technoldgiaval eléallitott készit-
ményeit gyulladdsos, izlleti betegségek-
nél alkalmazzdk. Rosszindulatl betegsé-
geknél mér Rudolf Steiner is hasznalta.
A legljabb német kutatdsok szerint a fa-
gyongy kulonleges technoldgiaval eléal-
litott kivonata sejtosztddast gatld és im-
munerdsitd tulajdonsagokkal rendelkezik.

Felhasznalasa

Nagyon fontos, hogy a fagyongytedt nem
forrdzassal készitjuk, hanem hideg dzta-
tdssal. Azaz kb. 2,5 dI mészmentes hideg
vizben (felforralt és leh(itott vagy desztil-
lalt vizben) lefedve dztatunk kb. egy csa-
pott evGkanalnyi szaritott fagydongyot 12
oran at.

Célszerl este bedztatni, majd reggel
leszlirni és meginni. A napi adagolast ne
lépjuk tul! A fehér fagyongy a VIIi. Magyar
Gydgyszerkonyvben nem hivatalos, de
szerepel a szabadon forgalmazhatd dro-
gok kozott.

Torténete

A kelta fanaptédrban a fagyongyrdl nevez-
ték el a tél kezdetének Gnnepét. A keltak
szent novényként tisztelték, dgait ara-
nyozott sarldval vagtak, hogy a rozsda ne



vegyen el csodas hatdsdbdl. A german
harcosokat sebezhetetlenné tette, a
bolcsé folé akasztott fagydngy megvédte
az Ujszulottet a gonosz tindérektdl. A vi-
ldg 6rokkévaldsagéanak és a lélek halhatat-
lansaganak szimbdluma.

A druida kultuszokban a télgyfa mellett a
fagyongy volt a masik meghatarozé no-
vény, s a legtdbb északi orszdgban maig
az Ujrakezdés, a békesség jelképe. Az an-
golok példaul a feny6é mellett magyallal és
fagyonggyel Unneplik a kardcsonyt.

Teakeverékek gyogynovényekbdl nat-
ha, kohogés, torokgyulladas esetére

Megosztanék veletek néhany receptet
Szabd Gyuri bacsitdl, amely hasznos lehet
télen.

Izzaszto tea nathara
bodzavirdg 12 rész
szurokfl 4 rész
akacvirag 8 rész
ibolyalevél 3 rész
veronika 3 rész

Tea kohogés ellen
tud6fd 10 rész
kakukkfd 6 rész
Utifli 6 rész
bodzavirdg 4 rész
kigydszisz 4 rész

Torok- és szajoblogeto keverék
kamilla 8 rész
zsdlya 4 rész
bodzavirdg 4 rész
aprébojtorjan 8 rész
kozonséges galaj 6 rész
Pesei Rozalia
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....LELKUNKBEN GYUJTS PICI GYERTYAT SOKAT...”

A Diéhéj 2016 6szi szamaban mar olvashattatok a sorozat elsd részét, amely

egy nyolcadikos éves munka keretében a Mihaly-napot mutatta be néhany kul-

foldi Waldorf-iskoldban. Ebben a részben az innepek bemutatdsa folytatodik,
Marton-naptdl kardcsonyig.

Egy gyufa sercent az énekld tomegben,
és meg is gyulladt volna, de a jatékos szél
elfdjta. Sokdig tartott, mig a mécsestar-
td széltdl védett falai kozott meg tudott
gyulladni a mécses. A Marton-napi dalo-
kat énekld tomeg tovabbsétélt az arnyja-
téktal, és elindult a mécsesekkel kirakott
o6svényen. ElImélkedve (és énekelve) sétal-
tak a kdvetkezd és egyben utolsd alloma-
sig, ami az allokép volt. Martonrdl szdlt ez
is, mint az arnyjaték, par hiresebb csele-
kedetérdl és az életérdl nagy vonalakban.

A hatalmas tlizhoz érve (amire mar na-
pok ota gyUjtik a gyerekek a fat) a kis mé-
cses fénye elhalvanyul. November 11-e
van, Szent Marton napja. Ha egy angyal
az égbdl lenézne ezen a napon, megnyu-
godva ldtnd, hogy tébb helyen gyujtanak
még fényt a foldon. Ugyanis nem csak az
el6bb leirt helyszinen gyulladnak mécse-
sek, meg a mécsesek fényét elhalvényitd
tlzek. Gyulladnak mashol is ezen a napon.

A baseli Waldorf-iskolaban az el6z6 na-
pokon ldmpdst készitettek a gyerekek,
és most énekelve sétalnak. Basel egyik
elévarosaban legiondriusok jonnek lova-
kon. S6t, még Szent Mdrtont is eljatssza
az egyikuk. A gyerekek megcsodaljak az
igazi vértben lovagld felnétteket, majd
tovabb sétalnak. A gyaloglds végén safra-
nyos kaldcsot osztanak meg egymassal,
jelképezve ezzel Szent Marton joszivl tet-
tét. Akarmilyen hideg van, még északon
is gyulladnak meg sorban a mécsesek.
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Az lzland févarosaban fekvé Waldorf-is-
koldban azon a napon tobbszor is. Ott
ugyanis nemcsak este, hanem egész nap
Unnepelnek. Az elsd része az Unnepuk-
nek egy séta a fényt drasztd lampasokkal,
énekelve, az iskola korll. Az Uton a gyere-
kek talalkoznak koldusokkal (akik id6sebb
didkok beoltozve) és az 1. osztdly ad nekik
sUtit, amit a didkok sutottek. Egy id6 utdn
elalszanak a lampasok, és a fényt egy ide-
ig csak a gyerekek képzelete 6rzi.

Buszra Ul az iskola, és elmennek egy
famUhelybe, ahol sértlt emberek dolgoz-
nak. Itt ismét valdsdg lesz a fény, a ldm-
pdsokat Ujra meggyujtjdk. Enekelnek az
itt dolgozd embereknek, adnak az altaluk
sUtott siteménybdl, majd visszatérnek az
iskolaba. A nap tovabbi részében az isko-
ldban vannak, és minden osztaly meglato-
gat egy masik osztalyt a meggyujtott lam-
pasokkal és énekelnek, mikozben korbe
mennek az iskolan. Az Ginnep lezardsaként
az iskolaban is megosztjdk egymdssal a
steményeket.

Ha tovdbbmegylnk a Marton-napi fényes
pontokon az egész vilagon kérulnézve, ta-
ldlunk még egyet példaul Finnorszagban.
Itt a 3. vagy a 4. osztaly kdorbemegy az
iskolan jelmezben. El6adnak egy darabot
Szent Marton torténetérdl. Utdna adnak
a didkoknak pogdcsdt, amit megosztanak
a mellettik 06 emberrel, ezzel szimboli-
zdlva Marton jotettét. Szeminket ezutdn
emeljik a kovetkez6 fénylé pontra, ami
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Szentivanyi Mark, 6. osztaly

mondjuk, legyen Kanadédban. A ldmpasok
imbolyognak az iskola kortli séta kdzben.
Itt a sétaban csak a mdsodikosok és csa-
lddjaik vesznek részt. A 2. osztaly mar sok
idét toltott az elStte vald napokban a lam-
paskészitéssel azért, hogy ezen az estén
szépen diszitett lampasok fénye mutat-
hassa az utat. Ha idésebb didkokat kér-
dezunk, elmondhatjak neklnk, hogy min-
den évben masfajta lampasok készllnek.
Volt mar konzervdoboz kilyukasztgatva,
beféttes Uvegek is, amik koré szines se-
lyempapirt ragasztottak, és igy nagyon
sok szin fénylett az estében.

A séta alatt nemcsak a lampdsok fényei
mutattak az utat, hanem csillagos gyer-
tyatartdkba rakott gyertya is ott fénylik
a sotét dsvény szélén. Enekelve sétdinak,
de nem kovetjuk Gket tovabb. Keresslink
még egy olyan helyet, ahol Iathatunk vala-
mit a Marton-nap Gnneplésérdl! Rijekaban
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is lampasokkal sétdlnak egy erdében. Az
el6tte vald héten készultek a lampasok,
hogy itt vildgitsanak. Még egy mesét is
meghallgatnak Szent Martonrdl, de Gket
se figyeljuk most mar!

Egyre sotétednek a nappalok, s egyszer
csak november végén talaljuk magunkat.
Ahogy advent kozeledik, egyre tobb fényt
gyujtunk. Hallgassuk meg tehat egy ad-
vent idejében tobbszor is meggyujtott
fény, egy adventi gyertya leirdsat: En egy
norvégiai Waldorf-iskoldban kertltem rd
egy adventi koszorura. Majdnem minden
nap meggyujtottak advent elsé vasarnap-
jatol. Az elején megsértédtem, hogy 6ssze
fogok menni én is, mint oly sok rokonom,
de aztdn megbékéltem a helyzettel. En-
gem a gyerekek készitettek.

Azt mesélték, hogy egy fonaldarabot
martogattak viaszba, és igy lettem én.
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Ugy hallottam, hogy egy adventi bazéron
(vagy valami ilyesmi nevl Unnepségen,
pontosan nem emlékszem, mert elég ro-
vid a memdridm) csindltak, ami novem-
berben volt, az adventi elsé vasarnap
el6tti hétvégén. Az osztalytanitd, akinek
az osztalyaban toéltom a mindennapjai-
mat, beszélgetett a multkor egy szUldvel,
hogy ebbdl a bazarbdl lesz a legtobb plusz
bevétele az iskolanak (hogy ez mit jelent,
azt nem tudom, de jél hangzott). A tanarok
mar régota készulnek egy el6addsra, amit
a karacsonyi szlinet el6tt fognak el6adni.
Képzeljétek, a multkor lattam egy prébajat
ennek az el6adasnak, és nagyon jo volt.

Engem is meggyujtottak, hogy adjam a
kardcsonyi hangulatot, és izgalmamban
meggyujtottam az évszakasztalon mel-
lettem lév6 fenyGagak egy részét. Majd-
nem felgyulladt a betlehem is. A tandrok
ott rohangaltak, és ledntottek vizzel. H,
nagyon hideg volt! Dihomben a kéret-
len h(téfurdé miatt Ujra meggyullad-
tam, 6k meg ijedtikben udjra ledntottek.

Szdval emlékezetes prdba volt, de az 6n-
tozgetéstdl megsértédtem, igy utdna mar
komor hallgatasba burkoldzva Ultem vé-
gig a proba tovabbi részét.

Csodalatos dolog tortént velem tegnap.
Elvittek a tornaterembe, nem tudom, mi-
lyen megfontoldsbdl. En azt hittem, ki-
dobni visznek, ezért nagyon megsértdd-
tem (ismét). Kiderult, hogy itt spirdlinnep
vagy mas néven adventi kert lesz. Amikor
odavittek, a tanarok éppen diszitették a
termet, és fenydagakbdl raktdk a spiralt.
Gyonyord volt a kész spiral, a fenydgaly-
lyakra még kristdlyok is kerultek diszités-
képpen.

Jottek aztdn a gyerekek. Nem szabadott
ldmpdt gyujtani sehol, csak a spiral ko-
zepén égett egy nagy gyertya, és ahogy
mentek be a gyerekek a sajat gyertyaik-
kal, egyre tobb gyertya égett a spirdlban,
mig a végére az egész spiral fényes volt.
Ez annyira tetszett nekem, hogy majdnem
meggyulladtam, de aztadn visszaemlé-
keztem a multkori h(téflrdére és inkdbb

Bolyds Krisztina, 4. osztaly
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most is megsértédtem, hogy még szaba-
don se szdrakozhatok.

Az adventi kert utdni hétfén 6sszegylilt az
iskola, és meggyujtottédk az elsé adventi
gyertyat, egy osztaly pedig énekelt (vagy
verset mondott? Nem is emlékszem mar).
Ez az adventi idészak alatt elvileg minden
hétfén ismétlédni fog, csak mindig mas
osztaly ad eld a tobbieknek. Volt tegnap
egy Luca-napi kis egyuttlét is. A hato-
dikosok adtak eld egy Lucardl szdld kis
darabot, jelenetet, osztogattak Luca-napi
stteményt és énekeltek Luca-napi dalo-
kat. EIGttem allt végig egy nyolcadikos fiu,
akinek a kelleténél nagyobb volt a térfoga-
ta, és az egész (innepség alatt nem ladttam
semmit, csak egy nadragrészletet. Ezen
persze megsértédtem.

Tegnap egy idegen nyelven beszélb egyén
jott az iskoldba és 6sszegyljtotte a leé-
gett gyertyakat, kéztik engem is (olyan
sokszor gyujtottam meg magam dihom-
ben, hogy mar egészen leégtem). Elvitt a
szomszédos orszagba, Finnorszagba, és
itt is egy Waldorf-iskolaba, Helsinkiben.
Itt 6sszeolvasztottak sima viasszal és Ujra
nagy gyertya lett belélem. El6sz6r meg
akartam sértédni ezen, de aztan inkabb
nagyon blszke voltam magamra. Ebben
az iskolaban elvileg sok adventi tradicid
van. En is lattam az ittlétem alatt néhd-
nyat.

A fiatalabb didkok példaul karacsonyi tor-
téneteket olvasnak, énekelnek és gyertyat
gyujtanak minden reggel. Az idésebb di-
dkoknak pedig mar adventi naptaruk is
van, amiben édességek vannak (én egy
édességet se kaptam, és ezen meg is
sértédtem). Volt itt is adventi kert, amit
joval késébb volt, mint Norvégidban, igy
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szerencsére megnézhettem. A 8. oszta-
lyosok voltak az angyalok, és 6k kisértek
be mindenkit a spiralba, az elsGsokkel
kezdve. Itt is volt a spirdl kozepén egy
nagy gyertya, és abbdl gyujtotta meg
mindenki a sajat almdba szlrt gyertyajat.
A spirdl itt is gallyakbdl volt. Szdval, nem
sok mindenben kilonbozott életem elsd
adventi kertjétsl. Ugy volt viszont, hogy
engem is bevisznek egy almaba szlrva a
spirédlba, de a gyerek, aki bevitt volna, hi-
anyzott, igy ott maradtam és (Ujdonsdagot
mondok!) megsértédtem. Meg is gyul-
ladtam dihombe, igy a spirdlinnep utdn
a kukaba kerlltem rengeteg tarsammal
egyutt (akikkel nem alltam szdba, mert
meg voltam sértédve). Az dceanba dobtak
benninket, és egy id6 utan sok mashon-
nan érkezett szemétkupaccal Osszeve-
rédve szemétsziget lett beldlink (ez nem
volt tul adventi hangulatu, mit ne mond-
jak). Itt talalkoztam négy olyan gyertyaval
(helyesbitek gyertyacsonkkal), akik szin-
tén Waldorf-iskolakbdl jottek.

Istoc Mihaly, 6. osztaly
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Bekd Balazs, 8. osztaly

VelUk mar hajlandd voltam beszélgetni, és
elmondtuk a torténetlinket egymasnak.
Ugyhogy lefrom ide az 6vékét is:

Az elsé gyertya Thaifoldrdl jott. A thaifoldi
Waldorf-iskoldban karacsonyi parti is volt
az elmesélése szerint, és a bardtom azon
is részt vett (nagyon irigykedink ra). Ezen
1-12.- ig az 6sszes osztaly részt vett, éne-
keltek egyutt és voltak kl6nb6z6 progra-
mok. Azt is elmondta a baratom, hogy a
tobbi iskoldban ott a kdrnyéken van kara-
csonyi bazar is, csak ndluk nem volt. Sze-
gény baratom a kardcsonyi partin égett le,
és, ugye, taldlkoztunk a szemétszigeten.

A masik bardtom Svajchdl jott. A baseli
Waldorf-iskoldban egy betlehemes ja-
tékon vildgitott, amit az alsds osztalyok
jatszottak el a tobbi didknak és a szulbk-
nek. Mesélték még azt is neki (marmint
a bardtocskdmnak), hogy az dvodédban
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van ,adventi kertecske"”, amit én mar lat-
tam Finnorszagban és Norvégiaban. Itt
a spiralt mohabdl és gallyakbdl rakjak ki.
Es ugyanugymeggyuijtjdk sorban a belsé
gyertyardl a fényeket, majd kijonnek. A
tdrsam elmondta, hogy ugy volt, 6 a ko-
zépsé gyertya lesz ebben a spiralban, de
végul mdsikat raktak be helyette (hat, én
ezen biztos nagyon megsértédtem volna).

[gy égett a betlehemes jatékban a jaszol
mellett. A gyerekektdl Ugy hallotta a bara-
tom, hogy néznek meg hallgatnak még ka-
racsonyi témaju eléaddsokat a didkok és a
Paradicsomi- Pasztor- és Haromkiraly-ja-
tékokat is megcsodaljdk (a tandrok szerint
a didkok az utolsé harmat nem értékelik
kell6képpen). A baratom mar ezeket nem
ldtta, mert a betlehemes jaték utan meg-
kezdte Utjat megtiszteld tarsasagunkba.

A harmadik szdmu gyertya (csak most
szdmoztam meg, de hasonlit rdm, mert
rogton megsértédott ezen) Massachu-
setts dllambdl jott. Itt viszonylag kevés
Gnnep van, mert az iskoldba jard gyerekek
tobbsége nem keresztény. Itt még most
keresik, hogy lehetne mindenkinek jo.
Unneplik a Szent Miklds napot, ahol almat
kapnak a gyerekek a cipdjukbe. Van egy
opciondlis ,téli kert"/adventi kert, ahol
gyertya helyett rozsat visznek a spirélba,
mert gyertydt nem szabad gydjtani az
iskoldban. Van még egy téli napéjegyen-
I6ség Unneplik, ahol tdncolnak meg mu-
latoznak sokat. Ezen az Unnepen volt a
bardtom meggyujtva. Innen kerdlt a sze-
meétszigetre.

Negyedik baratom (azért nem irom, hogy
utolsé, mert félek, megsértddik) Kana-
dabdl érkezett kdzénk. O is végignézett
egy adventi kertet, ami itt advent elsé



vasarnapjan volt. Egy spirdlba kellett szin-
tén bemenni és meggyujtani a gyertyat.
Ek6zben gyonyorl zene szdlt, ének vagy
harfa (elmondta a baratom, de nem em-
lékszem, és ha megkérdezném Ujra, biztos
megsértédne, hogy én nem is figyelek ra).

Advent elsé hétféjén, sotét iskoldba ér-
keznek a gyerekek. Az 6sszes osztédlyban
meggyujtjdk az elsd adventi gyertyat és
a tandr meg a gyerekek elmondanak egy
adventi imat. Aztan eléneklik a ,People
Look East” kezdet( dalt.

Az 6sszes adventi hétfén van egy kis Un-
nepség. Osszegylilnek a kozosségi te-
remben, és minden osztalybdl egyetlen
gyerek hoz egy lampast, amivel besétél a
terem kozepére, ott meggyujtja a lampast
és miutan minden osztaly meggyujtotta a
sajat ldampasat, elénekelik a par mondat-
tal el6bb emlitett dalt és visszamennek
az osztalyokba. Néhany osztalyban elvi-
leg papir lampast is készitenek, de errdl
csak gyenge forrasbdl tudok, ugyhogy
nem biztos. A bardtom egy hétféi napon a
terem kozepén égé gyertya volt és onnan
kerUlt ide, a tarsasagunkba.

Még hozza kell tennem azt, hogy késdbb,
februdr eleje korul 6sszetalalkoztunk Uszd
széndarabokkal is. Ok elmesélték nekiink,
hogy a Rédkos-patakbdl indultak dtnak, a
vizen keresztll. Godollén égették el ket a
Waldorf-iskolaban, ahol adventi koszoruk
voltak el6tte.Aztdn vizkereszt alkalmabdl
a Rakos-patakba mostdk bele dket, és
mostanra értek el idaig. Nagyon megoril-
tlnk Uj baratainknak, és sokat mulattunk
egyltt a tovdbbi hetekben.

Ennyi volt a bardtaim beszamoldja és a
sajatom is. Ha valaki esetleg azt gondolja,
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hogy nem igaz, ami itt le van irva, annak
tudnia kell, hogy a gyertydk dltaldban iga-
zat mondanak, a gyertyacsonkok pedig
mindig (ja, a szenekrdl ne is beszéljunk!).
Ezzel az ismerettel a kedves olvaso tel-
jesen megnyugodva teheti le a kezébdl a
beszdmoldmat, és megnyugodhat afeldl
is, hogy jo sorunk van.

De ha valaki esetleg erre jar, orilok, ha
meglatogat. Vannak még torténetek a
tarsolyomban. Viszont most mar elférad-
tam, ezért nem irok le tobbet, leteszem
végre elzsibbadt kezembdl a tollat (illetve,
bocsdnat, a szenet, mert azzal irtam, hi-
szen hamar eddig eldsztak, legyen vala-
mi hasznuk is. Koszondém a kildeményt a
g06dolléi waldorfosoknak!).

Kiss Nori, 8. osztaly

Varga Nora, 8. osztaly
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Juhasz Gyula - Karacsony fele

Szép Tundérorszag tamad fol szivemben
llyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagara nézek,

Megszall egy titkos, gyonyord igézet,
llyenkor decemberben.

...Bizalmas szivvel jarom a vildgot,

S amit az élet vagott,
Beheggesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek Ujra égi szeretetben,
llyenkor decemberben.

...Es valahol csak kétkedd beszédet

Hallok, szomorun nézek,

A kis Jézuska itt van a kozelben,

Legylnk hat jobbak, s higgylnk rendletlen,
S ne csak igy decemberben.

Rabel Simon, 6. osztaly
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