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BekOszONTO

Jiinius van, Szent Ivin hava, amit Nydrel§ havinak vagy Napisten havdnak,is nevezneR,
Am Riilonos modon ez a Holdistennd hidnapja is, aki a torvényesitett szerelem, a csalidi
dldds istenasszomya. O Juno, akir6l a hionap is elneveztetett. Ez a Rettsség érzékelteti,
hogy itt valami dtalakulds, dtlényegiilés Riiszbére érkeztiink, de még csak formdlodéban
van az 1j a maga titkoRat rejtd erbivel. Ebben a kozmikus Janus-arciisigban mintha min-
den, és annak ellenkezGje is megtorténhetne! Es valdban: Janus (Ianus) a rémai mitologid-
ban az dtjdrdsok és Rapuk, igy a Ri- és bejirds, a Rezdet és vég védGszelleme. Nila van a
Menny és a Fold Rulcsa. Egyittal tehdt az éberség és az dlomtudat hatdrdn is SrROdik,
Kétarciisdgdval. Igy a nap és az év Rezdetének is istene. Janudr hénapunknak a névaddja.
Tehdt éppen tigy ott dll a novekyd, mint a fogyatRoz6 Kiilsé fény hatdrin. Eredeti értelmé-
ben tehdt nem a Répmutatds jelképe volt, hanem a bolcsességé, mely hdtrafelé a miiltba
tekint, és elbre nézve ldtja a jovét. Ezért a legrégebbi dbrdzoldsokon mindkét arcfél egy-
Sforma!
Mint minden hatdrfioz érkezésnél, el Rell jonnie eqy pillanatnak, eqy pontnak, amikor
Sololdédnak az eddigi hatdrok, és ,hatdrtalanul” dramlunk egybe a Kiilvildggal és fogadjuR,
magunkba a Rozmosz hatdsait. Ez a pont a nydri napfordulon, Szent Ivin éjszakdjin
csticsosodik Ri. Ilyenkor a Foldanya a maga pompdjdban olyan erdRkel Rapcsolodik, dssze
veliink, melyeR megmutatjdR egységbe tartozdsunkat. Megnyilnak a viligoR Rozti Rapuk,
és érzéRelhetdvé vilnak az elementdris [ényeR; a mandR, tindérek, RoboldoR stb.
Mesék, monddk_ és Gsi hiedelmeR 6rzik Szent Ivin éjszakdjanak mdgikus csoddit. Ifyen a
t66b nép mesekincsében fellelhetd pdfriny virdgdrol sz0l6 motivum, mely szerint, aki ezen
az éjszakdn leszakitja a pdfriny csodatévs virdgdt, 6roRREé érteni fogja a névények és az
dllatok beszédét, és megleli a fold elrejtett Rincseit. Ha téved, sotét, orvényl§ dlomba zu-
han a novény csoddlatos pordtdl. A boszorkdnyok, is a pdfriny virdgdinak, RoszonhettéR,
vardzserefiiket, dltaluk voltak képeseR, ldthatatlannd vdlni. Halando ember azonban alig-
ha tudta ezt megszerezni.
De a t6bbi novény is titoRgatos és mdgikus erével bir Janos-nap éjszakdjdn, s ebbdl az
embereR is részesiilhetnek, ha gydgynovényt gyiijtenek, mert ilyenRor az dsszes jo és gonosz
er§ mozgdsban van.
Mi épitiink-e ezeRre az erbRre? Megldtjuk-e a természet, a ngvényeR dltal felRindlt csodd-
Rat? Es felfedezziik-e a mesék igazsigaiban a ma is érvényes titmutatdsoRat?
ARi hiisvétRor részt vett Ann Waldstrom novényi festéRRel végzett RelmefestG-Rurzusdn,
az él8 tapasztaldst nyert err§l, és maga is vardzslovd vdlt! De ugyanigy megélhettiik a
meséR gyoqyité hatdsinak feltdrulRozdsdt SzentRiti Mdrta meseterapeutdval.
MindezeRr6l, és még soR mdsrol is olvashattoR, Jinos-napi szdmunkban, hogy itravaloul
szolgdljon a nydri szabadsdgra. Mert Szent Ivdn csoddja megtapasztalhatd, ha nem vo-
nunk_ éles hatdrvonalat a benniink (6vs RettBsség: a jol Rimunkdlt hifvos logika és a [éleR,
mélysége és az érzelmeink Rizé!
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PepAaGgoOGIA €s MMUVESZET

~Egy homokszemben ldsd meg a vildgot,
Egy vadvirdgban a fényls eget,

Egy ordban az érokkévaldsdgot,

S tartsd tenyeredben a végtelent!”
(William Blake)

Az évkor nagy v egységét a nydri nap-
fordulén a Jénos-nap osztja ketté. A
négy évszak évenkénti visszatérésében a
Foldnek mint él6lénynek a 1élegzése nyi-
latkozik meg. Mikor a Fold kilélegzi
lelkét, feliiletén kivirdgzik az élet, belé-
legzéskor pedig elhervad az élet. A nyiri
kilégzés Janos-nap kortl éri el tetGpont-
jat, amikor a Fold lelke ,alszik”. A téli
belégzés mélypontja pedig a szent éjsza-
kira esik, amikor a Fold lelke ,ébren
van”. Rudolf Steiner A lélek kalendariu-
méhoz irt el8szavaban errél igy ir: ,Amit
a nagy vildg az id6k haladdsiban nyilat-
koztat ki, az megfelel az embernél egy
inga ide-oda lengésének. Ez az embernél
nem az id6é-elemben torténik, hanem
ugy, hogy az ember, ha lényét érzékeinek
és észleleteinek adja dt, olyannak érezheti
magit, mint a fénnyel és meleggel atszdtt
nydri természet, az Onmagiban vald
megalapozottsigot, és a sajit gondolat-
és akaratvilagiban valé életet pedig téli
létének érezheti. Tgy ndla a kiilss és belss
élet ritmusava vélik az, ami a természet-
ben a nyar és tél idébeni véltakozasaként
mutatkozik meg.”(1)

Erzékekrsl és észlelésekrs]l beszél Stei-
ner, melyeknek az osszefonddottsigit,

Alkotk: Kiss Réka, Price Virginia, Virko-
nyi Dalma, Zoltdn Csenge és Zsok Viki,
5. osztdly

egymdsra hatdsit mélyen 6rzi a nyelviink.
A magyar nyelvben a lelki és értelmi
funkcidk erds rokonsigot mutatnak. Az
asztrilis és a mentalis vilig kozelségét az
értelem & az érzelem szavunk hitelesen jelzi
a pusztin egy betdnyi kiilonbséggel! Ha
e szavak alakisdgit is tovibbgondoljuk,
azt is latjuk, hogy mindkét sz6 £6 alkoté-
eleme az ér+elem.

A belélik képzettek koziil néhany fonto-
sabb: az e/ér (egy magasabb szintet), felér

(ésszel), megért, érez, érzékel igéink; vagy
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a wr (fizikai életiink, Eniink hordozéja),
ér (vértink szallitgja), érzék, érzékelés, érv
féneveink, melyek egyiittesen adjik a
magasabb régidk kozos elemeit.(2)

Ezek a magasabb régick azok, melyeknek
elérésére régen néhany kivalasztott tanit-
vany vilt képessé az tgynevezett miszté-
rium-iskoldk kiilonbozé beavatisi foko-
zatain keresztil, egy bels6 uton, mely
6nmaga szellemi lényként valé felismeré-
séhez juttatta egy szellemi vildgban. S
mivel csak nagyon kevés kivételezett me-
hetett 4t ezeken a prébdkon, a mesék,
mitoszok és legendik alapmotivumava
vélt tettik mint a fejlédés képi megjele-
nitésének reprezentinsa: aki a prébdk
sordt kidllta, elnyerte a kiralysdgot!

Ma azonban mir az egész emberiség van
folszolitva erre a feladatra. Maga az élet
vélt mindannyiunk szdmdra beavatisi
uttd, sajat, ,személyre szabott” minden-
napi individudlis prébdkkal. Charles Ko-
vécs irja, hogy olyan kivéltsigos korban
élink most, amikor az emberiség egésze
a kiiszobhoz vezettetett, és tudatosan
vagy tudattalanul 4t kell 1épnie azt.

,Az ember szent titka, hogy nemcsak En
-nek nevezheti 6nmagit, de lelke mélyén
tudja is, hogy ezt megteheti. A valddi
6nmegismerésben az En onmaga teremti
meg magit. ,Megismerni” az Otesta-
mentumban azt jelenti, hogy megtermé-
kenyiteni. Adim megismerte Evit. fgy
6nmagunk megismerése tulajdonképpen
6nmagunk megtermékenyitését jelenti.
Az En-nek ez a megtermékenyitése és az
En megsziiletése mélységes Gsszefliggés-
ben 4ll egymadssal.”(3)

»A magasabb viligok megismerése” cimi

Laurdn Istvdn, 5. osztdly

konyvében Rudolf Steiner a beavatds
folyamatit a szellemi vildgban valé meg-
szilletésnek nevezi. Ennél a szellemi,
vagy ,mdsodik sziiletés”nél az ember
nemcsak teremtmény, hanem 6 maga is
kézremiikodik abban, hogy a szellemi
gyermek Osszes szerveivel egészségesen
megszilessék.

A lélek kalenddriumdnak a 6 témdja e
szellemi megsziiletés. A kardcsonyi id6-
szakban igy szél: ,Mintha varizs hullott
volna le rélam, érzem lelkem olén a szel-
lemi gyermeket.” Karicsony ¢éjszakdjin
minden évben tdjra beteljesedik ez a szii-
letés. Ehhez azonban sziikséges a szelle-
mi fogantatis, melynek a tavasz az ideje.
A fogantatds és a sziiletés kozott egy lelki
embriondlis idészak van, amely nydrra és
Sszre esik. Igy az emberi lélek egész év-
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ben a fogantatds — embriondlis id8szak —
sziiletés ritmusiban él. Ennek 6r6kos
mozgésiban jon létre a viltozds, torténik
a fejlédés. Ehhez taldlunk csoddlatos
példit Goethének a Varizsfuvoldhoz irt
— de toredékként fennmaradt — folytatd-
saban, amikor Sarastro igy szdl:
»Ezekben a csendes termekben megta-
nulja az ember 6nmagit és benséjét ku-
tatni. Felkésziil, hogy meghallja az iste-
nek szavit, de a természet fenséges nyel-
vét, a szegény emberiség hangjit csak a
vandor értheti meg, aki bebarangolja a
Fold messzi tdjait. Ezért egyesit minket
az a torvény, hogy évente egyikiinket
zardndokként kikildjik a zord viligba. A
végzet dont, és a jambor engedelmeskedik.”

Goethénél az Ej kirdlyndje az emberiség
lelki tapasztalat-vildgdnak egyik alappo-
tencidja: a sotétség és annak veszélyei,
titokzatossdga, de gazdagsiga is. Ezzel
szemben Sarastro a gondolat és a szellem
vildgossiga. Ez titkozik a szeretet stdcidi-
nak sordban a csalddi élet szinterén. A
torténetben az Ej kirdlynsje el akarja
rabolni Tamino és Pamina gyermekét. A
gyermek a sziil6knél marad, de bezdrjdk
egy laddba, amelyet nem lehet kinyitni.

Ha azt akarjik, hogy a gyermek életben
maradjon, a ldddnak folyton mozgisban
kell lennie: ,Mig lépdeltek, a gyermek
élni fog.”(4) Mert minden vildgra jott
élélény egy zart titok. Olyan ez, mint a
frigylida misztikuma, melyben az Isten
és az ember kozotti megpecsételt szent
szovetség ereklyéje lakik. A zsidok a 14-
din ,keresztil” beszélgettek az Urral.
Ebben rejtéztek azok a tdérvények, me-
lyek az emberiség fennmaradisat, fejls-

dését szolgltdk. A frigy nemcsak két fél
hézassdgdra utal, de a ndszuk gyimolcse-
ként megfogant Uj lényre is, melynek
reprezentinsa a gyermek.

Goethe azt dbrizolja, ahogy a sotétség és
a viladgossdg hosszi harcdnak végén az
emberi természetet uralé elementdris
hatalom a nyelv és a kimondott sz6 cso-
ddjdban hogyan lényegtil 4t Gj szabadsdg-
gd. A sziil6kkel valtott elsé szavak révén
megszinik a tivolsdg a szilék és a gyer-
mek kozott, és ez 4j tivlatokat nyit meg.
A szinte n6vényszerd természeti lét s6-
tétségébdl kibontakozik a szellem. A
Logosz, az, aki eddig a Szentek Szentjé-
ben lakozott, vilik lathatéva.

Goethe a prébik sorit a szeretett gyer-
mek koré helyezi, és maginak Sarast-
rénak kell killnia. Mert élni annyi, mint
orokos prébatételeken dtmenni. Ezért
fontos, hogy ,amig mozgisban vagytok,
addig él a gyermek” A Logosz és moz-
gés problematikdja Arisztotelészt és Hei-
deggert is foglalkoztatta, hogy szikség-
szertien eljussanak a ,Ki az ember?” és
LKi vagyok én?” osszefond-
do6 kérdésfeltevéséhez.

Misfeldl ebben a torténetben felismerhe-
téek Steinernek a beszédrdl alkotott né-
zetei, mikor igy ir: ,A foldi lét el6tt az
embernek olyan beszéde van, amely nem
belulrél kifelé irdnyul, nem elsGsorban a
kilégzést koveti, hanem a szellemi belég-
zést, az inspirdciét koveti, azt, amit a
foldi 1ét elStti 1étezésben annak nevez-
hetnénk, ami a belélegzésnek felel meg.
Ez a vilag logoszdban, teremtd igéjében
zajlé élet. Elet a kozmikus széban, a koz-
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mikus beszédben, amelybdl a dolgok te-
remtSdnek.

Ezt az életet a kozmikus széban ismét
elveszitjiik, mikor leereszkediink a Fold-
re, s itt elsajdtitjuk azt, ami elsGsorban
gondolataink kifejezését szolgilja, a foldi
gondolatokét, és az emberi megértést,
vagyis az emberek kozti megértést, akik
mind a F61d6n élnek. S ugyanigy van ez a
gondolatokkal is, amelyekkel itt rendel-
keziink, a gondolkoddssal. A gondolko-
dis a foldi viszonyokhoz alkalmazkodik.
A foldi 1ét elStt a kozmikus gondolatok
szovédésében zajlik az élet.”(5)

De ahhoz, hogy az emberrd] elmondhas-
suk, hogy a kozmikus Ige 6sszecsendiilé-
se, harmonidja, sziikséges, hogy a termé-
szet elemi lényeit is megfigyeljik. Latha-
tatlanul, érzékfelettien élnek 6k a fizikai-
érzékelhetd vildig mogott, és éppen ugy
résztvevli az egész vilagtorténésnek, sét
magasabb értelemben azok, mint az érzé-
kelhets fizikai lények. Kozmikus szavaik
sok drnyalata zeng egylitt a vildgigében.
Ez az utols6 megcsendiilése a teremtd,
alkots,  alakit6  kozmikus Igének.
Mindennek harmonikus osszecsendulése:
»,az ember”.(6) Az ember mint a sas, az
oroszldn és a bika Gsszefoglalisa, mint a
magassdg, a kozép és a mélység dllatainak

»Noé-birkdja".

A szellemi fogantatis utdn a 1élek a jovo-
be pillantva megltja azt a lényt, akivé &
akar vélni. A Janos-nap hangulatiban
litja a lélek szellemi lényként a maga
eljovends fejlédését, és dtéli, hogy ho-
gyan oldédnak benne az isteni erék szfé-
rikus szdrnyaldssd. Ez az eredeti értelem-

ben vett Janus-arcisig, mely minden
dolgok lényegének kétoldalisigit &rzi

bolcsességével.

~A vildg szépséges ragyogdsa
Lelkem mélyérol kényszerit engem,
Hogy sajdt életem Isten-erdit
Vildgszdrnyaldsra eloldjam,

Hogy magam elbagyvin

Csak a vildg fényében

Keressem magam bizakodva.

S mikor érzékeimmel
Magassdgokban szdlltam,

A szellem tizviliga

Lelkembe langbetiikkel irja

Az Istenek igaz szavdt:

Szellemi mélységekben sejtve probald
Szellemrokon voltodat
Onmagadban felismerni.

(Rudolf Steiner: Janos-napi hangulat)

Hivatkozdsok:

(1) Rudolf Steiner: A 1élek kalenddriuma
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(3) u.a., mint (1)

(4) HOLMI 2007. Mozart és az opera
problematikdja (online kiadds)

(5) Rudolf Steiner: A zeneiség lénye és a
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(6) Rudolf Steiner: Az ember mint a te-
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harmoénidja
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WALDORF OLINMPIA

Az 6kori Hellasznak,

a gorogség otthona-

nak nem volt ko6zos

kiralya, sem ko6zos

dllamigazgatdsa,

mindegyik viros egy-

egy kilon kis biroda-

lomként létezett. A

kilonbozd  vérosalla-

mok, bir nyelviikben

és kilsejukben nem

nagyon kiilonboztek

egymdst6l,  gyakran

csatdztak, féltékeny-

kedtek egymadsra.

Volt  valami, ami

mégis Osszekototte a gorogoket: a kozos
vallds és a kozos sport. E kettd nem sza-
mitott két kiiléndllé tgynek, hanem szo-
rosan Osszefliggdtt egymdssal. Zeusz, a
fSisten tiszteletére minden negyedik év-
ben nagy versenyeket rendeztek a neki
szentelt helyen. Ezt a helyet Oliimpidnak
nevezték. Itt nagy templomok alltak és
egy sportpilya, hol a gorogok Gsszemér-
hették erejiket futdsban, diszkoszvetés-
ben, gerelyhajitisban, birkézdsban és
kocsihajtasban.

Az Olimpiai Jatékok ideje igazi békeids
volt, erre az id6re félretették a vdrosalla-
mok ellenségeskedéseiket, a legvadabb
harcokat is felfiiggesztették, békésen és
fegyverteleniil szurkoltak egymds mellett
az ellenséges virosok polgdrai.

Gyézni az olimpiai versenyen — ezt tar-
tottdk a legnagyobb tisztességnek, amit
ember az életében elérhet. A dij csupin
egy olajfadg volt, egy 6rokzold, ami a
gybztes nevének halhatatlansigit jelké-

pezte. Kiizdelmeit a legkivdlébb koltsk
énekelték meg, a kor szobriszai szobrot
készitettek réla a halhatatlanok ligetébe,
élete végéig ellatta 6t a viros. A gyGztes
neve vilt a kovetkezd év nevévé, igy az
idébe is beleirédott neve, a személy ldt-
hatéva valt, valaki lett beléle.

A gorogok a mozgason keresztil a haldl-
erékkel prébéltak megkiizdeni. Mozgis-
kor a kalcium szintje tdbbszordsére no-
vekszik a szervezetiinkben, ha ez igy ma-
radna, akkor izmaink merevvé vilninak.
Mikor az ember mozog, ezekkel a me-
revvé tevd haldlerSkkel kizd és legydzi
Sket.

Az 6sszes régi stadion Ggy van megépit-
ve, hogy a futé egy alagiton keresztil
érkezik a stadionba, mintha a f6ld mélyé-
r8l, a haldl birodalmabdl érne ki a fényre.
Homeérosz megemliti az Ilidszban és az
Odiisszeidban, hogy a halottak szdmdra
is voltak Olimpiai Jatékok.
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A test kilonboz8 részei kapesolatban
vannak az ot versenyszdimmal. A labak és
libfejek a futdssal, a térdek és combok az
ugrissal, a medence és csip§ a birkézds-
sal, a borda/mellkas a diszkosszal, a kezek
és karok a gerellyel.

A futisban az egymaist kovetd logikus
gondolatok ritusa jelenik meg. Atkoco-
gunk az életen a nap, a hét, az év ritmusa
szerint; ha akadily bontja meg a ritmust,
dénteniink kell, hogy dtugorjuk vagy ki-
keriljiik. Az irdnyvéltoztatishoz akarat-
erbre van sziikség. A birkézas nyitottsd-
got, megnyildst kovetel t6link, a gerely-
dobdshoz meg a j6v6 felé kell tekinteniink,
elszakadva a mult visszahiz6 er6it6l.
Waldorf-korokben taldn nem djdonsig
Steiner 6t alapgyakorlatirél beszélni,
amelyeket most megfeleltetink a pentat-
lon versenyszdmaival.

1. futds — gondolat-kontroll

2. ugrés — akarat-kontroll

3. birkézés — érzelem-kontroll

4. diszkoszvetés — nyitottsdg a vildg felé
5. gerelyhajitas — a 1élek nagylelkdsége (a
multat le tudni vilasztani a jelen esemé-
nyeir6l)

A hatodik alapgyakorlat abban 4ll, hogy a
fenti 6t6t miként tudom a megfelels he-
lyen és id6ben alkalmazni. Ezért Steiner
a tudati lélek kordnak sportjit a labdajd-
tékokban litja, hiszen abban szikség van
mind az 6t képességre. Van benne édllan-
d6 haladas, valtisra valé képesség, adds-
kapis, tér érzékelése és viszonyitdsa ma-
gamhoz, célra tartds és a kozGsség erejé-
nek megtapasztalasa. A labdasportok
bevezetését ezért a Waldorf-pedagégia az
Olimpia utin, 6. osztilytdl javasolja.

Mikozben az ember 4thalad a kiillonbozd
olimpiai versenyszdmokon, megtapasztal-
ja sajit testét. Ha belemegy ezekbe a
folyamatokba, a test kiilonboz folyama-
tait is legy6zi, kilonben azok uraljik az
embert.

A krétai/mikénéi kultira egyik csodds
dbrizoldsa egy bikdt mutat, melyen fiata-
lok szaltéznak 4t jitszi konnyedséggel.
Ez a kép a bennink 1évé bika

(0sztonvildg) legy6zésének dbrizoldsa.

Hogyan tanulunk meg a sajit erdinkkel
dolgozni?

Ha dtmegylink ezeken a folyamatokon,
akkor wvalakivé, személyiséggé vilunk,
mint az Olimpia gydztese.

Ahhoz, hogy valaki (kilon En) legyiink,
el kell vesziteniink a kapcsolatot az Iste-
nek vildgaval, amelyet eddig kivil érzé-
keltiink és belil, az emberiben halljuk
zengeni az igazi onmagunkat, a bels§
Istent.

Ez a 11-12 éves kor lelkivildga, a miszté-
riumok végének kora, az emberré vilds, a
valakivé vilds kezdete. M4r nem kiviilrdl
hallod az istenek szavit, kik megmond-
jék, hogy mit kell tenned, hanem belsd
moralitdssal neked kell kikutatnod a j6 és
rossz természetét. Ebben benne van a
tévedés lehetSsége is.

A pincél nélkili homdr traumdja ez, a
mér nem és még nem védtelen allapota.
Ezért foglalkozik a Waldorf-pedagégia
az Olimpiai Jatékokkal ebben az életkor-
ban. A kils§ és belsé vilig hatdran di-
dergd lélek megerdsitése fontos. A kiilsé
erdk belsd épits er6kké valé alakitisiban
segit az Olimpidra valé felkésziilés.

Gyorgypdl 1ldiko
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VARAZSLAT DALOKKAL, ZENEVEL,

JATEKKAL

Varazsfuvola a hatodik osztalyban

Két szép mdjusi estén Ujra csodds szin-
paddd alakult az euritmia-terem és zol-
dell§ dgak, szines nemezmadarak diszi-
tette szinfalak kozott hatodikosaink
meghatéan bdjos, lgyes jatékdt élvezhet-
tik, mikozben kedves gyerekhangokon
felcsendiltek Mozart hires operdjanak
dalai, 4ridi. Mindkét eladds pératlan
sikert aratott, tobb egykori Papageno és
mis régi szerepl§ is eljott (s6t még a Ze-
neiskola igazgatdja is!), akik egytél egyig
nagyon méltattik az eladdst.

Az ut, ami iddig elvezetett — mint ahogy
az nagy szindaraboknal lenni szokott —
most sem volt zokkendémentes. Bar a
probdk Lehel bécsi vezetésével mér id6-
ben megkezdddtek, és ezzel pirhuzamo-
san Déra néni az énekérikon is hozzifo-
gott a gyerekekkel a zenei részek elSké-
sziileteihez, mégis a darab sokrétlisége és
terjedelme, a sGrd jelenetvéltisok nagy
kihivas elé dllitottak az osztily egészét. A
szereposztds, kulonosen a fészerepeké,
igen testre szabott volt, a sok melléksze-
rep kozott viszont akadtak olyanok —
mint ahogy az szintén lenni szokott —,
melyek nem mindegyik didknak voltak
inyére. Ugyanakkor a f&szerepléknek
szélsséges, mély, nagy érzelmeket kellett
alakitaniuk, olyasmiket, amik még kicsit
tavoliak életkoruktol. Igy gondolhatjuk,
hogy a prébiakon, amikor még nem volt
igazin tétje, nem mindenkinek sikerilt —
persze tisztelet a kivételnek! — mély ét-

éléssel belehelyezkedve a szerepébe jit-
szani, majd készen dllva, tirelmesen vir-
nia a kévetkezd jelenetét. Es roviddel az
el6adds elétt, a sok-sok préba, az egyre
magabiztosabb széveg- és daltudds elle-
nére, most is elérkezett a mélypont, hogy

vajon sikeriil-e, Gsszejon-e, Osszedll-e az
egész.
Aztin mégis, amikor “élesbe” fordult a
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helyzet, az el6adds id6pontjanak kozeled-
tével az intenziv probdk egyre Osszesze-
dettebbek lettek, a szerepek kezdtek be-
érni és végil a szinpadon mindenki tuda-
sa, képessége legjavit adta, felilemelked-
ve nehézségein, izgalman. Az egész éves
munka gyimoleseként ekkor valt igazin
kézzel foghatévd, hogy a gyerekek — so-
kan o6nmagukat felilmilva — micsoda
személyiségfejlédésen mentek keresztil!

A halk beszéd er6teljessé vilt, a remény-
telennek tind beszédhibdk helyett egy-
szer csak megjelentek a helyes hangok, a
szerelmes egyre élethibb lett, a magasz-
tos egyre fennkoltebb, a kétségbeesett
pedig mély atéléssel igyekezett a legdrd-
maiabbat nydjtani 6nmagdbdl. Jaték lett
a javabdl, élvezetessé vilt minden perc,
pératlan alakitisok sziilettek, melyek

nagyon inspirdléan hatottak egymads jaté-
kira! Mindez elképzelhetetlen lett volna
anélkiil, hogy a szereplSk ne fogtak volna
Ossze, hiszen oOndlléan, tandri segitség
nélkil, nekik egyedil kellett figyelniiik a
kulisszdk mogott a jelenetek sorrendjére,
a kellékekre, és ekkor végre minden a
helyén volt! A kozos énekekhez és szove-
gekhez pisszenés nélkili csendben gytile-
kezett mindenki a zongorandl, most vég-
re gordilékenyen ment minden, a jele-
netviltdsok, dtmenetek. Végteleniil meg-
hat6 volt az a hihetetlen koncentralt fi-
gyelem, amivel jelen volt mindenki. Ezek
a pillanatok aztin Gsképei lesznek egy
késébbi csapatmunkédnak, amikor is 6n-
magukat teljesen beleadva, egymdsra
figyelve, kozosen kell valamit 1étrehozni.
Sok-sok olyan pozitiv hozadék, amelynek
majd csak kés6bb litszik meg a gyimolese.
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De hogyan is lett hagyomdny iskoldnk-
ban, hogy ebben az életkorban viszik
szinre a didkok ezt az igen sokrétdi, nagy
kihivast jelenté mivet? Mi volt az eredeti
impulzus, miért éppen a Varazsfuvola és
miért éppen a 6. osztilyban dolgoznak
vele azon tdl, hogy tanterviink is ekkor
ajanlja ezt a darabot? Sokat beszélget-
tink errdl Balog Lehel osztilytanitéval
és megkerestem Farkas-Molndr Juditot
is, aki zene- és dramatanirként hihetet-
len energidval el6szor mutatta be ezt a
szép jatékot tobb mint 10 évvel ezelbtt,
hagyomanyt teremtve ezzel iskolankban.

A Varizsfuvola meseszeri torténetében a
didkok tiszta alapértékekkel taldlkoznak:
koncentralt képekben jelenik meg a jé, az
igaz, a fénymin@ség, szemben az 6nzé
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érdekeit szem el6tt tarté s6tét, gonosz
erével. A két eré kozotti konfliktust az
6si erskbdl taplalkozo bolcs, isteni mind-
ség oldja fel, utat, teret nyitva a fénynek,
a tiszta szeretetnek, szerelemnek, az osz-
szetartozasnak. A kamaszkor kiszobén
olyan tartalmak ezek, amelyek utravaléul
szolgalnak a gyerekek fejlédéséhez, ké-

s6bbi felnétté valasdhoz.

Ebben az életkorban a gyermek lelki
fejlédésében olyan szakaszba 1ép, amelyet
az dllandé viltozds jellemez minden té-
ren: fizikai, lelki és értelmi sikon egy-
ardnt. A gyermekkor megsz(inik, az indi-
viduum pedig immdr megsziiletében van.
Teljes utkeresés jellemzi Sket, amihez j6
fog6dzét adhat az egész Vardzsfuvolit
dtivel t bejirdsa, mely a sotétségbdl a
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tény felé vezet. Megtapasztalhatjak, mit
is jelent bejirni egy meghatdrozott utat,
amely sordn aldzattal, kitartdssal, dldozat-
tal felil kell kerekednitik 6nmagukon.
Prébidkat kell kidllniuk, mikozben djra és
Ujra arra kényszerilnek, hogy befelé fi-
gyeljenek. Mindemellett a tirelem, a
vérakozds, onuralom is nagyon komoly
szerepet jatszik, mely szintén elengedhe-
tetlen mindségei késébbi életiknek. Az
ut bejirdsa sordn Uj mindségd emberi
kapcsolatok alakulnak ki — baratsig, sze-
relem —, amelyek nélkil elképzelhetetlen
lenne a végsS cél elérése. Szdmos meg-
prébiéltatison mennek keresztil, mikoz-
ben olyan érzelmeket élnek dt, melyek
segitséget nyujthatnak ebben az életkor-
ban megjelend érzelmi viharok és késGbbi
életiik sordn érzelmeik megéléséhez, ke-
zeléséhez.  Megtapasztalhatjdk, hogy
minden konfliktusban, belsé lelki vivo-
dasban segitségként mindig ott vannak
az isteni erdk. De a “vardzsfuvola” varizs-
erejét csak akkor haszndlhatjék, ha kells-
képpen megkiizd6ttek maguk is.

A nemi érés kezdetén a darab kapcsin a
szerelemnek olyan tiszta minéségével
talilkoznak, mely szintén dtravalét je-
lenthet késébbi kapcsolataik megélésé-
hez, nem beszélve arrdl, hogy az igaz,
mély kapcsolat nem magitdl értet8dd,
azért komolyan — prébdkat kidllva — meg
kell dolgozni. A hatodikos “drtatlansig”,
még jelen levs gyermeki bédj az, ami iga-
zdn befogadhatévd és bemutathatéva
teszi a darabot. Kordbban még nem éret-
tek erre, kilonosen a kozos jiték és az
egyéni szerepalkotds terén, késébb pedig
mdar — a nemi érés elérehaladtdval — taldn
nem érvényesiilne ez tiszta, drtatlan mi-
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ndség.

Ez az életkor, amikor a szinjitszds terén
mdr eltérbe keriilhet az egyéni szerep-
véllalds, mig kordbban inkibb a kézos
jaték, a kérusban valé beszéd volt jellem-
z8. Komoly kihivdsokra van sziikségiik,
hiszen — mint ahogy érzékelhettik is —
nagyon szinvonalas munkdkat képesek
létrehozni, megalkotni ekkor mar. Hang-
szeres, énekes tuddsban is sokan mair
olyan szintre jutnak ebben az életkorban,
hogy képesek a nehezebb dalok egyéni,
dudban és tobb szélamban valé bemuta-
tdsara.

A darab ugyanakkor kiting lehetdséget
nydjt a tantdrgyakon dtivel§, egymadssal
valé kapcsolatuk megéléséhez.

A mi zenei feldolgozdsa biztos alapot
nydjt a komolyzenéhez valé kés6bbi vi-
szonyukhoz. A klasszicizmus kordnak
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zenéje konnyen befogadhaté: a korszak
jelszava az “egyszerien és nagyszerten”
volt. Letisztult formavildggal, egyszerd
dallam-fordulatokkal dolgoztak a zene-
szerzbk.

A zenetorténetben ebben a korszakban
az Okori idedkra tekintettek vissza, a test-
lélek-szellem egységére, erre utal a zenei
formék harmas tagozédisa. Ebben a ta-
golasban fontos az egyensuly megterem-
tése, ez lesz a szondtaforma mindent
elsopré diadala. Az egyszerd, jol énekel-
het6 harménidk Dir és moll hangzatok-
bél épilnek, a gyermeki lélek kdénnyen
rirezdil erre az “archetipikus” hangzdsra.
Ennek az eredménye, hogy az eladdsban
18 énekes szdm hangzott el, amelyet
nagy lelkesedéssel énekelt az osztily. A
klasszikus zene formanyelve ezeknek a
gyerekeknek mdr a sajitjuk, kifejezték
rajta keresztil magukat, tehdt mdr hasz-
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ndlni tudjik, értelmezik. Nem koncert-
latogatoként kiviilrl nézve, hanem megél-
ve, megénekelve, benne éltek Mozart nagy-
szerd, lélekemel$ muzsikajaban.

A téma festés-rajz 6rdkon is nagyon jol
feldolgozhaté, most is csodds plakdtok
sziilettek. Azokon az évfolyamokon pe-
dig, ahol nem vitték szinre a darabot, a
németérakon keril feldolgozdsra a mi,
szorosan egyuttmikodve az ének- és

rajzszakos kollégdkkal.

Az okori idea, a mivészetek egysége a
Waldorf-szellemiség holisztikus megkd-
zelitésében itt, a mi kis eléaddsunkon is
valéra vilt. Igazolvin Eugene Fitch
Ware szavait:

“A tett szépsége: megtenni, az élet szépsé-
ge: megélni, és a dolog lelke a gondolat.”

Kecskés Judit és Tdpai Dora
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OT poLoG AmIT A TABLARAJIZBOL

TANULTAM

Tavaly juniusban vettem részt el8szor az
TIAO-n, a Waldorf-tanirok nyari akadé-
midjan, ahol az el6addsokon és évfolya-
mos mihelymunkdkon tul kilénféle md-
vészeti tevékenységeket probdlhattunk ki
a kora reggeli és délutdni 6rikban.

Bemelegitének a drimdt valasztottam,
délutani foglalkozdsnak pedig a tdblaraj-
zot, amely nevével ellentétben technikai-
lag sokkal inkdbb hasonlit a festéshez,
mint a rajzolidshoz. Talin mondanom
sem kell, nem vagyok egy Szinyei: utolji-
ra 6vodds koromban szerettem igazin
rajzolni és festeni, de az évek folyamain ez
sajnos lecsokkent a nyelvtanitds és az
Activityzés kozben sziikséges, féleg cél-
szerd és cseppet sem mivészi firkdkra,
skiccekre.
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Kéhalmi Akos tiblarajza

A négy alkalom alatt Kér6 Agi (foti he-
tedikes osztilytanito) vezetésével — két
mivet készitettink el: az els6hoz egy
rovid részletet hallgattunk meg a Te-
remtéstorténetbdl inspirdciénak, a maso-
dikndl pedig egy Van Gogh- festmény, a
Ciprusok az éjszakai ég alatt ,inverzét”
kellett lerajzolni, komplementer vagy
ellentétes szinekkel.

Minden szerepemben szdmos (Gjra-)
felismeréssel, felfedezéssel jirt szimom-
ra ez a miivészeti tevékenység.

1. Minden produkcié, legyen az ének,
rajz, szinjdtszas, irds vagy akdr szimpla
beszéd valamit eldrul rélunk, és ezdltal
sebezhetévé, kitirulkozévi tesz. Az elsé
krétavondsok koézben minden rémség
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atfutott rajtam: te j6 ég, itt biztosan min-
denki mivész, vagy ért a rajzelemzés-
hez, és rogton beleldt lelkem legmélyebb,
legtitkosabb bugyraiba

Aki tanul, villalja vele a gyengeség, a
hibdzds kockdzatit. J6 emlékeztetni ma-
gunkat djra és ujra: igyekezniink kell a
lehetd leginkdbb tiszteletben tartani és
6vni ezt.

2. Nem blaszfémia megfigyelni, uram
bocsd’, utdnozni azt, aki mar bizonyitott.
Nyugodtan példit vehetiink réluk (mds
kérdés, hogy nem adjuk el sajitunkként
mds mivét, anyagi vagy szellemi termé-
két), tanulhatunk, motivilédhatunk a
sikereikbdl. Ahogy Agi felhivta rd a fi-
gyelminket, Leonardo da Vinci is méso-
lassal kezdte, mi is batran lemdsolhatunk

Kovdcs Klaudia tablarajza

egy Direr-rajzot, Van Gogh-festményt,
s6t, sikeres nyelvtanulék nyelvtanuldsi
vagy épp Steve Jobs tzleti mddszereit.
Lehet, hogy csak egyetlen ecsetvonist,
egy aprécska otletet, technikit vagy hoz-
zddllast lestink el, és azt is dtszirjik ma-
gunkon, a sajit képunkre alakitjuk, de
inspirdlhat benniinket, és tovibbi ecset-
vondsokra, Otletekre sarkallhat. Nyelvet
tanulva pedig részben ezért is tanulunk
meg kivillr6l  parbeszédeket, verseket,
szovegeket — mind hatékony segitség
ahhoz, hogy minél hamarabb 6énalléan
sz6laljunk meg, sajit gondolatainkat

3. Bérmi megtanulhaté és minden fej-
leszthets. En, aki kéziigyességi anti-
tilentum vagyok, képes lehetek arra,
hogy megtanuljak rajzolni, ha ezt egy-
részt valéban szeretném, van belsé indit-
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tatdsom hozzd és teszek is érte, rendsze-
resen gyakorlok, tanulok. Felemels és
igencsak felszabadité ez az élmény, és ha
mi tandrként-tdmogatdként dtéljik ezt,
ez a bizonyossdgunk dtvihet$ a tanitvd-
nyainkra is.

4, Barmit tanulunk, valami mdsban is
fejlédiink altala. Ahogy ez az irds is mu-
tatja, nem az a tdblarajz egyetlen pozitiv
hozadéka, hogy egyszer majd szépen
fogok tudni tdblarajzolni. A Waldorf-
iskoldban sem az a nyelvtanulds elsGdle-
ges célja, ahogy mondani szoktik, hogy
,boldog turistik legyiink”, de mar a ko-
rdbbi munkahelyemen is sokszor megfo-
galmaztuk kollégdimmal: az angoltanulds
valéjdban csak alibi.

JelentSs személyiségtejlddésen megy ke-
resztll, aki nyelvet tanul: nyitottsigot,
kommunikdiciét, masokra valé odafigye-
lést, tudatossigot és még szdmos mds
dolgot is tanul — és a végén még turista-
ként is elégedett

5. Sajit bérémon tapasztaltam meg: mi-
lyen is igazdn kilépni a komfortzénim
kényelmes kis keretei kozil, amelyeket
nem mds, én magam dllitottam fel ma-
gamnak.

Bérmilyen tanit6 vagy timogaté szakmd-
ban is dolgozunk, 4t kell élniink idén-
ként a ,midsik oldalt” milyen kezdének,
ugyetlennek és kiszolgdltatottnak lenni
egy helyzetben?

Mennyire merjik ribizni magunkat a
segitére, a folyamatra? Mennyire tudunk
kordbbi sikereinkre és tapasztalatainkra
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tamaszkodni? Hogyan adjuk it magun-
kat a tanuldsnak: elvarjuk, hogy megta-
nitsanak”, vagy aktivan részt vesziink a
folyamatban? Hogyan lehet 4tadni ezt a
tapasztaldst akdr mdr gyerekeknek is,
elérve, hogy fokozatosan egyre inkdbb
felelésséget tudjanak vallalni a sajat hala-
ddsukért?

Megfogalmaztik ezt nilam ékesebben
sokan, sokféleképpen: ,Az embert nem
tudod megtanitani semmire, de segithe-
ted, hogy 6nmaga talilja meg a vi-
laszt.“ (Galileo Galilei), vagy ,A tanulds
annak megtaldldsa, amit mdr amugy is
tudunk. A cselekvés megmutatdsa annak,
hogy mér tudjuk. A tanitds mdsok emlé-
keztetése arra, hogy épp olyan jél tudjak,
mint mi. Mind tanuldk, cselekvék, tana-
rok vagytok.” (Richard Bach)

A nyiri akadémia 6ta djra téblarajzolok
az ELTE-Barczi Waldorf-képzés kere-
tei k6zott, még mindig lassan és tgyetle-
nil, de ugy érzem, azéta is fantasztikus
empdtidval és tirelemmel ruhdz fel ez a
tapasztalds; ébren tart, felfrissit.

Példaul aziltal is, hogy lehetek szimplan
befogadd, szabadon dtadhatom magam
az élménynek, nem kell terveznem, kér-
deznem, motivilnom, bizonyitanom,
hanem egyszertien csak lennem.

Es nem pont ez a jelenlét a tanulds-
tanitds-fejlédés egyik alapja?

Gesztelyi-Nagy Heni
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“MIKENT MWARADHATUNK EGESZSEGESEK?”

Michaela Gléckler budapesti eloadasa

Michaela Glockler Magyarorszdgra érke-
zése igazi Unnep, jeles alkalom volt az
egybegytltek szdmdra mdjus 21-én a
MOM székhiz nagy eléadétermében.
Hiényan vannak a teremben, akik Wal-
dorf-iskoldban tanitanak? - kérdezte
el6addsa el6tt a nagyszdmu hallgatésagot.
Hiny 6v6né van koztiink? Hany terapeu-
ta> Hany orvos? Hany Waldorf-sziil6?
Kezek tucatjai lendiltek a magasba. Es
hany bankdr? — érdeklédott végiil moso-
lyogva...

Jémagam koézel hdrom évtizede Witten-
Annenben hallottam elészor réla, neve
sokszor bukkant fel el6addsokon, beszél-
getések kozben. Azon ,szerencsések”
koézé tartozom, akik voltak személyesen
Herdeckében, az ottani antropozéfus
kérhazban (egy konnyl sportsériilésem
miatt). Orsolydm ennél tovibb jutott az
élménygy(jtésben, hiszen 6 a nyiri hénapok-
ban takariténSként még dolgozott is ott.

Hazatérésink utin jelent meg magyar
nyelven taldn leghiresebb konyve, A nagy
gyermekkalauz. Ldanykdink nevelése koz-
ben, betegségeik, sériiléseik kurilgatisa
kézben az egyik legfontosabb segitség
volt szdmunkra, amit & javasolt. Sziilsi
esteken gyakran olvastam fel ebbdl a
kényvbdl: okuldsnak egy-egy egészséggel,
neveléssel (,egészségre neveléssel”) kap-
csolatos témdban. 1988 6ta vezette a
Medizinische Sektiont Dornachban.

Miként maradhatunk egészségesek? Me-
lyek az embereket, az emberiséget betegi-
t6 tényezsk?

Michaela Glockler eladasit Rudolf Ste-
iner gondolataival kezdte:

A vildg jelenlegi problémdi mér szdz éve
is 1éteztek, hiszen a szegénység, az éhe-
zés, az iskoldzatlansdg, az id8sek, a nék, a
nevelés égetd kérdései mar akkor is je-
lentkeztek. ,A gydgyits szocidlis tudo-
mény és a politika nem mds, mint nagy-
ban végzett gydgyitis.” A szocidlis prob-
lémdk nevelési-oktatdsi problémadk, s
ezek a megoldatlan gondok fennmarad-
nak, mig az oktatds-nevelés nem valtozik.
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A vildg beteg és a helyzet csak romlik.

A pedagdgiinak legf6bb célja az egészsé-
ges emberek nevelése kell hogy legyen! A
lélekben egészséges gyermekek egészsé-
ges felnSttek lesznek. A pedagégia, az
egészségmeglrzés és a szocidlis kérdések
osszefliggnek.

A r6vid bevezetS utdn egy képsorozatot

lathattunk:

- Ita Wegmant és munkatirsait 1926-
ban az elsé antropozéfiai alapokon
miikods klinika megnyitisin (melyet
15 betegiggyal és 9 orvossal miikod-
tettek!);

- a Herdeckében miikodé kérhizat;

- a Berlin mellett mtkods klinikit
(amely a II. vilighabord alatt SS-
tisztek kiképzésére kialakitott épilet
volt);

- a Filderklinika épiiletét (mely Stutt
gartban miikodik);

- a Bad Liebenzell - i Paracelsus épiile-
tét (benne egy gyonyord ravatalozo-
helyiség);

- az Oschelbronn- beli klinikit (egy
yhyperthermia”- berendezéssel);

- az arlesheimi ,Ita Wegman” hézat;

- a svéd Vidarklinik és az Olaszorszag-
ban taldlhaté ,Casa Salute” épiileteit.

Ezutin roviden eloszlatta azt a tévhitet,
miszerint az antropozofus gyogydszat a
klinikai orvostudomdnynak egy mellék-
vigdnya, vadhajtdsa lenne, illetve, hogy
attdl teljesen fiiggetlentl, azzal szembe-
fordulva mikoédne. Sé8t, szogezte le, a
modern orvostudomdny minden vivmé-
nyit, telfedezését felhaszndlja.
Antropozéfus orvos csak olyan valaki
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lehet, aki orvosi diplomdval rendelkezik,
s letette a hippokratészi eskut. A {8 ki-
16nbség talin abban mutatkozik, hogy a
modern orvostudomdny szinte kizdrélag
Stineti kezeléssel” gydgyit, csak a fizikai
testet gydgyitja és szinte kizdrdlag vegy-
szerekkel.

Pedig a betegségek felé 6t ut vezet, s
ezen az Ot Uton lehet valakit az egészség
felé vezetni.

1) Ezek kozill az elsé a fizikai test, az
dsvanyi lét térvényszerlségei, beleértve a
genetikdt is. A fizikai test a ,,megvalésult
természet”, s mint ilyen, sériilékeny. Er-
zékszervekkel kommunikal a vildg felé. A
gyermekek — f6leg kisgyermekkorban —
utdnozzék a felndStteket, és a vildgban
zajlé jelenségek hatnak rdjuk. Michaela
Glockler kiemelte, hogy ha egy gyerme-
ket (vagy felnéttet) csuf, ijeszts, ostoba,
érthetetlen és unalmas dolgok vesznek
kortl, az hat a fizikai testére, betegséget
okozhat. Sokszor évekkel, évtizedekkel
késébb. Fontos a tdplilkozds, hogy mi-
lyen tipanyag jut a fizikai testbe. El-
hangzott a ldz szerepe, a helyes lazcsilla-
pitds fontossiga is.

Kilén érdekesség, hogy az orvostudo-
mdny beldtja, hogy helyes életméddal az
ember genetikai Osszetételét is lehet javi-
tani, még felndttkorban is.

2) A kovetkezd nagy teriilet a ritmus.
Doktor! Mi az élet? — kérdezte az ifju
Hauschka Steinert8l. A ritmusokat kell
tanulmdnyozni, hangzott a felelet. Nincs
élet ritmus nélkal! Napi, heti, havi, éves
ritmusok hatdrozzdk meg életiinket. A
kozmosz nagy ritmusa, a természet rit-
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musa hat rank, ezt nem lehet kicselezni.
Ideje van a munkdnak és a pihenésnek,
ezt mindenki tudja. (Kevés az olyan or-
vos, aki kutatja, hogy az & betegének
mikor, milyen ritmusban kell bevennie
gyogyszerét.)

Az egészséges élet helyes ritmusokra
épil, a nem egészséges ritmus betegits.
Ha helyes ritmusokkal nétt fel a gyer-
mek, ez egész életében segit.

Megleps volt hallani, hogy példaul az
otnapos munkahét (két pihendnappal)
helytelen ritmust ad (pl. emiatt is gyak-
rabban betegedhetnek meg a gyerekek,
hamarabb ,kiégnek” a pedagégusok).
Kevés hazi feladatot kell adni hétkézna-
pokon, jobb, ha délutinonként sokat
pihenhetnek a gyerekek.

3) A harmadik terilet az emberi kapcso-
latokrél szol. Mar a szikebb csaladi kor-
ben mutatkozik hatisa. Boldogan élek-e
hézastdrsammal? Boldogan élnek-e a sziile-
im? Hogy hatnak rim a kollégdim, szere-
tem-e a fénokomet? O szeret-e engem?

A gyerekeket kik tanitjak az iskolaban?
Steiner gyakran latogatott az altala alapi-
tott stuttgarti iskolaba, ahol a gyerekektdl
minden alkalommal megkérdezte: Gye-
rekek, szeretitek a tanaraitokat? Tanulni
csak attdl lehet, akit szeretiink. Fontos,
hogy a gyerek ugy érezze, hogy minden
nap megértett valamit.

Tudnunk kell 8szintének lenni, megérte-
ni a masik embert. Erdeklédniink kell
irdnta, s gyakran feltenni magunknak a
kérdést: miért mds 6, mint én? Tisztelni
kell a masik ember szabadsdgit, egyénisé-
gét. Tudni kell megbocsijtani.

4) A negyedik fontos tényezé az identitis.
Ha nem tudok 6nmagam lenni, az bete-
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gité. Utdljuk magunkat, sajit testiinket,
életkorilményeinket, a minket korilvevd
orszagot-vildgot.

Csak az élet szép dolgait keressiik, ami
rossz, azt mdsra fogjuk. Csak az az érték,
ami eredményt hoz? Tudatosnak kell
lenni a velink t6rténd dolgokkal kapcso-
latban, tudjunk véltoztatni. Keressik
meg magunkban a hibdt, dolgozzunk
rajta, de nem ez az élet egyetlen értelme.

5) Az o6todik teriilet a szellemi-lelki té-
nyez8kkel van kapcsolatban.

Vajon honnan jonnek a gondolatok, az
érzések, az akarat? Ezek nem az ideg-
rendszerlinkbél fakadnak. A bolcsesség
ott van a vildgban.

Van, amire rdjottiink mar, van, amelyet
nehéz vagy nem lehet megfejteni. (Pl a
»graviticié bolcsessége” akkor is jelen volt
a vildgban, amig nem tudta senki megfo-
galmazni.)

Steiner mondja: ,A természet torvény-
szerlségei, bolcsessége a testiinkben van.
A makro- és mikrokozmosz torvénysze-
rliségei benniink hatnak”.

Eletiink sorin a bolcsességlink veliink
novekszik, ez az eré elszabadul fokozato-
san toliink, haldlunk pillanatiban ezért
litunk egy ,6ridsi fényt”: elszabadult a
bolcsesség a fizikai testtSl. Az igazi gon-
dolkodds egybeesik azzal, ami a fizikai
testemben zajlik. A gondolkodis 6rok
élet. Létezett a sziiletés el6tt, 1étezni fog
a haldl utdn. Fontos, hogy otthon érzem-
e magam a vildgban. Részt tudok-e venni
a vildg dolgaiban, értem-e Sket?

A civilizdlt Nyugat-Eurépaban minden
negyedik ember kompenzalt depresszids.
Miért van ez?

Az emberiség nem érti a vildgot, amely-
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ben él. Elveszitette kapcsolatit a termé-
szettel és a szellemi vildgokkal, nincs
ritmusa és nincs ideje. Tényleg elpusztul
a vilig? Az emberek bizonytalansigban,
»szabadsdgtalansigban”, emberi méltésd-
gukat vesztve élnek. (E pontnil az el6adé
ismét utal a politikusok feleldsségére: a
hatalom kézben tartéinak talin ez érde-
kiik is?)

A 18 kérdés mindig ez marad: tehetiink-e
mi, emberek kézosen a vildg dolgainak
megviltoztatisaért? Mit tehetek én?

Az elbadis utolsé fél 6rdjaban Michaela
Glockler kérdésekre vilaszolt.

Pl.: Mit tehetiink a kamaszok, a fiatalok
problémidival kapcsolatban? A vélaszban
elhangzott a személyes példamutatis
fontossdga. Ha a felnSttek bizonytalanok
és félnek a jovo kihivdsaitdl, a fiatalok is
félni fognak, és 8k is bizonytalanok lesz-
nek. Kapaszkoddkat kell tudnunk nydjta-
ni. El kell érntnk, hogy a gyerekek oko-

sak legyenek, ne tudjik Sket becsapni,
yatldssanak a szitdn”. Vagy: mi van akkor,
ha az emlitett 6t {6 terilet ,rendben van-
”, mégis betegek lesziink? Hatdrozott
vilasz: Ha az emlitett 6t teriilet tényleg
rendben van, nem lesziink betegek!

Michaela Glockler jovére lesz 70 éves,
tobb mint 2 6rds el6adésit allva, fejbdl
tartotta. Kedves, szerény, 6ridsi tudis és
tapasztalat birtokosa. Amit képvisel, az
emberiség jovSjét érinti. Isten éltesse
sokdig!

Kéhalmi Akos

(Aki most lemaradt az eléaddsirél,
szeptember 30-dn pétolhatja, amikor
Michaela Glockler ismét Budapestre
litogat.)

Az el6addson készilt felvétel megtekint-
hetd a youtube-on.
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EGESZSEGUNKRE!

Az elmult id8szakban szdmos talilkozis,
kérdés és kérés erdsitett meg abban, mi-
lyen fontos ,széba hozni” az egészséget.

Elsésorban azt kell tudatositanunk, hogy
az egészségnek nem ellentétpdrja a be-
tegség. Lehet, hogy valaki rosszul érzi
magit a bdrében, erétlen, vagy éppen
minden ok nélkil szinte ,felrobban”,
pedig fizikailag tokéletesen tinetmentes.

Az ellenkezgjével is sokszor taldlkozha-
tunk: sokan — fogyatékossdguk ellenére —
remekil érzik magukat, teljes (egész)
életet élnek. Christian Morgenstern leve-
lezésében taldlunk erre egy j6 példit.
Elete végén, éveken dt tarté tuberkulézi-
sa miatt fekvd beteg volt és teljes gondo-
zdsra szorult. Mdr haldlos beteg volt,
amikor egy rajongéjitdl levelet kapott,
melyben leirta, mennyire elszomoritjik a
nagyszer( kolts szenvedései.
Morgenstern igy vélaszolt: ,Teljesen
egészséges vagyok. Miattam egyaltalin
nem kell izgulnia.”

20

Az egészség személyes, egyéni. Gyonyo-
. . . . =)

rden tikr6zi ezt ,egész-ség” szavunk

bélesessége is, hogy ez egy olyan dllapot,

mely felé toreksziink, prébéljuk elérni,

vagy visszaszerezni, illetve megdrizni.

Amik valéban ellentétben dllnak egymds-
sal, azok a betegits, illetve a gydgyitd
folyamatok.

Egy masik pélus-pér a formit 1étrehozé,
illetve feloldé erdk ellentéte. Amennyi-
ben a formaersk kertilnek tdlzottan el6-
térbe, tugy elmeszesedés, csontosodds
alakulhat ki a szervezetiinkben. A misik
véglet lazhoz, gyulladdsos megbetegedé-
sekhez vezethet.

Ezek az erdk, folyamatok allandéan jelen
vannak szervezetiinkben éppen dgy, mint
a kornyezetiinkben, és harménidra tére-
kednek. Ha felborul az egyenstly, azon-
nal jelez valamilyen tinettel, vagy meg-
betegedéssel, hogy segitsen megtaldl-
nunk, mit csindlunk helytelenil.

A médidk eldrasztanak minket olyan
reklimokkal, melyben a fijdalmakat,
kellemetlen tiineteket gonosz kis ma-
nécskdk, krampuszok okozzdk. Ha ez
lenne, akkor taldn valéban segithetnének
a kiviilrél jové bogyck. Nagyon fontos
megérteniink, hogy a betegségek ben-
niink, beléliink alakulnak ki. A kiviilrél
jové, tuneteket tompité gyégyszerek egy
idére javithatjdk a kozérzetinket, 4m
egyben kioltjdk szervezetiink egészséges,
segélykérd jelzStiizeit, ami hosszitdvon
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komolyabb betegség kialakuldsahoz is
vezethet.

A tudatos, belsd egyensuly-kereséshez
tud segitséget nydjtani az iskolai gydgy-
euritmia, illetve az euritmia-terdpia. Sok-
téle mozgasterdpia 1étezik. Az egyik alap-
veté kilonbség abban van, hogy az
euritmia-gyakorlatok nem mechanikus
mozdulatsorok, hanem egész lényiinket
(testi-lelki-szellemi) 4thaté, tudatos fo-
lyamatok.

A gyakorlatok — melyek teljes mértékben
személyre-szabottak — szervezetiink gy6-
gyité erdit hivatottak megtimogatni,
amivel ismét egyensilyba, harménidba
hozhatjuk 6nmagunkat. Es itt nagy
hangsulyt kap az, hogy 6nmagunkat.

Az euritmia-terapeuta nem tud gyégyita-
ni, de segit megtaldlni, ill. megtanulni az
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egészséglinkhoz vezetd gyakorlatokat.

Amikor gimnasztika-gyakorlatokat vég-
zek, testem mozgékonyabbd, hajléko-
nyabbd, rugalmasabbd, er6sebbé vilik, és
természetesen jobban fogom érezni ma-
gam.

Ha a mindennapokban megjelenik a
Jélektorna” — ahogy Rudolf Steiner az
euritmidt nevezte -, a lelkem is mozgéko-
nyabbd, rugalmasabbi és erésebbé vilik.
Kénnyebben taldlom meg a harméniit a
kérnyezetemmel, 6nmagammal, és a ka-
otikus, rohané viliggal szemben stabilab-
b4 vilhatok. Nem a tennivaldk hurcolnak
pontrél-pontra, én vilasztom ki az uta-
mat, melyet bejarok. En hozom maga-
mon 4t a jovét a vildgra.

Horvdth Gyorgyi
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NEGYEDIK OSZTALYOSOK ALLATVERSEI

Tipi-tapir

Tapir vagyok, hosszui az orrom
Kétszdz kilé 6l6tt a silyom.
Amazéniiba élek, kedvenceim a rimek.
Egyediil szeretek élni, és a vadaktdl
félni.

Farkam rovid, b6rom sz6ros,

Az orminyom gocsortos.

Ismerem a hosszu élet titkdt, meg per-
sze a titkos zabdldst.

Ttkés Tamds

RAK

Rk, rak, merre jarsz,
kikotdben mit csindlsz?
Uszol-e ott halakkal,
tengerjiré hajékkal?

Rk, rik, merre jirsz,
Partvidéken mit csinalsz?

Maiszol-e ott halakkal,

Ott maradsz-e orokre?

Rk, rik, harcra vir,
Oll6ja nyitva mar!
Libat veszti, nem bdnja,
[jjrané, ha kivérja?

Kiss Kevin Gergd
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A hullimos papagij

Csirr-csorr, j6 napot,
Megjottem mir, itt vagyok,
Rikécsolni szeretek,
Egész nap csak csevegek,
Megeszem a szotyolddét,
Nem kérem a csokolddét,
Tojdsom a fészkembe,
Fa tetején rakom le,
Tollam csillog fényesen,
Sargén, kéken, fehéren,
Tudok 4m én beszélni,
Nem szeretek henyélni,
Eszek tyakhurt, salatit,
Téli fagyban sdrgarépit,
Enekelek és beszélek,

A leveg6ben szillva élek.
En, a hullimos papagij!

Nagy Borcka
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Moékus

Fonn vagyok a fa tetején,
Talald ki, hogy ki vagyok én,
Rozsdabarna testem szine,
Az odim meg puha-pihe.
Gytjtogetek diét, magot,
De téli 4lmot sosem alszok.
Tari Levente

Mokas

vers a mékusrol

Ez a mékus nagy erszényes, farka hosszu, de
nem széles.
Az ugrisa nagymend, farl-fira igy jut 6.
Ez a mékus nem is iszik, az emberek nem is
hiszik.
Fiak tetején ugra-bugril, szirazfoldén soha
nem jér.
Szére annyi, mint a tenger, meleg ruha neki
nem kell.
Megeszi a zsenge dgat, nem bdntja a szalon-
nddat.
Egyke kolyok erszénylaké, ring a zsebben,
mint egy hajoé.

Kiss Bertalan Matyds
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Szurikdta

Szuri-szuri-kita

Mi van mostaniban?
Megeszem a pékot,
Ami 16g ott.

Szuri-szuri-kita,

Mi van mostaniban?
Jon a sélyom, kozeleg,
Megeszi az dreget.

Szuri-szuri-kita,
Mi van mostaniban?
Bemegyek a kunyhéba,
Elalszok én horkolva.
Istoc Mihdly

Kutyavers
En vagyok az ember legjobb baritja,

hiséges, odaad tirsa.

Orzém a hézit, csalddjat,

cserébe nekem adja a vel8s csontjit.
Szabo Aliz

Macska

Az emberek kozott élek,
A kutyiktdl nagyon félek.
Szinte mindent megeszek,
Legféképp az egeret.
Ha magasrél leejtetek,
Szinte mindig ldbra esek.
Kecskés Kornél

A horesog

Kicsi vagyok, kicsi a szdm,
de sok mag elfér benne 4m!
Szaladok és gy(jtogetek,
egész éjjel kerekezek.
Reggel aztin lefekszem,
nappal alszom békésen.
Gydrgy Soma
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ARCOK

BeszELGETES TOTH PIROSKAVAL

Interjinkban egy olyan nagy tapasztalati tanitonkkal beszélgettiink, akit
szinte mindenki ismer, hiszen t6bb mint tiz éve tanit iskolinkban, egyengeti
nagy-nagy szeretettel, odafigyeléssel gyermekeink utjdt.

Tobb mint 30 éve vagy a palyan. Hogyan
is kezdédott mindez?

Még gyesen voltam két kicsi gyerme-
kemmel, amikor 1980-ban felvettek a
téiskoldra. Gondoltam, nem lesz egysze-
rd valamelyik kérnyékbeli iskoldban elhe-
lyezkedni, igy azonnal keresésbe fogtam.
Olyan szerencsém volt, hogy néhdny hét
mulva mér a sziléfalum altaldnos iskola-
jéban jelentkezhettem az igazgaténdl, aki
koribban 4ltaldnos iskolai tandrom is
volt: ,Igazgat6 bdcsi, engem ide kiildtek
tanitani!” Mire 6: ,Nem, Pirikém, hoz-
zank Nagy Péternét kiildték.” Mondtam,
hogy ,Az én vagyok! Az a férjezett ne-
vem.” Igy kezdtem el képesités nélkiil
tanitani Atkdron, ahol végiil 19 évet ma-
radtam.

Milyen érzés volt a régi tandraiddal
egyiitt tanitani?

Nagyon segitéek voltak, mindvégig na-
gyon j6 volt ott tanitani. Kicsit bajban
voltam a megszélitdsokkal, mert ugye, az
igazgaté bdcsi az ,igazgaté bdcsi” volt
még akkor is, amikor 30 évvel késGbb
talilkoztunk.

Ha jobban visszagondolok, 6 volt az elsé
Waldorf-szellemiséggel miikodd tandr a
kornyezetemben. Sokoldald  tehetségét
nagyon jol kozvetitette a gyerekek felé.
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Hegediilt és zongordzott, zenélni, feste-
ni, kosarat fonni tanitotta a gyerekeket,
és gyakorldkertet is csinalt nekik, tveg-
hizunk és méhészetiink is volt. Egyéb-
ként matek-fizika szakos tanir, és mind-
emellett igazgaté is volt. Az iskoldban
miikodott még  sportkor, roplabda-
szakkor, didkszinpadot hozott létre és
szinpadot épitett. Egyszéval minden, ami
megvan egy Waldorf-iskoldban, az abban

az iskoldban is megvolt.

Mi vitt mégis a Waldorf felé?

A tanitds sordn azt tapasztaltam, hogy
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valami elvész a tandr és a didk kozott.
Csak a tananyag megtanitdsa a fontos és
senki nem kivincsi a gyerekre. En f6leg
els6ben és masodikban tanitottam, és
megfigyeltem, hogy sok verset szeret§
kisiskolds bukik meg 6todikben nyelvtan-
bol. Ertettem én, hogy nem egyforméan
ugyes minden gyerek, természetes, hogy
nincsenek egyforma képességeik, de a
buktatdssal nem értettem egyet. Aztin
késébb vadabb dolgok jottek, amikor egy
szakfeligyel6 nem fogadta el a gyerek
dolgozatiaban azt a valaszt, hogy a 16
négylabu dllat”, mert szerinte az lenne
helyes, hogy ,két elsé és két hitsé vég-
tagja van”. Hogyne kerestem volna a ki-
utat. Epp jokor, hiszen a kilencvenes
évek elején kicsit kinyilt a vildg mds pe-
dagégiai alternativik felé, még az allami
szakmai tovibbképzéseken is ott lehetett
Vekerdy Tamds. Téle hallottam el8szor
az alternativ iskolakrdl, aztin Oskii Csa-
baval taldlkoztam, aki az épp indulé soly-
mari Waldorf-iskolirél mesélt, és akkor
mér tudtam, hogy elmegyek oda. Meg-
néztem az 6vodit és az elsd osztilyt. Na-
gyon tetszett, amit lattam. Amikor har-
madik gyermekem, Jézsi megsziletett,
6vodaalapitisba kezdtlink, s mire négy-
éves lett, mar Waldorf-6voddba jirhatott.
Viligos volt, hogy hamarosan iskoldra is
szlikség lesz...

Szerettem volna elkezdeni a Waldorf-
tandrképzést, de nem tudtam németil.
Vekerdy biztatisira aztdn mégis beadtam
a jelentkezésemet, az 6 kozbenjirdsira
csatlakozhattam egy, mdr elindult kép-
zéshez. Azért ez egy nagy villalkozds
volt. Ekkor mir megsziletett a negyedik
gyermekem is, tehdt két kicsi gyerek és
munka mellett végeztem el a Waldort-

képzést. A fantasztikus az, hogy az a
bizonyos atkari iskola édllami iskolaként
fizette a képzésemet, és mindig elenged-
tek péntekenként!

Hogy alakult tovibb az életed? Elvégez-
ted a képzést...

Katrinékkal jartam egy csoportba. Katrin,
Vizy Miklés, Csendes Vera, Richter
Bea... Es Katrin mir akkor is hivott Go-
dollsre, de én még nem alltam készen, a
gyerekek kicsik voltak, a férjem nem
akart jonni.

Végiil hogyan lett Godo6116b81 mégiscsak
Godolls?

Elindult a gy6ngyosi iskola: én voltam a
misodikos osztilytanito, Jézsi fiam elsds
volt. Hérom és fél év multdn végil azért
jottem el, mert Ossze akartik vonni az
osztilyokat, aminek persze {6képp gazda-
sdgi oka volt.

Ugy éreztem, hogy nem tudnék ebben a
formaban tanitani. Es ekkor elindultunk
Waldorf-iskoldt keresni. Megnéztem a
vécit, a rakosmentit és a g6dollsit.

Milyenek voltak az elsé benyomdsaid
Godollsrsl?

A képzés ideje alatt is G6d6ll6n hospital-
tam, Vizy Mikl6s akkor volt masodikos
és Richter Bea elsés. Nagyon tetszett
Go6dolls mar akkor is. Mir gyerekko-
romban is sokszor jartunk errefelé, min-
dig megragadott a tdj szépsége, a csoda-
latosan szines dombjai. Ma gy litom,
mindig is vonzott ide valami megfogha-
tatlan. Na, végil rdszdintam magam, és
idekoltoztink.

Mi volt az, ami itt, az iskoldban megfo-
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gott téged?

Leginkdbb az emberek. A két osztilyta-
nit6, Ildiké és Szilva, akik a gyerekeim
tanitdi lettek, és a képzésr6l mar bardt-
ként ismert Katrin, Mikl6s és Bea, de
nagyon kedvesen fogadtak a sziilStirsak
is. Epp csak megérkeztiink, amikor
Rehik Juli felajinlotta, hogy segit nekink
lakast taldlni, és segit minden egyébben.
Ugy éreztem, hogy j6 lesz itt, izgultam is
persze, hogy valéban igy lesz-e.

Hogyan alakult ez a kezdeti j6 érzés?
Mikor tudtad, hogy itt maradsz?
Mindenekel6tt azért jottem el Gyon-
gyosrél, hogy a gyerekeimnek legyen
iskoldja. Ugy éreztem, hogy ha nekem
tandrként nem felel meg egy Osszevont
osztalyokkal miikods iskola, akkor a gye-
rekeimet se szivesen jdratndm oda.
Godollsvel kapesolatos j6 érzéseim vélto-
zatlanok. Nagyon szeretem a kollégdi-
mat, mindig Ugy érzem a konferencid-
kon, hogy jé helyen vagyok, hogy egy
nyelvet beszéliink. Otthon-érzésem van
az iskoldban.

Hogyan tekintesz vissza erre a t6bb mint
tiz évre? Ml az, ami a legszebb volt, és mi
az, ami nehézséget okozott?

Nagyon j6 volt az el6z8 osztilyommal is
dolgozni, és megélni azt, hogy végigvihe-
tem Sket nyolcadikig. Azéltal, hogy sike-
rilt igy végigkévetni az egész nagy ivet,
egy misfajta, teljesebb ralitdst nyertem a
Waldorf-pedagégiara. Megértettem,
hogy Waldorf-tandrnak lenni tényleg egy
életprogram, az egyben egy életmédot is
jelent. Reggelente figyeltem a Premont-
rei-szerzeteseket, és azt éreztem, az
enyém is éppolyan munka, mint az 6vék,
temérdek lemondads és tengernyi odaadds
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kell hozzd, csak nekem még csaldidom is
van emellett. Nehéz volt, hogy sok idét
toltottem az iskoldban és a gyerekek na-
gyon sokat voltak egyediil, ebben nem
volt segitséglink. Nagyon nehéz volt
anyagilag is, albérletben laktunk, és egy
fizetésbdl kellett megélniink.

Es ezeka gyerekek mdra felnGttek. ..

Igen, és az osztilyom is, akik most mér
tizenkettedikesek, és nagyon-nagyon jé
velik taldlkozni. Soha nem felejtem el,
hogy nem ismertem volna rd egykori
tanitvinyomra, a komoly fiatalemberré
lett Baditz Matyira, ha olyan kedvesen

ram nem koszon.

Tudsz-e az akkori tapasztalataidra épite-
ni a mostani osztdlyodndl?

Igen, de minden mds, mert a gyerekek is
miésok. Néha mondom ugyanazt a verset,
de példdul mds mozdulatokkal kisérem.
Mostanra mér biztonsigosabb talajon
dllok, az el6z8 osztilyomnal még sokkal
goresosebb voltam. De most is mindig dj
utat jarok, nem ugyanazt csinilom, mint
azel6tt. Nagyon j6 igy masodszor is meg-
élni ezt a folyamatot, és mindig azt ér-
zem, hogy ez a jutalomjiték az életem-
ben, hogy épp ezekkel a gyerekekkel dol-
gozhatok! Egylittmiikédsek és aranyo-
sak, kedvesek, értjik egymist.

Mondtad, hogy mdsok a gyerekek. Min-
denhol ezt halljuk, tapasztaljuk is. Mi-
ben litod 8ket mdsnak, mint az el6z6
osztdlyodat?

Nehezebb ket osztilyként kezelni. Sok-
kal individualisabbak, nehezebb minden-
kihez ugyanugy szdlni. [jgy érzem, job-
ban kell keresni hozzdjuk az egyéni uta-
kat. Valahogy mds a hangulat most, mint
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egykor, de azt nehéz megmondani, hogy
miben.

Mit szeretsz a legjobban osztdlytanitéi
munkddban?

Ez mindig mds, mert amikor elsdsok,
akkor azt, hogy el lehet ket vardzsolni a
mesékkel. Most harmadikban meg mdr
az a jo, hogy okosak és lehet velik be-
szélni, médr nem kell mindent képekbe
csomagolni. Mindegyik kornak megvan a
maga szépsége. Nagyon j6 ltni azt, ami-
kor a kicsikék idével egyre nagyobbak és
nagyobbak: ricsoddlkozik az ember, hogy
hirom év telt el, és mennyit erésédtek,
mennyit lgyesedtek és mennyire masok,
mint elsé6ben! Most mdr kezdenek az
egyéni érdeklddések alakulni, és j6 ldtni,

hogy milyen tehetségesek, tigyesek!

Mi az, ami esetleg kihivdst jelent neked
most is, ennyi év utin?

A szilkkel valé munka. Pedig nagyon
lelkes és timogaté a sziiléi csapat, na-
gyon kedvesek, de a felnSttekkel nekem
mindig nehezebb. Ezért mindig izgulok a
sziil6i estek elStt. A gyerekek is sokfélék,
de a szil6knél még inkdbb kihivist je-
lent, hogy ugy mondjam el, amit szeret-
nék, hogy azt mindnydjan j6l értsék.

Es hogy érzed, j6l értik?

Remélem! Aki nem jon el a szildire,
ahhoz nem érkeznek meg a gondolataim.
Pedig nagyon sokszor épp az nem érke-
zik meg, akinek jé lenne hallani, de biz-
tos van ebben sorsszertség is. Hogy pont
akkor, pont & nincs jelen. ..

Ugy érzed, hogy timogatja a sziil6i kor a
munkddat?
Igen!

Elsfordul esetleg, hogy olyant tapasz-
talsz, hogy mégsem vagy koz6s nevezén
egy-egy csaldddal?

Ha nagyon éles a helyzet, akkor biztosan
megtaldljuk a ko6z6s hangot, mert abban
az egyben biztos vagyok, hogy a szl se
akar mdst a gyereknek, mint én. Persze
kevéssé akarok a csaldidok otthoni életébe
belefolyni, mert azt minden csalddnak
magdnak kell kialakitania, legfeljebb csak
elmondhatom, hogy mi az, amit mi jénak
gondolunk, de nincs jogom beleavatkozni
a csalddok életébe.

Az osztilytanitésig mellett foglalkozol
fejlesztéssel is. Mesélj errdl egy kicsit!

Azért vagtam bele, mert nagyon sok gye-
rek volt az osztilyban, akikhez csak ne-
hezen taliltam utat. Erteni akartam,
hogy mi zajlik bennik. Amikor az extra
lessonnel taldlkoztam, azt gondoltam,
hogy egy ujabb ablakot nyit ki szimomra,
amelyen keresztlil még tobbet lithatok,
még tébbet tudhatok. Es valéban nagy
hasznit veszem az osztilytanitéi munka-
ban, példdul tudatosabban hasznilok
egyes gyakorlatokat, mert egyre t6bb
kisgyereknek van segitségre sziiksége.

Foglalkozol egyéni fejlesztéssel is.

Igen, egy-két gyerekkel, nem nagyon
sokkal. Ezt is nagyon szivesen csindlom!
Mir az el6z6 osztilyomban is eléfordult,
hogy akinél nehezen boldogultam, azzal
nem hivatalosan, csak gy ,szerelembdl”
foglalkoztam.

Aztin a szabadévem alatt megtanultam a
Meixner-mddszert, amelynek segitségé-
vel a diszlexids gyerekek tanuldsat is td-
mogathatom.

Tanitasz szabadvalldst és kézimunkat is.
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A szabadvalldssal azért keriiltem kozeli
ismeretségbe, mert az iskoldban csak
hatodikig volt ilyen éra, de nagyon sze-
rettem volna, ha az osztilyomban leg-
aldbb nyolcadikig megmarad. (Szerintem
még gimiben is fontos lenne.) Ugyanak-
kor hivést is éreztem, hogy elvégezzem a
szabadvallds tanfolyamot, amelyet akko-
riban Szentkuti Mirta tartott. fgy, ami-
kor a ,gyerekeim” 6todikesek lettek, dt-
vettem az osztilyomban a szabadvalldst,
és attdl fogva, legaldbb tiz éve folyamato-
san jirok képzésre, talilkozokra. Ezt is
nagyon szeretem, és f6leg igy, hogy a
sajitomon kiviil mds osztilyokban is —
elsében, masodikban és negyedikben
tanithatom.

A szabadvalldst a kicsik is éppugy szere-
tik, mint a negyedikesek. Nagyon jénak
és fontosnak tartom, hogy kaphatjik ezt
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a fajta mesét. Egy kicsit segit formdlni a
szemléletmédjukat.

Kézimunkézni pedig nagyon szeretek. Jé
litni, hogy olyan dolgokat hoznak létre a
két keziikkel, aminek aztin tudnak oril-
ni. Emellett — egyéltalin nem mellesleg —
er6sodik az akarati oldal, ami egy egész
életre szOl6 segitséget jelent majd nekik.
A kézimunkit az egyik legfontosabb
alaptargynak tartom.

Te magad is kézimunkdzol?

Efféle tevékenységem mostandban jobbd-
ra kimerll a tandrsigomban, a munkak
javitgatdsiban, befejezésében. Példaul
most a negyedikesek nagyon szép mun-
kikat készitettek — keresztszemes himzé-
seket —, amiket aztin én varrok Ossze,
cipzart varrok bele és kibélelem.
Ajindékot készitek még sziiletésnapokra
vagy néha a csalddtagjaimnak.
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Marad még szabadidéd olyasmire, amit
szeretsz csindlni?

Féleg nyaron, de az az igazsig, hogy sze-
retek a tandri munkdmra is késziilni, az
adott évfolyam anyagit kiegésziteni. Pél-
ddul masodikban hozzdolvasom Szent
Ferenc életét, most harmadikban djraol-
vastam Kodolinyi Az égé csipkebokor
cimd mivét vagy az el6z8 osztilyomban
a Jozsef és testvéreit Thomas Manntdl.
Tehit mindig olyat valasztok magamnak
is, ami kapcsolédik ahhoz, amivel épp

foglalkozunk, és ez igy nagyon jo.

Halenne t6bb id8d, mivel foglalkozndl még?
Tobbet olvasnék, sokkal tobbet. Tobbet
kézimunkiznék és rendet tartanék ma-
gam korl.

Ha rénézel most az iskoldra, hogyan l4-
tod? Mik az erésségei, mi az, amit még
erésiteni kellene, milyen irdnyba tart?
Szerintem erdsiteni kellene a sziilékkel
valé munkédt. Nem tudom, hogy mindezt
hogyan lehetne, mert 4gy érzem, nehéz a
sziil6ket a sziiléi esteken tdl bevonni a
kozos pedagdgiai munkdba. Rossz volt
ldtni a Csiribiri idején, hogy milyen keve-
sen vettek részt a Sziilgk iskoldjan. Nem
itélkezni akarok ezzel, pontosan tudtom,
hogy sokszor én sem jutottam el olyan
el6addsokra, amelyeken szerettem volna
ott lenni. De nagyon jét tenne az iskold-
nak, ha a sziilgkkel egyiitt tudnink szel-
lemi munkdt végezni, a gyerekek életéhez
kapcsolédva segithetnénk, hogy jobban
megértsék a sziildk, hogy mit, miért és
hogyan csinalunk.

J6 lenne az osztilyok kozotti kapcesolatot
is erdsiteni, midltal nemcsak a gyerekek,
hanem a sziil6i kozosségek kozott is erd-
sebb ismeretség alakulhatna ki. Mert

minden sziil8 kitesz magdért az osztily-
ban, de 6riilnék, ha magasabb szintd kap-
csolatok is kialakulhatndnak osztilyok,
osztilykozosségek kozott. Példaul ahogy
volt is régen, amikor egy-egy tinnepséget
egy gimndziumi és egy lentebbi osztily
kézésen szervezett. Igy a sziilsk jobban
megismerhetnék egymadst, jobban ralat-
hatndnak egymads osztilyéletére. Igazibol
akkor gondolkodtam ezen, amikor elin-
dult a SZITAR-rendszer. Azt tapaszta-
lom, hogy még az osztilykozosségeken
belili segités is nehezen megy, pedig az
elvekben ugye megvolt a kézosség, a ma-
sik osztily segitésének lehetdsége is. E16-
remutaté lenne, ha nemcsak a mi oszta-
lyunkban gondolkodndnk, hanem az is-
kola egészében is. Az iskola felujitdsa,
szépitése sordn most példdul nagyon jol
sikeriilt, hogy szétosztottuk a munkat, és
minden koézosség tett valamit az iskola-
ért. De szerintem akkor tudna az iskola
épiilete igazdn megszépilni, ha lenne rd
kozos akarat, ha elindulna a kozos gon-
dolat.

Es szerinted mi az erGssége az iskoldnknak?
Egyszer Monostori Judithoz érkezett egy
vendég, akit én is ismerek. O mondta,
hogy ez a ronda épiilet meleg szivet ta-
kar. Igen, azt gondolom, hogy igazin
csalddias 1égkord iskolink van, és az isko-
la 1ényének rendkivil j6 szive van.

Mik a tovdbbi terveid?

Ha ez az osztilyom is elballag, akkor
szeretnék mdr nyugdijas lenni és f6alldsa
nagymama! Es biztos sokat visszajirok
majd az iskoldba.

Az interjit készitette: Kecskés Judit
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SORSKOVETES

Mincsik Istvin, osztdlykisérd

2004-ben keriiltem Godollére, két félal-
las keretében. Részben az akkori fenntar-
téndl voltam (igyintézd, részben pedig
félallasos kertmivelés-tandr.

Ismerkedtem az osztilyokkal, kollégak-

kal és az egész iskolaval.

Az akkori nyolcadik osztily Vizy Miklds
vezetése alatt jirta az utjdt, és én is veliik
kezdtem el a kertmivelés tantirgy beve-
zetését heti rendszerességgel az iskold-
ban.

Szerencsém volt, mert egy életviddm és
sok erével, akarattal megdldott osztily
jelent meg az 6rdkon, és kideriilt hama-
rosan, hogy szivesen vagyunk egyiitt.

Ennek ellenére nagyon meglepett, mikor
Miklés egy nap félrehivott, és azt kér-
dezte, hogy jovére a kilencedik osztély-

ban nem volna-e kedvem elvillalni az
osztalykisér$ szerepét, mert 6 rdm gon-
dolt. Sét, a nagyobb nyomaték kedvéért
hozzitette: a gyerekek is...

Néhiny napig morfondiroztam, mert
tele voltam kérdésekkel, féként arrdl,
hogy vajon képes leszek-e megfelelni
ennek a feladatnak, hiszen ilyen korosz-
tillyal eddig még nem volt dolgom.
Azonban nagyon csibitott ez a lehetSség
is, hiszen mar osztilytanité voltam, vé-
gigvittem egy osztilyt els6tSl nyolcadi-
kig, azonban most lehetSség volna a ta-
nitds mds dimenzidit is megismerni.

Ugyhogy belevigtam. Nem kénnyd
olyan fogalmakat talalni, melyek ne len-
nének nehézkesek, elhaszniltak annak
jellemzésére, hogy miként éltem meg ezt
az 5 évet. Rdaddsul miutin elballagtak a
fiatal felndttek, még egy-két évnek el
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kellett telnie, mire igazin megértettem
ezeknek az éveknek az értékét. Szdmom-
ra is egy meghatdrozé tanuldsi folyamat
volt az egész. Bar volt az ember fiatal,
amikor érzései és gondolatai bizony mds-
ként mikodnek, mint felnéttként, de ezt
igen konny( ,megmagyardzni”, mdsként
értékelni, esetleg elfelejteni.

Sokat tanultam dltaluk egy j generdcié-
rél, a vildglatdsukrdl, s arrél, hogy mdr
ebben az életkorban nagyon mdsként
alakul az a kapcsolat, tekintély, amire
épiteni lehet, amitSl az egyuttmikodés
valéban kialakul, mint a kisebb kamasz
életkorban. A kezdet nem volt kénnyd,
bizonyira nekik sem. Mindenek mellett
azonban be kell vallanom, hogy amikor
egy serdils korosztillyal kapcsolatba
keriilok, azokbdl a tapasztalatokbél épit-
kezem a mai napig, amit téliik kaptam.
Megtanultam éltaluk, hogy a megfelels-
en alkalmazott humor, egyfajta kénnyed-
ség, lazasig a nehézségek felbukkandsa-
kor, az indulatok idébeni megragaddsa és
atalakitdsa, a bizalom és a korrektség
mindenekfelett mennyivel tobbet érhet el
a puszta erénél, akaratndl. Halds vagyok
a sorsnak, hogy egy ideig én is egy dton
jarhattam velik.

Barith Heni

Kecskés Judit keresett meg, hogy a Dié6-
héj djsdgba irnak a veterinok, és hogy
most a 2010-ben végzett osztilyon a sor.
Erdekességként, pont valamelyik nap
mondogattam magamban az egyik bizo-
nyitvinyversem.

Hit, a nagy ballagds és konnyes bucsik
utdn jott az augusztusi sokk: nem sikeriilt
felvételt nyerni oda, ahovd szerettem
volna, az ELTE-re. Kétségbe nem es-
tiink, volt a B-terv, és itt meg is indult az
élet lavingja.. ..

Szeptemberben ,,kis-bulek’-ként meg-
kezdtem tanulmdnyaimat Keszthelyen,
ménesgazda szakon. A lovak 6vodis ko-
rom Ota kisértettek, hdt, ha mds nem,
err6l legyen valami papirom. Révidke
id6 alatt eldélt, hogy ez nagy muri lesz,
j6 dolog ez az agrir, el sem tudom kép-
zelni, mit csiniltam volna a hires-neves
ELTE-n. Hasonlé beillitottsiga embe-
rek, rengeteg kozos program, a szak na-
gyon j6l szervezett. Igy visszagondolva az
elsé vizsgaidGszak hatalmas nagy sokk-
hatds volt, de ahogy az érettségin, ugy itt
is az els§ szébeli vizsga utin megtort a
jég, gyerekjaték volt minden, és nem kis
meglepetésre a Georgikon igenis hasonlit
a Waldorthoz. Csaladias hangulat, az
6rdn kivil cimbi volt minden prof és
talin egy kicsit lazdbb is volt a helyzet,
mert minden szerda este hagyomdny volt
a borivés a profokkal, a Georgikon életét
végigkovets gazdasz-nétdk kiséretében.
Kétéves volt a szak, allamvizsgdval zarult.
2012-ben elkezdtem még egy szakot —
okolégiai gazdilkoddst — amit egy év
utin abbahagytam. Mi voltunk az els§
szak, minddssze négyen. Na, ez volt az-
tan igazdn csalidias. Ultiink négyen a
hatalmas el6ad6kban; sajnos jutott a fi-
gyelembdl béven, ez sokszor este 6-kor
mdr nem esett annyira j6l.

Az iskola mellett nem maradt aldbb a
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lovazds, egyre tobb gyerek jott és csak
jott. Gyerekeket tanitottam és tanitok
lovagolni Felsépdhokon. Ez annyira ki-
forrta magat, hogy a tavalyi évben 4 gye-
rekemmel a Zala megyei gyermek lovas
bajnoksdgban végig dobogés helyen sze-
repeltiink.

Az iskola végeztével nem koltoztem ha-
za, itt maradtam Keszthelyen, kivettem
egy albérletet, és bedlltam az els6 lehetd-
ségbe dolgozni. Nem a végzettségemhez
kapcsolédik; egy vegyesboltban dolgo-
zom. Mellette szabadidémben és hétvé-
gén jonnek a gyerekek, megy a lovaglds,
és idén is megytnk a versenyekre.
Terveim vannak, mindig sikertl egy 1é-
pést elére menni.

A Waldorfbdl néhdny volt osztilytarssal
tartom a kapcsolatot. Furcsa nekem,
hogy ha nem beszéliink egy fél évig is,
ugyanonnan kezdjik el, ismerjik egy-
mist. Ugyanez a helyzet az egyetemista
tarsaimmal is. Azt hiszem, sokat szdmit a
légkor. Marmint ahol tanulunk. En biz-
tosan nem taldltam volna a helyem egy
olyan iskoldban, ahol vigydzzban kell
tlni. Széval mondhatom, hogy Waldorf-
iskola utin ,,Waldorf’-iskoldba kertil-

tem.
Diészegi Bdlint

Diészegi Balint vagyok, és 2010-ben
hagytam el a godollsi Waldorf-iskola
védelmet jelentd koveit. Az ezt kovetd
szeptemberben az AKG-ban kezdtem
diszlet- és  jelmeztervez$-asszisztensi
képzésen. A vizsga letétele utin némi
szerencsével taldltam munkat a filmgydr-
ban, s azéta kisebb-nagyobb megszakiti-

sokkal, de ezt csinidlom. Berendezés-
vagy kellék-szekciéban szoktam dolgoz-
ni, de volt mdr lehetSségem fegyveres-
ként — az Imre bicsitdl tanultakat akti-
van haszndlva — pajzsokat, darddkat ké-
sziteni, és ezeket a forgatdson felligyelni,
kezelni, kiosztani, 6sszeszedni stb.

A waldorfos évek: ami legtobbszor
eszembe jut mostandban réla, hogy na-
gyon j6 helyen van. Iszonyatosan kalan-
dos volt az a "birtok". Mikor mi elkezd-
tink oda jirni, akkor még mindenféle
traktor dcsingézott az FVM teriiletén, s
voltak olyan napok, hogy Miklés bécsi
elintézte, hogy jatszhassunk benniik.
Gimibél nagy favorit a “nyulpaprikdsos”
biolégiadra, és Levente robbantdsai. En
Osszességében nagyon jol éreztem ma-
gam a godollsi Waldorfban. Azt gondo-
lom, hogy j6 13 évem volt ott, sok j6
emlékem van.

Timdr Agnes

A dolgok magitol értetédSek, egyértel-
muek, egyszertiek. Teszed, amit kell:
szorgalom (persze csak mértékkel), tisz-
ta lelkiismeret. Es a szerencse, sors, a
kisbetts ,E” a kegyeiben tart, terelget,
16kdosget elérefele.

Igy teltek az évek, én ezt ismertem.

Erettségi: hm... haha! Torténelembdl
ugyanazt a tételt hiztam mindkét préba-
érettségin és élesben is. Hihetetlen? Ne-
kem nem téint annak. Mir szinte hozzi-
szoktam az ilyesmikhez.

Tal4n tilzottan is.

Oda vettek fel, ahova els6 helyen jelent-
keztem. 1 ponton muilt...
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SOl oszd be, kispofdm, mert ex volt az utol-
sél”

Persze, a figyelmeztetést nem hallottam.
Ha hallottam is, nem figyeltem.

Az els§ félév? Gyoétrelem! Miért csind-
lom? Es miért ezt? Es miért én? Es MI-
ERT NEM MEGY?

Vonatat. Hazafelé, vagy az egyetemre,
mir nem emlékszem. Bamulok ki az
ablakon. A véletlenszerd zenelejitszds
sorra rakosgatja a szdmokat, és egyszer
csak egy ezerszer hallott fél-versszak Uj
értelmet kap:

~INe gondold, 6 ne, hogy tied a vildg,

Nem fog mindig a szerencse kényorogni
hozzdd”

Innentdl kezdve egy kicsit mésképp all-
tam a dolgokhoz, t6bbé semmi sem volt
magit6l értet6ds.

Az alapszakot elvégeztem, jelesre; mete-
orolégia szakos foldtudomdnyi kutaté

vagyok. Na, bumm... Kis hazinkban az
ember nem lehet meteorolégus alapszak-
kal, tgyhogy kisebb intermezzo utin
most irdny a mesterképzés, a felvételi.

Valéban ezt akarom?

Van olyan része a meteorolégidnak, ame-
lyet &szintén, szenvedélyesen szeretek.
De nem ez az egyetlen ilyen dolog. Mert
képes vagyok éjszakakat dtvirrasztani egy
markdns hidegfront dithongé zivatarai-
val, a radarképet biamulva. De nincs
olyan nap, hogy ne sziiletne egy 4j dal-
lam a fejemben, és hogy ne motoszkalna
ott a kérdés: vajon csak hobbi az, amibe
irdatlan mennyiségi id6t és energidt fek-
tetek, és az dlmom nem marad mis, mint
délutini idétoltés?

A rovat cime sorskovetés. En pedig
Gszintén remélem, hogy a sorsom még
elég nyitott, hogy akad még benne lehe-
t3ség vilaszokat taldlni.
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ISKOLAI ELET

Ott voltam a Waldorf-olimpidn

Az elsé napon a kempingben nem volt
semmi edzés vagy ilyesmi, csak bekoltoz-
tink a mobilhdzakba és korbenéztiink.
Masnap hatkor keltink és kiosztottik a
varosillamokat. En Miikénébe keriiltem.
Ezutin még edzettink délig, délutin
pedig hiromszin-orszdgot jatszottunk.
Megfestettik a zdszlokat, aztin mar
semmi nem volt. Mdsnap djra edzés,
délutin pedig nem hiromszin-orszagot
jatszottunk, hanem vérostromot. Szom-
baton, az olimpia napjan is hatkor kel-
tiink, megreggeliztiink, felvettik a toga-
kat és kivonultunk a pélydra a virosdllam
-vezetGkkel az élen. Elsének persze a
nyitéceremédnia volt, énekeltiink. Aztin
az els6 szdm a maratoni futds volt. Két és
tél km volt, és én szerintem ebben jé
voltam. Volt ezenkiviil tivolugrds és ma-
gasugrds. Szerintem ezeket kozepesen
teljesitettem. A birkézds j6 volt. A stadi-
onfutds és a staféta-futds egészen tlirhets
volt, egyiltaldn nem volt hossza a tiv. A
diszkoszvetés a vége felé volt, igy, mint a
gerelyhajitis. Az utébbibdl csak egyszer
allt bele a foldbe a hiarom dobasbdl a
gerelyem. Az igaz, hogy egy kicsit leég-
tem, de tényleg csak egy kicsit. Az olim-
pia nagyon jé volt.

Kiss Napsugdr

Waldorf-olimpidn voltam
Az iskoldbdl indultunk Alséorsre egy

busszal. Budapesten folszalltak a sashal-
miak is.  Mikor  megérkeztiink,
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R R .
becuccoltunk a mobilhdzakba, és utina
volt par 6ra szabad program.

Misnap reggeli utin elmentiink a viros-
dllam-sorsoldsra. En Ithakdba keriiltem
Micivel és Jakabbal, igy egyltt edzet-
tink. Voltunk sok edzésen, egy edzés 20
percig tartott, és gerelyhajitisbél meg
diszkoszbdl dupla 6ra volt. Volt még
futas (2 és fél km), stadionfutds, valtéfu-
tds, volt énekdra, birkézds, magas- és
tavolugrds. Volt uzsonna és délutdni ja-
ték, hdromszin-orszdg és virostrom.
Utébbin mind a két meccset megnyertiik.

Es eljott az olimpia napja. 8-kor kezds-
dott maratonfutissal. Fiuk kozil kb. 15.
lettem. Aztin stadionfutds, birkdzas;
mind a két meccsem dontetlen lett. Utd-
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na magasugrds, mindet dtugrottam. Ta-
volugrés: ez nem sikerdlt olyan jél. Disz-
kosz ugy kozepes, gerely béna, stadionfu-
tds egész jO.
Volt lakoma, zarélnnep és mehettiink
haza.

Balogh Botond

Ott voltam az olimpidn

Szerdin felszilltunk a buszra és utkoz-
ben felvettik a sashalmiakat. Mikor
megérkeztiink a kempingbe, mindenki a
cuccdval bekoltozott a mobilhdziba. Az a
napunk szabad volt, azaz azt csindltunk,
amit akartunk. Persze voltak szabalyok!
Csiitortokon és  pénteken edzettiink.
Maratont, stafétit és stadiont futottunk.
A futdsok elég firasztéak voltak. A ge-
rely, a birké és az ugrasok egész j6l men-
tek, de a diszkosz...

Négyen aludtunk egy szobdban, nagyon
j6 volt! Kedvesek voltak a vezetSink, és a
csapat is szuper volt. Egyébként én az
Olimpia nevi virosillamban voltam, és
az oviink rézsaszin volt.

A kilatds csodaszép volt, keveset kellett
sétdlni, és mdris a Balaton-parton taldl-
tad magad. A gyonyord téndl hattyukat
és nddasokat littunk. A hattytcsaldadban
ot pelyhes, irt6 aranyos, sziirke kicsi volt.
Péntek este firadtan fekiidtem le, és iz-
gatott voltam a masnap miatt.

Szombat reggel kordn keltem, prébéltam
kido6rzsolni az dlmossigot a szemembdl.
Felvettiik a tégikat, amiket mi festettiink
meg, és mindenki a sajit csoportjihoz
ment. Amikor odaértem a nyitégyakorlat
helyszinéhez, nagyon, de nagyon sok
szlilgvel taldltam szembe magam.
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Szépen elénekeltik az éneket, és elkez-
dédott az olimpia. Maratoni futdssal
kezd6dott a nagy nap, amiben, Gszintén
szélva, eléggé elfiradtam. Utdna a stadi-
onfutds jott, a tdvolugrds, a magasugrds, a
birkézds, a diszkosz és a gerely, végil a
staféta, azaz a valtéfutds kovetkezett.

Réviden korilbelil igy nézett ki a szom-
bati tinnepség. Nagyon elfdradtam a vé-
gére. En tgy gondolom, minden t&lem
telhet6t kihoztam magambdl, hogy jél
sikertiljon. Remek és izgalmas volt ez a
négy nap, szereztem Gj bartokat is. En
nagyon élveztem, szerintem remekil

sikertlt ez a XX. Waldorf-olimpia!
Vérkonyi Dalma
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Olimpiai napok

Elsé nap: Az els6 nap szerda volt. Akkor
még nem edzettink. Aznap érkeztiink
meg. A Sashalmi Waldorf Iskoldval utaz-
tunk egy buszban. Aznap még szabad
jaték wvolt. A fiukkal, azaz Gyulaval,
Dominikkal, Baluval, Istvinnal és Csen-
gével, Jankdval. Moncsi is jitszott az ele-
jén. Ez egy olyan jaték volt, amit dgy
kellett jdtszani, hogy hizol egy kirtyit,
amit Csenge készitett, és ami a lapon 4llt,
azt meg kellett csindlni. Pl. meg kellett
enned egy almdt tiz faldsra vagy egy pa-
pirra le kellett irni egy mondatot csukott
szemmel. Aznap még megismertik a
nyiregyhdziakat, akikkel nagyon jé barit-
n6k lettink.

Masnap: Cstitoértok. Ma hatkor keltink.
(Edzés.) Azon belil: beosztotték a csapa-
tokat, azaz a virosallamokat. Az én vi-
rosillamomat Knésszosznak hivtik, a
vezetSket pedig Krisztidnnak, Istvannak
és Péternek. (Edzés utdn.) Ebéd. Utdna
pedig jaték: hdromszin-orszdg. Utdna
vacsora. Utdna pedig szabad jaték. Ami-
kor athivtuk a nyiregyhdziakat, akkor a
mellettiink 1év6 fiuk telefujtik a hazunkat
dezodorral. Iszonyat volt. De késébb meg
is bantdk.

Harmadnap: Ma trombitaszora keltink.
Ugyanugy edzés. Ebéd. Jaték, csak most
vérostromot jitszottunk. Zaszléfestés.
Engem a fitk nem engedtek tervezni,
festeni meg mar nem volt idénk, mert mi
voltunk az elsék az evésnél. En Jankaval,
Csengével és Bogival aludtam egy haz-
ban, és Jankdval és Csengével voltunk
Knésszosziak.
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Olimpia: Ma Ildiké néni éneklésére kel-
tink. Felvettik a tégit és utnak indul-
tunk a reggeli felé. El8sz6r megesinaltuk
a nyitécereméniat. Utdna lefutottuk a
maratont, aztin kis pihend utin stadion-
futdst, utina magasugrds és tavolugrds,
azutin egy tizperces uzsonnasziinet, az-
tan gerely- és diszkoszhajitds, végil pedig
egy kis stafétafutds (mds néven viltofutds)
és birkézis.

Miutdn ezeket végighajtottuk, megkap-
tuk az emléklapunk és a nyaklincunk.
Utdna felkerestem anyédval Ildiké nénit,
és kitakaritottunk és rendet raktunk.
Ezek utin végre bekertltem a kocsiba.
(Nem fiirodtem a Balatonban, de a fitk
igen, és Balu engem is lefroeskolt. ..

Dallmann Jilia
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UJrA €rDEI ISKOLA, UIRA JOSVAFO

11 éve szerveztem el8szor erdei iskoldt az
akkor hatodikos Baldzs fiam osztilyanak,
majd 4 év milva Gerg6éknek is, agyhogy
Andris és osztilya sem maradhatott ki a
jobdl! Mindhdromszor Margé néni volt
az osztilytanité melletti kisérStandr, és
Berecz Béla a hizigazdank.

Mint mindig, most is a sziil6k felkészité-
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sével kezdédott a program: mér hona-
pokkal az utazis elStt kaptak egy fejtorst
az Aggteleki Nemzeti Parkbél, majd egy
sziiléi est keretében tisztiztuk az erdei
iskola fogalmit. Altalsban ugyanis a leg-
tobben osztalykirainduldsnak gondoljék,
pedig mds a célja, médsok az eszkdzei. Az
erdei iskola sajitos, a kornyezet adottsa-
gaira épitd nevelés- és tanuldsszervezési
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egység. A szorgalmi idében megvaldsuld,
egybefliggden tobbnapos, a szervezd ok-
tatdsi intézmény székhelyétdl kilonbozs
helyszind tanuldsszervezési méd, amely-
nek sordn a tanulds a tanuldk aktiv, cse-
lekvs, kolesonodsségen alapuld egyiittmii-
kodésére és kommunikdcidjara épil. Saj-
nos ez csak kevés, magit erdei iskolanak
nevezd szolgéltaténal valésul meg, de a
josvaféi ilyen, ezért is térink vissza
mindannyiszor ide. No, meg azért, mert
Jésvaté a kedvenc magyarorszdgi telepi-
lésem.

Most el8szor utaztunk vonattal, amit
annak ellenére nem bdntam meg, hogy
kétszer is at kellett szdllnunk. Egyrészt
kényelmesebb is volt, masrészt nem kel-
lett a buszt takaritanom, ami az el8z6
utakon a szerpentinek és az utat végigza-
bals, de gyengébb gyomorral rendelkezd
gyerekek talilkozasindl eddig mindig
bekovetkezett... Most csak a Tiszai pi-
lyaudvar virétermének forgalmdt blok-
koltuk pédr percre, amig a csatlakozdsra
varvan a gyerekek kidobéztak: ezek vol-
tak a Partizdn-kupa utérezgései.

A szobabeosztdst Lehel mar elére meg-
beszélte az osztillyal, én pedig az utazis
el6tt par nappal egy f8oktatds els6 részét
kaptam meg, hogy ismertessem velik az
irott és iratlan szabdlyokat, hizirendet,
programokat. fgy érkezés utin mindenki
gyorsan elfoglalta a helyét a parékiabdl
kialakitott szédlldshelyen, és mehettiink
ebédelni. Hizias izek, minden kérést
teljesiteni igyekvd felszolgdlok jellemez-
ték egész héten a Josva éttermet. Még
engem is meglepett, milyen tirelemmel,
mosollyal fogadtik az egyre-madsra érkezd

repeta- és meniin kiviili igényeket!

Az elsé délutin a faluval valé ismerke-
déssel telt, Béla vezetésével. El8szor is a
11 éve Baldzsékkal iiltetett almafit mu-
tatta meg nekink, és felhatalmazist
adott, hogy ha Gsszel arra jirunk, kérés
nélkil szedhetiink réla késtoldt. Patakok,
malom, Tengerszem, temet$, harangto-
rony, tijhdz kovetkeztek egy tandsvényre
felftizve, még a Baradla-barlangba is be-
kukkantottunk pér percre, hogy érezziik,
t6l kell majd 6ltézniink a hosszabb tari-
ra, mert a kinti meleg utin bizony elég
hivés az a 10 fok, ami ott télen-nyiron
jellemza.

A kovetkezd napokban aztin megismer-
kedtiink a kornyék €18 és élettelen ldtni-
valéival: a hucul ménessel, tegzesekkel,
pataki csigdkkal, tirgékkel, tavaszi hérics-
csel, viznyelGvel és toborrel, sztalagmittal
és sztalagtittal (all6 és fliggd cseppkovek),
szalamandrdval, a mészks kialakuldsival
és sok-sok mds érdekességgel. De bepil-
lanthattunk az itt él6 emberek hajdani és
mostani életébe is: kovdszoltunk, dagasz-
tottunk kenyeret és kenyérldngost, befii-
tottink a kemencébe, lehetett lovagolni
és kocsizni, megismerni a faragott fejfdk
jelentését s a mindennapi hasznalati tar-
gyakat a tdjhdzban.

Mindezt jatékosan, aktivan, csoportmun-
kiban, j6 hangulatban. Béla is hasznosi-
totta a ,gyerekeink” kreativ Stleteit: ab-
ban kért segitséget, hogyan lehetne még
vonzobbd, ldtvinyosabba tenni a tdjhdzat.
Kapott is sok haszndlhaté javaslatot, sze-
retné is majd egyszer magvaldsitani, ha
(anyagi) lehetdsége nyilik rd.
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Szokis szerint a 40 kilométerre laké szii-

leim is meglatogattak minket, bévitve az
uzsonndt 100 palacsintival és egy kosdr
almds pitével!

Kevésbé ismertem ezt az osztilyt, mint a
két nagyobb fiamét, hiszen nem tartok
mar szakkort, nem veszek olyan aktivan
részt az iskola életében, mint régebben.
Meégis nagyon jol egyitt lehetett veliik
miik6dni, semmilyen fegyelmezési gond
nem volt. Fantasztikusan egyitt van az
osztily, igazi kozosség! Jellemzs erre,
hogy az 5 nap sordn a legnehezebb szitu-
acié az volt, amikor egyik este egy be-
szélgetés sordn tudatosult a gyerekekben,
hogy néhidnyan év végén elmennek az

osztalybdl, és tobben is sirégoresot kap-
tak. RemélhetSleg nem ez, hanem a pa-
takokban valé lubickolds, az éjszakai ta-
ra, a barlang s6tétjében elénekelt részlet a
Varédzstuvolib6l és hasonlé élmények
maradnak meg nekik, ha pir év mulva
visszaemlékeznek majd az itt eltoltstt

napokra!

A hazautazdst kovets héten egy diaveti-
téses élménybeszamolSt tartottunk a
sziil6knek, és — az erdei iskola szellemi-
ségét kovetSen — egy, a gyerekek dltal is
kedvelt ,termikes” jitékba bevonva Sket
vilt kerekké ez a szdmomra is sok él-
ményt ad6 program.

Dobos Péter
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AsvAny- Es KOZETTAN EPOCHA A

6. OSZTALYBAN

Az alébbi versek az epocha keretében sziilettek, csoportmunkdban, a

verseket egyiitt irtdk: Buzds Blanka, Dobos Andris, Fink Daniella,

Istoc Sdri, Kiss Nori, Péth Boldi és Szabolcs Barnabds.

ASVANYOK

ARANY

Az arany fénye sok vért ontott,
Sok ember életére ez rakott pontot.
Eziist a csillogésit oltja,
Semmilyen sav nem oldja.

A kirédlyviz viszont igen,

Csak telérben taldlsz ilyent.

Laza kében taldlod,

Dicsér érte tanirod.

Nagyon puha, kénnyen kopik,
Erre minden ember bukik.

A XIX. szézad kozepén,

A Sacramento folyé mentén
Rengeteg ember dolgozott,

Etel nekik alig jutott.

Jottek a vilig minden tdjirdl,
Kinabél és Azsiabdl.

Kinaiak jottek a legtobben.

Ok dolgoztak a legkeményebben.
Orolték, szdrték, 4stik,

Nagyban vélogattak.

Majdnem szizezer ember dolgozott,
Gyriltek a mosott kézetdarabok.
Kiilon csatornat astak a folyonak,
Hogy t6bb aranyat talilhassanak.
Atlagban naponta harminc hédzat
épitettek,

Hogy minél tovabb ott id6zhessenek.

Igy népesiilt be Kalifornia,
Amerika leggazdagabb allama.
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KVARC

Hazank leggyakoribb dsvinya
a kvarc,

A kézetekben nem épp ritka arc.
Ismert sok formdja,

K& és nyomds formalja.
Rengeteg szinben megjelenik,
Ezért az emberek szeretik.
Lehet sirga, kék és zold,
Mindenhol adja az anyafold.
Nehezen oldédik, nehezen
torik,

Ekszerekbe beleteszik.
El6fordul tdmegesen,
Vitrinembe beleteszem.
Ismert sok fajtija,

A citrin példaul sirga.

GRAFIT

Metamorf kézetekben képzddik,
Papiron sziirkére szinezddik.
Puhasdga miatt szeretik,
Ceruziba beleteszik.

Grafit, gyémadnt két teso,
Elcserélni nem épp jo.

Egyik puha, masik kemény,

Sok bényésznak ez a remény.
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PIRIT

Arany, pirit nem ugyanaz,
Ha beddlsz, j6 buta vagy!
(}sillog és kész,

Asvény, nem érc!

KOZETEK

Kézetek a kovek,

Miket nem csoddlunk meg.
Egyszerd a szine,

fekete vagy sziirke.

Az 6sszes kdzet dsvanyokbol all,
Egyik se tisztdbb a kristdlyndl.

MESZKO

A mészké példaul tledékes kézet,

Halott dllatok mészvizabdl né meg.

Sok hal hal egymdsra,
Egyik faj a masikra.
Sokan lesznek, emelkednek,

Egyszer csak a tenger felett lesznek.

Lesz belélik mészkShegység,
Melyen lakik sok nemzetség.

HOMOKKO

A kézet bomlik, homok ez,

A silyatél nyomott lesz.
Csikozott és mintizott,
szélerstsl formazott.
Amerikaban tobb oszlop ill,

Ott, hol a szél nagyon sokat szall.
Ujra bomlik, homok lesz,

Homokkdnek sorsa ez.
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KOSO

Vizben oldédott s megkéviilt,
A foldbe késé igy kertilt.

BAZALT

A bazalt vulkini és semmi mis,
Laviban a hének nem volt maradis.
Kiomlott 1avabdl lesz,

A Dekkén-fennsik is beldle lett.
Szemcséi finomak,

De nem ennivalbak.

A bazaltot szereti a sz618,

Igy lesz nagyon jél termd.

Szine sziirkés-fekete,

Néha olivin van benne.

Az olivin egy kristdly,

Van benne sok zold sav.
METAMORF KOZETEK

Ha metamorf a kézet,

A mészksbsl mérvany lett.

Oml6s 16szbél lesz a pala,
Kézeteknek ez a dala,

Régi kézet mallik,

16sz vagy agyag valik.

Az agyag lapos, a 16sz omlds,

a viz hatdsdra mind a ketté bomlés.

AGYAG

Nagyon kénnyen formélhatd,
Kilyhaba is berakhato.
Kiégetve keményebb lesz,
Péter bd’ arcira mosolyt tesz.
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A viz nem megy it rajta kdnnyen,

Sok lemezbdl 4ll egy tombben.

CSEPPKO

Vizesepp elindul utjéra,
Széndioxid a baritja.

Gytijti ket a viz béven,
Gyokérzéndban s nem kében.
Szedik magukhoz a kis meszeket,
A széndioxid vonzza ezeket.
Barlangba érve az oxid koddé val',
Mész pedig ott azonnal 4ll.

A viz lecseppen és elfolyik,

A cseppks biz’ igy képzsdik.

Van oszlop, 4ll6 és fuggd,
Noveszti Sket lassan az id8.

[jjra széndioxid, viz és mész,

A cseppkd még mindig nincsen kész.

Ha metamorf kézetté valik,

Paldnak hivjak mdig.

HEGYEK

A hegyek lehetnek gytrédve, dmolve,

Igy lesznek késbb keményre tomédve.

A magmin Gszik a sok bazi
nagy lemez,

Osrégi id6k 6ta igy van mir csak emez.

Mozgdsukkal képeznek hegyeket, lyukakat,
A magma 6mlésének, lavinak utakat.
Lava vagy magma, magma vagy lava,
A kett6 ugyanaz, csak mas mélységben
létva.

Amikor mdr nagy a nyomds,

Akkor van csak felfordulds.

A vulkanbdl kijon a lava,

mely a falut lebombézza.
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OSZTALYKIRANDULAS

Amit a didkok egész éven it taldn a legjobban virnak, az az osztdlykirdndulds. Min-
dig is hagyomadny volt, hogy a tanév végén valamennyi osztilyunk — a kicsik még
rovidebb iddre, a nagyobbak mdr t6bb napra — elutazik k6zosen, melynek sordn fe-

lejthetetlen élményeket szereznek.

2015. 05. 22.

Reggel nagyon hamar kellett kelni, hogy
mielétt még az iskoldsok megérkeznek
(a nemesvamosi Waldorf-iskoldban), mi
osszepakoljunk és elérjiik a buszt is. Az
esG esett, ugyanigy, mint el6z8 nap.
Lementiink a tdskdinkkal egyitt a busz-
hoz. Az id6 nyomaszté volt, mi pedig
dlmosak. Egy masik busz elvitt a kem-
pingig. Sajnos, a tervezett sitorozds nem
valésulhatott meg az es6zés és a hideg
miatt, igy mobilhdzakba koltoztiink be,
ahol osztilyon belili csoportokban lak-
tunk. A mobilhizak tisztik, modernek,
igényesek és kényelmesek voltak. Miu-
tin mindenki birtokdba vette a hizit,
lesétaltunk Firedre, a Balaton-partra,
ahol megnéztiik a Haldsz és a Révész
szobrit és a kikoté elétti teret.

Ezutin feliltink egy virosnéz$ kisvas-
utra, ami megmutatta nekink Balaton-
fured latvinyossdgait. A vonat elvitt
minket az Amazonas muzeumba, ahol
zsugoritott fejekrd] lathattunk kidllitdst.
A kiallitds utin elmentiink a helyi beva-
sarlokozpontba, itt megebédeltink. Teli
hassal visszamentlink a kempingbe, este
pedig a balatonfiiredi Csillagvizsgdléban
lathattunk érdekes kiallitast.

2015. 05. 23.

Masnap a kisvonat elvitt minket a Loczy
-barlanghoz, ahol kérbevezettek minket
a mészks-barlangban. Sok érdekes dol-
got tudhattunk meg, és meglattuk, mi-
lyen, amikor teljes a s6tétség. A kisvo-
nattal hazamentiink a kempingbe, majd
biciklire pattantunk és lebicikliztiink a
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Tihanyi Apétsighoz, ahol nemcsak az
apitsdgot lathattuk, hanem egy kisfilmet
is az apatsag multjarol. A tihanyi Leven-
dula fagyizéban fagyiztunk, ahol emlités-
re méltéan finom volt a fagyi. Aztin
visszakerekeztiink a kempingbe, és az
estét bogricsozissal toltottik.

2015. 05. 24.

Reggel ujra felszilltunk a biciklire, és
elbicikliztiink Balatonfiizfére. A flizf6i
bobpdlyin boboztunk. Mindenki nagyon
élvezte, szerintem egy egész napot el
tudtunk volna tolteni csak a cstszkalds-
sal. A visszatton megalltunk Als66rson,
gyrosoztunk, lingosoztunk és hamburge-
reztiink. Miutdn visszaértiink a kemping-
be és mindenki kifdjta magdt, megvacso-
raztunk. Sajnos, kovetkez$ nap mdr haza
kellett menni, pedig biztos vagyok ben-
ne, hogy mindenki tudott volna maradni,
akdr még egy hetet.

2015. 05. 25.

Reggel a szokottndl is hamarabb keltiink,
és még a szokasosndl is nagyobb kuplerdj
volt mindenhol. Mindenki keresett vala-
mit, takaritott, pakolt. Az illomdasra me-
net és a vonaton mindenki félidlomban
volt. (Ugyanis el6z6 este nem sokat alud-
tunk.) Székesfehérviron atszilltunk és
onnan egyenesen a Délibe mentiink. A
Délibsl a Keletibe 4-es metréval, onnan
pedig vonattal G6dollére. Mikor megér-
kezett a vonat, a sziil6k mdr ott virtak a
palyaudvaron.

Készonjik ezt a csodélatos osztalykirdn-
duldst, és bdr az id6 nem engedte, hogy
minden ugy legyen, ahogy terveztik,
szerintink mindenkinek szép emlékek
maradnak meg réla. Koszonjik Eszter
néninek, Katrin néninek, Szabé Miki-
nek, Czaké Krisztidnnak és mindazok-
nak, akik ezt lehet6vé tették nekiink.

Baji Bogi, Izs¢ Bogi
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NvYOLCADIKOS MERFOLDKOVEK
- EVES MUNKAK

El6z6 szamunkban a “Nyolcadikos mér-
toldkévek” c. cikkiinkben beszdmoltunk
a nyolcadikosaink el8tt 416 kihivdsokrol.
A nyolcéves Waldorf altaldnos iskolai
tanulményok lezdrdsinak egyik legjelen-
tsebb allomdsa az 6ndllé éves munkak
elkészitése, melynek van egy kb. 15 ol-
dalas — kézzel irott — irdsbeli része, egy
ehhez kapcsol6dé miivészi munka, majd
minderrél az osztilytarsak, sziildk, bara-
tok és érdeklédok el6tt eldadds formajd-
ban is be kell szimolni.

Aprilis végén tobb napon 4t 28 tartal-
mas, komolyan elGkészitett elGaddst
nézhettink meg a legkiilonb6zSbb té-
makrél. Leny(ig6z6 volt latni a didkok

bator kiallisit, j6 el6addkészségét, a
témdval valé mély kapcsolatukat. Hirom
didkunk vallalkozott arra, hogy megosz-
sza tapasztalatait olvasdinkkal az egész
éven dtivel§ folyamatrdl, élményeikrsl.

Az osztily egészérél

Szeptember  végén  elkezdtik az
évesmunka témainak kivilasztisit, ame-
lyet mindenki sajit maga dontott el,
majd ezutdn ezt megosztotta az osztily-
lyal. Volt, aki aztdn a tandrok javaslatira
késsbb ujat vilasztott (elég sokan), de a
végére mindenki taldlt egy magdhoz
kozel dll6 témat. Nagyon jé volt latni,
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hogy mennyire kilonbozs, sokféle az,
ami érdekel benniinket, hogy mennyire
szines az osztilyunk. Ezutin mindenki
elkezdett 6nélléan dolgozni a sajit témd-
javal.

Osztily6rin mindig beszdmoltunk arrdl,
hogy ki mit csinalt, hol volt, kivel talal-
kozott stb. Andrea néninek minden hé-
ten le kellett adnunk egy munkanaplét,
amiben leirtuk, hogy éppen mit csindl-
tunk az adott héten. Valamennyien seré-
nyen dolgoztunk, és szépen haladt a
munka. Ahogy egyre kozeledett a leaddsi
hatiridé, mindenkin érzédott a fesziilt-
ség. Nagyon belehtuztunk, és mindenki
csak irt és dolgozott a munkéjin. Pér
héttel az el6addsok elstt elkezdddtek a
proba-el6addsok: mindenki bemutatta 5
percben a témijit az osztily elétt. Igy
egy kicsit bepillanthattunk a masik mun-
kdjdba, de a nagy része még nekiink is
meglepetés volt.

Ezalatt bekotottik az irdsokat Katrin
néni segitségével, és egy képpel egészitet-
tik ki, ami tikrozte a témdnkat. Ezt
Akos bacsival rajzoltuk, festettik meg.
Majd elérkezett a mivészi munkdk le-
addsi ideje is. Nagyon szép, érdekes dol-
gok késziiltek (pl. ékszerek, rajzok, fest-
mények, ruhaterv stb.), de volt olyan
munka, amit mi is csak az el6addson néz-
hettink meg (pl. kisfilm, videoklip). Jé
volt ltni egyiitt az évesmunka irdsokat és
a mivészi munkdkat, de félelmetes is
volt, hogy kozeleg az eladasok id6pont-
ja.

Végiil Norina egy nagyon jé eléaddssal
kezdte el a napokig tarté el6addsok folya-
matit. Aztin sorra kovetkezett minden-
ki, jobbndl jobb eladdsokat lithattunk,
hallhattunk! Mindenki legydzte a félel-

mét, az izguldsit, és mindenki sok uj
dolgot tudott meg 6nmagirdl, egymdsrdl,
a vildgrél. Egytél-egyig valamennyi el-
adds nagyon érdekes volt, és tényleg nem
tudok olyan el6addst mondani, ami rosz-
szul sikerilt volna. Nagyon 6rilok, hogy
vége van, hogy tul vagyunk az egészen, és
nagyon biszke vagyok az egész osztélyra!

Laurdn Anna

A személyes élményekrol

Begala Borbdla

Az témdm a festészet volt, bir ma mar
azt a nevet adndm neki, hogy “Hat kor
festészete”. Ugyanis nem a festészet
egész torténetével foglalkoztam, hanem
kivalasztottam hat korszakot, és azokrdl
gyljtéttem és néztem meg a festészetét.
Ez a hat kor az 8skor, ¢kor, kézépkor,
reneszansz, barokk és a sziirrealizmus
kora volt. A miivészi munkidm ehhez hat
darab kép volt, mind a hat a kiilénbozd
korok stilusdban késziilt, és mindegyik
egy fat dbrizol.

A mivészi munkdmban rengeteget segi-
tett Balla Vera, akihez minden pénteken
mehettem és ott festettem. Akos bécsi is
nagy segitséget nydjtott, a rajzérikon
festhettem a képeimet, és nagyon jo ta-
ndcsokkal ldtott el. Egyébként ez a téma
ugy jott, hogy miutdn sok mdsikat elve-
tettem, elkezdtem gondolkodni, hogy
mit szeretek annyira csindlni, hogy azzal
foglalkozzak egy szik éven keresztiil.
Mivel festeni nagyon szeretek, igy lett a
festészet. Azt hittem, hogy egyszert dol-
gom lesz, mert Edesapém is fests-
féleség, meg ugye waldis korokben elég
sok festSt lehet taldlni. Tuddsom nagy
részét mégis a konyvekbdl nyertem.
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1. osztaly

2. osztaly
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5. osztaly

3. osztaly

6. osztaly

4. osztaly
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8. osztaly

2015. Janos-nap

Az irdsos munkdt nagyon nem szerettem,
annyit szenvedtem, hogy ne rontsam el,
szép legyen és érthetd, hogy a végén mar
be se akartam fejezni, Ggy akartam hagy-
ni az egészet.

Az el6adds miatt meg el8szor nem is
izgultam, csak aznap, mert akkor tudato-
sult bennem, hogy nekem most tényleg
ki kell dllnom és beszélnem kell a té-
méamrél. Ahhoz képest, hogy mennyire
izgultam, nem is volt szerintem olyan
rossz, és mdr nagyon orilok, hogy ma-
gam mogott tudtam az egészet!

Makidr Bélint

Az én témam az 1848-49-es forradalom
és szabadsigharc volt. Azért vilasztottam
ezt a témdt, mert nagyon szeretem a tor-
ténelmet, és mikor az osztilyfénokom
felvetette az évesmunka-projektet, akkor
pont a szabadsdgharccal foglalkoztam.
Elmentem muzeumokba, elolvastam sok
konyvet, gyijtéttem még informécidkat
hadtorténeti levéltirakbdl is, majd leir-
tam mindazt, amit megtudtam. Konzul-
tiltam Dr. Hermann Rébert hadtorté-
nésszel, aki a Hadtorténeti Intézet és
Muzeum igazgaté-helyettese és a sza-
badsdgharc egyik legfébb kutatéja. 12
olyan kérdést tettem fel neki, ami a
konyvekben sem volt leirva. A sziileim,
édesapdm, dr. Makir Csaba és édes-
anydm, Szentivinyi Judit is sokat segitet-
tek.

Nekem ez egy feladat volt, dgymond egy
akadaly, amelyet 4t kellett hidalni, mds-
részt viszont egyszer(d is volt, mert a té-
mdm az, amit szeretek. Miivészi munka-
ként egy terepasztalt készitettem az isa-
szegi csatdrél, amely a szabadsdgharc
legnagyobb csatdja volt. A terepasztalon

ltalam kifestett makettkatondk 4lltak.
Az el6addsomratigy késziltem, hogy
mindent id&rendbe raktam, és ezeket az
érdekes torténelmi eseményeket aztin
fejbsl elmeséltem. Az el6adds alatt nem
izgultam, mivel nem vagyok egy limpald-
zas ember. Most mdr inkdbb a II. vilag-
hébord tankjaival és tankcsatdival foglal-
kozom, és mivel megtetszett a makette-
zés, igy fogok késziteni egy tankcsatit a
terepasztalon.

Waldorf-iskoliban — részlet Kada
Adrienn éves munkdjibél

Mikor el6szér beléptem az iskoldba és
korbenéztem, olyan mds és csalddias volt
minden. Nem olyan, mint a tobbi iskola
vagy a régi, ahova jartam eddig. Minden-
hol kézzel diszitett tdrgyak, tdblak, mo-
zaikok a falon, kézzel rajzolt plakitok,
mosolygés felndttek, gyerekek. Emlék-
szem, amikor a névéremmel mentem
felvételizni. Ekkor taldlkoztam el8szor az
én osztilytanitommal, Ruszkay Andred-
val és a szabadvallds tandrral, Forgdcs
Erzsébettel, 6k tartottik a felvételit. Em-
lékszem, nagyon izgultam, féltem, hogy
nehéz lesz, és hogy majd nem tudom
megoldani a feladatokat. Még el is sirtam
magam, annyira izgultam. Mikor végez-
tem, nem tudtam semmit, hogy sikertilt-
e vagy hogy mi a véleményiik rélam. Er-
tesitést késbb kaptunk, hogy felvettek.

Utdna azért izgultam, hogy szeretni fog-
nak-e. Az elsé napokban, hetekben, ho-
napokban nagyon kellemetlentil éreztem
magam az Uj kdrnyezetemben a sok gj
tandr és didk kozott. Teljesen ossze vol-
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Begala Borbdla, Eves munka, 8. osztdly

tam zavarodva, nemcsak az Uj rendszer
miatt, hanem az osztilytirsaim viselkedé-
sétdl is.

Az elsé nap, mikor odakeriiltem, min-
denki szeretettel, érdeklédéssel koszon-
tott, udvozolt, sorra mutatkoztak be.
Emlékszem, el8szor a linyok jottek oda
hozzdm csoportosan bemutatkozni. Ne-
kem nagyon furcsa volt, hogy szinte az
elsé perctdl befogadtak és ugy kezeltek,
mint egy bardtot, vagy mint egy testvért.
Igaz, nem mindenki, de ez idével vilto-
zott. Majd jottek a kilonboz8 kérdések:
honnan j6ttem, mit szeretek csindlni stb.
Es hogy megyek-e veliik jitszani... Jét-
szani?! Gondoltam, a mdsik iskoldban
kinevettek, ha csak ezt a szét kiejtettem a
szdmon. Annyira furcsdlltam ezt a szere-
tetteljes, kedves koszontést, nemhogy

nyilni, inkdbb bezirkézni kezdtem.
Hetekkel késébb nemhogy az osztélytar-
saimbdl, de a tanuldsbdl és a kiilonbozs
jatékokbdl is eléggé elegem lett. Azt gon-
doltam az osztilytrsaimrél, hogy még
kisgyerekek, akik jdtszanak és semmi
felnéttes nincs benniik, nem kontrolldljak
magukat, és folyton nevetnek mindenen,
mindig jé a kedviik, és nem képesek ko-
molyan viselkedni.

Mikor megtudtam, hogy mi is az a hé-
naplinnep, és azt mondtak, hogy ott min-
den osztily szerepel, mdr a szereplés sz6-
t6l izgulni kezdtem. Azon gondolkoz-
tam: Jaj, ne! Ki kell 4llni, szerepelni kell,
mindenki engem fog nézni, mindenki
latni fogja, ha valamit elrontok, mindenki
ki fog nevetni. Ugyanez vonatkozott a
kisel6addsokra. Volt, hogy a kedvenc
sportunkrél kellett elsadni. En a lovag-
ldsrél adtam eld, ami emlékszem, szornyt
volt, alig mondtam két mondatot, annyi-
ra izgultam.

A tanuldssal nem voltam tisztiban, azt
hittem, itt is érdemjegyet kapok, és majd
feleltetnek. Mikor a Toldit vettiik 6.-ban,
nem tudtam megtanulni az egészet els§
nap este, és sirégoresot kaptam, hogy mi
lesz velem holnap, hiszen nem tudom és
egyest kapok. Anya fel is hivta Andrea
nénit, hogy nem tudom megtanulni.
Andrea néni megnyugtatta, hogy semmi
gond, itt mindenki a maga idejében ta-
nulja meg, és az sem baj, ha nem tudja az
egészet masnapra. Mikor kévetkezd nap
mentem iskoldba és észrevettem, hogy a
tobbiek még annyit sem tanultak meg,
mint én, ezt sem tudtam megérteni. A
kilonbozs ritmusjtékokat nem tudtam
kévetni, és arra gondoltam, hogy ugyis

felesleges.
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Ilyenkor prébaltuk az  osztily-szin-
darabot, a Varizsfuvolit is. Ebben az
idészakban nem nagyon szerettem bejdr-
ni. Volt, hogy mar azon gondolkoztam,
inkdbb visszamegyek az édllamiba, mert
nem értem, mi zajlik itt. A tanuldst és az
osztilyt sem szoktam meg, ilyenkor na-
gyon visszavigyédtam. Még jobban el-
kezdtem félni, izgulni és a szerepemet
sem akartam megtanulni. Amugy is ne-
hezen akart 6sszejonni a szindarab, volt,
aki akarta, volt, aki nem. Végil 6ssze-
hoztuk februdrra, ami nagyon j6l sike-
rilt. Igaz, bédtortalanul, de szerepeltem,
és a végére egészen élveztem is. Februdr-
ra illeszkedtem be igazin! Es ebben az
osztily-szindarab is sokat segitett, az
osztélytdrsaim és persze Andrea néni.

A napjaim egyre jobban, élvezetesebben
teltek. Annyira megszerettem az osztély-
tirsaimat és az iskoldt, hogy soha tobbé
nem akartam elmenni! Arra gondoltam,
hogy életem legjobb dontése volt, hogy
atjottem és hogy itt is maradtam! Sosem
tudom eléggé kifejezni a hdlimat min-

Péder Barnabds, Eves munka, 8. osztdly

denkinek. Akkora viltozdson mentem
keresztiil, és minden egyes embernek
szerepe volt benne. Nem tudom, mi len-
ne most velem és hogy hol tartanék, ha
nem jottem volna dt. Szerintem még
mindig az a cséndes, visszahuzédé liny
lennék.
Igaz, hogy mar az els§ évben beillesz-
kedtem, de talin mostanra, a 3. évben
nyertem vissza régi onmagam. [jjra me-
rek beszélni, ki merem mondani a véle-
ményem, kevésbé izgulok, nem vagyok
stresszes és megszerettem szerepelni, de
ami a legfontosabb, hogy szeretek iskold-
ba jarni!
Sajnilom azokat, akik nem jirhatnak
Waldorf-iskoldba. Ha rajtam milna,
csak ilyen iskola lenne. Eléggé elszomo-
rit6, hogy az emberek nagy része nem
ismeri és ezért rosszul itélik meg. Pedig
szerintem minden gyerek jirna olyan
iskoldba, ahol nem kell félniiik, és szere-
tik, biztatjak Sket, nem pedig hétréltat-
jak. Azokat a didkokat sem értem, akik
esetleg elégedetlenek. Persze, nem tud-
jak, hogy mi is az iga-
zdn rossz, €s nyava-
lyognak, hogy milyen
rossz esetleg az
euritmia vagy a fafara-
gis. Hat, elhihetik,
miéshol ennél csak
rosszabb van. Ez le-
gyen a legnagyobb
problémdjuk az élet-
ben! Es most, hogy
felvettek engem és az
osztilytirsaimat a Re-
giondlis Waldorf Gim-
ndziumba, Ggy érzem,
az igazi élmények még
csak most varnak rank!
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Leveg6 — Himnusz

O, te éltets friss szells,
embereket boldogga tévé.

A Levegd nélkiil élni lehetetlenség,

O, te emberi Istenség.

Nem vagyunk méltéak haszndlatodra,

bemocskoljuk lényedet.

A por, a fist barcsak ne volnanak,

ldott levegénk megrontéjinak!
Visszaporgetném az id6t,

mikor még az emberek igazdn ismerték,

hogy ki is vagy te.

Istenség, egy igaz, 6ridsi csoda,

kit mdra elfelejt tisztelni az emberek cso-

portja.

Kéhalmi Adél Emilia

Litom a Holdat!

Biztos van, aki most nézi.
Megnyugtatd ez az egész.
Az éra kattog.

Az ablak maszatos.

Latlak téged!

Biztos mar mais is kiszemelt,
nem tudom, mit akarok.
Nem figyelsz rim,

nem illiink 6ssze.

Litom az embereket!
Mindenki médshogy lt, szemlél.
Milyen lehetett régen?
Viltoztatni akarok,

ez az egész igy nem jo.

Hernigl Lilla, Eves munka, 8. osztdly

Utkeres6

Latnak engem?

Kell lennie valakinek, aki néz.

En is fontos vagyok.

Senki nem torédik velem.

Mindenki torédik velem, mert 1étezem!

Latom a vildgot!

Osszeomlik, vagy éppen most épiil?
Senki vagy mindenki?

Az ég kék, a fii z6ld, de minden viltozik.

Latom az 6rit!

8 6ra van, este 8.

Olyan gyorsan halad minden,
mégis kevés az idg,

vagy pont ezért kevés?

Kéhalmi Adel Emilia
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K6zOssEal ELET

A 2014 novemberében inditott szerve-
zetfejlesztési folyamatr6l id6rél idére
igyeksziink kiilonb6z6 csatorndkon hirt
adni, és az addigi eredményeit bemutat-
ni. Az elsd szakaszban egy olyan helyzet-
felmér$ interjisorozat késziilt, melyben
kozosségiink sok tagja részt vett, a vila-
szokat pedig mindannyian olvashattdtok
mdr azota.

Az interjikra épitve a VITK és a vezets-
ség folytatta a kozoés munkdt, amit a
2015. dprilis 17-i férumon részletesen is
bemutattunk. A teljes eddigi folyamat
ismételt bemutatdsa helyett most arra
gondoltunk, hogy inkdbb a miithelymun-
kdkba, érdekességekbe szeretnénk egy
kis bepillantdst nydjtani.

Az egyik feladatunk a szervezetfejlesztés
sordn az volt, hogy kozosen el kellett
képzelniink, milyen lesz az iskola 10 év
mulva, és 2025-bdl visszatekintve elme-
sélni, hogyan jutottunk oddig. A Tandri
Konferencia pedagégiai szempontbdl,
mig a vezetGség az épiilet, a fizikai koril-
mények szempontjdbol készitette el a
célfotokat. A két képben talilhaté ha-
sonlé elemek nem a véletlen miivei, ha-
nem annak a szoros egyiittmiikodésnek,
egyiittgondolkoddsnak, egymdsra épiilé
kozos munkdnak koszonhetdek, ami az
idei évben — taldn az iskola torténetében
el8szor - meg tudott valésulni a VTK és
a vezetGség kozott.

Az aldbbi két irds egy kis bepillantdst
adhat abba, hogy milyen elképzeléseink,

terveink vannak, merrefelé is szeretnénk
tartani — de a feladat jellegéb6l adédéan,
amelynek keretében megsziilettek, kozel
sem adnak teljes képet sem a folyamatrél,
sem pedig a jovoképiinkrél. Az els6 irds a
Tandri Konferencia dlomképe, és az ah-
hoz vezetd vt pedagdgiai szempontbdl, a
mdsodik pe-dig a vezetGségé az épiiletre
vonatkozéan.

Bizalommal és kicsit félve nyitjuk ki ezt
az ablakot, amelyen keresztil a mun-
kdnkra nézve egy adott dllapotot muta-
tunk meg, és nem a teljességet vagy egy
kész eredményt.

Bizunk benne, hogy Ti is bizalommal és
kivdncsian néztek be ezen az ablakon, és
tetszeni fog az a pillanatfelvétel, amit
littok!

Reméljiik, hogy ezek az irdsok inspirdl-
ak lesznek ahhoz is, hogy amikor ismét
lehetéség lesz rd (hamarosan), hogy be-
kapcsolédjatok a szervezetfejlesztési fo-
lyamatba, akkor minél tobben élni fog-
tok ezzel a lehetSséggel.
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VISSZATEKINTESEK 2025-BOL

Alomiskola Godollon, avagy a realitas
Utja

Tiz évvel ezel6tt ultiink Ossze egy tandri
konferencidn arrél gondolkozva, hogy
milyennek is szeretnénk latni az iskoldn-
kat a jovben. Erre azért volt sziikség,
mert éreztiik, hogy egyre jobban viltozik
a vildg, melyben mds képességi és igé-
nyd gyerekek érkeznek hozzink. Ezt a
tényt felismerve és tudomdsul véve jutot-
tunk el oda, hogy a Waldorf-pedagégia
él6 mindségét alapul véve, s eziltal fejls-
déképességére hagyatkozva megkeressiik
és kidolgozzuk azt az utat, melyben
alapértékeink megtartdsa mellett a lehe-
t6 legjobb vilaszokat taldljuk meg a fel-

mertl$ problémiékra, kihivdsokra.

Ez mir ekkorra a sokadik ilyen tartalmu
megbeszélésink volt, azonban ez volt az
legtiit6bb, mert olyan erével tortek fel a
képek beldlink, hogy szinte maguktél
kezdetek megvalésulni.

Természetesen az alapgondolatok kézott
volt médr nem is egy, mely evidenciaként
szerepelt — s bdrmely iskola esetében
szerepelhet —, de mi azt gondoltuk, fon-
tos folyamatosan szem elStt tartani.
(Ilyenek az egészséges, kiegyenstlyozott
gyerekek, tandrok, harmonikus és
egyuttm(ikods kapcesolat a szilSk és az
iskola kozott stb.) Azonban ezen evi-
dencidk tovibbi elmélytléséhez, hatéko-
nyabbd vildsukhoz 4j médszereket kezd-
tink alkalmazni. Szerencsére mér nem
egy Uj kezdeményezés, szemlélet is mi-
kodott a mindennapokban, melyek ala-
pokat, eszkozoket képeztek az Alomis-

kola felé vezetd uton.

Jelenleg — a fokozédé érdeklédésnek
készonhetSen - mar hirom osztily md-
kodik minden évfolyamon, melyeknek a
létszama az alapvetS pedagdgiai sajitos-
sagunkhoz igazodva — falusi Waldorf-
iskola - idedlis: 16-24 6.

Ez az a sajitossdg, mely a mai generdci-
éban igen erésen jelenlév$ individuali-
tast a legmegfelel6bb médon tudja ke-
zelni, és a lehetdségeivel, sajitossigaival
a gyermekek nevelésének érdekében
formékat, kereteket képes adni. Az un.
Jalusi iskolamodell kutatdsi teriletiink is
egyben, azaz azt vizsgdljuk, hogy az
alapkoncepciét miképpen lehet egy
egész iskola esetében is miivelni, tovibb-
fejleszteni.

Vilaszul arra a tdrsadalmi/pedagdgia
problémira, amelyet az Gjabb generdcick
gyerekeinek a kézzel val6 tevékenységek
sordn tapasztalhaté tigyetlensége jelez, és
az élet praktikus oldaldtdl valé tavolma-
raddsa okoz, rengeteg gyakorlati dolog
van beépitve a pedagdgidba, a napi tevé-

kenységekbe.

A falusi iskola kiépitését az tette lehetd-
vé, hogy a Fenntart6 hosszd kiizdelmé-
nek koszonhetéen az iskolaépilet —
amelyet koézel 20 éven 4t béreltiink —
végre a sajit kozosséglink tulajdondba
kertlt kb. 2,5 ha-os tertlettel.

Ezutin a mir meglévé kertmivelési

gyakorlatunkat kib8vithettiik, a pedagé-
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gidnk mindennapi tevékenységébe integ-
raltuk, és igy egy olyan kis mikro-
gazdasigot hoztunk létre, melyben a ker-
tészet (szabadfoldi és flids, Uveghdzas)
és allattartds olyan szinten valdsult meg,
hogy az elédllitott termékek alapjai lettek
a gyerekek étkeztetésének.

Ennek egyik feltétele volt, hogy kialakit-
hattunk egy olyan kicsi, de minden
igényt kielégits lakast, ahol az iskolagaz-
da lakik, aki irdnyitja s részben végzi a
termelési folyamatokat és a sziinetek alatt
gondjit viseli az allatoknak. Az & bére
nem is terheli a fenntartét, mert tevé-
kenysége ltal megtermeli azt.

Ezeknek a koriilményeknek koszonhets-
en gyermekein jokedviek, kiegyensilyo-
zottak és egészségesek. Testi-lelki-
szellemi  fejlédésiiket nagymértékben
elésegiti az a tény is, hogy sziikség esetén
a gyerekekkel olyan fejlesztépedagégusok
dolgoznak, akik egy-egy teriletnek a
specialistdi —  festésterdpia, gyogy-
euritmia, gydgytorna, logopédia, disz-
kalkulia, diszgrifia, diszlexia, extra
lesson. Emellett heti két napon antro-
pozéfus-orvos is rendel a jol felszerelt
orvosi szobdban, aki a délutini id8szak-
ban a szil6knek is rendelkezésére 4ll.

[jgy tapasztaljuk, hogy kiemelked8 vonz-
erénk az is, hogy az iskoldt elhagyé gye-
rekeket mindenféle kzépiskoldban szive-
sen fogadjdk, hiszen a kiemelked§ szocid-
lis képességiik, az egyittmiikodésre vald
hajlamuk, a tolerdns és a mésokat elfoga-
dé jellemvondsuk a kiilonféle kozosségek
megtarté erejévé, motorjavd formadlja
Sket. Ezt segiti el6 az is, hogy a frontilis
tanitisi metédust csak a legindokoltabb
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esetben alkalmazzuk, helyette magit a
gyermeket — a bels6 erdit értelmes tevé-
kenységek dltal felébresztve és erdsitve —
vonjuk be az 6 és tdrsai tanitdsi folyama-
téba.

Ezt a fajta szocidlis higiénét, ez emberi
kapcsolatok fejlesztését, felkészitést a
tirsadalom kisebb-nagyobb kozosségei-
ben val6 egytittmikodésre tobbek kozott
azzal értik el, hogy kerestik és meg is
taldltuk azt a szemléletet, gyakorlati utat,
melynek eszkoztirit a magunk képére
formaltunk.

Ilyen irdnya torekvésiink timogatdsit az
un. kooperativ pedagégia alkalmazasiban
taliltunk meg, amelyben az individuu-
mok nem kiszoritani, hanem megsegiteni
akarjak egymast. Ennek a gyakorlatnak a
megalapozdsihoz tandraink mar 12 évvel
ezelStt elvégeztek egy 60 ords tanfolya-
mot, amelyet a tandri konferencidk md-
helymunkdiban tovébbfejlesztiink, a ta-
pasztalatokat ott megosztjuk. Az \j kol-
légdkat minden esetben beiskoldzzuk erre
az alapozé tanfolyamra.

Az egyik leghatékonyabb eszkozt a szoci-
alis fejlesztés terén szintén beépitettiik a
mindennapjainkba, s ez a drimapedagé-
gia, melyben hdrom kollégdnk mar a leg-
magasabb képesitési szintet is megszerez-
te. A tuddsukat azonban nemcsak szocid-
lis problémak kezelésére, felolddsdra
haszndljak, hanem a kiilonféle tantdr-
gyakba is integrilhatovd tették. Igy a
drima eszkozével lehet a torténelem, az
irodalom, a foldrajz és a nyelvek tanitdsat
is él6vé, atélhetévé alakitani. Természe-
tesen a kiilonféle kisebb-nagyobb szinda-

rabjaink megrendezésében is kamatoznak
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ezen ismeretek. Ezeknek az iskoldn kiviil
is nagy hire van, s ezért a varos évente 2
alkalommal ingyen a rendelkezésiinkre
bocsdjtja a miivelédési hdz szinpadat tel-
jes technikdjaval egyiitt.

A drimai elem a hatodik évfolyamtdl a
zeneoktatdsban is egyre kiemeltebb szere-
pet kap. fgy a gyerekek zenével, szinjit-
széssal, euritmidval otvozve élik 4t a kii-
lonféle szinmivek, darabok adta fejlesz-
tési lehetdségeket.

A virosszerte elismert didkkérusunk mel-
lett a gyerekek kisebb-nagyobb zenekari
munkdkban is részt vesznek, amit a jol
telszerelt, és folyamatosan karbantartott
hangszertirunk is lehetévé tesz. Mivel a
drémateremben van egy zenekari pédi-
um, amely a zene- és kérusérdk alatt az
oktatds helyszineként is miikodik, a zenés

darabok gyakorldsa igen hatékonyan zajlik.

A zenei élet egyik csucsaként az éves Or-
szdgos Woaldorf Zenei Fesztivilnak —
melyet 4 éve hoztunk létre — adunk he-
lyet 3 napon 4t, minden tavasszal.

A délutani id8szakban is sok didkunk van
még az iskoldban, hiszen a szakkoreinkre
igen sokan jdrnak, sét a sziil6knek is van-
nak ilyesféle elfoglaltsdgaik itt: zene, ké-
rus, drima, tdrsas- és néptinc, kézmives-
ség, fotd, foci, réplabda, falmdszis, egyé-
ni hangszeroktatds, hogy a legnépszertib-
beket emlitsem. (Az egyéni hangszerok-
tatdst is sikerilt ,testkozelbe” hozni,
ugyanis mind sajit zenetandraink, mind a
véros zeneiskoldjinak tandrai a délutini
id6ben az iskoldnkban oktatjik didkjainkat.)

A pedagégiai munka mingségének eme-
1ését elGsegitd 1épések, feltételek
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A pedagdgiai munka mindségének na-
gyon eredményes fejlédését szolgdlta az a
felismerés, amelynek kovetkeztében az
osztalytanitok éraszamat atalakitottuk.
Mivel a kooperativ technikdk és a drima
eszkozeinek beépitése a napi gyakorlatba,
és hatodik osztilytdl a kilonféle tantdr-
gyak megjelenése a f6oktatisban a felké-
sziilés idejét nagyon megnovelte, a teljes
dllashoz sziikséges 6raszimokat 1-4. év-
folyamokon heti 20-ra, az 5-8. évfolya-
mokon heti 18-ra csokkentettiik. A szak-
tandrok éraszdma is maximalt: 22 heten-
te. (Ez majdhogynem a 20 évvel ezel6tti
allami gyakorlattal egyenértékd.)

Igy a felkésziilés mellett a tandroknak
most mdr van idejik a gyermekek fejls-
désének és munkdinak folyamatos kéve-
tésére, igy az epochaflizetek, rajzok, fest-
mények hetente keriilnek dtnézésre, javi-
tésra, értékelésre, természetesen az évfo-
lyamnak megfeleld formédban.

Természetesen ezzel egyltt jart az is,
hogy a megélhetéshez ne kelljen tébb
egyéb 6rat véllalni — ami tovdbb csokken-
tette volna a felkészilési id6t —, igy a ta-
nari bérek alapbdl biztositjik a pedagé-
gushoz mélté életformat.

A megfelel6 bérezésnek koszonhetSen
orvendetesen megnétt a férfi kollégdk
ardnya a tandrok kozott.

A sziildi estek is gyakorlatiasabba valtak,
hiszen minden alaklommal a gyermekek
addigi munkdibél egy kis kidllitds vérja a
sziiléket, amikor is pontosan lithatjak
gyermekiik munkait.

A tandri konferencidkon is kilon id6 van
arra, hogy a tandrok bemutassik az epo-
chédjukat. Erre egy egységes szempont-
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rendszert dolgoztunk madr ki, mely tiz éve
mukodik. Az a gyakorlat is mér tSbb
mint 10 éve mikodik, amikor is minden
tanterem legaldbb havonta egyszer meg-
latogatdsra keriil, ahol az érintett kolléga
bemutatja az ott folyé munkat a sajit és a
gyerekek munkdjin keresztil.

A tandri fejlddést segiti a muivészeti
munkdkon valé folyamatos képzés, ami-
nek kovetkeztében minden osztilytani-
ténk egy-egy vilasztott mivészeti dgnak
szaktandra is. Ennek pozitiv hatdsa a
pedagégiai munkiban még akkor is meg-
tapasztalhaté, ha az adott kolléga nem
tanitja azt a trgyat.

A tandri konferencidkon vezetett Tapasz-
talatok flizete mdr tobb kétetre rig,
amelyben az epochdkrdl, szakorakrol
szerzett tapasztalatok vannak vezetve,
valamint a felkésziiléshez hasznalt eszko-
20k, konyvek felsoroldsa. Természetesen
a pozitiv-negativ élmények, eredmények
is megtaldlhat6ak, hiszen mind a kettd-
bél lehet tanulni.

A tokéletesen felszerelt szertirban min-
den olyan eszkéz megtaldlhat, mely a
kulontéle tantdrgyakhoz sziikséges.

A tandri felkésziilést timogatandé létezik
egy olyan pihendszoba is, ahol a tandri
er6k ujratermelédéséhez lehet teret és
nyugalmat taldlni egy-egy szakora kozott
varakozva. Azt a régvolt gyakorlatot mar
hat éve Gjra bevezettiik, amikor egy osz-
talytanité a nyolcadik osztily befejezése
utin valédi pihendévet kap, teljes alap-
bérrel, hogy regenerilddva és feltoltédve
tudja elinditani leend§ osztalyit. A szak-
tandrok esetében is van hasonléra lehets-
ség: 10 év munka utdn egy tanévre 50%-os
érakedvezményt kap, teljes bér mellett.
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Az elmult 10 év utolsé id8szakiban a
Reggimiben meglévs talterheltség és a
tokoz6d6  sziilsi igény kovetkeztében
telmertilt, hogy djra gimndziumi osztd-
lyokat inditsunk. A valds igények felmé-
rése elkezdédott, és tovabbi, elékészits
1épések is torténnek.

A Reggimivel valé kapcsolatunkat egy
olyan pedagégiai megijulds erdsitette,
amely mdra mér szervesen beépiilt min-
den Waldorf-k6zépiskola  pedagdgiai
programjiba. Régéta felmerild megol-
dandé probléma, hogy a fiatal felnSttek
sziilévé vildsit miként lehet el6késziteni
oly médon, hogy az valédi emberismere-
ten alapuljon, és hogy a fiatal szill§ biz-
tonsdgosan és egészségesen igazodjon el
korinak kihivdsai, csibitdsai kozott. Mi-
vel jeleninkben mdr nem gyakorlat a
generdcidk egylittélése és igy a helyes
nevelési mintdk dtaddsa, ugy gondoltuk,
ezt a nevelést az iskoldban is ki lehet ala-
kitani. Igy pedagégusaink egy csoportja
tobb iskola bevondséval, fejlesztépedagé-
gusok, pszicholégusok, orvosok és sziilk
egyuttmikodésével kidolgozta a Gyer-
meknevelés-embernevelés tantdrgyat,
melyet mar 3. éve mivelnek a 12. és 13.
évfolyamokon.

Iskolink mir 4 éve a Waldorf-
tandrképzés gyakorldiskoldja, sét, tandra-
ink egy része tanit is a képzésen.

A gyakorlé iskolai mindség lehetdvé tette
a rendszeres hospitdldst a sajat kollégak
esetében, hiszen mikor a leendd kollégak
tanitanak, addig az osztilytanité hospi-
talhat.

A gyakorlé iskolai mindsitést részben ugy

értiik el, hogy egy-egy nalunk hospitdlé
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hallgaté j6 hirtinket vitte a képzésre,
amely igy egyre nagyobb mértékben kiil-
dott tovdbbi reményteljes tandrjeloltet
hozzink.

A folyamatos pedagdgiai fejlédést az a
gyakorlat segiti, hogy munkédnkra elére
meghatdrozott id6kézonként visszatekin-
tink, kiértékelink és a tapasztalatok
alapjin tovibbi lépéseket tesziink meg.
Folyamatos kutatémunkdt végziink a
tantdrgyak Osszehangoldsa terén, kiemelt
figyelmet forditva a mivészeti és termé-
szettudomdnyos tantirgyakra. A tanéve-
ket megel6z6 nyitékonferencidk napjai-
nak jelentds részét ez az Gsszehangolds
tolti ki.

Hagyomdnyosan minden évben a Nydri
Akadémiit ndlunk rendezi a Waldorf
Héz, készonhetSen annak, hogy mind a
kiilsé kornyezet, mind a tandraink felké-
sziiltsége a magas szintd képzést biztosit-

ja. Ezenkivil sajit szervezésiinkben két-
évente nemzetkozi Waldorf-pedagdgiai
konferenciat, talidlkozét hivunk Ossze,
melyre igen nagy a jelentkezés a vildg sok
orszdgabol. Itt dtfogé jellegli problémdk-
kal is foglalkozunk, amiben hatékonyan
vesz részt a Sziil6k Nemzetkozi Konfe-
rencidja is.

A fokoz6dé szildi igényre djra létrejottek
olvasokorok, ahol az antropozéfidt mé-
lyebben kutatni vagydknak van lehetSsé-
ge egyltt tanulni.

A virossal sikeriilt olyan gyimolcsézd
kapcsolatot kialakitani, mely a Mihdly-
napi Ginnepségben, évi egy szindarabban a
tandrok és sziilék eldaddsiban, kertészeti
kidllitisban stb. mutatkozik meg.

Meghat6é és egyben talin a leginkdbb
megerdsité tény az, hogy tébb olyan
gyermek is jar mdr hozzink, akiknek
sziilei valaha a mi didkjaink voltak.
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ﬂlomépﬂlef

A gyerekek, tandrok, sziilék és litogatok
dltaldban gyalog vagy kerékparral jonnek
iskoldba. A kerékpirok szdmdra egy
ycsinos” fedett tdrold épilt. Az esetleg
autéval érkezSk gépjarmiveiket az isko-
l4t6l kb. 500 m-re 1év6, tdgas parkoléban
hagyhatjik és onnan egy révid séta utin
(,sirmentesen”) jutnak az épiiletbe.

A sajit tulajdonukban 1év6, vidim szi-
nekben pompdzé, bardtsigos iskolaépiilet
tetején egy kiviil-beliil gyény6rkédtetSen
kialakitott, elegins rendezvényterem
(szinh4z-, koncert- és euritmia-terem)
taldlhatd.

Maga az épilet energetikai szempontbél
rendkivil kedvezs kialakitdsa
(megkozeliti a passziv-hiz kategéridt),
hisz a falak jél szigeteltek, a nyildszdrék
korszeriek, a  vildgitis  takarékos
(déntSen a természetes fényt haszniljuk),
a melegviz-ellitis pedig napkollektorok-
kal torténik. A fités gazdasigossigit a
biomasszit, pelletet és gdzt egyarant elti-
zelni képes, j6 hatastoku kazdn és fiitési
rendszer biztositja.

A tantermek tdgasak és elrendezésiik
idedlisan megfelel a pedagégiai kovetel-
ményeknek.

Az épiletbél egy fedett atjarén lehet at-
menni a nem tul nagy, de minden igényt
kielégits (szellszés, fiités, olt6z8-fiirds,
miszéfal, tornaeszkozok stb.) tornate-
rembe.

A jol felszerelt és otthonosan kialakitott
iskolai konyvtdr és mivészeti galéria mel-
lett a legnépszertibb hely a kellemes han-
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gulati kavézo és teahdz, amely a godollsi
Waldorf kozosségi élet egyik kozpontja,
hisz az itt elfogyasztott finomsagok nyuj-
totta élvezeteken tul kedvelt virakozé- és

talalkahely is.

A gyermekek ebédeltetése a kilon erre a
célra kialakitott, tetszet8s ebédlében tor-
ténik. A nagy gonddal készils ételek
alapvetden biodinamikus gazdilkodasbél
szdrmazo, sajat- ill. hdzi alapanyagok
telhaszndlasiaval készilnek és nagyon
finomak.

Az udvar egy részén kialakitott vadregé-
nyesen organikus, de biztonsdgos jitszé-
tér mellett, a domb aljadban egy kis, tiszta
viz{i t6 van, amely nydron fiirdésre, télen
pedig korcsolyédzasra alkalmas.

Az udvar miésik részén taldlhaté legna-
gyobb biszkeségiink, a ,farm”, ahol a
biodinamikus elveken miikods kert- és
tangazdasig mellett igazi ,falusi” dllattar-
tis (baromfl, kecske, tehén) is folyik. Itt
aztdn mindenki (gyerekek, pedagégusok,
szil8k) egyardnt orommel kiveszi részét a
munkabdl, hisz a tipldlékunk egy jelentss
részének ,el6allitdsan tal” kilondsen gyé-
gyit6 hatdsa van a novényekkel és dllatok-
kal valé foglalatossignak. Ez nalunk
szervesen beépiil a pedagogiai programba
is. Rdaddsul tobb sziilének is valédi mun-
kalehetSséget és megélhetési forrdst je-
lent ez a tevékenység.

Hogy sikerilt ezt elérni?> Mi mindent
valésitottunk meg ehhez?

Kozel 10 évvel ezelstt (kb. 2015 elején)
az akkori egyestileti vezet8ség megujult
energidkkal kezdett hozzd az MGI-tél

bérelt épiileteink és a hozzdjuk tartozd
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terliletek ,megszerzéséhez”. Tobbszor
tirgyaltak az érintett szervezetek (NAIK,
MGI) képviseldivel. Még a Foldmivelési
Minisztériumban  is  sikertlt  egy
ytdmogatét” taldlnunk. Végil magival az
MNV-vel is megkototték a szerzddést,
amely szerint 2015 szeptemberétdl az
egyesilet tulajdondba keriilt minden,
amit koriabban béreltek. Rdaddsul ezért
valéjaban csak egy jelképes Gsszeget kel-
lett fizetniiik, mert az ,eladd” elismerte
nekik az elmult 20 év alatt elvégzett ren-
geteg munkit is.

Ez a régen virt véltozds nagyon kedvezg,
4j folyamatokat inditott el az iskola és a
kozosség életében.

Lassan kozos dlmaik lettek, és egyiittes
erével elkezdték megviltoztatni a kor-
nyezetiiket.

Az akkor még az elején tarté szervezet-
fejlesztést toretlen lelkesedéssel végigvit-
ték, és egy nagyon jél mikods, a szocidlis
hdrmas tagozdédds steineri elvére épils
miikodést sikerilt elinditani. Ezt azéta is
folyamatosan alakitjdk, igazodva a kilsé
és bels6 viltozdsokhoz.

Rendkiviil pozitiv hatdsa volt annak,
hogy a tandri konferencia teljes timoga-
tasdval ,foldkozelibbé” vélt a pedagdgia.
A NAIK-kal kézdsen egy nagyon gyt-
moles6zd egyittmiikodést tudtak néhdny
év  alatt  kialakitani. A farmmal
(folmivelés, dllattartds) kapcsolatos ko-
z0sségi és egyéni munkak mdr kezdettdl
fogva nagyon joétékony hatdsiak voltak
gyerekekre, felndttekre egyardnt.

Nagyon sok kiils6 pénzigyi forrdst sike-
rilt taldlni. A német alapitvanyoktdl ka-

62

pott 50.000 EUR timogatds mellett ha-
zai pilydzatokon is nyertek pénzt. A szii-
16k kozil is tobb, nagyobb osszegi 6n-
kéntes felajinlds érkezett, és Godolls
védrosa is komoly Gsszeget utalt dt nekik.
Az épiilettel kapcsolatos feladatok meg-
valdsitisdba sikertilt jobban bevonni a
sziiléket. Egyre tobb és tobb apuka és
anyuka jott kétkezi munkéval is segiteni.
Ennek hatdsdra a pedagégusok is lelke-
sebbekké véltak.

Az épileten belili rend meg6rzésébe
sikeriilt bevonni a gyerekeket is. Féleg a
nagyobbakat. Elkezdték jobban maguké-
nak érezni. A kozos hasznilati részeknek
(pl. folyosok, WC-k) feleléseik lettek,
akik villaltak a folyamatos tisztin tartist.
Akkor is, ha nem 8k koszoltik 6ssze. A
gyerekek (és sziileik) 6romiket lelték a
yrendesindlidsban”. Egy id6 utin meg-
szlint ,a WC ajté mindig tdrva-nyitva”
allapot is.

Az tGjonnan elkésziilt szinhdzteremben
nagyon szinvonalas el6addsokat, kulturd-
lis és zenei eseményeket szerveztek.

Néhiny évvel ezel6tt maga az iskola ill.
az egyesilet is elkezdett mds Waldort-
intézményeket is pénziigyileg timogatni.

Nagyon jé kapcsolatot épitettek ki a helyi
dllami iskoldkkal, akik szivesen jottek
litogatéba ill. vettek részt a nyitott Wal-
dorf-rendezvényeken.

A sikeres szervezésnek koszonhetSen
hagyoménnya tették az 8szi Mihaly-napi
védrosi Unnepet, valamint az orszdgos kis-
dllat- és kertészeti kiallitdst és visdrt,
amelyet azéta is minden év mdjusiban
megrendeznek.

2015. Janos-nap

KISALLAT-KIALLITAS €S Ami mOGOTTE VAN

Az 6tlet a hirom évvel ezelStt megrende-
zett kisallat-kiallitdskor sziiletett, és azdta
is bennink érlel6dott. Sokszor felemle-
gettik, amikor egyéb rendezvényeket
szerveztiink, és tobblinkben felmeriilt —
természetesen egy nagyobb bevétel remé-
nyében - a folytatds lehet8sége is. Tanév
elején aztin dontéttink. Buddn ugyan
csak egyszer volt, de Godollén ismét lesz,
nemcsak kutya, hanem valédi kiséllat-
vasdr!

Osszedllt a csapat s hozzélittunk a terve-
zéshez. Zs6k Kata mint az el6z6 kidllitds
t8szervezdje  elmesélte  tapasztalatait,
hogy mi volt szerencsés vilasztds és mi-
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lyen nehézségekkel kellett megkizdeni-
tik, valamint hogy kiket érdemes feltétlen
megkeresni mint kiallitét.

Kiderilt, hogy szdmukra is az jelentette a
problémidt — mely aztin nekiink is gondot
okozott —, hogy hogyan lehet elérni egy
kidllitonal, hogy az utolsé pillanatban ne
mondja le a megbeszélt alkalmat, annak
ellenére sem, hogy az iddben j6 elére
kinyomtatott plakdtokon éppen & szere-
pel mint az érdeklédésre leginkdbb szd-
mité kiallité.

Mit kindljunk, mivel érjik el, hogy akar
kidllito, akdr hozzdnk litogatd elégedet-
ten, szép élményekkel tivozzon?

Otvozni szerettik volna azokat az alta-
lunk jél ismert rendezvényeket, amikre
mar hosszu évek 6ta jarunk. A Corvinus
Egyetem virdgkiallitdsit, mely minden év
dprilis utolsé hétvégéién virja a virdg- és
kertkedvelSket, Monoron az orszigos
allatvasarokat, a Lurdy hdzban rendszere-
sen megtartott Terraplaza-t, vagy a Pet-
fi Csarnok kiséllat-kidllitasit. Mivel a
rendezvény idejét mindenképpen tavaszra
— j6 idére — terveztiik, adott volt, hogy ne
csak dllatok, hanem ndvények is helyet
kapjanak, s olyan kidllitékat is szerettiink
volna meghivni, akik annak idején példa-
ul épp a Kertészeti Egyetemen mutat-
koztak be egy-egy felépitett kertrészlet-
tel, bemutatva a kertépitészet csoddlatos
otleteit. Ezért lett tulajdonképpen kétna-
posra tervezve a mi rendezvényiink is!

Igy vagtunk hit bele Kecskés Judittal és
Vizy Mikléssal. Megfogadva Kata intel-
meit Osszedllitottunk egy bemutatkozd
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levelet és egy részletes

kidllitéi tdjékoztatdt, me-

lyet aztin szétkildtink

minden olyan cégnek,

tenyésztének, kis izlet-

nek, akiktdl kiallitisokon

mir j6 elére névjegyet,

elérhet6séget gydjtottiink.

Hosszu esték mentek rd az

béngészve,

hogy megtaldljunk olyan

kis tenyészt8ket is, akik

csak mint magdnemberek, hobbibdl fog-
lalkoznak egy-egy ritkasigszdmba mend
allat tartdsdval, mint példdul a kiallitdson
is résztvevé — mdr a neve alapjdn is a leg-
aranyosabb — kiséllat, a cukormdkus te-
nyésztésével és tartdsival foglalkozdkat.
Orommel tapasztaltuk, hogy nagyon sok
olyan ember akad koziilik, akik kell6kép-
pen megszallottak, ugyanakkor komoly
tuddssal és felkésziltséggel rendelkeznek
és nagyon lelkesen meg is osztjak ezeket
az ismereteket.

internetet

A meghivisok szervezése azonban nehe-
zebben ment, mint vartuk. Elészor is a
kikildott anyagokra nem érkeztek még
nemleges vilaszok sem, s bdr sejtettik,
hogy a személyes kommunikicié lesz a
célravezetSbb, azért ez az érdektelenség
mindenképp meglepett benniinket. Nem
maradt hidt mas, mint a telefon és a sze-
mélyes megkeresés. December 6ta az
oOsszes, fent nevezett eseményre kilitogat-
tunk és rengeteg emberrel beszéltiink, de
meghivisunkra nagyon sokszor az aldbbi

mondatokkal kérdeztek vissza:
»Bejaratott rendezvényrél van szo?” ,, Jol
meghirdették?”

Persze erre is megvolt mar a vélasz, de az
igazsdgot mégsem keriilhettiik ki.

Tapasztalat volt az is, hogy birmennyire
is kortltekintden vilasztunk idSpontot
még szeptemberben, id6kézben jut tudo-
masunkra, hogy mdsok ugyanezen a hét-
végén éppen mids terveket szovogetnek.
Az, hogy Godollén Természetfilm feszti-
vilt szerveznek, még alapvetéen nem
gond — hittiik —, hiszen egy filmfesztival
6nmagdban nem konkurencidja egy vé-
sirnak. Az, hogy Hatvan virosa éppen
ezen a két napon tart orszdgos virdgkialli-
tist és -vdsdrt, mar komolyan éreztette
hatdsit, mert sok kidllit tarta szét a ke-
zét és fejezte ki sajndlatit, hogy ha tudta
volna.... Hit még mi!

Bér szerencsére akadt olyan villalkozd
szellemt kigllité is, mint az Obudai
Bonsay Klub elnéke és titkdra, akik
nyugdijas koruk ellenére még HEV-vel is
hajlandéak voltak kildtogatni, hogy els-
zetesen megtekintsék a helyszint és meg-
beszéljék a részleteket! Gyéri Ildinek
kilon koszonet a szakszerd szdllitds kivi-
telezéséhez, valamint, Pesei Rozinak,
Petricsdk Juditnak és Vizy Miklésnak a
terem osztdlyon feliili diszitéséhez, amit
eziton is szeretnék tolmécsolni! Nagyon
szép, magas szinvonald kidllitdst kdszon-

hetiink nekik!

64 2015. Janos-nap

Persze a végére Gsszedllt a lista, megtelt a
sziil6i tablizat és még az id6jards is ne-
kink kedvezett! Aki eljott, itt volt, aki
nem, hit nem! Szombaton még meggyd-
z6désiink volt, hogy az emberek tobbsége
a hétvégi bevisirldsit intézi, és majd va-
sarnap kildtogat hozzank. Biztunk benne,
hogy az éridsplakét, melyet Kecskés Zoli
a szokdsos precizitisival és Stleteivel ké-
szitett el, s melynek a helyét igyekeztiink
gondosan kivilasztani — télen még egé-
szen jol mutatott a kiszemelt hely —, G-
dolls 6sszes hirdet8hengere, az Gjsdgcik-
kek és az egyéb kihelyezett plakdtok,
melyeket a kornyék telepiilésein tettiink
ki, megteszik a hatdsukat.

Legnagyobb sajndlatunkra ez mégis jécs-
kéan alulmaradt a varakozasnak.

Pedig a bejdratnal egy valédi pihendkert
fogadta a latogatdkat, kis kerti téval, cso-
bogéval, s a mélté kornyezethez ill§
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6rokzold és virdgzo cserjékkel. Somorjai-
Tamiéssy Zsolt volt sziilétirsunk, a Cse-
mete Kertmthely kertépit6 mérndke és
csapata kdpraztatott el vele benniinket!
Beljebb haladva aprébb haziillatok —
libdk, nyulak, kecske, torpe malac — vir-
tik a kisgyermekeket, de volt itt ldma, s6t
valédi térpe 16 a még torpébb kiscsikéja-
vall Az épiletben pedig egy oridstek-
nés ,,koszontotte” a gyerekeket, de ki-
gyokat, ,,sirkinygyikokat” is lehetett

simogatni.

Ismeretszerz8 eléaddsok megtartisira is
sor kerilt, s talin megleps — az el6addk-
nak mindenképp az volt —, hogy a gyere-
kek majd egy ordn 4t képesek voltak ér-
deklédve hallgatni a madarpékok, vagy

éppen a rovarok életét bemutaté elGadast.

Sikeres volt a mozgé papirdobozok ver-
senye is, melyek alatt tulajdonképpen
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vaddszgorények keresték a helyes utat,
bemutatva még sok egyéb trikkot is.

Az udvaron kézben folyamatosan porgott
a korhinta, és a pihenni vigyé gyerekek
sok kézmiives-otlettel gazdagodhattak.
Persze meg kell emliteni, hogy ismét
belefutottunk olyan kiallité meghivisiba,
aki még el6z8 nap is igéretet tett, hogy
eljon — kérésére nem hivtunk mds hason-
16 termelSt —, s aztin szombat reggel
kozolte —, miutdn telefonon érdeklédtem,
miért nincs még itt — hogy bocs, mégsem
jon, mert...

S hogy mégsem vagyunk elégedetlenek?
Tényleg nem! Hiszen, ha visszatekintek,
ismét egy valodi csapatmunkét litok ma-
gunk mogott, és ha kortilnézek, rengeteg,
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évek ota virt dolog valésulhatott meg
ennek kapcsdn!

Megujultak a kerti padok, a kishdzak, a
bakelit, szint kapott az épiilet, jirda ké-
sziilt és hamarosan jatsz6tér is lesz! Meg-
ismertiink olyan embereket, akik csodd-
lattal voltak az esemény hangulatitdl és
kiemelték, mennyire j6 volt, hogy vals-
ban térekedtiink arra, hogy a csalddbol
mindenki megtalalhassa a maga érdekls-
désének megfelel§ elfoglaltsigot.
Lelkesen biztattak s timogatdsukat ajan-
lottak fel, hogy segitenek a szervezésben,
a hirelésben és jovére is jonnek, csak
folytassuk.

Hit, rajtunk nem mulik!

Mincsik Krisztina, Mincsik Istvin
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WALDORF ISKOLAKAT ATFOGO

K6z6s PROGRAMOK

Otsdik osztilyt6l egyre tobb
lehet8ségiik van iskoldsainknak
arra, hogy mds Waldorf-iskoldk
hasonlé kora gyerekeivel is ta-
lalkozhassanak. Elsésorban a
mozgis kilénb6z8 formai ad-
nak ennek tig teret: a Waldorf
Olimpia, a Partizdn Kupa, a 7
Sportdg Kupa, a sportnap a
Reggimiben és a kiilonbozs
kozds  sportesemények mellé
ettdl az évtl még az Euritmia

Nap is belépett ebbe a korbe.
Partizdn Kupa

Aprilis végén a hatodikosaink
kezdték a sort, akik két csapat-
tal vettek részt a Nemesvimo-
son megrendezett sportverse-
nyen. 10 iskola 25 csapatibdl az
egyik godollsi csapat a 3. he-
lyen végzett, de még ennél is
fontosabb és a jelenlegi hatodik
osztily erésségét mutatja, hogy
kiemelkedSen szabdlyos, egy-
masra odafigyels jitékukat a
zstiri kilon “fair play” dicséret-
ben részesitette.

Euritmia Nap

9 iskola 21 csoportja vett részt a
méjus 9-én el6szor megrende-
zett orszdgos Euritmia Napon,
Budapesten. Margé néni is a
szervez8k kozott volt, iskoldn-
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kat pedig a hatodikosok és a nyolcadiko-
sok képviselték. Az odafelé uton azért
még fel-felmeriilt az a kérdés, hogy miért
is kell nekik ezen részt venni. A kezdeti
kamaszos nytiglédés utdn azonban a szin-
padon mir teljes beleéléssel, maguk és
miésok szamdra is élvezhetden adtik els
azokat a darabokat, amelyekre el6tte he-
tekig késziiltek.

Mindig meghaté és egyben megerdsits is
latni a tobb Waldorf-iskoldbdl érkezé sok
-sok gyerek hasonld, de mégis sokszind
megmutatkozdsit kilonb6zé tertileteken
(euritmia, sport, miivészetek stb.).

Waldorf Olimpia

Az olimpia minden Waldorf-iskolds éle-
tében meghatirozé élmény 6todik osz-
tilyban. Az olimpia szellemi hatterérdl,
az életkori sajdtossiagokhoz valé kapcso-
16d4sirdl a Pedagégia és miivészet rovat-
ban olvashatjitok Gyorgypal Ildiké ird-
sat, valamint a gyerekek élménybeszdmo-
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16it az idei olimpidr6l.
A Hét Sportdg Kupa

Mi is az a Hét Sportdg Kupa? Egy kétna-
pos sportrendezvény, ez évben az orszdg
hét kilénb6z6 Waldort-iskoldjabol érke-
28 7. osztilyosoknak, hét sportiggal.
A sportagak:
Atlétika (tdvolugras, kislabda-hajitds, 60
méteres futds, 600 méteres futis), tollas-
labda, tdjékozédési futds, labdaérintd,
szalagos rogbi, tizlabda, vizilabda.
Sajnos, a testnevelés kotelezs felmérései
(testzsir-mérés stb.) miatt tavasszal keve-
set tudtunk gyakorolni, késziilni rd, de ez
nem tantoritott el minket. Teljes gdzzel
késziiltink az utolsé napokban is.
A vonat méjus 19-én indult a godollsi
llomdsrdl, igy a verseny el6tt egy nappal
mar lent voltunk a helyszinen, Nemesvé-
moson. Az ottani Waldorf-iskola egyik
épiletében aludtunk, s médsnap megkez-
dédtek a versenyszdmok. Atlétikaval
kezdtink, ami a borzaszté melegben igen
faraszt6 volt. Ebéd utin, délutin labdaji-
tékokkal folytatédott a vetélkeds. Mais-
nap tajfutas, tollas és az el6z8 nap kima-
radt labdajitékok, majd délutin az ered-
ményhirdetés volt. G6dolls A csapata a
tizenotodik, B csapata pedig tizenkette-
dik lett. Berényi Dorina osztalytirsunk
Osszesitett tavolugrasban a lanyok koziil
harmadik helyezést ért el, igy oklevelet
kapott. Mig a tobbi iskola az eredmény-
hirdetés utin hazautazott, mi visszasétil-
tunk a szalldsra, hogy mdsnap reggel in-
dulhassunk tovibb az osztilykirinduldsra.
Kowdcs Orsi

A cikket osszedllitotta: Fabidn Zsuzsa
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TALALKOZAS
- esélyegyenloség hete az iskolaban -

Idén djra bekapcsolédott iskolink az
EsélyegyenlGség hetének programsoroza-
tiba, melyet a Févarosi Szocidlis Otthon-
hoz kapcsol6dé Eletért Alapitviny ren-
dez 2007 6ta virosunkban. A program
célja a tdrsadalom, ezen belil kiemelten a
didkok “érzékenyitése”, az empdtia kiala-
kitdsa, elmélyitése az idGs és fogyatékkal
é16 embertarsaik irdnt.

Sok szines program mellett — sziniel§-
adésok, személyes beszélgetések, kidllitds
-megnyiték — a Motivicié Alapitviny
testi fogyatékkal €l munkatdrsai Un.
érzékenyits foglalkozdsokat vezettek a
viros oktatdsi intézményeiben, melynek
keretében 2015. mdjus 11-én elldtogattak
hetedik és nyolcadik osztédlyos didkjaink-
hoz is.

Az alapitviny munkatdrsai és az Gket
elkisérs két kerekes székes laké a szocidlis
otthonbdl nyiltan és Gszintén meséltek a
foglalkozds alkalméval mindennapi életiik
sordn megélt helyzeteikrél, kiscsoportos
munka keretében kiilonboz8 szitudcids
feladatokkal vezették be a didkokat a
mozgis-, latds- és halldssériltek vilagaba,
majd a didkok maguk is kiprébalhattik a
fogyatékkal él6k mindennapi életét segitd
eszkozoket.

A foglalkozds sordn szerzett élményeirdl,
tapasztalatairél Hernigl Lilla, nyolcadik
osztalyos didkunk irt Gjsagunknak.

Taldlkozdsom a mozgdssériilt emberekkel az

iskoldban mély benyomdst tett ram. Okos,
életvidam, helyzetiiket elfogads emberekkel

ismerkedhbettem meg.

A tornateremben taldlkozhattunk, sokat
meséltek életiikrdl, hogy mikor és hogyan
lettek mozgdssériiltek, hogyan banjunk veliik
és hogyan segitsiink nekik.

Nagyon megérintett engem ex a dolog, és
elhatdroztam, hogy segiteni szeretnék nekik,

ahogyan csak lehet.

Kecskés Judit mondta, hogy van is erre lehetd-
ség: onkéntesként dolgozhatnék, mindenhol
nagy szeretettel fogadjdk a segitd kezeket.
Elgondolkodtatott az is, hogy milyen nehéx
lebet nekik a mindennapi élet, é hogy én
ezzel hogyan kiizdenék meg.

A mi iskolankban is csak a tornateremben
tudtunk taldlkozni. Milyen nehéz lehet
példaul bemenni egy postdra vagy egy pati-
kdba.

Magyarorszdgon még sok helyen nem toréd-
nek a mozgdssériiltekkel, bevdsdrlokozponti
parkolckban is ldtni lebet, hogy rokkant-
parkolchelyre  teljesen  egészséges emberek
parkolnak, de mdr javulunk, hiszen az em-
berek hozzddlldsa is egyre jobb és mdr sok
helyre probalunk segitd eszkozoket beépitent.
Igy osszességében nagy hatdssal volt ram ex
a taldlkozds, és mindenkinek ajinlom, hogy
probalkozzon minél tobbet megtudni roluk,
és egyiitt probaljunk meg nekik segiteni.

A cikket dsszedllitotta: Kecskés Judit
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ILveEn mEG NEM VOLT!

TereK UjszerU hasznalata - nemzetKozi
tabor az iskolaban
Upcycle the World!

Ujra nemzetkozi tibort rendez az isko-
linkhoz ko6t6ds, par évvel ezelStt itt
érettségizett flataljaink vezetésével miikods
Magonc Alapitviny  (www.magonc.org)

A Termik tdbort is mtikodtets, évek 6ta
az egyediilallé nomdd tdborért is felelSs
szervezet — a Magonc Alapitviny — euré-
pai unids forrdsbél nemzetkozi tibort
rendez 14-18 éves fiataloknak, 2015.
augusztus 11. és 22. kozott. A tdbor té-
mai ezittal az Gjrahasznositds, a k6z0ssé-
gi terek és a fenntarthatésigra térekvd
kezdeményezések lesznek — erre utal a
szinte lefordithatatlan cim: Upcycle the
World!

A projektben 6t orszdg: Romdénia, Spa-
nyolorszdg, Toérokorszag, Olaszorszig és
Magyarorszdg vesznek majd részt, a ti-
mogatdsnak koszonhetSen 5-5 magyar,
olasz, romdn, spanyol és torok fiatal telje-
sen ingyenesen vehet részt a programon.

A tébor kézpontja G6dollsn lesz, a Wal-
dorf Iskoldban, de a programok sordn a
résztvev6k Budapestre és tobb vidéki
helyszinre is ellitogatnak majd. A tibor
tematikdja az aktudlis kérnyezeti és tirsa-
dalmi kérdésekre, sikeres és fenntarthaté
kezdeményezésekre, a gyorsan novs,
most indulé viallalkozdsokra, az un.
startupokra, civil szervezetekre, valamint

a flatalok tudatossigira és aktiv allampol-
garsagara fokuszdl majd.

A projekt £6 célja az 6t orszag képviselsi-
vel megismertetni a jelenlegi, globdlis
6kolégiai és tdrsadalmi problémdkat,
valamint az azokra adhaté helyi megolda-
sokat. Ezek a helyi megoldisok olyan
hazai példdk, amelyek terek djszerd hasz-
ndlatdban és djrahasznositott termékek-
ben rejlenek. Emellett az is kozvetlen
célunk, hogy maguk a résztvevsk is dol-
gozzanak ki sajit megolddsi javaslatok a
j6 példak alapjdn, illetve aktiv kozrem-
kodésiikkel maguk is a megolddsok része-
sei és elddllitéi legyenek. Ugy gondoljuk,
a résztvevek aktiv szerepvallaldsa a folya-
matokban er8siti a fiatalok tdrsadalmi
tudatossigit, s egyben alapot teremt az
egyének szdmdra egy felvildgosult és aktiv
részvételen alapulé magatartds kialakitd-
sdra.

A programra lapzirtinkig lehetett jelent-
kezni, az &szi Didhéjban majd beszdmo-
lunk a rendezvényrdl. Addig is lehet ko-
vetni a fejleményeket a Magonc honlap-
jain ill. Facebook oldaldn. https://
www.facebook.com/magoncalapitvany

A cikk megirdsiban az egyik szervezd,
Farkas Boglirka segitett.

Fiilop Hajnalka
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U3 ISKOLACSENGO

Iskolink miikodéséhez jelzGcesengs lett
eléirva. Megfelelve kotelezettségiinknek,
folszereltiink egy jelzé-automatit és a
hozzi valé elektromos csengét. Mikor ez
megszolat, elészor jelezve a sziinet id6-
pontjit, majd az 6rakezdést, tobb tanir-
tirsam megjegyezte, hogy ez borzaszto,
ez a hang nem illik egy Waldorf-
iskoldba. Lehetne esetleg finomabb hang,
zene, vagy bimbamcsengd. Nem lehet,
mert ezek halkak. (Akkor még a gimna-
zium is itt volt még.)

Azéta tortem a fejem, hogyan lehetne
finomitani a hangon. Egyik évben megla-
togattuk a stuttgarti Waldorf-iskoldt, ott
gyonyord harangok jelezték a sziinetet.
Ilyen kell nekink, gondoltam. Kerestiik a
német kapcsolatot, de nem kaptunk vi-
laszt, majd az ottani gondnok felvildgosi-
tott, hogy nagyon drdga lenne nekiink
egy ilyen berendezés. Igy jutottam el Far-
kas Eli szil6tirsunkhoz, aki jeles elektro-
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nikai szakember és igen kreativ is. A ta-
ndrinkban évek 6ta kidllitdsi tdrgyként
"hevert" egy kis harang, amit Horvith
Gyorgyl euritmistink ajdndékozott az
iskolanak. O még németorszdgi tanulma-
nyai sordn vésdrolta egy dcskapiacon ezt a
kis hajoérél leszerelt harangot. Elit meg-
kértem, hogy csindlja meg nekiink a kis
jelz6harangunkat és késse be az automata
rendszerbe. Hosszu id6 telt el, mig végre
Eli 1étran 4llva bemutatta szerkezetét. A
Farkas csaldd ifjabb tagja, Zsolti is kivet-
te részét: 6 a kézmiives-6rikon faragott
falapot ajindékozta nekiink.

Igy értek éssze a dolgok. Az 4j cseng6
finom hangjit még szokni kell, de ne-
kink is van mélto jelzénk. Haldsan ko-
szonjik a Farkas csalddnak és Elinek a
sikeres alkotast.

Vizy Miklos
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“ AZ ETELT MEGENN! KELL, NEM SZERETNI,
EGYMAST KELL SZERETNI, NEAN RMEGENNI™ (Bgjte Csaba )
Bemutatkozik a Goddlye Szocialis Szovetkezet

A GODOLYE Szociilis Szovetkezetet
2010-ben alakitottuk meg a godollsi
Waldort-iskolai sziil6i vallalkozdsaként
az iskolai kozétkeztetés feladatinak a
szil6k és a didkok szempontjainak legin-
kibb megfelels ellitisira. A kozétkezte-
tésben érdekelt hatésigok, hivatalok és
véllalkozdk szovevényes érdekei altaldban
a legkevésbé sem hagyjik érvényre jutni a
didkok és sziil6k értékrendjét az étkezte-
tésben, ezért a GODOLYE sajitos val-
lalkozdsi  filozéfidjaval — meglehetSsen
egyedi a maga tertletén. Ez az egyediség
a véllalkozdsunk gyors novekedését tette
lehetévé. Fenndllasunk 6ta eddig minden
évben sikerilt forgalmunkat megkétsze-
rezni. Az induldssal kapcsolatosan a vi-
szonylag kis adagszdmra vetitett nagyon
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magas addkoltségeket csak kiilsé erdfor-
risok bevondsaval tudtuk fedezni. 2011-
ben jelzalog-hitelt vettink fel, és EU-s
foglalkoztatdsi tdmogatdsi programban
vettiink részt.

2012 szeptemberétsl Zambé Gabor sza-
kics vette 4t a Woaldorf-mamaktél a
konyha vezetését, aminek eredményeként
tevékenységiink kiterjedhetett az iskoldnk
falain kiviilre is. Tébb mas Waldorf ne-
velési intézmény is kérte a szolgéltatisun-
kat. 2013 szeptemberétsl indulé tanév-
ben az Ujpesti Regiondlis Gimndzium,
2014-t8l a kispesti Waldorf-iskola is
megrendelnkké vilt. Kialakitottunk egy
olyan min@ség-visszajelzési rendszert,
amely biztositja a személyes kapcsolatot a
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megrendelSink és a konyhai csapat kozt.
Erre a személyes kapcsolatrendszerre
épitve sikerilt az ebédek mindségét fo-
lyamatosan olyan magas -elégedettségi
szinten tartani, ami — ugy gondoljuk —
nem szokvdnyos a magyar iskolai kozét-
keztetési gyakorlatban. Minden iskoldban
igyeksziink néhdny felel6s tandr, vagy
szilS egylttmikodését megnyerni. Ez a
kapcsolattartisi méd biztositja a szolgal-
tatds személyességének fenntartdsat akkor
is, ha az adagszdmok és az ellitott intéz-
mények szdma folyamatosan novekszik.

A 2014. év elejére a Szovetkezet kritikus
pénziigyi helyzetbe kerilt. Az akkori 200
-250-es napi adagszdm nem biztositott
elegendd bevételt a magas adéterhekkel
terhelt gazdilkodds veszteségeinek enyhi-
tésére. Szerencsére egy Ujabb EU-s fog-
lalkoztatasi palyazat és a szovetkezet nye-
reséges épitésztervezsi tevékenységébdl
szarmazé bevételei fedezték a felhalmo-
z6dott adésigokat. Sikertilt az akkori 6,5
milliés jelzdlog-addssdgot és a 2,5 milliés
adétartozdst mdra teljes egészében tor-
leszteni.

Az adagir 2011-6ta véltozatlanul netté
512,- Ft (a szilék brutté 650-et fizet-
nek), melybdl 270,- Ft az alapanyag-
koltség része. Az adagirak az 6nkoltség
kicsit tobb mint a felét biztositjik, a ke-
letkezs veszteségeket a fent emlitett kil-
$6 forrasokbdl (EU-s pélyazat, épitészter-
vezb6i bevételek) fedeztiik. Szovetkeze-
tink fenndlldsdnak elmult 6t esztendejé-
ben 6sszesen kereken 100 MFt drtimo-
gatist tudtunk biztositani a szilSknek.
Osztsl a megszing pilydzati timogatds
miatt csak akkor maradunk fenntarthaté-
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ak, ha a munkatirsi létszim jelentSs
csokkenésével parhuzamosan a jelenlegi
napi 450-es adagszdmot jelentSsen no-
veljik. Az ébudai, a pilisszentldszl6i és a
viaci Waldorf-iskoldk szeretnének szol-
galtatét valtani, és van rd esély, hogy a
Godolye Menzit vélasztjak, tehdt a piaci
lehetSség megvan a béviilésre.

A konyhatizemiinket vendégiil 1it6 Regi-
ondlis Gimnazium életébe szervesen beil-
leszkedtiink. Nagyon sok nyilvinos ren-
dezvényt szerveztiink az iskoldban: kony-
haavaté, kertavat6, fékusz csoport, stb.
Taplalkozdsmivészeti mthely cimmel
el6addssorozatot szerveztiink, melyben az
antropozéfiai  szemléletd  taplalkozasi
ismereteket terjesztetjiik. A muhely ta-
nulsigaként célul tiztik ki, hogy a tem-
peramentumok szerinti tdpldlkozds lehe-
téségének megteremtése felé fejlesztjik a
konyha mentvalasztékit. Jelenleg hus-,
cukor- és tejmentes véltozatok rendelésé-
re van lehet8ség. A Regiben bufét is tize-
meltetiink, ezért itt arra is lehet8ség van,
hogy a szilék dltal igényelt hdzias-
hagyomdnytisztel§ stilusi menzai ételek
helyett B meniiben vilaszhat6 legyen a
didkok altal jobban kedvelt gyorséttermi
stilusu ételvalaszték is.

Erénkhoz mérten igyeksziink anyagilag is
timogatni az iskolakat a hatdsigok altal
eléirt nagyon koltséges tdlalékonyhdk
kialakitdsdban. A konydnk udvarin meg-
alapitottuk a Madria Kertet, az iskolai
biokertészeti oktatds és képzés 1j koz-
pontjit. A biokertészeti bemutaté koz-
pont a Norvég Civil Tdmogatdsi Alap
segitségével 2015-ben egy biokertészeti

oktatdsi programot tudott elinditani.
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A Miria Kert bemutaté kozpont jilius 8-
12. kozott Godollén  biogazda-képzd
tanfolyamot szervez, melynek {6 témdja a
szalmabala-épitkezés lesz; emellett meg-
litogatunk néhany jelentésebb Go6dolls-
kornyéki biodinamikus gazdasigot.

Folyamatosan kisérleteziink azzal, hogy
minél tébb bioterméket vonjunk be a
konyhink dltal felhaszndldsra kerild
alapanyagok kozé. Jelenleg kizirdlag a
Péth Virdg éltal termelt marhahts ming-
sitett bio, a tobbi alapanyag a lehetGsé-
gekhez képest j6 mindségl, hazai nagy-
kereskedelmi drucikk. Egy idében fel-
haszndltunk biodinamikus tejtermékeket
is, azonban a nagydruhdzi tejtermék-
mindséghez szokott didkok tiltakozdsdra
ezzel fel kellett hagynunk. Baromfihist
egydltalin nem kindlnak biotermel6k.
Ipari méretekben haszndlunk konyhakész
zoldségeket. Ennek a termékkornek nem
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létezik az orszdgban nagykereskedelme,
kistermel6k pedig nem képesek kiszolgal-
ni az dltalunk rendelt mennyiségeket és
feldolgozottsdgi szintet. Konyhdnk altal
felhaszndlhaté konyhakész biozoldség-
termékkor nem kaphaté az orszdgban,
emellett mdsodlagos szempont, hogy a
bio alapanyagok 2-3-szoros drszintje az
alapanyag-koltséget annyira megemelné,
hogy a fizet6képes kereslet dltal korldto-
zott 4r mdr csak az alapanyagot fedezné.

Adoéssigainktdl megszabadulva, helyze-
tiinket stabilizdlva a Regiondlis Waldorf
Gimndziumban, jé hirinket megérizve,
munkatdrsi csapatunkat Osszeérlelve, bi-
zakodva tekintiink az eljévends, 2015-16
-os tanév elé.

Budapest, 2015. mdjus 25.
Nagy Gabor
GODOLYE Szocidlis Szovethezet
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Ovobpal ELET

HoGuAN GYOGYIT A MESE ES HOGYAN NEM?
Szentkuti \MNarta meseterapeuta a
Gzadai Mesehaz Waldorf Ovodaban

»Az emberiség nagy lelki tanitéi tudtak,
hogy a nyelv legelblivlébb szavai igy
hangzanak: ,Volt egyszer egy...”, tudtik,
hogy az igazsigot visszautasitjuk, de kép-
telenek vagyunk ellendllni egy révid kis
torténetnek...” Az idézet Anthony de
Mello Szérnyalds cimd konyvébdl valé és
igazsagértéke vitin felil all. A meséknek
szabad bejdrdsa van lelkiink legrejtettebb
zugaiba — errél hallhattunk Szentkuti
Mirta meseterapeutitl a szadai Mese-
hiz Waldorf Ovodiban.

A mese a Waldorf-pedagégia sarokkéve.
A mindennapi mese rdismerteti a gyere-
ket sajit meséjére, életfeladatira, konflik-
tusaira, lehetSséget ad a megoldashoz.
Gyégyitani csak az igaz mesék tudnak.
Igazi mesék a valédi népmesék. Ezek
tartalma, képe nagyon fontos az embe-
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reknek; a feln6tteknek is jé 1t, hogy har-
monidba kertiljenek sajit magukkal. A
mesék magukban hordozzik az emberi-
ség minden tuddsit, bolcsességét, bennik
van az életben val6 boldoguldsunk kulcsa.
Hidat képeznek tudatos és tudattalan
kozott és mikozben szérakoztatnak, be-
burkolnak, elvezetnek problémdink gyo-
kereihez, megmutatjdk rejtett eréforrdsa-
inkat és kiutat, megolddst kinalnak. A
mese sokrétd és sokjelentésd, univerzilis
miifaj, mast mond minden hallgatéjinak,
de mds lizenetet hordoz ugyanannak a
befogadénak is kiilonb6zd élethelyzetek-
ben vagy életkorokban. Lehet, hogy csak
arrol sz6l, ami a lathaté tartalom (hogyan
tudja visszaszerezni elvardzsolt férjét az
ifju kirdlyné az 4j asszonytol?), gyerek-
szinten viszont szélhat arrél, hogy ha
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egyszer, valamikor a multban taldlkozott
két lélek és ezek most elvaltak egymadstdl,
akkor azon kell dolgozniuk, hogy ujra
osszejdjjenek.

Az igaz mese soha nem gy6gyité szandé-
kd, nincs levonhaté tanulsiga és nem a
tudatos, kioktathaté résziinkhoz beszél.
Abban is segit, hogy egyediil oldjuk meg
a problémdinkat és egy-egy kritikus élet-
helyzetbél 6nerénkbél jussunk el a meg-
oldisig. Gydgyité jellege azon mulik,
hogy sajit szavainkkal, sajit fejbSl mesél-
jik a képeket, amelyeket magdval hozott,
mi magunk is jelen legyiink, figyeljiink
arra, amit olvasunk. A kép, amelyet ér-
zelmeinkkel atéltink, megmarad, a sza-
vakat el lehet felejteni. A Waldorf-
6voddkban tébb napon 4t ugyanazt a
mesét meséljik. Szildk is tapasztalhattdk
mir, hogy olykor a gyerek kéri ugyanazt a
mesét szdmtalanszor, estérél estére. A
mesében mindig a j6 gy6z, a gyerek sze-
reti ezt Gjra meg Ujra 4télni, ezéltal biz-
tonsdgban érzi magit. Amikor meséliink,
csak mi vagyunk: a mese, a gyerek és én.
Fogalmazhatunk ugy is, hogy ez egy in-
tim helyzet, beburkoljuk 8t a mesével,
ugyanugy, ahogy fizikailag is burokban
van az dgydban elalvis el6tt. Ebbél a bu-
rokbdl rengeteg erét merit.

Az igazi mesékben hatalmas képek van-
nak a szellemi vilagb6l. Amikor a gyerek
megérkezik erre a vildgra, szokatlan, fur-
csa korilmények kozott taldlja magit
(fény, tér, id6 stb.). Ha az ember mesét
mond: ,Hol volt, hol nem volt...”, tigra
nyilik a gyerek szeme. Ezek tudhatnak
valamit, gondolja a gyerek és kezdi elhin-
ni, hogy el lehet viselni ezt a foldi életet,
mert van a feln6ttekben igazi tudds arrél
a vildgrél. Gyakran vivédunk azon, miért
vannak félelmetes, szornyt dolgok a me-

sében? Torténik-e itt az életben olyan a
gyerekkel, ami rettenetes? Madr az lehet
rettenetes, ahogy a vildgra jott, utina még
nagyon sok minden kévetkezik, ami
stresszes, nehéz, fijdalmas. A mesehall-
gatds sordn a gyerek megtapasztalja, hogy
a mesehdssel is nagyon sok minden tor-
ténhet, de a mesékben mindig a jé gydz,
kivigja magit a mesehds a szorult hely-
zetbdl, sirkdny hasibdl. Erét merithet,
képzelSersi megerésodnek és ez nagy
segitség, valahdnyszor csapdahelyzetben
érzi magit az ember: el kell tudni képzel-
ni, hogyan fogok a csapdahelyzetbdl ki-
kertilni. Nem mindegy, hogy milyen ké-
peket mesélink, az igazi mesék felfegy-
verzik az embert az életre. Ezen feliil
azok a gyerekek, akiknek rendszeresen
mesélnek, sok szempontbdl jobban telje-
sitenek az iskoldban. Példdul sz6vegértés
— akdr egy matematika feladatnal —, kife-
jez8készség vagy székincsik gazdagsiga
garantdlja sikeres iskolai elémeneteliiket.
Mikor nem gydgyit a mese? Nem gydgyi-
tanak a tanitani szindékozé, kitallt tor-
ténetek, amik gyakran arra irdnyulnak,
hogy gyermekeink viselkedésére hassa-
nak. A didaktikus mesék kirosak, elve-
szik a mese lényegét. Azok a mesék,
amelyek a hétkoznapi életet mutatjak be,
kizdrélag a hétkoznapi élet surléddsait
csitithatjak, nem az életre készitik, segitik
az embert. Nem gyégyit, ha gép mondja
a mesét helyettiink vagy mi magunk ol-
vassuk gy a mesét, hogy kézben mdsra
gondolunk. Ugyanigy nem gydgyit, sét,
karos a nagyon er8s kiils6 kép, amelyet a
rajzfilmek nézése sorin kap a gyerek.
Valédi igényét nem elégiti ki, pétszer,
ami semmire nem jo.

Kdddr Katalin
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TEXTILFESTES

A tavaszi sziinetben a szadai 6vodiban
egy textilfestd kurzust tartottunk.

A kurzus vezetéje — Anna Wadstrém

Bézelben végezte miivészettorténeti ta-
nulmdnyait, majd a Bédzeli Mivészeti
Miuzeum kuritora volt. Ezt kovetSen
festészetet  tanult Beppe  Assenza
antropozéfus festSiskoldjdban. 2003-ban
alapitotta a Dornach melletti Arles-
heimben az Atelier Florelant, melynek
célja a n6vényi festékek és a velik valé
kulontéle festési technikdk népszerisité-
se, tanitdsa, gyakorldsa.

A kisebb munkédk mellett, mint pl. az
euritmia-fatylak, jitszokenddk, szinpad-
képeket és szinpadi fliggonyoket készit
(pl.: Lipcsei Waldorf Iskola figgonyei
vagy Arlesheimben a Lichteuritmie
Ensemble szinpadképe, mely 2014. dec-
ember 13-dn a Goetheanumban Szent

Odilia Legendijinak eladdsin volt lt-
hato).

A résztvevék a tanfolyam utdn leirtik
élményeiket, tapasztalataikat, benyoma-
saikat — 4lljon itt izelit6il két olyan él-
ménybeszdmol6, amik a hét sokszintsé-

gét tikrozik:

Aprilis elején a szadai Waldorf-oviban
egy kedves, svijci antropozéfus asszony,
Anna Wadstrom tanitott minket arra,
hogyan lehet a névényekben rejl§ szine-
ket kinyerni, és hogyan tudunk ezekkel a
névényekkel selymet, pamutot, gyapjit

NOVENYEKKEL

festeni.

Ahogy Anna mondta, ha a névényi festé-
kekkel dolgozunk, a természet torvényei-
vel kell egylttmtkédniink. Es ez a mun-
ka a noévényekkel, az dllandé kapcsolat az
éteri erékkel nekiink is erét ad. K8olaj-
szdrmazékokbdl, szintetikus uton barmi-
lyen szindrnyalat elkészithets. De ha
kozmikus szinkort és a természettel Ossz-
hangban 1év8 szinkért akarunk létrehoz-
ni, akkor n6évényi festékekkel kell dolgoz-

nunk. Ezek lehetnek a tanitémestereink.

A névények gy(jtésének most van itt az
ideje. Ha kimegyiink a mezére, vagy az
erds szélére, amerre csak néziink, fests-
névényeket litunk. Néhdny novény a
virdgdban rejti a szinét, masok a leveliik-
ben, szdrukban, és vannak, amelyek a
gyokerikben. Itt vannak példdul a sirga,
zOldessdrga szint adé noévények: nagy
csaldn, vérehullé fecskefd, aranyvesszs,
cickafark, biudéske, fizfa, nyirfa, eperfa.
Aranysirgat ad a kamilla; voréset a fests-
buzér, alkérmos; lildt, kéket a bodza, a
milyva; barndt a dio, az éger, az ecetfa és
még sorolhatnim.

Anna hozott néhdny, tivoli tdjrél szdr-
maz6é novényt szdritott formdban: indi-
got, kékfit, orleint. Megtanultuk tdle,
hogyan és milyen eszkézoket hasznailva,
milyen pdcoldsi eljirdssal lehet tartds,
szép szineket elérni.

Ha szeretnétek tobbet tudni a fest6n6vé-
nyekrél, keressétek Csokos Varga Gyor-
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gyi, Kemendi Agnes, Nagy Mari, Vidak
Istvan irdsait. Vagy nézzetek be hozzdm a
kézimunka-6rikra a kovetkezd évben,
ahol terveim szerint a nyolcadikosokkal
névényi festésd anyagokbdl fogunk ruhi-
kat varrni, és egyéb szépségeket késziteni.
Schiszlerné Csepi Szilvia, kézimunka-tandr
Lebbentek a selymek fehéren, zizzenve,
mert hiivos szél kergette Sket a szadai

Meschiaz Waldorf Ovoda kertje felett.

A husvét lizenete még ott rezgett a fény-
ben, amikor megérkeztek szdmosan a
1épcs6hoz, amely egy Uj gondolathoz
vezetett fel szinte mindenkit.

Novények?  Szinek? Rudolf Steiner?
Dornach?

Ott vart mdr mindenkit egy nagyon ked-
ves asszony, szinte minden nyelven értve
és vilaszolva, figyelve és segitSkészen.
Anna Wadstrom a n6vényi festés hivatott
és elkotelezett kozvetitdje.

Ot napon it, reggeltdl estig higgadtan és
dtéléssel mutatta meg nekiink a tudomad-
nyit Anna Wadstrom, aki a messzi
északrol jott, s manapsdg Steiner szelle-
miségét és tevékenységét dtorokitve si-
mitja it a szineket bérkibe, aki erre fog-
haté: édesanydkba, euritmistdkba, tand-
rokba, tanitokba, 6évonskbe vagy csak
egyszerten érdeklédskbe.

Nem volt nyelvi korlat: a selymek és pa-
mutok a kimosis utin szaradtak, lebben-
tek, fénybe 6ltoztek s utdna beavatédtak.

Aki részt vett, megismerhette, mekkora
edényben érdemes elkésziteni a leveket,
amelyek segitik a névények szineit a sej-

tek kozé épiteni. Olyan alapanyagokkal,

amelyek a hétkéznapokban is eléfordul-
nak: timsé, trisé s még megannyi egysze-
rd dolog, ami jelen van bédrhol, mert része
az életnek, s alapja annak a szinkdrnek,
amit Steiner annak idején végigvizsgilt,
osszedllitott, s mai napsdg is érvényes.

Szalltak a selymek ismét, magukra vonz-
va a csillogdst, s mar rotyogtak a fézetek,
mint valami sejtelmes vardzskonyhédban:
biborok, sirgik, kékek. Sargak! Rezedik,
kamillak illatozva, hogy elindulhassunk a
piros, vagy a kék irdnyba.

Fortyogott a varazsfézet! Ami latszatra
viztiszta, a levegén lebbentve kékké vil-
tozik!

Dobbenet!

Mibél is lesz a z6ld? Milyen zold? Mi-
lyen sdrga, milyen piros? A leges, leges,
legnehezebb a szineket eltaldlni.

Megint libbentek a selymek, élénk nap-
ban, htivos szélben, heviiltek a vasalé
talpak, surrogtak a piciny ttik, hizédtak a
selyemszdlak, késziltek a fatylak, libben-
tek a vasznak. A kezek szinesekké viltak.
Orledn fa termése, fest§ buzér gyokere,
kék fa, indig6 s a bibor!

Aki latta, visszavérja. Aki tette, ne feledje!
En littam a kész fitylakat ihletett els-
addékon, éreztem a szinek visszfényét
gyermekek tekintetében, ahogyan az év-
szakasztalrdl visszatiikrozddott, s lelkek-
be hatolt.

Készonet érte.

Unger Rébertné Zsuzsa néni, dvond
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ELETAMOD

PepAGgoGIA-MEDIAK-SZALUTOGENEZIS

avagy “A vonat

Beszélgetés Rainer Patzlaff-fal, az
IPSUM (Institut fiir Pidagogik, Sinnes-
und Medienékologie) Intézet vezet6jé-
vel, az Alanus Pedagégiai Féiskola pro-
fesszordval a médidkrol

(Ez a beszélgetés egy hosszabb, tobb

témit fel6lel interja részlete.

A teljes cikk itt olvashat6:
http://www.erziehungskunst.de/artikel/
erzichungskuenstler/paedagogik-medien
-und-salutogenese/)

El6addsain gyakran beszélt a médidrdl.
Miért?

-Mert észrevettem, hogy a szilSknek
mielébb sziikségiik van arra, hogy tudo-
mast szerezzenek az elektronikus média
gyerekekre gyakorolt, eddig szinte alig
ismert hatdsair6l. Szdimomra a legfonto-
sabb egy fejlédésorientdlt média pedagé-
gia kidolgozdsa volt, mely a dogmatizmu-
son és szektdssigon til a mai viligban
tartés érvényd lehet. Steinerre itt aligha
tamaszkodhatunk, hiszen az & idejében a
médidk még gyerekcipsben jartak. Igy
tehdt sajat kutatdsra volt szikség, és ez
nagyon vonzé volt szimomra.

Mit tekint a média-téma koézponti prob-
lémdjanak?

-Az elektronikus képerny$ ma oly mér-
tékben uralja mindennapjaikat, amely 30
évvel ezel6tt még elképzelhetetlen lett

mar elment...?”

volna. A képernyd vitathatatlanul oridsi
elény6ket nyujt szdmunkra, mindezért
cserébe azonban kaptunk egy silyos
problémit: ugyanis mér csupdn a hasznd-
lata 4ltal a képernyd igen erds fiziologiai
hatdst fejt ki, s ez aldl a felhasznal6 egy-
dltalin nem vonhatja ki magit, hiszen §
maga mindennek nincs is tudatdban.

A gyermeki 6sztonés En-aktivitds, mely
minden érzékszervével fel szeretné fedez-
ni a vildgot, a képernyd hatdsira jelents-
sen gitlédik. A modern agykutatds mdr
ismeri ennek a kévetkezményeit. Ennek
ellenére sok sziilé hasznalja a képerny6t a
gyerekek  lenyugtatisira”. Szdmomra
fontos volt, hogy ezeket a dolgokat a szii-
16kkel sohasem morilis oldalrél kozelit-
sem meg, hanem objektiv médon, a té-
nyeket figyelembe véve, akdrcsak egy

orvos a diagnézis felallitdsdnal.

Nem gondolja, hogy a Waldorf-iskoldk
til késén kezdtek el foglalkozni a média-
kérdéssel? Sok gyerek mdr évekkel ko-
ribban szdmitégépet, mobiltelefont és
internetet hasznal.

—Eppen ezért gondoltuk, hogy legalibb a
Waldorf-iskoldk elkildik tandraikat az
intézetinkben folyé tovibbképzésekre,
de nem igy volt. Nyilvinvaléan nem vet-
ték tudomdsul vagy aldbecsiilték az elekt-
ronikus médidk terjedésével egytitt jird
figgbségek kialakuldsinak egyre névekvd
veszélyét. Idskozben azonban egyre tobb
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Waldort-iskola keriil nehéz helyzetbe a
hatirokat nem ismerd médiafogyasztis
kovetkeztében, és tandcsaddink segitségét
kéri.

Valéban ennyire drdmai a helyzet? Hi-
szen még a Waldorf-tandrok kozott is
vannak, akik ugy vélik, hogy a médidk a
modern élethez tartoznak, és nem kell
6ket ordoginek tekinteni.

- Ez ostobasdg. Az emberek nem akarjik
észrevenni, hogy ma nagy pedagdgiai
kihivis el6tt dllunk: az a feladatunk, hogy
a gyerekeket — MEG miel6tt belépnének
a médidk viligba — egészséges ellendlls-
képességhez segitsik. Igy mér ezzel a
belsé erdvel dllhatnak ellen a médiafiig-
g6ség veszélyeinek, és ez megdvja ket
attdl, hogy a médiak rabjavé véljanak.

Majdnem minden 10 éven feliili gyerek-
nek van ma mdr mobiltelefonja és inter-
net-hozziférése. Lehet, hogy a vonat
mdr rég elment?

-A kérdés csupdn az: Hol végzddik az
6rilt szaguldas? Orvosok és pszichidterek
mar évek 6ta figyelmeztetnek azokra a
katasztrofilis egészségligyi és pszichikai
kirosoddsokra, melyek egyre kisebb gye-
rekeket érintenek. Ez a végillomds, ha
senki nem allitja meg a vonatot.

Misrészt a cél nem lehet a tartés média-
megvonds sem. A médidk mocsardban
valé elmeriilés ma a kamaszkorhoz tarto-
zik, olyan, akar egyfajta modern beavatdsi
ritus.

Nem arrél van sz6, hogy kitérjink a ve-
szély eldl, a kérdés valéjiban az: vajon
eléggé fel vannak-e vértezve a fiatalok
ahhoz, hogy dtkelhessenek a mocsdron

anélkil, hogy benne ragadndnak.

Forditotta: Kuntz Orsolya

Gondolataim a cikk kapcsdn

Valahogy tgy alakult az életiink, hogy a
médidknak nem volt és nincs ma sem
igazdn nagy teriik a mi kis csalddunkban.
Mi, sziilsk abban a viligban és korban
sziilettink, amikor nem volt még TV
sem, majd lett, finoman, fokrél-fokra
kiszott az emberek életébe. A hétféi
addsszlineti napokra szivesebben emlék-
szem, mint a tobbire. Egyik unokabi-
tydm ezeken a napokon eljott hozzdnk, és
irodalmi estéket rendeztiink. Ezek szép
és meghatirozé emlékek.

Arra is j6l emlékszem, hogy a tobbi na-

pokon tizéves koromig az esti mesén ki-
viil mdst nem nézhettem, majd fokozato-
san — a misorok kozott vilogatva — en-
gedtek sziileim a T'V elé.
Felnétt fejjel mar tobbet ,fogyasztottam”,
de sosem viltam rabjiva.

Levi 4j mindséget hozott az életinkbe a
tévével kapcsolatban is. Azt hozta maga-
val, hogy e kett6 nem fér meg egyiitt: a
kisgyermek és ez a gép. Aztin ahogy cse-
peredett, bizony én is dgy gondoltam,
nem drthat neki egy kis tévézés. Emlék-
szem arra, amikor el8szor iltink le
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egylitt egy drtatlan mesenézésre. Levi
felugrott, talin meg akarta 6lelni a film-
béli mackdt, aztin érzékelte, hogy ez
lehetetlen, sirva fakadt. Késébb sem vilt
tal nagy ,fogyasztévd”. Még Gvodis volt,
amikor egyszer megjegyezte: ,Mennyivel
szebb lenne a nappalink, ha a TV helyén
kandall6 lenne!”

Es szép lassan elhagytuk az életiinkbsl
ezt a gépet. A kozds tévézéseket felval-
totta a kozos olvasis, beszélgetések, a
masok dltal gydrtott muvi képeket a sajit,
kreativ képalkotis, a valds élet, az emberi
kapcsolatok.

Ebben a témdban mi, sziildk elég jol el-
mélyedtink. Nagyon hasznos volt a
szombathelyi ,On-line kor-kér” konfe-
rencia, ahol t6bb oldalrél, mélyebb isme-
reteket kaptunk, illetve Paul Emberson
Ember vagy szdmitégép cimi kényve.

Mar nemcsak érzés szintjén, de tudatosan
igyeksziink irdnyitani az életinket. Levi
érzi benniink ezt a tudatossigot, és meg-
bizik benniink, hogy jé6t akarunk neki.
Tudja jél, a mobil telefon, a szdmitégép
nem gyerekjiték, sét.

Nagyon fontos, hogy a sziil6khéz minél
hamarabb eljussanak az ismeretek a mé-

dia gyerekekre gyakorolt hatdsair6l!

Az els6 és legfontosabb dolog a szemé-
lyes példamutatis. A tanitéknak és a szii-
16knek elészor magukkal kellene tisztdz-
niuk, milyen a viszonyuk a virtudlis vildg-

gal — tandcsolja Frisch Mihily.

Szintén a szombathelyi konferenciin
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hangzott el, hogy a gyermekek egészséges
fejlédéséhez, ahhoz, hogy majd kamasz-
korban dtkelhessenek a média mocsarin
anélkil, hogy benne ragadndnak, 7 éves
korig a médidhoz valé viszony a teljes
absztinencia kellene, hogy legyen, 7-t8l
14 éves korig a kézvetlen hordozéknak
szabadna csak helyt adnunk (szavak, pa-
pir), és majd csak 14 éves kortdl van he-

lytik a tovédbbitott hordozéknak.

(Ha én mindezt koribban tudom... De
sosincs késé a valtozasra, valtoztatisra! )
Nagyon fontos, hogy gyerekeink az élet-

eriket ebben a valé életben hasznaljik!

Tari Henriette

Szabd Dorottya és
Molndr Veronika, 7. osztdly
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NvYvARI KONYHA

Grissini

Hozzivalék:

fél kg liszt,

7 gramm szdritott élesztd,

4 - 5 ev6kanil olivaolaj,

3 dl meleg viz,

1-1% evSkanil s6,

1 teaskanal cukor,

friss vagy szaritott rozmaring,
bors (oregdnéval is finom!)

A lisztbsl (1/3 finomliszt és 2/3 rétes-
liszt keveréke, de készithetjik teljes ki-
6rlésti tonkolyliszt és rétes liszt 2:1 ard-
nyd keverékébdl is), élesztébsl, olajbdl,
meleg vizbdl, cukorbdl és sébdl tésztit
gyarunk. Kb. 10 percig gydrjuk, amig jé
»gumis” nem lesz az édllaga. A rozma-
ringdg leveleit letépkedjik, 6sszevigjuk,
és belekeverjiik a tésztiba, (ha széritott
rozmaringot  haszndlunk, morzsoltat
vilasszunk — egy kédvéskandlnyit — és
ujjunkkal morzsoljuk bele a tésztiba),
majd kelesszik minimum 1 éréig, de 3-

4 6riig is kelhet, ha csak késébb szeret-
nénk kistitni.

A grissinikhez hosszu kigydkat sodrunk.
Olyan 20 cm hosszaak és 0,7-1 cm édt-
mér6jiek legyenek, mert siités kozben
még kb. a dupldjira dagadnak. El6mele-
gitett, 250 fokos sttSben 10 percig siit-
juk, inkdbb fehérek legyenek, mintsem
aranybarndk, igy nem szdrad ki a belse-
juk.

Zoldftiszeres mdrtogatét kindlhatunk
mellé. Ehhez egy pohir joghurt és egy
pohir tejfol keverékébe belekeveriink pl.
apréra vigott petrezselymet, lila vagy
metél6hagymat/egy kis gerezd zizott
fokhagymit, kevés sot.

Cukkini-puffancs
(Tari Heni receptje)

Hozz4valék:

3-4 db cukkini reszelve

1-2 egész tojas

1,5 dl olaj

fszerek (batran kisérletezziink! Indiai
masaldkkal is nagyon finom) s6

magok: szezdm-, len-, napraforgémag
(akdr el8re szdrazon megpiritva)
szénsavas dsvanyviz

liszt

A hozzavalékat alaposan Osszekeverjik,
str palacsintatésztit kapunk. SttSpa-
pirral bélelt tepsire kis halmokban kana-
lazzuk, 180°C-on piruldsig (vagy aki
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ropogoésan szereti, még tovabb) sttjik.

Ez egy ,alaprecept”, amit kedviinkre vil-
toztathatunk: készithetjiik sargarépdbdl,
édesburgonyibdl, tehetlink bele hagymit,
sajtot, tofut stb.

Pavlova torta
(Szentmarjay Livia
receptje)

Hozzavalék:

3 tojastehérje

3 ek. viz

15 dkg porcukor

1 ek. kukoricakeményits

3 dl tejszin

friss gyumoles: eper, mélna, dfonya izlés
szerint

A siitét 150 fokra elémelegitjik, a tepsi-
be stitGpapirt tesziink, erre egy tinyérnyi
kort rajzolunk. A keményitst osszekever-
juk a porcukorral. A fehérjéket lagy hab-
ba verjik, majd hozzdadjuk a vizet és
tovabb verjik. Ezutin fokozatosan hoz-

zdadjuk a keményitSs cukrot és még 6t
percig folyamatosan verjik. A strd és
fényes habot a sitépapirra kenjik: ugy,
hogy a pereme magasabb legyen. 45 per-
cig sttjik, majd egy 6rdn 4t hitjik a ki-
kapcsolt siitében, kitdimasztott ajténdl.
Tetejére kb. 3 dl felvert tejszint simitunk,
és erre halmozzuk a friss gyiimoélesot.

Citromos lassi

Alassi joghurt, viz, fiiszerek keverékébsl
késziilt hagyoményos indiai ital. Indidban
leggyakrabban mangéval készitik, de itt,
Magyarorszigon érdemes kiprébdlni ny4d-
ron pl. sirgadinnyével. A batrabbak meg-
késtolhatjik a s6s viltozatét is, melyhez a
joghurt és a citromlé mellé gyakran szdra-
zon megpiritott romai koményt, korian-
dert vagy kurkumat kevernek.

Hozzdval6k:

3 dl joghurt/kefir

2 ev8kanal nadcukor vagy semleges izl
méz

1 citrom leve

% kezeletlen (!) citrom reszelt héja
mentalevelek (el is hagyhato)

viz vagy jégkocka (tetszés szerint)
Elkészitése:

Tegyik a hozzévalék,at turmixgépbe és
turmixoljuk habosra. 1zlés szerint kiegé-

szithetjik jégkockdval illetve diszithetjik
zoldfliszerekkel.

Az dsszedllitdst készitette: Kuntz Orsolya
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Az aldbbi rejtvényeket els6sorban alsé tagozatos didkjainknak ajdnljuk:

alladekot 3
akrobokekak,
ba'ne',(.dca&. O
sza’c‘-&l(,

Készitette: Kéhalmi Akos Készitette: Csepi Szilvia
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KITEKINTO

WALDORF-ISKOLAI KORKEP

Korabbi irdsainkbdl talin mir kidertlt,
hogy azt a szemléletet szeretnénk az ol-
vasok felé kozvetiteni, hogy a Waldorf-
kozosség valéjaban egy nagy csalid. Ren-
geteg szl kot 6ssze benniinket, hasonld-
ak az értékeink, céljaink, problémdink,
ugyanazon az Uton jirunk. Es ahogy a
biolégiai csalddban is, a hasonlésdg mel-
lett itt is felfedezhetjiik a soksziniiség
gazdagité erejét.

Kévetkezd irdsunk egy tervezett cikkso-
rozat elsé része, amelyben egy-egy Wal-
dorf-iskolat szeretnénk bemutatni. Hisz-
szlik, hogy egymds megismerésébdl sokat
tanulhatunk:  mdsok  tapasztalataibol
okulhatunk, fejlédhetiink, jobban réldt-
hatunk sajat erésségeinkre és gyengesége-
inkre, és er6t adhat az a gondolat, hogy
nem vagyunk egyedul.

Pajtaszdllg, iskolabolt és
gimndzium — bemutatkozik a
nemesvamosi Fehérléfia Waldorf

Iskola

A most kovetkezd interju elkészitése iga-
zén kellemes élmény volt: a Balaton
szomszédsdgdba, a nemesvimosi iskola
hagyomiényteremtd ,Patak Parti Piknik”
nevi eseményére litogattam el hozza, egy
kedves ismerdsom, Domokos Mairti
meghivisira. Marti az iskola Sziil6i Kol-
légiumdnak elndke, nemzetkozi tapaszta-
lattal is rendelkez6 Waldorf-sziild,
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ugyanis 11 évig volt Waldorf-sziils Hol-
landidban, és ot éve koltozott haza csa-
lidjaval Magyarorszigra. Jelenleg fia
Hollandidban egyetemista, hirom ikerla-
nya pedig a Fehérléfia Waldorf Iskola 10.
osztélydba jir.

Miutin a fest6i szépségl tdjon végigha-
ladva megérkeztem a nyugodt, emberlép-
tékd kis faluba, a patakparton — az 6nkor-
manyzat 4ltal kozosségi helynek kialaki-
tott, kemencével, stitégetd hellyel felsze-
relt tisztdson — mdr terjengett a langallé
illata, a szinpadon a tandr-didk-szild
formici6 zenélt, a gyerekek szaladgiltak,
a felndttek raérésen beszélgettek.

Nagyon klassz itt a hangulat. Hogy jott
létre ez a rendezvény?

Volt régen is egy Andrdsnapunk -
Andrésnap persze sok helyen van —, az
ugye novemberben van, amikor mir az
id6 sem olyan j6, rdaddsul kicsi a he-
lytink, nincs kozos tér az iskoldban. Emi-
att nehéz volt igazdn Gsszejénni. Minden
teremben volt visir, teahdz, gyerekjiték,
de minden szétosztogatva és nem ugy,
hogy egyiitt unnepelink. Ez pir évig
miikodott, aztin tobb emberben is egy-
szerre feléledt, hogy mi lenne, ha nem
ragaszkodnank ahhoz, hogy az Andris-
nap a hagyomany, hanem azt monda-
nink, hogy inkédbb jé idében menjiink ki,
adjunk lehetSséget arra, hogy tényleg
egyitt legyiink, és aki pedig csatlakozni

akar hozzdnk — akiarhonnan, Veszprém-
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bél, vagy akdr a falubél —, azok csatlakoz-
hassanak. Ez egy sziil6i kezdeményezés
volt, a sziilék otletébdl sziiletett, és min-
den, ami ebben van, az sziil6i részrél jott
létre. Persze tanirok és mds iskolai dol-
gozok is szivbdl segitettek dolgokban, de
nekik egyaltalin nem volt kotelez$ ebben
részt venni. [jgy érzem, az, hogy mi ezt
igy megszervezziik, %jzindék az iskoldnak
a szilék részérél. Es azt is mondtuk,
hogy nem kell ebben az évben egy tokéle-
tes rendezvénynek lennie, mert nem is
lehet. Ez egy kezdeményezés, és majd
észrevesszilk, mi az, ami nem j6l miko-
dott, azt majd jov6re masképp csindljuk.
Szerintem ez nagyon fontos, és fogunk is
visszajelzést kérni mindenkitsl: sziil5tsl,
tandrt6l, didktdl, és ezeket felhaszndljuk
majd arra, hogy jovére még jobb legyen.

Mesélj egy kicsit az iskoldrol!

Az iskoldnak ez a tizenkettedik tanéve,
most jutottunk el oda, hogy van egy 12.
osztilyunk, mert az iskola, amikor elin-
dult 2003-ban, két osztillyal indult, egy
elsével és egy harmadikkal, egy nagyon
mini helyen. Ez egy tipikusan olyan Wal-
dorf-iskola, amely sziiléi kezdeményezés-
sel, néhdny tandr tdmogatdsival valdsult
meg. A 12. osztily, amelynek most voltak
az éves munkai, még egy kis osztily, 6k
heten vannak. A tizenegyedikesek 6ten, a
tizedikben mdr tizennégyen, a mostani
kilencedikben tizenoten vannak, és a le-
end§ kilencedik osztilyban mar tiljelent-
kezés volt. Most jutottunk el oda, hogy
komoly kiilsé jelentkezéseink vannak. Es
ugy gondoljuk, hogy ha meglesz az elsé
par év érettségije, akkor még tobb jelent-
kezével kell szimolnunk.

Hogyan miikodik az iskola?

Az iskola eddig dgy mikodott — most
szervezetfejlesztésiink van, vagyis gondol-
kodunk azon, hogy ez-e a legjobb méd-
szer —, hogy az iskola Intézményi Kollé-
giuma az a szerv, ahol minden Gsszefut.
Az Intézményi Kollégiumnak tiz tagja
van: a gazdasigi vezetS, hdrom tandri
kildott, hirom sziiléi kildott és hirom
egyesiileti kildott. Annak kellene az is-
kola szivének lennie, ott kellene minden-
nek talilkoznia. Ezen még lehetne dol-
gozni, ugy gondolom. Mindenki elhiva-
tott, aki ott van, mindenki tdrsadalmi
munkdban csindlja, a tandrok is. Taldn
néha még talzottan ragaszkodunk a
yhdrom ldbhoz”, ahogy a sziildi és tandri
kollégiumot valamint az egyestiletet ne-
vezzik. Nem igazin kellene, hogy szi-
mitson, honnan joviink, milyen funkci-
ban dlink ott, hiszen mindannyian
ugyanazon dolgozunk: egy élhetd iskola a
célunk. A fenntarténk a Veszprémi Wal-
dorf Egyesiilet — ez azonban az iskolink
szildinek és tandrainak csapatibdl 4ll
megint csak, vagyis mi magunk vagyunk
a fenntarték. Az iskola elsésorban az
allami normativdbdl és a sziil6i befizeté-
sekbdl tartja fenn magdt, valamint volt
néhdny sikeres palydzatunk.

Hogyan torténik a sziil8i vdllalds?

A sziil8i véllaldsok nélunk ugy alakulnak,
hogy az Intézményi Kollégium minden
tavasszal dolgozik a koltségvetésen. Eb-
ben kiaddsi oldalon minden, de tényleg
minden benne van, amire sziikségiink
lesz, bevételi oldalon pedig ott van, hogy
mennyi jon be az allamtdl, az adék 1%-
dbdl — ami persze szintén szil6i timoga-
tds — stb. Majd megnézzik, hogy tényleg
minden kell-e, és amikor megvan, hogy
mi a kilonbség a bevételek és a kiaddsok
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kozott, akkor azt leosztjuk a csalddok
kozott. Nalunk tehdt csaladi vallalds van,
nem egyénenkénti, mert 4gy gondoljuk,
hogy egy Woaldorf-iskoldban meg kell
jelennie a szocidlis, emberi érzésnek,
hogy ahol tébb gyerek van, ott ugyis
mindenbdl t6bb fogy, tébbe keriil az élet.
Tehat kijon egy osszeg, az elmult tanév-
ben 36 ezer forint volt. Ennyi kellene
ahhoz, hogy semmi koltségvetési gon-
dunk ne legyen, minden béven belefér-
jen. Ez persze nem mindenkinek meg-
oldhaté, de nagyon sok csalad, akik tud-
nak, tobbet fizetnek, viszont akik nem
tudnak, kevesebbet. Nagyon sok mindent
tirsadalmi munkdban oldunk meg, ez
persze nagyon altalinos a Waldorfban, de
mégis érdemes hangsilyozni, hogy amit
tudunk, magunk oldunk meg, s6t, mér a
nagyobb didkokat is belevonjuk. Igy jén
ki tehdt a koltségvetés. Senki nem tudja,
ki mennyit fizet, egyedil az Egyesilet
titkdra, aki beszedi a pénzt. Egyetlen
dolgot kériink a csalddoktél, hogy amikor
megteszik a vallaldsaikat a tanév elején,
azt lehetleg fizessék, és ha ez nem megy
— hiszen bérki életkorilményeiben tor-
ténhet valtozds —, akkor jelezzék, hogy
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tudjuk, hogy az az Ssszeg nem fog be-
folyni. Vagyis ha valaki elvesziti év koz-
ben a munkdjit, aki eddig fizetett
harmincezret, és most nem fogja tudni
fizetni, akkor az teljesen rendben van,
csak akkor az egyestlethez jelezzék, hogy
tudjuk, hogy ennyi hidnyunk mdr lesz.

Ebbél egybél ssze szokott jonni a sziik-
séges Osszeg?

Nem szokott, az idén kb. 28 ezer jott
6ssze csalddonként. De emellett rengete-
get pélydzunk, van némi bevételink az
iskolaboltbdl és a palydzati pénzbdl fel-
épiilt ifjisagi szdlldsunkbdl, a Pajtaszallobl is.

Vagyis nincs mésodik kor?

Nincs. Olyan megtértént mdar egyszer,
amiéta mi itt vagyunk, hogy menet koz-
ben lattuk, hogy ha nem folyik be tobb
pénz, akkor gond lesz. Ekkor a szildi
képviselsk bevitték az tigyet az osztilyuk
elé, elmondtik, mennyi pénz hidnyzik, és
mindenki megtette a vallaldsit. Volt egy-
szeri viéllalds, de olyan is volt, aki azt
mondta, hogy mostantdl év végéig tizezer
forinttal tobbet fizet. De nem tesziink
meg még egy kort, hogy meglegyen.
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Megbiztok a sziil6kben.

Igen, megbizunk abban, hogy mindenki
belatja, hogy a gyerekeink iskoldja meny-
nyire fontos. En azt szoktam mondani,
hogy annyit adjatok pénzben, erében,
munkaban, amennyit j6 szivvel adni tud-
tok. En nem hiszek abban, hogy barkit
barmire kényszeritsiink — akkor nagyon
rossz vildg lesz, az nem Waldorf-
iskoldhoz mélto.

Ebbél nincsenek konfliktusok, mindenki
elfogadja ezt a rendszert?

Igen. Korabban, amikor kevesebbet fizet-
tiink, volt egy-két nagyhangi ember, aki
elkezdett ,kiabdlni”, hogy legyen mégis-
csak nyilt a viéllalds, és akkor majd szé-
gyenbsl mindenki fizet. Es akkor nagyon
tisztdn, kozosen, a legtobb emberrel
egyitt ki tudtuk mondani, hogy NEM.
Megszégyeniteni egymast? Akkor az nem
egy Waldorf-iskola. Ha bdrki is azért
fizetne, mert megszégyenitik, az szerin-
tem a haldla lenne egy iskoldnak. En nem
gondolom, hogy ez barmi olyan szellemi-
séget képvisel, amit mi szeretnénk itt
hordozni.

Emlitetted az iskolaboltot.

Eredetileg magunknak indult. Hollandi-
dban én is megszoktam, hogy mindig bio
élelmiszert ettiink, lehetdleg helyit, és
normilis 4ron be tudtuk szerezni. Ami-
kor viszont hazakoltoztiink, nem tudtam
friss biotermékhez jutni. Egyik sziilStar-
sunk kezdeményezése volt, kortiljarta,
hogy mit honnan lehetne beszerezni, és
most mdr ott tartunk, hogy alig kell bolt-
ba jirnunk. Ebbél az iskolinak is van
nyeresége.

Mi a sziilok feladata, szerepe az iskold-

tokban?

Elgszor eléggé dgy volt, hogy a sziilék
segitenek a karbantartdsban, megsiitik a
sutit a véasdrra. De latjuk, hogy csak
egyitt tudunk tenni. De ehhez az is kell,
hogy a sziil§ ldssa, hogy ez nem egy olyan
iskola, ahol egyfolytiban azt kérdezem,
hogy hogy van Lajoska, az én gyerekem.
Hanem azt kérdezem, hogy rendben van-
e az iskola? Rendben van-e az osztily?
Mert ha Lajoskdrdl tudni akarok, akkor
majd odamegyek a tandrhoz és megkér-
dezem. De a gyereknek is akkor lesz jo,
ha korilotte rend és nyugalom van. Pél-
daul egy sziildi estnek az lenne az idedlis
menete, hogy az osztilytanité dtad vala-
mit az antropoz6fidbol vagy valami szépet
a pedagogiabdl, de tgy, hogy az még
mindenkinek emészthetd legyen, és utina
megbeszélik, hogy hogy van az osztily, és
utina meg lehet beszélni, hogy mire van
még szitkségink, hogy példdul most j6
lenne négy autd, hogy elvigyik Sket vala-
hovi. En ugy gondolom, hogy ha a szel-
lemi rész rendben van, és megvan az egy-
mids felé fordulds, akkor meglesz a tobbi
is. Csak akkor tudnak a sziil6k segiteni,
karbantartdsi napra jénni, szivbdl siitni és
a szeretetiket mindenbe beletenni, ha
érzik, hogy &ket is komolyan veszik. Ez
azonban néha nagyon nehéz, ez az egy-
mds megértése, ez még nagyon gyakran
elcstszik. Példdul az, hogy ha egy kérdést
feltesziink a tandroknak, akkor azt ne
tdmaddsnak éljék meg. Ez a mi felada-
tunk is, hogy Ugy fogalmazzuk meg a
kérdésiinket, hogy ne lehessen semmi
tdmaddst érezni, de kell a mdsik rész fe-
181, hogy ugy tudjék befogadni, hogy a
szilk ezt tényleg segits, egytittmikodd
szindékkal kérdezik. Persze, emberbdl
vagyunk mind, és nehéz elengedni azt a
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hozzaallast, hogy nekem van igazam. Es
persze még mindig egy olyan tdrsadalom-
ban éliink, ahol megszoktuk, hogy valami
vagy fekete, vagy fehér, és nehéz elfogad-

ni, hogy rengeteg sziirke drnyalat is van.

Meg szines...

Meg szines. De ha most azt mondod
nekem, hogy ez z6ld, én meg azt mon-
dom, hogy kék, megprébilhatjuk meg-
gy6zni egymdst a magunk igazardl, de
ugysem fog sikertilni. Kell az elfogadis,
hogy oké, te ezt zoldnek litod, én pedig
kéknek, és egyik sem jobb, mint a masik.
Szerintem ez nagyon fontos. A rotterda-
mi Waldorf-iskoldban az van festve az
ebédls falira — szabad forditdsban —,
hogy JEn litom, amit te is ldtsz. Azt,
hogy te hogy litod, én nem tudhatom.
Megkérdezem téled, te hogy litod, te
meg kérdezd meg télem, én hogy litom.”
Es igy mir meg is van a kommunikicid,
mert szerintem nagyon sok hiba, ami
becsuszik egy Waldorf-iskolaban, kom-

munikdciés hiba.

Mesélj még a Sziil6i Kollégiumrdl! Kik-
bél 4ll, hogyan miikodik?

A Sziulsi Kollégiumunk ugy miksdik,
hogy tanév elején minden osztily vélaszt
két képviselSt, vagyis egy 13 osztilybdl
all6 iskoldban ez 26 f6t jelent. Havonta
tlink 6ssze, konkrét napirenddel, jegyz6-
konyvet vezetve, mert szerintem igy lehet
hatékonyan miikédni. Napirendi pontot
barki bekildhet: tandr, sziils, nagyobb
didk. Megprébalunk effektiven miikédni,
ez egyre jobban sikerul is. A sziil6i képvi-
sel6k is komolyan veszik mdr a véllaldsu-
kat, példaul ha beteg a gyerek, akkor jel-
zik, hogy nem tudnak jonni. El8szor azt
mondtuk, hogy ez ne legyen panaszdél-

utin, hanem tényleg foglalkozzunk a
fontos dolgokkal. Viszont azt vettik ész-
re, hogy a szilSknek van egy csomé kér-
désiik, amit valami miatt nem mernek/
tudnak/akarnak feltenni az osztalytanité-
nak, és mi, tapasztalt szilSk, ott meg
tudunk valaszolni. Es most azt az utat
vélasztottuk, hogy a szildi képviselskon
keresztil bejohetnek kérések, kérdések,
otletek, és mi sok mindent ott helyben
meg tudunk vélaszolni. Amit nem tu-
dunk — és nem egy timadds, mert olyan is
el6fordult mdr, hogy timaddsra probéltak
minket felhaszndlni —, ha egy normilis
kérés, akkor azt vissziik tovabb. Viszont
észleltik, hogy ezt nem ,waldorfosan”
lazdn kell tovabbvinniink, hanem hatdr-
idét tizve ki a vilaszra. Es ha ezt nem
sikertll tartani, az is teljesen rendben van,
de akkor kériink visszajelzést, hogy mi-
korra lesz meg a vilasz, mert kilénben
sok minden hajlamos eliszni. A sziilék
tobbnyire aktivak, bar 4ltaliban mindenki
azt mondja, hogy nem azok. En viszont
azt mondom, hogy nézziink mar korul: a
legtobb csalddban két keményen dolgozé
szl van, valamiért a Waldorf-
iskoldkban jellemz§ a sok gyerek, és igen,
amikor egész héten dolgoztil, nevelted a
gyerekeidet, és most mdr az is dltalinosan
jellemz3, hogy id8s sziileinket dpoljuk,
akkor ugy gondolom, nem lehet til sokat
varni a szil6ktsl. Csak a szil6knek azt is
latniuk kell, hogy ez egy id6 utin anyagi
vonzattal jir. Mert ha nincs elég ember,
hogy kifessiik a termeket, akkor fel kell
valakit bérelni, aki kifest. Tehit néha az
egész egy egyensulyjaték. Nagyon nehéz
megtaldlni azt az egyensulyt, ahol min-
denkinek j6.

Mi tartozik a Sziiléi Kollégium kompe-
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tencidjdba?

Ezt probéljuk gjradefinilni, ezért is van
most ndlunk szervezetfejlesztés. Elvben
minden, ami pedagdgia, az a Tandri Kol-
légium kompetencidjaba tartozik. Ez
valamennyire igaz is, de a gyerekeink elsS
pedagégusai mi vagyunk, ezért fontos az
egyittmiikodés, egyiitt gondolkodds. Ezt
csak gy lehet, ha elfogadjuk, hogy a szii-
16k sem butik, némelyikik még az
antropozoéfidban is jirtas — de nem is ez
szamit. Hanem az emberi kommuniki-
ci6, hogy igenis vannak dolgok, amelyek
lehet, hogy a pedagdgia hatirin vannak,
de mégis a szilSkre is tartoznak. Jelez-
hetjik példdul, hogy mit tartunk fontos-
nak. Az elmult tanévben példdul kidertilt,
hogy a sziil6k mennyire fontosnak talal-
jak az euritmia-tanitdst, hogy nem tudjik
elképzelni  gyermekeik Waldorf-éveit
euritmia nélkiil. Es pont a Sziiléi Kollé-
gium tiszta, nyilt kérései segitségével
sikertilt rendezni a helyzetet, el6szér egy
kéztes megolddssal erre a tanévre, jové
tanévtd] pedig — ha nem is teljes egészé-
ben — de egy élheté megoldassal. Ugy
gondolom, hogy a kompetenciahatirok
ilyenkor kell, hogy rugalmasak legyenek,
hogy egy ilyen kérdés ne csak tandri
kompetencia legyen — hiszen a gyereke-
inkr8l van sz6. Ahogy a tandr is mond-
hatja, hogy a gyerek ne nézzen annyi
tévét, a szilé is elmondhat a tandrnak
dolgokat. Persze fontos, hogy ne dogmad-
kat tegyink egymds elé, mondjuk el a
miérteket is, és hogy legyen benniink
rugalmassdg. Csak ez nehéz, és ez a szi-
16n is mulik, hogy csak odaveti a kritikat,
vagy pedig elmondja, hogyan érez, ho-
gyan litja a helyzetet, és esetleg tandcsot
is ad, hogy hogyan lehetne tovabblépni.
Csak ezt a tandcsot a tandrok néha ugy
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érzik, hogy az a kompetenciahatdr silyos
atlépése. En nem igy gondolom. Egyiitt
vagyunk a gyerekeink tanitéi, neveldi. Es
ez gyakran mikodik, szerencsére. Azért
nagyon-nagyon j6 példdink is vannak ré.
A kommunikécid, a tiszta, szivbdl jové
kommunikaci6, amikor egymdst is meg-

hallgatjuk, nagyon fontos.

Mit tartasz az iskola er6sségének?
Azt, hogy mi, szilSk itt elég erdsek va-
gyunk ebben az iskoldban. Van egy na-
gyon aktiv, nagyon erés, a waldorfsig,
antropozéfia irdnt érdekl6ds sziiléi mag,
csak néha mar belefdradtak, mert annyi
shegyre fel” munka volt, de szerencsére
van utinpétlds. En szeretem a falusiass-
git is, hogy a gyerekek kijohetnek a pa-
takpartra. Es persze a gimndzium. Az,
hogy azt tudjuk adni a gyerekeinknek,
hogy elkezdik itt, és itt fejezik be. Ami
hidnyzik a gimnazistiknak, az a
korukbeliek tarsasdga, hiszen
miniosztilyok. Most ezen igyekszik val-
toztatni a gimndzium, példdul elmentek
az orszdgos gimndziumi Woaldorf-
olimpidra, ahol rettentéen jol érezték
magukat a didkok. Vannak nagyon lelkes
tandraink, akik kiviszik &ket az iskola
falain kivilre is. Példaul a tizedikes an-
goltandrné benevezte a csoportjit egy
orszdgos drdmaversenyre, ahol a hat, ké-
zépiskoldsoknak adhaté dijbél hdrmat
elhoztak — és emellett élvezték. Komoly
nemzetkozi kapesolataink vannak, palyd-
zatokat adtunk be, hogy ezek a kapcsola-
tok olyan halékka legyenek, melyen belil
egymidst tudjuk segiteni, a tapasztalatain-
kat megosztani. Maga az iskola egy szo-
cidlis lelkiiletd, j6 iskola, ahova szeretnek
a gyerekeink jdrni.

Skarka Cecilia
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BeszAamoLO AZ ON-LINE-KOR KONFERENCIAROL
2. RESZ

Gyuricza Ldszl6 el6addsival folytatom,
aminek nagy részére felhasznaltam Tari
Heni jegyzeteit, mert késébb csatlakoz-
tam a délutin programjihoz.

Téma: Kép és képzet — alkotds az emberi

tejlédésben.

A barlangrajzokkal kezdte, melyek belss
képek alapjin késziiltek, majd attért az
indiai kultirkorszakra. Itt is azt dbrizol-
tak az emberek, amit belil 4atéltek. A
megjelenitett gesztusok szakrélis tartal-
makat hordoztak. Aki abban az idében
ratekintett egy szoborra és mds alkotdsra,
az régton tudta, hogy kit, mit dbrazol, és
mit akar kifejezni a md.

Péld4ul a sok kar, kéz:

a fejnél, illetve anndl magasabban megje-
lenitett kéztartds — az idegérzékszervi
rendszerrel van osszefliggésben;

a mellkas el6tt 1évé kezek a ritmikus
rendszerrel kapcsolatosak;

a koldok vonalatdl lefelé dbrizolt kezek
az anyagcsere-, végtagrendszerrel vannak
osszekottetésben.

Az €l6adé ezutdn attért a szkita kultirira
egy Ovesat bemutatdsaval, melyen a 16 és
a fa dbrizoldsa a szellemiség hordozisit
tejezi ki.

Egy képben képesek voltak egész vilagké-
puket megjeleniteni és szellemi tartalma-
kat megfogalmazni.

Az egyiptomiak kilénb6zé tetteket abra-
zoltak. Naluk nem volt térperspektiva, a
teret a csillagvildg térvényei szerint ren-
dezték be. Kozvetlen kapcsolatuk volt a
szellemvilaggal, korukban virdgzott az
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asztrolégia. Szellemi értelemben az égbolt
yobjektumait” képezik le a tudatukban.

A piramisokat is bels§ szténb8l épitet-
ték, tervek nélkil.

Ezutin egy Szent Lészlé-torténet, fres-
koérészlet bemutatdsa kovetkezett, ami
kapcsolatba hozhaté a korabban bemuta-
tott szkita ovesattal. Mindkett megjele-
niti a megviltozott tudatdllapotot. A
Szent Liszlé-képen az alvé férfi feje a nd
olében nyugszik. A férfi megviltozott,
alvé tudatédllapotban van. A lélek (a né
szimbolizalja) a test {6lé emelkedik.

Ezek a ,motivumok” évezredeken itivels
képek.

A XIV-XV. szazadtdl a perspektivikus
abrdzolas nem o6ncéld. (Péld4ul centralis
kompozicié: a kép kozéppontjaban 4llé
Krisztus-alak.)

Késébb a szakrilis, vallisos tartalom
Jkikopik” a képekbdl, divatos lesz a
csendélet, tdjkép, az esztétika, a hangulat
kifejezdése.

2015. Janos-nap

A technika fejlédésével megjelennek a
foték. Cél: a kiilvilig hii mésdnak letiik-
rozése elGszor fekete-fehérben, majd szi-
nesben.

Az dlloképet koveti a mozgokép (16 kép/
miésodperc). Az ember mdr nem kilonél-
16 képként érzékeli. A filmek is el8szor
fekete-fehérek, késébb szinesek és elébb
némafilmek, majd hangosfilmek lettek. A
film azt dbrizolja, amit az operatdr lit,
nem azt, amit tud (beliil), vagy amit lel-
kileg atél.

A képalkotds egyre inkdbb a fizikaiba
sillyed, a szellemi egyre kevésbé, majd
egydltalin nem fontos.

A foté az indi4nok szerint a lélek elrabla-
sa; halott kép, a fizikai vilig drnyképe. A
mozgbkép szellemi tartalomtél mentes.
All6, halott képek gyorsan valtozé soro-
zata, fénnyel dtvildgitva, kinagyitva, vetitve.
Televizi6: radichullimon it érkezd jelso-
rozat képpé alakitva. Jelsorozatti kell
kédolni az ,eredeti” képet is, majd a ké-
szlilékbe érve dekédolni. Nincs is igazi
kép, elektromos jel, impulzusok, fényfel-
villandsok hozzik 1étre a ,lathat6 képet”.

A XX. szézad elindult a vildg atomizaldsa
felé. Atomizilja a képet is, virtudlissd
teszi. Az atom alatt, az anyag alatt nincs
mds, mint rezgés.

Mennyire tudjuk becsapni az agyunkat és
a tudatunkat, hogy példiul a televizié
JKképeit” képszertinek ldssuk? [jj techno-
l6gia a folyadékkristdlyos — kolloid — mo-
nitor. Csavart alaka kristdlyok vannak
benne, melyek az elektromossdg hatdsira
kiegyenesednek. Ehhez hattérvilagitas
kell. LCD kijelz8, majd LED TV: nem

tényerd kell hozzd, hanem sok kicsi diéda.
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A képalkotdsban korunkban minden
osszefelé tolodik. Késsbb egyiltalin nem
kell majd héttérvildgitds. Félialapon jele-
nik meg a kép, mely hajlithatd, barhovi
helyezhets, akir a szemuivegemre, vagy
mint kontaktlencse hasznilhaté. Amire
ranézek, arrél mir érkezhetnek az ada-
tok. Olyan jelsorozat, amit az agy tud
fogni. Ez a jové!

Azt, hogy milyen képet latok, kiils6 té-
nyez fogja befolyisolni. Olyan kép,
amely nem kil6nbéztethetd meg a valé-
sagtol. Elttinik a virtudlis kép és a koztem
1év8 tavolsig.

A jelenben a tilzott internet-hasznédlatnal
az erek szklerotizalédnak, romlik a szem
vérelldtisa.

A cikk mdsodik részében Dr. Silke
Schwarz kolni gyermekorvos elGaddsidt
szeretném Osszefoglalni. Téma: Hogyan
hatnak az informatikai eszk6z6k az em-
ber egészségére? Miként teremthetd
egyensuly ezek haszndlatiban?

Silke Schwarz kolni 4ltaldnos orvos, ant-
ropozétus orvos, Gvoda- és iskolaorvos.
El6adésit azzal kezdte, hogy Rudolf Ste-
iner milyen nagy jelent6ségilinek tartotta
orvos jelenlétét a Woaldorf-iskoldban.
Minden nevelés gydgyitas is egyben. Té-
vedés, gydvasig az, ha visszahtizédunk a
modern élettSl. Az a feladatunk, hogy a
lélek erdinek megerdsitésével elviselhetd-
vé tegyik a modern életet, megerdsitve a
szellemtudomdnybdl, antropozéfidbdl és
a szellemi kutatdsokbdl szdrmazé impul-
zusokkal. A vildgtél val6 elhatdrolédas
spiritudlis 6nzést jelent. Hidat kell képez-
ni az exoterikus és az ezoterikus 1t, utak
kozott.
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Hogyan fejlédnek az emberi képességek?

Az elsé vonatok megjelenésekor az orvo-
sok lebeszélték az embereket az utazasrol.
Voltak ugyanis, akik eldjultak, szivik és
érrendszeriik nem tudta elviselni ezt a

dolgot.

Az emberiség fenoménja gyorsan tud
valtozni. Mira alkalmazkodtunk a vonat-
hoz. Idénként még egy-egy gyerek rosz-
szul van az utazisnil, de az, ahogy id6-
sebb lesz, elmulik.

Majd a latds-érzékeléssel folytatta:

A latds nem passziv folyamat. A pillantis
intenziv, szdndékos tevékenység. A latds
sordn éteri er6ket noveliink. A pillanta-
sok tudnak erdsiteni, batoritani, de szdirni
és bantani is. Két 6ra televiziézds alatt-
utdn mennyire mds folyamatok zajlanak
le bennink, mint két éra természetjrds
idején.

A televizié elbtt lebénul az akaratunk! A
TV-nézés ellenstlyozdsira én-erdsits
gyakorlatokat lehet végezni, mert fiiggs-
vé, éntelenné tesz minket.
Televiziézasndl a gyorsan valtozé képek
sorozatit nézve nincs id6 rakészilni egy
kép utin a koévetkezdre, nincs id6 riké-
sziilni az 4j dologra.

Ezt a fajta kiszolgaltatottsdgot jobban
atéli a gyerek, mint a felnétt. Tulfeszitett,
izgalmas kép lattan kidramlik az adrena-
lin, aktivizalédik a hormonmikodés.
Ilyen helyzetben, ilyen stressznél a régi
ember példdul elmenekilt a mamuttdl. A
litviny utdn az akarat keriilt mozgdsba.
A jelenben a TV el6tt 6 esetében a
stresszhormonok sokdig a testben marad-
nak, ha nem dolgozddnak fel mozgis
sordan. Ma a szervezet mdsképpen kom-
penzdl. A hormonok névekedése — nor-

malis esetben — a pubertds korban erétel-
jesebbé vilna. Ez most koriabban kévet-
kezik be.

A hagyominyos oktatds ugy véli, a médi-
ik sokat segitenek az oktatdsban. Tudo-
ményosan kimutatott tény, hogy a TV és
a szamitogép dltal szerzett tudds legfel-
jebb hdrom hétig tart. A szdmitdgépes
tevékenységek a rovid tivi emlékezetet
erésitik. A Wikipédidn keresztil barmely
percben tudunk tuddsanyagot lekérni. (A
mi gyermekkorunkban vastag értelmezd
szotarokat hasznéaltunk.)

Ha egyre tobbet éliink a révid tava emlé-
kezetben, kevesebb lesz a hosszabb tiva
emlékezeti tevékenység — FELEDESBE
MERUL AZ EMBERISEG KULTU-
RAJA!

Agyunk nem egy kész valami: viltozé-
kony, amit az orvostudomdny a neu-
roplaszticitis képességének nevez. Példd-
ul a mobiltelefon-haszndlat hatdsira rog-
tén megjelent az agyban bizonyos tertile-
tek viltozdsa, mivel a mobilhasznilok
tobbet hasznaljék a hiivelykujjukat. Ha-
sonlé médon véltozhat egy hegedimi-
vész agya is attdl fiiggSen, hogy milyen
régéta hegediil. Mobiltelefon-hasznélat

hatdsdra r6gton megjelenik a valtozas.
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Visszatérve a televiziézasra:

A képek érzelmi szinten erSsen megsz6-
litanak, egy-egy kép életink végéig is
beépiilhet. Erésebben beégnek, mint az
olvasds nyomdn szerzett élmények. Ez is
magyardzza a televiziés sorozatok nép-
szerliségét.

Vizsgiltik, hogy adott kord gyermek
hiny 16vold6zést, gyilkossigot latott a
képernyén. Ezeknek a filmeknek alapve-
téen olyan a metédusuk, mint a katonai
kiképzéseknek — brutalizdld, érzéketlenné tevé
folyamatokat inditanak el az emberben.
Emellett kevesebb, szinte elnémul a be-
széd és a tobb a beszédzavar.
Németorszagban késziilt egy felmérés,
melybdl kiderilt, hogy minden 5-7. gye-
reknek beszédterdpidn kell részt venni.
Egy dtlagos német csalidban naponta
atlag 12 percet beszélgetnek.

Biol6giai szempontbél a beszédnél kozlg
és fogado egységet emlitenek. A koztu-
datban ennyi a beszéd. Ez nem igy van; a
beszéd hihetetlentl eleven, kommunika-
ciés miivészet!

Egy beszélgetés sordn a hallgatéban ma-
gdban is, aki figyel, sok minden lejitsz6-
dik. A hallgaté gégef6je is finom mozgi-
sokkal koveti a beszélst. A hallgatis is
teremtd folyamat.

Ezutén Johanna Zinke kényvét ajinlotta,
mely a beszéd kozben megjelend hang-
formdkrdl, leveg8szobrokrol szol.

Egy teremben is a hallgatésig egy kozos
levegdtérben van. A levegs-elem mozgé-
kony, mindannyiunkat osszekét. A be-
széd sordn hétér van jelen.

A gyermekek nevelésénél nem helyette-
sithetd az emberi hang gépi eszkozzel,
mert beszédzavar léphet fel.

A gyerekek nem mini felnéttek.
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A gyerek a sajit testének, szerveinek fel-
épitésével van elfoglalva. Erzékszerveivel
nyitott, mindent befogad. Szimpitia 1ény.
Hiéroméves korig nincs meg benne az
antipdtia er$, majd mikor megjelenik, az
a dackorszak. Kdros a nagyon kicsi gyere-
kek TV elé iltetése, és sajnos mér van
bébi TV, vannak bébi rajzfilmek. Igen
erésen kdrositja az éteri erSket sok egyéb
mellett.

Nem egészséges, ha a kisgyermekkel valé
utazds sorin a hittérben sz6l a ridio,
szornyd hirekkel. Anyik gyakran a jat-
sz6tér szélén az iPhone-t nézegetik, amig
a gyerek jatszik, vagy az Gjsziilott filében
van fiilhallgatd, mese szdl beléle.

Fontos, hogy a gyerek valddi, igazi, ember-
ember koz6tti talilkozdsokat éljen meg.

Az emberiség torténetében még nem volt
ilyen id@szak, ahol az érzékelS rendszer
ennyi timaddsnak lett kitéve. Ide tartoz-
nak az élelmiszer-adalékok, a nyugtaték
(pl. a Ritalin) is. Megviltoztatja a gyer-
mekek sajit magdval és a vildggal kapcso-
latos érzékelését.

A kisgyermek szdmira a vildg megisme-
rése az egész testével, hiromdimenziés
térben torténik. A TV nem hiromdi-
menzids, és gyors a képek viltdsa.

A felndtt ezeket a valésdgdimenzidkat
kilon tudja kezelni. A gyerekek nem
képesek erre a parhuzamossigra. Fejlédé-
si zavar Iép fel az érzékeikben.

A komputerjiték nem a gyermek termé-
szetes vildga. Szaladni akarnak, alkotni,
kertben tevékenykedni. Sziikségiik lenne
a sziileikre kint és bent is. Ha ez teljesiil,
akkor elevenen maradnak benniik a fanti-
ziaer8k, akkor j6 alapokat alakitottunk ki a
gyermekekben a megfeleld fejlédéshez.
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Fontos, hogy az iskoldban ne hagyjuk
magunkat sodortatni az dradattal. A fel-
adatunk kilonleges. A fiatalokat nem
lehet tavol tartani a technikitél. Kozosen
lehet velik ellitogatni a média vildgiba.
Mit kinal a média? Adagolds, tartalmak
kérdése. A 14 éves birja, vagy megviseli
egy TV-misor. Lelkileg fiatalabbak, nyi-
tottabbak, nekiink kell védeni &ket!

Egyénre szabott média-pedagégia.
Kompromisszumot kell taldlni a fiatalok-
kal: beszélgetések, megbeszélések, vitak.
Van, amihez ragaszkodni kell, de nyitott-
nak kell lenni az igényeik felé. Nem lehe-
tink eléitéletesek!

LVIar megint a szamitégép eldtt ilsz?!”
Mit lehet tenni? Pl. fantizia-torténeteket
irni egytitt.

Ha 1-14 éves korig j6 alapokat nyujtot-
tunk, tdmogattuk sajit képek létrehozd-
sat, akkor ez most miikodik.

Az ifja lelkekben a tavoli vidékek meghé-
ditdsdnak vigya €L [jj, parhuzamos vild-
gok létezése. Eletersit a virtualis viligok-
ba helyezi.

Mit kell tenniink ahhoz, hogy ezeket az
erket a val6 vildgban haszndlja?

Rudolf Steiner egyszer azt mondta, hogy
ha ujraalapitand a Waldorf-iskoldkat,
mindent a miivészetnek vetne al4.

Hogyan tudjuk a média vildgit mitvészet-
nek helyt ad¢ viligga tenni?

Hogyan lehetne a fiatalok idedlok irdnti
vigyit, akdr a szabadsdgot, egyenl8séget,
testvériséget megvaldsitani a média vild-
giban?

Szilicium volgyben — egy 6ra a szdmitégép
el6tt, majd egy 6ra mozgds vagy levegézés a
szabadban. ,En mozgok.” — Ez mediticids

96

mondata is lehet egy felnéttnek.

R lehet tekinteni kiviilr6l, beliilrl. Igy
mi magunk is szabad, vildgteremtd 1é-
nyekké vilhatunk. Altalunk is 4j képek,
Gj lények teremtSdnek. A kisgyermek
még parbeszédet folytat a vildg lényeivel.

Feladatunk: évni a Fold lényét! A Fold
lényét harom burok veszi kérbe:
- Az els6 burkot a csodilkozis épiti fel,
a tisztelet érzése. Olyannd lenni, mint
egy kisgyermek.
- A misodik burok a szeretet eréibdl
épul fel, részvét, empdtia alkotja.
- A harmadik burkot a moralitds, a
bolcsesség erdi képezik.

A média vildgiban olyan er6k mikodnek,
melyek ezeket a burkokat tonkre akarjak
tenni. Megakadalyozzak a Krisztus-
impulzus érvényesiilését. O segitene az
ahrimédni erdkkel szemben. Krisztus-erd
segitene, hogy gy6gyité irdnyba tudjunk
fejlédni. Ezért fontosak az igazi, emberi
talalkozasok.

Fontos a felndttek szdmdra a szellemi
iskoldzds, az ugynevezett mellékgyakorla-
tok, melyek spiritudlis fejlédést eredmé-
nyeznek.

Kolinger Margo
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