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BekOszONTO

A hiisvét Krisztus feltdmaddsinak, az emberi [éleR megijuldsinak és a természet
tjjdsziiletéséneR iinnepe. Az életet jelentd Napot Roszdnti valamennyi lény, a téli
dermedtség homdlydbol iijraéleds remény ereje jdrja dt sziviinket. Mert, noha tud-
Juk, hogy a télre tavasz, a tavaszra nydr RjvetRezik, mégis sziikségiink, van a re-
ményre a bizonyossdg biztonsdgdhoz, hogy az ismétlodéseR, 6roRgs Rorforgdsiban,
az ismerGs toriénéseRben lelRi béRét nyerjiink, Mennyire fontos is ez gyermeReink,
egészséges fejlodése szempontjabol! De nekiink, felnStteRnek fiol van ebben a sajdt
Seltdmaddsunk, személyes megijuldsunk lehetbsége? Ez az, amit éber tudattal iijra
és tijra Reresniink Relll

A feltdmadds tényét az iires sir hirdeti fuisvét hajnaldn, elszor az asszonyoknak,
akik zavarodottan Reresik a halottat. Es akRor elhangzik az angyal Rérdése:

Mit ReresiteR a holtak Rozott az élot?

Ez egy olyan Rérdés, melyre megnyilik a fiil, és ezdltal a sziv is, és emléRezni Rezde-
nek, Jézus szavaira az odaérkez6 tanitvinyok; ,En vagyok a feltdmadds és az
élet.”

Vajon mi nem a foltak Rozott Reressiik az él6t? Az emléReR, megmerevedett szoRd-
soR, Kiiiresedett szertartdsoR, és régen letiint RorszakoR, hdsoR ldtszdlagos életben
tartdsdval?

Eljutunk-e Reresésiinkben valodi rendeltetésiink felismeréséhez? Hiszen az ember
csak akRor Répes erre, ha megsziiletik benne az isteni szellemiség, s igy nem csupdn
sejteni fogja fejlbdésének, céljdt, hanem 1j Krisztus-tudata birtoRdban tudatosan
Résziil rd.

A Golgotai Misztérium megértéséhez Rardcsonyon vezet dt az it. A méyg iires bl
cs6t8l a mdr iires sirig: a megjovendolt igérett8l az istent beteljesiilésig. Mert Krisz-
tus hilsvéti titkdban vdlt valora Isten terve, hogy magdhoz emeli véges és RorldtoR,
Rozé szoritott teremtményét, ahogy az Répessé vdlik, a végtelen és hatdrtalan Isten
befogaddsdra. Igy valosulhat meg az a csoddlatos folyamat, amit az Gskeresztény-
séq igy summdz: ,Emberré lett az Isten, fiogy az ember Istenné legyen.”
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PepAaGoOGIA €S MUVESZET

KERESES ES TALALAS MINT A HUSVETI

MISZTERIUM KOZPONTI TEMAIA

Forgacs Erzsébet irasa

»Az dinnep apokaliptikus természetil. .. az
ember lehdntja magdrdl Enjét, igaxi
lényében megnyilatkozik, é a kozosségben
minden emberrel egyesiil.”

(Hamwas Béla)

A husvéti misztérium jelképeinek gazdag
tarhdazabél miar koribbi irdsaimban is
igyekeztem minél tobbet kézelebb vinni
az olvaséhoz. Most pedig szeretnék egy
kicsit mélyebben az egyes szimbdélumok
mogé nézni, kiemelve néhdnyat a sokbdl.
De ahogy a kardcsony misztériumét sem
tudjuk teljes mélységében atélni, ha kira-
gadjuk abbdl a hatalmas kozmikus egy-
ségbdl, mely az emberiség szdmara hor-
dozza a maga jelentGségét, ugy a hasvéti
eseményeket sem tudjuk megérteni sem
a kardcsony nélkil, sem a husvét értelmét
kiteljesit6 mennybemenetel és piinkosd
nélkal. A husvét kegyelme dltal elnyert
életnek piinkésd adja a megvaldsuldst
azzal, hogy 6sszekoti az embert és kiilde-
tését, és Osszekoti az egyént a kozosség-
gel.

Peter Selg irja, hogy ,az Gskereszténység
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koraban, vagyis azokban a keresztény
kozosségekben, amelyek még kozvetlen
kapcsolatban dlltak az apostolok id8sza-
kival, a vizkeresztet azonos jelentSségii-
nek tartottdk a hudsvéttal. A Krisztus-
esemény ugyanis valéjdban nem Jézus
testi megsziletésével kezd5dott, hanem
akkor, amikor Krisztus a Jordin-
keresztel§ sordn, érzékfeletti médon jott
a foldi vildgra. A vizkeresztkor bekovet-
kezett esemény képezi mindenek el6tt a
Golgotai Misztérium megértésének ka-
pujit, amely az egész foldfejlédés értel-
mét adja. Hiszen a Golgotai Misztériu-
mot valéjiban csak akkor tudjuk igazin
megérteni, ha a Krisztuslény benniink, a
sajat lelkiinkben sziiletik meg. A vizke-
resztkor lezajlott esemény jelenti a tlizzel
és szellemmel vald keresztelés &sképét, és
ez az, ami elvezeti az embert a Golgotai
Misztériumhoz, és 6sszekapcsolja 6t vele.
Hiszen az ember csak akkor képes felis-
merni valédi rendeltetését a vildgban, ha
megsziiletik benne az isteni szellemiség,
s igy nem csupdn segiteni fogja fejlédésé-
nek céljit, hanem d4j Krisztus-tudata
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birtokdban tudatosan is elébe mehet an-
nak.”

Felmertil a kérdés azonban, hogy hogyan
vélthatjuk ezt valéra? Milyen lehetSsége
van korunk emberének, hogy a hagyo-
madnyos értékrend felbomldsdval, a civili-
Z4cios, ill. a technikai fejlédés szEdits, és
a vildgot a blvkorében tartd, litszolag
mindenre megolddst kindlé illazidjaval
megaldva megbirkézzon ezzel a kérdés-
sel?

A régi korok embere belesziiletett a ha-
gyomdnyokba, mert ebben Gsszegzdott
a vildgban valé eligazodishoz szikséges
tapasztalat, melyet emberdlt6kon keresz-
til szdjrél szdjra, vagy éppen mozdulatrél
mozdulatra adtak dt egymasnak. A fenn-
maradt hagyomdnyoknak a szokédsokban,
ritusokban, mitoszokban megdrzott for-
miéi ily médon kozosségmegtartd erével
is birtak. Ugyanakkor azt is tiikrozték,
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Dezsé Lili Noé barkdja festménye

hogy mit tartott fontosnak az adott ko-
z0sség, hisz ez vésédhetett be mélyen a
kollektiv tudattalanjukba. Mivel ugy él-
tek, hogy mindenben és mindenkor iga-
zodtak a természet rendjéhez, a benne
megtapasztalt korforgds, 6rok megujulds
a kozmikus folyamatok részeseivé tette
Sket. Ezért aztin ezt igyekeztek cseleke-
deteikkel is fenntartani, mert Ggy tartot-
tak, hogy ha ezt a rendet megbontjik,
akkor az egész viligmindenség torvény-
szerlségei ellen vétkeznek, tehdt ,Isten
ellen valé vétek”, amit tesznek. Ez a koz-
mikushoz kapcsolédé 6rék tudds jelsli ki
az ember viligmindenségben elfoglalt
helyét, és kijelsli feladatait, kérvonalazza
lehetSségeit. Ebbsl kovetkezik, hogy az
ember élete meglathaté a viligmindenség
torténéseiben, és ,koncentraltan”, képi
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formiakba  sdritve  mint  Gsképek
(archetipusok) jelennek meg a szertartd-
sokban, hagyomdnyokban, ritusokban.
De megszemélyesitett formaban ugyanez
a szimb6lumrendszer fejez8dik ki a me-
sékben és mitoszokban is. Ilyen értelem-
ben megtaldlhaték benniik a sajit szemé-
lyes sorsokra vonatkozé Uzenetek, és ha
sokat ,keresgéliink”, tudatunk térképei
rajzolédnak ki benniik.

A husvéti események mélyebb megélésé-
hez is hozzitartozik a keresés és taldlds
motivuma. A Jézus keresése, Krisztus
keresése Istenkeresés néven a husvéti
misztériumjdtékokbdl sziletett népszo-
kas. Gyokerei a Szentirdsban lelhetdk fel
(Mk 16,1-8) a Jézust keres6 kenetvivék-
nél, ahol a hdrom Miria torténete utal az
uresen taldlt sirndl erre az eseményre. De
az apostolok nyomaban Miria Magdolna
is keresi Jézust (Jn 20, 1-18). A Katoli-
kus Lexikon leirja, hogy elterjedtségét
jelzi a sokféle névvel valé megjelenitése,
pl. szentsir-keresés, szentasszony koveté-
se. Székelyfoldon és Gydr kornyékén
még 2000. kortl is élt a hasvéti hatarja-
rds szokdsa. A tavaszi hatarkertlés archa-
ikus-szakrilis mozzanatai keveredtek a
sirkeresés, istenkeresés mozzanataival.
Litke palécai virradatig imadkoztak a
templomban, ott keresték Jézust. Hajnali
harangszéra énekelve imddkoztik az
Urangyalét, majd hazaindultak. Megmo-
sakodtak a patak vizében, mely az dregek
jambor hite szerint ilyenkor aranyvizzé
valik, mert a Jorddnon 4dtmend és alime-
rilg Jézus dtvaltoztatja.

A Jézuskeresés erésen kotédik a husvét
fényszimbolikdjdhoz, az éj sotétjében a

fény kereséséhez. Egyes falvakban a hi-
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Kecskés Maja, 6. osztdly

vek virrasztva vartik, hogyan kel {6l az
éjszaka sotét sirjab6l a Nap, a lumen
Christi jelképe.

Az erdélyi evangélikus szdsz ifjusig hus-
vét hajnalin ki szokott vonulni a magas-
latokra, hogy a husvéti bardnyt a f6lkels
napban megpillantsa. Budadrsén is hi-
szik, hogy a hdsvéti bariny megjelenik a
f6lkels napban, és a napon lithaté, hogy
hdromszor ugrik és sugirzik 6rémében.
Csepel hajdani Jézuskeres6i az éjszakai
sotétben Jézus kinszenvedésérdl énekel-
tek, amikor azonban a nap feljott, hasvé-
ti énekekre véltottak.

A Jézuskeresés gyakran keveredik a hus-
véti harmatszedéssel. A pesthidegkuatiak
a kalvdriai djtatossdg utdn letérdeltek és a
hajnali nap felé fordulva imddkoztak,
végil a harmatban megmosdottak. Igy
tettek a solymadriak is.

2015. Husvét



Pilisborosjendn hajnalban mezitlab jirtak
a harmatos réten. A hagyomany évszdza-
dos erejére jellemz8, hogy Aba reforma-
tus magyar népe hdsvét hajnalin még a
XIX. szdzad végén is kiment a temetGbe,
ahol a tiszteletes 4ldast mondott.
Dunaszentmiklés asszonynépe hajnali
kakasszé el6tt a hatirban keresi Jézust.
Késébb a sekrestyés megnyitja elSttik a
templomajtét, hogy az Ures sir el6tt
imadkozzanak. A szokds neve Oster-
taubeten.

Kilén figyelmet érdemel a napban meg-
jelend bardny szimbolikdja. A bariny
legésibb jelentése a termékenységhez
kotédik. A Szimbélumtirban olvashat-
juk, hogy a nomdd népek a tavasziinne-
pen felildozott bardnnyal a nydj termé-
kenységét kivantak biztositani.
Tulajdonsdgainal fogva a jamborsig, a
szelidség, az engedelmesség, ugyanakkor
az egylgylség megtestesitSje is. A hdzia-
sitds egyik elsé haszonillata.

Mir a sumér koltemény is ezt a jelentést
hangsilyozza:

»A jub é a gabona fénylon jelentek meg.

Az égben ndluk taldlhatd a biség,

az Orszdgban ndluk taldlhato az élet lehe-
lete.”

Az aranysz6r(i bardny eredetileg perzsa
motivum, de a goérdg mitolégidban az
argonautik mitoszdnak kézéppontjiban
is az aranygyapjas kos 4ll.

Az Oszévetségben a juh vonatkozhat a
népre, pl. Izajasnal a ,tévelygs juhok” az
erkolesi eltévelyedésben 1évé emberek.

A bérany Abel 4ldozati 4llata, amely tet-
szésre taldl az Urndl, szemben Kiin ga-
bonaildozatival.

Az ildozati bz’tra’my vére védi meg a vi-
lasztott népet az Ur haragjitél, amely igy

Diéhe]

csak az egyiptomiakat sdjtja. A bardnydl-
dozat a zsid6 nép egyiptomi fogsigbol
valé szabaduldsinak jelképe lett. Es eb-
b6l a helyettesits dldozatfunkciébdl bon-
takozott ki a keresztény bdrdny-
szimbolika. A keresztény teolégia az
6szovetségi kinyilatkoztatds cstcsaként,
Jézus Kirisztus szenvedésének és megvil-
t6 tettének tipoldgiai elSképeként értel-
mezi az Izajis konyvében olvashatd, az
Ur szolgdjirdél sz6lé negyedik éneket,
melyben a Szolga szenvedése engesztels
aldozat az emberek blineiért:
~Megkinoztik, s ¢ dldozattal elviselte, (...)
Mint a jub, amelyet 6lni visznek, vagy
mint a bdrdny elnémul, (...) biineink miatt
haldllal sujtottak.”

A nyugati kereszténységben az Agnus
Dei (Isten bardnya) a legkordbbi Krisztus
-szimbdlum, melynek bibliai megalapo-
zasat Keresztel Szent Janostdl eredezte-
tik: ,Nézzétek az Isten Bérdnya! O veszi
el a vildg bineit.”

A Jelenések konyvében szerepld foldldo-
zott és megdicsSilt bardny a keresztény
(bdranyhoz  kapcsolédd) — ikonogrifiai
hagyomany meghatdrozé forrdsa (pl. az
evangélista-szimb6lumok ovezte bdrdny
a hétpecsétes konyvon: a Sion hegyén az
élet vizének forrdsindl allé bardny, a vé-
rét felfogd, serleggel dbrazolt bariny). A
keresztes ziszléval, koszoruval dbrizolt
bardny Krisztus feltdimaddsit szimboli-
zalja. Pil apostol az Ur és a valasztott
nép kozotti, a piszka tinnepében is kife-
jez6ds szovetség Krisztus ltali meghala-
dasit hirdette: ,El a régi kovésszal, hogy
Uj tésztivd legyetek... Hiszen husvéti
bardnyunkat, Krisztust felildoztik.” Eb-
ben az értelmezésben Krisztus, az 4ldo-
zati bardny husvéti meglinneplése egy Uj
szovetségkotés jelképe: a keresztény hit-
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ben val6 djjasziiletés igérete.

Az Isten bardnya abrazolds foltinik ko-
zépkori emlékeinken, cimereinken is.
Tudnunk kell, hogy a katolikus vallds
egyik alapdogmadjiban, a megviltdsban a
kozépkor derekdig, egészen a keresztes
hiborik kordnak Szentfold-élményéig,
és a koldulé rendek -elterjedéséig a
triumfalis mozzanat, a megvéltott em-
berlét husvéti 6rome uralkodott. Isten fia
aldszallott a poklokra, majd harmadna-
pon foltimadott, és ezzel diadalmasko-
dott a halilon, sdtinon. Az archaikus
kozépkor reprezentins jelképe még nem
a feszilet, hanem az égi dicséségben
trénolé Krisztus-kirdly, a Sion hegyén
all6 apokaliptikus Bardny.

A keresés és taldlds motivuma sok helyen
a tojaskeresésben ¢l tovabb. A tojds az

életnek, az dtviltozdsnak, az Gjjdsziiletés-
nek archaikus jelképe. Amint a tojdsbdl
élet kel, éppugy timad fol Krisztus a
sitjabol.

Soktéleképpen, a szimbdélumok és ha-
gyomdnyok sordbdl vélogatva prébaltam
a hisvétot a ,keresés” sképével kozelebb
hozni, hisz ez a modern embernek éppen
olyan fontos, mint az el6deinknek volt.
Van-e korszertibb, mint a keresé ember?
De hogy mit és hogyan taldlunk, ahhoz a
kollektiv emlékezetben 6rzott bolcsessé-
gek adhatjdk a legtobbet. Keressiik meg
hat ezeket a rejtett kincseket, a lelkiink
mélyén szunnyadé misztikus tudist,
amelyet szimb6lumaink, innepi szokdsa-
ink hordoznak, hogy rétaldljunk a ben-

niink feltdimadé Krisztusra!

Kowdcs Orsi, 7. osztdly
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IstTvAN BACSI, mA mIT FOZUNK?

- KEMIA EPOCHA A 8. OSZTALYBAN

Ezzel a kérdéssel szoktak a nyolcadiko-
sok megillitani, ha egy téli kertmtveléses
nap reggelén Osszetaldlkozunk a folyo-
s6n. Azonban az elmult id8szak néhany
hetében, a féoktatds kezdete elétt is fel-
telhangzott ez a kérdés. Lehet8ségem
volt ugyanis a tél végén kémia epochit
tartani ennek a nagyon lelkes és érdekls-
dé 8. osztilyos csapatnak.

Azonban hogy is keril a csizma az asz-
talra, azaz mit keres egy ilyen hétkoznapi
kérdés egy ,komoly” természettudoma-
nyos tantirgy kapcsan? Talin mégsem
tlnik annyira érthetetlennek, ha tudjuk,
hogy a tananyag ebben az évben az egy-
szerd cukrok, a keményits, a celluldz,
tehérjék, zsirok, olajok. Bar ezek a fogal-
mak, elsé ratekintésre, talin nem ezt a
kérdést hozhatnik €elé...

Pedagégiankban azonban az alapvetd
szempont, ami alapjin ezeket a témdkat
megkozelitettik, az dn. fenomenoldgiai
személet, aminek lényege, hogy a folya-
matokat, torténéseket kézzelfoghatdan
tapasztaljuk meg, mondhatni testkozel-
b6l ismerjiik meg azokat.

Nagyon jél alapozta meg a munkét a 7.
osztilyos biolégiai ismeret, hiszen ott
tobbek kozott az ember taplilkozasirdl, a
tapanyagokrdl tanultak. A kertmivelés
6rakon elkészitett kiillonféle ételek és a
befézési folyamatok eddigi tapasztalatai
is el6készitették az elkovetkezd osszefiig-
gések felismerését, jelentSségét, hiszen a
konyhdban szigoru értelemben véve ké-
miai folyamatok zajlanak, a kémia tor-
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vényszerségei érvényesilnek és ezeknek
koszonhetS, hogy izletes ételink lesz,
avagy éppen nem... de az okokat érde-
mes feltdrni.

Attdl csoddlatos a tandr szdmdra ebben
az epochdban elmélyedni, mert még sza-
midra is felemeld, hatirtalanul lelkesits,
fantdziidt megmozgaté témdkkal taldlko-
zik, s mélységében megmutatkozik a
Waldorf-pedagégia bolesessége, mely
onkéntes és mélységes aldzatra készteti.
Mint minden tantdrgyat, ezt is, lehet —
kell — holisztikusan feldolgozni, azaz az

Begala Bori, 8. osztdly
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egész vildgot tanitjuk ekkor is, csak ép-
pen a kémiai megkozelitésen keresztiil.
Kezdsdhet az egész a gyerekekkel valé
visszaemlékezéssel az 6todikes névény-
tanra, amit mdr kissé kiegészitettiink a
kertmiivelésen, hogy a névények csodéla-
tos vildgdrdl mit is tudunk.

Majd vesziink egy kanal kristalycukrot...
Mennyi megfigyelendé dolgot rejt magi-
ban! Egy kémcsébe oOntve, melegitve
megolvad, s atlatszo, vizszerd folyadékka
véltozik, majd gy6ny6rl borostydnszind
lesz, kellemes illattal, s végil stird fiist
gomolyog el6, mely meggyijtva fényes
linggal ég, és miutdn kialudt, visszama-
rad egy fekete, szenes anyag.

Cukor: magiban hordozza a viz, a leve-
g6, a hé és a fény és a £6ld mindségét.
Riécsoddlkozunk a nagyfoku oldékonysi-
gdra, hiszen egy adott mennyiségi viz-
ben annak témegének tobbszorose oldé-
dik fel, mikézben melegitjik. Majd eme
tomény oldatbdl kistdnyérra csdppentve,
egyre hilve nehezen folyd, sét, megszi-
lardulé cukormaz keril elénk. S rogton
rdismerink a kertmtvelésen készitett
gyogyszirupra, szérpokre, vagy az ottho-
ni cukormdzra a siiteményen.

A didkok tobbnyire tudjdk madr, hogy a
fotoszintézis bonyolult folyamata sordn a
névények a levegd széndioxidja, a felvett
viz és benne oldott dsvinyi sok segitségé-
vel, a napfény energidjaval cukrot dllita-
nak elé.

S ekkor fogunk egy palack széndioxiddal
dusitott dsviny-vizet, melyet kirakunk a
napra, és varunk... Minden alapanyag itt
van, és... csak nem lesz cukor. Hidnyzik
a NOVENY. Ekkor van az elsé dobbe-
net, felismerés, mit is nydjtanak a vildg-
nak ezek az él8lények. Ezutin fokozato-
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san feltdrul el6ttink, hogy a cukor — el-
s6dlegesen a szdl6cukor — mennyivel
tobb, mint egyszerl, édes nyaldnksig.
(Bar ennek sem vagyunk hijin, hiszen
végigkostoljuk a lehetséges repertodrt...)
Kideriil, hogy a sz6lécukor alkotja a t6b-
bi cukorféleséget is, példdul a répacukrot,
s6t teszlink egy megdébbentd megéllapi-
tds: a keményitd is abbdl van.

Ebben mir segitségiinkre van egy igazi
kémiai anyag, a Fehling-oldat, melynek
hathatés kozremiikodésével a szélécukor
gyonyord elszinezédést mutat, el8szor
sdrga, majd téglavords szinnel.

igy kideriil, hogy a keményit6 nem mis,
mint a névény raktira. Természetesen
tapasztalati Uton is bebizonyitottuk a
keményit6 cukor mivoltit, mikor egy
adag buzaszemet kicsirdztattunk és az
elrdgesilt csirdk megdobbentSen édesek
voltak. S6t, mikor ebbdl bevittem egy
adag csiramdlét megsiitve, akkor a bizo-
nyitas teljes lett. (Igaz, ez az 8si édesség
rajtam kivil csak egy didk esetében ért el
osztatlan sikert.) Azonban az is kidertilt,
hogy miként lehet a sorgyartas alapanya-
ga a csirdzott drpa, melyet kissé megpor-
kélve a maldtat kapjuk, és az mar magi-
tél értetdds volt, hogy a kellemes illata a
porkoléstsl a karamellizdléddsnak ko-
szonhetd.

Az alaposan megrigesilt és ezdltal a nyél
segitségével édessé vilé kenyérhéj mir
csak hab a tortin.

Nem mellékesen persze a keményitd
reagéldsit is kiprébaltuk, miszerint mi-
lyen viszonyban van a tdzzel, vizzel. Ki-
dertilt, a vizben nem oldédik, mint a
rendes cukrok, de melegités hatdsira
megdobbents folyamat zajlik le: csiri-
ziink lett! Aztdn ezt kissé megizesitettik
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és jon az j megdé&bbe’nés és fs:lismerés:
PUDINGOT KESZITETTUNK! A

puding izesitett csiriz...

Innen mdr csak egy ugrds a nokedli, a
rantds és habards kémidja, és készitésének
technikai folyamata...

A maisik cukorkiilonlegesség, mely a ke-
ményit6héz képest még inkabb rejti a
cukorsdgit, a celluléz. Ez egyiltalin nem
mutat hajlandésdgot a vizzel egylittm-
kodni — szerencsére! —, viszont a tlizzel
anndl inkédbb, hiszen ez a névény testé-
nek épitGanyaga: igy néhetnek a fik az
égig. Viszont a fa égésének mikéntjét és
a keletkezd anyagok viselkedését, tulaj-
donsdgait mér a 7. osztilyban tanulma-
nyoztuk, s igy a kor bezdrult: cukrok a
névényeket épitik, mig az embernek
energidt adnak.

Miutdn dtragtuk magunkat az édes izek
viligan, eljutottunk a kérdéshez: Akkor a
tavaly tanult tipanyagok kozil mely az
emberi test épitSanyaga? S ezen kérdés
kapcsin bekeveredtiink a fehérjék mér-
hetetlen gazdag és kiilonleges tertiletére.
Persze az egyszertekkel kezdtik... De
most ebbe mar nem megyek bele részle-
tesen, hiszen akkor a Di6héjat szétfeszi-
tené a tartalma, igy csak néhdny aprébb
torténést tarok fel.

A tojastehérjén keresztiil eljutottunk a
lényeges tulajdonsdgokig — savas, ligos,
s6s kozeg, melegités hatdsa — igy aztin
nem véletlen, hogy a végére megértettik,
miként késziil a tejbdl tejszin, sajt, vaj,
tejtol, taré, joghurt stb. Azonban ezek a
dolgok is csak akkor lesznek valés tudds-
sd, ha tapasztalhatéakka vilnak. Igy az-
tan egy kertmivelés 6ran, — ahol fél cso-
portban vannak, s igy jobban el lehet
mélyedni a tevékenységben — elkésziiltek
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a fokhagymds, paprikds sajtok, a vaj, a
turé, (s beldle izes k6rozott!), a joghurt.

S keményits (liszt) legszentebb felhasz-
naldsi formdjaként kenyeret siitottiink az
el6z6 finomsigok mellé. (Ez megint csak
remek alkalom volt az éleszté hatdsinak
megértéséhez, hiszen ez az él6 anyag
képes r6vid id6n belil a keményitSt bon-
tani, s a képz8d6 szénsavgiznak kdszon-
hetSen lesz szép lyukacsos a kelesztés
folyamata sordn a kenyér). Mivel a sajt-
nak préselédnie, a kenyérnek kisiilnie, a
turénak lecsépognie kellett, ezért az elfo-
gyasztisukra mdsnap, a fGoktatds utin
kertilt sor.

Tiz 6rakor nyilt a terem ajtaja, az el6ké-
szitett késztermékek mar az asztalon sora-
koztak és a sdskajdrds megkezd6dott. ..
Majdnem elfelejtettem a majonéz készi-
tését, aminek kapcsin az emulgealds fo-
lyamatit és gyakorlati jelent8ségét ta-
pasztaltuk meg, s nehogy kdrba vesszen
az ,emulzié”, némi fiiszer segitségével az
iskolakertben termett krumplibél finom
saldtit készitettiink.

Az olajok, zsirok jelentSségét és felhasz-
naldsit, konyhatechnikai biztonsdgit mdr
le sem irom, de a sajit készitésdi szappan
és tlizoltdsi bemutaté hatdsos szinfoltja
volt az 6ranak.

Sok mindent ezen cikk keretein belil
nem lehet elmondani, hiszen azt a renge-
teg kapcsolédé gasztrondémiai, élettani,
gazdasdgi, foldrajzi, egészségtani, népraj-
zi, térténelmi, tdrsadalmi kérdést, melye-
ket ,mellékesen” még atbeszéltink, meg-
vitattunk a lelkes didksiggal a felmerils
témék kapcsdn, nos azt csak sejtetni le-
het. Meg 4télni. Nekem.

Mincsik Istvdn

14 2015. Husvét

NvoLCADIKOS MERFOLDKOVEK

Valamennyien, akik iskolink kozosségéhez tartoznak, ismerik a
“bemenetet”, hiszen minden didkunk és sziileik végigjartik mar a fel-
vételi folyamat utjat. A “kimenet” viszont sokak szdmdra ismeretlen,
melynek egyik fontos dllomdsa nyolcadik osztdlyban, félévkor a
({3 X2 .o ’ Yol . ’ ’ s, ’ ’
kiiszobbeszélgetés”, valamint az egész éven dt tarté éves munka.
Milyen megmérettetések dllnak még a didkok elstt, hogy sikeresen le-
zdrhassdk nyolcéves tanulmdnyaikat iskoldinkban és merre vezet tovib-

bi dtjuk?

Kiiszobbeszélgetés

A kiiszbbeszélgetés egy szébeli visszate-
kintés, egyfajta ritekintés a nyolcadikos
gyermekre. A sziil6k — lehetSleg mind-
ketten —, az osztilytanité — legtobbszor
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egy szaktandrral egyitt — és az adott didk
kozosen vesznek ezen részt. Nagyon ko-
moly a beszélgetés hangulata, a didkok
megilletddotten hallgatjak, hogyan is
latjdk Sket tandraik. A tandrok visszajel-
zésel egyfajta tiikorként arra irdnyulnak,
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hogy mik az erdsségeik a tanuldsban és
szocidlis téren, van-e valami, amin eset-
leg véltoztatniuk kellene ahhoz, hogy
elérjék azt, amit szeretnének. A sziilSk is
elmondjdk, hogyan litjdk gyermekiiket,
kiegészitik a tandroktdl kapott képet és a
didkot is megkérdezziik arrdl, hogy érzi
magdt, mit vir a kozépiskolatol, az dtme-
nett8l, mik a tervei, hogyan litja 6nma-
git, a munkdjit.

Nagyon komoly kérdések ezek, és a ta-
pasztalatok szerint mindenkinek a javit
szolgiltik. Mindez befolyéssal van ittlé-
tukre is. Van, akin azéta mdr érzédik,
hogy megfogadta a tandcsokat, talin
mert a sziilgk is részesei voltak a beszél-
getésnek és nagyobb nyomatékkal tudjik
a didkokat a valtozds folyamatdban segi-
teni. A beszélgetésekre janudrban kerilt
sor, igy hétra van még egy félév, amikor
is lehet még szokdsokon, hozzidllison
véltoztatni, javitani. Az onbizalom terén
is sok didkndl érezhetd, hogy jot tett ne-
kik a megerésités, biztatds, mivel ilyen-
kor még -— életkori sajitossigaiknak
megfeleléen — sokaknak nincs valds, red-
lis 6nképe. Tovdbbd haszndra vélt mind-
ez a tandr-diak kapcsolatnak is.

Felmerilt, hogy a jovében a beszélgeté-
sen részt vehetnének a reggimis tandrok
is, kivaltva ezzel az ottani felvételit. Azt
is tapasztaltuk ugyanakkor, hogy nem ért
a gyerekeknek elmenni a Regionalis
Gimnédziumba, megismerkedni az ottani
tandrokkal és helytillni, megfelelni az &
elvardsaiknak. Mi valamit itt lezdrunk,
6k pedig valamit elkezdenek. Igaz, hogy
két kilon helyen, kétszer kell dtesni a
procedurdn, de ez tapasztalataink szerint
j6 volt igy.
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Tovabbtanulds

Hiérom didk kivételével az egész osztily
jelentkezett a reggimibe és vala-
mennyiiket — a gimndzium és az anyais-
kolak kozotti megegyezés értelmében —,
végigjdrva a felvételi folyamatat, fel is
vették! Harman kozilik masodik hely-
ként jelolték meg a regit, 6k még virjik a
felvételi eredményuket.

Ertesiiléseink szerint 140-en jelentkeztek
a leendd 9. osztilyokba, ebbdl fele-fele
ardnyban voltak didkok az anyaiskoldkbol
és mas Waldorf vagy egyéb iskoldkbdl.

Iskolinkbdl egy stabil, legalibb 22 {&s
csapat a nyolcadik osztilybSl biztosan
oda megy, azaz Waldorf gimnédziumban
szeretnének tovibbtanulni. Ez egy kiilo-
nosen “waldorfos” osztily méir a kezde-
tekts] fogva, nagyon sokan jottek Wal-
dorf 6vodabdl, igy nem csoda, hogy a
csalddok szdmdra fontos, hogy Waldorf
koézépiskoldban tanuljanak a gyerekek
tovabb.

Az osztily egyébként nagyon Osszetartd,
fontos a gyerekeknek, hogy egyttt ma-
radjanak és egylitt menjenek tovibb.

Eves munkadk

Az éves munka a nevébdl adéddan egy
olyan munka, amellyel az a célunk, hogy
a nyolcadikos didk a tanév elején kivi-
lasszon egy témdt, amit aztin 6nélléan
dolgoz fel, tanul meg. Ezzel az iskolin
kivil, szabadidejében foglalkozik és
megvilaszthatja, hogy egy személytdl
vagy sajdt tapasztalatai Gtjdn szerzi meg
ismereteit. Ennek a dokumentildsa,
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megélése maga az éves munka. Arra to-
reksziink, hogy ez ne egy elméleti,
koényvtdrazds kutatds, hanem inkdbb egy
megélt tapasztalat 6sszefoglaldsa legyen.
igy mindenki sokkal érintettebb, mintha
arrél irna, amit csak elolvasott.

Maga a folyamat mdir szeptemberben
elkezdédik, amikor konkrétan el kell
mondani, hogy nyiron ki milyen témat

talalt ki.

Majd meg kell fogalmazni, hogy miért az
adott témdt vélasztottdk, milyen 4j ké-
pességekre akarnak ez altal szert tenni,
mit szeretnének ezzel tanulni stb. A
Konferencia is tdjékoztatdst kap a téma-
vélasztisokrol és javasolhat véltoztatdst.

Irasos munkaként 15 oldalt kell kézzel
irva elkésziteni, amelyet a gyerekek ma-
guk kotnek be, ezzel szép, esztétikus
megjelenést adnak a munkdnak. Ez pi-
rosul még egy a témahoz kapcsolédd

mivészi munkéval, majd az egész folya-
matot a szébeli el6adds korondzza meg.
Kijeloltik médr az el6addsok napjait a
sziilskkel egyiitt. Aprilis 23-t6l 29-ig
napi 6t el6adds lesz délutdnonként, isko-
la utin és szombaton is. Nagy kihivds
lesz a gyerekeknek, hogy osztilytirsaik, a
szil6i kor és tandraik elstt kell beszélni-
ik munkajukrél. Mdr most izgulunk!

Tovabbi tervek

A kozeljovSben az osztily egy kosirbaj-
noksdgon fog részt venni, amelyet egy
ébudai nyolcadikos didk az éves munka-
janak részeként szervez.

Lesz még regis sportnap, valamint
euritmia-nap mdjusban. Es természete-
sen az el6ttlink 4ll6 epochdkon kivil lesz
még osztilykirinduldsunk is.

Kecskés Judit és Ruszkay Andrea
dsszedllitdsa

AZ ON-LINE-KOR KONFERENCIAROL SZOLO
BESZAMOLO A NEVELES TUKREBEN

Mielstt kedves Olvasé, hozzafognil eh-
hez a cikkhez, lapozz a KITEKINTO
rovathoz és olvasd el Kolinger Margénak
az  ON-LINE-KOR Konferenciarél
52616 beszdmoldjat!

Kérdés: Milyen lehet, legyen a gyerekek

viszonya a szdmitégép vildgdhoz?

Ennél fontosabb kérdés: ,Mi a tandr és a
sziilg viszonya a szamit6gép viligihoz?”
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Minden felnéttnek id6t kell adnia magé-
nak arra, hogy megvilaszolja magdban
ezt a kérdést.

A feleletet Sszintén fel kell tirnia magé-
ban. Mivel rendkiviil meghatdrozé ebben
az esetben is a példamutatis ereje. Ha a
gyerek azt litja, hogy a felnétt lelkesen
szamitogépezik. ..

Emellett fel kell ismerni, hogy a gyer-
mekben kétféle lényiség lakozik. Az
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egyik 3-4-5 éves kordban mir felismerhe-
t6, és hihetetleniil okos.

Ebbdl is kévetkezik, hogy a mai gyerme-
keknek hihetetlen vonzalma, vonzéddsa
és tehetsége van a kilénbozé kapesolék
irint. 12 éves korukban jobban binnak a
géppel, mint a sziileik, olyan ,kreativak’.
A mai szdmitégépes zsenik 20-21 évesek,
ez az idé nemsokira koribbra, 14 éves
kor kériilre fog terelédni.

A misik lényiségiik lassa, kicsit éretlen,
megzavart fejlédésd 1ény.

Gyakorlat a felnéttek, a nevelSk szamdra:
Prébiljdk meg a gyermekeket igy figyelni.
Meglitjuk az  egész vildg  tikrét
(doppelginger). Példaul egy didk tivolts-
zik az osztlyban a sziinetben. A terembe
1éps felnstt megkérdezi: ,Ki volt, aki
tvoltott?” A gyerek vilasza: ,Nem én
voltam.”

Az embernek a mindennapi életében fel
kell dllitani valami stratégiit e témdban.
Mi az a része a szamitégéppel kapcsolatos
munkénak, amit ki lehet iktatni?
Nemcsak az a megoldds, hogy elhatédro-
zom, mostantdl fele annyit netezek példa-
ul, hanem az, hogy amit teszek, abban
tudatos legyek (a tudati lélek kordban).
Ha otthon internetezek, nem kell azt
titokban tennem, de vonuljak félre a gye-
rekek mozgisterébol.

Mirél tudok én lemondani ezzel kapcso-
latban? Ha semmirdl sem, akkor hogyan
virom el a gyerektsl, hogy 6 mondjon le
réla akdrmennyire is.

Visszautalnék a koriabbi Novalis idézetre
az etikai, a morilis fejlédéshez. Milyen
munkdt tudnék, milyen munkit fogok
végezni sajit magam mordlis fejlédése
érdekében?

Sok ezer év kellett ahhoz, hogy az ember
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az Onzetlen szeretetet kifejlessze magi-
ban. Onzetlen szereteten alapulé k6zossé-
get kellene 1étrehoznunk!

Kolinger Margo

A gyerekek és a média vildga, ill. a Wal-
dorf pedagégia ezzel kapcsolatos szemlé-
letmédja, a koriilottiink 1évé vildg gyors
technikai vdltozdsa folyamatosan koz-
tiink €16 téma, sziiléi esteken is gyakran
felmeriil szinte minden osztdlyban. Ki-
sebbeknél-nagyobbaknil egyardnt foglal-
koztat benniinket a mindennapokban,
keressiik az utakat a csalidban és az isko-
ldban is. A Diohéj kovetkez6 szamaiban
még szeretnénk foglalkozni ezzel a témd-
val, amihez 6réommel vesziink minden
tovdbbi néz6pontot, véleményt, tapaszta-
latot. K6szonjiik, ha leirjatok, Ti hogyan
latjitok ezt a kérdést!

A Szerkesztoség

Dobos Andrds és Faragd Bence kézi-

munka ordn varrt elefantjai, 6. osztily
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KIiTORT A FORRADALOM!
Petofi-epocha az 6todik osztalyban

Gyorgypdl 1ldiké tablarajza

Minden 6todik osztily életében izgalmas
az a kora tavaszi idészak, amikor Petéfi
életével és miiveivel foglalkoznak. Ezt az
id6szakot altaldban mdrcius 15. kérnyé-
kén egy Petéfi-est zdrja le, amikor a
yPilvax Kévéhizban” a gyerekek bemu-
tatjak a sziil6knek nemcsak a megtanult
Petsfi-verseket, hanem az iltaluk ebben
a témdban irt verseket, fogalmazdsokat
is. Arra gondoltunk, hogy ebben a szdm-
ban bemutatunk izelitil néhdny sajit
alkotdst az idei otodik osztilyosoktdl,
hiszen ezek mindennél jobban bemutat-
jak az epocha hangulatit és azt, hogy a
gyerekek hogyan élték meg ezt az id6-
szakot.
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Kitort a forradalom!

1848. mircius 15-én kezdsdott az egész
forradalom. Eppen mentem az iskoldba,
amikor az egyik osztilytirsam futott
szembe velem.

- Gyere gyorsan! Kint egy ember lelkesi-
t6 beszédet tart!

Kirohantam. Az egész iskola kint allt.
Egybdl felismertem Pet6it, Irinyit és
Jokait. Petdfi irt egy szép verset, aminek
Nemzeti dal volt a cime. Irinyi pedig
megfogalmazta a 12 pontot. Petéfi fel is
olvasta sajit szerzeményét meg azt, hogy
mit kivin a magyar nemzet. Mindenki el
volt ragadtatva és tombolva vonult végig
az utcikon. Rengeteg egyetemre elmen-
tink, és Pet6fi buzditéan beszélt, mire
kivétel nélkiil csatlakoztak hozzink. Ez-
utdn elmentiink a nyomdaba és kovetel-
tik, hogy nyomtassdk ki Irinyi és Petsfi
kolteményét. A nyomddsz azt mondta,
hogy csak akkor tudja kinyomtatni, hogy
ha lefoglaljuk az egyik gépet. Jokai egy-
bél ratette a kezét, igy sikerilt kinyom-
tatni. Mentlink, mentiink, amikor egy-
szer csak Pet6fi azt mondta, hogy ebéd-
sziinetet tartunk és hdromkor a Magyar
Nemzeti Mizeum elétt taldlkozunk. En
is hazamentem, majd szinte rohanva
mentem a muizeumhoz. Mindenki meg-
érkezett, s6t még a kozeli vasirbdl is
jottek emberek. Késébb elmentiink és
kiszabaditottuk a budai varbortonbsl
Tancsics Mihalyt. A szinhdzban meg-
néztik a Bank bant, majd hazamentiink.
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Mikor reggel elindultam az iskoldba, nem is
gondoltam, hogy ez a nap ilyen fontos lesz.
Varkonyi Dalma

En Landerer vagyok, a nyomddsz. Ma 11-
kor pir ember bejott a nyomddba, hogy
nyomtassak ki nekik egy néplazité szoveget,
meg valami tizenkét pontot. De nem volt
rajta cenzori engedély. Mikor ezt tudtukra
adtam, lelohadt a lelkesedésiik a forradalom
irint. Ekkor az egyikiik fiilébe stigtam, hogy
foglaljék le az egyik nyomdit, az erdszak
ellen nem tehetek semmit. fgy bebiztositot-
tam az dlldsom arra az esetre, hogyha bukik
a forradalom. Ki is nyomtattam. Csak na-
pokkal késébb tudtam meg, hogy milyen
hires emberek jartak ndlam.

Gesztelyi-Nagy Boldizsdr

1849. mircius 15-én kezdédott a forrada-
lom, de az elejétdl kezdem.

Egy szép napon felkeltem és elindultam a
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Pilvax kiavéhizba. Mikor odaértem,
Petéfi Sandor épp az asztalon mondta
a ,, I'alpra, magyar’-t. Elindultak és én
megkérdeztem Sindortdl, hogy mi
folyik. Erre dgy vilaszolt, ,hit bard-
tom gyere veliink, kezdédik a forra-
dalom”. Bedlltam kozéjik és az egye-
temekhez mentiink 4t. Sidndor el-
mondta a ,Talpra, magyar’-t és sok
fiatal jott. Utdna egy nyomdihoz
mentiink. Ott lefoglaltunk egy gépet
és kinyomtattuk a , T'alpra, magyar”-t
és a 12 pontot. Utdna ebédsziinet volt
és Sdndor kérte, hogy 3 6rakor le-
gyink a Magyar Nemzeti Muazeum
hétsé kertjében. Eljott a 3 déra és na-
gyon sokan voltunk ott, és elmondta
Sindor a ,Talpra, magyar’-t. Utdna
elmentiink szinhizba. A lelkesedés
egészen ¢jtélig tartott.
Eskiisziink, eskiisziink, hogy rabok
tovabb nem lesziink!

Valastyan Dominik

2015. Husvét

Ma taldlkoztunk a Pilvaxban

és Petdfi elmondta a , Talpra,
magyart”

Irinyi Jozsef pedig a 12 pontot
aztdin elmentiink az orvosi
egyetemre

és az osszes didk kivetett minket.
Meég sok-sok egyetemet
végigjdrtunk,

aztdn elmentiink a nyomddba és
kinyomtattuk a tizenkét pontot és
a Nemzeti Dalt. Am ez nem volt
Olyan konnyd, mert nem akartik
kinyomtatni, exért le kellett
foglalnunk a nyomdagépet.

Es végre ki lett nyomtatva.
Ezutdn tartottunk egy ebédsziinetet,
az ebédsziinet utdan elmentiink a
Magyar Nemzeti Miizeumba.
Este ingyen eldaddst nézhetiink.
Mikor felkeltem nem hittem, hogy
ilyen jo napom lesz.
Aranyi Boglirka

Pest 1848. marcius 15. Pilvax Kévéhiz, 8

6ra 15 perc

Petéfi Sindor mar ideges, amiért a meg-
beszélt idépontra csak fél tucat ember
jott el. Amikor mar unta a véirakozist,
cselekedett. T'obbi térsival egylitt elmen-
tek kilonféle helyekrdl didkokat tobo-
rozni. El6szor az egyetemeken probdl-
koztak 6ridsi sikerrel. Pet6fi mindenhol
elszavalta az akkor még , Talpra, magyar”
néven futé nemzeti dalt, és a 12 pontot.

Nagy sikere volt mind a kettSnek, ezért
kisebb-nagyobb probléméval lefoglaltak
egy nyomddt. Mikor mdr mindenki egy
emberként szavalta mind a kett8t, akkor
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Horvdth Zsdfi rajza

tartottak egy ebédsziinetet. Megbeszél-
tek egy talilkozét 3 6rira a Magyar
Nemzeti Muzeumhoz, de elStte még
kiszabaditottdk a var bortonébsl Tén-
csics Mihdlyt. A muizeum el6tt még tobb
ember csatlakozott a tombolé tomeghez.
Petéfi itt is elszavalta a nemzeti dalt.
fgy kezdédott el az 1848-as forradalom,
BUDAPESTEN.

Molndr Miklds

A fiunk hazatér

Belépett Sandor fiam a konyhdba,

S részesiilt 6 meleg fogadtatdsba.

Vacsordztunk, aztin beszélgettiink egy jot,

Sdndor minket verseivel elszérakoztatott.

Ezutdn pedig én elmosogatgatok,

Sdndor és Istvdn pedig elborozgatgatott.

Pisti mesélt neki, mi tortént addig itthon,

Morzsi kutya pedig egy csontot ds el titkon.
Kiss Napsugdr

Hazajott a gazddm orilok én neki,

Csak az az egy baj van, hogy nem engem
olel meg.

Oleli sziileit és Pistikét még azt a tyikot is.
Morzsa kutydm jer ide oly rég nem vakar-
tam meg fiiledet.
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Ezeket halld hegyezd fiilem rigtin odarohanok
Szeretd csalddomboz. Jo megpaskolt engemet
Sdndor
oly rég nem ldtott.
Ugy néztink egymds szemébe mint cimbora
a cimbordéba
Aztdan nyugtatni kezdtem. Vai vai vai
vad. ..
Hit az a boldogtalan tyiik az a kotnyeles
mdr megint
kiszokott! De az a Sdndor az a jo Sdndor
csak megfogta és
kirakta a hdazbil.

Dallmann Jilia

Alevél

Kedves édesapim és édesanydm! Most itt
vagyok Pesten, képzeljétek van egy titkos
tarsasagunk!!!
A tirsasigba Becskerekinek hivnak.
No és ti hogy vagytok? Ugy hallottam,
hogy rosszul megy édesapim tzlete, jégre
vitték szegényt. Pistikdim te, hogy vagy?
Segitsd apdnkat és anydnkat, ugy szeresd
Sket mint az életedet, és Ggy vigydzz ri-
juk, mint a szemed vildgara.
Na, most mir bucsiznom kell Pistikim,
csékoltatom sziileinket.

Kiss Baldzs

A kis Pet6fi egy szomszédasszony
szemével

Mdri néni — szol a postds

A fogadéban mdr nem & a portds.
Olvasd el csak, hisz neked

Jott ez a friss leveled!

Elolvassa, s a szdjdabol jott a széozin:
Pistikdm, a batydd hazajon!

Mdri néni szalad, s apjukot keres,
Petrovics Istvdnt, ki szakmdja hentes.
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Mari néni nagyon lelkes,

s amit csindl: finom csirke leves.
Az ajtd kitdarul, s Petdfi Sandor

az, ki ajtoban dll, a szinészi vandor.
Orémében nyakdba ugrik az anyja

5 a fidt szohoz jutni nem hagyja.

De sovdny vagy — szl az anya,

Sdndor lefogyott s ez ldtszott rajta.
Asztalhoz iilnek, szoba elegyednek,

Mit csindl Sdndor, s mihez kapott kedvet.
Beszélgetnek, és mint kideriilt,

hogy Morzsa kutya érok dlomba meriilt.
Szdval szinész — szol az apja,

és nem nagyon oriilt hogy eme birt kapta.
No de apdam, nem lehetek hentes.

nem akarok, é most nebogy nevess!
A beszélgetés abbamarad, Mdri néni meg
csak horgol,

mivel aludni mennek, és az apjuk horkol.

Zsok Viktoria

Szerelmem, Petéfi

(Egy levél Marinak)

Dréga Marim!
Képzeld, ugy kezddédott, hogy a megyei
bilon talilkoztam Petéfivel, aki nekem
nagyon megtetszett és én is neki. Csuda
jo verseket ir. Nekem is irt parat. Apim
nem akarja, hogy hozzdmenjek. Minden-
féle hataridét szabott ki. Utoljira nem
szabadott levelezniink se, meg semmit se,
de mi nagyon titokban leveleztink. Esa
végén mégis hozzdmehettem. Olyan bol-
dog vagyok! A ndsziton a teleki kastélyt
kaptuk meg egy id6re. Petéfi itt olyan
boldognak litszik. Persze miattam.
Olyan jé itt. Szeretettel olel bardtnéd:
Szendrey Julia

Kiss Napsugdr

22 2015. Husvét

Elmentem a megyebdilra,
Rdleltem egy kislednyra.
Haja barna, szeme kék,
Orcdjdn meg rozsa ég.
Raogton beleszerettem,
Nemsokdra el is vettem.
Szabd Janka, Virkonyi Dalma és
Zoltdn Csenge

Ma kaptam egy levelet Pet6fi Sdndortdl
és nagyon tetszett bar még nem ismer-
tem annyira. Mdsnap visszavilaszoltam
neki és azt is megirtam, hogy talilkoz-
zunk. Es taldlkoztunk is a parkban és
kaptam t8le egy virdgcsokrot, ami féleg
rézsival volt tele. Bevallom, egy kicsit
megkedveltem.

Aranyi Boglirka
Pet6fi utolsé napja

Petéfi a dombon 4llt, mert Bem tibor-
nok megparancsolta neki, hogy csak ak-
kor timadhat, ha megfijjak a riadét.
Petdfi szemldtomdst ezt nem vette figye-
lembe, ugyanis a kévetkezd pillanatban
uvoltve rohant a csata forgatagiba. Meg-
célozva az ellenség tiizéreit, hogy ne tud-
jak az dgyuikat hasznalni, mig mi 16jik
6ket. De nem jutott messzire, mert fel-
tartéztatta egy csapat kozdk. PetSfi a
legszéls6t leszirta és elvette a lovit, igy
hatékonyabban harcol. K6zben a magya-
rok hasznalatba vették a nagydgyut, ami
(mér ha sikerll meggyudjtani a kanécot)
szétlovi az osztrikok tarackosait. Ekkor
egy félmazsas vasgoly6 torte ripitydra.

Ekozben Petéfi is taldlkozott az dgyigo-
ly6val, ugyanis kil6tték eggyel aléla a
lovat. Igy hét gyalog harcolt tovabb. Az-
tan legkozelebb az orvosndl lattik, akkor
mar menekilnitik kellett a magyaroknak,
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legy6zték Sket. Petdfi is menekiilt, egye-
nesen bele a mocsirba, mint mindenki
mds, aki nem akarta megadni magit
(olyan pedig nem sok akadt, csak a ha-
lottak, de ez utébbibdl mir sok volt).

Petsfi elbujt a sirban, amikor egy egy-
mizsds 4agyagoly6é csapott le oda. De
késébb, amikor keresték, a hulla nem
volt ott.

Gesztelyi-Nagy Boldizsdr

Bem szemével

Meég mielétt eltiint volna,
kitartd volt mint egy gomba.
Szdllt feldle mende-monda,
mindenféle, ki hol litta.
Pedig hol volt, egyértelmii,
nekem szolgdlt segédemiil.
Cserébe, hogy nalam volt,
mindenkinek verset mond.
Aztdn egyszer elment,

S nem irt tobbé verset.

Zsék Viktoria
Pet6fi eltlinésének napja

Tavaszias id6 volt. Szép nap lett volna,
ha nem épp aznap csatdzunk. Iszonyatos
csata volt. Evvel a kidltdssal rontottunk
ri az ellenfélre: Eletiinket a Hazaért!
Petéti az élen vdgtatott. Csak gy hullot-
tak mellette az emberek, én se voltam 4m
rest, csihi-puhi tdttem, vigtam az ellen-
séget. Mogottem is hullottak a fejek,
mint a legyek. Ilyen csatit nem hiszem,
hogy sokan megélnek. Hej! Nagyon ke-
mény csata volt. Nehogy Gsszetévessze-
tek egy osztrikkal, vagy egy orosszal,
mert akkor a fejetektdl bucsit mondhat-

tok! En vérbelibbnél vérbelibb magyar
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Virkonyi Dalma rajza

vagyok! Na tehdt, visszatérve Petdfire,
keményen kuzdott, mindenki keményen
kuzdstt. Fogyott az ellen, de mi mégany-
nyiszor fogytunk. Pet6fi szinte mindig
Bem tibornok mellett lovagolt. Bem
fidnak tekintette Petéfit, Bem tibornok
silyosan megsérilt, annyira, hogy nem
tudott jarni. Végil menekilniik kellett,
Bem tibornok szekéren menekiilt, mivel
miar l6ra sem tudott szillni. Elkezdtek
bekeriteni minket, mir mindenki mene-
kilt, csak Sindor nem. Petdfi egy orvos-
sal beszélgetett, aki éppen egy megsérilt
embert kotozott. Azt mondta az orvos,
hogy menj, menekilj, nézd, mir min-

denki menekil! De Petéfi csak legyintett.

Amikor az orvos azt mondta, hogy me-
nekilj, mert elkezdtek minket bekeriteni,

Petéfi is elkezdett futni. En pont ki tud-
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tam futni, miel6tt korbezartak volna.
Petsfit viszont ugy lattam utoljira, hogy
szétvetett ldbakkal, karba tett kézzel, az
ellenséggel szemben dllt. Szerintem élet-
ben maradt, hogy halhatott volna meg,
hiszen & Pet6fi?!

Horvdth Zsdfia

Az oroszok tdmadni kezdtek rdm a ku-
korica mez6r8l. Nagyon sokan voltak.
Levagtam par katondnak a fejét. Minden
erémmel Bem tdbornokot prébéltam
védeni. Végre elértem 6t. Bar nem ilyen
dllapotban szerettem volna latni. A jobb
térdébdl 6mlott a vér. Segitettem neki
egy szekérre szdllni és elhagytuk a csata-
teret.

Biztos menedékinkoén egy civil ruhds
idegen keresett fel minket. Pet6fi Sdndor
néven mutatkozott be. Kérdezte, hogy
elkezd8dott-e mdr a csata. Mikor igent
mondtunk neki, azonnal futni kezdett az
oroszok felé. En is vele tartottam a haza
becstletéért.

Par 6rdval késsbb fejlovést kaptam és
salyos haldl fenyegetett. Mikozben a
hadorvos dpolt, Petéfi a sdtor bejaratiban
allt és frogatott. Az orvos szolt neki:
,Menekiilj, fiam, bekerit az ellenség”. O
erre hidegvérrel mondta: ,Potomsig”.
De mikor felnézett, elszérnyedt & is.
Futni kezdett a tbbiek utn, de a gyalo-
gosokat halomra gyilkoltik. Petsfi utolsé
erejével dllon dofte az orosz minisztert,
de aztin kilenc goly6t kapott a testébe.
Egy bomba felrobbant. Az emberek meg-
haltak koriilotte. De én messzirg] littam, hogy
Pet6fi nincs a tetemek kdzott.

Balogh Botond
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ARCOK

I12TERIU RuszKkav ANDREAVAL,
A NYOLCADIK OSZTALYTANITOJAVAL

Egy olyan tandrt szeretnénk ezittal bemutatni, aki nem szivesen ir magdrél, de lel-
kesen villalkozott egy beszélgetésre, melyben $szintén vall munkdjarél, hivatdsardl.
Hamarosan elballag a nyolcadikosokkal, nemsokdra viszont j szerepben készont-

hetjiik iskoldnkban...!

Nagyon régen itt vagy mdr, még egészen
fiatal volt az iskola, amikor ide kerultél.
Hogyan kezd6d6tt mindez?

A godollsi iskoldba sziil6ként kertiltem
még 1997-ben, ekkor lett elsés a legna-
gyobb linyom, Vera. Elétte 2 évig jart —
szintén ide Godollére — 6vodiba. Ekkor
még nem tanitottam, de mér az elsé év-

ben megkérdezett Vizy Miklés és Kéhal-
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mi Akos, hogy nem szeretnék-e itt tanar
lenni. En azt gondoltam, hogy nagyon
megtiszteld a felkérés, de mivel se tandri,
se Waldorf-végzettségem nem volt, ezért
nem én vagyok a megfelel ember erre a
nemes feladatra.

Aztin végil mégis ide keriiltem Richter
Bea helyére, aki ekkor elvillalta az els§
osztilyt, s én lettem munkdjinak folytatéja.
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Angoltandrként, akkor még kis ora-
szamban.

Igen, a Konferencidin megkérdezték t6-
lem, hogy kikkel szeretnék foglalkozni,
mondtam, hogy inkdbb kicsikkel. fgy
kaptam meg az akkori 5. és 6. osztilyt,
velik egyitt ismerkedtem a Woaldort-
pedagégidval. Ez miéstél évig tartott,
majd megsziiletett a harmadik ldnyom.

Es mikor jott a fordulat, hogy osztilyta-
nit6 szeretnél lenni?

Amikor otthon voltam Emmaval, gyak-
ran jottek kérdések felém, hogy ugye
majd én is “bedllok a sorba” és én is egy-
szer véllalok egy osztilyt... Egyébként
r6gton elkezdtem a posztgradudlis Wal-
dorf-képzést még 1998-ban, és amikor
Emma kicsi volt, elvégeztem az angol
szakot a szombathelyi tanarképzé f6isko-
lén, igy szereztem dllami tandri diplomat
is.

Széval jottek a kérdések, hogy mikor
véllalok osztilyt és mindig mondtam,
hogy majd ha Emma nagyobb lesz. Ami-
kor Emma 6vodéba kerilt, visszajottem
egy osztilyba, majd kettSbe, hiromba,
négybe angolt tanitani és miutin Emma
els6 osztilyos lett, elvillaltam a kovetke-
28 osztilyt.

Most ezek az elsés6k nyolcadikosok,
végig vittél egy osztdlyt. Milyennek ld-
tod ezt a 8 évet?

Gyonyorinek! A gyerekekkel most nosz-
talgikus hangulatban vagyunk. Azt kér-
ték, hogy a tanitds utolsé hetében vegyiik
it mindazt, amit 8 éven 4t tanultunk.
Vissza akarnak menni elsésnek, masodi-
kosnak és wjra atélni azokat a hangulato-
kat, formarajzokat, dalokat, jatékokat —
széval emlékeziink.
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Hogyan élted meg azt a sokoldalusédgot,
amivel egy osztdlytaniténak rendelkez-
nie kell?

El6szér nem gondoltam, hogy én képes
lennék ilyesmire... Az alsé tagozatban
viszonylag kevés tantdrgy van, de sokol-
dalinak kell lenni, mert kell kézimunkat
tanitani, zenét stb. Ezek nekem nagyon
j6 egyensulyt teremtettek, hogy nem csak
intellektualis munkdval foglalkoztam.
Aztan hatodiktdl nagyon megnétt az idé
- és energiaigény ahhoz, hogy az ember
felkésziljon megfelel§ szinvonalon az
epochdkra. Onnantdl kezdve elég huzé-
sak ezek az évek.

De mégis te végteleniil kiegyensulyo-
zottnak, lazdnak téinsz mindig, elegdns
nagyvonalusdggal, konnyedséggel viszed
mindezt.

Nagyon szeretem — ez a titka! Azért tu-
dok mosolyogva jonni-menni, mert egy-
szerlien én ezt élvezem! Szeretek a gyere-
kekkel lenni. Nagyon 6ril6k, hogy ilyen
munkdm lehet, ami ekkora kihivist je-
lent, hogy az ember nap mint nap dtgon-
dolhatja, hogy mit és miért csindl. Ez
nagy ajindék szerintem!

Eredetileg kozgazddszként végeztél.
Kézgazddsz-szociolégus diplomdt sze-
reztem, de sosem dolgoztam ebben a
szakmdban. Tulajdonképpen mir az
egyetemen megfogalmazédott bennem —
amikor még mint didk, angolt tanitottam
egy 6voddban —, hogy én gyerekekkel
szeretnék foglalkozni.

Itt elkeriilhetetlen a kérdés: hogyan ke-

riltél  kapcsolatba a  Waldorf-
pedagégidval?
2015. Husvét

Amikor az emlitett 6voddba jirtam an-
golt tanitani 1988-t6l, virva az érimra
az 6vondi szobdban bujtam az Ovodai
neveléseket, amelyben Vekerdy Tamds
nagyon érdekes dolgokat irt, amik ne-
kem azonnal megtetszettek. Példaul,
hogy nem is olyan messze tSlink, Soly-
méron létezik egy Waldorf-6voda. Ide
elmentem hospitdlni és olyannyira a ha-
tisa ald keriltem, hogy eldéntottem,
hogy én Waldorf-6vond leszek. Poszt-
gradudlis képzést inditottak Waldorf-
6véndknek, ahova jelentkeztem és fel is
vettek. De pont abban az évben nyert
egy Osztondijat a férjem Hollandidba és
elkoltoztink, igy nem tudtam megkez-
deni a tanulmanyaimat.

Majd ott sziiletett a két nagyobbik gye-
rekem és ott léptem a Waldorf-utra kis-
mamaként.

A férjem egyik ottani kollégansje Wal-
dorf-szilé volt, 6 kolcsonzott nekem
konyveket a groningeni Waldorf-iskola
sziilsi kényvtarabol. Igy kismamaként
olvashattam arrél, hogy milyen kozeg
kell egy kisbabdnak, mire kell odafigyel-
ni. Hatalmas ajiandék volt, hogy amig
otthon voltam, én mar késziilhettem a
Waldorf-pélydra. Ezenkivil, amikor a
gyermekem annyi id8s lett, hogy jitszo-
hazba beiratkozhatott — ugyanis Hollan-
didban minden 2-3 éves jitszéhizba
jar —, akkor a Waldorf-jitszéhdzba jirt.

A folytatds egyértelmid volt Budapestre
visszaérkezve: évodit kerestliink és a vi-
lasztasunk Godollére esett. Az évoda és
az iskola miatt koltoztink Matyastoldrél
ide.

Visszakanyarodva a tandri utadhoz: sz6
volt arrél, hogy vajon Te mindig tandr
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leszel? Mik a tovébbi terveid?
Valéjaban, amit szeretnék folytatni még,
az az osztlytanitGsdg.

Lehet azt mondani, hogy szdmithatunk
Rdd 2016 szeptemberétsl egy 4j elsé
osztdly tanitéjaként?

Igen!!!

Még az osztélytanitésdgra visszatekint-
ve: volt-e olyan iddszak, amely igazdn a
szivedhez n6tt?

En ugy érzem teljesen, mint a sajit gye-
rekeimmel: akkor is ugy érzed, hogy az a
legszebb, amikor megsziiletik, aztin
ugyanigy érzel, amikor féléves, majd
amikor egyéves stb. Eppigy minden pil-
lanatit élvezni lehet ennek a munkinak,
mert a gyerekek érdekesek, sokat lehet
t6lik tanulni. Tehdt nincs kiemelt id6-
szak. Ez a 8. év egy nagy ajandék, na-
gyon szép lezdrds. Nagyon harmonikusak
a gyerekek a mindenféle kamaszkori
probléma ellenére. Jéban vagyunk, jol
szOt értink, j6 velik, igazi partnerek.
Remek litni, hogy honnan hovi jutottak
el. Nagy megelégedettség: rdjuk néz az
ember és boldog!

Eléfordult-e munkdd sordn, hogy vala-
mi nehezebb volt, kiizdés, kihivis?

Az epochdkra valé felkésziilés sokszor
jelent kihivist. Ugye, egy Woaldort-
tandrnak szinte minden epochdja olyan,
amit még soha nem csindlt, legaldbbis én
ezen az uton még kezdd voltam. Ez egy
nagyon nagy kaland, mert neked kell
Osszerakni, amit tanitani fogsz. Sosem
tudod jarni egy mdsik tandr j6l kitaposott
Utjit, mert az nem a tiéd, nem tudsz
azonosulni vele. Muszdj magadban at-
gyurni a tananyagot és felkelteni azt az
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érdeklédést, amely szikséges ahhoz,
hogy jél tudj tanitani.

Esez mindig sikeriilt?

Természetesen nem mindig. Példdul a
torténelemtanitds sordn volt, hogy elége-
detlen voltam, mert néhdny gyereknek
nem tudtam megmutatni azt, hogy miért
is foglalkoztunk az adott témaval. Most
nyolcadikban hihetetlenil izgalmas ez,
mert az életrajzokon keresztil nagyon jél
meg lehet élni, hogy milyen volt az akko-
ri vildg.

Melyik volt az a tantdrgy vagy témakor,
amely igazdn a szivedhez n6tt?

A matematikit nagyon szeretem, szive-
sen tanitom, nagy élvezettel. De most
épp a torténelemben vagyok — nagyon
sokszor érzem azt, hogy éppen azt szere-
tem, amiben vagyok.

Ha az ember nem tud érdeklédést felkel-
teni magdban, akkor nem is tud 4tadni
semmit. Sok munka, hogy megtalild
magadnak, hogy mi az érdekes pl. a
csontokban és az izmokban. Nagy fel-
adat, hogy dtrigja magit olyasmin az
ember, ami tivol 4ll t6le és Ggy vigye a
gyerekeknek, hogy odafigyeljenek, s6t
még szeressék is.

Nem okozott nehézséget viltani egyik
tantdrgyrél a mdsikra? Példdul lezdrtad
pénteken a csontokat majd a kovetkezd
hétfén kezdted a torténelmet...

Azért nem, mert az ember nem akkor
kezd késziilni, hanem mdr nyaron. Elére
izgul és rengeteget olvas, nem lehet egy
hétvégére hagyni az epochdkra valé fel-
késziilést. En hetedik, nyolcadik osztély-
ban mér nyiron sok mindent el6készitet-
tem, igy kozelebb keriiltem a témdkhoz.
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Ez nem jelenti azt, hogy ekkor megvan
készen minden 6rdm vizlata, az teljesen
normilis, ha egy hétvégén végil étirja az
ember az egészet.

A gyerekeknél hogyan élted meg a vil-
tdst? Hiszen egészen mdsképp kell koze-
liteni egy els6sh6z, majd egy o6todikes-
hez, a nyolcadikosokrdl nem is beszél-
ve...

Nagy segitség volt, hogy van hdrom na-
gyobb gyermekem, kett§ jéval nagyobb,
egy alig id6sebb — a sziiléi tapasztalat sok
mindenen dtsegitett.

Ha mir csalddrél van sz6: hogyan tole-
rilta a csalddod a munkddat? Hiszen volt
egy anyukdjuk, aki el§szor kis 6raszam-
ban tanitott, majd osztdlytanité lett,
raaddsul egy nagy létszamu osztalyé.
Nagyon tdmogaté volt a csalidom mind-
végig, littdk, hogy ez nekem fontos, és
hogy nagyon szeretem csindlni. Nagy
szerencsém volt, hogy Anyukdm akkor
koltozott a kozeliinkbe, amikor elsé osz-
talyt vallaltam, igy lehetett rd szimitani a
mindennapokban.

Az osztilytanitésig mellett viszont djra
és ujra tagja voltdl az iskola vezetésének,
a VI'K-nak. Milyen tapasztalatokat sze-
reztél ebben?

Az iskola vezetése nem mindig konnyd
feladat és rengeteg id6t igényel. Ezt f6leg
akkor érzed igy, ha osztilyod is van és
csalddod is. Ha az ember tud valamit
tenni az iskola érdekében, a javira tud
lenni, az nagyon j6 érzés.

Azokban az esetekben, amikor nem pe-
dagégiai illetve személyi kérdésekrdl volt
sz6, hanem pl. az iskolaéptletrél, akkor
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nem éreztem magam elég hasznosnak,

hatékonynak.

Idén vissza is 1éptél.

Igen, mert a nyolcadik év sok idét és
energidt igényel, legaldbbis az éves mun-
kik osszefogdsa, kontrolldldsa.

Valamennyi munkdt értékeled?
A végén igen, nagyon kevés gyereknek
van kiilsés mentora.

Mi az, amit maginemberként nagyon
szeretsz? Mi az, amivel szabadidédben
szivesen foglalkozol, vagy foglalkozni
szeretnél?

Olvasni imadok, azt kell is. Ha lenne
tobb idém, szivesen kirdndulnék és
kézmiveskednék tobbet. Miéta nem
tanitok kézimunkit, ez haittérbe szorult
az életemben, és ezt nagyon hidnyolom.

Még o6todikben én tanitottam a zokni
kotést, az nagyon harmonikus egyiittlét
volt a gyerekekkel, egészen misképp
lehet kozeliteni hozzdjuk, ha gyakorlati
targyat is tanit egy osztdlytanitd.

Jovére szabadéves leszel, mik a terveid?
A szabad év tulajdonképpen egy szabad
félév, mert a misodik félévben mdr ott
van az ember Ujra az iskoldban és szerve-
zi az 4j els8 osztilyt. De hospitdlni na-
gyon jé — kiilfoldon, belfoldon egyarint
—, és ha lenne egy extra lesson képzés,
arra szivesen elmennék.

Valami munkét mindenképp kell taldlni,
szivesen forditok is, de nem vagyok egy

otthoniil§ tipus.

Mentora is vagy tobb tandrnak.
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Hivatalosan csak Klaudidnak, de masok-
nak is szoktam segiteni és ez egy jé
munka, szivesen csindlom jévdre is.

Sokan fordulnak hozzad?

Ez egy altalanos jelenség az iskoldban,
hogy gyakran beszélgetiink a felmertilt
kérdéseinkrol.

Igy van olyan, hogy behivjuk egymast
egy-egy 6rdra, hogy megerdsodjink vala-
miben, vagy tandcsot kérjiink a mdsiktdl.

Az interyit Kecskés Judit készitette

Rdbel Luca babdja
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Besz€LGETES RICHTER BeAvAL

A Didéhéj hisvéti szaimdban hagyomany, hogy bemutatjuk a kévetkezd tanév

elsés osztilytanit6jat. Bedt sokan ismeritek, hiszen régéta a kozosség tagja:

osztilytanitoként, angoltandrként, sziilétirsként, s6t, még 6vondként is ta-

ldlkozhattunk vele az elmult kozel két évtized sordn.

Mesélj egy kicsit magadrél! Honnan,
milyen uton érkeztél a Godoll6i Waldorf
Iskoldba?

Nagybdnyin sziilettem, ott is érettségiz-
tem, egy redl szakos iskoldban. A sziileim
(f6leg az anyukdm) azt gondoltik, hogy
innen egyenes ut vezet majd a mérndki
palydra, ami nagyon jé lesz nekem, mert
az egy nének kényelmes, pénzzel jir és
biztonsigot ad. Ekézben én azt éreztem
kicsi koromtdl, hogy magyartandr szeret-
nék lenni (amire akkor szinte gondolni
sem lehetett, mert nagyon nem kellettek
a tdrsadalomnak). Nagyon jél érettségiz-
tem, mérnoki karokra felvételiztem, az
els6 évben textilmérnoki, a kovetkezd
évben épitészmérnoki szakra. Szerencsére
egyikre sem vettek fel, amit akkor nem
éltem meg olyan j6l, de igy utélag mdr
nagy szerencsének érzem.

Kézben meglepetésszertien jott az un.
forradalom utdni nyitds, és igy lett Zila-
hon magyar nyelvi tanitéképzd, ahova
felvételt nyertem. 3 évig jartam oda ugy,
hogy ott is laktunk Zilahon. Egy 30 &s
csupa lany osztilyba keriiltem. Akkor
ugy éreztem, hogy olyan jé tanulni —
amit el6tte mdr régen nem éreztem.
Amikor Zilahon befejeztem a tanulma-
nyaimat, akkor még ndlunk kihelyezés
volt, ami azt jelenti, hogy a tanulmdinyi
tlagod alapjin ajdnlottak munkahelyet.
En a véletlennek készénhetSen Nagyba-
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nyén abba az iskoldba keriilhettem volna
tanitéként, ahol annak idején én is tanul-
tam kisiskolds koromban. Ezt nagyon
nem tudtam elképzelni. Virtam mar
nagyon, hogy vajon milyen lesz a tanitds,
az iskola, a gyerekek, de hogy én ott ta-
nitsak, ahol még voltak azokbdl a tand-
rokbdl, akik engem tanitottak, arra nem
kivincsisaggal, hanem inkdbb félelemmel
gondoltam.

Kozben ezen a nyiron (nagyon szép ta-
vak és erd6k vannak a mi virosunk koriil)
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nagyon szerelmes lettem, igy eljottem
Magyarorszdgra, ahol egy egészen mds
élethelyzetbe kertiltem, egy Csenyéte
nevi kis cigdnyfaluba (én, aki kordbban
azt gondoltam, hogy vidéken semmikép-
pen nem szeretnék tanitani). Egy fold-
padlds, gerendds, kemencés, firdészoba
nélkili kishdzban laktunk albérletben a
csenyétei évek alatt.

Ott kezdtem el tanitani: ez egy 1-4. osz-
talyos kisiskola volt, méghozzi nem is
tlagos. Mindannyian fiatalok voltunk,
és mind nagyon messzirél jottink (a
koérnyékbeli taniték kerilték ezt az isko-
lit és ezt a falut). Mindannyian azért
voltunk ott, mert nagyon akartunk tani-
tani. Osszegytltiink esténként, egyiitt
késziiltunk, és kozosen taldltuk ki, hogy
mit6] lesznek j6l mdsnap a gyerekek. A
gyerekek nagyon szerettek iskoldba jdrni,
és ebben az iskoldban j6l és biztonsigban
érezték magukat. Itt csak cigdnygyerekek
voltak, egyetlen kisliny volt, aki nem.
Sok ujdonsigot kiprébalhattunk, és bér
ekkor még nem ismertem a Waldorf
pedagogiit, ez egy tutkeresés volt, és sok
mindent Osztondsen hasonléan csinil-
tunk.

Unnepeket is szerveztink a faluban.
Ezeket prébaltuk a helyiekkel egytitt
megszervezni, mert igy be tudtuk vonni
8ket, ez érdekes volt nekik is; énekeltek
és zenéltek egyitt a falubeli cigdnyok,
ebben a felndttek onfeledtek és boldogok
voltak. Két évig dolgoztam Csenyétén
tanitéként, utdna egy évet New York-
ban toltottem bébiszitterként. Amikor
visszajottem, napkozis lettem Csenyétén.
Ebben az utols6 évben mar az a szemé-
lyes szil, amelynek révén Magyarorszig-
ra érkeztem, megszint.

Ekkor Nagy Zséfival, egy akkori g6dol-
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161 osztilytanitéval taldlkoztam Erdély-
ben, szilveszter alkalmdbdl, és mondta,
hogy 6k angoltanirt keresnek. Ez egy
nagyon jé iskola, jojjek ide és nézzem
meg. Ko6zben elkezdtem Budapesten a
Birczi Gusztiv posztgradudlis Waldorf
képzését, mert a kordbbi munkatdrsaim
kozil ketten is elindultak ilyen uton, és
biztattak engem is.

Godollsre eldszor egy farsangi mulatsdg-
ra jottem el, ami az euritmia teremben
volt. Keresztes Lacira emlékszem, aki
talin dongé vagy pillangé volt azon a
farsangon. Nagyon szépet lattam: élettel
teli, nyitott, boldog gyerekeket. Minden-
ki ugy fogadott, mintha régi ismerds
lennék. Eljottem ide, meghallgattak, és
engem vilasztottak angoltandrnak, igy az
els6 évben angolt tanitottam néhiny
osztilyban, a kovetkez8 évben pedig
felkértek osztalytaniténak. Amit én még
nem tudtam, hogy micsoda, amikor el-
véllaltam. Vizy Miklés volt az akkori
els8s osztilytanits, és nagyon tdmogatott
engem, hogy majd mentordl és segit, ez
egy gyonyord feladat. Belevigtam, és az
ember élete ilyenkor 8 éven it errdl szdl.

Milyen volt az els6 8 éved osztdlytanito-
ként?

Voltak nehézségek is, meg szépségek is:
én ugy éltem meg ezt a 8 évet, hogy ez
életem legszebb iddszaka volt. Eljottem
otthonrdl, itt kezdtem igazin 6nallo
felnétt életet. Azt csindltam, amit akar-
tam, és amiben j6l éreztem magam, és
ugy, ahogy az nagyon j6 volt. Mikléssal
mindketten taniték voltunk, gyerek nél-
kil, kozel laktunk az iskolihoz. Errél
sz6lt minden pillanatunk, hogy tanitunk.
6-7. osztilyban (kamaszkorban) mindig
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van egy nehéz periédus az osztilyban.
Ha tuléli az ember, akkor utdna a 7. osz-
tily mdsodik fele és a 8. osztdly mdr ajin-
dék, legalabbis én igy éltem meg. Annyi-
ra j6 volt minden nap, nagyon jél voltunk
egymissal a gyerekekkel, és ezt megkoro-
ndztuk a rémai osztilykirinduldssal 8.
osztily végén.

Még most sem tudom eldénteni, hogy ez
az osztily, ahol 20-25 gyerek volt végig,
nagyon j6 osztily volt, és szerencsém volt
az Osszetételével, vagy nagyon jé osztily
lett az évek sordn... Talin egy kicsit
azért én is benne vagyok. Ha jél emlék-
szem, mindenkit felvettem az elején, aki
jelentkezett, tobbek kozott egy olyan
kisfiat is, aki teljesen kilsGs volt, nehéz
korilmények kozil érkezett. Vele nagyon
sokat kiizddttem, és 6t negyedik végén el
is kuldtem. Utdna gy éreztem, hogy ez
egy j6 dontés volt, az osztily fellélegzett.
Ok egy nagyon j6 osztily voltak. Tanulni
akartak, kivancsiak voltak, vigyaztak egy-
midsra. Nagyon sokat tudnak a gyerekek
segiteni az osztdlytaniténak. Ha adsz és
ott vagy, és ott a jelenlét és a szeretet,
akkor mindig kapsz az égiektdl is, meg a
gyerekektdl is valamit, ami tovibbvisz
egy-egy mélyponton. Ezekért a csoddkért
érdemes osztilytaniténak lenni. Ezekért
érdemes élni is, hiszen otthon is vannak
mélypontok is, meg nagyon fényes napok
is...

Nagyon fontosak még az tinnepek, és az
azokra valé készilédés és a megélésik,
ami a tanitdshoz annyit ad, amit nem is
lehet elmondani szavakban. Vagy egy
kétnapos osztilykirindulds. Szabad itt
mindent szinte, és megéliink olyan dol-
gokat, amire egy allami iskoldban nincs is

esély, hogy igy éld meg. Egy kirdndulds
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valami olyant ad az egyiittléthez, az osz-
taly életéhez, amit egyszertien nem lehet
megfogalmazni, csak tapasztalod utdna.
Es pl. mi nagyon igyekeztiink, hogy osz-
talykiranduldsok mindig legyenek. Ez a
gyerekektdl jott, mert elkezdtek alkudoz-
ni mésodikban, és azt a szabalyt hoztik,
hogy annyi napra menjink el
osztilykirandulni, ahdnyadikosok va-
gyunk. Es aztin ezt probéltuk betarta-
ni... Az olimpia egy nagyon nagy fény-
pont volt. Ha j6l emlékszem, minden
évben volt szindarabunk is, az is egy bor-
zaszté nehéz folyamat, de nagyon szép,
amikor tdl vagy rajta, megsziletik az
osztilyban valami, amit egyiitt csindl-
tunk, teremtettiink.

Mi lett az elsé osztilyoddal? Tartod-e
veliik a kapcsolatot?

Az az érdekes, hogy annyira nem tartjuk
a kapcsolatot. Nyolcadikig voltam osz-
talytanitGjuk, és akkor dtvette Sket Angé-
la, aki osztilykisérgjik volt, és vele is
nagyon jé viszonyban voltak. Valahogy
mindig bennem volt az a vigy, hogy las-
sam, milyen lesz, amikor mdr igy felnét-
tek lesznek. Idénként talilkozom velik,
kérdezgetem &ket, és 6k elmesélik, miket
csindlnak. Latszik rajtuk, hogy boldog
emberek. Hogyha talilkozunk, akkor
onnan tudjuk folytatni, ahol abbahagy-
tuk, és ez nagyon j6 érzés. Az egyik elsds
hivogatéra is elhivtam hdrom volt tanit-
vanyomat: Dobos Balazst, Kovics Rékat
és Marton Lilit. Nagyon jé volt: bizo-
nyitvanyverseket olvastunk fel, meséltiink
az osztilykirandulasokrdl, télik is lehe-
tett kérdezni. Szerintem az a legfonto-
sabb, hogy mindenre nyitott, viltani tudé
telndttekké valhattak, akik jol érzik ma-
gukat a bériikben, az életben, a vildgban.
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Ez sugirzott réluk.

Nem kovetem mindenki sorsit, nem
tudok réluk mindent. Ha talidlkozom
valakivel, meg szoktam kérdezni, hogy
mi van a tobbiekkel. Nem tudom, hogy a
mostani osztdlyom milyen lesz, de ez egy
olyan osztily volt, hogy legalibb az osz-
tily fele (10-12-en) 6voditdl egyiitt jart
a 13. év végéig. Ezt ugy éreztem, hogy
nagy elény volt végig. A szilsk, a csald-
dok is nagyon Gsszetartottik ezt a csapa-
tot. 15-16 év egylitt egy ember életében
hosszu id8.

Ok taldlkoznak, tudnak egymdsrdl, vi-
gyaznak egymdsra. Voltak egyttt kilf6l-
dén pl. Kis Dodé diplomaosztéjan vagy
Farkas Boginal Franciaorszdgban. Elik a
teljesen helyénvald, fiatal életiiket, most
kezdenek a felnéttkorba belépni. Elkez-
denek dgy dolgozni, hogy ez lesz a pi-
lyim, a munkdm, az életem, és én gy
litom, hogy jél vannak. Baldzs is mondta
példaként ezen az elsGs hivogatén, hogy
a Waldorf iskoldban olyat is lehet, ami
nem szorosan az iskoldhoz kapcsolédik,
de mégis az iskola ezt megengedi, timo-
gatja, teret ad, 6ril neki. Baldzs szamité-
gép mellett lt nagyon sokat, & irt palyd-
zatokat az osztilykirinduldsokhoz, &
foglalt le repilSjegyet; Lili pl. megtanult
francidul, mert volt egy olyan padtérsa,
bardtndje, aki Franciaorszdgbdl érkezett,
és Lilinek annyira megtetszett ez a nyelv,
hogy megtanulta. Voltak zenészek, akik
komoly zenész pilyara kertiltek. Nagyon
jok lettek valamiben, ami nem csak az
iskoldbdl indult, de lehetSséget adtunk
nekik a kiprébaldsra, és amivel most bol-
dogok.

Hogy tudtdl a csalddokkal, sziil6kkel
egylttmiik6dni?

Diéhé]

U'gy indultam, hogy rettegtem ettdl a
feladattél. Ott dlltam fiatalon, gyerek
nélkill, palyakezdsként, és jottek olyan
szlil8k is, akiknek velem egyidGsen mir 3
gyerekiik volt (pl. Filop Hajni). Ez egy
nehéz feladat, el kellett elészor hinnem,
hogy képes vagyok ezeknek a gyerekek-
nek, ezeknek a csaldidoknak adni valamit.
En ugy érzem, hogy nem is sziil6-tanité,
hanem sokkal inkdbb bardti kapcsolatok
alakultak ki. Nagyon nagy munkat adtak
bele a sziilék is ebbe a 8 évbe, a kirandu-
ldsokba, az tinnepekbe, a koz6s folyama-
tokba. Volt persze olyan is, ahol a gye-
rekkel sem sikerilt olyan kapcsolatot
kialakitanom, vagy a szil§ is ugy érezte,
hogy én nem fogadom el, nem tud velem
szot érteni, és elkertlt innen. Amit saj-
nilok, de nem tudom pontosan, csak
sejtem, hogy mit kellett volna nekem is
misképp csindlni, de taldn 6 is a kérése-
imre, észrevételeimre reagilhatott volna
miasképp. Ilyen is volt.

Es akkor az elsé osztdlyod elballagott...

Nekem pedig jott egy szabad év. Fizikai-
lag firadtnak éreztem magam, de kozben
szellemileg volt bennem egy tettrekés-
zség. Utdna akartam jirni annak, hogy
mi ez a firadtsig — akkor kideritették,
hogy lisztérzékenység, aminek oriltem.
Ugy fogadtam, hogy végre kideriilt, hogy
mi a helyzet. Ebben a szabad évben
megfogant Panna, és onnantél jott 7 év,
amire sok Panna és kevés tanitds volt
jellemz8. Nagyon sokat voltam a kisld-
nyommal, amit nagyon élveztem. Koz-
ben Panna szadai 6vodds lett, én pedig
az 6voddban baba-mama csoportot tar-
tottam, utina délutinos is voltam. Es
talin most érkezett el az ideje, hogy
Panna mir iskolds, szeptembertSl mdso-
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dikos lesz, Miklés pedig mér nyugdijas —
még ha gondnok is mindemellett —, hogy
egy ujabb osztalyt véllaljak. Most éreztiik

ugy, hogy itt az ideje a visszatérésnek.

Ami egy nagyon nagy feladat, mert én
mindig azt szerettem volna, hogy amit
csindltam, azt elfelejtsem, hogy véletleniil
se ugyanazt csindljam djra: mindent az
el6z8 idészakbol elfelejteni, félretenni és
csak az érzéseket megtartani, majd Gjbél
mindent megteremteni, megsziilni. Eny-
nyi év elteltével ez szerintem igy is lesz.
Es azt nem tudom még, hogy ez milyen
Panndval és csaliddal. Azt mondjik,
hogy novembert8l mar igy is egészen mds
ember lettem, és életre keltem. Virom a
kicsiket, nézegetem ezeket a fényképeket,
életleirdsokat és sorsokat.

Nem szabad belegondolni, hogy mekko-
ra felel6sség, hanem mindig csindlni kell
a kovetkezd napot, hetet és tnnepet,
feladatot. Ugyhogy gyiilekeznek most az
elsésok, és én varom &ket.

Néhdny éve midr tanitasz djra angolt —
milyen volt visszajonni Panndval az ott-
hon toltott évek utdn?

Nehéz volt Panna utin visszatérni. Na-
gyon picit tanitottam az elmdlt években,
heti 4-6 6rit, konferencidra sem jartam.
U'gy éreztem, hogy anya vagyok, aki egy
kicsit tanit is, és nem tanitd, aki anya is.
Es szerintem igy mis, nekem is nehezebb
volt egy kicsit. Ereztem, hogy itt a ko-
z0sség, de mégsem tartoztam gy hozzd,
ami rajtam mult. Az iskolin nem érez-
tem, hogy mds, bar nagyon sok 4j ember
lett, és elmentek a régiek kozil. A gyere-
keken el6szor azt éreztem, mintha telje-
sen mds generdcié lenne. Mids volt az
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utdnzds, amely még elsében nagyon él,
vagy nyelvérdkon az ,egyitt mozdulunk”
élmény. Aztin eltelt egy kis id8, vagy
lehet, hogy csak nekem kellett visszaér-
kezni, és most mdr ezt nem litom igy.
Biztos mdsok azért kicsit a gyerekek...

A felvételinél mennyire érzékeled ezt,
hogy misok a gyerekek, mdshogyan ér-
keznek?

Nem érzékelem ezt annyira. Most a két
6voddbdl jon kb. 10-10 gyerek, meg kiil-
s6s gyerekek, akiket azért nem lehet any-
nyira megismerni ilyen roévid idé alatt.
Azt lehet érezni, amit Gyorgypal Ildiké
szokott mondani, hogy olyan, mintha
minden gyereknek kiilén osztilytanitéja
kellene, hogy legyél. Nem kisebb-
nagyobb csoportok vannak, vagy mds
generdci6 4j impulzusokkal, hanem min-
denkinek teljesen kiilon, egyéni sorsa van
egy osztilyban, mindenki teljesen mads.

Hogy vérod a szeptembert?

Még nincs bennem annyira ers, nagy,
csillapithatatlan varakozds. Meglepett,
hogy elindult a felvételi, és mennyire jél
birom erével. Volt olyan nap, hogy 7-8
gyereket felvételiztettem, és egydltalin
nem voltam firadt utdna. Nyilvin ez
mds, mint amit eddig csindltam a hét-
kéznapokban, de nagyon j6 és szép.
Amikor ét kell gondolnom, hogy ki keril
az osztilyba, az nem konnyd. De azt
érzem, amit a tanitisban is, hogy mindig
jon valami égi segitség. Sokszor mdsképp
alakul, mint ahogy tervezem, és egy-egy
nehéz dolog, amin napokig gondolko-
dom, megoldédik varatlanul, és fényessé,
széppé vilik. Most is volt ilyen a felvéte-
lik sordn.
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Mit csindlsz, amikor nem tanitasz?

Nem nagyon csindlok mast, nem tudok
hobbit emliteni. Sokat olvasok. Most az
Apor Vilmos Féiskolara jarok, mert ki-
dertilt, hogy az én erdélyi diplomdm nem
honosithaté tanitéként. Angol miveltsé-
gi tertiletet vélasztottam, két félévet kell
tanulnom, és akkor lesz egy Magyaror-
szdgon is elfogadott tanitéi diplomam.
Ez nagyon j6 lesz, mert igy angolt hato-
dikig tanithatok majd, ha tgy gondolom.

Van-e olyan teriilet, epocha, amely ko-
zelebb 4ll a szivedhez?

Amit tanitottam és nagyon szerettem, az
a magyar volt, meg az angol nyelv is.
Ugy éreztem, hogy — még ha nem va-
gyok is nagyon-nagyon magas szintd
angoltandr, mert én inkdbb 1-4. osztily-
ban vagyok szerintem tgyes és j6 — a
nyelv szeretetét és abban is a munkit,
kivincsisagot, és azt, hogy akarjdk, tud-
jak megismerni és megérteni, azt mintha
it tudtam volna adni. Matematikit is
nagyon szerettem tanitani.

Nagyon fontos tudni magadrdl, vagy
belatni, ha valamit nem tudsz jol csindl-
ni. 6-7.-ben mondtédk, hogy az dsvinytan
és a csillagdszat a legszebb epochik a 8
év alatt, mindkettS egyszer van, és azt
feltétlentl az osztilytanitonak kell tarta-
nia. Es akkor egyszer, amikor Fizfa Zo-
lit hallgattam, aki egy kis kovet a kezébe
véve mesélt arrdl, hogy ez az Alpokbdl
indult, itt taldltuk meg a Duna partjdn,
és mint egy emberi sorsrél beszélt a ké-
r8l, akkor éreztem, hogy ezt nem lehet
megtanulni 2-3 hét alatt, nem lehet rd
tokéletesen felkészilni. Amikor pl. har-
madikban a mesterségek kapcsin elme-

gyink egy emberhez, akinek arrél szl az
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élete, hogy kovics vagy pék, foldmives,
ezt az imddatot ldtod, és azt, hogy 6 igy
végzi a munkdjit, nem lehet megtanulni.
Es akkor azt gondoltam, hogy ezeket az
ismereteket, ha dtadom, de ez hiinyzik,
ami Fdzfa Zoliban pl. megvan, akkor ott
valami nem jon létre. Ekkor, annak elle-
nére, hogy azt mondtdk, hogy ezt feltét-
lenil az osztilytaniténak kell tartania,
dtadtam Miklésnak ezeket az epochékat,
akiben nagyon megbiztam. Ezt valaki
mids csindlja, mert én ebben nem tudok
annyira j6 lenni. Ugy éreztem az oszti-
lyon, hogy 8k ezt elfogadtdk, és j6 dontés
volt.

Most hogyan tervezed, milyen szakérd-
kat fogsz Te tartani?

Egyrészt nagyon j6, ha els6ben még az
osztilytanité tart sok mindent, hogy
kiépuljon a 8 éven dt tarté kapcsolat, és
nagyon j6, ha a gyerekek még ilyen
szempontbdl is egy burokban, védettség-
ben vannak. De tgy litom, hogy ez mar
egyre kevésbé gond a kisgyereknek. Na-
gyon nyitottan fogadnak mds tandrokat
is: 6 egy mdsik ember, mdsként csindlja,
megismerik. Eszterrel pl. énekérikon
nagyon jol megvannak a gyerekek. A
kézimunkit dltaldban véllalja az osztély-
tanitd, a nyelveket dltaldban nem, de én
pl. az angolt szeretném az osztilyomnak
tanitani.

Mondtad, hogy teljesen ismeretleniil
dlltdl itt az elsé osztilyodndl. Most sok
csaldidot mdr ismersz, sokan ismernek
téged. Hogy érzed, ez el6ny lesz, segiti
az egyuttmiikodést?

Angoltanirként a csalddokkal, sziil6kkel
nem voltam olyan szoros viszonyban, és
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az 6voddban sem taldn. Nagyon szeren-
csés voltam, hogy a szadai 6vodabdl érke-
z8 gyerekeket jobban megismerhettem,
de nem érzek mist a szilékkel kapcsolat-
ban, mint az els§ osztilyom érkezésekor.
De az szerintem nagyon j6, ha egy osz-
tilytaniténak megadatik, mint Melindi-
nak is pl., hogy egy évodédba jobban bele-
l4t, és ismeri a gyerekeket. Persze ennek
voltak, lehetnek hatrinyai is. Ha nyolca-
dikosként végzek, és nincs szabad évem,
nekem nehéz lenne r6gtoén elsé osztilyt
inditani, mert annyira mds a viszony a
gyerekekkel, a tananyag, az életkor. Na-
gyon-nagyon mds. Van, akinek ez nem
nehéz. Nekem nagyon j6 felkésziilés volt
a kovetkezd 8 évre, hogy 6vodaban is
dolgozhattam egy kicsit, ill. Pannéval
voltam.

Panna hogy éli ezt meg?

Tudja mér, de nem mi készitettik fel rd,
nem is lehet erre felkésziteni. [jgy hivjuk
magunk kozott azokat a gyerekeket,
akiknek a sziilei éjjel-nappal itt vannak,
hogy ,Waldorf-drvdk”. Vizy Balint, aki
rokonunk és elsGs lesz, ugy jott egyszer
hozzank vendégségbe, hogy hurrd, Rich-
ter Bea lesz az osztilytanitéja. Panna
rdnézett és azt mondta, hogy ,Nem, Ba-
lu, Te valamit félreértettél, csak angolta-
nirod lesz”. Bdlint mondta, hogy ,De,
osztalytanitém lesz”. Panna rdm nézett
megdobbenve és  megkérdezte, hogy
,Tényleg, anya”® Igy 6 akkor tudta meg,
igy hozta ez élet. Nyilvin még mindig
nem tudja pontosan, hogy ez mit jelent
majd, hiszen azt egyikink sem tudja.
Kivancsi vagyok, milyen lesz. O szereti
nagyon az embereket, a kicsiket, teljes
szivével ott van a torténésekben. Most is
lapozgatja az els6sok mappdjit, ismer par
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gyereket, de hogy az milyen lesz, amikor
én mindig itt vagyok, azt nem tudom.
Tamogat, buszke rdm. Miklés is nagyon
timogat, hogy ez milyen gy6nyord fel-
adat. Nagyon lelkes, de a hétkéznapok-
ban nyilvdn 6 is teszi a dolgat, meglitjuk,
hogy lesz, mit hogyan tudunk majd meg-
oldani.

Mit szeretsz itt nagyon?

Otthon érzem magam, szerintem nagyon
j6 emberek vannak itt, akik nagyon lelke-
sek, a munkdjuk felé is, és nyitottak az
életre. Ha vannak is, mondjuk olyan
dontések, amelyekben nem mindenki ért
egyet az iskola sorsit illetSen, vagy a
konferencidban, vagy vannak esetleg sze-
mélyes konfliktusok, azok szerintem
mindig annyira el tudnak simulni, és van
alkalom azt annyira dtbeszélni, megolda-
ni, hogy én ugy élem meg, hogy nem
marad tiiske senkiben. En ugy jévok be
az iskoldba, a tandriba, hogy itt mindenki
azt mondja, amit gondol, és hogy min-
dent meg tudunk egyiitt oldani. Ez na-
gyon fontos, hogy barmi nehézség adé-
dik, egyiitt megoldjuk.

Van-e, amit problémdnak, kihivdsnak
litsz a kovetkezd évekre?

Ugy éreztem az elmult években, hogy
engem timogatnak innen, segitenek, és
vérjdk, hogy visszatérjek. Abszolit nem
tartok még ott, hogy barmi problémit
lassak, mindent tokéletesnek élek meg.

Reméljiik, amikor nyolc év mulva vissza-
tekintiink majd erre az id6szakra, akkor
is igy fogod ldtni...

J6 lenne, bizony!

Az interjiit Fabidn Zsuzsa készitette
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SORSKOVETES

Koleszar Zsuzsa,
osztdlykisérd

2005 szeptemberében
nagy  megtiszteltetést
ért. Az akkori 10. osz-
talyos didkoktdl levelet
kaptam, hogy szeretné-
nek megkérni, legyek
az osztilykiséréjuk az
elkévetkez6 négy esz-
tendSben. Addig sike-
resen ellendlltam az
osztalykisérsi  felkéré-
seknek, mert nem tar-
tottam magam alkal-
masnak a feladatra.

Ennek az ajénlatnak

viszont nem tudtam

ellendllni, mert — min-

den tiszteletem ellenére

— nem a tandri kollégi-

um, vagy lelkes sziil6k,

hanem &k maguk -

akkor még tizenharman

~ hivtak. Igy hoztam meg életem egyik
legjobb dontését...

A négy év mozgalmasan telt, hiszen a
Waldorf-iskoldkban mdr csak ilyen szi-
nes az élet. Nem sorolom, hogy mi min-
den tortént, mert szivesebben emlékezem
az emberekre, mint az eseményekre.
Mindenkinél littam az utat, hogy hon-
nan és hova, lattam azt a fejlédést, hogy
hogyan valtak kamaszokbdl felnéttekké,
hogyan ugrottdk 4t drnyékaikat az éves
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munkdk vagy az érettségi sordn. Ezen
utébbi megmérettetést — j6 g6dollsi szo-
kds szerint — mindenki sikeresen teljesi-
tette. Végil tiz fiatal vett bucsit az isko-
l4tdl, tele reményekkel és nyitottsdggal a
vildg felé. Voltak tovabbtanuldk és mun-
kiba 4116k, keresék és céltudatosak. Min-
denki elindult a maga utjan.

Az elmult év augusztusdban Benke Da-
vidtol vettiink bucsat a godollsi temetd-

2015. Husvét



ben. Szdndékosan nem végsd bucstt irok,
mert tudom, nem az életnek van vége,
csak a foldi utnak. Kisérét adtunk mellé,
hogy segitse 6t most az ember legszen-
tebb sajitja: a szabadsdgbdl fakadé Szere-
tet.

Amikor 2009-ben eljott a ballagds ideje,
Reményik Sdndor ,Szeretnék példit ven-
ni Téle” cimi versével inditottam ttnak
a didkokat, majd egyenként elmondtam,
hogy kit8l miben szeretnék példit venni.
Mert nem szégyen elmondani, hogy ne-
kem 68k voltak a tanitémestereim.

Mire vagyok a legbiiszkébb? Arra, hogy
négy éven it kisérhettem tiz olyan fiatal
életét, akik megcafoljdk korunk hamis
evoluciéjat, miszerint az ember valamifé-
le intelligens dllat, vagy vigyaiban él§
gép. Az ember tisztin Ember. A legne-
mesebb értelemben.

Kerti Tamads

Erettségi utdn csak a nydri szlinetet tol-
tottem otthon, szeptemberts]l dolgozni
kezdtem a Hungaropharma cégnél. A
ranglétra aljin kezdtem, de kemény
munkaval sikertilt egyre feljebb lépnem.

A cégtdl szakmit kaptam, képeztek, r6-
vid idé alatt targoncavezetd lettem. Aru-
atvevéként dolgoztam 2010-t61, 2011-t61
drukiadéként dolgozom, s most ismét
kinevezés van kildtdsban. A munka ne-
héz, de az elmult hat évet sikertorténet-
ként élem meg, mert magamnak kellett
bebizonyitanom, hogy mire vagyok ké-
pes.

Az iskoldra sokat gondolok vissza. Na-
gyon j6 volt. J6 érzés taldlkozni olyan

didkokkal, akik még emlékeznek rink 2.

Dighé; 38

vagy 3. osztilyos korukbél, mesélik, hogy
felnéztek rank. Mi, az osztily akkor na-
gyon egylitt voltunk, egy igazan j6 k6zos-
ség. Sokszor mondtik nekem késGbb
midsok, hogy semmit nem kaptam a Wal-
dorf-iskolatél. Szimomra viszont az is-
kola is sikertorténet volt. Tele vagyok
élményekkel, ki sem fogyok a torténetek-
bsl. A Waldorf-iskoldnak koszonhetem,
hogy masképp dllok az emberekhez, hogy
mis az értékrendem, hogy azt nézem, ki
miben er8s, ki miben j6, és nem azt,
hogy ki miben nem az. Az osztilyban is
igy volt, mindenki kilén-kilén egyéni-
ség, egylitt pedig egy j6 tirsasig.

Mincsik Réka

2009-ben sikeres érettségit tettem és
felvételt nyertem a Szegedi Tudomany-
egyetem egészségiigyl kardra, ahol dpol6
szakon kezdtem meg a tanulmanyaimat.

A kezdeti lelkesedésem hamar véget ért,
ugyanakkor még hdrom évig prébiltam
ragaszkodni ehhez a hivatdshoz. Valami
hidnyzott. Azt biztosan tudtam, hogy
emberekkel szeretnék foglalkozni, de
nem feltétlentl a betegségiik 4ltal.

Idskozben felkoltoztem Budapestre, ahol
elvégeztem egy OKJ-s képzést, igy lett
bel6lem kisgyermek-gondozé és neveld.
Kézel egy éve dolgozom egy VIII. keri-
leti bdlecs6dében, de ra kellett j6nném,
hogy mennyire tivol dllnak t6lem ezek az
elvirisok, mennyire mds gyermeknevelési
elveket vallanak. Mivel 6vodatdl kezdve
Waldorf intézménybe jirtam, ez a fajta
nevelés és vildgnézet hatotta 4t a min-
dennapjaimat, ezt a ,Waldorf -viligot”
kerestem mindenhol. Pér napra lehet&sé-
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gem nyilt hospitilni a szadai Waldorf
6voddban, ami ravildgitott valédi célom-
ra. Réj6ttem, hogy egy ilyen dllami bol-
cs6dében, ahol nem a gyerekek valédi
szlikségletei szdmitanak, nekem nincs
keresni valém, ezért be is adtam a fel-
monddsomat. Szeptembertdl évodapeda-
gégusnak fogok tanulni és természetesen
a Waldorf képzést is szeretném elvégez-
ni, hogy aztin egy olyan nézetet, életmé-
dot képviselhessek, mint amiben én is
felnSttem.

A gimnaziumi éveimre szivesen gondo-
lok vissza, életem egyik legfelhétlenebb
idészaka volt. Azoknak a tandroknak,
akik akkor terelgettek, azéta is szeretettel
és koszonettel tartozom. Itt ismertem
meg a legjobb baritomat, innen indultam
neki a vildgnak, tele lelkesedéssel és nyi-
tottsiggal. Hogy mit adott nekem a
Waldorf? Nos, tgy kb. mindent.

Peer Krisztina

Azok kozé tartozom, akik csak utélag, a
gimndziumi években csatlakoztak az osz-
talyhoz. A Waldorfban egy remek k6zos-
ségre és bardtokra taldltam, akik még igy,
évek multin is jelen vannak az életem-
ben, annak ellenére, hogy ma mar mésfél

éve Walesben, Nagy-Britannidban élek.

Az érettségi utin kiprébaltam magam
nyelvészeti teriileteken az egyetemen, de
csak 2 év elmultival taldltam meg azt,
ami tényleg boldogga tesz: a cukraszatot.
A szakvizsgim utin még piar hénapot
Budapesten dolgoztam, de aztin jott a
visszautasithatatlan ajdnlat egy walesi
hotelbdl, igy 2 hét alatt Gsszepakoltam
magam ¢és kikoltoztem. Azéta mdr f4-
cukrdszként dolgozom, és a nyirra terve-
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zem, hogy tovdbblépjek és egy j helyen
probéljam ki magam.

Ugy érzem, hogy a Waldorf nagyban
hozzdjérult ahhoz, ami ma vagyok. Fej-
lesztette a kreativitisom, ami ma elen-
gedhetetlen a munkidmhoz, erdsitette a
magabiztossdgom, amibsl batorsdgot
nyertem, hogy megtegyem ezt a 1épést,
hogy ma itt lehetek. Igy az évek elteltével
is boldogan emlékszem vissza a gimnézi-
umi id8kre.

Sdri Aron

Erettségi utin katonai-rendészeti vona-
lon szerettem volna tovibbtanulni, ami
nem sikertlt, mert az altalam megjelolt
szakokon nagy volt a tiljelentkezés.

A kovetkez$ évben mdr nem is probdl-
tam, mert csalddi okok miatt munkat
kellett talilnom. Rédjottem, az dllaskere-
sés nem egy lednydlom... Ezt kovetden
hdrom évig alkalmi alldsaim voltak, vol-
tam adatr6gzitS, drufeltslts, dolgoztam
nyomddban. Kozben viszont sikertilt
elvégeznem egy személy- és vagyondri
képzést és egy fegyvervizsga-tanfo-
lyamot, ami elég sokoldalu végzettséget
adott. Jelenleg egy biztonsigi cégnél dol-
gozom, egy bankfiékban vagyok bizton-
sagi Or.

Az iskolai évekre szivesen emlékszem
vissza, kilénoésen a tirsasdg miatt. Allami
iskolabdl érkeztem, nagy volt a kilénb-
ség. A mi osztilyunk egy nagyon Gssze-
tarté kis kozosség volt, talin ezért is az
osztalykirdnduldsok maradtak meg legin-
kibb bennem. Egy kicsit sajndlom, hogy
nem maradt 4gy egyben ez a tirsasig,
ahogy reméltem.

Kecskés Judit dsszedllitdsa
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KULTURALIS ELET

NAPEJIEGYENLOSEG
Cikkem a tanarainkat bemutato sorozatba is illene, de most
tanartarsamnak onallo Kidllitasa nyilt a Tessedik Galériaban.
Tudositas a megnyitorol.

Udvézlsm Onodket Kéhalmi Akos kidlli-
tisin, melynek cime “NapéjegyenlGség”.
Ezt kimondva maris megérkeziink a Tit-
kok Kapujihoz, és nem ez lesz ma az
egyetlen megfejtésre varé titok. Titok az
ember mindig, s ha megnyilatkozik a
realitdsok nyelvén, felfed valamit magi-
bol. A miivészet nyelve alkalmat ad, hogy
a megmutatkozds legyen jiték a gondola-
tok sikjin, bevon engem is - a néz8t -, és
arra kényszerit, hogy én is bemutatkoz-
zam. Mindez szavak nélkil megtortén-
het, ldtszélag senki sem kéri szimon.

A gorogség mir talalt rd szavakat: a vila-
got felosztotta szférikra, és wvalahol
Selettiink” lebeg az idedk vildga, a tiszta
fogalmak szférdja. Itt minden szép, toké-
letes és ennek leképezédését mi ,tikor
dltal homdlyosan” litjuk. Az ember fel-
adata, hogy feljusson az idedk vilagiba, és
lehozva onnan valamit, 4j vildgot épitsen.
Isten megengedi, hogy ily médon részt
vegytink a teremtés mitoszdban.

A mivészek tudnak valamit, méghozzi
azt, hogy képességiik van felkapaszkodni,
és megmeritkezni az idedk vildgdban, és
onnan nem ures kézzel térnek vissza,
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lehoznak valamit, amit itt Osszeraknak,
legyenek azok szavak, vagy zenei hangok,
vagy szinek, vonalak, formak, és ilyenkor
mindig valami §j sziletik: a mdalkotds.
»A mivészet nem a lithatét mdsolja,
hanem lithatdvd teszi a dolgokat.” (Klee)
Ez a folyamat, amely nem mindenki sz4-
miéra adatott, a titkok vildgdba tartozik.
A szdmonkérést emlegettem, itt a kézzel-
foghaté vildgban, mi a nézék vagyunk,
akik ezt meg tudjuk tenni. Azt gondo-
lom, hogy az igazi mivészt nem lehet
tetten érni, esetleg az idedk vildgdban van
elszimolni valdja. Mi, nézdk, ha Gssz-
hangba kertliink valahol ezekkel a torté-
nésekkel, felismerink, megismeriink
valamit, 6réommel kortyolunk az alkotis
mdamoribdl.

Ha elfogadjdk gondolatmenetemet a
titokrdl, akkor mdr koénnyebb dolgom
van, nem virjik télem, hogy én legyek a
beavaté.

Igy nem tudom Onéknek eldrulni, ki az
az Akka Emberson, sem azt, hogy bizo-
nyos képek miért olyanok, amilyenek. A
titok megfejtése Kohalmi Akosra és
Onékre tartozik. Az én feladatom csupin

2015. Husvét

annyi, hogy megismertessem Onokkel
Kéhalmi Akost.

Gyérben sziiletett 1963. december 27-
én. Tanulmdnyait is javarészt itt végezte.
A gy6ri Apaczai Csere Janos Tanitokép-
z6 Féiskoldn testnevelés szakos tandr
lett. Kezds pedagégusként elkezdédott
az ttkeresés id6szaka. Allandéan rajzolt,
rendezte magdban a vildgot, de sosem
vett részt olyan rajzoldson, ahol ,letilnek,
és valamit le kell rajzolni”.

Majd kopogtatott egy uj vildg. A hiva-
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Ké6halmi Akos: Antropozéfia
tidsiban nem maximdlisan leterhelt ifjut
nem volt nehéz mds utak kiprébaldsira
birni. Egy nagy taldlkozds Vekerdy Ta-
missal és Johannes Kiersch trral, az
antropozéfia és a Waldorf pedagégia
nagykoveteivel, majd kovetkezett Né-
metorszag. UJ vildg, 4j eszmék, amelyek
a mai napig hatdssal vannak életére.
Witten a véros, amely helyt ad a Wal-

dorf tandrokat képzé intézetnek.

Itt a harménia, a mivészetek jelenléte,
az elmélyedés, a gyertya illata titkozott a

2015. Husvét



Led Zeppelinnel. De egy taldlt dt, a nagy
vonalak, a rajz végleg gy6zott Akos lel-
kében, és eszkdzzé vilt, hogy leirhassa,
ami benne zajlik. A fekete-fehér tiiskés
utja volt a bels§ tisztuldsnak. Egy naplé
irdsa-rajzoldsa kezdédott el. Ezek a ké-
pek is, amelyeket ma itt ldthatnak,
“6nkar-bantarté naplérészletek™ titkos
recept alapjdn-, arrél, hogyan élheti tul
hétkoznapjait. Elsé kidllitdsa Wittenben
-1992-ben- tulajdonképpen egy tiintetés
volt, a harmonikusnak itélt vildg és a
tuskés ut kozott.

Ott, Wittenben taldlkozott azokkal a
szabad és fiiggetlen mivészeti és pedagé-
giai eszmékkel, melyeket a mai napig is
szilirdan képvisel: szabadsdg a kultira
minden teriiletén, egyenléség a torvény
el6tt, testvériség a gazdasigi életben.

Tanulminyainak eredményekén diplo-
mit szerzett a képzémivészeti szakon.
Osszesen két kiallitisa volt Witten-
Annenben. Ekkoriban igy ir magardl:
~Magdnéletem kedvezd tdptalaj ahhoz,
hogy ki kelljen fejeznem magam. Kezdetben
csak onterdpids céllal. Foglalkoztat, hogy az
élet kicsi és még kisebb dolgai miként csa-
podnak le az egyén tudatiban. Miként
vezetik az alkotd kezét a papiron a napi
torténések. Most Hollandidba Fkészilok,
hitha ellesek valamit.”

Wittenbdl hazatérve djra dllast keres. A
sors még mindig nem nyitotta meg el6t-
te a rajztandri lehetGségeket. Napkozis
tandr, majd egy évig csalidsegitd.

Egyszer Kecskés Judit megkereste telefo-
non Go6dollsrsl, hogy a Godollsi Wal-
dorf Iskola tandrt keres. Ismét egy hosz-
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sz4 tdvu valtds, a sors irénidja: éppen
elfogadta a godolléi lehetSséget, a gyori
Waldorf iskola is bejelentkezett igényé-
vel Akos irdnt, de 6 mir elkételezte ma-

gat.

Valami megtaldltatott Godollén: a peda-
gogus jov6 - itt még senki nem kapott
kettest rajzbol Akostsl. Az osztilytanito-
sdg mellett rajzot és festést kellett tanita-
nia els6tdl nyolcadik osztilyig, majd el-
s6t8l tizenkettedikig. A Waldorf peda-
gogia dltal biztositott tandri szabadsdg
valészintleg a mivész K8halmi Akost is
szdrnyalni engedte.

Szép, Gj csaldd - négy gyonyord lany-,
amit biszkén meg kell emliteni, a nyu-
galom a g6dolléi 1ét ajindéka. Szomszé-
dok voltunk, lakdsa alatt volt egy pince,
ha ablakdbdl kiszlirédni littam a fényt
este vagy hajnalban, tudtam, valami szii-
letdben van. Egy-egy rajz, vagy csak egy
jel, egy logd, vagy egy iskolai tanitishoz
sziikséges rajz, talan egy plakat, vagy egy
konyv- illusztricid, esetleg egy kollazs,
vagy csak egy karikattra - kivdlé humor-
ral-, de lehet, hogy egy felirat, vagy egy
meghivé, vagy egy magdntermelS pa-
lackcimkéje, egy sziletésnapi ajindék,
kardcsonyi képeslap, bizonyitvinyok.

Akost idézem: »Van, aki a hegyen alkot,
kézel a Naphoz, én a pincében” — mond-
ta akkoriban. “Lépj ki a pincébsl a Nap-
ra!”, biztatta egy Akos dltal nagyra tartott
miivész, a Salgétarjin kézelében él6 Fol-
di Péter. Stilusit tekintve nem dllitotta
be 6t semmilyen kategéridba, egyéni
ceruzavezetését (a kollazsok esetében
egyéni ollévezetésrdl is beszélhetnénk!) -
tandcsolta neki, hogy bétran lépjen a
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vildg elé, killdje képeit biennalékra. El-
kovetkezett ennek az ideje is.

Szeretném megosztani Onokkel szemé-
lyes élményeimet, benyomasaimat Akosr6l.
Arra lettem figyelmes, hogy Akos kériil
mindig ,rendezddik valami”. Ha konfe-
rencidn jegyzetel, vagy ha csak egy térké-
pet rajzol, (hogy odataliljunk valahova),
az mindig kozelebb dll a mdalkotdshoz,
mint a jegyzetekhez vagy a hideg reali-
tashoz. S6t, megfigyeltem, hogy a tandri-
ban az asztalin is rendszeresen kidllitds
van. Ha egy flizetcsomét letesz, biztos,
hogy a tetejére keril egy kavics vagy egy
szobor, de lehet, hogy csak egy fadarab,
de nem véletlenszertien, hanem egy ren-
dezs-alkotd elv szerint illesztve a kor-
nyezetbe. Zenekazettidinak, CD-inek
tokjait is maga illusztralja, osztdlydban
tablarajzai ugyancsak mivészi gonddal
késziilnek. Egyszert iskolai eseményeket
hirdet6 plakdtjai messzir6l drulkodnak
egyéni alkotéjukrol. Ezt felismerve egyéb
vérosi hivatalos- és maginszemélyek
keresik fel megbizasaikkal.

A ceruza mellett mésik nagysiga az oll6
és Ujsag.

Megtudtam, a kép valahogy elindul,
sosem tudja el6re, mi lesz beléle, belsé
indittatisok dolgoznak és végiil megszi-
letik egy kép, valami még meghatirozza
és cime is adédik. Megfejtésiikhéz nem
tudok tandcsot adni, hagyatkozzanak itt
is befogadé, nyilt 6sztoneikre.

Kidllitdsok egyéni és csoportos:

1992 ,Liebe & Haf”
MultiKultiKneipaurant Witten-
Annen (kozos kiallitas
Michael Kieckebusch-sal)
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1992 ,Ausstellung I1.”
Stadtsparkasse, Witten

1993 ,Péntek 13”
Hotel Klastrom, Gy6r

1994 ,Kirajzds”
Petéfi Sdndor
Mivelsdési Haz, Gyér

1995 ,Kéhalmi Akos Arielle
Bidoul-n4l”
Belga szalon, Budapest

1996 ,Tisztelet Godollének”
Godolls

1996 ,VIII. Orszdgos
Rajzbienndlé”
Salgétarjan

1998 ,Godollsi Miivészek
I. tirlata”
Godolls
1999 ,Szines-Rajz”- orszdgos
minirajz kidllitds
Nédor Galéria, Budapest
2000 ,Barack Galéria”
Szada
2000 , Godollsi Miivészek II1.
trlata”
Godolls
2000 ,Tér-rajz”
Nédor Galéria, Budapest
2014 Akka Emberson titkos
rajzai

Garoda Klub, Godolls

A kidllitis-megnyitékon megszoktuk,
hogy neves miivészettorténészek szakér-
telemmel méltatjik a mivészt és alkotd-
sait.

Most idéznék néhdny tekintélyes szak-
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embert, természetesen Akos kidllitdsai
kapcsin, a teljesség igénye nélkil.

~Minden képzémiivészeti alkotds alapja a
rajz. A festd, a szobrdsz is elkésziti miive
vdzlatdt, mely éppen 1igy hordozhat esztéti-
kai értéket, mint a rajzmiivész ceruzdval,
tollal, szénnel, krétdval alkotott autonom
miinek szdnt munkdja. Egyet azonban nem
szabad elfelejtiink, hogy a rajzot is, mint
bdrmely mds technikdt, csak a rd jellemzd
stilusa teszi karakteressé, csak az igy késziilt
munkdk lehetnek kiemelkedé miialkotdsok.”
Salgétarjini VIII. Orszdgos Rajzbienndlé
1996. Léska Lajos

(K&halmi Akos “Afrika” cimt képével
vett részt ezen a kiallitdson.)

JIsmeri mindenki az iskoldban 0"nfeledten a
padra rajzol tanuld, vagy a szérakozottan
telefondls, vagy értekezleteken, tdargyaldso-
kon iil6 emberek spontdn rajzait. Azokban
valdban a leghensé személyiség, a tradicio
szerinti isteni En nyilvdanul meg.

LPont, vonal, vesszdcske, itt nevet az em-
berke” — mondjuk, mikor a kisgyermeknek
lerajzoljuk a vildgmindenséget, a Napot, az
Istent, az Embert. A gyerckek szdmdra
nyilvdnvald a mdgia, a teremtés magidja.”
Szegé Gyorgy épitész, iré

Budapest, Nador Galéria 1999. Szines
rajz kidllitds

(K&halmi Akos: Varazsfuvola jelenet
képével szerepelt.)

WA finom rajzok, akvarellek és kollazsok
arrdl tamiskodnak, hogy Kéhalmi Akos ér-
zékeny alkat. Szines ceruzdkkal szétt dlmai
lirai alkotdsok. Birtokdiban wvan a szakma
minden dlddsanak, az alkotds beliilrél kiki-
vdnkozo kényszerével probdl  egyensilyt
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teremteni a vildg szépségei és durvasigai
kozott.”

Ezsias Istvan megnyit6 szavai

(1994. ,Kirajzas” Petsfi Sindor Mivels-
dési Kozpont, Gydr)

JKéhalmi Akos munkdi nyughatatian, de
mégis meditativ ember benyomdsdt keltik-
idézik. Bizonytalan bizonyossdgot kutatd
gondolatok fesziilnek ki a sikba rajzain
meghizott wvonalai nyomdn. Valamiféle
nevén nem nevezhetd itkeresés, hol csapon-
g0, hol dbrindozd hangulat vonul végig
kidllitott alkotdsain. Alakzatai mintha a
sziiletés  elotti  dllapotokat  idéznck-
modellexnék, mégis késziilve a nagy dtvdl-
tozdsra, a testetlenségre, ahol az ész végessé-
gét a lélek halbatatlansdga vdltja fel. Ez az
dllapot mélységes mélyen ott lapul mindany-
nyiunk tudatiban, de ex az ismeret bdtorta-
lansdgunk vagy félelmeink okdn csak ritkdn
megidézhetd.

Az érzelmek és az értelem kettise tdmogatia
egymdst, vdzoljdk az agy megmagyardzha-
tatlan moccandsait, a lélek rezdiiléseit.
Helyzetelemzései ugyanakkor furcsa finto-
rok, melyek Gsszekeveredve, egybegytirva
galaktikus dlmokkd szelidiilnek, orikitve
embert, csalddot, gyermeket. Abrandok is
taldn, amit csak a ceruzdt hizo kéz értel-
mezhet pontosan, é a ldtogatd szdmdra
beazonosithatdsdgihoz csak sajdtsagos kodba
irt iddjelei adhatnak tampontokat.”

Keszei L. Andris kritikus, méelemzd
(Gy6r, 1994. Kisalfold vjsig)

WA kinai zen mester utolsé miiveként csodds
begyi tdjar festett. Az égbenyiild sziklik
leereszkeds kodbe wvesztek. A fik csicsait
elmosta a pdra. A hegy libindl keskeny it
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kanyargott a hegy mélye felé. A mester elvé-
gezte az utolso ecsetvondst, letette rajzszer-
szdmdt, majd belépett festményébe, elindult
az iton, melyet maga rajzolt.”

Sinkd Istvin miv. torténész gondolatai
(K8halmi Akos: “Isten segitse Ossze”,
Néidor Galéria, 2000. Orszdgos minirajz
kidllitds)

A jelenhez érve: Kecskés Jozsef felkérésé-
re elvéllalta, hogy az elmult évek munkd-
it, mintegy Gsszegzésképpen, djra 6ndll6
kiallitdison mutassa be. A képek egy része
az elmult, kozel két évtized termései,
miasik fele még soha be nem mutatott
grafikai sorozatdbdl és kolldzsaibdl vald
vilogatds. Az 4j mivek kivétel nélkiil
ceruzarajzok.

Sotét tonusu, éjszakai képek ezek, min-
denféle megalkuvastél mentesek, sok
kozilik “hirtelen felindulasbél” késziilt,
mint egy titkos napléjegyzet. Aggodalom
a vildg, a gyerekeink sorsa miatt, a végte-
len ostobasédg és gg miatt, mely korunk-
ra jellemzd.

A Kkiallitdis a ,NapéjegyenlGség” cimet
kapta. Hiszen a képek mindegyikén
megjelenik a fény és a sotét kolesonhatd-
sa és harca, olykor mintegy szimbolizdlva
a felsébb hierarchidk kiizdelmét a sotét-
ség erSivel. A mivek tobbsége egyéni
szimbdlumrendszerrel védett, a nézét

komolyabb, belsé elmélyiilésre késztetik.

Az alkotdsok cimei sokszor az alkotis
folyamata kozben, vagy utdna szilettek,
nem ritkdn irodalmi, ill. zenei mivek
dltal ihletettek, gyakran szabad asszocid-
ciok.

Hogy mégis kozelebb keriiljink Akka
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Embersonhoz,  elirulom  “szellem-
tarsait”:

»~Ha kolts, akkor Weores Sindor; ha
ir6,akkor Malamud; ha képzdmivészet,
akkor Klee; ha zene, akkor Zappa vagy
Glass; ha szinhdz, akkor Pintér Béla; ha
film, akkor Lars von Trier; ha filozéfia,
akkor Steiner vagy Hamvas; ha politika,
akkor Gandhi...”- ezekre a képekre taldn

6k voltak a legnagyobb hatdssal.

Befejezésil: Kéhalmi Ak_os személyes és
intim jelenség. Kérem Onoket, erre az
érzékenységre hangolédjanak rd, tekint-
sék meg a kidllitdst, melyet ezennel meg-

nyitok.

Vizy Miklos

Kézimunka dra, 6. osztily
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Ovodai életkepek

ISKOLAI ELET

FARSANGI MULATSAG
Beszélgetés a szervezo hatodikosoKKal

Immadron hagyomadny iskoldnkban, hogy a farsangot a mindenkori hatodikos didkok
szervezik. Nem kis kihivds ez szdimukra, hiszen a programok kitaldldsdtol, berendezé-
sét6l kezdve, a jatékok sikeres levezetésén dt egészen az Gsszepakoldsig mindenre
nekik kell iigyelniiik. Istoc Sdri, Kecskés Maja, Kiss Néri, Kerék Rebeka, Rdbel
Luca, Sz6ke Bor6 és Oldh Nonka meséltek arrél, hogy milyen tapasztalatokat is sze-
reztek.

Hogyan fogtatok hozzd a szervezéshez?  Egy hét, de val6jdban sokkal tobb id6
kellett volna!

Ugy, hogy Lehel bacsit sokat nytztuk,

hogy kezdjik el...; azt gondolta, hogy Mimindenre kellett figyelnetek?

nem kell sok id6 a szervezéshez.

Ki kellett talalnunk, hogy milyen jatékok

Mennyi idé alatt sikeriilt végiil 6ssze- legyenek, megszervezni azt, hogy ki me-
hoznotok a programot? lyik osztilyt fogja kisérni, dsszedllitani a
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programok rendjét, az idérendi sorrendet
és hogy minden osztilynak megfelels
legyen az, amit csindl.

Milyen programok voltak?

Akadilypdlya, tgyességi jatékok, kviz,

népténc, twister (tarsasjitékok), tombola.

Melyik volt ezek koziil a legnagyobb

kihivds szamotokra?

Az tgyességihez kellett a legtobb kellék,
de az akadilypdlya felépitése sem volt
konnyt... Végil fantasztikusan sikertilt,
téleg a fidk csindltdk!

Mindenki kivette a feladatokbél a ré-

szét?

Osszességében szinte mindenki. Voltak,
akik korabban nem voltak olyan aktivak,
de most nagyon sokat tettek.

Voltak, akik nagyon ondlléan akartak
most is mindent csindlni. Sokat voltunk
parokban, ami sokszor nem volt kénnyf,
el6fordult, hogy sokat vitatkoztunk. Ne-
hezen egyeztink meg abban, hogy ki
melyik osztilyt kisérje.

Mi az, ami mds volt, mint az elmult
években?

Azt mondtik, hogy az akadilypilya idén
volt a legjobb. Es a twisterezést is mi
taldltuk ki, amelyet alapjdban véve min-
denki nagyon szeretett.

...Es most a tortit is Ti siitottétek a

tomboldhoz, nem a sziil6k!
Igen, rdaddsul tobbet is , mint amire
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sziikség volt, igy mi is tudtunk enni beléle.
Milyen tapasztalatotok volt a kiillonb6z6
osztdlyokkal?

A legrendesebbek mindenhol az elsésok
voltak (de ugyanakkor a legfirasztébbak
is), viszont az 5.-eseknél volt, hogy ne-
gyed ora is kellett, hogy kettes sorba be
tudjanak 4llni. Taldn nekik ment a legke-
vésbé, hogy a ndluk alig idésebbeknek
“sz6t fogadjanak”.

A végére sokan mér nagyon elfdradtak.

Mi okozta a legnagyobb nehézséget?

Példaul az, hogy a tandrok a gyerekek
eltt mondtak el a véleményiiket, kriti-
ziltak benniinket. Es a végén, amikor
mar nagyon elfiradtunk, meg kellett még
szervezni a takaritist, de ez szerencsére
nagyon j6l ment, mindenki dsszefogott, a
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szil6k is nagyon segitettek! Ajinlott
nem a kézimunkateremben tartani az
ugyességi jatékokat, mert Katrin néni
sz6tdrain még mindig vastagon dll a
liszt.

Mi az, amit tizennétek a jové évi 6. osz-
tdlynak, mire figyeljenek majd jobban oda?

Thaldljanak ki batran 6j dolgokat! A kviz-
6l megoszlanak a vélemények (van, aki
azt mondta, hogy ne legyen, van, aki
jonak taldlta). A kérdések osszedllitisd-
hoz megkérdeztik a tanitékat, hogy
mirdl tanultak az osztilyok, de nem tud-
tunk meg mindent pontosan. Igy volt,
hogy olyat is kérdeztink, amit még nem
tanultak. Ketten vezették a jitékot az
osztalyok kisérdivel egyiitt, de kicsit az
egész Ossze-vissza volt, jobban meg kel-
lett volna szervezni. A gyerekek hango-
sak voltak, sokszor bekiabaltik a vila-
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szokat, anélkil, hogy betartottik volna a
szabalyokat.

De taldn nem is szereti senki. Helyette
lehetne valami mds, vagy még egy aka-
dalypalya.

A néptanccal is ki kéne valamit taldlni,
mert az els6sok még nagyon élvezték, a
tobbiek inkabb a székfoglalés jatékban

vettek részt.

J6 lenne, ha jovére érdekesebb jatékokat
hozninak be a tombolira, Ildiké néni-
nek pl. plassillat jutott, vagy nagyobb
gyereknek monddkds kényv...

Milyen érzés volt végigesindlni mindezt?
Szokatlan és farasztd, de nagyon jé érzés
volt, hogy nem néz8k voltunk, hanem

most mi rendeztik az egészet!

Az dsszedllitast Kecskés Judit készitette
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Csenniry, penNDULY, GINGALLOY -
Zywieci emlekek

Tandrszemmel

Tavaly decemberben imméron mésodik
alkalommal kapott felkérést iskolink
Gingall6 énekegyiittese, hogy képviselje
Godollst, lengyelorszdgi  testvérviros-
dban az Adventi Enekek Fesztiviljan. Ez
Zywiec virosinak egyik kiemelt kulturd-
lis eseménye, ahova a kornyékbeli telepii-
lésekrdl és a testvérvarosokbol érkeznek
csoportok. Idén, 2015 janudrjiban nyolc-
vanét indulé produkcié volt, 6 kategé6ria-
ban. A kategoéridk legjobb fellépsje kapja
a Fesztival Nagydijat. Négy nyelven sz6lt
az ének két napon keresztil és idén a
Gingall6t taldlta a legjobbnak a nemzet-
kozi zstri, amely lengyel, szlovik és cseh
népzenészekbdl és zenetuddsokbdl allt.

A Nagydij elnyerése mindannyiunknak,
énekeseknek és felkészits tandroknak egy
dlom beteljesiilése volt. Jémagam nem is
hittem a fiillemnek, a gyerekek sikoltoz-
tak, meg sirtunk, kozosen. Fantasztikus
érzés volt, és hihetetlen siker, hogy két
hét alatt, nem kevés munkéval és fegye-
lemmel sikerilt igy Gsszerendezni a mi
kis produkciénkat, amely egy tradiciond-
lis népzenei anyag volt, hitelesen el8adva.
A vasirnapi programban a fellépé egyiit-
teseknek szervezett népzenei és folklor
bemutaté végén az el6adé — aki nem
kisebb személyiség volt, mint a lengyel
Allami Dijjal kitiintetett népzenekutat6
és zeneakadémiai tandr — odajétt hozzdm
és kiilon gratuldlt az el6z6 esti el6adds-

hoz ezekkel a szavakkal: ,A kénnyem
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kiszaladt a szemembdl, amikor ezek a
gyerekek elkezdtek énekelni, médr régen
hallottam ilyen ihletett el6adast!”

Bizony mondom, nemcsak az 6 kénnye
csordult ki aznap este a Gingallésok éne-
kére, mert sziviiket-lelkiiket énekelték ki
aznap! Buszkeség volt akkor magyarnak,
waldorfosnak lenni Zywiecben!

Orémmel emlékezve jegyexte: Dora néni

Didkszemmel

Koran indultunk, kicsi késéssel az eredeti
tervhez képest, ugyanis még virnunk
kellett a b8gdsre, aki el6z6 nap vette meg
a hangszerét. Aztdn jott a bepakolds és
bucsuzkodds, és mdris az autépalydn ro-
bogtunk. Kellemesen telt az ut, ki zenét
hallgatott, ki olvasott, ki beszélgetett.

A Titra szerpentinjein aztin mér elkezd-
tink énekelni, elkertiltek a hangszerek
is. A hegy, a ho, a szikldk és fik kozott
probaéltuk el az el6addsra szant énekeket,
aztan énekeltiink még mds népdalokat is.
Sokan fotéztak, kameriztak.

Amikor Zywiec kozelébe értiink, na-
gyobb lett az élénkség a buszon. Mikor
megérkeztink, Doéra néni elérement
megérdeklédni a szobak szdmat.

Es ekkor telgyorsultak az események:
szinpadi préba, id6toltés a Fétéren és
kornyékén (aminek a kozepe egy este
rézsaszinen vildgitott), pénzviltds (erre
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kismillié lehetSség nyilt, ugyanis renge-
teg “kantor “ azaz pénzvilté volt min-
deniitt), a viros megnézése, szuvenir
vasarlasa stb.

Majd eljott a nagy nap: a szélloda zengett
a rohangdldst6l, kiabaldstél, mindenki
hajat font, vasalt, szalagot osztogatott és
oltozkodott. Aztin beszalltunk a buszba.
Nagyon izgultunk, hogy — mint egyetlen
magyar csapat — milyen helyezést fogunk
elérni. A buszbél kiszallva azonnal a ru-
hatir felé indultunk, majd az el6adéte-
remben elfoglaltuk a helytinket és vir-
tunk.

Az eladds nagyon érdekes volt, hirom
nyelven szolt az ének. Aztin mi keril-
tink sorra és megszdlalt a negyedik
nyelv. Szerintem, amiben kulonbozott a
mi eléaddsmédunk a tobbiekétsl, az a
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térforma volt. A tobbiek nem nagyon
mozogtak a szinpadon. Oridsi tapsot
kaptunk, tobbszor is visszamentiink
meghajolni.

Az eredményhirdetés elétt Lengyelor-
szdg leghiresebb néprajzkutatéja tartott
nekiink el6adast a hangszerekrdl, és Sza-
b6 Laci bacsi (Lengyel Kisebbségi On-
korményzat elndke) forditott nekiink.
Volt ott kéthiivelykes és hdromméteres
hangszer is, fa, agyag, kerdmia, egy darab
gyokér és roppant nehezen kidolgozott
kortemuzsika; a végén ki is prébalhattuk
ezeket.

Az eredményhirdetésen 6ridsi volt az
izgalom. Szorongtunk egymds mellett a
tomegben, kiabaltunk, hogy “Ldszlé bé-

csi, mit mondanak?” Aztin Ldszlé bédcsi
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vilaszolt: “ELSOK LETTUNK!” A
t6dij kézrdl kézre jart, kimondhatatlanul
boldogok voltunk!

A gila utin 9sszepakoltunk, buszra szall-
tunk, megnéztiik, hogy Krakké a helyén
van-e. Ott volt és gy6nyord volt! A fo-
lyén hattyuk uszkaltak, a krakkéi vir
aranyozott kupoldi és voros tégldi egybeol-
vadtak a székesegyhdz gyonyortségével.
Hazafelé Gjra megnéztik a havas hegye-
ket, de mdr virtuk, hogy megérkezziink
G6dolls megszokott otthoni légkorébe.

Beké Anna, 7. osztdly

Mir 6nmagédban az Ut is nagyon j6 volt.
Sokat énekeltiink és megismerkedtink a
zenekarral. Aztin szerencsésen megér-

keztiink Zywiecbe.

Miutin berendezkedtiink a szobdkban,
elmentiink a f6prébira a Miivel6dési
Hézba. Nem sikertlt jél a préba, viszont
masnap a fellépésink anndl jobban!
Ereztiik, hogy nyerni fogunk valamilyen
dijat.

Este elmentink egy kozos vacsordra a
szlovikokkal és a csehekkel. A csehek
énekeltek egy dalt, majd mi kévetkez-
tink. Eszter néni elkezdte a tinchizat,
akkora buli lett, hogy a végén mindenki
ropta a tdncot. Szuper este volt!

Taldlkoztunk a tavalyel6tt megismert
cseh bardtainkkal is, j6 volt 8ket viszont-
ldtni és beszélgetni veliik.

Hazafelé menet kitaldltunk egy dalt a
Gingall6rél és a zenekarrdl, mely igy
hangzott:
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“Mté volt a szekundids
Galina a primds

Tejfel Jozsi a bigds

Nincs veliink ma flotds.

A Gingalld énekel

Szépen zeng e nota

11t vagyunk mi Zywiecben
Eszter és a Dora.”

Masnap a gilin kiosztottik a dijakat a
korcsoportunkban. Nagyon megijedtiink
és izgultunk, hogy akkor vajon mi lesz
velink, hiszen jék voltunk! Egyoras
eredményhirdetés utin az izgalom a te-
téfokdra hdgott. Majd elhangzott a Gin-
gall6 név. El8sz6r nem értettik, hogy
mit mondanak, de Laci bécsi, a godollsi
Lengyel Onkorményzatt(’)l leforditotta,
hogy megnyertiik a verseny nagydijat!

Nagy volt az 6r6m és a boldogsig. J6 volt
litni, hogy Déra néni és Eszter néni sir-
tak oromiikben... [jjra felléptiink és ki-
eresztettiik a hangunkat, amennyire csak
birtuk. Vastapssal tivoztunk a szinpad-
r6l. Aznap este tartottuk a legjobb és
legnagyobb tinchdzunkat, a zenekar hé-
siesen huzta a talpalavalét.

Misnap elutaztunk Krakkéba, ami na-
gyon tetszett nekink, gydnydrd viros.
Még a krakkéi WC-s néni is tudta, hogy
mi nyertik a f&dijat, flnek-finak el-
mondtuk a nagy hirt.

Tele élményekkel és buszkeséggel értiink
haza.

Ko6szonjik Déra néninek, Eszter néni-
nek és a zenekarnak!

Laurdn Anna, 8. osztdly
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ANONOFAKTURA AMUHELY

A Monofaktura Mihely az idei tanévben
lehetSséget kapott arra, hogy a délutdni
foglalkozdsok keretén belill, heti rendsze-
rességgel okithassa a flirge ujju jelentke-
z8ket.

Az elmult években sokat fontunk és sz8t-
tiink, a textilé volt a f8szerep. A tavalyi
év végig a nemezelésrdl szélt. A cipels
cicdktdl kezdve a mangalicikon dt egé-
szen a kistdskdig, nemezmamuszig veze-
tett utunk, és a gyerekek lankadatlanul
csak gyartdk, csak gydrtdk a gyapjut és
mindig Gjabb és djabb otlettel dlltak eld.
Ezek utin én a fejembe vettem, hogy
idén kedvenc technikdmat, az origamit is
megszerettetem lelkes tanitvinyaimmal.
Merdben mas mindség, mint a nemeze-
lés. Ez a technika nagy onfegyelemre,
pontossdgra, tirelemre tanit. Mar csak
azért is, mert sokszor olyan meghajtogat-
nivaléval dllitok be, amikor ugyanazt az
elemet szimtalanszor ismét meg kell
hajtogatni és ezutdn 4ll Gssze egy egésszé.
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Még tton vagyok a megszerettetés felé,
remélem, sikerrel jérok.

Ko6z6s origamizdsunk a 2014. évi Muze-
umok éjszakdjara nydlik vissza, mikor
kisérletet tettiink az ezer daru meghajto-
gatdsira, a béke jegyében. Ezen alkalom-
mal szdmos waldorfos didk és sziil6 kap-
csolédott be, 920 daru készilt el. Az
utolsé 80 darab miér ki-ki otthonaban.
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| /5
Lassacskdn el is készilt belle egy gyo-
nyord fizér, mely egy madérroptényi
ideig helyet kapott a Godolléi Virosi
Muzeum boltive alatt, s most itthon pi-
hen, vérva 4jboli roptét (lasd képek).

Az évet varizskonyvek hajtogatdsival
kezdtik (flexagon). Ez egy kilonleges
csiki-csuki konyv, mely belilrél kifele
nyilik és a kovetkezd lapozashoz el kell
forgatni! Rendkiviili sikert aratott a gye-
rekek korében, ki is tort a flexagon ldz.

A foglalkozisokra igyekszem akcids ori-
gamit kitaldlni, amivel lehet jtszani. Igy
késziiltek porgettyik, origami memoria-
jatékok és vardzsgombok. Idénként els-
keriilt az origamis dobozom, melyben a
féltve 6rzétt modelljeimet tartogatom.

A gyerekek gyakran kapnak olyan felada-
tot, hogy a meghajtott modellt szét kell
bontani és a hajtds élek (diagram) alapjin
meg kell fejteni annak algoritmusit.
T6bb-kevesebb segitséggel, ligyesen ve-
szik az akaddlyokat.

Idén is késziiltink (immaér 5. alkalom-
mal) a Betlehemi Jdszol pélydzatra mun-
kinkkal, melyet a Magyar Kézmiivessé-
gért Alapitviny ir ki évrél-évre. Egy 20
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g, hatalmas origami csillagot hajtogat-
tunk meg, melyet szétszedés utin csu-
csokra osztva megfestettiink, ki-ki a ma-
ga hdrmas egységét, majd ismét Ossze-
raktuk. A csillag a ,Szent Haromsdg”
cimet kapta. Helyet kaptak rajta a betle-
hemi jelenet hdrmas szerepli. Az év
utolsé évszakiinnepe utdn egy maréknyi
csapattal felkerekedtiink, hogy megke-
ressiik a Betlehemi csillagot. Meg is ta-
ldltuk a Néprajzi Midzeumban!

Vannak 4llandé alkotdk és vannak lato-
gatok, akiket mindig szivesen latunk.
Hamarosan guzsalyassd viltozik a mi-
hely. Tervezek még fonaljitékot. Kipré-
balunk mindenféle fondsi technikat, sok-
féle anyagbdl. Tudtitok-e, hogy a
koérmonfondsnak avagy nevezhetném
pillangézdsnak is, melyet az 6voddban
tanulnak a gyerekek, még szdmtalan vari-
cidja van? Attdl figgben, hogy hany
fonallal dolgozunk, és hogy tesszik-
vessziik az ujjainkon.

Egy sz6, mint szdz, izgalmasan telnek a
toglalkozdsok Akos bacsi rajztermében.

Monostori Judit
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GIMNAZIUMI ELET

Heryzetkép A GoOLLneRr AMARIA REGIONALIS

WaLDoRrF GiAaNAZIUARBOL

Honnan indultunk, hol tartunk most es
hogyan tovabb ?

2013 szeptemberében indult iskolank.
Az azt megel8zd két évben egyiitt dolgo-
26 gyakorlé sziil6kbél és pedagégusokbol
allé kor dlmai valésultak meg azzal, hogy
bizalmat kaptunk a csalddoktdl, szilgktdl
és didkoktol. Didklétszimunk folyamato-
san novekszik, jelenleg nem tudunk osz-
talyainkba 4j didkokat felvenni. A 10. és
a 11. osztilyokban elértiik a tandri kar
dltal meghatirozott maximdlis 30 f6t, a
12. osztily jelenleg 39 fével mikodik.
Idén két parhuzamos 9. osztily indult, a
didkok nagy része az anyaiskoldkbdl jott.
Jovére 3 parhuzamos 9. osztilyt fogunk
inditani; az eredeti terveinkben is ez sze-
repelt.

Az anyaiskoldkkal valé megéllapodis
szerint elészor az 6 didkjaikat néztik
meg és hoztunk dontést. fgy helyhidny
miatt anyaiskolds a jelenlegi rendszerben
nem maradhat ki, azonban fenntartjuk
azt a jogot, hogyha pedagdgiailag ugy
litjuk, hogy egy didknak nem itt van a
helye, akkor nem nyer felvételt iskoldnk-
ba. A felvételi beszélgetésekkel egy id6-
ben prébéltunk elbre egyeztetni a 8.-os
osztalytanitékkal, hogy akiknek szerintiik

mdshol jobb lenne, azokat eleve segitsék
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mis iskolak felé. Osszességében az anya-
iskoldkbdl 72 didk jelentkezett, akik
tobbnyire az elsé helyen jelolték meg
iskoldnkat és mindannyian felvételt is
nyertek idén (bdr néhany didkndl féléves
probaiddre van sziikség, hogy kideriiljon,
tényleg megkap-e nilunk mindent, amire
sziiksége van). Nem anyaiskolai didkok
75-en jelentkeztek, koziilik 25-en masik
Waldorf-iskolabdl. Jelenleg tdgy tinik,
hogy 80 didkot tudunk felvenni, de a
felvettek végs6 névsora csak az dllami
besorolas utdn deriil ki (szimunkra is).
Az anyaiskoldkkal tobbféleképpen tartjuk
a kapcsolatot. Tandri egyiittmiikodés
eredményeképpen dolgozunk azon, hogy
kialakulhassanak — mindenki szdmdra
kedvezden — a kozos tinnepeink, mihely-
munkdink, legyen parbeszéd az iskoldk
kozott.

Didkjaink egy része idén is visszaldtoga-
tott az anyaiskoldk Mairton-tinnepére,
melynek kereteit ugyan igyekeztink
egyitt kitaldlni, de kell még egy-két év,
hogy minden iskola szempontjai megfe-
leléen érvényesiilhessenek. Hozzdnk is
ellitogatnak a fiatalabb didkok. Orém-

2015. Husvét

mel littuk Gket a Gollner-napon és a
Széléesten. Méjus 8-dn pedig virjuk a 7-
8. osztélyos didkokat a mar hagyomanyo-
san megrendezendd kozds sportnapon,
aztan pedig néhiny héten belil johetnek
Ujra a nyolcadikosok, hiszen egy ismer-
kedS napon taldlkoznak majd el8szor a
leendd osztilytarsaikkal. A nydr sorin
pedig az 4j osztilytermek kialakitdsdnal,
takaritdsandl varjuk Sket. Am val6szind-
leg a legizgalmasabb esemény az & éle-
tikben is a szeptemberi gélyatibor lesz,
amelyet a jelenlegi 9. osztilyosaink ho-
nositottak meg az idei tanévben. A ta-
pasztalataink nagyon jok voltak errdl az
egy hétrdl. 48 didk indult utnak az isme-
retlenbe, pdr nap alatt egy csapattd valtak
és bir izgatottan virtik a két osztily ki-
alakitdsit, azéta is silve-f6ve egylitt van-
nak. Vannak k6zos 6riik, pl. hétténként
testnevelésen egyutt van mindkét osztély,
a nyelvérai, mivészeti és természettudo-
mdnyos 6rikon kilénb6z8 csoportbonti-
sokban tanulhatnak egytitt. Volt mdr
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kozos eldadésuk is a szalagavatén, kozos
kirdndulasok és az év végén egylitt men-
nek a mezSgazdasigi munkara is. A G-
dolye Szocidlis Szovetkezet vezetsjével,
Nagy Gaborral egytuttmikddve el tudjuk
inditani idén a 9. évfolyamon a haztartési
epochit, melyben didkjaink ismerkedhet-
nek szintén az eredeti koncepciéban
megédlmodott hdztartdsi ismeretekkel is,
melyben lesznek konyhai ismeretek, £6-
zés, tudatos vidsirlds, kertmivelés. Re-
mélhetéleg egy hosszabb téva egytlittmd-
kédés csirdi bontakoznak ki majus végén,
melynek eredménye talin a munka vild-

gihoz is kézelebb hozza majd a didkokat.

A 12. osztilyosok most késziilnek az éves
munkdkra. Az el8addsok 4prilis 14-23.
kozott lesznek az iskoldban. E munkdk
egyike eredményeképpen megjelent az
els6 iskoladjsig Kovacs Fléra, 12.-es didk
kezdeményezéseként, aki éves munkajit
ennek a projektnek szdnta. Az éves mun-
kdk utin pedig kezdSdnek a szindarab
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probdi és madjus végén lesz az osztily-
szindarab.

Az idei 13. osztdly volt az els6, akik
megteremtették a szalagavaté hagyomd-
nydt az iskoldban. Sokan koézilik G6dol-
1616l jottek dt hozzank. Lelkes sziileik,
csatlakozva a kékvolgyes didkok sziileihez
a 12. osztélyosok segitségével szép, mara-
dand6 élményekben gazdag innepet
vardzsoltak szdmukra. Niluk ebben az
évben a hét 4 napjin témbdositve folynak
az érettségire készit6 orak. A didkok
most vannak til a masodik kis érettségin.
Hozzajuk csatlakozott még a
probaérettségire j6 néhdny didk a 11. és
12. osztalybdl, akik el6rehozott angol,
német és informatika vizsgira késziilnek.
Sok érdekes tevékenység részesei lehet-
nek még a mindennapi tanuldson kiviil a
Gollneresek. Elindult a RegTudVet, az
iskolai tudoményos csapatverseny, labor-
munkékban van résziik, szinhazi interak-
tiv programokon vesznek részt. Jelenleg a
projekthétre késziilink, amely godollsi
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hagyoményként €l tovibb iskolinkban. A
projekthét marcius 23. és dprilis 2. kozott
lesz. 12 16 témat kinalunk a didkoknak,
és reméljik, hogy a délutdni programok
kozott is lesz szimos meglepetés.

A pedagégusaink képzését, pontosabban
tovibbképzését 2012 nyaritél kezdve
tobb, a Woaldorf-pedagégidban jartas
tandr, el6adé segitségével mithelymunkdk
keretében szervezzik. Legutébb, februdr-
ban Dr. Mesterhazi Zsuzsa, Karkus Ott6
és Vekerdy Tamds tartott egy alapozé
mihelymunkit Waldorf koézépiskolai
tandrok szdmdra, melyen sajdt tandrain-
kon kiviil tobb mint 80 aktiv Waldorf-

tanar vett részt.

A kovetkezd mihelymunkank édprilisban
lesz, melyre most is szeretettel virjuk a
tandrokat dprilis 10-11-én. Cime: Min-
dennapi  praktikdk az  osztdlyteremben.
Vendégiink Rolf Rosbigalle lesz, a libe-
cki és a kasseli Waldorf-tandrképzés ta-
nara. Tébbek kézott olyan témdkat érin-
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tiink, mint, hogy hogyan tudjuk ma mo-
tivdlni a didkokat. Hogyan lehet a figyel-
miiket hosszabb tivon megtartani? Mi-
lyen eszkozeink lehetnek a fegyelmezésre?

Mira mar kicsit tavolinak tinik, bir nem
is olyan régen volt az, amikor sok-sok
el6készitd szellemi, koncepciondlis és az
ott, akkor éppen aktudlis operativ munka
utdn az els6 igazi nagy lépés az épiilet
megtallisdval tortént. Azéta folyamato-
san torténnek valtozdsok ebben a térben
is. Az indulas elStti nydron a legfonto-
sabb feldjitdsi munkdkat tudtuk elvégez-
ni, tavaly nydron a vildgitds Gjult meg és
az éplletben 1évs konyha. Az els8 pro-
jekt epocha 6ta, amikor is a didkok egy-
egy sarkot, falrészt festettek meg, kezde-
nek formdlédni a folyosdk, osztilyter-
mek, kozos helységek a didkok sajat al-
kotasaival. Sok munka vir még rink,
hogy egyre otthonosabb legyen a Gollner
Maria Regiondlis Waldorf Gimndzium!
Ehhez alakult egy épiiletcsoportunk, akik
azon dolgoznak, hogy az elkévetkezd
években olyan sajitos arculatot hordoz-
hasson ez az iskola, amely kifejezi azt a
pedagogiai munkat és tartalmat, amit az
épiletben tanulé didkok és Sket tanité
tandraik egyiitt hordoznak.

Tovabbra is fontosnak tartjuk, hogy az
alapitdst megel6z3 koncepcid, asszocidci-
6s egyuttmiikodés 1épései is szépen, sor-
ban  megvalésulhassanak.  Mottonk:
Jelenlétben jovekép.” Igyeksziink ehhez
tartani magunkat. Lditjuk, érezzik és
valljuk, hogy egyfajta szerves fejlédés
részesei vagyunk. Olyan alapértékeket
szeretnénk lerakni, kiépiteni melyekért
egyszertien érdemes egylitt dolgozni,
amiben didkok, sziilék és tanirok, alkal-
mazottak jol érzik magukat, ahovd szive-
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sen jonnek mdsok is, el6adni, szindara-
bokat, lemezbemutatékat és egyéb, a
jov6 felé mutaté programokat tartani.

Az alapkoncepcié fontos része volt, hogy
egy iskoldndl tobbet szeretnénk létrehoz-
ni, fontosnak éreztiik, hogy minél hama-
rabb megjelenjen egy felsd (szellemi) és
egy alsé (gazdasigi) rész az iskola korul.
A gazdasdgi részbdl mar a masodik évre
megvalosult egy mikods konyha (a Go-
délye Szocidlis Szovetkezet miikodteté-
sében), amelyik nem csak a mi iskoldnkat
litja el mindségi ebéddel. Folyamatban
van egy tanitdsi és termelési célokra al-
kalmas kert kiépitése is.

A szellemi részen az iltalunk szervezett
mihelymunkik mellett helyt adunk
tobb, az iskola szellemiségéhez kozel 4ll6
programsorozatnak is: Taplalkozasmivé-
szeti mdhely, Vezet6i Kerekasztal,
Bothmer-képzés, mas Waldorf iskoldk
12-es szindarabjai. Mayer Mairton (volt
godollsi  didk) izgalmas Oroszorszigi
beszdmol6javal  elindult a  Géollner
Utibeszdmolok, melynek keretében re-
méljiik, tovabbi érdekes eladdsokat hall-
hatunk.

Részt veszink és kezdeményezdi va-
gyunk a regiondlis kozépiskola és az
anyaiskoldk kozotti tandri mihelyek il-
letve a 12-13. osztily pedagdgiai meguji-
tasdnak talilkozéiban (eddig két alka-
lommal talilkoztunk az orszdg sok Wal-
dorf-iskoldjabél). Idén maér volt egy taldl-
kozé az anyaiskolai és a regis tandrok
kozott, ahol elkezdtink egy pedagdgiai
folyamatot arrdl, hogy mi az, ami nagyon
fontos lenne, hogy 9. osztilyra kialakul-
jon a didkokban. Midsrészrdl mi az, ami
kimaradhat az 4ltaldnos iskolai tanitds-
bél, mert a kozépiskolaban lenne inkabb
a helye. Ezt a munkat mindenképp foly-
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tatni szeretnénk a jovében is.
Megkerestik és megtaldltuk azokat a
tandrokat, akik a jelenlegi iskoldt hordoz-
zdk, folyamatosan szervezziik az iskola
munkajit, mikodését. Az igényekhez és
a szikségletekhez megfelelen probéljuk
kialakitani a tantestiilet 1étszamit, a did-
kok létszamit.

Es hogy mi vir még rank?

Jovére Gj tandrokat keresiink (mate-
matika, kémia, fizika, spanyol tirgyak-
bdl) és tervezziik, hogy fejleszté pedagé-
gus segitségét is igénybe vessziik.
Szeretnénk megtaldlni az iskolabusz ki-
alakitdsanak lehetSségét, mert a didkok
nagyon sokat utaznak naponta.
Szeretnénk minél jobban bevonni a szii-
18ket (az eredeti koncepcié szerint), ugy
hogy sajit tuddsukkal, érdeklédéstikkel
hozzik be az életet az iskoldba (idén is
lesz sziil6 dltal tartott téma a projekthé-
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ten). Szeretnénk bevonni a sziilSket és
diakokat (a DOK-6n keresztiil) az iskola
szebbé és otthonosabbi tételébe. Terve-
ink kozott szerepel el6addsok és beszélge-
tések inditdsa a szll6knek és a sziil6kkel.
Hihetetlen sok minden tortént az elmult
misfél év alatt és reméljiik, birjuk tartani
az Utemet és megfelelni a didkok, sziil6k
és a sajdt elvdrdsainknak!

Dembki Marianna és Vekerdy Ddniel

Kovetkez programjaink:

Mercius 25. 18.00 - Téplilkozasmiivésze-
ti mahely 3.

Mercius 27. 13.00 — Merlintél fogva (a
hdmori Waldorf-iskola 12-es eléaddsa)
A}ﬁri/is 10-11 - Mihelymunka Rolf
Rosbigalle-val

A:pri/is 14-23 —12-es évesmunkik

A:pri/is 18.— Ujhold fesztival

A:pri/is 30. — Ballagis
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ELsO TAPASZTALATOK—ATARENET

Anyaiskolaként iskoldnk szerves folytatdsinak tekintjiik a Gollner Madria Regiondlis
Gimndziumot, ami kétirdnyd kapcsolatot jelent: didkjaink a Waldorf-pedagégia
szellemiségében és mddszereivel folytathatjdk tanulmdnyaikat, ugyanakkor fontos-
nak tartjuk, hogy ehhez az anyaiskola kell$ alapot nytjtson.

Hogyan is élik meg egykori didkjaink az 4tmenetet, milyen tapasztalatokat szereztek
az els6 évben? Errdl kérdeztik meg Fazekas Mitét, iskoldnk egykori didkjdt, aki
jelenleg a Regiondlis Gimndzium 9. osztdlyos tanuléja.

Hogy érzed magad a Regiben? Mi az,
ami oromet szerez, mi az, ami nehézsé-
get okoz?

Alapvetden élvezem azt, hogy nagyobb a
szabadsdgom, ondllébb lehetek, mint
Godollsn. Jobban tudok magamra figyel-
ni, arra, hogy mit csindlok, hogyan és
miért. Mintha kinyilt volna egy doboz,
amelybél igy kimdaszhattam egy kovetke-
z8, nagyobb dobozba, nagyobb mozgis-
térrel. Egyre tobbszor kell 6nallé donté-
seket hoznom, igy sokszor olyanni tu-
dom alakitani a koriilményeket, ami ne-
kem a legjobban megfelel. Eddig, akire
legjobban szdmithattam, az osztdlytani-
tém volt, Imre bdcsi (akinek nagyon-

nagyon kosz6ném, hogy annyi éven it
mindig ott volt, és mindig segitett min-
denben — gy6nyord emlékekkel gondolok
vissza rd és a Godollén eltoltott idémre!),
most pedig akire legjobban szdmithatok,
az én magam vagyok.

Ezt érzem a legnagyobb pozitiv véltozis-
nak, amely ért az iskolavaltds sordn.

Ezen kiviil megismerkedhettem sok uj
barittal, akikkel mdris sok élményben
volt részem, és remélem, ennél csak tob-
ben lesz!

Viszont a tobb mint 50 f&s évfolyam
nekem midr sok; mikor Gsszegytlink
egész évfolyamra kiterjedé eseményekre,

nagyon konnyen alakul ki kdosz. Jobban
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oriilnék, ha konkrétabban elkiiloniilne a
két osztily egymdstol.

Toméren: nagyon jol érzem magam,
nagyjdbél az valésul meg, amire szdmi-
tottam.

Azt nagyon sajnilom, hogy a tesi 6rikon
szinte sosem tudom kimozogni magam.
Nagyon klassz érdink voltak Go6dollén
Barbi nénivel, mindig virtam &ket. Ez
sajnos gyokeresen megviltozott, nagyot
csalédtam a testnevelésben, annak ellené-
re, hogy nagyon szeretek sportolni: a
Reggimiben minden 6rdrél egy belss
s6hajjal sétdlok ki (sajnos ezzel az osztily
nagy része is igy van), hogy most sem
sikertlt j6l a tesi 6ra. Andris csak fol-
mérgelte magat (holott eddig ett8l még
nem lett jobb semmi), és kiilénb6z8 for-
miécidkba idére valé bedlldssal telt el az
6ra, ahelyett, hogy jol kifdrasztottuk vol-
na magunkat.

Mennyire van kiilonbség vagy hasonlé-
sdg a Reggimi és iskoldnk kévetelménye-
iben?

Ahogy ezen a kérdésen elgondolkoztam,
az jutott eszembe, hogy itt dtlagosan na-
gyobb hangsilyt helyeznek a tuddsra,
mint G6do6llén. De ez virhaté volt, és jol
is érzem magam vele.

Mennyire tudsz épiteni a kordbban ta-
nultakra?

Ebben az évben sok tantirgybdl nagyon
hasonl6 dolgokkal foglalkoztunk, mint az
el6z8 években, csak egy kicsit jobban
belemélyedtiink a részletekbe. Osszessé-
gében abszolut a Godollén tanultakra
épitek.

Digh¢j

Mit érzel elénynek, mit nehézségnek az
dllami iskoldbdl érkezékkel szemben?

Igazabdl, ha nem tudnim, ki honnan
jott, nem tudndm kitaldlni, ki jart eddig
dllamiba. Akik nem Waldortbdl jottek,
meg kell tanulniuk egypdr, nekik szokat-
lan waldorfos dolgot, de ezekkel hamar
megbirkéznak. Hamar megszoktdk a
Waldorf-ritmust, és j6l érzik magukat.

Sikeriilt mdr G6dollén megtanulnod
tanulni, vagy csak most, a Reggimiben?

Nem hinném, hogy barmelyik helyen is
megtanultam volna tanulni. Folyamato-
san javitgatom a tanuldsi szokdsaimat,
amelyeket a végtelenségig lehetne javit-
gatni anélkdl, hogy bédrmikor is azt
mondhatniam, tudok tanulni. Ellenben a
kérdés alapjin dgy is tekinthetiink a
helyzetre, hogy amidta vagyok, tudok
tanulni és csak tokéletesitgetem a méd-
szereimet.
De ezt teljesen iskolafiiggetlennek érzem.
Habdr a Reggimiben vannak tanulds-
mddszertan-6rdink, ahol elviekben tanul-
ni tanulunk, eddig nem vettem észre,
hogy ettsl kénnyebben vagy gyorsabban
tanulnék.
A Reggimi egy nagyon j6 iskola, amely
csak egyre jobb lesz az id§ el6rehaladtd-
val. Sziik két tanéve nyitotta meg kapuit,
még akadnak dolgok, amelyek torédést
igényelnek, de hiszek abban, hogy egy
egyeduldlls, irigylésre mélté Waldorf
gimnazium fog kifejlédni belsle par éven
beliil.
Nagyon o6rilok, hogy az els6k kozott
lehetek, akik ebbe a suliba jdrhatnak, és
remélem, hogy nagy jové dll elStte!
Kecskés Judit
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KO0zOSSEGI ELET

NvyARI TABOROK

Sanyi mandk képzg-, iparmiivészeti
és barkdcstdborai

Ezermester miivésztanirok vezetésével
6-13 éveseknek
- I. turnus: 2015. junius

29-t6l julius 3-ig
- II. turnus: 2015. jalius

6-10-ig
- III. turnus: 2015.

julius 13-17-ig (elegendd szamu

jelentkezd esetén)
Az idei évben a vikingekhez hajézunk,
csodalatos mesék és torténetek koré szer-
vezddnek a tevékenységek. A Szigetkék
alkotémihely mitermében és nagy, vad-
regényes kertjében mindségi anyagokkal
dolgozunk. Sokat jitszunk, hallgatjuk a
meséket, kozben jir az esziink, keziink,
készitgetiink csuda dolgokat. Naponta
hédromszor hazi kosztot kapunk.
Festiink, rajzolunk, agyagozunk, gyon-
gyoziunk, a viseletbdl kivilasztunk érde-
kes darabokat és kiilonbozé textiles, bs-
ros stb. technikdkkal elkészitjik azokat.
Feltérképezziik az északi mitolégia fegy-
vereit, kulénoés tdrgyait, furunk, fara-

gunk, barkdcsolunk belSle ezt-azt...

Téncolunk, énekelink, vikingekké va-

lunk.

A tibor végén megmutatjuk, kidllitjuk és

hazavissziik, amin egész héten munkal-

kodtunk.

Helyszin: Godollg, Préshdz u. 13.

A tibor dija 23.000 Ft

Jelentkezés 10.000 Ft eldleg befizetésével
Balla Veranal (Tel.: +36 70 275 6641)
Nagycsalidoknak, testvéreknek ked-
vezményt biztositunk!

Szeretettel virunk minden lelkes jelent-

kezét!

Balla Vera, Dvorszky Anikd,

Jelinek Eszter, Kovics Noémi,

Monostori Judit és Imre Jézsef

Ha nyir, akkor CIRKUSZTABOR!!!

Kisiitott a nap, kezd virdgillattal megtelni
a levegd, az erd6 hangos a madarak csivi-
telésétdl, éneklésétsl.

Mi mist énekelnének, mint azt, hogy:

Figyelem! Figyelem! Kozeleg a nyir,

Diéh¢]

kezdjetek el készilédni a Cirkusztdborra.
Toroljétek le a port a zsongl6rlabdékrdl,
buzoginyokrdl, a virdgbotokrdl, olajozza-
tok be az egykerekd lincit, mossitok ki a
gyakorléruhditokat és a csikos polét,
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hangoljatok be a hangszereiteket, mert
mar nincs messze jilius 6-a, a hétfék
hétf6je, amikor Gjra megtelik a Godollsi
Waldorf iskola éptilete és tornasatra zsi-
bongé, tettre kész gyermekhaddal. Mar a
szakicsok is ldzasan gydjtik, vilogatjik a
jobbndl jobb recepteket, irjik Ossze a
hozzivalékat, hogy mindenkit jéllakassa-
nak, és a fotéri Sissi fagyizd sem rest!
Nem utolsé sorban pedig irja be anya,
apa és az egész rokonsig a naptirba,
hogy julius 10-én délutin a Fétéren, 11-
én 10.00 érakor pedig a tornasitorban
Vilagraszolé Szenziciés Cirkuszbemuta-
t6t tekinthet meg a Nagyérdemdi!

Szeretettel varnak régieket és ujakat a
Cirkusztébor tanarai!
Bévebb informacié hamarosan az iskola

honlapjan

Obudavir a Balaton-felvidéken

Az idén is virunk Rad! Ebben az évben a

Balaton-felvidéken, Obudaviron tsltiink

egyltt egy hetet!

Ha mar voltal veliink, akkor azért gyere

Ujabb élményekért, ha még nem tiboroztdl

veliink, akkor itt az id6, hogy kiprébld!

Idépontja: 2015. aug. 11-16-ig

Helyszin: Obudavir

Vilmos hdz: www.vilmoshaz.hu

Tervezett programjaink a helyi adottsigo-

kat kihaszndlva béviiltek:

- a nagyvazsonyi Kinizsi vir "ostroma",
csoportos bevetéssel

- helyi nevezetességek felkutatdsa, ahol
talilkozhatsz mesteremberekkel, megis-
merkedhetsz mesterségek alapjaival
- éjszakai tira és rokavaddszat teszi izgal-
massd a hetet,
- a tdbortliz melletti daloldszds segit
dlomba ringat6zni
- a Balaton egy "kéhajtdsnyira" van a ti-
borhelytdl, igy a kozos flird6zés sem ma-
radhat el!
- és ami a legfontosabb: elmélyilt alkotds
a szabad levegén (origami, tibori poléfes-
tés, fonds, immdr hagyomannyd lett tibo-
ri nemeztakaré elkészitése)
Részvételi dij: 35.000 Ft, mely a létszdmtdl
fiiggden csokkenhet
Testvérkedvezmény és részletfizetési le-
hetéség.
Jelentkezés 5000 Ft eldleg befizetésével dpri-
lis 20-ig.
Szeretettel virunk minden 8. életévét
betéltott lurkst!
Monostori Judit 06/20 560-88-21
és Vollarné Farkas Ttlinde
06/30 546-85-40
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TERMIK Tidbor —2015-ben is!

2015. jalius 6-15. kozott djra 10 napos
satras gyermektiborba virnak a Magonc
Alapitviny 6nkéntesei egy csbrgedezd
patakokkal hatdrolt tisztison, a Nyugat-
Mecsekben. Fergeteges tdrsasig, remek
programok és jitékok a nyolcadik TER-
MIK Tiéborban. Ha nyitott vagy a ter-
mészet értékeire, és szeretnéd a nyarat
igazan j6 kozosségben, nomdd korilmé-

nyek kozott, érdekes természetismereti,
néprajzi és kozosségépits foglalkozdso-
kon eltolteni, koztiink a helyed!

A taborrol és a napi programokrol részle-
tes tdjékoztatds, valamint online jelentke-
zési  lehetSség  taldlhaté  honlapun-
kon: http://termiktabor.hu. Jelentkezési
hatdrid6: méjus 1. Ne maradj le!

FREUNDE—OKTATASI

KERESZTSZULGI PROGRAM

Bé egy évvel ezel6tt kapcesolédtunk be a
Freunde der Erziehungskunst e. V. német
antropozéfus szervezet ,oktatdsi kereszt-
sziil8” programjiba, aminek készonhets-
en mir 7 didk utdn részestil iskolank ado-
manyban. Bensdséges, szép kapcsolatok
alakultak ki a “keresztgyermekek” csaldd-
jai és a tdimogatck kozott, tobben is jelez-
ték, hogy a keresztsziil6k nyiron ellito-
gatnak majd hozzajuk.

A Freunde a kézelmultban a keresztsziil6i
tamogatds egyik Gj lehetségét inditotta el
és nyitotta meg szdmunkra: osztilyok is
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palyazhatnak. Orémmel vettiik az 6j le-
hetéséget, ugyanakkor az Gjtdl valé féle-
lem is benniink volt kicsit, hogy vajon ez
mit jelent, mivel jir, hogyan fog alakulni.
Ezért ugy gondoltuk, hogy elészor egy
osztillyal indulunk, és a tapasztalatok
alapjin dontiink majd a tovdbbiakrél.
Mivel a legnehezebb pénziigyi helyzetben
az 6todik osztdly van, ezért el8szor az &
bemutatkozé anyagukat kiildtiik el.

Alig néhiny héttel a kérelem elkiildése
utin mdr jelentkezett is egy timogatd!
Kilonleges momentum ez iskoldnk életé-
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ben, mivel eddig az egyéni timogatdsok-
kal mdr nagyon szép tapasztalatunk van,
de az osztily-keresztsziilGséggel még
nincs. A dolog kiilonlegességét csak fo-
kozza, hogy a timogat6 — szintén eltérs-
en az eddigiektél — nem egy maginsze-
mély, hanem egy egész cég, a németor-

szdgi BIOGARTEN nagykereskedés!

Kik 6k, mivel foglalkoznak, hogyan buk-
kantak rdnk?

Bemutatkozik a BIOGARTEN

A BIOGARTEN egy olyan villalat,
mely nagykereskedésként 35 éve szillit
biotermékeket szakiizletekbe. Kozel 90
munkatdrs dolgozik 9 részlegen: logiszti-
ka, beszerzés, eladds, diszpozicié, szerviz,
konyvelés, minéségbiztositds, elektroni-
kus adatfeldolgozds és igazgatds. A lo-
gisztikai részlegen dolgoznak a legtob-
ben, itt veszik 4t az drut, raktirozzik,
csomagoljdk és tovabbitjdk a megfelels
helyre. A bio 4gazat t6bb mint 10.000
termékével kereskediink, melynek kb. 70
9%-a kozmetikai termék (ide tartoznak a
konyvek is), 30 %-a pedig élelmiszer. A
tobb mint 10.000 4rucikket 6000 m2-es
raktdrunkban tdroljuk, hogy kézel 3000
kiskereskedelmi tigyfeliink igényeit kielé-
githessiik. Székhelyink Németorszdg
legnyugatibb  csiicskében,  Diisseldorf
kozelében taldlhatd.

Célkittizéstink:

A kornyezetiink, a természet és az embe-
rek irdnt véllalt felelgsséglinkbdl fakado-
an 1980 6ta kovetkezetesen elkoteleztiik
magunkat az 6kolégiai termékek terjesz-
tése irdnt, amelyeket értékes alapanyagaik
megdrzésével dolgoznak fel és melyek

Dighé; 68

megfelelnek a legmagasabb mindségi
elvarasoknak.

Minden erénkkel timogatjuk a kérnyezet
- és emberkézpontt, fenntarthaté gaz-
dalkodast, hogy segitsiik a tdrsadalom
szocidlis gondolkodasdnak dtformalasat.
Fontos szimunkra a természetért és az
emberekért valé munka, igy timogatjuk
az Okoldgiai gazdilkodds teriiletén meg-
valésulé kezdeményezéseket, gyermekvé-
delmi projekteket és taplalkozdsi torekvé-
seket. A gyermekek egészségét kiilonésen
a sziviinkon viseljik, ezért rogton felfi-
gyeltunk a Freunde der Erziehungskunst
adomdnyozési felhivdsira és Michel ur (a
Freunde illetékes munkatirsa) a figyel-
miinkbe ajinlotta Onoket. Igy talaltunk
Onékre!

Szimunkra is nagyon kilonleges és
ugyanakkor 6romteli esemény, hogy ke-
resztsziiléi lehetiink az Onék 5. osztalyi-
nak. Igen 6riltink az elkildott fotoknak,
nagy korben lelkesen nézegettik Oket.
Minden tovédbbi hirt 6rommel fogadunk!

Nagyon boldoggd tesz benniinket az
Onok iskoldjiban folyé értékes munka,
és az, hogy ennek mi is részesei lehetiink!

Susanne Arndt, (53 éves) a vezetés tagja, és
Johannes van der Vegt, (21 éves) kiil- és
nagykereskedelmi gyakornok

A keresztsziilsi programnak készonhets-
en iskolink jelenleg havonta Gsszesen
750 euré adomdnyban részestl! Jelenleg
is tobb didkunk vir timogatdra, ill. né-
hény egyéni kérelem Osszedllitdsa folya-
matban van. A Freunde 6sztonzésére a
kozeljovében szeretnénk elinditani 1-6.
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osztilyig valamennyi osztilykozosség,
valamint 6vodank pélyazatit is.

Az elmult hénapokban sokat gondolkod-
tunk azon, hogy a Freunde timogatisi
alapelveit hogyan lehet a mi SZITAR-
unkkal osszehangolni. A Freunde alapve-
t6 vezérelve, hogy ezek az adomdnyok az
egész iskolit szolgdljak a timogatott gye-
rekeken, csaldidokon, osztdlyokon keresz-
til. A keresztgyerekek (és osztilyok) az
egész iskolit képviselik, az adomdnyok az
egész iskolakozosséget szolgiljik, a pat-
rondlds azonban mégis megdrizheti — a
személyes kapcsolatok lehetGségével —
személyes jellegét. Az egyéni timogati-
sokndl a csalddokra biztuk azt, hogy ezt a
véllaldsukhoz pluszként teszik hozzd,
vagy beépitik a vallalasukba. Az osztaly-
timogatds azonban djabb fejezetet nyi-
tott abban a kérdésben, hogyan is hasz-
ndljuk, haszndlhatjuk fel ezeket a pénzeket.

Az otodik osztily tdmogatisa az elsd
ilyen mértékd és jellegl tdmogatis isko-
lank életében, ezért 4téreztik a felhasz-
naldsrol sz6l6 dontés jelentSségét. A ko-
z0s sorsunk az osztilykézosségben mar
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évek 6ta ugy alakult, hogy meg kellett
tanulnunk felel§sséget villalni egymdsért,
kérni és elfogadni, adni és kapni. Sokfé-
1ék vagyunk, sokféle néz8pont és hozzi-
allds felmerilt a beszélgetések sordn.

Az egymisért és az iskoldért valé felelds
gondolkoddsnak készonhetden végil az a
dontés sziiletett, hogy a timogatdsi Gsz-
szeg 2/3-4t hasznalja fel az osztily, 1/3-
it pedig felajinljuk az iskoldban mds
riszorulé csalddoknak. Az osztilyunkra
juté részt pedig szintén nem egyenlSen
osztottuk el, sokan felajinlottdk mds csa-
lddoknak a rdjuk esé részt.

Bizunk benne, hogy az a folyamat, ahogy
az 6t6dik osztély sziil6i kozossége a kére-
lem Gsszedllitisatdl a timogatds felhasz-
ndldsirdl valé dontésig eljutott, koveten-
dé példa lesz a tobbiek szamdra is. Igy
nem csupin pénziigyi szempontbdl segi-
tenek majd sokat ezek a keresztszilsi
timogatdsok, hanem pénziigyi, moralis
és szellemi szempontbdl is épithetik a
kozosségiinket.

Fabidn Zsuzsa és Kecskés Judit ésszedllitdsa
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ELeTmOD

Erett szuldkent adhatunk csak jo valaszokat a

nevelési gondokKra

Beszélgetés Dr. Rainer Patzlaff-fal az IPSUM Intézet (Institut fiir Pidagogik,
Sinnes- und Mediendkologie) vezetdjével és az Alanus pedagdgiai féiskola profesz-

szordval.

Miért van sziikségiik a mai sziiloknek se-
gitségre a gyermeknevelésben?

- Eddig a gyermeknevelés tirsadalmi
hagyominyokon alapult, vagy pedig 6sz-
tonosen tortént. Mdra az 0sztonok szinte
teljesen elvesztek, a hagyomanyos csalddi
struktura lassanként felbomlani latszik, a
szlil8k pedig 6ridsi bizonytalansdgot él-
nek at. Ez azonban esélyt adhat ahhoz is,
hogy ujra felfedezzék a fejlédést valéban
segité pedagdgiit.

Ez azt jelenti, hogy a sziilok tobbé mdr nem
képesek a nevelésre?

- A régi képességek elvesztése arra indit
benniinket, hogy tudatosan ismét vissza-
szerezziik azokat. A politika azonban e
helyett a bolcsédei rendszer kiépitését
timogatja, mintha meg akarni évni a
gyermekeket alkalmatlan szileiktdl. Mi-
kézben mér bizonyitott tény, hogy a kis-
gyermeknél pszichoszomatikus tiineteket
okozhat az, ha idegenek gondozzik.

Mdsok a mai kor gyermekei, vagy ez csu-
pdn a sziilékon mailik?

- A mai gyerekek sokkal éberebbek. Sza-
balyszertien ,dtvildgitjdk” a korulottik
lévoket és szenvednek attél, ha sz6 és tett
nem fedi egymdst, ha helyteleniil értel-
mezett sziiléi szeretet dltal vezérelve tel-
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jesitményrendszert kényszeritenek rdjuk,
ahelyett hogy individuumként tisztelnék
Sket. S ekozben erdsnek kell maradniuk,
hogy az életben megilljik a helyiket.

Mdsok a mai gyerekek igényei, mint régen?
- Nekem ugy tlinik, nem. Azonban a
fogyasztds és a médidk viligiban élnek,
mely egyre kevésbé elégiti ki a valédi JEn
és Te kapcsolat” iranti igényeiket, s igy
aztdn a gyerekek egy kiilsGséges béségben
élnek, belsSleg ugyanakkor azonban hi-
anyt szenvednek

Milyen nevelési célokat képvisel a gyerme-
keket neveld pedagigusok és nevelési ta-
ndcsadok képzésében?

- Mindenesetre szé6 sem lehet egyfajta
sreceptre kaphaté pedagdgiarol”. Ahe-
lyett, hogy a teljesitménykézpontd gon-
dolkoddst kévetnénk, mintegy a gyerme-
ki fejlédés babajava kell vlnunk, mikéz-
ben eléitéletek nélkil tekintink a gyer-
mekre, s igy meglathatjuk, milyen impul-
zusok élnek benne, s ezek felé igazi meg-
becstiléssel fordulunk. Rudolf Steiner tn.
mellékgyakorlatai nagy segitséget jelent-
hetnek ebben.

Miben dll e nevelés korszeriisége?
- A korszerl ebben az, hogy semmilyen
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régi dologra nem timaszkodhatom, ha-
nem mindenért nekem magamnak kell
megkiizdenem. Nem kénnyi ez, hiszen
ebben a tudatosodisi folyamatban az
embernek sajit belsé hidnyossdgaival is
szembe kell néznie. Mi ebben szeretnénk
tdmogatdst nyyjtani.

Tehdt a sziiléknek a fédramlat, a
»mainstream’ellenében kell nevelniiik a
gyermeket?

- A szilSk fellélegeznek, ha olyan embe-
rekkel taldlkoznak, akik nem prédikaljik,
hanem kovetkezetesen, a gyakorlatban
valésitjdk meg az djat. Ez batorsdgot
adhat nekik ahhoz, hogy gyermekeik
nevelését onnevelésnek is tekintsék, és ne
hagyjak, hogy a politika vagy a nevelési
tandcsadok gydmkodjanak felettiik.

Kuntz Orsolya forditdsa

LSLENYELTEM A NAPOT €S A HOLDAT”™

Werner

Erziehungskunst 2015. mércius

Kuhfuss

A kisgyermek kérdez és kérdez. Mi pedig azt hissziik, hogy vilaszolunk, és hogy vila-
szolnunk kell. Miért van, hogy a gyerekeknek sohasem elég, hanem egyre tobbet és
tobbet kérdeznek? Azért, mert nem vilaszokat akarnak téliink, hanem részvételt. Azt
akarjdk, hogy tandi legytink mindannak, amit felfedeznek. S ezt az dltaluk felfedezett
dolgot csak akkor tudjik befogadni, magukban elrendezni és az életiik részévé tenni,

ha mi igazi érdeklédést mutatunk irdnta és mindenek el6tt megerGsitést.
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A gyermek kérdéseibdl lathatjuk, hogy az
emberi megismerés valéjdban szocidlis
folyamat. Megismerni annyit tesz, mint
o6nmagit mint az egész vildg részét atélni,
a megismertet pedig mint 6nmaga egy
részét. ,Az egész vildg” azonban mindig
a masik embert is jelenti, a gyermekhez
legkozelebb dll6 embert. Orémmel mu-
tatja meg neki, hogy mit fedezett fel, a
szdmdra nem egészen megismerhet6nél
pedig tdmaszt keres benne, megerdsitést
— ezért kérdez és mutat meg mindent. A
gyermeknél a megismerésnek egy termé-
szetes, vele sziletett formdjat lathatjuk, a
megismer$ egytttlétet. Mi felnSttek is
tudjuk, hogy a megosztott 6rom dupla
6rém, a megosztott szenvedés fél szenve-
dés. Ismerjiik az Okori gorogoknél a
peripatetikusok filozéfus iskoldjat, mely a
modern gondolkoddst megalapozé Arisz-
totelész iskoldja volt. A tanitvanyok itt
ismereteiket sétilds kozben beszélték
meg egymdssal. Egyfeld] tudtik azt, hogy
a jarkilds serkenti a gondolkodast, mds-
fel6l azt is, hogy az eszmecserében a
gondolatok jobban dramlanak és egyete-
mesebbé vilnak. Ugyanezt érzik a kérde-
26 gyerekek. Amikor megmutatnak vala-
mit nekiink vagy kérdeznek, akkor olyan
valakit keresnek, aki mellettik sétal és
hasonlé érdeklédéssel szemléli azt a dol-
got, ami szdmukra éppen most nagyon
fontos.

Koézlekedd edények

fgy sz6l egy napon a hatéves: ,Lenyeltem
a napot és a holdat is. Es odakinn van
valaki, aki az egész vildgot a fogai kozott
tartja. Es az is bennem van.” Kimondat-
lan kérdés ez a hozza legkézelebb 4llo

emberhez, hiszen a gyermek csak belsd
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meger(’isitésben képes ezzel az iszonyatos
ereji felismeréssel megbirkézni, és tdmo-
gatdst vir ehhez.

E drdmai képben a gyermek apokalipti-
kus korunkat éli 4t és sajt belsS részvéte-
1ét mindebben. Mi pedig akkor viselke-
diink helyesen, ha most nem a kisgyer-
meket litjuk, hanem a jelen korba érke-
zett, és ezzel a jovdvel felruhdzott korta-
lan individualitist és azokat a kihiviso-
kat, melyekkel majd szembe kell néznie.

Egy kortirsunkat litjuk most magunk
el6tt, aki ébredd atélésinket kivanja.
Kérdése hozzink tulajdonképpen igy
sz6l: Litod, mi torténik? Te mit gon-
dolsz errél? Nem kell erre szavakkal fe-
lelntink, hisz a gyermek a maga modern,
tisztdn kifinomult érzékenységével dtéli,
hogy kérdése nyomdn megértén felesz-
mélink, megrettentink és mi is magunk-
ba néziink. Egy megért6 mosoly és egy
gyengéd, testvéri érintés Gsszekot ben-
niinket a jelenben.

A gyermek észleld, képi megismerésének
sziksége van tdmogatdsra, jelenlétre,
segitségre, hogy megsziilethessen.

A gyermek esetében — és egydltalin —
eltekinthetiink az un. szocidlis kompe-
tencidk begyakorldsitél, ha mi magunk
szocidlisak vagyunk vele, és igazdn része-
sei vagyunk mindannak, amit csak taldlt,
vagy alkotott. Hiszen minden egyes is-
meretalkotds, ha mégoly gyenge kis csira
is, egyszeri és megismételhetetlen Gj te-
remtmény. Akkor is igy van ez, ha ugy
tiinik, hogy ez minden egyes gyermeknél
ugyanigy vagy hasonlé médon ismétls-
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Hogyan torténik ez bels6leg? Az embe-
rek kiilséleg és térben egymastdl fligget-
lenek. BelsSleg, lelkileg és szellemileg
azonban osszekapcsolédnak egymadssal,
akdrcsak a kozlekededények a fizikaban.
Ha egyikiikben emelkedik vagy siillyed a
folyadékszint, ugyanez torténik az osszes
ezzel Osszekottetésben dllo kozlekeds-
edényben. A folyadék, mely az embere-
ket Osszekapcsolja, szellemi természetd.
Mivel minden gyermek 1ényébdl fakadé-
an tisztdn ldt6 és érz6, tudatosan vagy
6ntudatlanul is érzékeli, hogy mit gon-
dol, érez, vagy akar a masik ember.
Gyermekként mindannyiunkban megvolt
ez a képesség. A helytelen nevelés, a
rossz oktatds és az ondllésigit vesztett
gondolkodas vakitottak el benniinket.
Hogyan segithetjiik az ismeretek sziileté-
sét?
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Ha a valamit mutatd, kérdez8 gyermek
megerdsitést kap a vele komolyan egyiitt
érzé felnéttdl, méghozzd igazit és nem
csupdn egy pedagdgiai, megjdtszott visel-
kedést, akkor e gyermekben ugy alakul ki
egy belsé komplementer élmény, mint
ahogy a jobb kézhez hozzitartozik a bal,
ahogy egy edényhez a tartalma, ahogy
piroshoz a z6ld, ahogy kékhez a sdrga.

Eppugy, mint amikor mi felnéttek egy
dolog elétt dllunk, ami érdekel benniin-
ket, és csak akkor vagyunk elégedettek,
ha megértettiik, s ekkor bensénkben fel-
hangzik egy ,Aha!”, majd mélyet 1éleg-
ziink, igy torténik ez itt a gyermek és a
midsik ember kozott is. Ha a felnétt a
maga érett tudatival megragadja azt,
amit a gyermek még fogalmi sikon nem
képes kifejezni, de érez, akkor a felnétt e
megértése a gyermekben ugy hat, mint a
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biba segit6 fogdsa a sziiletend$ gyermek-
re. Csupdn itt nem egy gyermek jon a
vildgra, hanem egy ismeret, egy tapaszta-
lis sziletik meg a kisgyermekben. Az
Ujszilott a gyermektdl érkezik, a megerd-
sitést nyujté bdba a felnétt, aki dtfogdan
érzi és felismeri, hogy a gyermek, aki
mutat valamit és kérdez, bajban van és
timogatdsra szorul.

S ahogy a bdba sem tesz mdst, mint hogy
az jsziilottet épségben kiemeli az anyai
testb6l és sziraz kendSbe burkolja — a
koldokzsindr elvigisa szintén a feladata —
, ugy a segité felnSttnek sem szabad a

gyermek most sziiletett ismeretét az
absztrakt szemlélet és magyardzat csu-
pasz és hideg fényébe emelnie, hanem
elismerd, ha olykor még tréfas tisztelettel
is, de meg kell hagynia a gyermeknek
Ujszilottjét.

Egy tdmogatd, biztonsdgot sugirzé moz-
dulat, s talin a gyermek kezének vagy
villinak megérintése mindenkor meg-
erdsitést adhat szdmdra.

Info: www.kalliasschule.de

Kuntz Orsolya forditdsa

Werner Kuhfuss antropozéfus pedagégus, aki hosszu élettapasztalatdval, széles 1d-
t6kort, mindig eleven és friss szemléletével szimos magyarul is olvashaté irdsdban
keresi a gyakorlatban alkalmazhaté ,.korszer(i” megolddsokat napjaink kihivdsaira.

Pir éve személyesen is taldlkozhattunk vele iskoldnkban, ahol Kuhfuss ur ,Hogyan
keletkezik wj szocidlis k6zosség az 6voddbdl?” cimmel beszélgetésekkel, mozgdsgya-
korlatokkal és kézmiives tevékenységgel egybeszétt eladdssorozatot tartott az ér-

deklédéknek.

Werner Kuhfuss irdsaival a www.szabadgondolat.hu oldalon ismerkedhetiink.
Torekvéseirs] és munkajarol bévebben olvashatunk az altala alapitott Kallias Schule

honlapjan : http://www.kalliasschule.de/
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TOJASFESTES HAGYOMANYOSAM

Mielétt munkdhoz litunk, érdemes ri-
hangolédnunk Forgics Erzsike gondola-
taival "A hasvéti misztérium jelképei"
cimmel. (A 2014-es Dichéj husvéti szi-
ma)

Ezek utin kovetkezne az én gyakorlati
utmutatém, egyszerd praktikumok, me-
lyek gazdagon diszitett tojasokat eredmé-
nyeznek.

Az archaikus id6ben teli tojasokat irtak
meg a legényeknek, az tzenete igy volt
teljes. Manapsdg divatossd lett a kifujt
tojds, igy felakaszthaté a tojdsfira, illetve
megdrizhetd a kovetkezd évre.

En gyerckorom 6ta lelkesen diszitem a
tojasokat. Egyet-egyet mindig félrete-
szek, igy elég szép mennyiség Gsszegytilt
az évek alatt. Néha kisérletezem egyéb
diszitési eljdrdssal: gravirozds, aranyporozds,
berzselés papirkivigdssal, matricazdssal stb.
Nekem a husvétra valé varakozas igy tel-
jes.

Ebben a rovatban a hagyomdnyos
irékazds, gicazds technikdjit irom le 1é-
pésrél-lépésre.

1. Hogyan lyukasszuk ki tojasunkat?
a) Hegyes tiivel kor alakban apré szurd-
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sokat ejtek a tojdson, majd kitérom a
pottyok kozti részt a td hegyével. A kor
dtméréje kb. 5 mm legyen. Nekem ez a
technika vélt be a legjobban, mert igy
pillanatok alatt szép mennyiségli tojdst
tudok kifdjni.

b)Finomszemcsés csiszolépapirt lehelye-
zek az asztalra és korkorosen mozgatom
rajta a tojist, mig elvékonyodik a héja,
igy konnyedén kilyukasztom a hartyit
egy tivel. Iddigényes feladat, de szép lesz
a lyuk.

) A tl hegyével kapirgalom, mig elvéko-
nyodik a héj. Egész apro, csinos kis lyu-
kat készitek ezzel (tud6t probilé feladat
kifajni).

2. Fujis

Egy nagy tivel beleszirok a tojisba és
megkavarom, igy a fehérje és a sirgdja

egybefolyik.

a) Amennyiben nagy a lyuk, egy nagy
lélegzetvétel utin egy levegbvel kifidjom a
tojast.

b) Egy injekcids tiit meghajlitok 90 fok-
ban, majd leveg6t nyomok a tojsba. Ez-
utdn szépen elkezd magitdl kifolyni a
tojds leve. Ez esetben elegendd egyetlen
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egy lyuk, az aljara. Turelemjaték.

3. Ecetes ronggyal megtisztitom a tojdst.
4. Troka készitése

a) Sziikséges egy fémcsovecske, melyet
magad is elkészithetsz patikiban kaphat6
tires kendcsos tubusbdl avagy majonézes,
pirosaranyas tubusbdl. Egy tire tekerem
fel, tigyelve a lyuk méretére. Alul kb. 1-
1,5 mm, felil kiszélesedik.

Mogyorévesszé botocskibél készitek egy
kis hasadékot, abba teszem bele a csovet,
majd vékony dréttal rogzitem.

b) Tavalyel6tt a Tdnchédz-talilkozén fan-
tasztikus {rékdra bukkantam. Az igen
vékony kis fémcsdbe bele van vezetve egy
diszndszérszal. A cs6 kotozése kender-
szédllal van megoldva. A mikodési elve is
teljesen mds, mint az el6bb ismertetett
irékandl. Forr6 méhviaszba kell dztatni,
mig a kenderszdl beissza azt. Trokazis
kézben ebbdl adagolédik a viasz, igy
egész hosszan tudok vele irni. A diszné-
sz6r pedig a minta vékonysigit garantal-
ja. Lelkes tojdsirokdzéknak kiilonésen
ajdnlom, élmény vele dolgozni.

5. Minta tervezése, gyakorlds

Mielétt hozzéldtunk, nézegessink meg-
rajzolt mintdkat. Tme, legkedvesebb min-
taiim (kép: tojasok). Ezek f8leg osztévo-
nalas mintdk, ez a felosztis megkonnyiti
a rajzolast. A sok pottyozés pedig egysze-
rli és nagyon mutatds, nem is beszélve a
vardzserejérdl!

Rajzolgassuk meg 8ket, majd prébaljunk

meg sajit mintit megdlmodni.

Ezutin vehetjik keziinkbe az irékit, de
még csak papiron gyakoroljunk.
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6. Irékdzas

a) A felmelegitett méhviaszba martoga-
tom az {rokat.

b) Teamécsest haszndlok. Az irékim
hegyét a ling tetejéhez teszem. Elszd-
molok lassan otig, majd a megolvadt
viaszbdl veszek egy picit a fémcs6 hegyé-
vel.

Az els6 csoppek a gyakorlépapirra men-
jenek, ezutin a tojisra. Az iréka hegye
mindig fekidjon rd a tojdsra. Trunk, mig
ki nem fogy a viasz. Ezutin ismétl6dik
minden elolrél.

7. Festés

a) Elelmiszer- ill. festékboltban kaphaté
hideg festékkel — hasznilati utasitis a
tasakon

b) Hagymahéjjal langyosan és melegen is
lehet. Amennyiben meleg festSlébe tesz-
sziik, egyuttal le is olvad a viasz.

c) Ecettel. Izgalmas eljirds. Ebben az
esetben lemarddik a kiils§ réteg és a
minta alatt megmarad a tojés szine.
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Szép, monokrém szinek lesznek.

(Amennyiben a tojast befestjiik pl. piros-
ra és irokdzds utin ecettel visszamarat-
juk, leolvasztds utin a minta lesz szines

és a tojds pedig fehér (
d) Batikolt tojds

pl. - befestem a tojédst sirgdra, majd szé-
razra torlom- megirékdzas utdn befestem
pl. pirosra, majd szdrazra t6rl6m

- megir6kdzds utin befestem pl. kékre,
majd szdrazra torlom A viasz leolvasztisa
utan mindhirom szin el8kertl.

Mindig a vildgos szint6l haladunk a s6tét
felé!

77 2015. Husvét



9. Diszités

8. Olvasztis

A ling széléhez kozelitem a tojast (mert  Filccel és gyonggyel, lasd rajz! J6 mun-
kilonben megkormosodik), s mikor kit, 4ldott husvétot és sok locsolét kivé-
megfut a viasz, letérlém papir torl6ken-  nok!
dével.

Az ésszedllitdst Monostori Judit készitette
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TAVASZI KONYHA

Etelek zoldcsiitortokre

Zoldcestutortok az utolsé vacsora emléké-
nek Unnepe, feltehetéen a XII. szdzad
végéig haszndlt zold szinG miseruhdra
utalhat, vagy azokra a vezeklSkre, akik
biinikts] megtisztulva az Ur sz616t6kéjén
most tjra z6ld dgakkd valtak.

A falvakban nagycsttortokon, azaz zold-
cstitértokon  kilonleges hagyomdnyokat
kovettek. Ezen a napon zold ételeket
ettek, mégpedig olyasmit, ami mar ter-
mett ilyenkor, s6t az ételbe fiatal csalint
is féztek, hogy jé termés legyen. A csir-
kéket is friss zolddel etették ezen a na-
pon.
Spenétleves

(Ugyanez a leves késziilhet mangoldbdl,
medvehagymabél, csaldnlevélbsl  vagy

turbolydbdl is, izléstink szerint fliszerezve.)

Hozzival6k:

- 25 dkg spendt

- 1 v6réshagyma

- 2,5 dl tejszin

- 2 gerezd fokhagyma
-1 tk. vaj

- 50, bors, szerecsendié

Ha a spendt friss, tegyik egy liter forrds-
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ban 1év8 vizbe, hagyjuk &sszeesni, sziirjik
le, de ne ontstik ki a f8z8levet.

A hagymat vigjuk apréra és paroljuk
meg a vajon. Ezutin tegyik hozzd a zi-
zott fokhagymit és ezzel mar csak kb. fél
percig péroljuk, mig finoman illatozni
kezd. Adjuk hozzi a spenétot majd 6nt-
stk rd a fézd8levet.

Ha mirelit spenéttal dolgozunk, akkor
ezt ugy olvasszuk fel a hagymdn , hogy
szlikség szerint felontjik vizzel. Lassan
forraljuk fel, ha spendtlevéllel f6zzik,
akkor 6ssze is turmixolhatjuk. Fiszerez-
ziik, majd ontsiik fel a tejszinnel, igazit-
suk készre az izeket: s6, pdr csepp cit-
romlé, csipet cukor és kész is. Reszelt
sajtot kindlhatunk hozz4.

Tipp: Nélunk minden zdld leveshez jir a
Storpecsemege”. Ehhez az apréra vigott
kenyérkockdkat egy mélyebb tepsibe te-
ritjiik, és amig a leves £6, a stitében lassan
piritgatjuk, idénként a keziinkkel dtfor-
gatjuk.

Amikor szép ropogésra pirult, akkor
kivessziik, és megkenegetjik, majd 6sz-
szeforgatjuk egy kevés oliva olajjal, amit
el6tte kevés kakukkftvel, pici zizott fok-
hagyméval, séval fiiszereztiink. Ezt sz6r-
juk a leves tetejére!
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Tabulé (bulgur saldta)

A tabbouleh (ejtsd: tabulé/tabuli) egy
rendkiviil tdpldlé, ugyanakkor nagyon
udits iz, bulgurbdl és zoldftiszerekbdl
dllé salita, melynek a Foldkozi-tenger
egész déli partja mentén ismerik valame-
lyik valtozatit.

Hozzival6k:

2 csésze bulgur (buzatéret)

2 csokor petrezselyem

egy csokor friss menta (El8sz6r kos-
toljuk meg csalddilag, hogy izlik
-e nekiink ez a nagyon karakte-
res, friss iz, és ha nem, akkor
enélkiil készitsiik!)

2 kozepes lilahagyma v. Gjhagyma

5-6 paradicsom

1-2 citrom leve

pici (1 mokkdskandl) méz v. cukor

1,5 dl extra sziiz olivaolaj

1-2 chili paprika (izlés szerint)

$6, bors, koriandermag (elhagyhatd)

El6készités:

A bulgurt szdrében hideg vizzel ledbli-
tem, majd 2-3 ek. olivaolajon pdr perc
alatt kevergetve dtpiritom, s6zom, majd
kétszeres mennyiségi vizzel felforralom
és lehtitom. (Mdsok a bulgurt egyszerten
két-hdromszoros mennyiségl hideg viz-
be dztatjak tél 6rira, mert igy megmarad
a bulgur kellemes, kissé dids ize, az én
véltozatom esetében puhdbbak lesznek a
szemek.)
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A petrezselymet és a mentit felapritom,
a hagymait durvira felkockdzom. A para-
dicsomot négybe vigom, kiszedem a
magjat és az egész belsejét, majd a huasit
szintén felkockdzom, nagyjdbdl akkordra,
mint a hagymit. Fél tk. koriandermagot,
ugyanannyi egész borsot és egy-két szari-
tott chilit a mozsdrban Osszetorok. A
citrom levét egy kisebb, zdrhat6 tivegbe
ontdm, hozzdadom az olivaolajat (1:3
ardnyban), a mézet, ill. cukrot és az Gsz-
szetort fliszereket, sézom, majd az ive-
get lezdrva, alaposan Gsszerdzom.

Elkészités:

A bulgurt egy nagyobb saldtistilba te-
szem. Hozzdadom a hagymit, a z6ldfd-
szereket és a paradicsomot, majd két villa
segitségével Gsszekeverem. Az dntet felét
rdontdém, djra dtforgatom, majd a mara-
dékot adagolva, keverve és késtolva ala-
kitom az ontet és a saldta ardnyit. (A
lényeg, hogy ne dzzon az Ontetben, de
azért minden szemet vonjon be.) Ha kell,
még egyszer megsézom, és kész.

Az unnep reggelére kedvenc, jol bevilt
kaldcstésztankbol készithetink nyuszi
formdju édes cipSceskdkat.

RICOTTATORTA
Hozzival6k:
125 g vaj
12 dkg cukor
4 tojds
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1 kdvéskandl vanilids cukor — érdemes
kiprébélni egyszer enélkiil is, hogy
megérezziik, milyen finom a
ricotta...

50 dkg ricotta

1 ek méz vagy juharszirup

1 ek rum

6 dkg dara

kevés vaj és zsemlemorzsa a siitéshez

Elkészités:
A tojisokat valasszuk ketté. A stitéfor-
méit (22-24 cm) kenjik ki vékonyan

vajjal és szérjuk meg zsemlemorzsaval.

A puha vajat keverjiik el a cukorral. Ad-
juk hozzd a tojdsok sirgdjat, a ricottat, a
vaniliacukrot, mézet és rumot.

Verjik kemény habbd a tojisfehérjéket,
forgassuk 6vatosan lapdttal a tirds
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masszédba, végil keverjik hozza a darit.

Ontsiik a tésztit a tortaforméba, osszuk
el egyenletesen. 175 fokos sttSben kb.
45 percig sttjik.

Tippek:

A méz és a rum elhagyhatd, illetve
mennyisége 1 tk-ra csokkenthetd.

A sttésnél tigyeljiink arra, hogy ne bar-
nuljon meg tilzottan a teteje, ezért le-
gyink a kézelben a siitési id6 vége felé,
hogy sziikség esetén reagdlni tudjunk.

Téalalhatjuk langyosan, de hidegen is,
bogyds gylimolesokbdl késziilt dntettel.

Az osszedllitdst készitette:
Kuntz Orsolya
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ReJITvEnY

English Riddles for Easter

What caw travel arounad the worlad
while staying tn a corner?

A

1 2

TARE off my skin -  won't ery, but

you wtll! what am 12 @

what kind of room has wo doors

or winolows? ; ’\

A e e e

An

4 \Y

Solution: m (6

A2 3 4§

Kedves Didkok! A megfejtéseket kérjiik szerkesztéségiinknek eljuttatni, a helyes
megfejtSk kozott fagylalt-utalvinyt sorsolunk ki.
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KITEKINTO

,EGY FEHER ROZSAT GONDOZOK CSAK"

SzUlo-tanar kapcsolat a Waldorf iskolaban

El6z6 szamunkban igértiik, hogy folytat-
va az INSWaP 2014. &szi konferencidji-
rél  sz6l6  beszamol6t, Christopher
Clouder el6adésit ismertetjiik.

Christopherrel a tavalyi konferenciin
tallkoztam elGszor, és mér akkor leny(-
g6zott, hogy egy ilyen nagy tuddsd, mé-
lyen antropozéfus ember mennyire gya-
korlatias és szérakoztaté tud lenni.

Az idén a szllsk és az iskola viszonydnak
témdjdhoz kapcsolédva arrél beszélt,
hogy hogyan segithetik 4t a szilék a
Waldorfot a XXI. szdzadba. Nem mon-
dott 1j, innovativ dolgokat. Egyszertien
el6vette Rudolf Steiner 1923-ban, egy
szUil6i esten elhangzott eladdsat, és kér-
te, vizsgiljuk meg egyiitt, mondanak-e
ezek ma is valamit.

~Mindenek felett azt szeretnénk litni, hogy
a sziildk és tandrok kozotti érintkezés sordn
teljes mértékben az iskoldban végzett tevé-
kenységiink maogott rejl alapvetd impulzus,
vagyis egy mély, belsé emberi Gszinteség és
nyitottsig valdsuljon meg.”

A sziilsk és a tandrok tirsak a nevelés-
ben, és a gyermek, vagyis a ,jov8” koti
Ossze Gket. Kénytelenek vagyunk hit
gondolkodni a jovérdl. Milyen lesz, mit
hoz a j6v6? Nem tudhatjuk. De vannak
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reményeink, elképzeléseink, hogy mi-
lyennek kell lennie: jobbnak. Hogyan
tehetjik a jovét jobbd a gyermekeink
szamara?

»Az emberek azt gondoljdk, hogy a tdrsadal-
mi szféra javuldsa a killonbozd intézmények
létrehozdsa révén javul. Valdjaban ezek
birnak a legkisebb jelentdséggel a tdrsada-
lomfejlodésben. Barmilyen intézményt létre-
hozhatunk: legyen az monarchista vagy
republikdnus, demokratikus vagy szocialista;
a dontd tényezd mindig az lesz, hogy milyen
emberek élnek és dolgoznak ezekben a rend-
szerekben.”

Minden intézményben az a fontos, hogy
milyen emberek alkotjak, hiszen az teszi
azz4, ami. Ha nem tetszik, amit latunk,
akkor viszont nem a korilottiink 1évsket
kell megviltoztatnunk, hanem magun-
kon kell dolgoznunk, hogy a megfelels
emberek legylink. Ez a mi feladatunk.
Persze soha nem lehetiink ,a megfele-
16k”. Ha azt gondoljuk, hogy azok va-
gyunk, biztosak lehetiink benne, hogy
nem. A kulcsszavak ebben a folyamatban
az ,odaadas” és az ,érdeklédés”. Az oda-
adds altalaban egyik félnek sem jelent
problémit, hihetetlen odaaddssal jonnek
létre iskoldk és kuzdenek a fennmaradi-
sért. Az érdekl6dést mir nehezebb meg-
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taldlni, nemcsak a Waldorf viligon beliil,
hanem azon kivil, mds intézmények
irdnt is, mivel mindannyian elfoglaltak
vagyunk és megvannak a magunk problé-

mai.

Ahhoz, hogy a jovén munkilkodjunk, a
multba kell tekintentink, hiszen a kettd
Osszefonddik. Zavaros idéket éliink; sz4-
mos parhuzam figyelhetd meg a XX
sz4zad (szintén z(rzavaros) elsé évtizedei
és a XXI. szdzad kozott. Rudolf Steiner
ezekben a viltoz6, a miénkhez sokban
hasonl6 idSkben élt; korilnézett, majd
létrehozott valami djat. Steiner 1923-ban
egy szil6i esten elhangzott el6addsin azt
mondja:

WAzt, amire a mindennapi tanitdsi mun-
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kdnkhboz sziikségiink wvan, pedagigusi
sziviink bensd erejébdl kell elohiiznunk.
LEbhbez pedig (...) meg kell érteniink
azokat, akiken oly sok miilik, azokat,
akik a gyermekeiket az iskoldnkra biz-
zdk’.

Ebben az idézetben megjelenik a
sziilé felsl a bizalom, a tanité feldl
pedig a megértés szikségessége. A
gyermekeinket valéban bizalommal
telve adjuk 4t a taniténak, 4dm ez a
bizalom gyakran elvész az 1t sordn,
ha nem tdpldljuk, dpoljuk. A megér-
tés megint csak olyasmi, ami nem
mindig van jelen a tanité részérél.

~Nem mintha igy gondolndnk, hogy a
sziilbket nem lehet képezni vagy nem
bagyndk magukat képezni, hanem mert
azt szeretnénk, hogy egy intim bardti
kapesolat alakuljon ki szild és tanito

kizott, egy kézzelfoghatd kapcsolat.”

A Waldorf iskoldkban gyakran hall-
juk, hogy nevelni, képezni, oktatni kell a
szlléket, ami egy igen arrogéns elgondo-
lis. Val6jdban a szilSknek és a tandrok-
nak mint szocidlis lényeknek egyzizt kel-
lene tanulniuk; nyitottnak kell lennink,
hogy okulhassunk minden egyes taldlko-
z4sbol. Soha nem tudhatjuk, hogy melyik
taldlkozds, sz6 lesz fontos szdmunkra.
Mindannyian egy dton vagyunk, amely-

r8l nem tudjuk, merre tart...

~Ezért arra kell torekedniink, hogy a szdn-
dékainkat vildgos, érthetd formdban adjuk
eld, olyan formdban, amely eldsegiti a meg-
értést.”

Nem lehet az antropozéfia kédjébe bur-
kolva kozvetiteni a tanité gondolatait,
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szandékait, kivinsigait; konkrétan, vild-
gosan megfogalmazva kell azt elSadni.
Ez jél példdzza, milyen fontos, hogy az
antropozoéfia szavait magunkban lefordit-
suk, és mai szavakkal, ma értheté médon
tolmécsoljuk azokat. Csak ekkor virhaté
el a szil6ktdl, hogy megértsék Sket.

~Eldszor is egy olyan viszonyt kell kialaki-
tanunk a szilok és az iskola kozott, amely
nem a tekintélybe vetett hiten alapul.”

A szilsk és tanitok kozotti egészséges
viszony nem a tekintélyen alapszik; dol-
goznunk kell rajta. A sziil6knek ugyan-
ugy van hivatdsuk, szakmdjuk, mégsem
tekintenek rajuk tekintélyként. Erre nem
alapozhaté a viszony. A tekintélynek
ugyanakkor megvan a midsik oldala is.
Tudl magasak az elvirisok a tanar felé,
pedig neki sem kell mindent tudnia.

WAmit tesziink, annak a jelentdségét helyesen
kell tekinteni, nem egy onkényes vagy egyiitt
érzd néxdpontbol, hanem a kor tudatossigd-
bol ereds akarat nézdpontiabol. A sziilok
részérél mindenek elétt erre wvan sziiksé-

gink.”

Vagyis még az sem teljesen elég, ha a
szimpitia megvan a ,nevelStirsaink”
irdnydban: az is kell, hogy mélyen meg-
értsiik, milyen id8kben éliink és milyen
gyermekekkel éliink. Ez a sziil8k eréssé-
ge, amit magukkal vihetnek a Waldorf
iskolaba.

WAzért bizzuk a gyermekeinket a Waldorf
iskoldra, hogy exzel egyfajta szocidlis tettet
bajtsunk végre.”

Miért vilasztjuk a Waldorf iskoldt? Nem
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mi vilasztjuk, a gyermekeink vélasztjik
helyettiink. Ez kilonb6z8, kozvetett vagy
kozvetlen médokon torténhet, de akér-
hogy jutunk is el ide, ez a valasztds nem
egy 6nz6, hanem egyfajta ,szocidlis tett”.
Azzal, hogy a Waldorf iskoldt valasztjuk,
egyuittal azt mondjuk, hogy nem kériink
az dllami oktatdsbdl. Segitlink az iskoldk-
nak, hogy megviltoztassik az oktatdsi
kultarit, és ezzel a tirsadalmi légkort.
Tekinthetjiik ezt gy is, hogy ezzel egy
kicsit megviltoztatjuk, jobbd tesszik a
vildgot valamennyi gyermek szdmara.

Es ez az INSWaP feladata: segithetjiik
és ersithetjik egymast ebben a dontés-
ben. Ahogy a régi mondis tartja: egy
gyerek felneveléséhez egy egész falu kell.
A régmult id6kben ez lehetséges volt,
mivel er8s osszetartozds-érzés fiizte Ossze
a kozosségek tagjait.

Késébb az egyhiz és az dllam lett az,
ahovd tartozni lehetett, és amely az okta-
tas feladatét is ellitta. Ma mdr nem ilyen
kozosségekben élink, ezért tudatosan
probéljuk létrehozni a magunk kozossé-
geit, ,felépiteni a falut”.

Azzal, hogy a Waldorf iskoldt valasztjuk,
megteremtjik magunknak az oktatds
helyszinét, és azt a helyet, ahovd tartoz-
hatunk. Ezeknek a koézosségeknek az
ajtajat nyitva kell tartanunk, és ehhez
mérhetetlen bitorsdgra van sziikségtink.
Vannak hidnyossdgaink, és sziikséglink
van mdsokra, néha azért, hogy ezeket
felismerjiik, néha azért, hogy tallépjink
rajtuk. Sziikséglink van ehhez egymasra,
szilére és tandrra egyardnt: a tandrok
nem viselhetik ezt a terhet egyediil.

LNem  tudunk részletes irdnymutatdsokat
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kitaldlni arra, hogy a tanitck hogy bdanja-
nak a sziilbkkel és forditva. Az ilyen irdny-
mutatdsoktil nem wvdrbatunk sokat, ellen-
ben a tanitd és a szild kozotti taldlkozdsok-
tol igen, amelyek a megfelels hozzddlldssal
Jonnek létre, mivel tudjuk, hogy ha az em-
berek megfelels hozzddlldsa taldlkozik ben-
sdjiikkel, a hozzddllds tetté vdlik, és a min-
dennapi élet apro részleteiben valdsul meg.”
Meg kell viltoztatnunk az életiinket, és
ez nagy hatdssal lesz a jovnkre és vild-

gunkra.

Nem a részletek szdmitanak, hanem egy
szivtdl-szivig kapesolat az iskola és a sziildi
hiz kozott. Biztosak vagyunk benne, hogy
ha ez a valodi szivtdl-szivig kapesolat jelen
van, bdrmi megtorténber.”

A szil6i hiz hatalmas timogatdst jelent.
Ez nyilvanval6, mégis fontos, hogy ujra
meg Ujra elmondjuk. A sziilS lehet a leg-
fontosabb ember, aki a tandr és a gyer-
mek kozotti bardtsigot Osztonozheti és
er6sitheti. Az oktatds legjobb forméja az,
amely a szereteten alapul.

Az elmult évben Christopher el6addsi-
ban Tomas Tanstromer Bo/tivek cimi
versét idézte. Ebben a versben a kolté azt
a megnyugtaté gondolatot tirja elénk,
hogy hibdzhatunk, és nem kell aggéd-
nunk, nem kell teljesnek, tokéletesnek
lenniink.  Végeldthatatlan  tér  van
mindannyiunkban.

Az idén Christopher egy teljesen mds
verset vilasztott: D.H. Lawrence Walk
Warily dmi mivét. Ez a majd szdzéves
vers pontosan irja le a mai ziirzavaros
idéket. Addig-addig elemezziik a dolgo-

kat, amig elemeire nem szaggatjuk Sket,
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és nem marad beldliik semmi. Ugyanezt
tessziik a hagyomdnyos oktatdsban is.
Mikézben a problémék megoldhatdk, sét
akir meg is el6zhetSk a normalis emberi
parbeszéd révén. Az dm, de hogyan be-
széljink egymdssal? Ehhez timpontul
szolgilhat a parbeszéd Paolo Freire altal
felvazolt aldbbi 6t 1épése. Amikor ezeket
alkalmazzuk, bizonyosodjunk meg arrdl,
hogy a szavak, amelyeket haszndlunk,
nem turesek, hiszen amikor a vildgot, és
ami benne van, megnevezziik, szavaink-
kal egyben meg is véltoztatjuk azt.

A pérbeszéd létrejottéhez elengedhetet-
len 1) a vildg és az emberiség irdnt érzett
mély szeretet (mindannyian dgy jéviink
a vildgra, hogy szeretjiik azt); 2) szerény-
ség, mert akkor befogadéak lesziink; 3)
az emberiségbe vetett erds hit; 4) remény
(tokéletlenek vagyunk, ezért tovabb kell
keresniink); 5) kritikus gondolkodas.

Végezetil azzal a verssel zdrndm, ame-
lyet Christopher az el6addsa végén meg-
osztott veliink.

José Marti - Fehér r6zsa

Egy fehér rozsdt gondozok csak,
néked dpolom télen-nydron,
dszinte, kedwves jé bardtom,

ki hil szivedet hozzdm hoztad.

S a szivem kitépd gazoknak,
akik miatt halédva élek,
korot nem dpolok, se férget:

e fehér rozsdt gondozom csak.

(Forditotta: Timdr Gyérgy)

Skarka Cecilia
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ON-LINE-KOR
Kolinger \\argo6 elmeénybeszamoloja

Személyes jellegii beszdmolé a Szombat-
helyi Waldorf Iskola dltal rendezett kon-
ferencidrdl, melynek témdja az informati-
kai és médiaeszk6zok haszndlata és azok-
nak az emberre gyakorolt hatdsaik.

Bevezetés, elsé nap

A szervez8k kicsit megijedtek, mikor a
konferencidit megel6z8 napon tizenot
centiméternyi hé hullt le a vidékre, és
szinte az egész orszigra.

Aztin imdik meghallgatisra taldltak,
mert péntektdl délelSttonként sokat ol-
vadt a hé a szikrdzé napsttésben, de es-
tére mindig annyira lehdlt a levegs, hogy
valamennyi megmaradt. Igy gyonyori
téli hangulat virta a jelentkezdket, akik
az 1d6jards kegye folytin meg is érkeztek
Miskolcrél, Szolnokrdl, Gydrbdl, Buda-
pestrdl... és a mi kis csapatunk is a Tari
hazasparral Godollsrsl.

Péntek este a kordn érkezdk megtekint-
hették a tizenkettedikesek szindarabjit.
Orkény Istvan: Téték cimd muvét adtik
elé heten, G. Ekler Agnes rendezésében
a szombathelyi Miivel8dési K6zpontban.
Szeretném veletek megosztani a darabbal
kapcsolatos személyes élményeimet.

Kézépiskolaban taldn el is olvastam kote-
lez6 olvasmanyként, és talin egyszer el is
kezdtem megnézni a drimabdl készilt
filmet Latinovits Zoltdnnal. De nem
tudtam végignézni! Felhdboritott, hogy
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mivé hagyjak magukat lealacsonyitani az
emberek... Akkor még nem tudtam kells
empdtidgval azonosulni a Tét csaldddal,
ahol a gyermekiikért, a testvérért prébal-
tak mindent megtenni. Aztin néhdny éve
a mi iskoldnkban is littam ezt a miivet és
az az el6adds is nagyon megragadott.

De itt Szombathelyen is kaptam beldle
még valami pluszt. Agnesék a teljes dara-
bot adtik el8 és hozzitették a szerzd els-
és utészavinak fontos momentumait. Igy
az el6adds végén a szerepl6k a szinpad
eléterében lelilnek torokilésben és el-
mondjik, hogy hany katona hunyt el az
elsé vilighdbord végén és hogy sokan
koziiliik tlve fagytak meg.

Akkor egy hosszua pillanatra a néz8téren
is szinte mindannyian megdermedtiink
és szinte ott éreztik magunkat abban a
csontig hatolé hidegben.

Késébb eszembe jutott anyai nagyapdm,
aki megjarta az elsd vildghaborut, fogsig-
ba is esett, de onnan szerencsére hazatért.
Es bar személyesen mdr nem taldlkozhat-
tam vele, de édesanydim sokat mesélt
édesapja visszaemlékezéseibdl.

A tizenkettedikesek darabjinak masik
nagy érdeme volt, hogy szépen dtszStte
egyfajta finom humor, melyet alapvetden
a postds képviselt, és ami a legdrdmaiabb,
utolsé percek borzalmit is tudta oldani.
Es nem tgy, hogy elvett annak a sdlyos-
sdgdbdl, hanem bizonyitotta, hogy a hu-
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mor minden nehéz helyzetben is ott le-
het mellettiink segitségil. K6szonet érte!
A darab annyira hatdssal lett rim, hogy
megfogadtam, Ujra el fogom olvasni és
egyszer végig fogom nézni az egész fil-
met. Terveimet megosztottam a rende-
z6vel, akinek ez nagy 6rém volt. Ugy
érezte, hogy jol csinaltak valamit, ha ez a
néz6 lelkében megnyitott egy kaput és Gj
megvildgitasba helyezte a témit.

Késébb a konferencia sordn a darabban
szereplé didkok és sziileik szervezték a
bufét és reggeltsl estig, késG délutdnig
szorgoskodtak, hogy mi megfelel6 tipld-
lékhoz jutva kell6en befogaddak lehes-
siink a szellemi taplalékokra.
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Misodik nap

A hosszu, személyes hangvételd beveze-
t6t kovetSen most objektivebben folytat-
ndm beszdmolémat. A konferencia hely-
szine mostantdl a Szombathelyi Waldorf
Iskola éptilete. Ahol mindjirt a bejarati
ajténdl ez a felirat fogadja az érkez6t.

,Kériink, ki betérsz hozzank, szand rink

a figyelmed, és kapcsold ki a telefonod!
K6szo6njik!”

A konferencia megnyitdsakor elhangzott,
hogy az ,épiilet szokdsa”, hogy itt kikap-
csolnak minden mobilt és felvevét, hogy
ne zavarjik az ,addst”. Igy felvevéként
marad a papir és a toll, meg az emlékeze-
tiink, az ,agyunk honlapjin” lehet rogzi-
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teni a torténéseket.
Ezért nem is az iskola-
ban készilt foték il-
lusztrdljak ezt a cikket,
hanem a Szombathelyi
Waldorf Ovodiban
késziilt képek, amelyek
az ebédsziinetben ké-
sziltek, mikor is lehe-
téséglink volt megte-
kinteni ezt a nemrég
felépult, Waldorf 6vo-
ddnak tervezett épiile-
tet.

A szombati nap els§

programjaként Szemere

Gibor, az ébudai Wal-

dorf iskola tandra mu-

tatott be fizikai kisérle-

teket — tobbek kozott —

egy mikrohullimu sitd,

egy-egy mobiltelefon és

egy kis radié segitségé-

vel.  Megfigyelhettik,

hogy milyen kortilmé-

nyek kozott terjednek a hullimok és
mekkora egy hullimhossz. Kozben el-
hangzott a sokak altal ismert intelem,
hogy a mobiltelefon késziiléket beszélge-
tés kozben hangositsuk ki, vagy csatla-
koztassuk fiilhallgatéhoz, hogy sugdrzdsa
ne kozvetlenil a fejiinket, agyunkat érje.
Persze sokan reagilnak erre ugy, hogy
ennyi nem 4rt.

Gibor erre egy szemléletes képpel vila-
szolt: Ha egy nagy fazék vizet egy szl
gyertydval melegitek, az nem lesz tul
nagy hatissal a viz egész tdmegére nézve,
de azon a ponton, ahol a gyertya van, ott
mégis meleg lesz.

Diéhe]

Ha valaki tdl sok id6t tolt szamitégépe-
zéssel, az mdr szinte a virtudlis viligban
él, figg tdle, fiiggd lesz. Ekkor mir a
dolog hasznil minket, nem mi a dolgot.
A kisérletek bemutatdsa utin a nap folya-
man késébb bemutatisra keriiltek maguk
a kisérleti eszkozok is.

Ezutin beszimolémban kicsit véltoztat-
nék az események idérendjén. Szemere
Gibor eléadédsa utin Frisch Mihaly ko-
vetkezett: Segitség, Gépember lettem!
cim@ témdjaval, melynek alcime: A szi-
mitégépes vildg kortérténeti elemzése.
Ehhez kapcsolndm hozza Mihily vasir-
napi programjit, mely igy szélt: A jovd
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reménysége. Van-e recept a gy(’)gyulés-
hoz?” igy egyszerre adnék izelit6t Frisch
Mihaly mindkét elSaddsirdl, és akinek
ezek utin megjén az ,étvigya” a téma
mélyebb megismeréséhez, azoknak a Sza-
bad Gondolat cimi kiadvinyt ajinlom,
mely negyedévente jelenik meg és gyak-
ran foglalkozott korabban is ezekkel a
kérdésekkel és tudomdsom szerint a vi-
laghalon is megtaldlhat6.

(Az on-line-kor konferencia teljes anya-
ganak Gsszefoglaléja is meg fog jelenni a
Szabad Gondolat kovetkezd szaméban.)
Frisch Mihaly az el6adésit a — szintén az
interneten is megtaldlhaté — ,két kis mag-
zat beszélget” cimd irds bemutatisdval

kezdte.

Keét kis magzat beszélget egy anyaméhben.

- Te hiszel a sziiletés utdini élethben?

- Természetesen. A sziiletés utdn valaminek
kovetkeznie kell. Taldn itt is azért vagyunk,
hogy felkésziiljiink arra, ami ezutdn kivet-
kezik.

- Butasdg, semmiféle élet nem létezik a szii-
letés utdn. Egyébként is, hogyan nézne ki?

- Azt pontosan nem tudom, de biztosan t6bb
fény lesz oft, mint itt. Taldn a sajdat ldbun-
kon fogunk jarni, és majd a szdjunkkal
eszuink.

- Hat ex ostobasdg! Jarni nem lebet. Es
szdjjal enni — ez meg végképp nevetséges!
Hiszen mi a kéldokzsindron keresztiil tap-
ldalkozunk. De mondok én neked valamit: a
sziiletés utdani életet kizdrhatjuk, mert a
koldokzsindr mar most tilsagosan rovid.

- De, de, valami biztosan lesz. Csak vals-
sziniileg minden egy kicsit mdsképpen, mint
amihez itt hozzdszoktunk.

- De hdt onnan még soha senki nem tért
vissza. A sziiletéssel az élet egyszeriien véget
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ér. Kiilonben is, az élet nem mds, mint 6ro-
kos zstifoltsdg a sotétben.

- En nem tudom pontosan, milyen lesz, ha
megsziiletiink, de mindenesetre meglatjuk a
mamdt, é 6 majd gondoskodik rélunk.

- A mamat? Te hiszel a mamdban? Es sze-
rinted & mégis hol van?

- Hit mindeniitt kériilottiink! Benne és neki
koszonhetden éliink. Nélkiile egydltaldn nem
lennénk.

- Ext nem hiszem! En soba, semmiféle ma-
mdt nem ldttam, tehdt nyilvinvald, hogy
nines is.

- No, de néha, amikor csendben vagyunk,
balljuk, ahogy énekel, és azt is érezziik,
ahogy simogatja kérilottink a vildgot. Tu-
dod, én tényleg azt hiszem, hogy az igazi
élet még csak ezutdn vdr rank...

A magzatok péarbeszédét két tizenegyedik
osztilyos adta el6 egymds mellett ilve,
egy hatalmas rézsaszin kendével korbe-
bugyolilva, mintha édesanyjuk hasiban
lennének.
Frisch Mihaly szerint a két magzat koziil
az egyik a kételked6t, a mdsik a hittel
birét jeleniti meg. E két nézet kisér min-
ket a XX-XXI. szdzadban és dllandé vita-
ban vannak egymadssal. Sokszor sajit ma-
gunkban, 6nmagunkban is fellelhets ez a
kettGsség és ennek a két dolognak az tut-
kozése.
Az eldadé szerint a XXI. szdzadban olyan
ponthoz érkeztiink az idében, ahol ennek
a harcnak el kell délnie!
Tudatosnak kell lenniink ebben a folya-
matban, mert akir veliink, akir nélki-
link, de eldél a kiizdelem:

- Merre megy a vildg?

- 6, rossz-¢ ez nekink?

- Mit kezdiink vele?
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A fizikai vildg és a szellemi vildg jelenléte
valésig. De nem lehet gy elfogadni a
szellemi vildg jelenlétét, mint a korabbi
idékben a torténelem folyamdn, mivel
nagyon erds lett az emberek gondolkodé
képessége.

LA szellemi vildgokrél valé gondolkodis
a sziv erdi 4ltal” — utalds a Lélek Kalen-
dériumadra.

A vilag keletkezésének mai elmélete, az
8s-kdosz elmélet még a fizikai részletek-
ben is elveszhet.

Egy pohir vizben az olajcseppeket meg-
forgatva mutatjak be a bolygék, bolygé-
rendszerek kialakuldsit. Kérdés: Ki for-
gatta meg?

Mis jellegti kérdés: Eletiink elektronok
véletlen taldlkozdsa lenne?

Altalinosan a kérdésekre adott valaszok
apré  ellentmonddsokat  tartalmaznak
gyakorta, melyekre gyermekként jobban
odafigyeltiink.

Mis példa: A felhékben gyony6rkod-
tink. A felh$ strlsége nagyobb, mint a
levegdé. Miért nem esik le akkor a felhé?
Vilasz: a levegGiramlds fenntartja. A
gyermek kételyei: Ha az egész égbolt
felhével boritott, miért nem esik le?
Koévetkezs példa: Mennyire nehéz egy
alvé gyermek?

Ha a karomban van a gyermek, mérlegre
dllok vele és megmérem a sulyit, ugyan-
olyan nehéz, mint amikor ébren van. De
akkor miért érzem nehezebbnek, mikor
alszik?

A szellemi és a fizikai vilignak, e két
vilignak sajit torvényszertségei vannak.
Tanulmdnyozni kell Sket, nem csak hin-
ni!

Ahol a két vildg keverten jelenik meg, ott
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lehet legjobban tanulmdnyozni a tor-
vényszeriségeket.

Valamelyik Waldorf iskoldban vélasztha-
tunk, hogy mivel fiitink: elektromossig-
gal vagy fatiizeléssel. Mi a kilonbség?
Szubjektiv érzetben, hitben nyilvdnul
meg? Tudominyos méréssel kimutatha-
tor?

Nehéz dolog ritekinteni a szdmitégépes
vildgra.

- Vannak latszélagos elényei.

- Akinek a gép a mindene, annak a kor-
nyezetében keletkezhetnek félelmek,
aggodalmak a kdros, drtalmas sugdrzds
tekintetében is.

Az elektromdgnesesség szdmunkra a
legismeretlenebb dolog. Példdul a hét
sem latjuk, de valamennyire lathatéva
lehet tenni. Az elektromossigot nem
litom sem a vezetékben, sem azon kivil.
A fizikai vildg, az élettelen torvényszeri-
ségeit ismerem.

Mi a helyzet az elektromossdggal? Ho-
gyan keletkezik? Hogyan keletkezett a
viligban? A természettudominy sem
beszél réla.

A nem megfelels id6ben és nem megfe-
leld helyen jelen 1év6 j6 a rossz.

A nem megfelel§ id8 jelenti azt is, ha
valami tdl kordn érkezett, még nem érett
meg rd a fogad6 kérnyezet.

A szamitégép szikségszeri, de hiba,
hogy nem fejlesztettliink ki mellette mds
alternativat.

A torténelemben el8szor a gézgép jelent
meg, vele piarhuzamosan mds megoldds
is volt. Aztin kovetkezett az elektromos-
sdg. Ha vele parhuzamosan megmaradt
volna az egyendram, mds lett volna a
technika és az emberiség fejlédése. A
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szamitégépek kapcesin a jelenlegi kettes
szdmrendszeren alapuldé eszkozok alter-
nativija lehetne a tizes szdmrendszeren
alapulé gép. Egy id6ben egymdssal ver-
sengtek és még ott volt a hidraulikus
szamit6gép is, amely a viz térvényszerd-
ségein, a vizszint kiegyenlitésén alapult.

A technika fejlédése maga az ember fej-
16dése. Még nem késé kifejleszteni az alter-
nativikat! Az ember és a gép osszend(tt).
Példik:

1. Autét vezetek, az eléttem 1évs auté el
fog kanyarodni. Azt mondom: elkanya-
rodik az autd, mert ldtom, hqu indexel
és fordul. NEM A VEZETOT, NEM
AZ EMBERT littam. A gépen keresz-
til az ember mozgisit érzékelem.

2. Jobb kormanyos autéban tlok. Nem
érzékelem a bal oldalamat. Pedig nem az
enyémet, az autéét nem érzékelem.

3. Ahogy egy fegyver és az ember, a
haszndléja osszeforr. De ma mar van
szamitogéppel irdnyithaté rakéta. Jat-
szom és ,0tszdz ember meghal valahol”.
(Nehéz ezt leirni, de ez is létezik a vildg-
ban.)

4. Sisak a fejemen — nyakam mozgatdsira
kilonboz6 szenzorok mikodésbe 1épnek
és szinte barmit képes vagyok érzékelni.
5. Mesterséges intelligencia-kutatds mel-
lett felmertl, hogyan lehet mesterségesen
embert eldllitani? Gépemberek lesznek,

vagy embergépek?

A gép a legnemesebb értelemben, mori-
lis értelemben szolgilja az embert, vagy
az ember a gép szintjére siillyed, lefelé?!
Mit tegyek, hogy az elébbi valdsuljon
meg?

Novalis szerint:
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»Egy lépéshez képességeink kibontakoz-
tatdsahoz, hdrom lépés kell etikink fej-
lesztéséhez”.

Lejegyezte: Kolinger Margé

Lehet, hogy kicsit nehezen emészthetd,
de ez csak izelit6. A Didhéj kovetkezd
szdmaban folytatndm a beszdmolét Gyu-
ricza Liszl6: Kép és képalkotds az emberi
tejlédésben és Dr. Silke Schwarz: Ho-
gyan hatnak az informatikai eszk6zok az
ember egészségére? - Egyensuly ezek
haszndlatidban cimi el6adédsainak jegyze-
tével.

Frisch Mihdly eléaddsdnak mdsodik részét a
Pedagiogia rovatban olvashatjdtok.

2015. Husvét



Tops nminT BIo (KOZMETIKA). ...

A kozmetika elnevezés a gorog “kosmos”
sz6bdl ered, amely viligrendet, vagy a
természet rendjét jelenti. A kozmetika e
rend és harménia létrehozdsdnak mivé-
szete, amely segiti megdrizni és fokozni
az ember testi szépségét, egészségét.

Martina Gebhardt asszony mér tobb
mint 25 esztendeje ennek szellemében
dllitja el6 kozmetikumait németorszdgi
csalddi véllalkozasaban.

A Martina Gebhardt GmbH a vilig
egyetlen olyan kozmetikai gyirtdja,
amelynek minden terméke a legmaga-
sabb natirkozmetikai kovetelményeket
tdmaszté Demeter mindsitéssel rendelkezik.
100%-ban csak természetes alapanyago-
kat hasznilnak. Termékeikben nincs
semmilyen szintetikus alapanyag, feliilet-
aktiv anyag, glicerin vagy tartdsitdszer,
s6t a krémekben, arc- és testdpold tejek-
ben még alkohol sem.

A kozmetikumok gyirtdsa gyonyord ter-

mészeti kornyezetben, a biodinamikus
elvek alapjdn, dontSen emberi erdvel, a
természet és a kozmosz ritmusihoz iga-
zodva torténik.

A Paracelsus nevéhez ftiz6d8, tobb sziz
éves eurdpai gyogyszer-elddllitisi mod-
szert kovetve az alaptermékek sajit el6al-
litdisa spagirikus esszencidkkal vannak
ellatva, amelyek serkentik a bér 6ntisztu-
ldsi, megujuldsi folyamatait, hogy megtor-
ténjen az eredeti harménia helyredlldsa.

A termékek kozott vannak arc-, kéz-, 1ab
- és testipol6 krémek, tejek, tonikok és
masszdzsolajok mindenféle bdértipusra,
néknek és férfiaknak egyarant.

Ezek a kozmetikumok mdr tébb mint 3
éve Magyarorszdgon is megvisdrolhatdk,
és idén janudrtdl elég, ha nekink széltok!
Tari Henriette (20/456-29-89)

Tovabbi informécié:
www.martinagebhardt.hu

Kupi Zsombor, Lippnerﬂ‘da‘m és Tokés Robert a, 3. osztdly
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AJANLO

Balla Vera Kiallitasa

TOROKORSZAGI LEVELEK dmmel nyilt 6n4ll6 kidllitasa Balla Vera sziil8tdrsunk-
nak mércius 21-én a Levendula Galéridban (Godolls, Remsey krt. 21.), melynek
soran ‘az alkotd kisérletet tesz a Szufi misztika 7 alapszinét megjeleniteni. A képek
valdsdga nem azonnal lebet szembetiing. A szem és sziv nyitogatdsihoz a szoveges képek

adbatnak hangoltsigot.” (részlet a meghivébdl)

A kidllitas a ,Mivészetek kertje — Godolls 2015.” tematikus év programjihoz kap-
csolédik. A kidllitds zaré napjan, 2015. dprilis 15-én, szerddn 17 érakor Galambos
Adim teolégus, az Asztali Beszélgetések Kulturalis Alapitvany kuratériumi elnoke
beszélget a miivésszel, melyre szeretettel virnak minden érdeklédét!

CsALAD A KERTBEN—KERT A CSALADBAN
Orszagos Kerteéeszeti, Kisallat-Kiallitas és vasar

A hérom évvel ezeldtt nagy sikerrel meg-
rendezett kisdllat-kidllitds hagyomdnyat
folytatva iskolank 2015. mdjus 16-17-én
megnyitja kapuit a nagykdzonség elétt,
igazi csalddi programot kindlva a termé-
szet- és dllatimddoknak.

A rendezvény célja egy olyan hagyo-
manyteremtS hétvégi szabadidés prog-
ram létrehozdsa, mely szervesen kapcso-
l6dik a godollsi agrirkultirdhoz, s a
XXI. szazad egyre inkdbb virtualizdlé
viliga helyett ismét elStérbe helyezi ter-
mészeti kornyezetinket, a kortlottink
él6 allat- és novényvildgot. Szeretnénk
alternativit kindlni mindazoknak, akik
most adndnak otthont el8szor kisallatok-
nak, illetve azoknak, akik hobbiként mar
régdta tartanak eftéle hazi kedvencet.
Tornasdtrunk dtalakul majd, s a gyerekek
helyett kisebb-nagyobb hullk, ragcsi-
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16k, halak koltéznek a z6ld ponyva ald.

Az udvaron otleteket merithetink, ho-
gyan tegyik szinpompdssd lakdsunkat,
kertinket; disz- és haszonnévények mel-
lett kilonleges, egzotikus fajokat is meg-
vasdrolhatunk. Iskoldnk épiiletében kii-
lonleges allatbemutatdk, kiallitdsok, els-
addsok és a Nemzetkozi Természetfilm
Fesztival ~ szervezSivel egyuttmikodve
vetitések virjak az érdekléddket. A ren-
dezvény egyéb szabadtéri programokat is
kindl: gyermek kézmives foglalkozdsok,
fa korhinta, dllatsimogaté és kutyabemu-
taté teszik majd izgalmassd a hétvégét.

A rendezvény ideje alatt biifé és kézmi-
ves vésdr is vérja a latogatdkat!

Ahhoz, hogy mindez létre tudjon jonni
ugy, ahogy megilmodtuk, ismét sziikség
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lesz a mdr nem egyszer megmutatott k6-
z0sségi Osszefogdsunkra. Az iskola megis-
mertetése és elismertetése, az értékeink-
hez illeszkedd tevékenységek népszertsi-
tése mellett a rendezvény egyik f6 célja
az, hogy ujabb bevételeket tudjunk az
iskoldnak bevonzani. Nagyon bizunk
benne, hogy a rendezvény a harom évvel
ezelSttihez hasonlé médon pénziigyileg is

oLvaso

Kedves Szerkeszt6ség!

Orémmel litom, hogy milyen szinvona-
las és sokszind lett a megujult Diché;j!

Es 6rémmel littam Roland Tiller fest-
ményét is az adventi szdm boritéjin.

Annil is inkibb, mert az aktualitisa az,
hogy Roland Tiller hatodik éve tart fes-
tésszemindriumot  Magyarorszdgon, és
éppen Go6dollén. Az iskola honlapjan is
olvashaté az idei év programija, amely

nagyon kilonlegesnek igérkezik.

Tovibbd kiegészitésképpen szeretném
hozzitenni ahhoz, hogy ,miveiken a
hangsily a szineken, az ember és a koz-
mosz kapcsolatin van”, hogy ez egészen
pontosan azt jelenti, hogy Liane Collot
d'Herbois szintana alapjin dolgoznak,
aki kiterjesztette és elmélyitette Goethe
és Steiner szintanit. Liane Collot-
nak koszonhet6 a Fény-Szin-Sotétség
festészeti modszer, amellyel a Tiller mi-
vészhdzaspdr is dolgozik, és egy rendki-
viil hatékony orvosi festésterdpia, amely-
lyel én is dolgozom Budapesten és Go-
dollén.
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sikeres lesz. A Csiribirinél mér bevdlt
moédon osztilyokra osztottuk szét a fel-
adatokat, és reméljiik, hogy a husvét, az
Ujjasziiletés kozeledtével a lelkesedésiink
is jraéled, és mind az iskoldt és kornye-
zetét szépité Tér-Eré Napokon a kévet-
kezé hetekben, mind pedig a rendezvé-
nyen minél tobbetek segitségére, kozre-
miikodésére szamithatunk!

LEVELEK

Roland és Birgit Tiller még magitdl
Collot-tél tanult. Rolandrél és errél a
kilonleges festészeti médszerrsl a Meta-
morfdzis tavaszi szimdban olvashatnak a
vele késziilt interjaban.

Oriilnék, ha ezek a kiegészitések megje-
lennének a hisvéti szimban, hogy minél
tobben tudjanak réla, hiszen igazan kuri-
6zum, hogy Németorszdg, Ausztria és
Hollandia mellett Magyarorszdgon ép-
pen Godollén zajlanak a szemindriumok,
és taldn ez is hozzdjarulhat a Didhéj dltal
bemutatott sokszintséghez.

Tovabbi j6 munkat kivinok!
Ujvdry Eva

A cimlapon a fenti levélben is emlitett
Liane Collot D’Herbois: Pietd cimii festmé-
nye ldthato.

Tovébbra is 6rommel virunk minden
véleményt, javaslatot, olvaséi levelet a
szerkesztGség cimére:

gwdiohej@gmail.com!
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Dioheéj
A Weo6res Sandor Oktatasi Kulturalis és Szabadidds
EgyesUlet Kiadvanya

Megjelenik 120 peldanyban-

Honlap: www.waldorf-godollo.hu
FacebooK: Gadolléi Waldorf HireK
Nyomda: Fafnir Nyomdai, Kereskedelmi és
Szolgaltato Kft., Godollo

Foszerkesztd: Fabian Zsuzsa
SzerKkesztOK: Forgacs Erzsébet, FUlop Hajnalka,
Kecskes Judit, Kuntz Orsolya, Skarka Cecilia és

SKkoda Merceédesz:
Tordeld: Paplogo Erzsébet
Fotok: SKoda NMercédesz és Kolinger Nargo-
Lektor: Petricsak Judit



