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BEKOSZONTO

,,Meg nem valt a gonosztol maga a kereszt sem,
Ha csak a Golgota hegyén adll, de benned nem.”

(Angelius Silesius)

Husvet iinnepére késziilve a feltamadas misztériuma hatja at a lelkiinket.
Tavaszvaro hangulatunkban mélyen atélhetjiik a természet megujulasat, és
dltala a Jorddan-keresztel6tdl a husvéti eseményekig ivel6 idészakban
a lelki-szellemi fejlodésiink utjat. Hogy valoban bepillanthassunk sajat
meélységeinkbe, ahhoz félre kell vonnunk azt a bizonyos fiiggonyt, amely
a sziiletés csodajat tarja elénk, mint a Sixtusi Madonndndl.

Ugyanakkor égi segitséggel a fatyol rejtekében, az e vilagtol valo
elvalasztottsagban kell megtaldlnunk a halal értelmeét, meglelniink a titkot,
ami a kereszthalaltol a feltamadashoz vezet. Ez a fatyol nem csak az
elvdlasztottsagnak, a vilagtol valo eltavolodasnak a szimboluma, hanem
az erinthetetlenségnek is. De a vagy a bizonyossagra mindannyiunkban ott
él, mint Maria Magdolnaban, aki meg akarta erinteni Jeézust, az
ELETet, mikor elséként taldlkozott vele a sirndl.

Mi is keressiik az érintést, sét az , érintettséget”, az igazi kapcsolatot az
élettel. ,,Mert Krisztushoz nem juthatunk el semmiféle toprengéssel, vagy
kényelmes misztikaval, hanem csak ugy, ha van batorsagunk ahhoz, hogy
kozvetleniil belehelyezkedjiink az életbe.”

LA féeny, mely az elsotétiilt égen a kereszt folott, a Megfeszitett folott
foltiinik, az wj vilag hirnéke, a belsé fénye, mely a feltamadassal
ujjasziiletett lelkiinkben gyul. Tudjuk, hogy iidvozolni kell, létét elismerni, de
ehhez meg kell talalnunk” — tanitja Steiner.

Keresés és talalds: a lefiiggonyozott, elfatyolozott kereszt arra buzdit, hogy
vegyiik észre az Uj kozeledtét. Mert a kereszthalal nyitja meg az utat az
Atyahoz. Jézus maga mondja, hogy ¢ az UT az iidviziiléshez.

Induljunk hat el ezen az uton! Kegyelemteljes Feltamaddast!

Forgadcs Erzsébet
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PEDAGOGIA

J1sten, akit fednek atlatszo leplek”

A husvétot és a feltdmadast indi-
vidudlisan kiilénbdz6képpen  éljuk
meg. A mivészet jelképrendszere
azonban gyakorta olyan lényeg-
kiemeléssel szolgal, mely ismeretlen
mélységekre iranyitja figyelmunket.
Sokszor vagyok igy bizonyos szimbo6-
lumokkal, melyek végigvonulnak az
évkor unnepein, s valamilyen formaban
és killénb6z6 hangsullyal jelennek meg.
Most a fliggony, karpit, fatyol, lepel
hasonl6 tartalmd témakdrében kuta-
kodtam, mar csak azért is, mert régéta
sejtek bizonyos 0sszefliggést a
megjelenésik alakjaban, modjaban és
az események lancolatdban betoltott
szerepukben: kezdve a titkokat
sejtelmesen elfed6 fatyollal, és folytatva

\

’

egeészen a Jeruzsdlemi Templom
fuggonykarpitjanak dramai kettészaka-
dasaig.

A fatyol, lepel megjelenitésének
eszkozével élt boritdnk festményének
alkotdja, az antropozo6fus Arild
Rosenkrantz is, és Csokonai is, akinek
,Halotti versek” cim@ ciklusabdl
szarmazik a cimemhez kolcsonzott
idézet. Mindkett6jiknél ugyanaz az
elképzelés nyilatkozik meg: a fatyol a
lényeget, a végs6é tudast fedi el
A Digitélis szimbllumtar szerint is
a fatyol, lepel az elrejtés, a titok,
a vilagtdl val6 eltavolodas illetve az
érinthetetlenség szimbdluma. A fatyol,
akarcsak a tobbi fejrevald, védi a fejben
lakozé életerét a kilvilagtol.
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Ovja a fejet az isteni jelenlét, a teopha-
nia veszélyeitdl. (T6bb vallas szerint az
istenek el6tt csak fedett fejjel lehet
megjelenni, hiszen az istenség megpil-
lantasa vagy annak erés kisugarzasa
akar fizikai kart is okozhat) Az
ezoterikus tudas és titoktartas kifeje-
z6je is lehet. Egyiptomban Izisz fatyla
rejti a teremtés és a vilag misztériumat:
6 a mindenség, ami volt, ami van s ami
lesz; és akinek haland6 még nem
emelte fol a fatylat soha. Fatyla a vilag-
mindenség.

A gordg-romai mitologiaban a fehér
fatylat Héra/Juno alakjahoz kap-
csoltak. A rémai  eskiivéi  szertar-
tasokon a nét lefatyoloztak annak je-
léul, hogy férje szaméara mar elvélasz-
tottak a tobbi leanytdl, s hliséggel tarto-
zik urdnak. A fatylak szine vallott
viselGjikrdl: az Unnepi, aranysargaval
diszitett tlzpiros flammeum (eskivéi
fatyol) a férjezett n6k, mig a biborsze-
gélyd hoéfehér suffibulum a vildgtdl
elzartan él6 Vesta-Sziizek viselete volt.
Mivel az aldozati felajanlasokat gyakran
diszitették és fatyoloztdk, a Veszta-
szlizek fatyla nemcsak a vilagtol vald
elkilonilésként értelmezhets, hanem
aldozatuk jeleként is.

A muszlimok szerint az ég fatyla va-
lasztja el a hivok foldi vilagatol Allahot,
az egyetlen valdsagot. A szUfi miszti-
kusok szerint csak hatvanezer fatyol-
burkon &t juthatunk el Allahhoz. Fatyol
valasztja el a hivéket a hitetlenekt6l, a
karhozottakat a boldogoktol, a hitet
keres6t pedig hite targyatél. A ndk
lefatyolozésa szigorl elzarasuk jele.

Didh¢j

A zsid6 hagyoményban a betakart fej a
felsébb, isteni hatalomnak valé meg-
hodolés és engedelmesség szimbdluma.
A zsid6 férfiaknak egyfel6l ezért
kotelez6 a  zsinagégaban befedni a
fejiiket. Masfel6l azért, mert Jahve
jelenlétét, erés isteni kisugarzasat a
kozonséges halandd nem birja ki. Jere-
mias szerint Isten leleplezi a bindket:
nlerantom rélad a ruhat (leplet) egészen
az arcodig, és lathatova valik gyalaza-
tod.” (Jer 13,26). A lepel nemcsak bi-
zonyos bundk elrejtésére szolgal,
hanem a szégyenteli blindsség eltaka-
rasara is: amikor biintetésil Jahve
aszalyt kild Jeruzsalemre, ,,szégyenik-
ben a szantévetSk befedik fejiket” (Jer
14.4). Az attetsz6 fatyol ugyanakkor
erotikus jelentést is hordoz: ,,A halan-
tékod akéar egy granatalmagerezd a
fatyolod alatt (En 4,3).

Az Otestamentumban is megjelenik a
kozmikus szovetrél valo elképzelés:
Izajas szerint Isten ,teritette ki, mint
valami leplet, az eget” (Iz 40, 22).

A kereszténység szamara a fatyol a
szerényseg, a tisztasag mellett a vilagrol
valé lemondast is jelenti. Pal apostol
szerint a n6kon az illem jele. Tertullia-
nus szerint is a fatyol olyan a néknek,
mint egy védéfal. Akar a sisak és a
pajzs, megvéd a kisértéstdl és az irigy-
ség nyilaitdl. Az apacak fatylat, a
velamen sacrumot, a Vvilig megve-
tésének jelét az egyhaz szent szimbo-
lummd avatta. Ez nemcsak elzark6zast
jelent, hanem (f)elszabadulast is a foldi
dolgoktdl. Origenész szerint e fatyol
kapcsa maga Krisztus.
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A menyasszony fehér fatyla sziizes-
ségét, az Ozvegy fekete fatyla gyaszat
jelzi. A liturgikus hagyomany alapjan a
nagybéijt elsé vasarnapjatol a feltima-
dasi szertartasig a templomi feszilete-
ket és a féoltar képét violaszin lepellel
takarjak el. A katolikus ikonogréafiaban
a néi szentek tisz-tasagat Aaltaldban
vilagos fatyollal érzékeltetik. Szent
Agota attriblituma, aki a legenda szer-

int fatyolaval éallitotta meg az Etna |

lavafolyamat.

Az O- és Ujszovetség elkiilonitésére

gyakran hasznéltdk a fatyolmetaforat:
e szerint a régi az ,,elfatyolozott”, az Gj
a feltart igazsag” (Eklézsia és
Zsinagoga). A keresztény koltészetben
a hit misztikumat, az eucharisztia
misztériumat is jelképezheti: ,,Jézus, kit
titokban fedve latlak itt, mikor lesz,
hogy szomjas véagyam jollakik, hogy
majd fatyol nélkil nézve arcodat,
leliem szent fényedben boldogsago-
mat?” — szO0l Aquinoi Szent Tamaés
Eneke Krisztus testérél. A torinéi lepel
a hagyomany szerint Jézus halotti
lepleként testének lenyomatat 6rzi.

A fuggony, illetve Kkarpit is elvélaszt,
elrejt, elfed valamilyen titkot. Az 6kori
keleti misztériumokban az istenek ké-
peit flggony takarta el. A perzsa
uralkodok alattval6ik el6l fiiggdny
mogé rejtéztek, amely a mennyet a
f6ldtdl elvalaszté eget szimbolizalta.

A keleti
vezethet$ vissza az Isten tronjat takard
figeonyrdl valod zsido elképzelés, to-
vabba a Jeruzsalemi Templom fiiggo-
nye is. Isten parancsara Mozes a

Vs

Didh¢j

Szentek Szentjét, ahol a frigyladat &riz-
ték, fuggodnnyel vélasztotta el a szen-
tély tobbi részétsl. (Kir 26,31-33). Ez
Jahve hozzéférhetetlenségét szim-
boliz&lta, melyet Philon magéanak az
univerzumnak, masok a menny
leplének, az égnek a képeként lattak.
Az 1z 40,22 az eget a fuggonykarpittal
azonositja.

Az Ujszovetség a keresztrefeszités
Osszefliggésében utal a Jeruzsalemi
Templom fiiggényére: ,,Erre a temp-
lom figgdnye kettéhasadt.”(Mt 27, 51;
Mk 15, 38; Lk 23, 45). A karpit ket-
téhasadasa a vilagrend megbomlésat

fejezi ki. A teolégusok ezt Ugy
értelmezik, hogy a kereszthalal pillana-
ta egyuttal revelacio, az Otestamentum
titkainak beteljesedése.

Pal apostol értelmezése szerint tobb-
féle magyarazata is van. Egyfeldl
kifejezi, hogy Krisztus megsziintette
Isten hozzaférhetetlenségét; a karpit
kettéhasaddsaval megszint az akadaly
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az istenhez vezets dton. A Zsid 10, 20
a karpitot Jézus testével azonositja:
»Ezt az élethez vezet6 utat a
fuggonyon, vagyis sajat testén keresz-
til nyitotta meg nekiink.”

Az apokrif Jakab-Gsevangélium elbe-
szélését kovetik az tgynevezett ,,fond
Madonna” abrazolasok. Jakab szerint a
Jeruzsalemi Templom Karpitja folfes-
lett, és a legerényesebb sziizeket kérték
meg az anyagahoz hasznalandé fonal
Ujrafonésara. Az Angyali tidvozlet pil-
lanatdban Maria tehat az O- és
Ujsz6vetséget fonja egybe.

A kései antikvitastol kezdve istenek és
uralkodok attribituma a fiiggony,
amely amellett, hogy a képi kiemelés
eszkoze, a (gyakran mennyei) hatalom
szimbéluma is. Siremlékeken evilag és
talvilag hatéara, a halott apotedzisanak
kozmikus képe.

Az evangélistdk é&bréazolasanak is
gyakori kiséréje a fliggdny, mert 6k a
kereszthalal pillanatdban revelalodott
igazsag hirdet6i. A Kirisztus sziiletése
és a Maria gyermekével megjeleni-
tésének is gyakori motivuma, hiszen a
Sziiletés, az Ige testté valasa is
revelacié. (Tim 3, 16; Zsid 10, 20).
Ugyanigy az Angyali udvozletnél is a
megtestesllés csodajat fedi fel.
Gyobnyori példaja ennek Griinewald-
nak az Isenheimi oltaran lathato.

A sziletés és haldl misztériumat
kozmikus magassagokba emeli és uni-
verzalis jelent6ségét még inkabb
félerdsiti a Mark evangéliumaban
felfedezhet6 parhuzam a Kirisztus

Digh¢j

L1 el NN

megkeresztelkedésekor tortént ,,meny-
nyek megnyilasa” (Mk 1,10) és a hala-
lakor bekdvetkezett templomfiggony
kettéhasadasa kozott (Mk 15,38).

A templom fuiggonyének elszakadésa
egy sokatmond6 esemény volt, hisz
elemz6k, kutatok lefrjak (Josephus: A
zsidok haborui cfmd mive alapjan),
hogy milyen volt a Jeruzsélemi Temp-
lom kilsé figgénye, mely Herddes
idejétdl kezdve a templomajtot elzarta.
Bz egy gigantikus méretd, 80 lab ma-
gas, mesterien megsz6tt karpit volt. A
leiras szerint egy babiloni sz6ttes, mely
kék és finom len, skarlat és bibor
szalakkal volt beszéve, csodalatra mél-
t6, nagytehetségl kézimunkaval.
A felhasznélt anyagok keverékének
misztikus jelentésége volt. Diszitése az
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univerzumot jelenitette meg. A szove-
ten a mennyek teljes panordméja volt
lathatd. A fiiggdnyre vazolt, illetve
abba belesz6tt asztralis kép a zodidkust
is magaba foglalta. Tehét ez a fiiggony
valojdban az éjszakai csillagos ég
hatalmas panoraméjat mutatta. Igy
Marknak az a mondata, hogy ,,ekkor a
templom fuggonye kettészakadt folul-
6l egészen az aljaig”, pontos képe an-
nak, hogy meghasadt az ég. Ez csodala-
tosan 0Osszecseng a Jordan-keresztels
torténéseivel, ahol a vilagrengeté nagy
misztériumot szintén az ég meg-
hasadésa, szétvélasa jelzi.

Ez a szimbolikus péarhuzam hang-
sllyozza e két esemény fontossagat,
a maga hatalmas képeivel elénk tarva
a mélységes 0Osszefliggest Krisztus
emberi kildetésének kezdetérsl és
bevégeztetésérdl.

A mennyei kéarpit meghasadasa elemen-
taris erével mutatja, hogy a golgotai
misztérium O6ta elSlunk is elharult az
akadaly a Krisztushoz vezet6 utunkon.
S ha nem is hatvanezer fatyolburkon
atjutva talalunk ra, mint a szufi miszt-
ikusok, a keresést egyikink sem
spérolhatja meg.

Forgécs Erzsébet
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FEJLESZTOPEDAGOGIA
AZ ISKOLANKBAN

A Dibhéjban most egy olyan kevésbé kozismert tertiletet szeretnénk mélyebben
bemutatni, amely régota jelen van iskolank életében, és évrdl évre egyre tébb
gyereket és csaladot érint: ez a fejlesztépedagogia. Toébb  szakember
dolgozik egyutt iskolankban azon, hogy minél tébb gyerek (és ezaltal csalad)
juthasson hozza téritésmentesen az egyéni szikségleteinek megfelel6
fejlesztéshez, terapiadhoz. Az alabbi irdsokat elolvasva mindenki betekintést nyer-
het az iskolinkban folyé fejleszt6 munkdba, amely jelenleg a kévetkezd

tertletekbdl all 6ssze:

o Extra lesson fejlesztés — Kissné Pitz Agnes, Extra lesson, szabadvallés tanar

és mesete rapeuta;

e  GyOgyeuritmia — Horvath Gyoérgyi euritmia terapeuta és tanar;

e  Muvészeti terapia — Sz6bolédi Zita, osztalytanitd, mivészeti terapeuta;

e Discalculia fejlesztés — Pacs Kata gyégypedagdgus;

o Disgréfia, dislexia (Meixner-féle), Extra lesson fejlesztés — Toth Piroska,
osztélytanitd, Extra lesson tandr, Meixner terapeuta és szabadvallas

tanar.

EXTRA LESSON
FEJLESZTES

Korunkban nagyon fontos, hogy
a gyermekek individudlis figyelmet
kapjanak. Az Extra lesson — magyarra
forditva "kilonéra" — foglalkozasokkal
olyan gyerekeknek segitlink, akiknek
féleg a tanulas és a szocialis élet teriile-
tén vannak nehézségei. A mozgasos és
rajzos feladatok segitik a tanulési hat-
térképességek és életképességek kiala-
kulését. A tanulasi hattérképességekhez
soroljuk a térbeli orientéciot, egyen-
stlyérzéket, szem-, kéz- és beszéd
koordinaciét, a dominancia Kkiala-
kulasat, tikrozési képességet, finom-
motorikat, nagymotoros és kozépvo-
nali integraciot. Az életképességeken

Didh¢j

pedig olyan képességeket értiink, mint
pl. a kreativitds, kombinatorikus képes-
ség, lélekjelenlét a varatlan helyzetek-
ben, aktiv hozzallldss a problémak
megoldasaban.

Az Bxtra lesson segit6 eljarast egy an-
gol Waldorf-osztalytanitd, Audrey
McAllen kezdte alkalmazni, igy a méd-
szer teljesen a Waldorf-pedagdgia
alapjaira épil. Eszerint a gyerekek
egyéni ritmusban kapnak olyan felada-
tokat, amire a tanulashoz szikséglk
van, gy harmonikusan tudja erésiteni
az osztalyokban folyé munkat.

Az elmalt évek hagyomanyait kovetve
az 1-4. osztilyba jar6 gyermeke-
ket év elején mozgasos és rajzos
felméréssel nézziik meg.

2016. Husvét



St e
T

-

- - e

Baji Vica Maria, 4. osztaly

Ko6zéptagozaton a mindenkori 6. osz-
talyra tekintink ra. Ennek alapjan
kovetjuk a gyermekek fejlédését, valto-
zésat 7-8. osztalyban is.

A szirésre egy évben egyszer kertl
sor, a vizsgalat 2 Orat vesz igénybe,
melynek egy specialis gyakorlatsora
van. Ezt az osztalyban végzett csopor-
tos felmérésre dolgozték ki, igy min-
den egyes gyermeket meg tudunk néz-
ni. Ennek kdszonhetSen évente egy-
szer van egy képlink minden gyerekrél
elsé osztalytdl kezdve, hogy hol tart
mozgasban, milyen az Un. ember-haz
rajza, és 2. osztalytol pedig megnézziik
azt is, hogy hol tart a tanulasban, a
szdmolas-iras-olvasasban.

Digh¢j 10

Vannak olyan képességfejleszté teri-
letek és gyerekek, akiknek az a jo, ha
hosszabb ideig jarnak fejlesztésre rend-
szeresen, altaldban heti egyszer. Van-
nak olyanok is, akiknek az a jo, ha kap-
nak egy 6-8 alkalombol all6 fejleszts-
csomagot és utana vagy egy masik
terdpiat kapnak, vagy pihentetjik és
kés6ébb djra el6évesszik. Ez nagyban
fugg attdl, hogy mit szeretnénk elérni,
hany éves a gyermek. Az idei tanévben
rendszeresen 19 gyermek jar Extra
lesson foglalkozasra.

Vannak gyerekek, akiknél a felmérés
alapjan, a csaladdal egyeztetjik a
feladatokat. Ekkor a sziil8k segitségére
van sziikség, akiknek megmutatjuk
a gyakorlatokat és otthon végzik
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ezeket rendszeresen, majd vissza-
jonnek és Ujabb feladatokat kapnak.
Ez is jo haladast biztosit, és az a ta-
pasztalatunk, hogy otthon szépen
csindljak is, igy szemmel lathatd a
fejlodés.

Munkénkat 6sszehangoljuk az isko-
laban dolgoz6 fejleszté  kollégakkal.
Havi rendszerességgel megbeszéljik
tapasztalatainkat, Kisérjlk a gyermekek
fejlédését. Tgy tudjuk timogatni az
iskola nevel6 munkéjat.

A gyermek iranti személyes figyelem

erdsiti a bizalmat énmagaban, kdrnye-
zetében és a vilagban.

Kissné Pitz Agnes Extra lesson tanar és
Toth Piroska Extra lesson tanar,
osztalytanito

GYOGYEURITMIA

Az emberi test folyamatosan alakul,
7 ¢év alatt gyakorlatilag kicserélédik.
Az életmodunk, szokésaink formaljak
a testunket, érzelmeinket, gondol-
kodasmodunkat. Eletutunk fontos
eseményei, a dontéseink, nem csupan
az €életrajzunkat valtoztatjak meg, egész
lénylinket befolyasold lenyomatokat
képeznek.

A jelen-létink” multbéli események
kdvetkezménye, &m a megujulas lehe-
tésége altal ez az allapot nincs ,,kébe
vésve”.

»Az ember befejezett formaban all
eléttiink, de a kész forma mozgasbdl
alakult ki. A befejezett forma létestld
és felold6d6 Gsformakbdl jott létre.
Nem a mozgasban 1év§ ered attdl, ami
nyugalomban van, hanem a nyugalom-
ban 1évé ered attdl, ami mozgott. Ami-
kor kialakitjuk az euritmiat, az Osi
formakhoz tériink vissza.” (Rudolf
Steiner)

Az euritmia-terapia segitségével ezeket
a létesiils, teremt folyamatokat tudjuk
befolyasolni oly médon, hogy nem a
kialakult forméat/betegséget igyekszlink
atalakitani, hanem azon folyamatokat
erésitjiik, melyek megsegitik a gyogyitd
folyamatokat, a harmonizalé ,,uGjra-
rendez6dést”.

Egy korébbi cikkemben (2015. Janos-
nap) irtam arrol, hogy az egészség egy
olyan éllapot, melyet prébalunk elérni,
vagy igyekszlnk visszaszerezni illetve
meg6rizni.
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Gyoégyito és betegité folyamatok
allandé jelenléte harméniara torekszik
benniink, és ez az egyensuly-keresés
egy folyamat, nem pedig egy stabil
allapot. FEzek utan konnyen érthetd az
is, hogy az egészség egyéni adottsagok-
kal rendelkezik, teljesen személyes. Ha
példaul két embernek gerincferdiilése
van, az személyes konstitlciéjuk, és
addigi életutjuk kdvetkezménye.

Az euritmia-terapia segitségével nem a
gerincet igyekszink |, kiegyenesiteni”,
hanem megkeressilk azokat a sze-
mélyhez ko6t6dé  formaalkotd-erdket,
melyek a létrejott allapotot elSidézték,
és aktivizaljuk azokat a folyamatokat,
melyekkel a szervezet atalakithatja az
adott problémat, jelen esetben a gerinc-
oszlop mozgékonysaganak €s tarto-
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Az iskolai fejleszt6 euritmia is sze-
mélyre szabott gyakorlatsorokkal
dolgozik. Természetesen csoportos
foglalkozésokkal is jO eredményeket
lehet elérni, de az egyéni alkalmak
Iényegesen intenzivebb, mélyebb hatést
fejthetnek Ki.

Németorszagi mesterképzésem soran
alkalmam volt hirom mintaszerien
mkodd intézményben gyakorlatot
szereznem: egy klinikan (Oschelbronn,
Németorszag), egy parhuzamos o0sz-
talyokkal rendelkezé 13 évfolyamos
Waldorf-iskolaban (Rudolf Steiner-
Schule Birseck, Svajc) és egy nagy
mualtra visszatekinté gyogypedagdgiai
Waldorf-iskolaban (Michael Schule,
Németorszag).
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Euritmiatanarként szamos intézmény-
ben volt szerencsém pedagogus-
ként, illetve docensként tapasztalatot
gydjteni, gy nem jelentett nagy
meglepetést, hogy a kozos konfe-
rencidk, a gyermek- és didkmegbe-
szélések mindsége alapvetéen hataroz-
za meg az iskolak és képzések szinvo-
nalat.

A g6dolléi iskolaban eddig is 6sszehan-
golt munka kisérte a kilénb6z6
fejleszté tevékenységeket, de vélemé-
nyem szerint az idei tanévtSl egy
nagyon fontos mérféldk6hoz érkez-
tink el. Rendszeres talalkozoink
fényhdloként szévédnek a didkok,
osztalytanitok, fejleszté kollégak és a
szil6k kozott. A tapasztalatok ,arany-
kotésel” erdsitik, és mintegy térben is
kibontjak ezt a killonleges ,,véd6halot”,
melyre — kilonleges tekintettel a kor
kihivasaira — egyre tobb feladat var a
jovében.

Az elmult tanévben 29 csaladtol
kaptam meg a bizalmat, hogy gyerme-
kuknek gyogyeuritmidval segithessem a
fejlédését. Volt kozottik, akivel heti
rendszerességgel talalkoztam az év
folyamén, voltak, akikkel 6-7 alkalom-
mal, de volt olyan is — a felsébb oszta-
lyokban —, akik maguk jelentkeztek a
segitségemet kérve. A paletta rendkivil
széles. Tme, néhany példa a teljesség
igénye nélkdl: tartds, gerincferdlés,
ldtalp, X-lab, jobb-bal dominancia,
légzésprobléma, szociélis gondok, trau-
ma-feldolgozas, jelenlét-erésités, hatar-
problémak, nyugtatas, aktivizalas, disz-
lexia és még sorolhatnank.

Digh¢j
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Buzas Blanka, 7. osztaly

lgy tortént ebben a tanévben is, és
legnagyobb érémomre egyre tobb diak
j6n hozzam a sziinetekben a kérdéssel,
hogy 6 mikor j0het mar végre (vagy
Gjra) gydgyeuritmiazni. Persze vannak,
akik nem Ortlnek mar ennyire, féleg,
ha a kedvenc orgjukrdl kell hianyoz-
niuk, de szerencsére Gk a kivételek. A
fejleszt6  foglalkozasokon feldl in-
tenzivebb, terapias kezelések is adod-
nak. Erre az iskola tamogatasaval, de
természetesen tanitasi idén kivil, szil6i
kérésre nyilik lehetGség. A kollégak
pozitiv visszajelzései és a didkok
»mosoly-viragai” hozzak szamomra
munkam gyumolcsét, és orommel
mondhatom: az idén is ,,jé a termés”!

Horvath Gybrgyi, euritmia terapeuta
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MUVESZETI
TERAPIA

Az antropozéfia orvosi és muvészeti
impulzusait egyesitve egy német
orvosnd, Dr. Margarethe Hauschka
(1896-1980) 1962-ben hozta létre
mivészeti terapias iskolajat a GOop-
pingen melletti Bad Bollban. Ebbél az
impulzusbdl kiindulva tovabbi iskolak
jottek létre Németorszagban, Hol-
landidban, Svéjcban és Anglidban.
A Margarethe Hauschka-féle képzo-
muvészeti terapiat Magyarorszagon
Martin  Keizer, holland mivészeti
terapeuta munkajanak koszonhetéen
ismerhetjlk, tanulhatjuk, tapasztalhat-
juk.

Az alkot6 munka soran mindig a
folyamatra és nem az eredményre
koncentralunk, a mdtargy létrehozasa
nem lehet terdpids cél. A terapias
eszkozok és feladatok kivélasztésa, a
terapias folyamat vezetése a terapeuta
feladata. A terapeuta a kilénb6z6 em-
bereknek kulonféle mtvészeti feladato-
kat ad, melyek mas és mas terileteket
céloznak meg és aktivizalnak. Kiindu-
|6pontul az ember harmas tagozodasa
szolgal. A rajzolas a ,.fej-emberre”, a
festés a ,,mellkas emberre”, a formazas
az ,,anyagcsere-végtag emberre” hat.

A haromféle muvészet (rajzolas, festés,
formézés) terapids szempontbdl tuda-
tosan alkalmazhat6 a bels6 és kiilsé
vildg kozotti kapcsolatban, a kulon-
b6z6 iranyokba haté valtozasok —cél-
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zott eszkdzeként. Ugy, ahogy minden
ember és élethelyzet egyedi és
megismételhetetlen, nincs két egyforma
terapias folyamat sem.

Egy-cgy mivészet teripidas folyamat
sok hétig, honapokig, akar évekig is
eltarthat. A terdpids Orakra hetente
egyszer-kétszer kerll sor; dolgoz-
hatunk egyénileg vagy kisebb csoport-
ban is. A 7-14 éves gyermekekkel vég-
zett munkadban az életkori sajatos-
sagokhoz, a Waldorf-kerettantervi
tartalmakhoz, az osztalyban foly6
munkdhoz valamint az egyéni
érdeklédéshez kapcesoléddan sziletnek
a feladatok. A gyermekek az iskola
pedagbgusainak javaslatara vagy szuléi
kérésre jarhatnak a ,kilon” festés-
Ordkra egy tanéven Kkeresztil. A
terapias cél az elsé néhany ulés utin
egyre tisztdbban mutatkozik meg, s ez
a cél vezeti az éves folyamatot.
Kis Iépésekben, kbzosen dolgozva,
beszélgetve haladunk a folyamatban.

A gyermek és a tanar (terapeuta)
egymas mellett Ulve, de sajat lapon dol-
gozva alkot egyszerre. A kisebbeket
utanzéassal vezetjik, a nagyobbaknak a
sajat képunk altal sugalmazva proba-
lunk segiteni. A Iényeg, hogy a gyermek
sajat mindségében tudjon fejlédni, és
ne kilsé sémat kezdjen ,hordani”.
Ezért a terapeuta szdmara elenged-
hetetlen, hogy képes legyen a tiszta
megfigyelésre és elfogadasra, a kulon-
b6z6 minbségekben torténd  alkotd
munkara ¢és sajat mdvészetének
visszatartasara. A kapcsolat, mely ilyen
moédon gyermek és felnétt kézott a
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Kadék Nikolett, 6. osztaly

kdzosen végzett alkoté folyamatban
kialakul, nmagaban is gyogyitd hatasd
lehet. Az egyéni fejleszté Orakra
jellemz6 nyugodt, csendes kornyezet
szintén elGsegiti az atélés és a munka
intenzitasat.

»A mivészetl terdpia segitségével az
ember sajat kozépsé testrészébdl ki-
indulva felmelegithet6 és megszolit-
hat6, abbdl a k6zépsé térbdl, amelyben
leginkdbb embernek érezheti magét,
ahol lelki melegsége lakik. A mavészeti
terapia olyan szikra, amely melegségét
langra tudja lobbantani és ki tudja azt
terjeszteni a paciens teljes tevékenysége
felett. Festés kdzben ezt papirral, ecset-
tel és szinekkel banva gyakoroljuk,
mintazaskor az agyag megdolgozasaval
és formazasaval, a zeneterapiaban
pedig hallgatéssal, ének-éssel vagy egy-
egy hangszeren val6 jatékkal.

Digh¢j
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Ebbdl a terapids munkabdl megmutat-
kozik a vilag és sajat Iénylnk
megismerésének Utja, azé a megismeré-
sé, amelyet at- meg atjar az a melegség,
amely az emberi kézépbdl arad, melyet
eltolt az érdeklédés és lelkesedés min-
den irant, amit az ember fejlédése utjan
csak talal.

Ez a szivbéli melegseg, amely hidat ver
a kozmosz és a fold kozott. Ennek
az egészséges harmas kolcsonhatésnak
az ismerete teszi lehetévé az ember
szdméra, hogy sajat maga is hidként
szolgéalva a kozmikust a foldivel 6ssze-
kosse.”

(Eva Mees-Christeller: Miivészeti
terdpia a gyakorlatban. Remedium Kft,
2009. 50.0.)

S20bilodi Zita, mivészetterapenta
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DISZKALKULIA-
FEJLESZTES

Toébb mint 10 éves a kapcsolatom a
Go6dolléi Waldorf Iskolaval. A gyere-
kek matematika-problémaéjaval kerestek
meg. Annak idején, hogy az iskola
szellemiségét megismerjem, az akkori
fejleszt6, Forgacs Erzsike volt segit-
ségemre heti szinten. A kdzoktatashoz
képest mas a ritmus, a szemlélet és a
szellemisége ennek az iskolanak. J6
latni a felszabadult, a kudarcoktol
megkimélt gyerekeket.

Be kell vallani, hogy sok gyereknek
nem tartozik a kedvenc féoktatasi tar-
gya kozé a matematika. A szamok
vilaga id6énként rejtelmes, nem érthetd
és az Osszefiiggés nem fedezhetS fel a
gyerekek szdmara. Ez a nehézség mar
6vodas korban is felfedezhet6 a
hozzaérté szemnek. Nagyon okos,
Ugyes a kicsi, de kerlli a szamlalast,
jatékait, autdit, babait nem szivesen rak
hosszabb sorba, nem szamlalja meg,
nem érdeklédik az emelet, hazszam
vagy az auton latott szdmok irant.

Els6 osztalyban forditva kezd irni
egyes szdmokat, nehezen jegyzi meg a
szamok nevét és az irott alakjat.
Hossz( ideig szamlal egyesével az
ujjain miveletvégzés kozben. Masodik
osztalyban a szorzotdbla értelmezését
és beveésését honapokon Kkeresztil
hidba gyakorolja, folyamatosan elvész a
tudasabol.

Ahhoz, hogy ki lehessen deriteni, mi-
lyen mélységben és hol rekedt meg az
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adott gyerek a matematika értelmezése
kdzben, egy matematika-vizsgalat soran
végig kell menni az elemi szdmolastdl
a tortekkel valé miuveletig, illetve a
szoveges feladatokban rejt6z6 szabaly
felismeréséig.

A szamolas a leghatékonyabban Ugy
értelmezheté a gyerekekkel, ha minél
tobbet manipulaltatjuk Oket. Erre a
legjobb terep a konyha. Ovodés korban
szivesen segitenek, ha hagyjuk, ekkor
becsempészhetd, hogy hozzon harom
tojast, kérek egy fakanalat, szamoljuk
meg a répakat, krumplit, hagymat.
Sokszempontl fejlesztés a terités:
csoportositjuk Az evbeszkézoket,
sorba rendezziik a kilonféle tanyérokat
és szamossagot is kialakitunk, mert
megéllapitjuk, hanyan vagyunk, Ki
hianyzik, vagy mennyivel vagyunk ma
tobben.

Péder Boroka, 4. osztaly
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Kozben a gyerekek folyamatosan
szamolnak, csoportositanak, gondol-
kodnak, ami jatéknak, segitségnek és
nagyon hasznosan egytitt toltott idének
szamit. Ha ezt egy kisfid nem annyira
szereti, apdval szerszamokat cso-
portosithat, sz6geket valogathat, cip6-
ket rendezhet, ivegeket szdmolhat és
visszavihetik a boltba.

Iskoldban még sok probléméat okoz a
mértékvaltas. Kezdetben elég azt tisz-
tazni, hogy mit mivel mériink, példaul
lemérjuk a tavolsagot otthonrdl az
iskoldig az autd km-draja segitségével.
Urmértéknél Gsszehasonlitunk poharat,
tiveget, vodrot, kadat. Salymértéknél a
csaladtagok raallnak a mérlegre, illetve
kilénb6z6  targyakat hasonlitanak
Ossze méréssel. A legnehezebb az id6
fogalma, mert azt nem lehet targyia-
sitani, ezt érdemes eseményhez kotni,
pl. fényképek segitségével, a napi ruti-
nokhoz kétni a napszakokat, az évsza-
kokat a természetben zajlé valtozasok
megfigyelésével értelmeztethetjik.

Konkrétan a matematika-fejlesztés a
kezdeti szakaszban a 10-es és a 20-as
szamkorben valé tajékozodasra, biztos
szamolasra, a helyiérték értelmezésére
terjed ki. Ha a gyerek érti a 20-as
szamkort, a 10-es atlépésnél a potlast-
bontast és a helyiérték fogalmat, akkor
arra biztonsagosan ra lehet épiteni a
100-as, 1000-es szamkort és az abban
végzend6 mdaveletet. A szorzotablat
minden esetben szemléltetéssel ér-
telmezem, 10 kicsi talkaban az adott
szorzétablat gyéngyokbdl kirakjuk, igy
a gyerek érzékeli, latja, szdmolja és
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mondja is azt. Ez a szakasz a
fejlesztések soran éaltalaban eltart a 4.
osztaly végéig.

A szOvegértést meséken, torténeteken,
életbSl  ellopott példakon  keresztiil
értelmezzilk, ha szlkséges, eszkdzokkel
kirakjuk, hogy ne csak hallja, de lassa is
a példat. A szdveges feladatot minden
esetben a gyerek olvassa fel, majd
megprobélja elmondani a sajat
szavaival. Ekkor derdil ki, hogy értette-e
a feladatot. Nagyon fontos ez a mozza-
nat, mert t6bbes megerdsitést kap, lat-
ja, mondja, hallja és szdmolja. Ebben az
esetben a gyerek szamara hamarabb
kideriil, hogy hol, mikor és miben
téved.

Nagyon fontos, hogy a matematika-
tanulasi nehézség minél korabbi élet-
vagy iskolaszakaszban kideruljon. Mert
ekkor nem rogzilnek a hibéas tanulasi
modszerek és sokkal hamarabb lehet
korrigalni az értelmezési elmaradaso-
kat. Azt szoktam mondani, inkéabb
feleslegesen nézziink meg egy gyereket,
ha nehézsége tdmad, mint ne vegyik
észre, mert sokkal tobb nehézség,
kinlodas és kudarc var ra.

A matematika vilaga a gyerekek egyhar-
madanak rejtelem, nehezen érthetd és
hozzaférhets. Hosszu, faraszto, sok
ismétlést gyakorlast, kicsi lépésekre
lebontott kitartast igényel gyerektdl,
feln6ttdl egyarant.

Pacs Kata, gyogypedagogus
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EPOCHABESZAMOLOK

Szokasainknak megfelel6en ezuttal is szeretnénk egy kis izelit6t
nyujtani abbdl, hogy mivel is foglalkoztak osztélyaink az elmult
hetekben-hdnapokban. Ezlttal a harmadikosaink és negyedikeseink
életébe, munkaiba pillanthatunk egy kicsit bele,
osztalytanitéiknak készénhetSen.

A harmadik osztaly
vidam élete az
epochakon keresztll

Mindig azt gondoltam magamrol, hogy
nem vagyok Ujsagir6 alkat, soha, még
kamaszkoromban sem éreztem égetd
vagyat arra, hogy barhol is megjelenjen
t6lem akarcsak egyetlen mondat,
bekezdés, netdn novella. Mondjuk, az
is igaz, hogy azdéta sokat fejlédtem,
f6leg midta osztalytanité vagyok,
hiszen mar tal vagyok két ,vers-
cikluson”  (bizonyitvanyvers-irason).
Mindenesetre fogalmam sincs, hogy
miért mondtam igent a Diohéj

bizonyult, s nagyban segitette azt, hogy
a nyar soran ezerfelé szétszaladt gyere-
kek UGjra egymasra taldljanak és
egymasra hangolddjanak.

E hét betetbzését jelentette a kozds
f6z¢és, amit egy kozbés bevasarlas
el6z6tt meg a piacon. Azt irja a
szakirodalom, hogy a harmadikosokra
jellemz6 a nagyfokd tettrekészség, a
tenni akaras.

Adjunk héat nekik munkat! En adtam is.
Némileg talan riasztd latvany lehetett a
huszonnyolc gyerkSe

csupa éles

szerkesztécsapatanak a marciusi szam- | =

ra. A hataridé egyre kozeleg, s még
egyetlen sor sincs kész. S tortént ekkor,
hogy honnan s honnan nem, elém
penderlilt az egyik lednykdm, s nagy,
bizakodd, kék szemével rdm nézett,

majd artatlanul azt kérdezte, mikor |

lesznek mar 6k is benne az Gjsagban. A
feladat tehat adott, s egy osztalytanito
az osztélyaval egyutt barmire képes!

A tavalyi évkezdS mal6rbél okulva az
idén nem rdgton a tananyaggal
kezdtiink, hanem mindenféle kozos-
ségépité jatékot és tevékenységet
végeztunk, ami igen jo Otletnek
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Bravo De Rueda Tadeo, 3. osztaly

késekkel felszerelkezve a krumpli-,
répa- és hagymakupacok mellett, de
nem telt bele fél 6ra és mar a bogracs-
ban (szkalt az 6sszes zoldség. lgaz
ugyan, hogy kulonféle és nem ritkan
bizarr formék is akadtak kozottik, s
talan egy kevés fold is kerllt bele, de
mindekozben csupa boldog és elége-
dett arcocska leste a nagy mivet. Es a
tizmesterek tovabbi szorgos munka-
janak hala, idével elkészilt az ebéd,
ami, allithatom, igen finom volt, tob-
ben repetaztak is!

Az 6szi sziinetig a formarajz, az iras és
a matematika tertiletén inkabb csak a
tanultak felelevenitése és apro 1épések-
ben torténd bévitése volt a cél. Beval-
lom, nekem a formarajz az egyik
kedvencem, s oldalakat tudnék azzal
megtolteni, hogy tévirél hegyire
elmesélem, miért szép és nagyszerd, de
ide most csak annyi fér ki, hogy
elarulom, a tliz, viz, f6ld és levegd, azaz
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Szentmarjay Boglarka, 3. osztaly

a négy elem megismerése, megtapaszta-
lasa és formakba 6ntése mozgatta meg
a fantdziankat. Ezen kivll ebben az
id6szakban a legnagyobb hangsily a
folyoiras gyakorlasan volt, hogy minél
gordulékenyebben menjen, mire oda-
érink az elsé nagy epochahoz,
a teremtéshez, ahol mar hosszu
mondatokat szeretnénk leirni majd
a flzetbe. Torekedtem arra, hogy
feléb-resszem a gyerekekben a vagyat,
hogy irni j6, mert ha ez megvan, akkor
ennek segitségével sikeriil majd nekik
lekiizdeni mindazon nehézséget, amit
az () technika elsajatitasa kezdetben
még okoz. A gyakorlas jol haladt és a
gyerekek vidaman elmentek az Gszi
szinetre, én pedig tépelédések és kéte-
lyek kozepette ott alltam a teremtés-
epocha el6tt.

Rengeteg nagy elvards oOvezi ezt a
témat, én legaldbbis igy éreztem.
Amiben lehet némi tdlzas, de az is

2016. Husvét



Dévényi Boroka, 3. osztaly

biztos, hogy ez egy kulcsmotivum a
harmadikosok életében. A kilenc-tiz év
koruli gyermekek nagy valtozason
mennek Kkeresztill, az egész vilagképuk
atalakul.

Mig kordbban 6sbizalommal &vezett
egységként érzékelték a vilagot, most
hirtelen ontudatra ébrednek, elvélik
lelkiikben a kint és a bent. Ez olykor
fajdalmas vagy akér riasztd felfedezeés,
de mindemellett az is ott van, hogy egy
Uj, tevékenykedésre sarkallé vilag tarul
fel el6ttik. Persze, ide nemcsak a
teremtés tartozik, hanem az Oszovetsé-
gi torténetek is, amelyek végigkisérik az
egész évet. Vilagos tehat, hogy lehet a
késGbbiekben majd még szépiteni, de
mégiscsak sokkal jobb lenne egy jo
kezdéssel beledlini az egészbe. De
hidba, hogy olvastam err6l, beszél-
gettem tapasztalt kollégakkal, el6re
megfestettem az egyes napokat. Sem-
mi. Végll egy almatlan éjszaka utan
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sutba dobtam minden tovabbi okos-
kodast, toprengést és a tettek mezejére
Iéptem. Elmentem a papirboltba, ahol
vettem egy halom krepp-papirt és
bementem a terembe. Elkezdtem a
teret atalakitani, még a sulyos, behemét
padokat is atforgattam. Végig az a
bels6 érzés mozgatott, hogy egy olyan
atmoszférat teremtsek, amiben majd
meg fog sziletni mindaz, ami kell, a
teremtés hét napjanak minden csodéja
és misztériuma. Alomszép volt!

A kovetkezd epocha a mérés-epocha
volt. Ez is egy nagyon harmadikos
dolog. Az éppen megszuletett, 0] vilag
megmérése, birtokba vétele. Es atvitt
értelemben is sokat mérlegeltiink, elég
csak Kain és Abel jol ismert torténetére
gondolni. Az egész epocha alatt a
gyerekek minden egyes méréses felada-
tot olyan lelkesedéssel végeztek, mintha
annal érdekfeszitébb, nagyszertibb és
felfedezésre méltobb dolog nem is
lenne a vilagon.

Lemértiik korben az iskolat arasszal, a
sajat foldiinket kartavolsaggal, a
terminket tydklépésben, a folyosét
véllal, a radiatorokat nyelvhosszal. Ami
persze rogton felvetett egy csomo
érdekes kérdést, kezdve attol, hogy
milyen kell legyen egy praktikus, jol
hasznalhaté mértékegység, hogyan
viszonyul a mértékegység a megmé-
rendé dologhoz. Rudolf Steiner egyik
fantasztikus meglatasa, hogy nagyon
pontosan megadta azt, hogy az egyes
életkorokhoz milyen tartalmakat
kapcsoljunk. A mérésnél ez maximéa-
lisan beigazolddott.
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De ahhoz, hogy mikédjon az, amit 6
megéalmodott, fontos, hogy a tanitd
minden egyes esetben atgylrja magan a
tananyagot, megtaldlja benne az
ujszerdséget ¢és az esszenciat, és a
hatérig elmerészkedve a kérdéseket is
feszegesse. (Egyébként ezt is melegen
ajanlotta egy masik helyen.) Ennél az
epochanal nagyon nagy segitségemre
volt, hogy igazi tudoméanyos és
tudomanytorténeti munkakat néztem
at. Habéar a gyerekeknek nem fogom
még elmagyarazni az atomoéra md-
kodési elvét, de nekem nem art tudni.
Mert ma itt tart a vilag. A mérés és a
pontossag fogalma szorosan Osszetar-
tozik. Es még valami: a pontossag hata-
lom is. Ennek aldtamasztasara alljon itt
egy idézet a 60-as évekbdl, Kennedy
elnoktdl: ,,Eldontottik, hogy ebben az

évtizedben eljutunk a Holdra. Nem
azért, mert konnyd, hanem azért, mert
nehéz. Ez a cél lesz legfébb mértéke
erénknek és tehetségiinknek”. Két,
egyenként 100 méteres madzaggal elin-
dultunk az iskola kilincsétSl és addig
mentiink és mentiink és mentlink (le a
portaig, at a zebran, végig a park mel-
lett, be a kiskapun, el a szankédomb
mellett, rdkanyarodva a fehér murvaval
felszort sétadsvényre), amig Kkihirdet-
hettuk: itt az 1 km! A legkdzelebbi kis
fat meg is jeloltik egy madzaggal, s
igéretet tettlink arra, hogy tavasszal Ujra
felkeressuk.

A téli szinet, remélem, mindenkinek
jol telt, sielés, bejglievés és ajandékok
tarsasagaban. Tulajdonképpen nekem
is, de azért id6r6l-idbre egyre erds6dott
bennem a rettegés, hogy mindjart vége
a pihenésnek, és maris jon a Kincs-
keresé kiskodmon! A teremtésben
segitett a rendezkedés, a fizikai
tevékenység, a mérésben a kutatd-
munka és a szakirodalomban valo
elmélyedés. De most mi fog segiteni?
Ujraolvastam a regényt, ami hirtelen
megelevenedett el6ttem, és mar biztos
voltam benne, hogy az érzések fognak
el6re vinni. De vajon hogyan lehetne a
gyerekek szamara is él6vé tenni azokat
a hangulatokat, szituicidkat, emberi
minGségeket, amelyek a regényben

‘ olyan remekdl bele vannak irva?
B Lehetséges-e, hogy legaldbb egy kicsit
| & ¥ Ok is beleszeressenck a konyvbe, és ne
w csak a rengeteg halélesetre em-
B Berclid ,
G Berciil vopo |ékezzenek.
| SRR ERIERS i
Bolyds Krisztina, 3. osztély
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Mert fontos, persze, hogy ebben az |

életkorban ilyen sdlyos témaékat is
érintsiink, de ez a konyv igazabol egy
egyes szam els6é személyben torténd

elbeszélés, ahol a f8szereplé egy él6, |

eleven, kivancsi, nagy fantaziaval
megaldott, olykor makacs, maskor
joszivii, néha gyava, maskor tilsagosan
is bator, a szll6i fészekbdl éppen
kikertil6 s a nagyvilagban labat megvet-
ni készilé kisfin. Egy konyv a gyerek-
korrol, egy konyv nekik és roluk.

A széveg él6vé tételéhez azt az utat
valasztottam, hogy mindennap ¢él6-
szoban, meglehetGsen szdveghten és
természetesen egyes szam elsé sze-
mélyben elmeséltem a soron kévetkezd
fejezetet. Otthonra csak révidebb ré-
szeket adtam fel olvasni. Masnap a mar
megismert fejezettel foglalkoztunk.
Nagyon sokszor szitudcids jatékok
formajaban dolgoztuk fel a f6bb
mozzanatokat, vagy akar gy, hogy egy-
egy szereplSt t6bbszor is lerajzoltak.
Ezt persze a gyerekek nem tudtak
elére, de maguk is megdSbbentek,
hogy valakinek hogy meg tudnak val-
tozni a vonasai, ahogy jobban megis-
merjiik 6t, ahogy egyre tobbet és tOb-
bet tudunk meg roéla a fejezetek
kapcsan.

A komoly és szivszorito pillanatok mel-
lett nagyon sokat nevettink és
jatszottunk. Végezetll az egyik talan
legkedvesebb oldalt mutatndm meg,
mikor az volt a feladat, hogy mindenki
rajzolja le a maga kddmonét vagy azt a
ruhadarabot, amit az anyukdja vagy
apukdja csak neki készitene, hogy
elkisérje az életben.
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Swaalf Evelin, 3. osztaly

Es hogy most mivel foglalkozunk? Mar
megint matematika van. S ha most kér-
deznétek, akkor természetesen azt
mondanam, hogy ennél klasszabb epo-
cha nem is lehetne. Persze, sokat
szamolunk oda-vissza, s6t még ugra-
lunk, meg rajzolunk is, de néha egészen
furfangos feladatoknak is a végére
jarunk.. Es ezek még csak az epochék
voltak, és egy csomd minden kimaradt.
Példaul az, hogy van egy kis foldunk,
ahol mér eddig is rengeteget gyomlal-
tunk és kapaltunk, vagy hogy milyen
volt, mikor Istvdn bécsit igazan ma-
gunkra haragitottuk egy diszndsag mi-
att, de aztan végul mégiscsak sike-
rilt kiengesztelniink, és milyen jo
harmadikosként az elsGsOkre raszolni
(,,Csendesebben, itt 6ra van!”), és hogy
milyen jO egyutt lenni nap, mint nap.

Nekem nagy boldogsag!

Kovacs Klaudia, osztlytanito
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KEDVENCEINK, AZ ALLATOK

Megmagyarazhatatlan az emberben él6 6szt6nds vonzdédas az allatvilag irant,
hogy betekintést nyerjiink életiikbe, hogy kozvetlenll vagy csak tavolrol
lathassuk, figyelhessiik, szerethessiik Sket.

Ezért természetesnek is mondhat6, hogy minden negyedikes gyerek nagyon
varta az Uj epochét, ahol az allatok vilagaval ismerkedtiink. A tanitas tartalma
arra vonatkozik, hogy az emberi test felépitését, az emberi tulajdonsagokat
Osszehasonlitsuk az allatok karakteres jegyeivel. A gyerekek szamara (j
maodon, adott szempontok alapjan beszéltiink, meséltiink, tanultunk az alla-
tokrol.

A koz6s munkan tal minden gyerek valaszthatott egy szdmara kedves vagy
érdekes allatot, amelynek a bemutatasara felkészll egyéni munkaval, vagy
kézosen valamelyik osztalytarssal. A felkésziilés soran nagyon eltéré in-
tenzitassal dolgoztak, a bemutatisok is valtozoéak voltak, de megtették az elsé
Iépést az 6nall6 ismeretszerzés felé.

Ebben az id6szakban sok érdekes tevékenységet végeztiink: agyagoztunk,
festettlink, és kitaldltunk "sohasem volt" allatokat. Munkainkb6l néhanyat
meg is mutatunk.

Sosem volt allatok

Szanar szusz Kolcsind

Rokona a sasnak, de nagyobb a sasnal.
Eles szeme van, mint a sasnak. Kisebb
madarakkal téplalkozik, 140 km/h
sebességgel is le tud csapni.

Tojassal szaporodik. Fészkét hegyek
tetejére rakja. Szlrkésbarna tolla van.
Atlagéletkora 70-80 év. Ejjel is nagyon
jol lat.

Hossza 5 méter, els6 szarnya 1,5 méter,
mésodik szérnya 1 méter, harmadik
szarnya 50 cm, negyedik szérnya 10
cm.

Dallmann Matyés
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Nincs olyan allat, amivé ne tudna atval-
tozni. Ezért nincsenek ellenségei, mert
at tud véltozni olyan éallatta, amilyen
éppen meg akarja tamadni.

Amikor nincs atvaltozva mas allatta,
akkor hasonlit a repiilémajomra.

Termete valtozd. Inkabb az esGerddt
kedveli.

Mindenfélét
hisevé egyben.

eszik, novényevd ¢Es

Furcsa allat, nem?
Péder Bordka
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Szerencsepikkely

Az én dllatom a szerencsepikkely.
Nagyon ritka allat, és mar az is
szerencse, ha meglatod. A felnStt him
6 méteres, a nbstény azonban 5
méteres. TObb sz&z méterre is ellat, és
ezért nem lehet 6t soha latni, mert ha
embert lat, elbujik. A szeme az
id&jarasnak megfelel6en valtja a szinét,
pl. ha éjszaka meleg van, sotétlila a sze-
me, de ha nappal van meleg, akkor
vildgos lila. Ha nappal hideg van, akkor
kirdlykék, de éjszaka sotétkék; de ha
fagy van kint, akkor csillogé vilagoskék
a szeme éjjel-nappal. Taplalkozas: Egy
hoénapra elég neki egy négyleveld
|6here.

£ -,l’: .
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Hust nem eszik, s6t mondhatnank ugy
is, hogy vega.

A legtdbb idejét a viz alatt tolti, de a
szarazfoldre is kimegy, s6t még reptlni
is tud. Huszévente rak egy tojast, azt is
egy borsé héjaba, és ilyet azért nem
lehet latni, mert lehet, hogy épp most
ropogtatod el, mert azt hiszed, hogy
borsot eszel. Ha szerencsénk van és
senki sem ropogtatja el, akkor egy nap
alatt kikel a tojas. Ha talalsz egy né-
gylevell l16herét és szerencséd van, ak-
kor el6jon a szerencsepikkely, és
megajandékoz valamivel. Es a farkan
bojt van. Ejszaka egy Orét alszik, azt is
csak egy szemmel teszi meg.

Balogh Réka

Baiogh Filu, 4. osz by
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Mudin

A mudinok szerintem eléggé cukik.
Testiket pikkely boritja, két, kbzepes
méretd szarnyacskdja van. Négy laba
végen karmok vannak, melyeket ki-be
tud huzni. A hegyek tetején raknak
fészket. Tojasbol kelnek ki. A szinik
kék, a kicsik szine vilagosabb, a kifejlett
mudinok szine egészen sotétkék, szinte
fekete. Kis, szirke szarvacskaik van-
nak.A kicsik mérete kb. 20-30 cm, a
feln6tt mudinok mérete 2-3 m. A
tojasok mérete 50-60 cm, szine piros,
fekete pottyokkel. Taplaléka a natuja,
ami édeskés gylmolcs, és a kozeli
natujafdkon terem. A mudinok nagyon
érzékenyek, mig kicsik, mig egyévesek
nem lesznek. Ellenségeik a tunikok,
amiket a majmokhoz és madarakhoz
sorolunk. Egy évben 3 utddot hoz a
vilagra. Szaz év az atlagos életkor, de a
kétszaz évet is megélik.

Vizy Dorka
Deneséark

A denesark Fantdziaorszag minden
részén megtalalhatd. Latin neve az
EFURIA. Taplalkozasa: t6ként halakat
eszik, de az angolnatol nagyon beteg
lesz. A denesark fél rokona a sarkany-
nak; mint minden sarkany, & is 16
valamit a szdjabol. Kék sugarat 16, am
csak hatszor tudja egy nap kiléni.
Teste: Tiszta izom az egész allat. Ellen-
sége nincs, & az egész orszagban az
alfa. Nagyon okos, intelligens. Jé a sze-
me, hallasa és a szaglasa. A legmor-
cosabb sarkiny is megszelidithetS, ha
elfogad minket baratként. Az én
példanyomnak az a neve, hogy
Fogatlan, mert visszahtzhaté foga van.

Col Takécs Anita
Didh¢;
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Murkusz

A murkusz egy kigyofajta. Négy laba
van, ami visszahlUzhatd. A 1aban négy
karom talalhato, ezzel kénnyen fel tud
maszni barhova. Karmai kozt U0sz0-
hartyak vannak. Fészkét a nedves talaj-
ba rejti, tojasait is abba teszi. Fészkét
nyalaval és agyaggal csinalja. ElShelye a
vizibarlangokban van, de a parton is
szeret lenni. Latasa éles, a nyelve
hegyes. Eledele madarakbol és
egerekbdl all. Két erés metszéfoga van,
ezzel kodnnyen széttépi a hdast.
Konnyen a kornyezetébe tud olvadni,
igy fogja meg eledelét, illetve igy rej-
tézik az ellenségei el6l. Ellensége az
ember.

Lippner Adam
Drakosz

En a drékoszrél irok. A drakosz
nagyon okos és intelligens. A drakosz
hossza 500 m, 7 m hosszU feje van,
testét pikkelyek boritjak. Két nagy, fe-
kete sarkanyszarnya van az egyik
oldalon, szarnya hossza 100 m, farka
hossza 150 m. 150 km/h sebességgel
tud repdilni. Nyakatol a farka végéig két
sorban 2 m hosszu tiskékkel van borit-
va, ami a farkahoz kozeledve kicsinydl.
Villamot okad, ami akéar a vasat is
megolvasztja.Nagy kdrmei vannak,
amiket be tud huazni, a kérom hossza
22cm. Eletében egyszer taldlkozik a
him a nésténnyel. 50 m-es utddot hoz
a vilagra. Eml6s allat. Csak két példany
létezik a vilagon.

Kiss Lrine
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Stre

A sure hasonlit az egérre és a slnre.
Egész Eurépaban él, az erd6t kedveli.
A siire nagyon gyorsan fut, legf6bb
ellensége a bagoly. A slire zabot, arpat,
buzat, rozsot és kukoricat eszik.
Evente egyszer hoz 1-2 kolykot a
vilagra. A kolykdk 3 honapos korukig
szopnak. A siire kb. 70 évig él.

Horvath Emma

Ha allatot tarthatnék

En cicat szeretnék, méghozza egy jo
lustat, akit mindig, mikor hazaérek,
babusgathatok. Bent a lakasban tar-
tandm, és az ajtéra felszerelnék egy
macska-ajtot, amin kedvére ki-be
jarhat.

Macskaeledellel etetném, konzervessel
és szarazzal.

Baji Marika
En szeretnék egy lovat, csak még nem
tarthatok. Istalléban tartanam és min-
dennap lecsutakolndm. Zabbal és
szénaval etetném, s minden nap
leedzeném. Ha tarthatnék lovat, az egy
Friz lenne, de lehet, hogy Magyar Spor-
tol6. Lenne neki sajat kantarja és
nyerge, valamint nyal6sd is lenne
el6tte. Es szeretném mar csiké kordban
megkapni.

R. Nagy Bibor

Az Osszeallitast készitette:
Téth Piroska osztalytanito.

Dighe;
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DIOBEL

SEGITSEG, KAMASZKOR!

Amikor 6sszel Gyorgypal 1ldiké ezzel a targgyal irt egy levelet a hatodik osztaly
sziléi korének, mar tudtuk, hogy milyen témat jarunk kérbe alaposabban a
kovetkezs “Disbél”-ben... Es azt is tudtuk, hogy nem csak a kamaszkor nem
kénnyl (sem a gyerekeknek, sem a sziloknek, sem a pedagégusoknak), hanem
irni réla sem egyszerd. Nagyon koszonjik ezdton is minden volt didkunknak,
szilének és pedagdgusnak, aki gondolataival, irdsaival segitette azt, hogy minél
tobb szempontbodl bemutathassuk ezt az id6szakot. Mindenkinek volt, van vagy
lesz egyszer kamasz gyereke, tanitvanya - ezért osszeéllitdsunkkal abban
szeretnénk segiteni, hogy felkésziltebben, tudatosabban élhessik meg
gyermekeinkkel egyltt ezt az Srémteli, felemelS, ugyanakkor embert prébald
id6szakot.

Mitol fél a kamasz?

Talan bolcsebb lenne azt kérdezni: az ember életének legkiszolgaltatottabb
mit6l nem fél a kamasz? Hiszen, ha id6szaka. Amikor minden ember —
elfogadjuk és érvényesnek tekintjiik kinGve a gyermeknek jar6 védettségbdl,
Francoise Dolto, a neves francia s még tavol a felnSttkort jellemzd
pszicholdgus gondolatat: a kamaszkor megallapodottsagtol és biztonsagtdl —
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Ggy érzi: barmi megtorténhet vele.

Feél, hogy mar nem tekintik gyereknek,
és fél attol is, hogy még mindig
gyereknek nézik.

Fél, hogy beldle is ugyanolyan felnétt
lesz, mint azok, akik 6t koriilveszik, de
attol is retteg, hogy nem sikeriil masmi-
lyen, télik kilénbozé felnétté vélnia.
Hat még ha azt sem igazan tudja
eldénteni, milyen felnétt szeretne lennil
Fura hasonulni és kiilonbdzni akaras.
Csupa ellentmondas.

A kamasz fél attdl, hogy kigunyoljak,

ezért elészeretettel ginyol ki masokat.

Feln6ttkori  szerepekre készllve a
kamasz gyerek fél attdl, hogy neki is
gyerekei lesznek, de még jobban attdl,
hogy ha esetleg nem sziletnek gyere-
kei, akkor nem valhat teljes értékd
felnotté: szulové!

Fél az elImulastol, és megveti a halalt.

Utdlja, ha rajtakapjak azon, hogy fél, s
ezért provokal, kiszdmithatatlan tettek-
re ragadtatja magat.

Nem kénnyt a kamaszt és a kamasz-
kort elviselni. Es — sajat kamaszkorom-
bol tudom — maésként fél a kamasz fiu
és mésként a kamasz lany. Es egymas-
tél is masként félnek, mint a
feln6ttektol.

Francoise Dolto, aki tObb konyvet is
szentelt e nehéz életszakasznak, igy
fogalmaz:

Didh¢j
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WA kamasgkor: a  homdr  dramdjal A
homadr, amikor pancélt valt, elobb elbullatia
az eredetit; amig Kialakul az 0j péncél,
védtelenné és sebezhetdvé vilik. Ebben az
iddszakban sok vesgéllyel kell szembenéznie.
A kamasz valami hasonlét él at. Az (]
pancél Kialakitdsa temérdek kdnnybe,
verejtékbe keriil. ..”

Nemcsak a magat kiszolgaltatottnak,
védtelennek érz6 kamasznak nehéz ez
az id6szak, hanem a kérnyezetének is.

A pszicholégusok egyetértenek abban,
hogy a gyerek kamaszkora azért is
nehéz id6szak egy csalad életében, mert
egybeesik a szil6k életének és ha-
zassagnak az elsé (?) valsigos id6-
szakaval. Es azért is, mert a felntt
(a sziil6) ekkor débben ra: 6 maga mi
mindent feladott kamaszkori vagyaibol.

A kamasz — irja Francoise Dolto —
fajdalmasan emlékezteti a felnéttet arra
a kamaszra, aki 6 maga volt.”

A kamaszkor: a gyerekkor vége;
fajdalmakkal, kételyekkel, szenvedé-
lyekkel terhelt — hossz(! — pillanat,
amelyben a gyerek mar nem gyerekként
viszonyul a felnéttekhez, a felnSttek
pedig gyakran értetlentl allnak a
kamasznak mondott gyerekember
sajatsagos (életkordval magyarazott)
megnyilvanulasai el6tt.

Részlet Szavai llona irasabol, mely megjelent
a  “forduldpont” .  folydirat 2000/ 3
szamaban
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Hogy nekem milyen volt a kamaszkorom?

Mostandban sokszor jutottak eszembe
pillanatok, killénb6z6 emlékek beldle.

Els6sorban egy olyan korszakra em-
Iékszem vissza, ami teli volt érommel
és banattal, tovabbid a kettd kozott
helyett kapott érzések szertedgazd, né-
pes csaladjaval.

Szerintem a kamaszkor nagy részben
arrdl szol, hogy minden elemeire bom-
lik/esik szét. Az érzelmi vilagod, és
érzésre a tested is. Ezzel nem kénnyd
megkuzdeni. Beletelik jo par évbe, mire
elfogadod, és még tovabb, amig kezelni
is tudod ezeket a valtozésokat.

A legnehezebb, emlékszem, nekem a
12-15 éves kor kdzotti életszakasz volt.
Elvesztettem mindent,
voltam.

ami addig

Emlékszem arra a kétségbeesett
érzésre, amikor 13 évesen lelltem,
hogy — mint mindig — iskolasat
jatsszam a babaimmal, és éreztem,
hogy ez mar nem fog menni. Vagy a
csalodottsag €rzésére, mikor mar nem
izgultam a szobéaban varva, hogy vajon
mit hozott a Jézuska?

Az iskolaba jarassal, tanulméanyaimmal
ugyan nekem soha nem voltak
gondjaim, de a testi valtozasok annal
inkabb megviseltek. Biologiailag névé
valni, mikor még fényévekre voltam az
igazi bens6 névé valastol, hatalmas
vakuumot hozott Iétre bennem.

Emlékszem, Anya aggédott is: 15
évesen, a sulib6l hazaérve, majd min-
den nap aludtam egy Orét.
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Kimerit§ dolog kamasznak lenni.

Olyan 15,5 éves koromban kezdtem
végil ,,magamhoz térni”. Emlékszem,
Anyaval vasaroltunk egy par Uj ruhat
nekem, és Jutka mint akkori osz-
talyfénokink, megjegyezte masnap:
,»Hszter, milyen csinos vagy! Klasszul
nézel kil” Es éreztem, hogy onnantdl
,,0kés” leszek.

A kamaszkorom maésodik fele nagyon
szép €élmény volt. Sok minden U(jat
kiprobaltam, rengeteg minden érdekelt.
Elsé koncert, elsé vezetés, elsé munka,
elsé randik, elsG kapcesolat... Anya meg
hésiesen igyekezett kdvetni az esemé-
nyeket. (Karate? Hat, ha Ggy érzed,
szlikséged van ra, persze, rendben van,
miért is ne?)
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Soha nem voltam egy vad tinédzser, de
nagyon szerettem a bulikat és a tancot.

Egy-két jobarattal altalaban uraltuk a
tancparkettet.

Az én kamaszkorom a Waldorf-, majd
az éallami érettségivel zérult le. Az, hogy
tobb, specifikus témaban is értelmesen,
intelligensen kellett megnyilatkozzak,
és a sajat szememben ez sikerilt is,
szamomra azt jelentette: egyben va-
gyok, jojjon, aminek jonnie kell!

Mi mas az érettség(i), ha nem ez?

Ember Eszter Anna, régi diakunk
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Kamaszkor: panaszkor vagy aranykor?

Amig kamaszodni nem kezd a
gyereklink, addig a gyereknevelés egy
laza sétagalopp a fogzéssal, dackorszak-
kal, évodai beszoktatassal és az isko-
laval jaré minden feladat ellenére.

A végta 13-14 éves korban kezd foko-
zbdni; egyre jobban kell kapaszkodni,
hogy stabilak maradjunk, figyelni kell
az iranyt, amerre tartunk és amerre
vezetjik, akik mogottink vannak.
Nonek a terhek, néha két labra is agas-
kodik az ember, de persze nem veti le
azt. Hogy tovabb hasznéljam a lovas
metaforat, kamasz gyerek sziil6jeként
Ugy érzem és éreztem eddig is, hogy
ilyenkor az ember arciba csapOdik
minden eddigi tette és nem tette

felel6ssége. Aztan a vad vagta szelidiil,
a vad lovakat megismerjik, elfogadjuk,
és egyltt trappolunk tovabb. Most a
lovon poroszkalva érdemes koril-
néznink: Mit latunk?

Tiz dolog, ami jellemz6 a kamaszokra:

1. Széls6ségesen valtozik a hangulatuk,
akar percr6l percre a legmélyebb
szomorusaghol az egetverd 6rémig.
A kivalté ok tokmindegy, ugyanattol
tudnak feldobottak és levertek is lenni.
A hormonélis véltozasok, az érzelmeik
hullimvasutja, az erds kortars- €s médi-
ahatasnak Kitettséguk is szerepet jatszik
ebben. Feladat a feln6ttnek: maradjon
stabil.
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Szorgalmi feladat: maradjon stabilan
ders.

2. Indulatkitorések — nyilaszard-becsa-
podasok. Ez a kett§ sokszor egyiitt jar:
bevégott ajto, ablakok, ledobott taskak,
hangosan csuszkalé kamasz-hangon
kiabalasok. Sokszor nehezen tudnak
uralkodni indulataikon, érzelmeiken,
heves indulatkitoréseik lehetnek ajto-
csapkodas, kiabalas vagy sirdgorcs

forméjaban. Feladat: asszertiv kommu-
nikacioval tudtara adni, hogy nem
viselkedhet igy, de igy is szeretjuk.
Szorgalmi feladat: végrehajtani a fenti
Uzenetet.

3. Szemtelenek, kiméletlentl Gszinték,
észreveszik a feln6tt hibait, letaszitjak a
piedesztélrdl, igencsak a szemunkbe
villog a tikdr, amit tartanak. A kamasz-
kor erds Onismereti lecke mindkét

b
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félnek, a szilének és a gyereknek is.
Feladat: jozanul értékelni jelzéseiket,
elvetni a hibas jelzést, elfogadni a
redlist, szembenézi magunkkal, valtoz-
tatni, visszajelzést kérni és adni.
Szorgalmi feladat: fejleszteni magunkat,
tanulni, jobb emberré valni. Az életiink
vEgéig, egy perccel se tovabb!

4. Lustak és ugyanakkor elképesztéen
kitartéak és erések. Latszolag tényleg
sokszor a minimum energia-kibocsatas
felé torekszenek, és fekszenek, Uicso-
rognek oOrakig, ha tehetik. Ugyanakkor
itt is érvényes az ambivalencia: a
legnagyobb eréfeszitésekre is képesek:
tarazni, sziklat maszni, futni stb., sét,
es6s, hideg hajnalokon felkelni és
iskolaba menni. Feladat: elfogadni, ha
heverésznek és ugrani, ha ugrananak,
hinni, bizni bennik, segiteni sportolasi,
mozgasi végyaikat tervezni, megvalo-
sftani, az 6 hatékonysagukat el6térbe
helyezve. Szorgalmi feladat: j6 példat
mutatva fitten és sportosan élni. Igen,
felnéttként, rengeteg feladat és elvaras
kozott. Ezerszeresen megtéril. Nem,
bocsanat: ezermilliészorosan.

5. Szerelmesek. Elhagyottak. Elhagynak
mésokat. Szerelmesek. Csalddottak.
Csalnak. Szerelmesek. Elhagyottak.
Elhagynak masokat. Feladat: elfogadni
és tamogatni Gket, barmelyik fazisban
is vannak. ,,.Szeretni, bolondulasig.”

6. Onértékelnek. Folyamatosan. ,,Ki
vagyok én?” — a 6 kérdésuk, ezért
kiprobélnak tobb személyiséget, érdek-
16dési kort, virtualis és valos vilagbeli
aktivitast. Feladat: elviselni a Kdlon-
bo6z6 énjeiket, akarha naponta is valtja
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azokat. Szorgalmi feladat: kényvekrol,
filmekrdl, mds emberek életatjairdl
beszélgetni vellik. Ha hagyjak. Az élet-
at-regények, hires szinészek, sportolok
Onéletirasai  kivaloak lehetnek. Akar
filmben, akar zenében, akar egy sztori-
ban.

7. Inspiraloak, éleslatok. A szilSkre,
felnSttekre haté megjegyzéseikrél mar
volt sz6. A vilag tobbi részérdl alkotott
véleményiknek sokszor minden szava
kincset ér: fboldalas publicistaknal
élesebben fogalmaznak, talalébban
érzékelik a vilag visszassagait, ramu-
tatnak a megolddsokra, jelzik az Oket
éré igazsagtalansagokat. Legyen az is-
kola, lakéhelyiik, kdrnyezetilk, politikai
rendszer, tarsadalmi kérdések. Feladat:
ha jonak latjuk a kritikajukat, ha nem,
vitdzzunk vellk, tanitsuk meg vitazni
6ket. Ha minden rendben wvan,
kizdenek az igazsagtalansagok ellen.
Feladat: segiteni a kiizdelmiket. Szor-
galmi feladat; kiizdeni értik.

8. Vilagmegvalté langlelkiek. Nincs
mit hozza tenni. Ha engedik, ha kérik,
ugorjunk, és nézzilk meg, mi fog-
lalkoztatja Oket: zeneszamaik, filmjeik,
konyveik mutathatjak lelkik titkait.
Amulatba fognak ejteni.

9. Oszinték. Nem ragozom.
10. Szeretetreméltoak. Pont.
Mi segitett, mi valt be?

Kezdjuk ott, hogy mi nem. A kamasz
gyerek ,,megnevelése”, ,atnevelése”,
megvaltoztatasa eleve kudarcra itélte-
tett.
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LAtépités alatt — atmenetileg zarva” —
ezt lehetne a homlokukra irni. Bizni
kell abban, amit az elsé tizen-par évben
adtunk neki: kétédést, j6 mintat, mo-
dellt, tudast, visszajelzést, kdz0s élmé-
nyeket. Addig tudtuk nevelni, most
mar egyutt élni tudunk vellk. Az valt
be, hogy ezzel szembenéztem, és egy
valamit véltoztattam mindig: sajat
magamat. Prdbaltam mindig stabil
maradni, segitséggel, ha kellett.

Mi segit: mésik ember, tarsas tmasz, jO
kapcsolatok, sport, mozgas, dromteli,
értékteremt6 munka, tanulas, Onfej-
lesztés, t6zés (nekem), alkotds, masok
megsegitése. A problémak azonositasa,
tudatositas. Az érzelmek tudatositasa.
Haélaérzés az eddigiekért és minden
joért, amit 6k jelentenek. Mi nem segit:
veszekedés es frusztracid a kamasszal.
Onhibaztatas. Beleszaladni a pofonok-
ba.

Oromteli pillanatok:

Amikor megnyilnak, mint Pandora
szelencéje, és elmesélik érzéseiket, ta-
pasztalataikat. Mikor megosztjak tervei-
ket, vagyaikat. Mikor megcsillantjak
tehetségiiket. Es még sok ezernyi.

Mi adta/adja fel killondsen a leckét?

A kamaszodo6 fiatal kritikusan nagyitd
ala veszi, milyenek a szilei, milyen
nevelési hibakat kovetnek 6k el (rajta),
és meg is osztja észrevételeit az
selkovetSkkel”. Ezt nehéz elviselni,
mert ,,a szUl6 maga is kiizd6 ember, aki
csak abbdl tud adni, ami 6 maga. Neki
is megvannak a maga tokéletlen
kot6dési mintai, nem ismeri énmagat
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tokéletesen”, vagy nem akar szembe-
nézni sajat személyiségével, mélyen el-
nyomott indulataival, gondolataival,
Onertékelésével. Emiatt nehéz tokéletes
szeretet- és t6rédéscsomagot adni a
gyereknek. De torekedniink kell erre,
és mar ezt is megérzik a gyerekek és
vissza is jelzik. Aztan péar év mulva biz-
hatunk benne, hogy a felnévd
gyereknek mégis sikerllt megérteni,
hogy nem egyedil a sziilén malik, mit

ad.

,»Példaul az, hogy mennyire nyugodt az
élet korilotte, hogy kell-e szorongania
az anyagi kiszolgaltatottsag miatt, hogy
milyen a parkapcsolat a szil6k kozt és
még sok szempont befolyasolja, hogy
képes-e megteremteni a biztonsagos
burkot a gyerek koril.” (idézetek
forrasa: Divany.hu — lgy forditsuk
javunkra a kamasz kritikdjat” — Cziglan
Karolina, pszichologus cikke.)

A legnagyobb feladat nem a kamasz
elviselése, hanem sajat magunké.
A nevelés o©nnevelés, Steiner O6ta
tudjuk:

»Mindenfajta nevelés 6nnevelés, és mi
mint taniték, nevel6k csak a sajat
magit nevel6 gyermek kornyezetét
alkotjuk. A legkedvezSbb kornyezetet
kell teremteniink, hogy a gyermek gy
nevelje altalunk 6nmagat, ahogy bels6
sorsat kévetve nevelSdnie kell.”

Irta: Fiilip Hajnalka, hirom felnitt, egy
kamasg 65 egy  Rubikont atlipd  kisfin
édesanyja, hivatdsos iitkeresd kisiparos

2016. Husvét



Kamaszkori emlékek

A kamaszkor taldn a hajnali dlomvilag
kétes ¢és izgalmas révid idészakahoz
hasonl6. Benne van az éjszaka tiltott
vardzsa és ott csillog a vilagossag az
ember-gyermek szemében. Izgalmas,
rejtelmes félhomaly, ahol a gyermeki
alomvilaghdl valo felébredést koveti a
feln6tt kor hajnala. Es ahogyan
elémerészkedink a gyermekkor dlmo-
dozasainak erdeibSl, megpillantva a
napsugarakat az erd§ szélén, hitet-
lenkedve nézzik, hogy egy fehér
kovekbdl rakott ut vezet valahova a
végtelenbe, aminek a végén csak sejtjlk
az élet kapujat.

Elindulunk rengeteg kétséggel, kivan-
csisaggal, tettvaggyal sziviinkben, de
nem fér a fejlinkbe, hogy kik és miért
raktdk ilyen nagy gonddal ezt az utat.
Miért is akarjak megmutatni, merre
menjek? Miért ne mehetnék arra,

ats O
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amerre én akarok? Igy porlekedek
magammal, és bizonyitva igazamat,
ahol az at jobbra kanyarodik, én balra
fordulok.

Atgazolok tiiskés bozotokon, felmé-
szok meredek sziklaperemeken és egy
id6 utan djra megpillantom a szabalyos,
fehér kovezetet. Igy megyek tovabb,
egyszer letérve, de Ujra és Ujra visszata-
lalva.

Utdlag visszagondolva magam is sok
kitér6t tettem. Feszegettem a hataro-
kat, hogy milyen messzire csavarogha-
tok, és sértve éreztem magam, ha
szembesitettek az elkOvetett hibaim-
mal, mert mar nem voltam gyerek, és
magamnak Kellett véllalnom a kdvet-
kezményeket, pedig néha jobb lett
volna elrejteni ezeket a botlasokat, mint
gyermekkoromban egy torott csésze
szilankjait.
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Akkor még nem tudtam, hogy ezek a
botlasaim mai fejjel nézve ugyan csak
az eltort csésze sUlyaval érnek fel, de
akkoriban ezeket a vilag folyaséaval
ellentétesnek éreztem.

Sokat koszonhetek néhany igen tirel-
mes tanadromnak, akik, sokszor gy
éreztem, hogy cinkosaim voltak kihaga-
saimban, ezzel terelgetve az Uton, vagy
éppen szilard bastyai voltak a szigor-
nak, amelyet nem a kévetkezményekt6l
valé félelembSl nem mertem(iink)
megingatni, hanem a mindig egyenes
kdvetkezetességet tisztelve inkabb attél
féltem(link), hogy csalddast okozok
(unk).

Es sokat kdszonhetek sziileim tiirelmes
megértésének is. Azt hiszem, 6k kaptak
a legjavat a kalandozéasaimbdél adddo
kellemetlenségeknek.

Amikor Kecskés Judit levelét olvastam,
hogy ezzel a téméaval kapcsolatban irjak
par sort a Diohéjba, egy, a 11-es
(remélem jol emlékszem) osztalyszin-
darabbdl ram es6é Shakespeare sz6-
vegrészlet jutott az eszembe, hogy
milyen is lehet a kamaszkor.

Ezzel zarndm soraimat;

,» T'askas nebul6: csigamodra és
Kelletlen maszik iskolaba.

Mint a Kemence, séhajt a szerelmes, és
Bus dalt zeng kedvese szemoldokérsl.
Jon a parduc-szakallu katona:

Cifra szitkok, kényes becslilet és
Robbané diih: a buborék hirért

Agyuk torkaba bu”.

(Shakespeare: Ahogy tetszik, I1. felv.

8. szin, forditotta: Szab6 Lérinc)

Dibszegi Andras, régi diakunk

Kamasznak lenni — Uj ember szlletik

Kamasz-pimasz, kamaszkor-kamasz-
kor, kis gyerek, kis gond, nagy gyerek,
nagy gond. llyesmi hivégondolatok
jutottak eszembe, no meg az a jo kis
nota, amit réges-rég tanarképzésen
tanultam és a g6dollbi iskola tanari kol-
légiumaval is énckeltink mar ,,..jaj,
nem birok a sok pimasz kamasszal...”.

Ha egyszer csak a tlndi-bindi
gyermekecskénk 11-12-13 évesen hir-
telen vagy szinte észrevétlen fokoza-
tossaggal szemtelen, lusta, akaratos,
titkol6zd lesz, akkor tudhatjuk,
Ohatatlanul bekdszontétt a kamaszkor.
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Természetesen a konyvtarak/konyves-
boltok/vilaghélé tele vannak a jonal
jobb, pszicholdgusok, pedagdgusok,
gyakorlé szulSk, Onjelolt szakértSk
tolldbdl szérmaz6 tanédcsokkal, prak-
tikakkal, amivel ezt az id&szakot
atvészelhetjik anélkil, hogy kuléndsen
egymas agyara mennénk.

En eddig mindharom, kamaszkoron
tulesett vagy éppen benne 1évé gyere-
kemmel kapcsolatban mast tapasz-
taltam, éltem meg; a rengeteg, korilot-
tem 1évé fiatal esetleirdsaba pedig nem
is mernék belekezdeni.
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(Legfrissebb élményem: 15 éves la-
nyom a kommunista diktatira fogal-
marol kérdezett, megsejtve a dologban
rejtéz6  ellentmondédsossagot. Okos
batyjaival egyutt fél oraig zuditottuk ra
a tényeket és véleményinket a
dologrdl. A végén Bori elgondolkodva
igy szélt: ,, Aha, értem! Ez olyan, mint
a csalad. Latszélag mindenki egyenld és
belesz6lhat a dologba, de a végén ugyis
Anya mondja meg, hogy mi lesz.” Hat
6 a mérhetetlen szabadsagvagyaval igy
latja a helyzetet.)

Inkdbb egy Uj szempontot szeretnék
roviden felvetni arrél, milyen nehéz is
lehet kamasznak lenni (és termé-
szetesen azt elviselni).

Bizonyara mindenki emlékszik ra, mi-
lyen volt végigkisérnie gyermeke elsG
néhany évét. Ki kellett varni turelem-
mel, szeretettel, figyelemmel, mig meg-
tanul 6nalléan jarni, beszélni, gondol-
kodni. S most éppen ugyanez torténik.
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A gyermeknek-kamasznak ezeket Ujra
meg kell tanulnia.

Az 6todikes olimpian a 11-12 éveseket
megfigyelve még azt latjuk, hogy
ardnyos a testik, harmonikus a
mozgasuk. Ez fokozatosan eltGnik: a
karok-labak elneheziilnek, a mozgas
lomha lesz, a hat begorbil. Elvesziti a
tartasat, lehlzza a fold. Az izmok tar-
toereje elvész. Csoszog, kiesnek a dol-
gok a kezébdl.

A (varazs)fuvolazé hangjuk is megval-
tozik, mélyil. A fitknal feltinébb ez a
folyamat: mutélnak. Es hangok is
»elvesznek” 1d6koézben, mintha egyre
kevesebb lenne a massalhangzd, a
tagolt beszéd; egybefiiged, érthetetlen
maganhangz66z6n jon ki olykor a
szajukon: aodu... A hanger6rél mar
nem is beszélve: hol motyog, hol
bombdl. Be kell laknia, meg kell szeret-
nie, uralnia kell ezt az 4talakuloban 1évé
testet és hangot.
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A gondolkodasban is nagyfoku valto-
z&s megy végbe. A nagykdnyv szerint
ez az {télGerd kialakulasanak idészaka.
De el6sz6r nem a vilagot egy csapasra
megérté gondolkodas érkezik el
El6szor  kritizal, analizal, ratapint
a gyenge pontokra, agyafart és
okoskodo. Az 6rokké tartd vitdk kora
ez. Ha megfigyeljik ezt a gondol-
kodast, gyakran tapasztaljuk, hogy a
gondolkodas igazi ereje, az akarat még
kialakulatlan és fejletlen. Hogy ezeken
tallendlljon, idedkra és az akarat
iskolazasara van sziiksége. Egy nem
fizikai értelemben vett burkot kell koré
teremtenink, amelyben az 06nallo
tevékenységeiben kibontakozhat, ki-
prébalhatja magat.

Nehéz ezen az uton kisérni Oket.
Vekerdy tanadr Or szerint a legtdbb,
amit adhatunk nekik ilyenkor, amit
tehetlink értiik, hogy megprobaljuk
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Oket elviselni (abban a ropke 8-10
évben, amig felnének).

Vagy kicsit pontosabb a magasban
ropkods-szaltdzo akrobata (kamasz) és
az alatta kifeszil6 védéhald (szuld
esetleg tanar) képe.

Nagyon nehezen megvalosithato, de
lebegjen mindig a szemink el6tt:
ahhoz, hogy egy fiatal egészséges
moédon  fejlédjon, olyan kornyezet
szlikségeltetik, amelyre igent tud mon-
dani, amellyel egyetért. Sajat hozzaal-
lasunkkal kell megmutatni, hogy meg
tud birkozni a dolgokkal a vilagban,
gy ahogy a vildg most van.

Ovjuk, védiiik, engedjilk el, szeressiik
és viseljiik el 6ket!

Buth Viktoria, s3iils,
a Regionalis Waldorf Gimnazium tanara
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Erzések,

El6szor is nem is tudom, hogy mivel
kezdjem, mert mikor a sajat kamasz-
koromra gondolok, leginkdbb érzések
jutnak eszembe, illetve a kamaszkoro-
mat inkabb csak egy €érzés uralta. Aztan
jonnek csak az emlékek. De ez (gy az
egész gyermekkoromra jellemz6.

Masodszor, ami szerintem legalabb
olyan fontos, mint az els6, hogy vagyok
olyan szerencsés, hogy én még egy
olyan vilagban lehettem kamasz, ami-
kor még nem volt ennyi szemfény-
veszté kityli, mint most. Nem volt
szuikség mobilra, szamitogépre, tabletre
és még sorolhatnam. Itt most nem
arrél van sz8, hogy rossz, hogy ezek
vannak, mert azért konnyitenek a min-
dennapi életen.

De akkor még nem voltak. igy a draga
j6 szileimnek az iskolat kellett
felhivniuk, hogy ugyan zavarjanak mar
haza, ugyanis kosaraztunk.

Visszatérve az érzésekre, emlékekre.
Nagyon sok emlékem van, mint,
gondolom, mindenkinek, de ezek az
emlékek is két csoportra bonthatok:
azokra, amik a csaladhoz kapcso-
l6dnak, és azokra, amik az iskolahoz.
Erdekes viszont az, hogy az utébbiak
vannak tdlsulyban. Vagyis igazi kamasz
-emlékek, csak szul6t ne lassak! Itt
viszont leszdgezem, hogy én nem
voltam az a lazad6 kamasz, olyan
ablakbet6rés fajta, én a csendes lazadé
tipusba tartoztam. Siman csak nem
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emlékek

csindltam meg azt, amihez nem volt
kedvem. Egyszer anyu viccesen
Osszefoglalva a gyermekkori csiny-
tevéseink torténetét (harom testvérem
van), a mondanddjat azzal a mondattal
fejezte be, hogy "igen, mindig csépelté-
tek egymast, kivéve akkor, amikor vala-
mi szul6i szamonkérés vagy dorgalas
volt, mert akkor mindig 6sszefogtatok.
Mert a legnagyobb kozellenség, mégis
csak a sziilS." Szerintem ez a mondat a
kamaszkorra még inkdbb jellemzd.
Valészintleg ez okozza a baratokhoz
kapcsol6d6 emlékek tulsilyat.

Kiskamaszként, emlékszem, milyen
izgalmas volt egy Bravo magazin elol-
vasasa, ugyan sokszor nem is mindig
értettiik, hogy mirdl is van szé, de ak-
kor is, féleg, hogy "tiltott" dolog volt.
Késébb persze mar tok ciki volt, de
akkor...

Késébb, amikor mar nagyobbak vol-
tunk, hetedikesek vagy nyolcadikosok,
volt egy magndzos id6szakunk, ami azt
takarta, hogy magnokazettakat ké-
szitettink, amire minden fontosat
ramondtunk és énekeltiink. Es persze
még sorolhatnam...

Ami szdmomra még nagyon fontos
volt, és azt hiszem, kihat még a mai
életemre is, az a szinhazi elGadidsok
prébéja volt, minden préba minden
egyes napja. Olyan jé volt, és olyan j6
visszagondolni r&. Az az érdekes
benne, hogy szerepelni nem igazan
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szerettem, de mégis ki tudtam adni
magambdl a feszliltséget a probak és
végill az el6adas soran. Bz amolyan
Onkifejezésként hatott. Ez persze min-
denkinek mas, de nekem jo volt.
Egyébkeént ide sorolndm az euritmiat is.
Ugyan kiskamaszként allitottam, hogy
utdlom, de csak azért, mert mindenki
utalta, kbzben meg szerettem, de errdl
mélyen hallgattam. Utana mar, amikor
nem volt olyan ciki, nyiltan vallaltam,
még szakkorre is jartam.

Es végul még egy valamire szeretnék
kitérni, és ez az érzés volna, amit a
legelején emlitettem. Ez valojaban egy
Osszetett érzés volt. Olyan ,nem tala-
lom a helyem”, de nemcsak a vilagban
belll, hanem magamban sem. Nagyon
tisztan emlékszem egy szituaciora,
amikor erre rajottem. Akkoriban
a Borzsonyben volt nyaralonk és egy

masok elhagyott nyaraldjanak a kertjé-
ben uUltem egy padon és akkor ott
villimként csapott belém a felismerés,
hogy jelen pillanatban nincs helyem a
vilagban, sem belll, sem kivll. Akkor
azt hittem, hogy ha hazajovink, majd
elmulik ez az érzés, de nem mult el,
csak hetekkel késébb. Aztan még
el6jott parszor, de mar tudtam kezelni;
az id6 mindig elmulasztotta. De ez
olyan belsé fesziltséget eredményezett,
ami szinte fizikailag is fajt.

Ma Ggy gondolom, hogy ez lehet talan a
kulcs, ami a mdaltbeli, a mostani és a
jovébeni kamaszokat 6sszekoti, ez a
bels6 fesziiltség, ami minden "utkere-
sére" jellemz6, mert egy kamasz igenis
az Utjat és a helyét keresi, magan belll
és a kilvilagban egyarant.

Jenes Bordka, régi didkunk
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Egy erkdlcs-0ra margojara

A Diobhéj szerkesztésége felkért
parunkat, hogy irjunk a kamaszkorrdl.
Itt lehet a szépségér6l beszélni, a
problémak megoldasairdl, szakemberek
véleményét idézni, torvényeket em-
legetni, de szerintem a mi sajat
élményeink a legigazabbak, de vajon a
legtalalébbak is?

Nehéz azt mondani, ,,én igy csinaltam,
bevalt”, mert az esetek tObbsége igen
egyéni. De mégis valamilyen kdzepes
uton kellene, hogy elvezessiik a rank
bizott fiatal embereket. En is csak
cimszavakat, témondatokat tudok
mondani. Az egyik osztdlyommal ne-
hezebb volt, a masikkal kénnyebb az a
kor, amit a legtaldlébban ,atalakitas
miatt zarva” korszaknak is nevezink.
Az utdbbi években a 7. és 8. osztalyo-
soknal ,erkolcs” cimsz6 alatt a
hangsily az elkovetkezendd, gimna-
zista évekre tevidik.

A Tizparancsolaton kivil arra is
tanacsot kell adni, hogyan ismerked-
junk, hogyan szorakozzunk, milyen
csapdak varnak rank. Ami ezeken az
ordkon néalam sikeres volt, az igen
egyéni, rajottem, hogy igazan az hiteles,
ha magamat idézem, nem tokéletes-
ségem miatt, hanem pont esetlensé-
geim elmesélése inditott j0 beszélge-
téseket, néha izgalmas vitakat. Ebbdl
idéznék.

Hatodikos koromban tortént, hogy a
felontott teniszpalya jegén a lanyok és
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fiok elkezdtiink egymas felé nézegetni.
Az elkdvetkezend telek (7., 8. osztaly)
idején mar szokassd valt, hogy egy
fitnak a baratai el6tt és a lanyok elétt,
batorsagot meritve, oda kellett mennie
egy lanyhoz és , felkérni”, azaz elhivni
korcsolyazni.

Sziviink a torkunkban, s ha eljott a
kislany, akkor rottuk a koroket,
blszkén pillantgattunk a baratok felé.
Ha nem, akkor viselni kellett a tobbi
fi gunyolddasét, a lanyok kuncogasait.
De ha egyiitt kéréztink, akkor ,,izzadt”
mondatok hagytak el ajkainkat, a ,,mit
olvastal, mi a kedvenc filmed” utin
egyszer csak kézen fogva koriztunk, és
ez mar maga a gy6zelem volt. Aztan a
zéréra utani hazakisérés mar igen ko-
moly kapcsolatnak szamitott. Es ti
hogyan ismerkedtek? — kérdezem a
didkokat. , Interneten” — harsan a
véalasz. Melyik a jobb, indul a vita, és
clokeriilnek az internetes csapdak is.
Osszegezve tobb igen szavazatot ka-
pott a régi idék ismerkedési modja.
»A tied jobb volt, Miklés bacsi.” —
hangzott. De az is, hogy az internetes
ismerkedési mod nagyobb valasztasi
lehetSséget kinal.

Ezzel a torténettel csak azt akartam
elmondani, hogy az ifj0 lelkekhez a
személyes beszélgetésen keresztil lehet
eljutni, legyen az csalad vagy tanar.
Hozzéateszem, a Waldorf-iskola, s jelen
esetben most csak a miénkre gondolok,
a tisztasdg szigete, ahogy kilépek,
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mellbe vé&g egy olyan vildg, ahol
megmosolyogni valé az én korcsolyas
tanmesém. Tudomésul Kkell vennink,
hogy kamaszaink pillanatok alatt
Osszetaldlkozhatnak azzal a vilaggal,
amelynek hatarain innen kdnnyen
mondjak egyesek, ne is beszéljiink még
rola. De a szakemberek arra biztatnak,
hogy minden megel6zés kulcsa a
gyermekeinkkel t6rténd, allando,
Oszinte kapcsolat, amig ,beengednek”
minket. S ne kelljen kétségbeesetten
dorombolnunk a ,,zdrva” feliratd tabla
el6tt.

Most idézet kovetkezik a ,,Tudom, mit
csindl a gyereked szombat éjjel” kényv
egyik szerz6jétol. ,Egy felviligositd
el6adast tartottam, és igazi néninek
érezhettem magam, mert elmeséltem,
hogy mi még vonalas telefonon hivtuk
egymast és izgulhattam, hogy a
baratném veszi-e fel a telefont vagy az
édesanyja. Ha pedig egy intim képet
szerettem volna kildeni valakinek,
akkor el8szor el kellett volna a képet
készitenem egy analdg fényképezigé-
pen, el kellett volna hivatnom és aztin
feladnom a postan. Ugy néztek ram,
mint egy O&skoviletre, mert most
mindez gombnyomasra megy.

A tizenéveseknek meég nincs kialakult
személyiséguk, a Facebook-profiljukon
mégis mar mutatni akarnak valamit.
Sokszor, amit mutatnak, annak semmi
kéze sincs a valdésiaghoz. El6fordulhat,
hogy egy lany fiird6ruhaban posztol az
oldalon, kdzben otthon cicas képeket
gyljt. A korhatarok leszorultak, ugy
tinik, minden sokkal hamarabb
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kezd6dik, mint a mi korosztalyunkban”
— irja a konyv egyik szerzGje, Szabd
Anna Eszter (jségird.

Most megallok és nem lépek tovabb,
nem hozom még fel az alkohol okozta
problémékat és az egyéb csapdakat.
Nemrég hallottam Dr. Zacher Gabor
toxikoldgus szakemberrel készilt ri-
portot, ahol tébbek kdz6tt azt mondta,
mi is olyanok voltunk, mint a mai fiata-
lok. Hozziteszem, nem volt annyi
kihivas, eligazodasra varé utveszto,
mint ma, gondolok itt a filmek
dompingjére, a diszkdk vilagara, a
szervezett romkocsma-turizmusra és
még sorolhatnam.

Még egy gondolat erejéig visszatérnék
az ,,atépités miatt zarva” mondasra.
Ez egy kicsit bepillantast enged és
magyarazatot ad, hogy miért ilyenek a
kamaszok. Ugyancsak egy ujsagcikkre
hivatkozok, ahol azt olvastam, hogy a
tinédzserek empatiakdzpontja ilyenkor
fejlodik ki. A feln6tteknél a dontések
az agy elilsé tertiletén szletnek, ezzel
szemben a tizenévesek az agyuk hatsé
részét hasznaljak. ,,Brit kutatok szerint
a hatsé agyterilet csak nagyon egyszerQ
viselkedési reakciok feldolgozasara
képes, az elilsé teriilet viszont arra is
tud figyelni, hogy a dontések milyen
hatassal lesznek masokra.” Igy a ti-
nédzserek kevéshé fogjak fel cselekede-
teik kovetkezményeit. (A plagizaciot
elkerillendS, nem tudom megnevezni
az idézett gondolatok ir6jat.)

Befejezésul szivesen hivatkozom a mar
jo par éve elhangzott és a gb6dollSi
Ujsdgban megjelent cikkre, ahol egy
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felmérést kdzolve, biszkén kaptuk a
hirt, hogy a Go6dolléi Waldorf
Iskoldban a drogok érintettsége ki sem
mutathato, a pozitiv életszemléletben is
élen jarunk. Ez a felmérés még gim-
nazista didkjaink ittléte alatt tortént.
Az6ta jO par év eltelt, didkjaink nagy
része a Gollner Maria (elsé magyar
Waldorf-tandr) Regiondlis Gimnazi-
umban tanul, s az onnan felém aramlo
hirek igen szorgos munkarol, jobbnal
jobb el6adasokrdl tuddsitanak.

J6 hireimet béarmikor megzavarhatja
egy-egy kiugré esemény, volt mar ra
példa, de bizalmamat nem veszitem,
hazunk tajan nem az emlitett prob-
lémak a f6bb beszédtémak. Ennek
héttere a csalddokban rejlik, az otthoni
beszélgetésekben, a tartalmas élet-
vitelben, az iskolank pedig abban a
szerencseés helyzetben van, hogy
hasonld szellemiségben otthont ad
ezeknek a csaladoknak.

Vizy Miklés, szabad vallés tanar
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Ulrich Meier
Természetesen vagy egyeénileg meghatarozott?

A nemi szerepminték kialakulasa

Az alabbi cikk szerzéje, Ulrich Meier a németorszagi Keresztény Kozosség
tanara és lelkésze, aki 2006 &sze 6ta a hamburgi papi szeminarium vezetésében
tevékenykedik.irasaban természetesen sok német vonatkozast talalunk, de talan
éppen ez indithat bennlinket, a magyar olvasdkat arra, hogy ennek fényében el-
gondolkozzunk sajat kultdrank nemi szerepmintain (a ford.).

Aki a nemi szerepeken elgondolkodik, annak el kell ismernie, hogy az ehhez
kapcsolddd  kérdésekhez lehetetlen folérendelt poziciobdl  kozeliteni.
A n6i vagy férfi identitas megtalalasanak személyes térténete itt éppugy szerepet
kap, mint annak a kultdrdnak generdcidkon ativel$ né és férfi szerepei, amelyben
felnéttiink. A szociolégus Harald Welzer ,, Tettesek” c. konyvében azt a kérdést
kutatja, hogy hogyan valhattak a hirhedt 45-6s tartalékos rend6rzaszloalj tagjai
gyilkos naci kilonitménnyé. Magyarazata a korabbi nézetekkel szemben, melyek
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a tettesekrdl egyfajta alapvets bestia-
litast feltételeznek, egy ,.eredend6
racionalitasb6l” indul ki, melynek
segitségével az ,elkévet6k” egy altala-
nos keretet alkottak. Ennek megfele-
16en cselekedeteiket egy tobbé-kevéshé
tudatos, moralis indoklashoz igazitot-
tak.

Itt Welzer a referenciakeret — azaz egy
altalanosan elfogadott viszonyitasi
keretrendszer — fogalmat hasznélja. A
nemi szerep témara Aatultetve ennek
jelentése a kovetkezs: anélkil, hogy
ezzel tisztdban lennék, kezdetben
Ontudatlanul, az altalam tanultakra
hivatkozva cselekszem és reagalok.

Itt elsé pillantasra viszonylag kénnyd-
nek tinik egy mas korszakokra,
kultarékra és izlésekre vonatkozé
referenciakeret megfogalmazasa.

A filozéfus Dieter Thomi ,,Apak” c.
kdnyvében az apakép pusztulasa kordli
aktudlis vitat a francia forradalom
korili eseményekbdl vezett le. Mar
tobb mint kétszaz éve — irja Thoma —
szenvednek a csaladok az apak
tavollététSl. A szerzé szamomra meg-
gy6z6 kijelentése igy hangzik: A fel-
vilagosodas koraval az addig érvényes
gl atya” képe igazaban szétfoszlott.

Masodik lépésként a ,haza atyjanak”
magatdl értet6do tekintélye is megkér-
déjelez6dott. Az ezutan  kovetkezd
fejlédés pedig vilagosan mutatja, hogy
a csaladapa sem szamithatott mér elis-
merésre és feltétlen tiszteletre. Pola-
rizaltsag jellemzi e fejl6dési folyamatot:
azOta a csaldd vagy az apa tulzott
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jelenlétét6l vagy hianyatél szenved:
telitettség vagy Uresség. A gyerekek
eszerint vagy az apagyilkos vagy az
apétlan szerepében talaljak magukat.
Ami a felvilagosodas kezdete Ota las-
sanként elveszett, azt én az isteni elren-
delés elvének nevezem.

Az isteni megbizatastél a
termeészetes célig

Zsido-keresztény kontextusban a
kiilénb6z6 nemi identitds tényét az
isteni-emberi kdzdsség felbomlasabol
eredeztetik. Az un. blnbeesés annak
hatasara kovetkezett be, hogy az ember
evett a jO és rossz fajanak gyimol-
csébdl.

A mitolégiai emberpar engedetlen-
ségére adott valaszt szankcio értelem-
ben, isteni elrendelésként értelmezzik.

Evanak, a néi nem képvisel6jének ezt
a mondatot kell hallania: "Felette igen
megsokasitom visel8sséged fdjdalmait,
fajdalommal sziilsz magzatokat; és
epekedel a te férjed utdn, & pedig
uralkodik te rajtad.” (Mozes 1. kényve
3. fejezet 16. vers)

Adam a férfiak szamara mas Uzenetet
kap: "... Mivel hallgattal feleséged
szavara, és ettél arrdl a fardl, amelyrdl
azt parancsoltam, hogy ne egyél, legyen
a fold atkozott miattad, faradsaggal élj
belSle egész életedben!” (Mézes 1.
konyve 3. fejezet 17. vers)

A nemi szerepmintak mely elemeit
vezethetjik le mindezekbdl? A férfi
uralkodjék a né felett, ne hallgasson
»asszonyi csabitasra”. A nének a
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varandossdg gondja, a férfinek a
kenyérkereset gondja jut osztalyrésziil.
Mindkettén 4tok il: a né esetében az
anyaol, a férfinél a szantofold.

Hairom killénb6z6 teriileten bon-
takoztak ki ezek a kultdrankat meg-
hataroz6 nemi mintak: patriarchalis
uralom és a né alarendeltsége. A csaladi
haztartas kis birodalma a néé lett, a
hivatés nagy vildga pedig a férfié. Az
élet e két vilaga a rajuk nehezedd dtok
miatt gond és fajdalom elviselésére
kotelez benniinket. Még hiadnyoznak
azok a szexualitisra vonatkoz0 bibliai
utalasok, melyek a Teremtéstorténet-
nek a binbeesést megel6z6, korabbi
fejezeteiben talalhatok.

Ezt azonban az egyhazi erkdlcstanban
igazdbdl nem kilonboztették meg
megfeleléen. Mézes 1. kényvében két
kilonb6zE utalast talalunk, melyek a
szaporodasra, de ugyanakkor a par
kdzosségére is vonatkoznak. Itt a teo-
l6gus és ellenallé Dietrich Bonhoeffer
Biblia-magyarazatat, ennek etikajat
kovetem. A Biblidban el6sz6r, mint
ismeretes, fgy all: ,Isten megaldotta
Oket, és ezt mondta nekik Isten: Szapo-
rodjatok, sokasodjatok, toltsétek be és
héditsatok meg a foldet....” (Mozes L.
konyve 1. fejezet 28. vers)

Késobb kiegészitést fliz hozza: “Ezért
a férfi elhagyja apjat és anyjat, ragasz-
kodik feleségéhez, és lesznek egy
testté.” (Mozes L. konyve 2. fejezet 24.
vers). A Biblia-magyarazat torténetének
tragikuma, hogy a szexualitast egyol-
dallan az uralkodas és a megatkozas
aspektusagbdl latja és éli meg.
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A feltérekvé polgarsag koreiben egy yj
kulcsfogalom kristalyosodott ki, mely a
nemi szerepmintdk tovabbi fejlédését
jelentés mértékben befolyasolta:
a természetesség. A nemesség kényes-
kedének mindsitett magatartiasaval
szemben a természetet, a két nem
természetes rendeltetését nyilvanitottak
a nemre jellemz$ magatartdsi/
viselkedési normék alapjava. A szocio-
logus és nékutatd Irene Dolling szem-
léletesen mutatja be, hogyan ment
véghe ez az éatalakulas a XVIII.
szazadtél kezdve. Még a szazadforduld
idején is visszatiikr6z6dik a természet-
esség uralma pl. abban, ahogy a nd
képét a mesekdnyvekben, mint pl.
»A makrancos fruska” c. koényvben
abréazoljak: bar az elbeszélésben
kideriil, hogy a kezdetben neveletlen,
,vad” kisleanyt — lIsét — csupan az in-
ternatusi nevelés segitségével szeliditik
az akkoriban érvényben levé néképhez,
mindez azonban egy kimondott
természetesség jegyében torténik.

lgy az isteni elrendelés kényszerét,
melybe a nemeknek bele kellett volna
torédniuk, felvaltotta a természeti
torvények adta kényszer. Ezek a
természeti torvények kijelolték a nék és
férfiak szdmara a nem éaltal meghataro-
zott célt. Mindemellett a XIX. sz. fo-
lyaman valt lehetségessé, hogy a
kilonb6z6  természetes adottsagokat
mar ne értékeljék kilénboz8képpen.

Igy a XX. szazad fordul6jan, a mar
1791-ben a feminista Olympe de
Gouges altal kdvetelt nemek kozotti
egyenjogusagért vivott kiizdelem széles
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tarsadalmi kezdeményezéssé vélhatott.
Azt azonban, hogy az Aéllitélagos
természetességre vald vagyodas is
csupan egy a nemi mintékrdl alkotott
feudalis elképzelés konstrukcidja, csak
a 20. sz. kbzepén, a hagyomanyos nemi
sztereotipia hanyatlasaval ismerhették
fel.

A tdlzasoktol az egyéni identitas
kereséseig

A nemzetszocializmus idején mai
szemmel nézve szinte mar Kkarika-
taranak érzékelhet6 modon hatdsos
kijelentésekkel és utalasokkal egy-
szerGsitették le a né-, ill. férfiképet. A
né kizardlag az anyasagot képviselte,
Hitler 1938-ban bevezette az Anyak
Napjat és létrehozta az ,,Anya-
keresztet” (a sokgyermekes anydk
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kaphattdk meg ezt a kitlintetést — a
ford. megj.). Mar 1935-ben meg-
fogalmazta a Hitlerjugend eszmény-
képét: ”Gyors, mint az agar, szivos,
mint a bér és kemény, mint a Krupp-
acél.”

A hibort elveszitése és a ’45-0S
Osszeomlas utan a nemi szerepmintak
felbomlisa a hazatérékrél sz616
dramakban tikréz6dik vissza. E
mivek filmvaltozatai — mint pl. "A
berni csoda™ (Das Wunder von Bern —
2004.) vagy a "Hannas Entscheidung"
c. 2011-ben késziilt alkotds — maig
vitdkat valtanak ki: mig a férfiaknak
katonai életlik kudarcaval és a minden-
napokba valo visszatéréssel Kkellett

megkizdeniiik, addig a néknek azzal a
kihivassal kellett szembenéznitik, hogy
bar a haborts években felel6sséggel
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helytalltak a munka vilagaban, most
mégis megkérdGjelezve érzik magukat.

Kezdetben mindkét nem szémara
hianyoztak a pozitiv képek, melyek a
kilsé djjaépitésnek egy belsé egyen-
stlyt adhattak volna.

El6sz6r a habord utiani generaciénak
nyilt nagyobb esélye arra, hogy a kiala-
kult bénultsagbdl kiszabaduljon.

A sokszinlség iranyaba mutaté tar-
sadalmi-kulturalis valtozasok ©sszes-
sége, a csaladtervezés javitasa (ezt
kiléndsen a hormonalis fogamzasgatlo
1961-es megjelenése segitette), a ndi
egyenjogusiagi mozgalmak, a ’68-as
didklazadasok, a hazassag felbontéasara
vonatkoz6 jogszabalyok 1976-ban
megvalosult reformja (a szerzé termé-
szetesen Nyugat-Németorszagra gon-
dol — a ford. megj.) — hogy csak néhany
tényez6t emlitsiink — mindezek a refe-
renciakeret megvaltozasanak feltételédl
szolgéaltak. Ez pedig a nemi mintak
egyéni értelmezését segitette.

A nemi mintdk megtalalasanak vonat-
kozésaban a jelenlegi helyzetet a
»patchwork” szoval jellemezném. Ez
érzékelteti, hogy ma nincs semmiféle
egységes, természet- vagy istenadta
rend, melynek nék és férfiak alarendel-
hetnék magukat. Sokkal inkabb arrdl
van sz6, hogy minden egyes individu-
umnak maganak kell a meglévé képek
elemeibdl egy sajat kollazst alkotnia,
mellyel azonosulni tud.

Hogy azt a valamit, amit sajat énké-
pembe bele akarok venni, eddig ndi-
esként vagy férfiasként értékeltek,
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elvesziti a jelentGségét azzal az értékkel
szemben, hogy ezt én a magam
szaméra meg szeretném valositani.
Hogy a régi nemi mintdk felbomlasa
ellenére sem kell megalkotnunk a ma-
gunk szdmara az androgyn nemtelenség
4j eszméjét, azt talan a kilénb6z6
véleményekért folytatott kiizdelem leg-
frissebb vivmanyai kozott tarthatjuk
szamon. A vilag vallasai, a természeti
birodalmakbdl nyert kiilénb6z6 tapasz-
talatok, tovabbd a torténelem tanlséagai
mellett a pszicholdgia és a filozofia is
gazdagithatja a lehet6ségek sokszind-
ségét.

Egy példa erre: Rudolf Steiner leirasa,
mely szerint az ember néi és férfias
alkotoelve mint makrokozmikus ti-
korkép megtalalhaté a vilagminden-
ségben, arra inditott engem, hogy a
kilonboz8séget mint olyat egy par-
kapcsolati modell lehetséges alapjaként
értelmezzem. Az egyik oldalon a
bolygdk, a mésik oldalon a hold jelleg-
zetességének szemlélése kdzben felta-
rult eléttem egy né-férfi kilonféleseg,
mely nem zar be egy elére megadott
sémaba, hanem bétorsagot nyujt ahhoz,
hogy megalkossam a magam személyes
képét.

Forrés:
http://www.erziehungskunst.de/artikel/
rollenbilder/natuerlich-oder-individuell-
bestimmt-zur-entwicklung-der-
geschlechterrollenbilder/

Kuntz Orsolya forditasa
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Nemi nevelés a Waldorf-pedagdgiaban,
avagy lebbentsik fel a fatylat a gender-elmeéletrol

Mostansag ismételten tanui lehetiink egy
jelenségnek, amely a pedagdgia kér-
déskorébsl  a politikai  kbzbeszéd
szinterére véandorolt, és médiasztarok
vagy szakemberek megnyilvanulasait,
allaspontjat felhasznélva polarizélja a
kdzvéleményt. Ez pedig nem maés, mint a
gender-elmélet, mely tSlink nyugatabbra
is borzolja a kedélyeket a Waldorf-
vilagban is.

A gender jelentése: tarsadalmi nem, azaz
mindazon tulajdonsagok, viselkedés-
formak és szerepek dsszessége, melyet a
tarsadalom az egyént6l biologiai neme
folytan elvar. EgyszerGsitve: a szileté-
stinkkel meghatérozott biolégiai nemiink
szerint vagyunk him- illetve nénemtek.
Az azonban, hogy a tarsadalom a bio-
l6giai nem alapjan milyen személyi-
ségvonasokat tulajdonit az egyénnek,
illetve milyen szerepeket var el téle, az a
»gender”. Tehat a tarsadalmi nem az,
amit ,,férfiasnak” vagy ,,néiesnek” tart
egy adott kultarkor, vagyis a nemi
szerepek, melyekhez a nemi sztereotipiak
is kapcsolodnak. A gender-elmélet azt
allitia, hogy ezek a sztereotipidk nem
alapozhatok meg pusztadn a biologiaval,
ahogyan a nemi szerepek determinacioja
sem igazolhatd 6nma-giban a testi fe-
[épités alapjan, hanem a nemiséggel
kapcsolatos normak elsajatitasa, internali-
zéldsa all mogottik. Ugyanis mindkét
nem mar csecsemé koratdl fogva meg-
tanulja, hogy adott tarsadalomban,
kultaraban milyennek ,kell” lennie a
nének vagy a férfinak. A ,gender-

eltéréeket pedig felcimkézi a ,,férfias n6”
vagy ,néies férfi” jelz6kkel. Igy meg-
figyelhet6, hogy az egyéni ér-
vényestléshez kothetd tulajdonsagokat a
tarsadalom eleve férfiasnak mindsiti (pl.:
ambicio, 0nallésag, versenyszellem,
hatarozottsdg stbh.), s ezaltal a nemi
sztereotipiak negativ hatasa jelentkezik a
hagyo-manyos nemi szerepeket masként
értelmezé nék esetében. Onzéknek, kat-
rieristaknak bélyegzik meg &ket. De
ugyanez érvényes a masik oldalrél a
férfiakra is; dvobacsinak lenni megmo-
solyogtatd, degradalé mindsitéseket valt
ki. A gender-elmélet azt hangsulyozza,
hogy mindkét nem esetében hatalmasak
az individualis kilonbségek, és minden
egyénnek joga van sajat tulajdonsagai,
képességei szerint érvényesilni, mert
nemcsak ,iber-macsok” és ,izig-
vérignSk” vannak. A két széls6ség kozti
arnyalatok kibontakoztatasahoz sok le-
hetéséget kindl a Waldorf-pedagogia,
azzal egyutt, hogy meg kell kiizdentink
korunk folytonos kihivéasaival. Fontos
tehat leszbgeznink, hogy a gender-
elmélet nem a biologiai nemet akarja
hattérbe szoritani, hanem az ehhez
tarsitott  elvarasokat. Nem szabad
bedélntnk azoknak a lejaraté ideologia-
knak, amelyek minden tajékozottsagot
nélkiilozve dsszekeverik a biol6giai nem,
a tarsadalmi nem és a nemi orientacid
fogalmat! Viszont torekedniink kell arra,
hogy mindkét nem kaphasson mintakat,
melyekkel azonosulni tud, és ez nem is
olyan koénnyd ebben az eclnéiesedett
pedagdgusvilagban.

konform”  egyéneket a tarsadalom
megerdsitéssel  jutalmazza, az  ettdl Forgacs Erzsébet
Q,’él\éj 49 2016. Hasvét



ARCOK

Interju Kissné Pitz Agnes Extra lesson tanarunkkal

Hogyan vezetett az utad iskolank-
ba?

Téth Piroskaval nagyon régen ismerjik \

egymast, mindig talalkozunk a sza- ‘)

badvallas- és az Extra lesson-képzésen.
O hivott fel tavaly szeptemberben,
amikor fejlesztépedagbgust kerestetek.
Oriiltem a hivasnak, mert mar amugy is
kivancsi voltam az iskolara. Régebben
tobb olyan gyerekkel is foglalkoztam,
akik még a gimnazium muikddésekor
atjottek ide a sashalmi Waldorf is-
kolabol; mindig figyelemmel kdvettem,
hogy mi torténik velik itt, G6d6llén.
igy a személyes ismeretségen tdl volt
egy masik fajta kapcsolddasom is.

Miota foglalkozol az Extra lesson-
maodszerrel?

Kozel 15 éve, és ez 1d6 alatt nagyon j6
tapasztalatokat szereztem. Tobb Wal-
dorf-iskolaban is dolgoztam — a gyéri,
szegedi, sashalmi iskolakban —, és az a
tapasztalatom, hogy ezzel a fajta
segitséggel a gyermek nagyon j6l be tud
kapcsolddni a k6zos munkaba az osz-
talyban. Nagyon jO, hogy az Extra
lesson-foglalkozasok sordn a tanitési
orakhoz hasonld megkozelitésben és
ritmusban kap fejlesztést.

Diéh¢]

jovok, az 10 orat jelent.
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Mar masfél éve dolgozol itt nalunk,
hogy érzed magad?

Nagyon jol, nagyon-nagyon megsze-
rettem GOdollét! Hetente 2 napot
Nagyon
intenziven élem meg, amikor itt
vagyok, dolgozni is csak igy lehet
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a gyerekekkel, és az iskola életébe is
kdnnyebben be tudok kapcsolddni.

Milyennek latod az egyiittmiikédést
az osztalytanitokkal?

Ugy latom, hogy lelkes osztalytanitok
vannak az iskoldban, nagyon jo
egyuttmikodés alakult ki kozottink.
Mivel testkozelben érzékelik, ha egy-
egy gyermek lemarad vagy megakad a
tanuldsban, 6k azok, akik kezdemé-
nyezik a terapiat, és Ok azok, akik
vissza tudnak ra tekinteni, majd
visszajelzést adni a gyermekek fejlé-
désérdl. Ugyanakkor nagyon sok olyan
gyakorlat van, amit be lehet vinni a
napi tanitasba, ezt pedig a tanarok
sajatitjak el. Mar kétszer is volt ilyen
alkalom, és sokan részt is vettek rajta.
A konferencian havonta egyszer tudok
részt venni, ilyenkor a studium rész-
ben kozos szellemi munkat végzlnk.
A gyerekrajzokon keresztil dolgozunk
azon az emberképen, ami felé
toreksziink és amiben a gyerekeket
segiteni szeretnénk.

Hogyan tudsz egyutt dolgozni a
tobbi fejlesztd kollégaval?

Nemcsak a tanitokkal alakult ki jo
kapcsolat, hanem wvellk is. Amikor
megnézem villamfelméréssel a gyereke-
ket, annak alapjan probaljuk megha-
tarozni, hogy mire lenne szlksége. A
tanév eleje 6ta havonta egyszer talal-
kozunk, ezen részt vesz Gyorgyi, a
gyOgyeuritmista, ha tud jonni, Zita, a
mivészeti terapeuta, Toth Piroska és
én. llyenkor egy orat a gyerekekrol
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beszélgetiink. Ez nagyon hasznos és
fontos, mert igy alakul ki az a bizonyos
team-munka, amire nagy sziikség van.
Ugy gondolom, manapsag nagyon jo,
ha a gyerekek tobb oldalrél is kapnak
segitseget.

A szul6kkel is jo az egylittmii-
kodés?

Akikkel eddig sikertlt taldlkoznom,
igen. Nagyon fontos, hogy tdmogassak
ezt a folyamatot. Mivel mozgasos és
rajzos feladatok vannak, otthon is
sziikséges ezeket gyakorolni. Fontos az
is, hogy tudjunk beszélni a sziil6kkel
arrél, hogy miért szikséges ez a
gyermekilknek, sokan keresnek is. A
tanév soran minden csaladdal szeret-
nék egy mélyebb beszélgetést.

Sokat hallani arrél, hogy manapsag
tobb a nehézségekkel kiizd§ gyer-
mek, mint korabban. Erzékeled ezt
a munkad soran?

Igen, nagyon! A Kkilencvenes évek
elejét6l kezdtem foglalkozni gyere-
kekkel, el6sz6r kineziologiaval.

Mint kineziologus el6szor felnbttekkel
foglalkoztam, egy id6 utan aztan egyre
tobb gyerek jott hozzadm. Velik
nagyon masképp kell foglalkozni, mint
a felnSttekkel. Mar akkor is azért
voltak 6k a fékuszban, mert az ameri-
kai, nyugat-eurOpai tendencia, az
életmod-valtds ekkor mar hozzank is
kezdett begy(rlzni, aminek hatisara a
gyerekeknek is egyre tobb problé-
majuk.
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A problémak mar ott kezd6édnek, hogy
a kicsi gyermek nem tudja végigjarni
azt a mozgasfejlédési utat, amit régeb-
ben. Akkor még szabadabban tudtak
kaszni, mészni, forogni, felllni a sajat
ritmusukban. Most nagyon sok segité
eszkozt adnak nekik, pl. bébikomp, kis
bicikli stb. igy az élménynek, hogy
magatél, a maga idejében sikerdl
valamit megcsinédlnia, nagyon sok
akadalya van. Ehhez jon még az az
inger-ddmping, aminek jO példai a
bevasarlokozpontok. Ha ide bekerl
egy egy-két éves gyerek, annyi inger és
zaj éri, hogy nem tudja feldolgozni. De
ez az egész mal vilagunkra jellemzd,
nehéz elkerllni, ezért fontos el-
lensulyozni. Nagyon sok gyereknél
latszik, hogy a problémdk nem belss,
képességbeli hianybdl fakadnak, hanem
a kulvilag okozta hatasokbdl erednek.
Véltozik maga az emberiség is. A véro-
siasodas, a felgyorsulas és sok mas
egyéb miatt valtozik az ember gene-
tikailag is. Manapsag sokkal tobb az
érzékeny gyerek.

Biztosan azért is, mert ennyire in-
forméacidval terhelt vilagba érkeznek.
Sokkal hamarabb is lesznek éberek,
sokkal jobban figyelnek. Tehat ezt
valahol hozzak is magukkal, ugyanak-
kor a vilaghdl is ez arad feléjiik. Ebbdl
kifolyblag azt a nyugodt fejlédést, ami a
Waldorf-pedagdgia lényege, miszerint
mindennek megvan a maga helye a
megfelel6 id6ben, nehéz megtartani.
Ugyanakkor nagyon fontos, hogy a
gyerekeknek legyen idejuk megemész-
teni a dolgokat. Ez is hianyzik a mi
korunkbol, a felnéttek életébdl.
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Nincs id6 megemészteni a minket ért
élményeket, és ez a gyerekekre is
jellemez6. De azoknak a gyerekeknek,
akik Waldorf iskolaba jarnak, sokkal
tobb lehetségiik van erre. A prob-
Iémék valaminek az egyoldalUsagabol
szoktak kialakulni. Egy Waldorf is-
koldban sokkal nagyobb esélye van
annak, hogy Kkiegyenlitse ezeket az
egyoldalisdgokat. Az idejard gyere-
keknek sokkal tSbb lehetéségitk van
arra, hogy kiegyen-sulyozottabb életet
élhessenek. Nagyon lényeges, hogy
legyen gyerekkoruk. Nagyon erds a
vilaghan most az a tendencia, hogy
mindent minél hamarabb megtanulja-
nak, nagy a teljesitmény-centrikussag.
A jol megalapozott gyermekkor segiti
abban, hogy fizikailag, lelkileg is
egészségesebb felnétt legyen.

Tartottal egy férumot a kdzelmualt-
ban a “Képerny6 és a boldog
gyermekkor” cimmel. Mi volt ennek
az uzenete?

Roviden Osszefoglalva: azok a hatésok,
amik a gyermekeket érik a kilonb6z6
képernySk — szamitogép, TV, okostele-
fon — altal, gyengitik Sket fizikailag,
lelkileg, és szellemileg is. A mi felada-
tunk ebben a mai vilagban, ahol min-
denhonnan érad ez, egy bizonyos korig
megvédeni ettdl a gyerekeket. Ez a fon-
tos!

Mit jelent ez a “bizonyos korig?”

Az idedlis a 14 éves kor lenne, a realis
szerintem a 12-13, és utana is, ha van
ra maéd, akkor mértékkel hasznaljanak
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ilyen eszkdzoket. Ha ezt sikertl betar-
tanunk, akkor megerésédnek abban,
hogy eszkozként hasznéljak ezeket a
dolgokat, és ne a gép uralja Gket. Kicsi
korban védtelenek a gyerekek, és
nagyobb az esély a fliggSség kiala-
kulasara. Azt gondolom, hogy felada-
tunk beszélni errél és mindenkit biztat-
ni arra, hogy védje meg a gyermekét
bizonyos korig. Nagyon fontos azt
hangsulyozni, hogy ez nem azt jelenti,
hogy nem fogjak megtanulni hasznalni
ezeket az eszkozoket. 14 éves kortol
mar a gimnaziumi tagozaton is van
informatika.

Mennyire érezted a férum részt-
vevéit fogékonynak erre?

Sajnos elég kevesen jottek el, de akik
ott voltak, nagyon nyitottak voltak
ezekre a gondolatokra. Ugy érzem, tdl
sokat beszéltem és kevés idé maradt a
kérdésekre, beszélgetésre. De mivel ez
nem egy egyszeri téma, szeretnénk, ha
lenne folytatasa. Abban maradtunk,
hogy a szil6k konkrét kérdéseket
tehetnek fel — Richter Bea gyfijti eze-
ket —, és nagyon szeretnénk, ha tobb
szilé is bekapcsolédna, olyanok is,
akiknek van errdl sajat tapasztalatuk,
nemcsak a gyerekeket illetéen: nagyon
fontos az 6nmegfigyelés is. Ma ra vag-
yunk kényszerilve, hogy ezekkel az
eszkozokkel dolgozzunk, a munka-
helyen ott vannak, otthon is, min-
denhol. Sokan mélyebben ismerik eze-
ket, igy amit mi mondunk, 6ssze tudjak
vetni a sajat tapasztalatukkal.
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Heti két napot vagy iskolankban.
Dolgozol még méshol is?

Még a sashalmi iskolaban dolgozom,
ott is hetente két napot, szintén
fejlesztéként és szabadvallds-tanarként
is. Az Obudai O6vodaban pedig
tandcsadoként vagyok jelen, a cseme-
tékkel péntekenként foglalkozom.
Dolgozom még a Varazsvirag Egye-
slletnél, ahol az Extra lesson-képzést
vezetjuk, itt tanitok. Ezen tdl a Liget-
szépe meseterapias kurzuson is
szoktam még tanitani.

Hogyan fér bele mindez az idédbe,

hogy birod?

Mindegyik olyan munka, ami tolt is,
vissza is adja, amit az ember belefektet.
Nagyon szeretem csinélni, de néha
tényleg sok.

Emlitetted a szabadvallast, mese-
terapiat. Hogy alakult, hogy az
Extra lesson mellett ezekkel is
foglalkozol, és hogyan tudod a min-
dennapi munkadban kamatoztatni?

Az Extra lessonon keresztiil a gyermek
mozgasfejlédését, a tanulasi képes-
ségeit segitjuk rajz-mozgas-festéssel.
Id6vel egyre jobban szerettem volna
latni, hogy az az “angyal”, akivel én
egyénileg dolgozom, miért lesz a
csoportban egy “kisordog”. Kivancsi
voltam, hogy szaktanarként milyen egy
iskolaban lenni. Igy valasztottam a sza-
badvallast, ami nagyon kozel all
hozzam, féleg a mesék, torténetek.
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Fontos latni, hogy ha egy gyermeknek
fejlesztjlik a képességeit, az egyfajta
kelyhet képez, lehet&séget ad arra, hogy
valami belekeriiljon. Es az is nagyon
fontos, hogy ebbe a kehelybe mit on-
tlnk. Manapsag, amiben a gyerekeket
leginkabb a kiils6 hatassal gyengitik, az
a bels6 képalkotas. Amikor is a kivilrél
elmondott mesék, torténetek alapjan
beliilrél ki tud alakitani egy képet.

Ez egy nagyon komoly akarati munka a
gyerekek részérdl, és erbsiti a belsé
terét. Ahogy mozgassal a kilsé térben
megtaldlja magat, az egyensulyat, a
tajékozodast, ugyanakkor a mesék ab-
ban segitik, hogy a belsé terében legyen
egyfajta utvezetSje arra, hogy hogyan
cselekedjen. A valodi mesék és tor-
ténetek erre tanitanak minket. Ma,
ugye, sokkal nehezebb a vilagban
eligazodni, mint akar 20 évvel ezel6tt.
Felborult a rend, rengeteg Gt és valasz-
tas van. Allanddan valasztanunk kell: a
boltok kozott, a ruhak kozott, a
mesekonyvek kdzott, mindenben. Es
jo, ha van egyfajta utvezeténk, ami
segit a megkuldnboztetésben. Minde-
mellett a tantervben szépen felépitett
mesék, torténetek nagy hatéassal vannak
még az érzelmi intelligenciara is, ami
manapsdg megint csak egy kardinalis
kérdés.

Nagyon fontos, hogy valédi tor-
ténetekkel, gydgyitdé hatassal kapjanak
olyan dolgokat, ami az érzelmeket
megtisztitja és arnyalja. Nagyon jol le-
het e két munkamat Otvozni: a
mozgéasos gyakorlatokhoz képeket
adunk. Ha egy gyermek pl. (gy
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gondolja, hogy 6 Ugyetlen és nem tud
nagyobbat ugrani, de ha & a nyuszi,
akinek ott a répa és oda kell ugrania
érte, akkor a hitrendszere, hogy &
ugyetlen, megvaltozik, és meg tudja
csinalni. Tehat a képek segitik
leginkdbb a gyerekeket. Ugyanakkor a
mozgas mindig kihoz a gyermekekbdl
érzelmi és lelki reakciokat is. Van, ami-
kor ennek a munkéanak a kapcsan jon
el6 egy olyan probléma, amire jobb egy
mesét adni. Egyre nagyobb jelentGsége
van a személyes mesélésnek.

Emellett a sokfajta tevékenység
mellet, ha marad egy Kkis szaba-
didéd, mit szoktal csinalni?

Van egy nagyon kedves férjem, akivel
mar kozel 31 éve egyltt vagyunk. Egy
fiunk van, & 26 éves és mar kirepiilt,
rajta keresztil jutottunk el annak idején
a Waldorf-pedagbgiahoz. A Kkispesti
Waldorf iskolaban végzett, igy szul6-
ként is végigjartuk a Waldorf-utat. A
férjemmel a kutyak a k6z6s hobbink.
Van egy bison havanese kutyank, akit
befogadtunk. Nekem az egyik 6
kikapcsolodasom, hogy tanitom a
kutyust. Budapesten élink a Wekerle-
lakételepen, és & egészen masfajta
életmoddot kivan: le kell 6t vinni, vele
kell lenni, foglalkozni. Ez igazan a mi
k6z6s hobbink.

Mik a tovabbi terveid?

Szeretnék hosszu ideig G6dollén
maradni!

Az interjut készitette: Kecskés Judit
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BENUTATKOZIK:

Sz6bolédi Zita vagyok. Dunaujvaros-
ban szilettem, Kecskeméten szereztem
tanito-6vodapedagdgusi diplomat,
majd két évig tanitottam &llami is-
kolaban. Két év tanitds utan a palyael-
hagyast tervezgettem, mikor egy kedves
ismer6som felhivta a figyelmemet a
Waldorf-pedagogiara. gy a tanitoi
palyafutdsomat a Rakosmenti Waldorf
Iskolaban (ma: Sashalmi Waldorf Is-
kola) folytattam osztélytanitoként.

A Waldorf-pedagbgiaval és az antro-
pozoéfiaval vald kapcsolatom ekkor
indult, szenvedélyesen vetettem bele
magam a munkaba. Tapasztaltabb kol-
légaimtdl, mentoraimtol és a tanitva-
nyaimtdl is sokat tanultam. A tanitas
mellett a Bérczi Gusztdv Gyogypeda-
gogiai Féiskolan végeztem el a poszt-
gradudlis Waldorf-osztaly-tanitoi kép-
zZést.

Dighgj

5Z6BOLODI ZITA

Nyolc éven &t vezettem az osztalyomat.
2009 ota jarok Martin Keizer mivé-
szeti terapeuta-képz6 csoportjaba. A
képzémuvészeti tevékenységek terapias
hatasat az évek Ota tartd rendszeres
tevékenységek sordn magam is tapasz-
talom. Ebben a csoportban az alkotd
munkat az antropozofiai irdsok kdzos
tanulma-nyozasa egésziti ki, igy az
elmélet és gyakorlat teljes Osszecsen-
gése hozta sz&momra a felismerést a
mivészeti tevékenység jelentSségérdl a
Waldorf-pedagdgidban. Terapeutaként
sokat meritve osztalytanitoi tapasztala-
taimbdl, az egyéni folyamatok kisérése
és megsegitése valik kozponti témava.

Az iskolaban ot gyermekkel fog-
lalkozom, hétf6i napokon vagyok jelen.
Beszélgetésre, fogadd orara elbzetes
megbeszélés alapjan hétfénként, 16.00
oratél nyilik lehetSség.
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A Dibhéj 2015 adventi szaméaban inditottuk Gtjara Uj csaladokat
bemutato rovatunkat. A kezdeményezeés pozitiv fogadtatasra talalt,
ezért folytatjuk a bemutatdsokat, és nagy 6rémunkre ebben a
szamban mar négy csalad is vallalta, hogy ir egy kicsit magarol.

BALAZS CSALAD

Evekkel ezel6tt keriiltiink el6sz6r kapesolatba a Godollsi Waldorf Gimnazium-
mal, amikor az még létezett. Akkor kerliltunk ide, amikor a legnagyobb lanyom,
Brigitta végzett a sashalmi dltalanos iskolaban, és a g6doll6i gimire esett a valasz-
tasunk. Brigit felvették Katrin osztalyaba, majd 2 év mulva Betti is megérkezett,
6 pedig Szilard osztalyaba keriilt.Ez most, hogy irok réla, iszonyu réginek tlnik,
pedig csak par éve volt. Brigi osztalyaban, amelyet Katrin kisért, sok sashalmi
didk keveredett a g6dolléi didkokkal. Olyan lendiletes, dinamikus kis csapat
lettek, akik motivaltak egymast és a tanarokat is. En Ggy hallottam, a tanitok
nagyon szerettek hozzajuk Orara menni. Brigitta négy évet jart itt, az utolsd
évben miashol érettségizett le, mivel akkoriban volt némi anyagi zdr itthon.
Emiatt van bennem némi bankddas, azonban az a helytallas, amit Brigi
tanusitott egy hagyomanyos gimnaziumban, nekem nagyon szivmelengetd.
Emlékszem, amikor csodalkozva jott haza, hogy ,,Anya, ezek a gyerekek nem
szeretnek tanulnil” Hat ennyit ad egy Waldorf-iskola.

Brigi azéta 22 éves, belekezdett egy egyetembe, de unalmashak talalta.
Hiven ahhoz, hogy mindig is a tinc volt az élete, most tanc- és fitneszoktatdnak
tanul, nemsokara vizsgazik. Mellette, némi szil6i 6rokségként, gyerekeknek tart
kineziolGgiai mozgasorakat.

Bettina, a k6zéps6 gyermekiink, most a regionalis gimibe jar. Tizedikes volt,
amikor itt, G6dollén megszilletett a szomord doéntés, hogy a gimnazium nem
fog tovabb mikddni. Erre a masodik évre Szilarddal és az osztalyaval dgy em-
lékszem vissza, hogy tele volt meleg érzésekkel. Tal&n azért is, mert a masodik
félévében tudtuk, hogy valami véget fog érni, és én Ggy éreztem, pont emiatt
valami nagyon értékes kapcsolat alakult ki a didkok és Szilard kozott. Igen nehéz
volt az elvalas. Aggddas is volt persze, és emellett hihetetlennek tlnt, de mégis
fél év alatt (j iskola sziiletett Ujpesten.

Oriltiink neki, de G6déllé hianyzott Bettinek is, nekiink is. A Regiben nagyon
élveztik a szbloestet, a tavalyi évben jol sikeriilt Mester és Margarita elGadast,
amiben Betti tobb szerepet is 6rommel alakitott. Ez évben a szalagavatén mind-
ketten éreztik a parommal, hogy mar igencsak Oregsziink, hiszen Betti is
mindjart feln6tt lesz. Bettina idén fog érettségizni a regionalis gimiben, most
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javéban tanul és izgul. Ut&na pszicholdgia-tanulményokat tervez.

Harmadik gyermekiink ebben az évben kezdte az elsé osztilyt Richter Bea
osztalydban. Déaviddal egészen masképp ismerkediink az iskolaval, mint ez idaig.
Merthogy az éltalanos iskolat a lanyok mashol jartdk. Amikor 8k jartak ide,
nekem nem kellett mar Oket kisérgetni, nagyok voltak. Ez most nekem uj
feladat. Daviddal egytitt én is izgalommal vartam az els6 osztalyt, az els6 szuléi
estet. Nagyon Oriltem, hogy annyira klassz kis sziil6i csapat gydlt Ossze, és
Orulok Bea néninek is, aki sok-sok melegséget visz a gyerekeknek nap mint nap.
Nagyon boldog vagyok, hogy mar kodzel 16 éve a waldorfosok taboraban
vagyunk.

Az egész onnan indult, hogy valamikor nagyon régen kineziol6gus lettem és
kezdtem meglatni, mennyire fontos a gyerekek életében 6nmaguk felfedezése, és
az, hogy gyerekként is tiszteljék Sket. Ez az, amit itthon is és szerencsére az
iskolaban is megkapnak a gyerekeink. Es ez nem kis dolog. Gabor, a férjem az
els6 pillanattél kezdve tamogatott ebben, hiszen neki is érdekes tanarai voltak
mar alsés koraban is. Nem tdl épit6 kritikdikkal hamar megnehezitették neki,
hogy ©nbizalommal telinek érezze magét. Minden iskolai tnnepélyen észre-
vétlendl gyogyitjuk sajat kiskori sérelmeinket is, amikor latjuk, milyen szabad,
boldog gyermeknek lenni. Tehadt mi most mar harmadszor fogjuk kijarni a
Waldorf-iskolat, és vagunk neki az Gjabb kalandoknak Daviddal.

Balazs Moni
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TAKACS CSALAD

Pécelen él kis csaladunk,

Go6dollét innen jol latjuk.

Eszre is vettiink ott egy kis ékszert,
mely Waldorf Iskola néven ismert.
Ez az ékszer nem 6nmagatdl ragyog,

sok ,,kisnagy” 1élek ontja magabdl a Napot.

Mikor kisfiunkra sor kertilt,

hogy iskolaba mehet,

nem volt dilemma, hogy a
Waldorfba megérkezett.
Domonkos a csaladban egyke,
néha talan ezért thlsagosan hetyke.

Erdekléds, dumis, zabolatlan gyermek,
de Bea néni tudja, hogy mi kell az
Hilyennek”. ..

Szeret is Domi iskolaba jarni,

tudja jél, hogy itt semmi nem fog fajni.

Didh¢j
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Minden allat nagy baratja, )
otthon az iskolabdl jovet Nydl Ur vérja.

Anya, kinek neve Gabriella,
szaktertlete a gyogypedagogia.
Beszédhibak kozott telik a napja,

hisz gyermekeknek a logopédiat tartja.

Apa, aki Andras, és szereti a focit,

ezért orul annak,

hogy a munkahelye a Fradi.

CsUnya a sz6, mondtak mar nem egyszer,
de mit tegylink, ha a munkéja neve pro-
jektmenedzser.

Orommel vérjuk, hogy a
kévetkezé nyolc év mit hoz,
igy szeretnénk tartozni

a Waldorf csaladhoz.
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MORITZ CSALAD

Kozel tizenharom éve, harom év németorszagi tartdézkodas ut{m kerestiik a
helyet, amit majd mindannyian otthonunknak érezhetlink. Igy kerGltink
Godollsre. Két fiunk még Tubingenben, Petra mar itthon sziiletett.

A hétvégéken megprébalunk Bl
minél tébb id6t még egyiitt
tolteni, de ez egyre nagyobb
feladatnak bizonyul. A hét-
kdznapokban pedig a csalad
minden tagja teszi a dolgat:

Az édesapa, Méritz Péter egy
német cég beszerzési ve-
zetje. Leginkabb Hatvanban
vagy Budapesten dolgozik,
de munkaja miatt sokat uta-
zik orszéagon belll és kivil is.

Az édesanya, Zaszkaliczky-
Moritz Dora Ovodapeda-

gogus a G6dollsi Reformatus
Ovodaban.

Balint kilencedik osztalyba jar a G6doll6i Reformatus Liceumban. Kikapcso-
I6déasként barkécsol, orszaguti biciklizik és sikeresen pingpongozik.

Aron még altalanos iskolaba jar, hetedikes. O kosarlabdazik és pingpongozik, és
kivalé humoraval szérakoztatja és egyben teszi prébara kornyezetét.

Petra, a legkisebb gyermekiink, az idei tanév szeptemberétdl iskolat véltott, igy
keriilt ide a 4. osztalyba. Szil6ként nagyon megnyugodtunk, hogy jo helyre
keriilt, hiszen azt latjuk, hogy fokozatosan sziinnek az alvasproblémak vagy
egyre kevesebb a fejfajas, amivel az el6z6 iskolaban kiizdott.

A teljes beilleszkedésig még hossza ut all el6tte, hiszen nem kénny( hirtelen
kivilrl bekapesolodni egy egészen mas iskolarendszerbe ¢és egy mar jol
muk6dé kézosségbe. O maga nagyon igyekszik.

KoszOnettel tartozunk az itteni kdzdsségnek, amiért olyan sok segitséget kap
abban, hogy megtalalja a helyét.
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SZABO-KRAJCZAR CSALAD
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Mindig is nagy csaladot szerettlink volna. Soma (a fiunk) mar két allami iskolat is
megjart, mire rataldltunk a G6dolléi Waldorf masodik osztalyara. Par nap alatt
kisimultak az idegeink, 6 pedig visszakapta a gyerekkorat. Szinte egy csapasra
megszint a mindennapos stressz, feszlltség. Egy éve prébalja megtalilni a
helyét az osztlyban, ami persze nem kénnyd, de mar vannak baratai, és igazan
szeret ide jarni. Egyébként 4 éve eltokélten judozik, szereti a barkacsolast,
épitést, falmészast, bubucot, biciklizést, kirandulast és sok més energikus dolgot.

Kiki (Kira, a kékszemd) nagy o6romiinkre bekerilt az 4j els6s6k tudasra
szomjazé csapataba, ahol szerencsére sokan szeretik, s6t a batyja miatt a harma-
dikosok is hamar ratalaltak. O legszivesebben alkot6 tevékenységet végez, de
barmikor szivesen tarsasozik vagy olvas (bar azt csak most tanulja). Zozi (Zoja, a
z6ldszem) a kétévesek vig napjait t6lti altalaban huncutkodassal, és egyelére jol
viseli, hogy mar nem & a legkisebb. Kedvence valami koz6s tancizas vagy
korjatékozas (ennyien mar azt is tudunk). Bobi (Bora, bizunk a barna szemek-
ben) alig harom hénaposan er@siti a gyengébbik nem aranyat. Legszivesebben
apaval jatszik vagy anyaval beszélget. A gyerekek mind nagyon szeretik, ha kis
vendégeink vannak. Bar a pici miatt ez mostandban ritkbban volt, tavasztél
ismét nyitottabbak leszlnk.
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Alapvetben tarsasagkedvelbek vagyunk, és szeretiink csapatban gondolkodni.
Szeretink waldorfos sziil6k lenni, és igyeksziink felvenni a ritmust.
Természetesnek tartjuk, hogy segitiink egymasnak, ahol csak tudunk, és hogy az
iskola életét is kozosen, sajat magunk alakitjuk. Prébéalunk tudatosan élni,
cselekedni, csapatként egyiittmikddni, sok k6z6s élményt megélni, iranyitani a
mindennapjainkat. Alszi apa megtervezi, megszervezi a dolgokat (amugy is
projektvezetd), Petra anya pedig kézben vigyaz, hogy mindenki jol érezze magat
(mert hat 6 mivészetterapeuta). Apa hobbija a zene, legszivesebben zongorazik
vagy elmegy valami koncertre. Anya pedig “mar nem is emlékszik, mi a hob-
bija”, de egyébként lakberendezés (DIY iranyzat).

llyen jelmondataink vannak, amiket szerencsére a Waldorf nagyon joél
megtimogat: “Penso Positivo” (Jovanotti), “Mi nem utilkozunk, nem beszéliink
csunyan”. “Olelés”, “Legyél kedves”, “Kérdezz batran!” stb. Ennek ellenére
kellett kis id6, mire raébredtiink, hogy manapsig olyan iskoldba érdemes jarni,
ahol el6térbe helyezik a kreativitast, a kommunikaciét, ahol segitenek szabadon
gondolkodd, egészséges nértékelést gyerekeket nevelni.

Mindannyian nagyon oruliink, hogy részesei lehetiink a Waldorf iskolai életének.
Nagyon sok kedvességet, segitséget kapunk téletek, és szeretnénk, ha tudnatok,
hogy Ti is szdmithattok rank!
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SORSKOVETES

2003-ban kertltem az iskolaba, és ekkor lett az életem része az akkori 4. osztaly,
21 kisgyermekkel. A kovetkez$ években sokan jottek még hozzajuk, néhanyan
pedig elmentek. Negyediktdl tizenegyedik osztalyig, nyolc éven at kisértem ket
az utjukon. Hol vannak, merre jarnak most? Talan most megtudom. Volt id§,
hogy csak 6k jartak a fejemben. Hét igen, mert — €s ezt minden tdlzas nélkil
allithatom — akkoriban 6k voltak az életem. Par héttel ezel6tt dlmodtam veliik.

Olyasmi volt, mint egy osztélytalalkozo.

Nem volt ott mindenki, de sokan eljot-

tek. J6 volt latni 6ket. Megélelgettek, én meg sirdogaltam, mint egy nénike. Nem

is tudtam, hogy ennyire hidnyoznak.

Schiszlerné Csepi Szilvia, osztalytanito

.Béres Rebeka

Béres Rebeka vagyok, bar tobben
inkbb ,a Béres Adam huga” vagy ,,a
Béres Luca névére” néven ismernek.
1999-t61 2012-ig voltam a Go6dollsi
Waldorf Iskola tanuléja. Egy délnyugat
-angliai Kis tengerparti varosbdl irok,
Falmouthbdl, ahol vélegényemmel
tengetem mindennapjaimat. Jelenleg
nappali tagozatos hallgato vagyok, BSc

Didh¢j
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elektronikat és megUjulé energetikat
tanulok az Exeteri Egyetemen. A nem
létez6 maradék energidmat pedig elké-
pesztéen fvel6 pincérndi karrierembe
fektetem egyetem utan, heti 2-3- szor.
Szeretek itt lenni, imadom az egye-
temet. Kreativ, lelkes, inspiralo tanéra-
im vannak épp, mint anno a Waldorf-
ban. Bér errefelé nem sokan tudjak, mi
az. Az évfolyamtarsaimnak mai napig
nem fér a fejébe, hogy egy mivészeti
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iskolabdl jottem villamos-, energetikai
mérndknek tanulni. Nekem ez teljesen
természetesnek tanik. Annyi kilén-
b6z6 iranyba indultunk el, ha csak az
én osztdlyomat nézem, hogy semmi
sincs kizarva.

Szivesen irnék a waldorfos élményeim-
t6l, de 16 év az 16 év, eddigi életem
leghosszabb és legmeghatarozébb
fejezete. Szégyen lenne, ha egy mon-
datban 6ssze tudndm foglalni. Ami
pedig érettségi utan tortént, tal gyors
volt és tdl kaotikus. Egy hatalmas
kudarccal inditottam a nagybetds
életem. Jelentkeztem a BME Epitész-
mérndki karara, ahol palyafutasom egy
sikertelen mszakirajz- felvételivel le is
zarult. Akkor ez elég tragikus kezdet-
nek tlnt, de szerencsére az ezt kovetd
»most mit kezdjek az életemmel?”
évem egész jol sikerult. Taldlkoztam a
vélegényemmel, és elvégeztem egy
megujulé energia OKJ-t, ami iranyt
adott az életemnek. Mintha érettségi
utdn egy par évre minden Kkicslszott
volna a kezembdl, csak hogy megtor-
ténhessen minden sziikséges rossz,
varatlan és furcsa, aminek meg kellett
torténnie. Aztan most, hogy a
megfelel6 helyen vagyok a megfelel6
emberrel, Ujra bedllt a rend. Visszate-
kintve felesleges volt tirelmetlenkedni,
hiszen minden apro részlet, baki vagy
szerencsés Véletlen kellett ahhoz, hogy
most itt legyek.

Boda Heni

Hihetetlen, hogy mar majdnem négy
év eltelt, midta leérettségiztink! Sok
minden tortént velem azOta, mégis

Didh¢j

olyan élénken élnek bennem az em-
Iékek, mintha tegnap még az iskolaban
lettem volna. Szerintem én nem
voltam az a ,tipikus waldorfos” didk,
bennem késébb érett meg egy csomo
minden. A Waldorf-iskola ellltette a
magot, ami nalam most kezd viragga
fejlédni. Most veszem észre igazan,
mekkora hatassal volt rdm a Waldorf-
szellemiség. Tényleg Ugy van, hogy egy
gyerek akkor taldlja meg énmagat, ha
nem teljesitménykényszerben él, ha-
nem hagyjak, hogy kibontakozhasson.
Ezt egy Kkicsit érettségikor el is
felejtettem, én is csak arra gondoltam,
milyen egyetemen akarok tovabb
tanulni, és az a fontos, hogy minden-
bél j6 jegyem legyen. De belil valami
tiltakozott, és mikor nem vettek fel
egyetemre, akkor egyéaltalan nem
voltam elkeseredve, s6t! Es azt se ban-
tam, hogy euritmiabdl is érettségiztem,
mert mit szamit, ha azt masok nem
értékelik? En élveztem, szerettem a
felkésziilés minden percét, és hianyzik!
En igy mérem, hogy megérte-e valami,
és ezt szerintem pont a Waldorf-
iskolanak kdszdnhetem. Igaz, hogy ha
most érettseégiznék, komolyabban ven-
ném, de nem masok miatt, hanem
mert mara mar bizok annyira magam-
ban, hogy tudom, tdbbre is képes let-
tem volna, ha elhiszem. Tudtam, hogy
az utam nem egy egyetem felé tart, de
a tanulast semmiképp nem akartam
kitktatni az életembdl (és nem is
akarom soha).

Erettségi utan jelentkeztem egy okj-s
gyogy- és sportmasszir képzésre, ahol
a két év alatt rengeteg mindent
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tanultam, és OtOs atlaggal sikerdlt is
elvégeznem. Nem volt egyszer(i, az
biztos, de ha valamit szeretink, és
tényleg érdeklédve tanulunk, na, akkor
van értelme, és meg is marad az ember
fejében. Engem boldogga tett, hogy
egy olyan szakma lesz a kezemben,
amivel tudok segiteni méasoknak.
Vizsga utan tébb helyen is dolgoztam,
el6sz6r maganvallalkozasban.  Szep-
temberben felk6ltoztink a parommal
(mar v6legényem) Budapestre, és még
jobban kinyilt a vilag. Megtanultam az
indiai ayurvéda-masszazst, és egyéb
kezeléseket is. Mivel sajnos a massz6-
roket nem becsulik meg kis hazankban
tulzottan, ezért most (2016 januérja)
mégis Ugy dontottem, szlineteltetem a
hivataésom (ilyen formaban legalabbis).
Otthagytam a munkahelyemet, hogy
mast is Kkiprobalhassak, masban is
tejlédhessek. Nagy szerencsével beke-
riltem a varos egyik legjobb kézmives
pékségének Kkis csapataba, ahol
leginkdbb a tortdk és egyéb sltemé-
nyek elkészitése a feladatom. Szeren-
csére itt nem a végzettség szamit,
hanem a lelkesedés, és a dolgozni,
fejlédni akards, és teret kaphat a krea-
tivitasom is, mivel az Uzletvezet$ ki-
vancsi a sajat Otleteinkre, és engedi
megvalositani Sket. Nem tudom,
meddig leszek ott, vagy hova visz az
élet, de az biztos, hogy a Waldorf-
iskolanak hala, sose fogom beérni
olyannal, amit nem szeretek, és nem
maradok meg olyan kdzdsségben, ahol
az emberek nem tisztelik és szeretik
egymast, mert szerintem ez szamit
igazan. Es természetesen remélem,
hogy az én gyerekeim is ilyen jO is-
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kol&ba jarhatnak majd, és tudni fogjéak,
milyen egy Mihaly-napi napfelkelte, egy
Marton-napi lampés, sok-sok szin-
darab, egy sajat készités furulyatartd
és még sorol-hatnam...

Kincs Dalma

Az évesmunkdm téméja is a gaszt-
ronémia volt, igy a gimnazium utolsé
éveben mar biztosan tudtam, hogy az
akkori Budapesti Gazdasagi Féiskolan
szeretnék tovabbtanulni. Az érettségi
utan vendéglaté szakmenedzser szakon
végeztem, ahol megtanultam a f6zés,
felszolgalas alapjait és az étteremveze-
téshez szlikséges ismereteket. A képzés
mellett pultosként dolgoztam a go-
dolléi Trafo Clubban. Az oklevél
megszerzése utan turizmus-vendéglatas
alapszakon folytattam tanulmanyaimat
ugyanitt, az azéta mar egyetemként
mikodé iskolaban. Ma idegenforgalom
és szalloda szakiranyon tanulok, és a
terveim is valtoztak. Az allamvizsga
utan rendezvényszervezéssel szeretnék
foglalkozni.

Az egyetem mellett t6bb helyen host-
esskedem, legtébbszér konferencia-
kon, protokoll rendezvényeken, igy
sok esetben lehet6ségem nyilik bepil-
lantani a szervezOmunkaba, az ese-
ményt megel6z6 és kévets hattérfol-
yamatokba is. A rendezvényszervezés
mellett az idegenvezetés is régota érde-
kel. Nyaranta Budapesten, varosnézé
buszokon dolgozom hostessként, idén
harmadik éve. Most egyel6re nem a
vendéglatasban latom a jévémet, de
egy sajat kavézot el tudnék képzelni,
vagy ha Jamie Oliver hivna budapesti
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csapataba, neki nem mondanék nemet!

Az érettségi Ota sokan sokfelé jarunk,
de a régi baratsdgok megmaradtak, és
még ma is szivesen toltjlik egyutt a
kevés szabadidénket és ilyenkor mindig
el6jonnek az iskolas sztorik is.
Rengeteg kedves emléket, élményt
6rz0k mind az altalinos iskoldbdl,
mind a gimnaziumbol.

Kdéhalmi Luca

Ilyen réviden nem is lehet 6sszefoglal-
ni, mi minden tortént velem, igy a tel-
jesség igénye nélkil irok most:

Erettségi utan Ggy dontéttem, hagyok
magamnak egy évnyi gondolkodasi id6t
— ezt mésoknak is javaslom. Azért
elkezdtem egy OKJ-képzést, nehogy
ellustuljak: csaladpedagdgiai mentornak
tanultam ebben az évben, és elkezdtem

dolgozni a g6dolléi Trafo Clubban. Ez
az év két dologra volt jo: megis-
merkedtem az allami iskolak elvarasai-
val és a sok gyakorlat alatt rajottem,
hogy igazabdl gyerekekkel szeretnék
foglalkozni.

2013-ban jelentkeztem az ELTE
Tanité- és Ovoképzé Kariara, ahol
most harmadéves tanitdszakos hallgatd
vagyok. Waldorfos szemmel nagyon
érdekes ez a kozeg: allami elvarasokra
készit fel — allami modszerekkel; a
gyermeknevelésben a szandékat akar
jonak is lehet latni, csak a megvaldsitas
fajdalmas. Néha elgondolkozom, pl.
hogyan tudok én egyéltalan irni —
hiszen sohase volt héazi feladat az iras
munkaflizet kitdltése (nem is volt
nagyon munkafiizetiink).

A waldorfos éveimre gondolva
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igazadbdl annyi jut eszembe, hogy
felnSttem és jOl éreztem magam. Most
kicsit més a helyzet az allamiban; lehet,
hogy én most kapom meg ,a fe-
ketelevest”. Amit6l gyerekkoromban
megkiméltek a szlleim, azt most
potolom be — igy persze sokkal jobb,
hiszen érettebben tudom feldolgozni.
Viszont a gyerekek angyalok, miattuk
megéri! Es szerencsére van, akihez for-
dulhatok, aki megnyugtat és megerdsit.

Mayer Imola

Az érettségi utan rogton felvételiztem a
Szegedi Tudomanyegyetemre és
sikerllt is a felvételi, bekeriltem nap-
pali tagozaton gydgypedagdgia szakra.
A képzés 4 éves, igy még ma is itt
tanulok és itt élek. A gyégypedagdgia
Otlete 2010 tavaszan fogant meg ben-
nem, a szocialis gyakorlat 3 hete alatt,
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amit két masik osztalytdrsammal
Romaniaban toltottink. Azbta parszor
megrendllt a hitem, nem éreztem ezt
az utat a sajatomnak, de igy a képzés
végéhez kozeledve folyamatos sikerél-
mények fogadtak a gyakorlatokon.
Tanitottam tanulasban akadalyozott és
értelmileg akadalyozott diakokat, illetve
6vodai csoportokban tartottam fog-
lalkozésokat. Szeretem csinélni, sze-
retek a gyerekekkel lenni, atadni nekik a
tudasomat, a tapasztalataimat. Egy
olyan felszabadult, kozvetlen és
kdnnyed légkort teremtek a szamukra,
amelyben szivesen tanulnak, motivéltak
és megnyilnak. Azt gondolom, hogy ez
nemcsak a személyiségemnek ko-
szonhetd. Engem is anno {gy formaltak
a Waldorfban. Finoman, sok figyelem-
mel és pozitiv hozzaallassal.

Az egyetem mellett két csaladnal
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dolgozom, vigyazok a gyerekekre, akik
szintén Waldorf-6vodasok voltak. Az
egyik csaladban az apuka finn, az anyu-
ka magyar, igy a gyerekek két nyelvvel
inditottak és probalnak engem is
tanitgatni. A j6vébe tekintve ezt is tliz-
tem ki célul: kilféldon, leginkabb észa-
kon, Finnorszagban szeretnék dolgozni
és akar élni is, és az EVS nevi
Onkéntes kiildé szervezet segitségével
tervezem a kijutast.

Sajnos Magyarorszagon nem érzem,
hogy lenne helyem mint pedagdgus,
vagy gyogypedagdgus. Nyilvan nem a
gyerekekkel van a baj. Sok gyermek
csaladi hatterét lattam, sok intézmény
életébe illetve az oktatdsi rendszerbe
tekinthettem be, és elkeserit6 a helyzet.

Szomoruan latom, hogy ezeket a fogya-
tékkal él6 vagy tanulasi nehézséggel
kiizd6 gyerekeket sem feltétleniil az
életre nevelik, hanem egy, a szdmukra
»semmire nem j6” lexikai tudast
prébalnak beléjik erdltetni. Ha itthon
maradnék, be kéne allnom a sorba. De
mindez nem fér 0ssze az én oktatasrol
és nevelésrdl kialakitott képemmel.

Lezarasként — mint ahogy azt mar
sokan mésok megirtak és elmondték —
én is nagyon sokat kdszonhetek a Wal-
dortnak. Kilépve a ,,Vilagba” érzem,
hogy mésképp allok azemberekhez,
masképpen oldok meg problémakat és
konfliktusokat, és ezek a készségek
folyamatosan megerésitenek abban,
hogy az értékrend, az életszemlélet,
amit képviselek, j6. A mtvészet és zene
szeretete, a kreativitas is fontos
szerepet tolt be a mindennapjaimban,
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amiket szintén a Waldorfnak koszon-
hetek.

Szalai Marton

Talan tizedikesek lehettink, amikor
(Kéhalmi) Lucaékkal elmentink a
Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem nyilt
napjara. Nagyon tetszett is az egyetem
mar-mar Waldorfot idéz6, csaladias
légkore, de nehezen tudtam elképzelni,
hogy oda felvennének. Aztan addig-
addig motoszkalt a fejemben a gondo-
lat, hogy tizenharmadik elején Ugy
gondoltam, egy probat azért megér a
felvételi. Edesanyam egyik baratnje
készitett fel, nagyon jol és szigortan
csinalta; az érettségi évében heti 2x8
Orat rajzoltam Pesten. Azt hiszem,
azel6tt és azéta sem volt mas dolog,
amibe ennyi energiat fektettem volna.
Aztan amikor eljétt az id6, csak oda
adtam be a jelentkezésemet. Persze
nem vettek fel, viszont mindkét alkal-
massagin atmentem, és végil csak
2 ponton malt az egész, aminek eléggé
Oriltem, mert elészor éreztem, hogy
lehet ott keresnivalom.

A felvételi kudarca/sikere utan pér
nappal vettem egy repuldjegyet Lon-
donba. Egyrészt, mert (gy éreztem,
hogy voltam maér itthon eleget és még
leszek is, masrészt mert én is nehezen
mozdulok ki a komfortzondmbdl, igy
pedig muszaj volt.

Utalok példaul telefonalni — a pizzét is
mindig az 6csém rendelte, akinek
ezlton is szeretnék koszOnetet mon-
dani —, de kint nem volt munkam, Ugy-
hogy kellett, rdadasul angolul. Hetekbe
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telt, mire munkét talaltam — mosogat-
tam, mint oly sok honfitarsam —, de
egy honap utén otthagytam és hazajot-
tem. Tanulni szerettem volna, nem
pedig véletlenul beleragadni valamilyen
anyagi biztonsaggal kecsegtetd mun-
kaba, mosogatasba plane nem. Pér
hénappal késébb volt egy 5 napos
stoppos taram egyedl, szintén kicsit
Onismereti/terépiés jelleggel, de azutan
fél évig nem tortént semmi.

A koévetkezd évben ujra elmentem fel-
vételizni és akkor mar felvettek. J6 is,
hogy nem elsére, talan érettebb lettem.
Azota a MOME-n tanulok formater-
vezbként, ett6l a félévtsl pedig
kifejezetten jarmitervezOként, ami
mondanam, hogy gyerekkori almom
volt, de nagyon nyalasan hangzana.

Ugy gondolom, hogy ott vagyok, ahol
most lennem Kell, de néha hianyzik az
a nagyon kozvetlen tanar-diak viszony,
amire Godollérél emlékszem, és ami
az egyik legjobb a Waldorfban.
Kozhely, de tényleg nagyon halas
vagyok, hogy oda jarhattam végig és
k6szOndm, hogy az lehettem, aki, az
0sszes, még megoldandé dolgaimmal
egyatt.

Vamos Csaba

2012. Belegondolni is félelmetes, men-
nyi id6 telt el azéta. Keresem a szava-
kat. Tudom, mit szeretnék irni, a kér-
dés csak és kizarélag az, hogyan
fogalmazzam meg.

Erettségi utan biolGgia szakon szer-
ettem volna tovabbtanulni. Jelentkez-
tem is a Szegedi Tudomanyegyetem
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bioldgia szakéara. 250 volt a ponthatar,
igy Szegeden kezdtem el az egyetemet.
Optimista voltam, (gy gondoltam,
felkésziiltem, képes leszek ra. Sajnos,
az élet nem ennyire egyszerd, és akkor
még nem is beszéltink az egyetemrol.
Mint ahogy a tanarok és minden is-
mer6sém is felhfvta a figyelmemet,
hogy mennyire nehéz lesz az egyetem,
Ugy gondoltam, megvan réla a képem
és ennek ellenére is menni fog. A
valdsag azonban az, hogy egy meghitt
waldorfos kézegbdl belecséppenni egy
270 £6s szak kell6s kdzepébe nem egy-
szerd, és senki nem tud ra felkésziteni.
Az értelmetlen burokréciara, arra, hogy
a nevedet lecseréled egy kodra, hogy
bizony annak ellenére, hogy végre azt
tanulhatod, amit szeretnél, mégse azt
fogod. Igen, szerintem ez a legnagyobb
atverés a magyar felsGoktatasban, hogy
nekem mint laborban, sejtekkel dol-
goz6 biolégusnak miért kell meg-
tanulnom 400 ndvényt magyarul-
latinul, miért kell még mindig derival-
nom matekon. Igen, ez alapjan kitala-
Ihatjatok, nem fejeztem be a szegedi
egyetemet. Fontos megjegyezni, hogy
ez nemcsak az iskola hibaja, az én
lelkesedésem és akarater6m sem volt
elég, hogy az egyetemet végigvigyem,
mert nekem vannak ismer&seim, akik 3
év alatt elvégezték, Gk jobban akartik.

Mésfél év Szeged utén visszakoltoztem
szllleimhez és fél évet toltdttem sza-
baduszoként. Utdna jelentkeztem a
BME-re, miszaki menedzser szakra.
Ugy gondoltam, rendben, nem érdekel
a biologia ilyen mélyen, inkdbb em-
berekkel szeretnék foglalkozni. 2015
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szeptemberében el is kezdtem tanul-
manyaimat. A lelkesedésem nagy volt,
Ugy gondoltam, ez alkalommal azt fo-
gom tanulni, amit szeretnék, de sajnos
megint csalddnom kellett. De ezdttal
az egyetem tObbet tett érte. Sajnos
hidba a szép hirnév, a BME-t nem a
gazdasagtudomanyi szakja tette naggya,
és ez sokkal jobban meglatszik, mint
azt barki gondolnd. Itt konkrétan
értelmetlen dolgokat kellett bemagolni,
értelmetlen mennyiségli és mélységi
kémia és matek. Az emberek iranyitasat
és menedzselését nem tudtuk gyako-
rolni. Itt két félévet toltdttem.
A masodik félévben bekdltoztem Pes-
tre és elkezdtem McDonald’s-ban dol-
gozni. Nyaron az egyik ismerésOm
segitségével sikerilt otthagynom
McDonald’s- ot és elhelyezkednem egy
cégnél, ahol azt kezdtem csinalni, amit
az egyetemnek kellett volna meg-
tanitania.
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Miszaki Ugyintéz6ként 4rajanlatokat
irtam, tervrajzokat elemeztem. Kdzben
atiratkoztam az Obudai Egyetemre
ugyancsak muszaki menedzser szakra,
csak most levele-zére. A terv az volt,
hogy az egyetemet elvégzem, meglesz a
papirom és kdzben meglesz a szakmai
tapasztalatom.

2015 augusztusdban Ggy dontottem,
hogy annak ellenére, hogy mekkora
szerencsém volt a munkaval, mégis
otthagyom és szerencsét probalok
kulféldon. EVS-szel jottem ki Svédor-
szagba, Sundsvallba. Egy évet toltok
itt. Egy kultar-k&vézéban. valamint egy
fiataloknak kialakitott klubban segitek
és szervezek programokat. Végre Kkije-
lenthetem, olyan dolgot csinalok, amit
szeretek.

Szeptemberben fog lejarni a projektem,
de nem szandékozom visszamenni
Magyarorszagra. 2016 decemberében
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itt Svédorszagban elkezdem az tizolt6-
képz6 féiskolat, és ha nem jon kézbe
semmi, akkor tzolté leszek. Miért
pont tizolté? Remek kérdés. Szeretnék
valami fontosat csinalni, segiteni az
embereknek. Ami még mellette szol, az
a sok szabadid6. Szeretnék a tizoltésag
mellett valami mast is tanulni, valami
szakmat, de hogy pontosan mit, azt
még nem tudom.

Mit tudok ajanlani? Ne rohanjatok
egyetemre, féleg akkor, ha nem
vagytok 100+1%-ig biztosak abban,
mit szeretnétek csinalni. Menjetek,
probaljatok ki ezt az EVS-t. Az EVS
egy Erasmus+ program eurdpai dia-
koknak 18-30 év kozott. Rengeteg
témakor kozul tudtok vélasztani. 2-12
hoénapot tolthettek kiilfoldon, Torokor-
szagtol kezdve Spanyolorszdgon &t
egészen fol északra, ahol én is t6ltdm a
12 hénapos projektemet.

Didh¢j

Fontos megjegyeznem, hogy az EVS-t
az EU finanszirozza, tehat én Ggymond
itt kint ,,ingyen” vagyok. A reptil6uta-
mat, a lakast, ahol lakom és a
zsebpénzt finanszirozzak. Nyelvet
tanulok és maés kulturékat ismerhetek
meg. SzOval ez egy nagyon jO le-
hetéség. Amennyiben érdekel titeket,
akkor nézzetek koril a Messzelatd
honlapjan. De ha az EVS nem tetszik,
akkor tanuljatok szakmat. Akarki
akarmit mond, id6tok van béven.

Hogy tekintek vissza a Waldorfra? Ki-
jelenthetem, szdmomra ez volt az egyik
legmeghatérozobb dolog az életemben.
Mindent, amit ott tanultam, itt Svédor-
szagban (egy normaélis tarsadalomban)
fel tudok hasznalni. Azt a moralis rend-
szert és emberekhez valé hozzaallast,
amit ott sajatitottam el, ugy gondolom,
sehol méashol nem kaptam volna meg.
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KOZOSSEGI ELET

AZ ADVENTI JOTEKONYSAG
JEGYEBEN

Ebben a szAmunkban szeretnénk helyet
adni rovid beszamoldnknak dikjaink
szivet melenget6 megmozdulasairdl az
adventi idészakban, mivel ezekre mar
akkor kerlt sor, amikor tul voltunk az
adventi szdm lapzartajan.

Az adventi készilédés sokszor arra
sarkall mindnyéjunkat, hogy a szokott-
nal fokozottabban gondoljunk minda-
zokra, akiknek mindennapjaibdl hiany-
zik az 6rom, az odafordulas.

Igy véllalkoztak negyedik osztalyosaink
tanitdjukkal, Toth Piroskaval egyitt
lelkesen arra, hogy a g6dolléi Idések
Otthondban bemutassék a tavaly
elkészitett Betlehemes jatékukat.

‘ll
i
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Megindit6 volt méar az is, hogy a
harminc gyermek milyen cséndben,
megilletédétten érkezett meg az ot-
thonba, majd koncentralt figyelemmel
készitették el6 jelmezeiket, kellékeiket.
Az id6sek izgatottan vartak mar Oket,
és amint elhangzott a “Szabad-e bejon-
ni?”, mar kezd6dhetett is a gyermekek
mély atéléssel bemutatott jatéka. Varat-
lanul érte &ket, ugyanakkor nagyon
inspirdléan hatott, hogy az id6s em-
berek sokan egyutt énekelték velik az
ismerGs, szép, kardcsonyi dallamokat,
kdnnyet csalva a szemikbe.

A gyerekek 6romét, élményét fokozta,
hogy a bemutat6 végén az otthon mun-
katarsai kedves megvendégelésben ré-
szesitették Gket.
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Az osztdly oly lelkes lett, hogy el-
hataroztadk, az adventi bazdron nagy
sikert aratott lisztlabda-készitéssel szer-
zett bevételliket felajanljak a ra-
szoruldknak. Tanitjuk, Piroska valasz-
tisa a boddvalenkei “Garizs-varazs”;
kezdeményezésre esett, akiknek mar at
is utalta az adomanyt, melybdl tavasszal
varhatéan kifestik majd a roma gyere-
kek délutani foglalkozasainak helyet
adé helyiséget. Egy masik szivet
melengetd esemény a Mozgaskorlato-
zottak G6dolléi Csoportjanak adventi
Osszejovetele volt a Civil Hazban. A
csoport vezetGje idGs kora miatt mar
néhany éve visszavonult, hosszu ideig
drt hagyva maga utin. Nehéz volt 4j
vezet6t talalni. Végul sikertlt Zsig-
mondovits Zita személyében méltd
utédra lelni, aki egyesiletink el6d-
jének, a Godollsi Waldorf-pedagogiai
Egyesuletnek alapitoja, majd hosszu
ideig titkara volt. Az Gjonnan éledd régi
csoportnak ez volt az els6 kozos
Osszejovetele, igy Zita megkért arra,
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hogy szervezzek egy kedves mdsort,
mely emeli az 6sszejovetel fényét. Tor-
tem a fejem hosszasan, kiket is kér-
hetnék meg, mig — szintén az Adventi
Bazér apropdjabdl — a nyolcadikos
lanyok jutottak eszembe, akik szinvo-
nalas bemutatoikkal szdrakoztattdk a
Teahaz vendégeit. A lanyok — 1zs6 Bo-
gi, Varkonyi Johanna, Baji Bogi, Farkas
Lizi és Kovacs Orsi — komolyan vették
a felkérést, és amulatba ejt6, nem min-
dennapi produkcioval lepték meg az
egybegytlteket. A musor szinvonalat
emelte még Okros Leona, 5. osztalyos
didk szép furulyajatéka és Kiss Nori, 7.
osztalyos diakkal el6adott fuvoladudnk.

Koszonet mindenkinek e szép pillana-
tokért és szivbdl kivanjuk, hogy nehe-
zebb sorst embertarsaink életének
szebbé tétele, az odafordulds, élet-
helyzetlk atérzése folytatddjon egész
évben, ne csak Karacsonykor!

Kecskeés Judit
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Waldorf iskolak a szadai
Mesehazban

Februar 4-én dGvodank adott teret a
kornyékbeli Waldorf-iskolaknak, hogy
egyutt, egy helyen tudjanak bemutat-
kozni az iskolaba készilé gyerekek
szuleinek. Az estén szép szdmmal
jelentek meg csaladok. Jelen volt a Go-
déllsi Waldorf Altalanos Iskola leendé
elsSs osztalytanitdja, Ruszkay Andrea, a
Foti Szabad Waldorf Iskola képvise-
letében Tornai Tlinde osztalytanitd és
Kéantor Piroska napkdzis tanar, vala-
mint a Veresegyhazi Waldorf Altala-
nos Iskolatdl Vlaszdk Andrea és Rencz
Mété osztalytanitok.

Meghallgattuk mindharom iskola be-
mutatkozasat, rovid torténetét, meg-
tudtuk, hogy a foti és veresegyhazi is-
kolakban még nincs meg a leend§ elsés
osztalytanitd, de gbzerével keresik.
Téjékozddtunk a felvételi elbeszélge-
tések mikéntjérél. Ezek utan kovetkez-
tek a szil6i kérdések, amik igen
sokfélék voltak.

Volt, akit az iskolavalasztas problema-
tikdja izgatott, méas a tehetség-
gondozasrél érdeklédott, szoba kertilt a
testnevelés, a gyermek felkészitése a
felvételire illetve a kiilf6ldrSl hazatérd
gyerekek integrécioja.

Mindent ©sszevetve egy hasznos és
informaciokban gazdag estét toltottiink
el a Mesehazban.

Széles Anita
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Kiemelkedo6 sportsiker

A 7. osztdlyos Cserey Balint tobb éve
komolyan asztaliteniszezik a Veresegy-
haz Galaxis Sport Klubban. A tavalyi
évben immar masodszor vett részt a
Diadkolimpian — melyhez iskolank
nevezése szlikséges —, ez a magyaror-
szagi Aaltalanos és kozépiskolasok
legrangosabb versenye, tébb mint 2500
indul6 sportoléval. Az elmdlt 3 év
szorgalmas munkdjanak eredménye-
ként Bélintnak — Godollé varost, ezen
belil is a Godolléi Waldorf Iskolat
képviselve — sikerllt megnyernie a
2015-16. évi Diikolimpia gadollsi
terlleti versenyét, utdna a megyei don-
tét, és legvégil a két hete tartott
orszagos dontében is 6 bizonyult a
legjobbnak, megszerezve ezzel az olim-
piai bajnoki cimet maganak és az isko-
lanak.

A buszkeségen tal ez plusz 10 felvételi
pontot jelent szamara, illetve a tavalyi
évhez hasonldéan Veresegyhdz Varos
Onkormanyzata és Pasztor Béla pol-
garmester Ur idén is neki itélték oda a
Veresegyhaz véros érdemes sportoloja
kitintetést, amely dij két egymast
kovets évben torténs  kiérdemlésére
még nem volt példa.

Szeretettel gratuldlunk Bélintnak és
tovabbi sok 6romet kivanunk a spor-
tolasban!

Cserey Zoltan
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Egy koltségvetés
elfogadasanak a margojara

Lassan, bordsan indulé szombat reggel.
Az Asboth utca 17., egy klasszikus bel-
varosi bérhaz els6 emelete, egy lakasbol
atalakitott iroda, mely szinte észrevehe-
tetlendl 6tvozi magdban a csaladias
hangulatot és a modern munkahely
elvarasait, ma sem pihenhet.

A Magyar Waldorf SzOvetségnek
koltségvetés kell, hiszen sok a feladat, a
munka. Aki itt dolgozik, annak tudnia
kell, mire szamithat. Az 4j év jelent6s
szerkezeti atalakulast hozott a SzOvet-
ség és a Waldorf Haz mikodésében és
ezzel egyltt a tagintézmények, az
iskolak és dvodak vallalasaiban.

Azzal, hogy a Szovetség lett kozvet-
lendil a Waldorf Haz fenntartéja és egy
koltségvetésbol élnek, azokra is
nagyobb teher hérul a finanszirozés-
ban, akik kevésbé igénylik a szak-
tanacsadasi, szolgaltadi tevékenységet.
Az ablakokon besz(r6dd faradt, tél
végi fény ott hordozza magéaban a
tavasz, a vilagossag és a meleg utani
sOvargas turelmetlen energijat, mely
lassan szétterjed a teremben és a
jelenlév6kben. Hiaba a fasult faradtsag,

[épni kell, haladni kell.

A teremben korben székek, melyek
lassan, ahogy kozeledik a kezdés
idépontja, megtelnek. Az djonnan
érkez6 azt hinné, lam, hat alig van sza-
bad szék, latszik, hogy van érdeklédés a
téma irant. A szervez8k és a régick
tudjak, hogy ez azért van igy, mert
eleve gy késziltek a székekkel, hogy
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csak minden o6todik érintett jon el.
Végll a szamlalasnal kidertl, még
annyian sem. A szamléalasnal nem
figyelnek fel egy lathatatlan idegenre,
aki a résnyire nyitott ajton surrant be és
egy sarokbdl lesve, érdeklédve figyeli
az esemeényeket.

Rogton latja, hogy a téma fontos. A
téma egy haromarbdcos hajo karban-
tartasa, mely hajo a rajta 1évé legény-
séggel igyekszik biztonsdgos kikétSbe
egy tengeren, melyen mostanaban tébb
a vihar, mint koradbban. A hajon az
idegen szdméra furcsa legénység és
szabalyok vannak. Amikor donteni kell,
mindenki egyforman szamit, akkor is,
ha erbs, akkor is, ha gyenge. Amikor
viszont végre kell hajtani a dontést,
akkor annak, aki erds, annak azt is meg
kell csindlnia, amihez a masik gyenge.
A nap végén pedig mindenkinek vacso-
rat mérnek. Annak is, aki nem is éhes.
Az idegen rogton latja, hogy az, aki
erbs is és nem is ¢hes, kbnnyen elége-
detlenné valhat. Miért van 6 a hajon?
Az idegen ezutan elgondolkozik, mi-
lyen lenne egy idealis haj6. El6szor arra
gondol, hogy egy ideélis hajon csak
erbs legénység van, mely nem éhezik
meg. Az ilyen hajo gyorsan, hatékon-
yan halad, a legénység teszi a dolgat,
majd dolga végeztével levonul a szél-
lasara és alszik masnapig, amikor
Gjrakezdddik az egész. De végil az
idegen gy dont, hogy itt valami
hibadzik. Ez olyan rideg és embe-
rietlen. Ugyan miért akarna egy ilyen
legénység egyltt hajézni? Nem,
gondolja végul az idegen, egy ilyen
legénység nem maradna sokaig egydtt.
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Akkor talan jobb egy olyan legénység,
ahol mindenki erds, de meg is éhezik
estére. Akik mind egytt tesznek nap
kdzben és este egyiitt llnek az arbdcok
tovében, falatoznak és mulatnak. Igen,
gondolja az idegen, egy ilyen hajé
tokéletes lehetne. De ez a hajo nem
ilyen, és az idegen nem érti, miért.

eggyé kovacsolja akaratukat és a
messzi, alig lathaté kik6td iranyaba
forditja tekintetilket. Es e szellem
szamara nincs erds és gyenge, nincs
olyan, aki éhes és nincs olyan, aki nem
az. Ha az idegen latna, érezné ezt a
szellemet, akkor bizonyara arrol irna
értekezést, hogy hogyan lehet ezt a

szellemet megdvni, megbrizni és me-
gerSsiteni. Mert akkor azt is tudna,
hogy a szellem nélkil a hajoé is elstlly-
edne.

Csakhogy az idegen nem lat mindent.
Mert 6 a szemével lat. Es ezt a hajot
nemcsak a szégek és pantok és kotelek
tartjdk Ossze, hanem sokkal inkabb a
legénység tagjait athatd szellem, mely Dévényi Péter

Koszonto a Waldorf Balon

Talan valamennyitinket megérintett Pecze Daéniel, G6dollé varos alpolgar-
mesterének mélyrél j6v6, szivhez sz0l6 koszontbje az ismét j6 hangulaty,
immaron 6tddik Jotékonysagi Waldorf Balon, amit szeretnénk most a Di6héj
hasabjain is megosztani kdzdsségtinkkel.

Uy dradjon szereteted, mint a tiz finye-melege: mindenre

egyformdn. Akik kizel jonnek hozzdd, azokra tobb essék fényedbol és
melegedbdl, mint akiknek nincs sziikségiik terad. Csalddtagjaid,
mindennapi tarsaid s a hozzad fordulék olyanok legyenek szamodra, mint
a kélyhanak a szoba, melynek melegitésére rendelik.

Webres Sandor: A teljesség felé

Kedves Barataim!

Nem szokas koszont6é beszédet elnézéskéréssel kezdeni, én most mégis ezt
teszem, hisz a misor utdn visszamegyek arra a csaladi rendezvényre, ahonnan
most erkeztem.

Amikor Judittal megbeszéltik, hogy mindenképpen eljovok a Waldorf Bélra és
képviselem a varost, 6 slrd elnézéseket kért, hogy meg kell szakitanom ezt a
régota tervezett csaladi eseményt. En azonban (gy gondoltam, ha van a véros-
ban egy ilyen dsszetartd kozosség, akik évtizedek Ota bizonyitjak, hogy mennyire
szeretik egymast, akkor ennek a varos vezetSjének meg kell ezt kdszonnie és
halasnak kell lennie érte. No, meg persze nagyon jO érzeés Ujra kozottetek lenni
is.
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Es egyébként is: ,,Ki az én anyam, és kik az én testvéreimr”, ahogy az Ut
mondja. Ki az én csalddom, és hol van az én csaladi rendezvényem?

e, anydd, a fivéreid és ndvéreid odakint keresnek téged!” De 7 igy vdlaszolt nekik: ,,Kz ag
én anyim, és kik az én testvéreim?” Es végignézve a koriilitte kirben iildkin, igy szolt: ,Tme,
ag én anydm és ag, én testvéreim. Aki ag Isten akaratit cseleksgi, ag ag én fivérem, ndvérem
és az én anydm.” (Mt 12,46-50)

Egy varosvezet§ nagyon sokszor talalkozik azzal, hogy az emberek bonyolitjak
az ¢letiinket, ha nincs probléma, getjesztenck (még 6 is). Pedig minden olyan
egyszerd volna. Csak az O akaratira kellene figyelni. Csak egy tandcs, csak egy
parancs:

wEgyetlen parancs van, a 16bbi csak tandes: igyekezz gy érezni, gondolkozni, cselekedni, hogy
mindennek javara legyél. Egyetlen ismeret van, a tobbi csak toldas: Alattad a fold, folotted az
ég, benned a létra.” Wedires Sandor — A teljesséq felé

Mindannyiunk szdmara ez a legfontosabb. Mindennek a javara lenni. Nem sajat
magunk javara. Nem sajat, 6nz6 érdekeit nézni. Hanem lemondani magunkbél a
masikért. Amikor nem az én, hanem a Te a fontos. Ez pedig a Szeretet. Az
egyetlen, legtébb parancs.

"Ugy szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket!" (Jn 13,34)
Ugy szeretett minket, hogy 6nmagat adta értink.

Valahanyszor meghivtok, én mindig ezt tapasztalom ebben a waldorfos kdzds-
ségben. Alazat, lemondas, szeretet.

Végezetiil engedjétek meg, hogy megannyi Wedres Sandor idézet utan az én
nagy kedvencemmel, egy nem tul ismert, de annal inkdbb ideill6, révid verssel
kdszonjem meg azt, hogy vagytok nekink:

Csak azért

az egyetlen napért

érdemes volt megsziiletnem,

amikor szeretni tudtam,

és szeretnek-e nem kérdeztem.

Csak ennyi tortént teljes életemben,

egyébkor szakadékba buktam.

Csak azért

az egyetlen napért

érdemes volt megszUletnem. =

Wedres Sandor: Udvosség
Pecze Daniel Cserey Jazmin, 3. osztaly
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KULTURALIS AJANLO

Rudolf Steiner 1861-ben sziletett,
Madach Imre 1862-ben irta meg az
»Ember tragédidjat”. A mi megalko-
tasdnal tehat nem lehettek rd hatassal
az antropozofia jovendodlései. (Talan
Steinerhez eljuthatott a ma 1883-as
bemutatdjanak hire? Hiszen méltatoi
Goethe Faustja utan kovetkezo, vilag-
irodalmi stlyt ,,emberiség-kOltemé-
nynek” tartottak a mivet; nagyon sok
nyelven olvashato.)

A darab méltatasit most mell6zném,
megjelenését koveté korok megtették
ezt, természetesen minden politikai
korszak a maga mddjan. Sejthetjik,
hogy Oriasi vihart kavart és vitakat
szitott — féleg jovendoléseivel. Az ird
halala utani diktatarak mindannyian
»telibe talaltnak” érezték magukat:
tiltolistara tették. Aztan véltoztak az
1d6k. S most is valtoznak. Bizonyara
lehet Maddchot és nagyszerd mivét
betiltani, vagy tudomast sem venni ro-
la, végleg elfelejteni, vagy ami talan
még rosszabb, unalmas érettségi-tétellé
zilleszteni, (mert bizonyara veretes
nyelvezetének, oOriasi terjedelmének
készonhetéen — ha minden leirt
szévegét és az elGadasara szant eliras-
okat betartja a rendezs, akar 5 orat is
felemészthetne egy szinhazi el6adas! —,
valljuk be, nem egy ,,kénnyed ifjusagi
regény”). Tobbek kozott ezért volt
Oromteli és katartikus élmény a
Regiondlis Waldorf Gimnazium 12.
osztalyanak el6adasa a kzelmultban. A
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nézésereg (a négy eléadas négy teltha-
zat hozott, jomagam haromszor
lattam), valljuk be, elsésorban rokoni
(illetve barati) okokbdl volt érdekl6dd,
de a md és az el6adas mégis ,,nagyot
szOlt”. A rendezd, Villi Angéla iskolank
egykor létez6 gimnaziumanak irodal-
mara, az oridsi feladatot emberfeletti
munkaval és hatalmas rendez6i talen-
tummal vitte szinre. (Hangsuyoznunk
kell ez esetben is, hogy a szinészek nem
egy elhivatott szinjatszOkor tagjai,
hanem ,egy iskolai osztily apraja-
nagyja”! Talan még 6ssze is kacsint-
hatnank: ,,egy Waldorf-iskolai osztaly”.
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A didkok el6adasa tébb volt, mint egy
szinhazi el6adas! Lathattuk, hogy ezek a
fiatalokat, akik az évek soran olyan ké-
pessegekre tettek szert, melyekkel
remekil és magabiztosan jatszottak,
tokeéletes szOvegtudassal, teljes atéléssel
csinaltak szinhdzat. Nemcsak, hogy
megértették azt, hogy mirél szol az
»~emberiség torténete és tragédiaja”, de
szamunkra is elementaris erdvel
kozvetitették azt. Nemcsak elhitették
velink, hogy ,.képesek” ezt a feladatot
megoldani, éreztiik, hogy ezek a gondo-
latok immar a sajatjukka valtak!

Szamomra kildondsen elszomoritd volt
ismét szembesiilni a falanszterben me-
gidézett gondolatokkal, melyek Madéach
idejében ,baljéslata  jovSképnek”
mindsittettek, am jelen korunkban —
foleg egy Waldorf-iskola ablakabol
kitekintve — szornyG ¢és dihits
valosaggd valtak. Mit érezhet egy
gimnazista fiatal, amikor raddbben,

Diéh¢j

82

hogy egy olyan korban él, amikor azt
hallja mindenatt, hogy:

,Ha a csalad el6itéletét

Eledni hagyjuk, régtén ésszedil
minden vivmanya a szent
tudomanynak”

Vagy egyetért-e azzal, hogy az emberek
mar sziletésukkor kényszerpalyara
keriilnek, eldontik a sorsukat?

»E gyermeket orvosnak kell tanitani
Ebbdl pasztor lesz.”

Lazad-e kreativ, szabad szelleme, latva,
hogy michelangel6i tehetségld muvé-
szekkel is széklabakat akarnak majd
faragtatni? Mit érezhetnek azt hallvan,
amikor az 6 rajongasit a vilag nagy-
szer( dolgai és a szerelem irant, illetve
kilatastalansagat guny targyava teszik:

»Rajongoi térfi és idegbeteg né
Korcs nemzedéket sziil, ez nem helyes

z .00
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Reméljlik, hogy radébben, milyen fon-
tos és aldasos dolog a Waldorf-iskolak
léte a ,,k626s noveldék” helyett.

Vagy késébb, a XIV. szinben,
gondoljuk-e, hogy a nem tul tavoli
jovében (még nekiink is j6v6?) kideril
majd, hogy ,,a tudomany nem gy6zott
végzetén”, s ha {gy folytatjuk, az
Egyenliténél is ,,végtelen hovilag” var,
,,hol a haldl néz iires szemekkel”? Ime,
az ember, aki ,kiizd” és ,,bizva bizik”.
Okos és nem lehet innentdl becsapni,
hazugsagokkal félrevezetni, sem mega-
lazni, sem betiltani.

Az el6adasok lezajlottak, aki nem latta,
méar nem tud részt venni ebben a
kozOsségi élményben. Bar a hirek szer-
int készult felvétel — 6, aldott technikal
—, legalabb filmrél megnézheti. J6 hir,
hogy a ml megiratott, barmikor elol-
vashatd, s reményeink szerint a
jovében is egyre tobb szinhaz val-
lalkozik majd a feladatra!

Az éménytdl fellelkesiilve — végre —
kikélesonoztem a Godolléi Konyvtar-
bol a Jankovics Marcell altal készitett

Ve

kell nézni!

(Kockés ingben, enyhén borostasan
dltem a képernyé elé. Csak magamban
mosolyogtam: a magyar KkultGra egyik
legmaradanddébb szellemi termékét, a
magyar animaci6 leghiresebb muvésze
sziszifuszi munkéaval (s talan nem tul
megbizhat6 anyagi tAmogatassal) 20 év
alatt tudta létrehozni.)
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Végezetll a magyar irodalom masik
nagy oOriasat — 5-es osztélytanitdé va-
gyok —, Pet6fi Sindort idézem

»Lenézik a szegény koltSket

Ez elbizott, kevély urak,

Kik a megyék s orszag gytilésén
Fényes szerepet jatszanak.
Pusztulj az atbal, jo fid, ki
Kopottan ballagsz ott gyalog,
Mert eltiporhat ezen ur, ki
Hintén melletted elrobog.”

(A magyar politikusokhoz -
Pest, 1847. december)

Kéhalmi Atkos

Ny

Czako Anita, 8. osztaly
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Kdnyvajanlé
a Konyv-kuckaobal
felnotteknek

Tavaly novemberben jelent meg
magyarul a Remedium gondozasaban
Pamela Johnson Fenner és Karen L.
Rivers szerkesztésében a Waldorf-
pedagbgia — Ismerteté csaladoknak c.
konyv. Szerzéi az Egyesiilt Allamok
Waldorf-mozgalméanak ismert és
kevésbé ismert alakjai, pedagégusok és
szuldk.

Ez a konyv tobbféle oldalrél probalja
kozelebb hozni hozzank, érthetGbbé
tenni mindazt, amiben gyermekeink az
iskolankban élnek nap mint nap. Be-
mutatja, hogy milyen gazdag, mély és
szeretetteljes torekvés igyekszik meg-
valoésulni a Waldorf-pedagégiaban,
amely hatalmas ¢és lenyig6z6 ers-
feszités a mindségi nevelés iranyaba,
amely a gyermek teljes lényének
igyekszik megfelelni.

A konyv végigvezeti olvasojat az
Ovodatol a kozépiskola végéig, bepil-
lantva az éppen aktualis hangulatokba,
tevékenységekbe. JO és hasznos igy at-
és belatni ezt az ivet, benne az éppen
aktudlis mozzanatban a gyermekiinket.

Segit megérteniink a tantervet, benne a
kotés, az euritmia, a drdma szerepét, de
olvashatunk itt arr6l is, hogyan hozhat-
juk kozelebb a csaladi életlinket a
Waldorf-pedagdgiahoz, és végigkalau-
zolja olvasdjat az évkor linnepein.

En most A csaladi élet és a Waldorf-
pedagdgia c. témakdrt emelném ki. Méar
csak azért is, mert eszembe juttat egy
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nagy és sllyos kérdést. Ezt az iskolat
valasztottuk gyermekinknek, mert itt
gyermek lehet a sz6 igazi értelmében,
nem terhelik foloslegesen sem testileg,
sem lelkileg. Azt kapja, amire a
legnagyobb szilksége van életkoranak
megfeleléen. De vajon ugyanezt biz-
tositjuk nekik a délutanjaikban is?

Es ha nem, elgondolkodunk-e azon,
mennyire artunk ezzel? A kdnyvben
sok praktikus tanacs mellett és mogott
elgondolkoztaté téméak sorakoznak:
miért is annyira fontos a ritmus a
gyermekeink életében, és ehhez mi
otthon mit tudunk hozzatenni? Miért
jobbak a népmesék, az igazi tun-
dérmesék a modernizalt valtozatnal?
Miért legyen otthon is évszakasztalunk?
Vajon felkésziti-e az iskola gyerme-
keinket a ,,valo életre”? Nézzik ezt
meg kozelebbrsl! Hiszen az a jovobeli
»valo élet” még nem létezik. Nem
tudjuk pontosan megmondani, mire is
kellene felkésziteni gyermekeinket. A
jovét nehéz megjosolni.

De a vilag, amelybe gyermekeink
belenének, szamos problémaval fog
kizdeni, amelyek megoldéséhoz az
intelligencia 6nmagéaban kevés lesz, at
kell, hogy hassa a képzelet és az életerd!
A képzelet abban segit, hogy (j
megvilagitasban l&ssa a problémat, és a
megoldasok hatdsait, az életeré pedig
elszantsagot fog adni a megoldashoz.
Es szikségilk lesz gyermekeinknek
rugalmas, lendiletes és mély érzelmi
életre is, hiszen ezen a teruleten is
megprébaltatdsok varnak majd rajuk.
Es arra is szilkségilk lesz, hogy érezzék,
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nincsenek egyedil, hogy [€tezik mg
egy mikods szellemi vildg, amely
tamogatja Gket. Hiszen az anyagi
vilag csak része a valosagnak, a
szellemi vilag éppoly redlis.

Sz6 volt az elébbiekben a képzelet
fontossagardl és szitkségességérol.
Annak van ,,j6 képzelete”, aki élet-
tel teli belsé képeket tud teremteni
magéaban, amely fontos eleme a
teremt6 gondolkodasnak. Ez segiti
az Uj és eredeti megoldasokat. Ha
viszont kiilsé képek befogadasaval
és megemeésztésével szenvedtetjlk
gyermekeinket, akkor képzeletik,
kreativitasuk, gondolkodasuk, -
empatikus képességik eltompul.
Ha valamit tapasztalunk az életben és
arra  Gszinte érzelemmel reagalunk
(6rommel, félelemmel, reménnyel,
béanattal), akkor lelkiink gazdagodik. Ez
belsS békével és elégedettséggel jar. Ha
viszont elmerllink az elektronikus
szOrakoztatasban (radio, tv, CD-le-
jatsz0, szamitdgép), érzelmi életlink
nagy része kiagyalt, képzeletbeli
helyzetekre adott reakciokbal all. llyen-
kor elveszitjiik ezt a belsé békét. Sét,
tétlendl Ulve az akaratunk is elsorvad,
elektronikus kukkol6va, cselekvéstelen
emberré valunk. Az elektronikusan
szOrakoztatott gyerekek passzivak,
kénnyt Oket iranyitani, szeretik, ha
kivilrél szorakoztatjak Gket, nagymér-
tékben elvesztették azt a képességiiket,
hogy kreativan, magukban jatsszanak.
De a karos hatdsok még jobban
érzékelhetéek a tizenéveseknél: itélkez$
magatartés, szentimentalizmus, letargia,
figed viselkedésre valé hajlam.
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azokat a

Feladatunk: feléleszteni
tevékenységeket, képességeket, ame-
lyekkel a mualt nemzedékei széra-
koztattak, informaltak magukat: tarsas
jatékok, felolvasas, olvasas, kézmives

tevékenységek, éneklés, zenélés,
szinjatszas, gondolatok megvitatasa.

»Minden édesanyanak énekelni kellene,
(..) minden édesapanak meséket Kkel-
lene olvashia és mondania, (...) minden
nagyszilének jatékokat kellene ké-
szitenie, suteményt sltnie unokéajanak,
és mesélnie sajat gyermekkorarol! (...)
Nem kellene feladnunk kivaltsagainkat
elektronikus eszk6zok javara! (...)
Lelkiink és gyermekeink lelkének
egészsége mulik ezen.”

A konyv kikolesonozhetd!

Tari Henriette
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Kdnyvajanlé
12-14 éveseknek

En mindenkinek ajanlom Munkécsi
Gabriella: ,,Rézsalang” cimid konyvét
és annak folytatasait. Féleg lanyoknak,
de nekem fidként is tetszett.

Ez a torténet két teljesen mas tempera-
mentumu  gyerekrsl szol, akik egy
masik vilagba kertlnek, ahol erésségeik
tovabb ndvekednek. Eddig még csak
harom torténet jelent meg (sajnos),
amikben egy-egy feladat teljesitésére
indulnak.

Ebben a vildgban a csodalatos és igen
hasznos, egyre kibontakozé képes-
ségeik segitségével szallnak szembe
azzal, aki Utjukba all vagy a sotét szol-
gaja. Utjaikon uj baratokra lelnek, és a
régiekkel talalkoznak, de végig az
egymashoz vald ragaszkodasuk segiti
Oket, illetve sok mas lény és ember is.

Ez a maésik vildg 7 korre oszlik.
Mindegyik kornek van egy uralkoddja
(vilagbre). A tlz korének vildgbrét a
Boszorkanymester elrabolta és bezarta
a legjobban 4&rzétt teriiletére. Az
elrabolt vilagdér kiszabaditasara indul
Hilz és Lelle. Sok veszélyt atélnek, és
vajon sikeril-e kimenteni a viligért,
vagy 6k is a Boszorkianymester foglyai
lesznek?

Ismételten ajdnlom annak, aki szereti a
varazslatos torténeteket.

Olvasd el, mert nagyon jo!
Poth Boldi, 7. osztaly
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Gondolatok Kim Payne
legUjabb kényvét
(The Soul of Discipline)
olvasva

Mit akarnak a gyerekek?
Osztatlan figyelmet.

Gyerekeink egészséges fejlédéséhez
szilkséges, hogy odafigyeljink rajuk. A
mai, rohand Vvilagban ez kuléndsen
nehéz, mert gyakran egyszerre tobb
dologgal foglalkozunk. Mindennaposan
nagy kihfvast jelent szil6i feladataink
ellatasa kézben a képernydk, kiléndsen
a mobiltelefonok hasznalata.

Rendszeresen félbeszakit, megakaszt
minket telefonunk csengése, az Uze-
netek jelz8hangja. Az, ahogyan a riasz-
tasra reagalunk, egyértelmd uzenet

gyerekeinknek.

Vajon mi fontosabb az adott pillanat-
ban, a telefonkapcsolat vagy gyere-
kinkkel valé viszonyunk? Sok gyerek
erre a kérdésre mindennaposan és
naponta t6bbszor a kévetkezd valaszt
kapja: a késziilék mindenek folott all.

Amikor folyton gyerekeink jelenlétében
ellenérizziik lzeneteinket, leveleinket,
szétszakitjuk a veluk vald Osszekotte-
tést. Megszéllottan prébalunk a kil-
vilaggal kapcsolatban maradni, akarat-
lanul elvagjuk a sziil6-gyerek csatornat,
az Osszes kozil a legfontosabbat. Ha
mi igy viselkedink, ne érjen minket
vératlanul, ha gyerekeink is félbe-
szakitanak benntinket.

llyenkor nem rosszalkodnak, hanem
hevesen kiuzdenek a figyelminkért az

2016. Husvét



elektronikus kutylikkel folytatott
versenyben. Persze gy teszik lathatova
magukat, hogy valami butasagot
csinalnak, és azonnali valaszt kény-
szerftenek ki bel6lunk. A gyerekek a
figyelmilnkkel taplalkoznak, és ha
normalis médon nem kapjak meg, ab-
normalis mddon fognak cselekedni.
Kialakul egy 6rdégi kor:

- a szul6 figyelme elterel6dik;

- a gyerek azt érzi, hogy 6 nem annyira
fontos, magara marad;

- a gyerek csinal valamit;

- a szil6 révid ideig rafigyel, majd
kezd6dik az egész elSlrol.

Tudjuk, hogy a kisgyerekek a cselekvés
vilagaban élnek. Sokkal jobban meg-
figyelik és utdnozzak azt, amit
csindlunk, mint azt, amit mondunk. Ha
telefonunk ellenbrzését egy kés6bbi
idépontra halasztjuk és csaladtagjainkra
figyeliink, azzal pozitiv, meger6sité
lizenetet kiildlink gyerekiinknek.

Természetesen nagyon nehéz ellenallni:
az Uzenet riaszt, a telefon csorog. Az
azonnali vélaszadas nagyon mélyen
egyes rezgéssel vagy csorgéssel erés
hormonok szabadulnak fel, adrenalin
és kortizol is, és kissé riadt hangon
megszolal bennlink egy hang: valami
baj van? Megkdnnyebbilés &rad szét
bennilink, mikor latjuk, hogy nincs
veszély, a telefon pedig a meg-
kdnnyebbiilés és 6rom forrasava valik.

Amikor telefonunk jelez, &t kell
gondolnunk, mi fontosabb szdmunkra.
A feszlltség enyhitésének szliksége
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vagy gyerekiink biztonsagérzete? Ne
engedjiink az olyan kifogasoknak, mint
az hogy “Mas is ezt csinalja”

Ha a gyerekek tarsasiagaban a feln6ttek
figyelmiket tulsdgosan az elektronikus
keszilékek felé forditjak, a gyerekek
utdnozni fogjak ezt. Tovabba azt az
Uzenetet kapjak, hogy a készllék
vigaszt ad, csodaszer, menekilési utat
kinal.

Mivel mi inditjuk ezt a kort azzal, hogy
gyerekeinktSl megvonjuk figyelmiinket,
csak mi tudunk ezen véltoztatni is.
Tudatosan szembe Kell szallnunk ezzel
az Uj és normélisnak tekintett
jelenséggel. Nem kell ehhez bindsnek
éreznink magunkat és fogadalmakat
tenniink, csak cselekednink kell, csala-
di kapcsolatainkat az elektronikus ké-
sziilékekhez val6 viszonyunk folé kell
helyeznink.

Néhany otlet ebben segitségtinkre le-
het:

1. Elére jelezziik a gyereknek, ha egy
fontos Uizenetet varunk.

2. Ha muszjj telefonalnunk, foglaljuk el
gyerekiinket valamivel, és legyunk
rovidek.

3. Kdszonjuk meg, hogy varakozott.

4. Tiszteljuk a telefonalot és a
gyerekiinket is: “szeretnék rad oda-
figyelni, ezért visszahfvlak™.

5. Ha megszakitottuk a gyerekinkkel
toltott id6t, valami aprosaggal kompen-
zéljuk (6lelés, plusz figyelem).

6. Ha nem tudjuk magunkat teljesen

2016. Husvét



kikapcsolni, rénézve a készllékre azt
mondhatjuk: “ez varhat”.

7. Akkor vessuink egy gyors pillantast a
telefonunkra, ha gyerekink bele-
feledkezik a jatékba, vagy massal van
(masik szil6, baratok).

8. Jeloljink ki telefonmentes idGsza-
kokat pl. hazaérkezés, hazi feladat irasa,
étkezés, fektetés.

9. Ha csordg, pittyeg, zizeg, ra se
nézziink: “O, ez varhat!” — mondjuk
hangosan a gyereknek.

10. Vonjuk be ebbe a gyerekeinket is,
ha van mar sajat telefonjuk. Az egyér-
telmd korlatok nagyon hasznosak az
olyan esetekre, amikor vendégunk
érkezett, vagy a csalad egyutt van. Ez
sokkal kdnnyebben fog menni akkor,
ha hasonl6 iranyelveket kovetink.

Mindezeket mérlegelve, mindenkit csak
batoritani tudok, hajrd, megéri oda-
figyelni!

Kim Payne kényve egyelére csak ango-
lul olvashato (interneten megrendel-
het6), j6 szivvel ajanlom mindenkinek!

Ruszkay Andrea
Konyv-kucko

A Konyv-kucko a csend hona,
A konyvek birodalma.
Latogatjak a gyerekek,

Nagyobbak és kisebbek.
Mesél Heni sok-sok mesét,
Ajénl nekik néhany regényt.

Finom illat terjeng itt,
Bevonzza a gondnok Vizyt.
Egyt6l négyig nyitva allunk,
Néha hamarabb bezarunk...

Tari Levente, 5. osztaly
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ELETMOD

Tavaszi konyha

Receptek a szadali
Mesehaz Waldorf Ovodéabdl

Ovodankban a tizéraikat az 6véndk a
gyerekekkel kozosen készitik. Ezek a
hét napjainak ritmusaban ismétl6dé
gabonaételek biztonsagot, kapaszkodét
nyUjtanak a kis gyermeknek.

Ebédeinkben egész éven &t egy harom-
hetes meniisor ismétlédik, mely az
évkor Unnepeit, torténéseit és termé-
szetesen az évszakok, és a zOldség-
gylmédlcs kinalat valtozasait tikrozi.

Ez alkalommal az ebédfogasok koziil
valasztottam néhanyat

Voroslencse leves
Hozzavalok:

4-5 evékanal Olaj

1 nagyobb véréshagyma egészben

1 kozepes zellergumo aprora vagva
3-4 sargarépa aprora vagva

1 petrezselyemgyOkér apréra vagva

2 -3 gerezd fokhagyma aprora
szeletelve

6rolt kémény, 6r6lt romai kémény,
6rolt koriander, kurkuma — mindbdél
1-1 mokkaskanalnyi, nalam a romai
kéménybdl kicsit tobb — kevés curry
(Ki-ki kisérletezze ki a kedvenc aranya-
it! Feln6tteknél a curry csipds is lehet
és persze finom bele egy kis chili is)
1 mokkaskanal piros paprika
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z6ldségleves vagy 1 kanal tiszta,
glutaméatmentes zoldségleves por (én a
Muller Biogourmet Gemisesuppe
levesporat hasznalom.)

2 dl hazi paradicsomlé vagy egy kis
doboz magyar paradicsompuiré
(idényben friss paradicsombdl késziilt
plré)

50 dkg voroslencse

1/2 citrom leve

1 csokor frissen vagott petrezselyem-
z6ld

s0, esetleg pici cukor

Elkészitése:

Az olajat felmelegitjik és beletessziik a
gyokérzoldségeket, az egész voros-
hagymat és picit s6zzuk.

Kozepes langon, idénként megkeverve
piritjuk, és amikor mar megpuhult,
hozzaadjuk a fszereket a piros paprika
kivételével, majd tovabb dinszteljik 1-2
percig. Ekkor tesszlk bele a fokhagy-
mak felét, ezzel még egy percig kever-
getve piritjuk.

Végul a pirospaprikat is hozzatessziik,
de ezzel mér csak pér pillanatig kever-
juk és lehtzzuk a tGzrél.

Belekeverjuk a tobbszor atoblitett
voroslencsét.

Visszatesszik a tdzre, és felontjik a
zOldséges alaplével. S6zzuk izlés sze-
rint. Felforraljuk, majd forrds utan las-
su tlzre vesszuk.
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Hozzéadjuk az apritott paradicsomot
vagy a paradicsomsz@szt, és a
fokhagyméak maésik felét is.

Kb. 25-30 percig lassan f&zziik, mig a
voroslencse meg nem puhul. Vigyaz-
zunk, nehogy az alja lekapjon!

A citromlevet, a friss petrezselymet
kozvetlentl a talalas el6tt keverjiik bele!
(Ha zavar, talalas el6tt kivehetjik a
hagymat.) lgazitsuk készre az izeket —
ha nagyon vadnak érezzik, tehetlink
bele csipetnyi nadcukrot.

Pénteki gabonafasirtkak

Az elnevezés onnan ered, hogy ehhez
az ételhez bétran felhasznalhatjuk az
el6z6 napokrél megbrzott f6tt gabo-
nékat vagy parolt zoldséget.

Hozzavalok:

5-6 ek. olaj

2-3 csészényi f6tt bulgur és/vagy arpa
(nélam a csésze 2,5 dI)

2 kozepes voroshagyma aprora vagva
1 csésze reszelt gyokérzoldség

vagy durvara gyalult (levétdl kinyom-
kodott) cukkini, vagy tok,

vagy blansirozott, leszlrt spendt

vagy zoldborso és kukorica keveréke,
vagy amit még szeret a csaladunk

7 kézepes krumpli, ebbdl 5 szalasra,

2 finomra reszelve

2 j6 marék széritott, piritott
kenyérkocka, alias ,,torpecsemege”
(elkészitését Id. a Di6héj archivban)

1 dl tejbe v. vizbe aztatva (ennek hijan
zsemlemorzsa)

2 csapott ek. kukoricakeményité vagy
1 tojas
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fiszerek pl.: oregano, bazsalikom, pici
bors és 6rolt komény vagy mas,
altalunk kedvelt flszer

2 ek. aprora vagott petrezselyemzold
SO izlés szerint

Elkészités:

A voroshagymat az olajon kdzepes
langon kevergetve megdinszteljuk, a
z6ldséget radobjuk és par percig egyutt
piritjuk, majd a keveréket az 0sszes
tobbi hozzavaldval egyltt egy erre al-
kalmas talban jol 6sszegyurjuk. Ha kell,
még igazitunk a flszerezésen. Ha tdl
lagynak érezziik, adjunk hozza egy kis
zsemlemorzsat!

A keverékbdl kis gombécokat formad-
lunk, alaposan kivajazott v. olajozott
tepsire tesszik, villaval lenyomkodjuk
Oket. Elémelegitett sttében, 160 -170
fokon sutjik. Félidében megforditjuk a
fasirtkékat, ha picit letapadtak, villaval
ovatosan emeljuk fel &ket. Akkor
készek, ha Kkissé pirosasra siltek.
Joghurtos martogat6val és/vagy cékla -
répa - alma salataval talaljuk.

Joghurt martogatos
Hozzavalok:

3 dl (gorég)joghurt

kevés zuzott fokhagyma, nagyon
aprora vagott lilahagyma, ill. Metél6-
hagyma, finomra véagott petrezselyem-
z0ld, kevés morzsolt kakukkf

1 kbzepes sargarépa aprora reszelve
S0, esetleg ici-pici méz

A hozzévaldkat 6sszekeverjik.
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Cékla - répa — alma salata
Hozzavalék:

3- 4 kisebb fej cékla

2 kdzepes sargarépa

2 -3 savanykas alma

1 fél citrom leve, 1-2 ek. almaecet, oliva
olaj v. kukoricacsira-olaj, kevés 6rolt
rémai kémény, 6r6lt gyémbér, méz, s6

A céklat, répat meghamozzuk, finomra
reszeljlk, az almat hamozzuk és durvan
lereszeljuk.

A tobbi hozzavalébdl ontetet ké-
szitlink, az egészet jol Bsszekeverjlk, és
az igy elkészult salatat legalabb fél 6raig
hitjiikk, hogy az izek jol Gsszeérjenck.
(Télaldsnal durvara vagott dioval is
megszorhatjuk.)

Tuardékrémes stitemény

Nagyanyaink erre mondtik: ,,Igen ki-
adéds és finom”

Hozzavalbk a tésztahoz:

330 g liszt (teljes tonkoly lisztbdl is
finom, de keverhetjuk finomliszttel
fele-fele aranyban)
130 g cukor

130 g vaj

1 tojés

Y2 csomag sitépor
egy csipet sé

Hozzavaldk
a toltelékhez:

1/2 kg taro

(a ,,sima”, nem szemcsés
taroval az igazi)

250-300 gr cukor

70 g étkezési keményitd

Digh¢j

+ 2-3 tedskanal igazi vanilias cukor

4.5 dl tejfol

6 ek. finom olaj

2 dl tej

3 tojas

A tészta és a krém kozé: néhany evoka-
nal finom baracklekvar

1-2 marék lagy zabpehely

Elkészités:

A tészta hozzavalGibol tésztat gydrunk,
kinyGjtjuk és egy kivajazott tepsibe
teritjiik. (Ugy is jO, ha a tésztat egyen-
letesen a tepsibe nyomkodjuk.) A tepsi
oldalat is boritsa tészta!

A tészta tetejét megkenjlik hazi barack-
lekvarral, és meghintjik a lagy
zabpehellyel.

A krém hozzavaldit 6sszekeverjuk, és a
keveréket (Vigyazat, folyos!) Gvatosan a
tésztara ontjik.

El6émelegitett stit6ben, kézepes langon

(160 — 180 fok) 40-45 percig sutjuk.

Kuntz Orsolya
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GIMNAZIUMI ELET

“Ember KUzdj és bizva bizzal!”
Egy szindarab megsziletése

Emberfeletti teljesitménynek lehettiink
tandi a Gollner Maria Regionalis
Gimnéziumban januar végén. A Wal-
dorf-érettségi részét képezs éves szin-
darab megvalositasakor nagy kihivéssal
néztek szembe az idei tizenket-
tedikesek: Madach Imre “Az ember
tragédidja” c. mavét vitték szinre. Négy
estén at, kozelharom oran keresztil
élvezhettlik zsenidlis jatékukat. A
feldolgozas sem volt mindennapi,
izgalmas megoldasok tették a ko-
rantsem koénnyd darabot befogad-
hatéva a nézék szamara. Hihetetlen
koncentracid, igazi kozos alkotas. Mi-
lyen Gt vezetett el idaig? Milyen
folyamat el6zte meg az elsOpré sikert
aratott bemutatokat? — kérdeztilk meg
rendezé-tanarukat, Villi Angélat és két
régi tanitvanyunkat, Nagy Zsofit és
Begala Danit, akiket mar iskolankban is
lathattunk hirom évvel ezeltt a
Csongor és Tlnde f6szerepeiben.

Hogyan esett a valasztas erre az
igencsak nehéz darabra?

Angéla: Ugy vélasztok darabot, hogy
el6sz6r nagyon sokat olvasok, és akkor
egyszer csak jon az ihlet, hogy mi is
illik az osztalyra. Ez egy lanyokban
erds osztaly, itt nagyon erds, fiatal n6k
vannak, igy az Eva-kép jelent meg
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bennem el6szor. Az volt az alapkon-
cepciéd, hogy minden szinben masik
lany alakitja Evat, hogy kiteljesedhes-
senek benne, a Luciferek pedig
allandéak maradnak; nem is volt kér-
dés, hogy ez megosztva legyen. Ehhez
jottek még az Adamok, akiket szintén
minden szinben mas alakitott. Ami
szamomra az egyik legnagyobb élmény
volt: a prdba-folyamat végére ezek a
fitk odanéttek az Evékhoz. Az erés
lanyok mellé nagyon er8s finkka értek.
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Ti, didkok hogyan fogadtatok ezt a
miivet, amir6l azt gondolna az
ember, hogy a mai fiatalokat nem
is nagyon tudja megszélitani?
Borzaszt6an nehéz a nyelvezete.

Dani: Nekem nagyon tetszett, amikor
elGszor elolvastam. Egyébként is sze-
retek filozofiai témakkal foglalkozni.
Persze el6fordult, hogy kicsit elegem
lett ebbél a kériilményes és régies meg-
fogalmazasbdl. De nagyon orilok,
hogy ez lett a darabunk.

Zso6fi: En meglepédtem, és azt
gondoltam, hogy ez egy tipikusan
klasszikus md. Ehhez képest nagyon
jot hoztunk ki bel6le. Amint hallottam
Angéla Otleteit, egyre jobban vértam,
hogy elkezdjunk tényleg probalni. Mi-
utan rengetegszer elolvastam, rajottem,
hogy zsenidlis dolgokat mond és
nagyon jo dolgok vannak egy féloldalas
monolégban. Az volt nehéz, hogy ezt
gy adjam at, hogy masok is megértsék
és meglassék benne azt, hogy milyen
jokat

Hogyan jott a kettds Lucifer 6tlete?

Angéla: El6szor egyaltalan nem ugy
indult, hogy 6k ketten lesznek szinen.

Zsofi: Igazabdl ugy kezd6dott, hogy az
egyik szin probajan valamelyikiink volt
Lucifer, a masik meg odaiilt, csak Ggy,
hogy csinaljon valamit. Es akkor felval-
tva olvastuk végig a szOveget, és igy
alakult végiil ki a kett6sség.

Dani: Nekem elészor nem tetszett az
Otlet, mert nem tudtam elképzelni,
hogy jo lesz. Aztdn folyamatosan
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alakult bennem, és végul tobb olyan
visszajelzés is érkezett, hogy olyan,
mintha Madéach eredetileg is igy irta
volna meg a mivet.

Volt olyan is, aki azt mondta, hogy ezt
nem is lehet masképp el6adni. Végil
orlltem nagyon, hogy igy sikerdlt!

Milyen érzés volt ebbe a szerepbe
bajni?

Zsofi: Az elsé tizennégy szinben nem
volt probléméam, gonoszkodnom kel-
lett végig. Aztan a 14. szin, az Eszkimo
-jelent és az utolso, Lucifer bukésa, az
méar nehezebb volt szamomra. Mig
korabban csak “kicsit szurjunk,
piszkaljunk”, itt mar egyre kegyetleneb-
bé, erészakosabba és agresszivebbé
valik a figura. Val6jdban az volt
szamomra itt nehéz, hogy egy olyan
szerepbe kellett bujni, ami egyaltalan
nem én vagyok, st nem is akarok ilyen
lenni, nagyon tartok is az ilyen em-
berektSl. Valakit ennyire bantani — ezt
mar nem lehet “csak ugy” eljatszani.
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En tudok gonoszkodni, ha kell, de ez
mar nagyon nem az én vilagom. Ezzel
nagyon sokat kellett kiizdenem.

Mi segitett abban, hogy ezt meg
tudd jeleniteni?

Zsofi: 1gazébol az, hogy mér nagyon a
végén tudtuk csak ezt a jelenetet
probalni és mar nagyon benne voltam a
szerepben. Tudtam, hogy ezt Kkell
csindlnom, tudtam, hogy Angéla
nagyjabol mit szeretne latni, hogy én
mit varok el magamtol, és meg-
probaltam a legtébbet kihozni ebbdl a
szerepbol.

Visszaemlékezve a tekintetedre a
darab végén, talan ez Neked, Dani,
nem jelentett olyan nehézséget.

Dani: Bennem eleve ez a Lucifer-szerep
nagy szimpatiat keltett. Szerintem 6 az,
aki — persze olykor elferditve — sokszor

kimondja az igazsagot és tlkrot allit az
emberek és az Isten elé is. Nem is
piszkalodasnak fogtam fel azt, amit
mindvégig csinal, hanem megprébalja
szembesiteni a tobbi szereplét azzal,
hogy milyen és hogy mtkodik a vilag.
Persze nem mindig van igaza és néha
tényleg csak rosszindulatbol armany-
kodik. A végén pedig mar nekem sem
volt koénnyd, féleg, hogy nagyon joba
lettink az utols6 szinben jatszo
Adammal.

Zs0fi: Nem gondolom azt, hogy ebben
a darabban Lucifer egy Kkizar6lag
negativ figura.

Mi volt az eredeti elképzelés?

Angéla: Szerintem ez egy szimpatikus
figura. Az alap-elképzelésem az volt,
hogy ennek az aggastyannak, aki ordil
a mive megteremtésének,
tartson.

tukrot
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Megérkezik egy giccses Grommamorba
az Ur, és nevetséges, hogy minden ét-
gondolas nélkul isteniti az angyalkar.
Tokéletes Isten-kép nincs, a vilag csak
azért mikodhet, mert van Lucifer, aki
felteszi a kérdéseit. Ez volt az elsé
elképzelésem és ezt el is mondtam
nekik valamikor még az Gsszel.

Dani: Talan nem is tukor Lucifer,
hanem az, aki kiegyenliti a mérleget. Az
egész bemutatét nagyon modern
feldolgozés jellemezte. Hogy sziletett,
mi inspiralta ezt?

Anggéla: En amugy is szeretek “mini-
malban” dolgozni, lecsupaszitani azt,
ami van, és aztan abbol épiteni nagyon
egyszert kellékekkel, eszkozokkel vjra
a darabot. Es hat ez egy nehéz darab, a
tradicionalitasdban csak maga a széveg
maradt meg, az is meghuzva, de magan
a szObvegen nem véltoztattunk, a
madachi szdveget hasznaltuk teljesen.
Kellékként egyszer csak felvillant
eléttem egy tisu és az Ur-jelenet, ahol a
sotétben maszik egy Adam. Ez meg-
maradt, és utana erre épitettiik a tébbit
is. Aztan arra gondoltunk, hogy
hasznaljuk a tisut akar diszletként vagy
kellékként, eszkzként ebben a csupasz
térben. Nagyon nagy volt a tér, semmi
nem volt benne, a tisunak pedig
funkcioja lett, az hatarozta meg a szine-
ket, a diszletet és a teret.

Végul fantasztikusan belaktatok ezt
a teret, magatol értetédGen mozgott
mindenki benne, lenytig6zs volt ez
is! Hogy birtatok, hogy Ti kdzel
harom d&ran keresztil, mindvégig
szinpadon voltatok?
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Zsofi: Kdzben soha nem gondoltam
erre, hanem arra, hogy mi van éppen és
mi kdvetkezik. Amikor a végén jott a
taps, akkor éreztem igazan, hogy de
faradt vagyok!

Angéla: Nemcsak Zsdfira és Danira,
hanem az egész osztilyra jellemzé volt,
hogy ebben a harom 6raban megfesziilt
figyelemmel a masikért volt. A szinfa-
lak mogott az latszott, hogy be van
szépen dllitva minden kellék — mert
nemcsak a Luciferek voltak szinen
mindvégig, hanem nagyjab6l mindenki.
Amikor pl. nem Adam vagy Eva
voltak, akkor nép, rengeteg tOmeg-
jelenet volt. A hattérben gy zajlott,
hogy aki lejott a szinpadrdl mar 3-4- en
vartak, levetkéztették, atoltoztették és
vartak a kovetkezot. igy a takarasban is
mindvégig koncentrdlt, megtartd erd
volt jelen.

Mennyi id6 allt a rendelkezése-
tekre?

Angéla: Hlzott szdvegkdnyvet, szere-
pet mar novemberben, az &szi szlinet
utan kaptak, decemberre kellett volna
megtanulniuk. A Luciferek nagyjabol
meg is tanultak... Ekkor mar rész-
prébéaztunk, de gy igazan januéarban
fogtunk hozza a komolyabb prébék-
hoz. Szdval nagyjabol egy honap alatt
allt 6ssze az egész.

Hogyan sziletett meg a koz6s
jaték?

Angéla: Epiilt, épiilt a darab, megvoltak
a jelenetek, sokat dolgoztunk. De a 15.

jelenet, az utolsd kép még nem volt
meg. Bizonyara a nézlknek is
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érzékelhet6 volt, hogy a darab soran a
mondanivald egyre erésebbé, egyre
fajsulyosabba és megterhel6vé valt —
nem fizikailag, hanem lelkileg —,
latszott, hogy ebbdl nem lehetett vala-
mi kdnnyed befejezés.

Es vartam, hogy mivé is fejlédik
mindez. Végll az elGadasok el6tti
utolsé szombaton sziletett meg ez a
jelenet. Ott éltikk meg az elsé katarzisat
a k6zos munkanak, sirasokkal, minden-
nel egyutt. Ott megéltik azt, hogy mire
fut mindez ki, mi értelme az egésznek.
Onnantdl kezdve mar minden muko-
dott, mindenki csinélta, tette a dolgat.
Itt lett érzékelhetd igazan, hogy mi is a
célja egy tizenkettedikes darabnak: az,
ami ott, akkor megsziletett, a k6z6s
egyutt-lét. Nagyon sokat szamitott,
hogy januartél éjjel-nappal egyltt vol-
tunk. Igazabol mindenki belenétt végtil
a szerepébe, mindenkin latszott, hogy
mar egész mésképp van jelen. Es en-
nek ez a lényege: a kdzds munka, a
masokért-tevés, az egyutt-tevés valami-
ért, és mindezt ugy csinalni, hogy nem
én, nem te, hanem mi egyltt tesszlk.
Ez ott megsziletett azon a hétvégén, és
amikor a f6prébank volt vasarnap, ak-
kor én méar nem néztem a szdveget.

Dani: Siugd sem volt, ez Angélanal
alap!

Angéla: Ott mar nem izgultam, ott mar
az volt a cél, hogy ez a feszliltség meg-
maradjon a négy el6adas alatt. Es nem
hogy megmaradt, hanem fokozodott!

Hogyan alakult, valtozott a darab a
négy el6adas soran?
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Zsofi: Azt vettem észre, hogy minden-
ki egyre inkdbb otthon érezte magat a
sajat szerepében, a 3-4. el6adason mar
mindenki sokkal tobbet jatszott, egyre
inkdbb biztonsagban érezte magat a
szinpadon, és mert tényleg jatszani, a
bakikat is egyre jobban kezeltik.

Dani: A 3-4. el6adason éreztem igazan,
hogy minden pillanatban ott tudok
lenni és érzékelni tudom a kérnyezetet,
a szinpadot, és abban U(gy tudtam
elhelyezkedni, hogy minden pillanatban
ott legyek. Mert korabban, a hétféi
eléadason elég rosszul éreztem magam,
rajtam ott jott ki a hétvégi feszultség, és
a darabban nem éreztem otthon
magam. De aztdn ez igy a tobbi
eléadason teljesen feloldédott. Voltak
improvizacio-szeri aprésigok is, amit
még hozza tudtam rakni.

Angéla: Ez nagyon érdekes, mert van,
aki igényli, hogy minden egyes mozdu-
latat instrudlja az ember, vagy még ezen
talmenden ezt meg is mutassa. Fin ezt
nem igazan szeretem, mondtam is
nekik még az elején. EImondtam, hogy
mi az én rendezbi elképzelésem, a
szereposztast probaltam dgy kiala-
kitani, hogy mindenki megtalélja, hogy
ez miért az 6 szerepe és onnantdl
kezdve probaljon jatszani.

Van, akinél ez kdnnyen kijott, van, aki
pedig csak az utolsé id6szakban érezte
meg, hogy amit csindl mozdulatban,
arcjatékban, az az G szerepébdl jon.
Széndékosan nagyon kevés dolgot mu-
tattam meg mindenkinek, inkabb
ravezetni akartam mindenkit a szerepé-
re. Aztdn egyre jobban belejottek és
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kezdték érezni, hogy mi is a jaték.

Meséltetek sokat a k6zds jatékral,
a kozos élményr6l. Ti ketten min-
denkivel jatszottatok, kulon-kalon.
Milyen volt?

Zsofi: Nekem nagyon jO volt latni,
ahogy valaki folyamatosan tor at, bujik
ki a gétjaibol. Nagyjabol mindenkivel
segitettiik egymast, és gy érzem, min-
denkihez egy kicsit kdzelebb kertiltem.
Mindenkibél kaptam egy kis darabot és
mindenkiben megismertem olyasmit,
amit eddig nem. Mindannyian lattuk
egymast nagyon kifaradva, és Kinyilva,
kinyiltabban, mint addig. Es mi meg
Danival egymassal plane, mert folyam-
atosan ott voltunk a szinpadon.

Mi az, ami a legnagyobb kihivast
jelentette?

Angéla: En Ggy dolgozom, hogy van a
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fejemben valami, ami aztidn alakul,
fejlodik. Nehéz volt 1épést tartaniuk
azzal, amikor két nappal az elSadas
elétt aztan azt mondom, ezt most mé-
giscsak szedjik ki. Van, akinek ezt
nehéz megélni, van, akinek ez belefért.
De nagyon szerencsés vagyok ezzel az
osztéllyal, rég6ta ismerjik egymast,
nagyon j6 a kapcsolatunk. Eltelt mar
egy hénap, és az ember hajlamos arra,
hogy csak a szépre emlékezzen... A
szOvegtanulassal is voltak gondok, de
igazan a hozzaallason kellett sokat dol-
gozni, megértetni azt, hogy egymasért
vagyunk. Nagyon megterhel6 egész
napokat végigdolgozni Ugy, hogy az
ember még akar szinre sem kerdl, de
ott kell legyen utdna a kellékeket
6sszeramolni, megjavitani.

Nagyon sokszor volt, hogy majd
“valaki” megcsinalja, és aztan a
valaki “senki”
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Dani: Ami fesziltséget okozott, hogy

mindenki mas idében tudott bele-
helyezkedni a darabba, ugy hogy a
sajatjanak érezze. Nekink nagyon
hamar el kellett jutnunk idaig, mert mi
voltunk a tengelye, de volt, akinek ez
csak nagyon sokara, vagy csak az
el6adasra sikeriilt. A tSbbicktSl kap-
tunk is egy ajandékot kdszonetképpen.

Zsofi: Azt mondtadk, hogy nagyon
Oriltek annak, hogy mindig lehetett
rank szamitani és hogy ennyi széveget
megtanultunk. Nekem jol esett, hogy
feltint a tobbieknek, hogy mi ott all-
tunk zokszé nélkil reggeltdl estig, ha
kellett, milliészor végigcsinaltunk egy
jelenetet.

Dani: Engem varatlanul ért a kdszo-
netlik, és nem is esett olyan jol. Az,
hogy mi mindig jelen voltunk, az barki

Digh¢j

100

mastol is elvarhato lett volna; nem ér-
tettem, hogy ez miért nem evidencia.
Ha éppen nem volt dolga, miért nem
tanulta pl. a szdveget?

El6fordult, hogy megkérddjele-
z6dott, hogy érdemes-e?

Angéla: Persze! Tobbszor felmerilt
bennem, hogy nem végtuk-e nagy faba
a fejszénket. De aztdn mindig tortént
valami. Példaul valaki egyszer csak
kinyilt, és akkor méar nem is volt kér-
dés, hogy ez legyen A darab.

Kik segitették még a darab meg-
szlletését?

Angéla: Sokat kdszonhetlink Méhes
Csabéanak, akivel nagyon szeretek
egyltt dolgozni, mert vevé az Gtleteim-
re, hamar egy hullamhosszra kerulink.
Amit elképzelek, azt oOriasi szinpadi
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rutinnal megoldja. Ha kellett, egy-egy
jelenetnél egyesével atdolgozta az em-
berekkel, hogy mit csinéljanak. Gyak-
ran tobbféle elképzelést is kiprobal-
tunk, igy pont a részletek lettek
tokéletesek.

Dani: Révész I1diko is sokat segitett a
beszédmiiveléssel, f6leg a nehézséggel
ktuzdb6knek, és a zenetanarunk, Békési
Fanni is. O jatszotta a zenéket, és &
vélasztotta a hangeffekteket. A ren-
dezésben is segitett, és végig tdmoga-
tott minket, ugyanugy része volt az
egésznek, mint mi.

Zsofi:  Scharnitzky Miklos  csinélta
Végig a Vvilagitast, és Abonyi Andrés is
sokat tett ertiink.

Angéla: Megizzadtak Sk is. Nehéz egy
olyan darab, ahol az effektek és a
fények is nagyon markéans helyeken
jelentek meg, nagy jelentéségik volt.
Hihetetlen koncentralas volt Miklds
részérél és Fannitol is; szoérol-szora
kovették végig a szoveget. Nagyon
kdszonjuk nekik!

Véleményem szerint megallnd a
darab a helyét barmelyik alternativ

szinhdzban. Hivtak-e Benneteket
mashova ill. tervezitek-e, hogy
el6adjatok

Angéla: Hivtak, de nem tervezzik. Az,
ami itt megszulletett, az nemcsak errél a
négy el6adasrol szol, hanem szél az
egész honaprol, a megeléz6 par évrdl
és az osztalyrél. Nem arrdl van sz0,
hogy ne lennének elég profik, és hogy
ne tudnanak Ujra jatszani, hanem maga
az, amiert ez itt megsziletett, nem
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ismételheté meg. Most mar mashol
tartanak. Azt élik meg, hogy valamit
letettek az asztalra, az el6adasok utan
keletkezett irt most mar mas t6lti be.
Az élmény beépilt, és most tovabb,
feljebb 1épnek.

Zsofi: Ez egy folyamat, ami lezérult.
Mindenki feldolgozta valahogy, min-
denki megélte valahogy. Ez az egész
inkabb szol rélunk, és arrol, hogy ki
mit lépett meg.

Dani: Olyanok jéttek ki belSliink, amit
azel6tt nem is sejtettink. Példaul van
egy nagyon csendes lany: a végén mar
Zsofival vele példaloztunk a tobbi-
eknek, hogy “legyetek mar annyira
erGteljesek”, mindenkinek feltdnt, hogy
mekkorat alakitott!

Angéla: Nemcsak 6k tortek 4t falakat,
hanem én is! Megengedték, hogy ne
csak egy kivilallé rendezéként, hanem
emberként is ott lehessek vellk. Ez az,
ami nem megismételhets, amitél ez
tobb, mint egy szinhazi el6adas.
Nagyon halas vagyok nekik, hogy én
ezt megélhettem vellk, fantasztikus
érzés. Kiemelném azért még azt, hogy
kevés tizenkettedikes tud idézni oldala-
kat Madachtél! Azéta mindenre tudnak
is mondani egy Madach-idézetet.

Dani: Persze, mert mindent fel6lel, az
egész életrol szol.

Zsofi: Nagyon vicces volt, hogy az
egyik el6adas sziinetében is a darabbdl
vett sorokkal beszélgettiink egymassal.
Mindenki mondta igazabdl a masikét,
meg ami illett a szituacidéhoz.
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Angéla: Volt egy rendszere annak,
ahogy dolgoztunk. Minden egyes napot
bemelegitéssel kezdtiik, pl. “kedvenc
mondat”, sokat gyakoroltunk mon-

datokkal.
Nektek mi a kedvenc mondatotok?

Dani: A 2. szinben: “Kuzdést kivanok,
diszharmoniat, mely 4j erét szil, yj
vilagot 4d” — ez az, ami szerintem erre
a madachi Luciferre jellemz6 és meg-
hatérozo.

Zs6fi: Nekem is van és nagyon vicces,
hogy az utolsé péar napban ki lett
huzva. Ez egy viszonylag hosszabb
monolég a Konstantinapoly-jelenetben
és arrdl szol, hogy egy ember sosem
véltoztathatja meg az adott Kkort,
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amiben éliink. Ez egy nagyon szép és
hossz monoldg. Ez volt az a rész,
amikor még G&sszel olvasva rajéttem,
hogy ennek a darabnak nagyon sok
mondanivaldja van.

Hetek teltek el a bemutaték ota. Mi
az, ami elGsz6r eszetekbe jut, ha
visszagondoltok ra?

Dani: Hogy zsenik vagyunk!
Angéla: Hogy zsenik!

Zs0fi: Hogy megérte ennyit dolgozni!
Az egy dolog, hogy a visszajelzések
szerint jOl sikerllt, de mi is (gy
érezziik, hogy jol siker(lt!

Az interjit készitette: Kecskés Judit
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KITEKINTO

On_line_kor 2.0
Konferencia a Szombathelyi
Waldorf Iskolaban

— részlet Gwendolin Fischer eldadasabdl —

A médiakkal, a szamitastechnikai esz-
kdzokkel kapcsolatban a két szél-
sGséges polus kozotti ut a fontos: a
teljes Gnatadas, a teljes vezetettség és a
teljes elfordulas, negligalas kozott.

“Extrém” példat emlitett egy libecki,
8. osztalyos, kistermet(, sajat maganak
sok problémat okozo fidrdl, akinek az
évesmunka-témaja a “hagyomanyos” és
a bio mez6gazdalkodas 6sszehason-
litdsa volt. A falra vetitett ki dolgokat,
onnan olvasott fel erGsen akadozva.

Nagy kiilénbség volt a profi tablazatok
és a didk el6addsmédja kézott. Ez volt
az oka annak, hogy nehezen lehetett 6t
kdvetni. Egyik oldalon a tokéletes
felkészilés, masik oldalon pedig az
el6adasmod, amit a  kudarc elSli
menekdilés jellemzett.

Aztan kérdés érkezett a kdzonségtol:
— Voltal egyaltalan tanyan?

— lgen.

— Volt ott valami, ami kildnleges él-
ményt jelentett szdmodra?

Erre a szadmitdégépet, mindent
elfeledve, 6rommel azt valaszolta, hogy
latott Kikelni egy kiscsibét a tojashol.
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Ezzel szerzett valddi élettapasztalatot,
ebbdl tudott valamit tanulni, nem a
rengeteg feldolgozott adatbol, tablazat-
bol. Azoknak az adatoknak, szamoknak
valéban van kifejezd ereje, de nem egy
nyolcadikos szdméara. A tanulés terile-
tén az EN és a kornyezet kolcsondsen
hatnak egymaésra. Mi az én szdmitogé-
pem, okostelefonom, tabletem?

Szenzacios multifunkcionalis készllék:
— el6szor is irdgép, potolja a titkarnot:
jelzi, javitja a félretitéseket, gépelési
hibakat, az értelmetlen részeket zold
hullamvonallal jel6li;

— postais;

— konyvtar is: wikipédia, google stb.;

— térképtar, navigal is;

— fényképezbgép, fényképalbum is;

— mesés adattérolo;

— “lemezjatsz6” — megtakaritja
szamomra a koncertjegyek arat;

—mozi is;

— telefon is;

— ébresztéora is;

— jatszotars.

A legintimebb kapcsolatainkat is kiszol-
galia. Az okostelefon, a szamitogép
személyes kapcsolatot jelent sok ember
szaméra.
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Személyre van szabva, hatalmas kinélat
koncentréalodik benne. Nehéz észre-
venni, hogy ehhez hihetetlen szegény-
ség tarsul, mivel ezek az eszk6z6k nem
hordoznak val6sagos érzékszervi be-
nyomasokat. A géprdl egy gyonyori
koncert felvétele sz6l — ez csak egy
virtualis adathalmaz. Sok egyéb, kisér6
érzékszervi benyomas elmarad, ami egy
valédi koncerten jelen van: illat, tapin-
tés.

Ezzel a szegénységgel, csokkentéssel,
redukcidval kapcsolatban észre sem
vesszik, hogy mennyi mindent ve-
szitiink. Eszre sem vessziik, hogy nincs
val6sagos kapcsolédasunk masokhoz;
persze konfliktus sincs.

Utazés kozben a GPS kedvesen meg-
jeleniti a megoldast, nem korholja le
a vezet6t, mint a gyermeke: “- De,
Anyal” Nincs valésiagos emberi folya-
mat.

Ugyan okos kérdéseket tesziink fel a
wikipédianak, de nincs, aki valaszoljon.
Valbsagos kérdéseket nem tudunk fel-
tenni neki, mivel valaszaban “csak”
informéciokat kozol.

Mindenfajta elektromos kiityl vilag-
potld  eszkoz. Latszik a fliggé em-
bereken. Széles a kinélati skala.
Szamitégép és okostelefon nélkil men-
nyi sok emberrel kellene kapcsolatba
lépni, hanyfelé kellene utazni! Olyan,
mintha valami az én személyemet
helyettesitené, képviselné.

Képviseléként van jelen a folyama-
tokban, melyekben benne vagyok.
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A szamitégép Osszeslriti a vilagot.
A szamitogép azzal fenyegeti az em-
bert, hogy beirdnyitia az EN-t a
cselevési folyamataiba, felszippantja
azt.

Mi az EN?

Iranyadé elem; 6 az, aki dont, a felelGs-
ségkozpont az emberekben:

- Az EN az, aki a stilust, az individuali-
tas szinét belehelyezi abba, amit
tesziink, gondolunk.

- Az EN alkoté — egészen lathatatlan
folyamatokban is, ahogy kivalaszt,
adagol valamit; sokat vagy keveset.

- Az EN az a lény, az az instancia, ami
at tudja torni a szabalyokat, a
kényszerité elemeket.

- Més dimenziokat tud behivni az
erkolcs, a moral szintjén, képes a meg-
bocsatasra.

- Kényszertiségb6l fakado helyzetben
képes egy masik dimenziét behozni.

- Nemcsak iranyt mutat, képes mas, U
irdnyt is behozni inspirécios forrashol.

Az alkotd6 EN nem kapcsolodik ki
akkor, amikor beinditom a gépet. A
wordbe szdveget irunk, megformaljuk,
vagy e-mailt frok. Kézben az EN nincs
kikapcsolva, a mondanivalé belSlem
van megformalva. A billentylzeten
ugyanazt a letité mozdulatot végzem
szamtalanszor. Mé&s, mint mikor a sajat
kezemmel frok.

A wikipédian én adom meg a kere-
sendé fogalmat. Mas, mintha faradt-
sdgos modon én kezdek utdnajarni a
nyomtatott irodalomban.
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E-mail-irds kozben elfelejtem sajat
magam, sok lényrészem nem tevékeny.

A szémitastechnikai eszkdzok, kutyik
hihetetlen széles valasztasi lehet6séget
nydjtanak minden terilleten. Elére
programmozott sokasdg. Nem ered-
ményez sajat alkotd folyamatot, amikor
semmihez sem tudok viszonyulni.

A szamitogépes jatekok illuzérikusak.
Aki a leghamarabb alkalmazkodik
hozzajuk, az nyer. A lehetéségek
kozotti valasztas nem egyenl a krea-
tivitassal.

Még nem esett sz&6 a sugarzasi és
tartalmi problémakrél. A viccestSl a
félelmeket kelt6 tartalmakig. Bizonyos
jatékokban egy gombnyomassal egész
népeket lhetek meg, irthatok ki. Ujra
és Ujra, lehet jatszani, nincsen semmi
kdvetkezménye.

Hihetetlen tartalmak, témak, de nincs
konzekvencia. Ez En-ellenes; nem
ilyen az élet. Az EN akkor tudja
megragadni, megélni sajat magat, ha
megismeri tettének, tetteinek a kovet-
kezményét. Abbol tanul.

Eletidegenség — jelen van egy folyamat,
mindig be akar kiszni, hogy csokkentse
az EN tevékenységét. Ezen eszkozok
hasznélata soran bealdozunk valamit az
EN tevékenységébdl, kreativitasabol.
Osszestritik a vilagot. De ez a vilag ne
egy vilagpotlék, ne egy EN-potlék
legyen!

Megprobdl télem bizonyos tevékeny-
ségeket atvenni, melyek EN-tevé-
kenységek. A szamitogépes vilag soha
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nem latott kihivast jelent az EN
szamara. Képesnek kell lenniink atlatni,
nem rogton elutasitani és nem is a
csapdijaba esni a szamitégép muiko-
désének.

A perfekt modon kifejlesztett technika
mindeggyé teszi, hogy ki ir meg egy
levelet — a gépen azonosak a
betttipusok. De mi az, amit én tudok?
Amire én tudok hatni?

Az EN csak a tevékenység altal
fejlodik.

A sportban csak az a jo, aki naponta
gyakorol. Az izom csak akkor erésédik.
Az EN csak akkor lesz erds, ha min-
dennap aktivaljuk. Ha egy cél fon-
tosabb, mint barmi ellenéllds. Emiatt
lesz egy karakter erés.

Itt Rudolf Steinert idézte:

“Az EN attél kapja lény-jellegét és le-
het6ségét, amihez kapcsolodik, amivel
Osszekoti magat.” Ahogy 6sszekapceso-
I6dom, sajat magamat viszem bele a
vilagba. Minden tanulési folyamatban
az EN el6szor sszekoti magat azzal,
ami kint van, ami aztin késSbb
bens6jévé valik.

A lényeg: orommel és elhatarozéassal
kell megragadni az egyedi, sajat EN-t.
Fel kell ébredni a sajat EN-re. A ne-
hezen emésztheté vitdkban magamat
mint sajat, 6nall6 individualis EN-lényt
kell prébara tennem.

Az eldaddst lejegyezte: Kolinger Margit
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Az ,On_line_Kkor
egy szulo

A szombathelyi Waldorf-iskolaban
2016 januar végén megrendezésre
kerllt egy konferencia az informatikai
és médiaeszk6zOk hasznalatarol és
azok emberre gyakorolt hatéséarol.
Mivel egy évvel kordbban mér volt egy
hasonl6 rendezvény ugyanitt, igy az
idei az ,,On_line_koér 2.0” nevet kapta.

A kétnapos rendezvényen feleségem-
mel kdzdsen mi is részt vettiink, mert
Ugy érezzlk, hogy jelen korunk egyik
legnagyobb problémaéjat targyalja.

A kozos énekléssel és euritmidzassal
szinesitett programban négy el6adas
szerepelt részben hazai (Frisch Mihdly,
Pintye Maria, Gyuricza Laszld), ré-
szben kilfoldi (Gwendolin Fischer)
szakemberektdl. Az eléadasokat
kovetSen lehetSségiink volt kérdéseket
feltenni, ill. forumbeszélgetésen is részt
venni.

A sok érdekes és hasznos, idénként
megraz6  ereji  informaciobdl  a
szamomra legfontosabbakat, ill. az
azokbol fakadé kérdéseimet az ala-
bbiakban szeretném az érdekléddkkel

megosztani:

Az ember és a gép 0sszeolvadasa a
fejl6dés szikségszerli velejardja. Bz a
folyamat mar elkezd6détt, és rajtunk
malik, hogy hova fog eljutni. Vagy
olyan géplényeket (embergép) fogunk
létrehozni, amelyek az emberi szellemet
szolgéljak, vagy szellem nélkili gépem-
berekkeé valunk.
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2.0” konferencia
szemevel

Kérdés: Szerinted a szamitdgépes jatékok
virtudlis vildgdban drikra elmeriild, gondol-
kodéasat, érzéseit és akaratét teljesen a gépnek
aldvetd ember melyik siton halad?

A szamitogépes vilagtdl nem lehet
elzarkdzni, azt meg kell ismernlnk és
tudatosan kell tudnunk kezelni. Az in-
ternetes vilagban természet alatti,
gonosz lények hatésa érvényesul, és
magikus erével keriti hatalmaba rend-
szeres hasznaloit.

Kérdés: Volt mar olyan, hogy nagyon nehezen
tudtdl elszabadulni a billentyiizettol? Meg-
figyelted mar, hogy szamitogépezés koézben
teljesen kibill a kezed és ingeriilten reagdlsz a
Téged zavarokra?

A viéltozast magunkon kell kezdeni.
Els6ként nekiink, sziil6knek kell szem-
benéznlink sajat szamitdgép-, internet-,
mobiltelefon- és TV-hasznélati szo-
kasainkkal. Ezt kévetSen tudunk csak
gyermekeink felé hitelesen elvarasokat
és korlatokat Allitani. Meg kell
figyelnink, hogy minket magunkat
mennyire ragad magaval a virtudlis
vilag. Meg kell gy6z6dniink arrdl, hogy
mi irdnyitjuk még a gépeket, vagy mar
Ok iranyitanak benniinket.

Kérdés: Tortént mar veled olyan, hogy a mo-
biltelefonod otthon felejtése miatt a léthi-
zonytalansag érzése kapott el? El tudsz tol-
teni Ggy egy hétvégét, hogy nem kapcsolod be a
TV-t és a szamitdgépet?

A telefon, a TV ill. a szamit6gép nem
ad igazi érzékszervi érzékelést, hisz egy
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csomO érzékszervinket (pl. izlelés,
szaglds) nem hasznaljuk. Emiatt
ezekkel az eszkdzokkel egy, a

valdsagtol eltérd, attol joval szegényebb
vilagot épitunk.

Kérdés: Erzed még a Kilinbséget egy
természetfilm megnézése, és egy erdei csaladi
Kirandulas kozott?

Az emberi személyiség Kialakulasaban
elengedhetetlentl sziikséges, hogy tisz-
tdban legyen a tettei suUlyaval, azok
kovetkezményeivel. Viszont a szdmito-
gépes ill. internetes jatékokban végre-
hajtott cselekedeteknek val6jaban nincs
olyan kdvetkezménye, amellyel szem-
bestlni kellene.

Kérdés: Gondolkodtal mdr azon, hogy mitd]
van egyre tobb, ok és magyarazat nélkiili,
amokfutasos témeggyilkossag?

Az elmult évtizedekben a vilag teljesen
megvaltozott. Gyakorlatilag mar min-
dig és mindenhol csak gépek és techni-
kai eszk9z0k vesznek korl benniinket.
Viszont ezek muikodésérsl és karos
hatasair6l szinte semmit nem tudunk,
és legtobbunket nem is érdekel. Nem
vagyunk tisztaban a méagnesesség és az
elektromossag  életerGket  lerombold
hatasdval és soha nem hallottunk az
Onzetlen szeretet és a kozmosz éteri
er6in alapulé6 moralis technolégiarol.
igy atalusszuk azt a lehet6séget, hogy
felismerjik és kivédjuk azokat a
folyamatokat, amelyek ellentétesek a
vilag és az emberiség valddi céljaval.

Ebresztd, mielStt késé lesz!

Tari Attila, 5. osztalyos siild

Talalkozunk Nemesvamoson,
avagy mi ujsag az ENSWAP haza tajan

A Dibhéjban hagyomanyosan be szok-
tunk szamolni az ENSWAP, vagyis a
Waldorf-sziildket 6sszefogd nemzet-
kozi  szervezet éves Gszi konferen-
Legutébbi szamunkbol ez
kimaradt, mivel ebben az évben is-
kolank nem képviseltette magat a tala-
Ikozon. Azonban a szervezet hirlevelét
olvasva, és a résztvevok benyomadsait
hallgatva mégis ugy éreztem, érdemes
beszamolni arrél, mirél volt sz6

Didh¢j

107

Stockholmban, hol és merre tart most a
szervezet és hogyan tudunk hozza
csatlakozni.

Az idei konferencia témdja: a tudast
mérjik vagy az életre tanitunk? Hagyo-
manyosan az oktatési rendszer csak a
mérheté dolgokra fokuszal: szamok,
évszamok, tények és adatok vissza-
mondasa, a magassag, gyorsasag, pon-
tossag sth. mérése all a kézéppontban.
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Nem tudjuk mérni azonban az érzése-
ket, a magabiztossagot, a boldogsagot,
a fajdalmat, a kreativitast, az akarater6t.
A Kkivancsisagot, a nyitottsagot, az
Oszinteséget, a batorsigot és a problé-
mamegoldd-képességet.

S6t azt sem, hogy egy adott téma
megérintette-e a gyermeket. A hagyo-
manyos oktatas nem tud mit kezdeni az
eredeti vagy varatlan valaszokkal sem.
A didkot, a tanirt, az iskolit a mérhetd
eredmények szerint mindsitjik. ,,]6”,
ha a mérhet eredményei jok. Igy az
iskola, de maga a tarsadalom — és a
dontéshozok kulondsen — vakok a szo-
cidlis készségekre. Holott figyelembe
kellene venni és el kellene fogadni,
hogy van, akinél a fejl6dés titeme mas,
hogy egyes gyerekek lassabban tanul-
nak, és hogy sziikséglink van — de még
mennyire nagy sziikségliink van! —
almodozdkra is. Az iskolanak és a tar-
sadalomnak meg kellene védenie a
lassabb gyerme-keket. Sikeril-e ez a
Waldorf-iskolak-nak?

Az oktatasi rendszer, igy az iskola is azt
tikrézi, hogy a felnétt tarsadalom
hogyan tekint a gyermekkorra. A
gyermekektdl azt varjuk el, hogy
belepasszoljanak abba a struktdraba,
amit mi, felnéttek 1étrehoztunk nekik.
Pedig a kisgyerekben még annyira ben-
ne ¢l a jOv6 igérete, az iskola azonban
ezt ligyesen elnyomja.

A Waldorf-iskolaban viszont éppen
arra toreksziink, hogy a gyermek
jovébeli potencialja szabadon kitelje-
sedjen. A gyermek azza véljon, akivé
véalnia kell. Azzal, hogy nem a
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hagyoméanyos oktatast valasztjuk gyer-
mekeinknek, val6jdban — tudatosan
vagy sem — politikai dontést hoztunk
arrél, hogy hogyan képzeljik el a vilag
jovojét.

A konferenciar6l sz6l6 beszdmo-
[6mban mindig elmondom, hogy bar
nagyszerl eléadasok szoktak elhangza-
ni, a ,,lényeg” nem az eléadétermekben
zajlik. Biztos vagyok benne, hogy most
is nagyszerd lehetett hasonlé gondol-
kodasa szulokkel felfedezni Stock-
holmot, meglatogatni a biodinamikus
farmokkal korllvett antropozéfus
szemléletti falut, jokat beszélgetni a régi
ismer6sokkel és 0j ismeretséget kotni,
felfedezni, hogy sokszintiségével egytitt
mennyire 0sszekdt benninket a Wal-
dorf-pedagdgia és -életforma. Kicsit
sajnalom is, hogy az idén nem jutottam
el.

A j6 hir viszont, hogy a kovetkezs
talalkozora Nemesvamoson kertl sor
az 6sszel. Reméljiikk, hogy minél t&bb
hazai intézménybdl eljutunk ra, és ki
tudja, talan ez remek alkalom arra is,
hogy a Magyar Waldorf-sztlck kozotti
Osszefogas — akar egy formalis
szervezet formajaban, akar mashogy —
megszulessen.

Bdvebb informacid a
http://waldorfparents.net cimen

taldlhatd, ahol az, érdeklidik az INSW.AP
hirlevelére is feliratkoz-hatnak.

Skarka Cecilia

2016. Husvét



Korszellem
és az Ember (emberiség) tragéediaja

Oly korban éltem én e foldon,
mikor az ember (gy elaljasult,
hogy 6nként, kéjjel 6lt, nemcsak parancsra,

Radnati Miklos: Toredék

Az emberiség torténelmében nincsenek
éles korszakhatarok. Bizonyara egy
csata, habor( kimenetele, egy politikus
szinrelépése, (vagy eltlinése) roévid
tavlatokban meghataroz bizonyos idé-
szakokat, am folyamatokat legalabb
ezredévben kell mérnunk.

Biztos vagyok benne, hogy tudtuk,
hogy a vilag zsufolt és nyomorgo fele el
fog indulni elbb-utdbb a vilag masik
része felé, ahol még ember maddjara
lehet élni. Nagyon hosszU ideig
engedtiik a vilagot abban a folyamat-
ban tovahOmpolydgni, ahol a sajat
kertiink kapuja a latohatar.

Nagyon hosszU ideig nagyon kevés
embernek kellett nagyon gazdagnak és
nagyon irigynek, oOnteltnek lennie
ahhoz, hogy nagyon sok éhes ember
nagyon elkeseredjen — és most nagyon
elindultak. Nem érdeklik &ket a
kertkapuk, hompdlydgnek, mint a
folyam, mint az rviz. Mi meg cipeljik
a homokzsékokat, tomkaodjik a lyuka-
kat, atkozédunk, szidjuk az é&radatot:
Miért pont erre jon? Méar arra a pontra
is eljutottunk, hogy megfenyegetjik
Oket. Vagy felgyujtjuk?

Nemrég kaptam a hirt: Witten-
Annenben az Institut fir WALDORF-
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PADAGOGIK egyik melléképulete
porig égett. Ebben az éplletben
kulfoldrél menekult, raszoruld csaladok
gyermekei szamara egy kis dvodai
helyiséget alakitottak ki. (A kis épletet
magam is lattam nap mint nap, mikor
az ,Institut” felé igyekeztem reggelen-

te.)

A dornachi Goetheanum elsé épiiletét
1922. december 31-én — szilveszter este
— gyujtottak fel. El6z6 este Steiner
el6adast tartott ebben az éptiletben. A
fa felépitmény a betonalapzatig leégett.
Masnap a doktor ezt mondta: ,,Ez volt
az épllet értelme: IGE és VALASZ,
LOGOSZ és EMBER”

Uj Goetheanumot épitett — betonbdl.
Kéhalmi Akos

Rudolf Steiner: A népszellemhez
sz0l6 béke-Spruch

(A, Spruch” kifejezéssel gyakran taldlko-
zunk Rudolf Steiner eldaddsaiban, antro-
pozéfiai targy( irasokban. lgen &rnyalt,
Sokrétii jelentéstartalma  miatt dltaldban a
magyar forditasokban is a Spruch sz6t ol-
vashatjuk. Neéhany jelentése: mondas, vers,
ige, fohdsz, tanitas, példabeszéd, kijelentés)

Azoknak, akik korunk igazi, valodi
szellemének megfeleléen akarnak
foglalkozni a szellemi élettel, meg kell
értenitik, hogy a népszellemek, az igazi,
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valodi néplelkek egyfajta korust képez-
nek, amelyben 8k mar teljes 6sszhang-
ban élnek egyiitt. Am az embernek utat
kell taldlnia az & lényiikhéz, és ez csak
szellemi Uton lehetséges.

Szeretném felhivni a figyelmiket arra,
hogyan talalhatunk utat a népszellem-
hez, miként folytathatunk meghitt
parbeszédet annak a népnek a szellemé-
vel, amelyhez tartozunk. Csak ta-
nacsolni tudom, hogy ha van néhany
percik, kilénésen a mostani idSkben,
hasznaljak a ,,Du, meines Erdenraumes
Geist!” (;,Te, foldi térségem szelleme!”)
kezdetd, a népszellemhez sz616 Spruch-
ot, hogy képesek legyenek eligazodni a
jelenlegi vilaghelyzetben.

Te, foldi térségem szelleme!

Fedd fel korodat, lényed fényét

A Krisztus felé torekvé 1éleknek,
Hogy a béke szférainak kdérusaban
Megtalalhasson téged

A Kirisztushoz hi emberi értelem
Hatalmat és dicsGségét zengvel!

E Spruch Altal utat taldlunk a nép-
szellemhez, akihez tartozunk, s e
népszellemtdl kiindulva megtalaljuk az
utat a népszellem és Krisztus parbe-
szédéhez, aki minden népszellemnek
tanitdja. A népszellemek ugyanis
Krisztusban taldlnak egymasra, hiszen
mindazon népszellemek, akik a helyes
Uton vezetik a népliket,

Krisztust tartjak tanitomestertiknek. O
pedig a népszellemek altal oly modon
vezeti a népeket, hogy az ne csupén az
adott nép, hanem az egész emberiség
javat és Udvét szolgalja.
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A népszellemhez sz6l6 Spruch altal ugy
tekintlink fol sajat népszellemiinkre,
ugy szolitjuk meg 6t, ahogyan 6 maga
beszél Krisztussal. A nép és az emberi-
ség Ugyét is szolgald népszelleminkon
keresztll Krisztussal beszélink. S ez a
nagy haboru idején is a béke reményé-
vel toltheti el a sziviinket. (GA174a)

Bekd Baldzs 7. osztal
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Krisztus feltamada
legrégibb hisvéti énekiink
(Sz: Zsigmond-kori toredék, XV. sz. és Kdjoni Kancionale,
D: Cantus Catholici, 1651)
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2. O kegyes Maria, mennyei szép rozsa,
kérjed. hogy szent Sziilotted idvozitse lelkiinket,
kirjelejszon.
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