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BekO6szOoNTO

Az 8szi napéjegyenldséget kjvets Szent
Mihdly tinnep a Mérleg havdra esik,
ERRor a fény, a Nap erejének, tiizének,
csoRkenése eqyensiilyba Reriil eqy rovid
id0szakra. Ezt a nappalok és éjszakdk,
eqyforma hossza s jelzi. Innentdl
Rezdve azonban fokozatosan a sotétség
veszi dt uralmdt, s ahogy foqy a Kiilsé
tiiz és meleg, tgy vdlik ez benniink,
befelé fordulo, emésztd tiizzé. Az elmii-
las, a miulanddsdg szdmaddsra Résztet
minket, embereket; és arra is, hogy
szembenézziink, belsé sarkRanyunkRal.
Ehhez pedig mind tobb és tobb akarat-
erdre van sziikségiink; akaratra, amely
mozgosithato, akaratra, amelyet a Ki-
tartds jellemez még aRaddlyoztatds
esetén is.

AZ EMBERI AKARAT
A KOZMOSZ SZELLEMI
HOJEBOL TAPLALKOZO EGI
T0Z BENNOUNK,

A mai ember azonban nem éber ezen a
teriileten, akaratdban még ,alszik’.
Pedig Rudolf Steiner szerint az ember
akaratdban hordozza Rarmdjdnak, ele-
ven, Rreativ erejét. Ez azonban a fel-
szabadult emberi aRarat jelenléte nél-
Ril nem képes a sorsunRban eleven
erbRént megjelenni, és igy Rotelek, bi-
lincs, visszafogo erd marad.

Ikarosz és Prométheusz, két mitologiai
hés adta Mihdly-napi szamunk, vezér-
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motivumdt. Két olyan alak, aKik,
lenyiségiik, magvdban hordozzdk, azo-
Rat az archetipiRus tulajdonsdgokat,
amelyeR Gsképei a Mihdly-er6R Rorsza-
Rokon dtvonulo megnyilvinuldsainak,
Mindaz, amit tulajdonsdgaik, dltal
RépviselneR, oOrokérvényili igazsdigoRat
hordoz, ezért is vdlhattak mitikus hé-
SORKE, és OriztéR, meg mitologidR torté-
netiiket.

Az Irodalmi fogalomtdr szerint a
,§010g miithosz sz jelentése: elmondds,
elbeszélés, amely az emberi Rultiira igen
dsi, az isteneR és a héroszoR, vildgdrdl,
a vildg RezdetérSl, ReletRezésérdl és
lenyegérdl, az emberi civilizdcio gyoke-
reirdl  beszdmolo  torténetet  jelol.
A szent és a profdn valdsdg Rapcsola-
tdval, az ember sorsdval és rendelteté-
sével Osszefiiggd torténetek, amelynek,
célja az ember transzcendens élményei-
nek_ és tapasztalatainak rogzitése, ma-
gyardzata.

Ebben a szerepében a mitosz a valldsi
tanitds alapja, egyben azonban sajdtos
tudomdny és mifvészet is.”

Ezért hdt forduljunk IRarosz és Promé-
theusz torténetéhez gy, hogqy abban ne
csak a valdsdgot, hanem az 6roRkévalo-

sdgot fedezziik fell

Forgdcs Erzsébet
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EGY ELTAVOZOTT DIAKUNK EMLEKERE...
Rudolf Steiner: ImakK az eltavozottakert

Erezd szeretetteljes tekintetiinket,
mely a magassdgok felé fordul,
ahol te most egy Uj és mds feladattal dllsz szemben.
Ezen magas szellemi birodalmakbél

kolesonozd erédet azoknak, akiket magad mogott hagytdl.

Halld lelkeink imdjdt;
Igazsdgunk és hitiink sz6l benne:
Ahhoz, hogy betolthessiik feladatunkat a f61d6n, sziikségiink van
Hatalmas erékre olyan vidékekrél, ahol szellemek lakoznak,
Erére, amely elhunyt bardtoktél jon.

Remény, 6rommel t6ltesz el minket,
Fdjdalmas veszteség, mélyen érziink,
Reménykedjiink, hogy kozel és tivol,
Szdmunkra sosem elveszve, vezetni fogod életeinket,
Mint egy 1élek-csillag a szellemvildgban.

De"vénj)i Benedek, 4. osztdly

VISSZATEKINTES

Az ARATAS OROME

Deéveényi Péter irasa

A tanév utolsé évszakiinnepe utdn korbe-
néztem az iskola koriil, elmentem meg-
nézni a harmadik osztly osszes alkotd-
sit, amelyekrdl fiam, szokdsdval ellentét-
ben, oly’ nagy beleéléssel mesélt otthon,
és amelyet a tavaszi rohandsban nem volt
id6m megnézni. El8sz6r megnéztem az
agyagfalu-makettet az iskola épiilete
mellett, majd felmentem, hogy korbejir-

jam a bunkit, és végiil kivincsian elmen-
tem megnézni a vetést.

Utoljdra akkor littam, amikor még friss,
élénkzold szinével hirdette a tavaszt és az
ébreds életet. Akkor litvanya pezsditéleg
hatott rim, sugdrozta a rejtett er6t. Meg-
jelent elSttem Akos bécsi lelkesedése,
ahogy a sziili esten beszélt a gyerekek
munkdjirél, a tér6désrdl és az alapossig-
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r6l, ahogy kapdltik, kigyomldltdk, fel-
szantottik (hat gyerek huzta az ekét!) a
toldet, majd elvetették a szemeket. Mar
ekkor ldtszott, hogy munkéjuk meghozza
majd azt a bizonyos harminckétszeres
haszndt. A nydri évszakiinnepen mir
lefelé hajlottak a néhol még zodldes, de
inkdbb mar sirgulé kaldszok, magukban
hordoztik a fold, a nap és a szél ajindé-
kait. Azon gondolkodtam, vajon most,
hogy az iskola bezdr, mi lesz, ha eljon az
aratds ideje, lesz-e a vakdcié viddm nap-
jaiban is valaki, aki majd eljon, hogy

arasson.

Nyidr derekdn jott a rovid tizenet, hogy
itt az aratds ideje, varnak mindenkit ka-
szaval, sarléval. Mi is mentiink, habir a
sarl6t, amelyet sokszor raktunk jobbra-
balra otthon, hogy jé lesz még valamire,
most  természetesen nem  taldltuk
(ellenben két hétre ra elSkeriilt). Amikor
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megérkeztiink, magam igencsak megle-
pddtem, hogy hidba széltak csak réviddel
el6tte, hidba a nydri sziinet, nagyon sok
csaldd jott el, hogy kivegye a részét az
aratds feladataib6l. Mert hidba tinik
kicsinek a tdbla, a feladat att6l még azo-
nos: lekaszélni, kévébe kotni, behordani
a cstirbe. Nem kis feladat felnéttnek sem,
nemhogy gyermeknek. Voltunk vagy
negyvenen, de egy kéz sem jott hidba.
Ott volt fia és ledny, kisebb és nagyobb
testvér, apu és anyu, és persze Akos gaz-
da is, néhdnyan a hitelesség kedvéért
szalmakalapban, félig kigombolt ingben.
Fenték a kaszikat és a sarlokat, készitet-
ték a gereblyéket. Mindenki ragyogé
szemmel nézte az érett kaldszok ringaté-
z6 kis tengerét. ,Manapsig az emberek
egyszeren azt hiszik, hogy a névények
novekedéséhez meghatirozott mennyisé-
gl nitrogénre van sziikség, és Ggy gon-
doljak, hogy az nem szamit, hogyan ké-
szitik el, vagy honnan szdrmazik. Az
azonban, hogy honnan szdrmazik, egydl-
talin nem k6z6mbos” — mondta Rudolf
Steiner 1924-ben a Mez8gazdasdgi Kur-
zuson. Akik ott alltunk munkara készen,
sajit szemiinkkel lithattuk a szavaiban
rejlé igazsdg bizonyitékdt. Sokunk meg-
jegyezte, milyen szép lett, milyen jél volt
gyomldlva, milyen egyenesek a sorok,
milyen nagyok a kaldszok. Pedig ez nem
litott mdtrdgyit, nem litott gépeket,
nem létott permetszert.

Magamban azon gondolkodtam, milyen
szerencsések ezek a gyermekek, hogy
télhetik, megtapasztalhatjik ezt a mun-
kit, hogy lithatjék, a liszt nem zacské-
ban terem a boltban. Valahol az ismeret,
a tudds is olyan gyermekeinknek, mint a
nitrogén a novénynek. Sokan azt gondol-
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jik, mindegy, hogyan keril dtaddsra, a
lényeg, hogy a gyerek megtanulja. Pedig
az, hogy hogyan szivia magdba a gyer-
mek az ismereteket, egydltalin nem ko-
zOmbos.

Az id§ remek volt, egyike volt azoknak a
meleg, ragyogé napoknak, amibél talin
kicsivel kevesebb volt ezen a nydron,
mint szerettiik volna. Ki tudja, taldin Dé-
métér maga mosolygott aznap. Gondos
munkavédelmi oktatdst kévetSen (hogy
mindenki ugyanannyi kézzel, libbal és
fejjel menjen haza, mint jott) kezdédhe-
tett a munka. Akos gazda vezetésével a
gyerekek elkezdték vigni a tritikdlét, a
kasza viddm suhogdsa, a ddlg kaldszok
zizegése keveredett a gyereksereg és a
szil6k viddm csevegésével. Senki nem
panaszkodott, senki nem gondolt a fjés
hétdra, vagy arra, hogy megvighatja ma-
git a szdrral, levelekkel.

A levigott szdrakat a gyerekek kévébe
kototték, olyan tigyesen, hogy aki nézte,
azt hihette, mindennap ezt csindljdk.
Amig az anyukék és a linyok osszeszed-
ték az elkallédott szdlakat, a kévéket be-
hordtuk a ,cstirbe”. Itt médr az apukaké
volt a f8szerep, hiszen sokunk talin el
sem hinné — magam igencsak meglepdd-
tem —, de bizony a biza nagyon nehéz. A
kaldsz, ami magaban konnyl és hajlik a
szélben, kévébe kotve bizony erésen tart
és komoly sulya lesz.

Nem tartott az aratds két 6rit, de min-
denki kimelegedve ment fel az emeletre
egy frissit6 limonddéra. Habar keményen
dolgoztunk, mégis legtobbiink frissebb,
élénkebb, tettre készebb volt, mint el6t-
te. Ez az aratds 6réme, gondoltam. Va-
jon hiny olyan munka van, aminek vé-
geztével kipihentebbek vagyunk, mint

miel6tt hozzafogtunk?
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TABORI ELMENYBESZAMOLOK

Termiktabor

Idén immar hetedik alkalommal keriilt
megrendezésre a TERMIK Tébor, a
Magonc Alapitviny szervezésében.

Ezen a nyiron az Eszak—Bakonyban, a
Vadalmis-réten  tolthettink el 10
élménydids napot 85 gyerek és kozel 30

szervezs, segits tirsasdgdban.

A TERMIK Tibor célja, ahogy eddig,
idén is az volt, hogy a tdborozé gyerme-
kek és a szervezsk egyiittesen, a nagyvi-

rosi kérnyezettsl tivol ismerhessék meg
a tdborhely kornyékének éléviligit, a

helyi népszokdsokat és mesterségeket,
megtanuljdk nem kdrtékony mddon
hasznositani a természeti adottsdgokat és
er6forrdsokat, elsajtitsik a tdjékozdéddsi
ismereteket, mindekézben pedig egy jol
m(ik6ds, osszetarté kozosségben legye-
nek, késsenek sok 4j baritsdgot.

Az idei tédbor egy kicsit mds volt, mint az
el6z8ek, hiszen a tdborvezet$ség tagjai
olyan szervezsk voltak, akik még tdboro-
zéként kezdték a “termikelést” — én sze-
mély szerint a legels$, 2008-as tdborban
voltam el8szor!

A

KElE/Dr Dobos Istvan Pél

= =y
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Nem volt kénnyd dolgunk, és tapaszta-
lathidny miatt nem mindig volt z6kkend-
mentes a szervezési folyamat, de végil —
sok segitséggel ugyan, de — létrejott a
tabor.

Bevezettiink néhédny jitdst, hogy a ko-
rabbi tiborozéinknak és szervezdinknek
se legyen unalmas, rutinszer( a tdbor.

A gyerekeket 7 csoportra, uUgynevezett
“csalddra” osztjuk a tdborban, és igy 7
szakmai napon vesznek részt, forgészin-
pad-szerden kovetve egymdst. A 2014-es
taborban két 4j szakmai programot tar-
tottunk, Cselekvs kornyezetvédelem és
Foldanya kincsei néven, valamint t6bb j
jatékot is kiprébaltunk, mint példdul a
Biohdbortt.

A Cselekvs kornyezetvédelem progra-
mon 4ltaldnos kérnyezetvédelmi témdk-
rél tudhattak meg sok érdekességet a
résztvevk, valamint arrél, hogy 8k ma-
guk mit tudnak tenni kérnyezetiink ér-
dekében, mig a Foldanya kincsein az
ehetd ¢és gydgynovényekkel, valamint
nagyon sokféle gombafaj ismeretével
véltak gazdagabba.

A gyerekek tetszését elnyerték az djitisok
is, és persze a visszajelzések alapjin a
tabort is nagyon élvezték!
Ha minden jél megy, jovére is lesz
TERMIK Tibor, a jelentkezési idészak
janudrban indul, virunk minden érdekls-
dét!
Laurdn Apolka
taborvezetd

Idén mir negyedszer voltam a TERMIK

Taborban, és megint feledhetetlen élmé-
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nyekkel gazdagodva tértem szeretd csald-
domhoz vissza a vadonbdl. Ebben a ti-
borban mindig torténik valami, valami
kedves vagy vicces, vagy csak egyszertien
foglyul ejt a természet szépsége. 1dén
mér a hetedik TERMIK Tébor keriilt
megrendezésre, ez is azt igazolja, hogy
mennyire jo.

Most pedig szeretnék egy-két személyes
élményt elmesélni: példaul mikor el6szor
megfogtam egy madarat, vagy mikor
tajfutdison Marci baritommal egy vad-
disznéval néztiink farkasszemet, vagy
mikor féltem kimenni WC-re, mert azt
hittem, megtimad egy vaddiszné.

Persze ez csak két csepp az élmények
tengerében, ami hatalmaba kerit e csodds
tiz nap alatt. Ugyanakkor a tdborban
szerezhetsz 0j bardtokat, ismerésoket, és
az élmények kifogyhatatlan tirhdzdval
gazdagon térhetsz haza, amiket csald-
dodnak elmesélve dlluk minden bizony-
nyal a f61d6n fog koppanni.

Valamint a tiborban szerzett tapasztala-
taimnak is lehet, hogy hasznit veszem
még a késdbbiekben: példaul a Tulélés a
természetben cim( programon elsajti-
tottam a t(izrakds minden fortélyit.

A Konyha és tiplilkozdstanon pedig a
tabor kivilé szakdcsitl a hagymavigis
rejtelmeibe nyerhettem betekintést, per-
sze ahogy & csindlja, az még szimomra
mindig nagyon gyors, és lekovethetetlen.

Jovére is fogok persze menni, és minden-
ki szimdra melegen ajinlom.

Gédény Kornél, 8. osztdly
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Okotabor

- Salute! Ca va?

- Oui, ¢a va. Et vous?

- Oui, merci.”™

Ezt az alapvetd tdrsalgdsi formuldt sike-
rilt tobbek kozott elsajatitanunk kéthe-
tes franciaorszagi tartézkoddsunk alatt.
A Magonc Alapitviny és a francia Asso-
ciation Awvril jévoltdbol tébb mint két
hetet tolthettem negyedmagammal Nor-
mandidban, egy kornyezetvédelmi 6ko-
tibor keretében. Ennek a tizenét napnak
az irdsos krénikéja olvashaté alabb.

Julius elsé felét toltottiik frankhonban.
Nemzetkozi tdbor 1évén 6t mdsik orszig
képviseletében érkezett a tobbi fiatal;
Franciaorszdg, Belgium, Portugilia, O-
laszorszdg és Romdnia delegéltjaival is-
merkedhettiink meg. A tibor folyamin
csoportokra lettiink osztva, és un. szak-
mai programokon kellett részt vennink.
A négy szakmai program gyakorlati
munka, konyhai munka, turizmus és
yszemétmivészet” voltak. A gyakorlati

munka sordn az Avril torekvéseit segitet-
tiik az 6cednparti homokdiinék meg8rzé-
se érdekében: keritést, turistatitvonalat és
parkol6t létesitettink a ldtogatéknak.
Turisztikai program alatt lehetSségiink
nyilt Normandia hiresebb tdjait megnéz-
ni, dgymint a Mont St. Michelt és a
partraszdllisnak 70 évvel ezel6tt hely-
szint adé6 Omaha Beach-et, valamint az
ottani katonai temetét. Az aktudlisan
konyhédban tevékenykedd csapat francia
modra készitett ebédet és vacsordt a tid-
bornak. A szemétmivészkedés folyaman
az elsé napokban szedett szemetet redu-
kiltuk kilonféle épitmények makettjévé,
ezek kozul kettd ki is lett dllitva.

A tibor sordn nemzeti estek keretében
minden orszdg bemutatisra kertilt. A
magyar csapat osztatlan sikert araté gu-
lyaslevessel, kékuszgolyéval és egy pre-
zenticiéval mutatta be kis hazdnkat a
tdborozoknak.

Franciaorszdgi tartézkoddsunkat vided-
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blog forméjiban dokumentéltuk, me-
lyekbél néhdny darab megtalilhaté a
Magonc Alapitvany honlapjan
WWW.Magonc.org).

Nagy Zséfi, Pék Rami és Dobos Gergs,
azaz a csapat tovdbbi tagjai nevében is
szeretnék koszonetet mondani a Ma-
goncnak és az Avrilnak, hogy mindezt
lehetévé tette szamunkra. Tovibba ko-
szonet illeti Marton Lili csoportvezet6n-

ket, hogy elviselte minden hiilyeségiin-
ket, és segitett minket eligazodni egy
tobbnyire kifogdsolhaté angoltuddsu és
nem ritkdn minden logikit nélkil6z4
nép hazédjiban.

Molndar Mdté

* - Szia, mi ujsdg?
- Megvagyok, készi. Es te?
- En is, koszi!

Cirkusztabor

A tanirok: Gonczi Robi, Méhes Csaba,
Turai Balint, Hornyak Istvin Bédi,
Kolldnyi Julesi, Barna Gabi, Bussi Gé-
bor, Dravai Zéja, Tass Gergd

Ahogy egyik nyiron sem, idén sem ma-
radhatott el a Waldorf Cirkusztibor a
go6dollsi Waldorf iskoldban. Mar jéval a
tibor meghirdetése elStt szdmtalan levél
érkezett, hogy mikor rendezziik meg,
mert a gyerekek, a csaldidok ehhez igazit-
jék a nyari programjaikat. Ismét egy re-
kord délt meg: 2014-ben 83 gyermek
szentelt a nydri sziinetébdl egy hetet arra,
hogy zsonglérkodjon, egykerekiizzon,
akrobatikdzzon, tissue gyakorlatokat
probéljon ki, karikdt porgessen a dereka
koril, poit forgasson a kezében, vagy
éppen pantomimezzen, zenéljen. Egy
hétig ismét pezsgett az iskola udvardn és
a tornasitorban az cirkusz-élet. A gyere-
kek faradhatatlanul mentek egyik szertdl,
gyakorlattél a masikig. Orém volt litni,
ahogy a midr régi cirkusztiborosok, az
,oregek” (16-18 esztend8sok) egyiitt
dolgoznak az djakkal, a legkisebbekkel
(11 évesek), segitik Sket, mar-mdr mint
tandrok vesznek részt a tibor életében.
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Szoros volt a beosztisunk, hogy minden
résztvevd kiprébdlhassa magdt minden-
ben. A csendespihendn és az étkezésre
szant idén kivil megéllds nélkil gyako-
roltunk, prébaltunk.

Hogy a gyerekek ne csak ,dolgozzanak”,
hanem szérakozhassanak is, lelkileg is
toltédjenek, kozkivinatra a tdbor elején a
tandrok tartottak egy kis bemutatét, csii-
torték este pedig tlizzsonglér show-ra
kerilt sor. A gyerekek mindkét progra-
mot hatalmas oviciéval fogadtik.

Az id6 is kegyes volt hozzink, végig
orilhettink a napsttésnek. A héten egy-
szer kaptunk egy nagy zdport — strando-
l4s helyett éppen megfelelt.

Amig mi az izmainkat, mozdulatainkat,
ritmusérzékiinket, egyensilyunkat csi-
szoltuk, figyelmiinket élesitettik, gyako-
roltunk, koncentraltunk, addig az iskola
tandrai: Piroska, Orsi, Bea, Akos gon-
doskodtak arrél, hogy mindehhez legyen
elég erénk, energidnk. Reggeltd] estig
sutottek-féztek, fenséges lakomakkal
littak el benniinket, és persze bevisarol-
tak, teritettek és mosogattak. Mikls a
hittérben tett azért, hogy biztositsa ké-
nyelminket.
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Kemény, de viddm, 6rémteli munka volt
testnek és léleknek, idén is minden gyer-
mek tulszdrnyalta 6nmagit, és ez a mun-
ka meg is hozta a gyiimélcsét. A hét vé-
gén profi cirkuszi misorokat is megha-
zudtold szines bemutaté sziiletett. Ezt a
bemutatét — immadr hagyomdnyosan —
kétszer mutathattuk be: pénteken dél-
utdn Go6dolls Féterén — amit egy hatal-
mas fagyizds kovetett a szintén vildgszdm
Sissy fagyizéban —, és szombaton a tor-
nasitorban a sziil8k, testvérek és mis
érdeklddsk szdmdra. Ebben az el6adis-
ban mindenki kapott valamilyen szere-

pet, bemutathatta kedvenc tudomdnyit,
megmutathatta, mit tanult a héten, hogy
hova fejlédott a cirkusztudoményokban —
de mindenekel6tt azt, hogy mekkora
6rém és erd van egy olyan munkaban,
egyittlétben, ahol mindenki minden
erejét, dertjét beleadva egy kozos cél felé
tart.

Készonet mindenkinek, aki egy kicsit is
hozzitett, segitett abban, hogy ezt meg-
élhesstik!

Virunk Benneteket jévére is!

Meéhes Csaba

Sanyi Manok tabor—"Hunok nyomaban”

Tiz nyar, tiz meseés tabor

Tiz éve mir, hogy a nyari sziinetek elején
telpezsdil Go6dollén egy nagy hiz és
arnyékos kertje. Nem tudom, ki virja
jobban ezt a hetet, a gyerekek vagy a

szervez8k. Kézmives tibor van sok, de
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ilyen kilonleges hangulatd egy sem. Egy
-egy téma koré fonédnak a foglakozdsok,
a gyerekek ugy lesznek jirtasak korok és
kulturdk vildgiban, hogy az egész napos
alkotds hevében észre sem veszik, hogy
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tanulnak. A tiz év alatt sokféle téma ke-
rilt koriljarasra: reneszansz, Afrika, go-
rég mitolégia, Spanyolorszdg, dllatok
viliga, Japan és még sorolhatnim az iz-
galmas tartalmakat. Idén nagy féba vig-
tak fejszéjiiket a kreativ miivésztandrok,
amikor a ,Hunok nyomdban” cimmel
meghirdették a tibort. Sokat toprengtek,
egyeztettek, kutattak, mig kialakult a {6
irdny; igyekeztek egyensilyt teremteni a
mondék mitologikus megkozelitése és a
tudomdnyos tények kozott, lehetsleg sok
tuddst dtadva, de a legjdtékosabb médon.

Az elsé napon, miér a jol bejdratott me-
netrend szerint mindenki megkapta
yvardzs-nevét”, aminek segitségével egész
héten atélhette a korszakot. Osi magyar
nevek keriiltek kiosztdsra, sokan biiszkén
viselték 8smagyar neveiket (volt, akit
otthon is igy kellett szolitani). Aztin
megkezd6dott a nagy munka, furds-

faragids, festés, rajzolds. Hosszan sorol-
hatndm azt a rengeteg alkot6 folyamatot,
minek eredményeképpen ropult az ids,
szinte sajndlkozva vettik észre, hogy
megérkeztek a szildk gyermekeikért.
Inkabb csak izelit6t tudok adni: a figk
suveget, a linyok pdrtit nemezeltek, a
fiak fokost faragtak, a linyok réz hajko-
rongokat hajlitottak. Mindent az 8si
motivumokkal diszitettek, gyonyoriek
lettek a bér tarsolyok. A meghivott szak-
emberek elkdpriztattak mindenkit, nyil-
hegyet kovicsolt a kovdcsmester, ostor-
csettintést és botvivast tanitott a baranta-
oktaté. Nem maradt ki az ének és a tinc
sem. Jelinek Eszter hagyominydrzéket
megszégyenits Gsmagyar asszonyként
dalolt és tdncolt.

A visszatérd csalaidok nagy izgalommal
véartdk a tidbor-zdré eseményt, a msort,
amit a sziil6knek, baritoknak adtak elé a
gyerekek. Az djonnan részvevdkre is dt-
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ragadt a hév, és buszkén dicsekedve mu-
togattdk az egész hét sordn elkészitett
tirgyaikat, fegyvereiket, kincseiket.

Es akik ezt a varzst megteremtették: A
Szigetkék Alkotémihely szervezésében
Balla Vera, Monostori Judit, Kovics
Gabriella, Kovics Noémi, Jelinek Eszter,
Fabian Dénes és a cikk iréja,

Dworszky Anikd

[jgy kezdsdott a tibor, hogy két kis ko-
sirb6l mindenki huzott egy Gsmagyar
nevet. (Egyik kosdrban a fii, a masikban
a lany nevek voltak.) Az én nevem Horka
volt. Volt még Kaddn, Kitin, Baksa,....

Sok @smagyar mesét hallgattunk, agya-

goztunk, festettlink, barkdcsoltunk. Paj-
zsot, fjat, szablyit készitettlink.
Csinaltunk egy “kincses kalendariumot”,
amibe minden nap rajzoltunk s feladato-
kat is kaptunk. Példdul minden nap volt
az ajtén egy tabla, amin @smagyar irdssal
mindig volt valami. Ezeket naprél-napra
meg kellett fejteni. Kaptunk megfejts
“kulcsot”, egy Gsmagyar dbécé formdja-
ban. Nemezeltiink siveget, a linyok pe-
dig pértit. Tédnc is volt, botos is, meg
nem is. Csindltunk tarsolyt és jott hoz-
zink egy férfi, aki bemutatta az 6si harci
jatékokat.
Széval nem unatkoztunk, nagyon jé volt
ez a hét!

Tari Levente, 4. osztdly

Tihany O-var!

Mir az induldsunk iz-
galmas volt-a csatlakozé
vonat nem vérta meg a
miénket, igy székesfe-
hérvari étszalldssal ju-
tottunk el Balatonfiire-
dig, majd Tihanyba. A
tibor az erd kozepén, a
parttél 2 km-re volt,
csend és béke. Azonnal
birtokba vettiik a stran-
dot, hatalmas ugrilds
kezdsdott egy stégrol.
Az 1d6 ezt 2 napig engedte, ki is haszndl-
tuk reggeli firdézésként is. Ezutin is a
természet volt az egyik fGszerepls: pele,
urge, réka-turdzds az erddben, és zdris-
ként egy félsziget tura, az Apitsiggal a
végén. Ismét elkészilt a tdbor nemeztér-
képe. Lehetett sz6ni, himezni, tibori
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polot festeni és origamizni. Az ékszerek
és a virdgok készitése volt idén a legsike-
resebb. Esti el6addst is lithattunk, két
szindarab kerllt bemutatdsra.

A vasut hazafelé sem volt a bardtunk, igy
egy Ora vdrakozdssal olelhették 4t a szii-
18k csemetéiket!
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PepAGgOGIA €S MUVESZET

IKARROSZ €S PROMETHEUSZ MIHALY-EROI

Forgacs Erzsébet irasa

Motts: ,Te vagy a tdvoli egek hatdrdn
kibomlo fény,

te vagy a fold peremén lobogd égi
mdglya...”

(Ismeretlen akkdd kélté: Himnusz a Nap-
hoz)

Szent Mihaly arkangyal (mds néven
Michael) egyike a hét f6angyalnak. Oa
mennyei hadak nagy vezére és gydztes
harcosa. Unnepnapjat a VI. szizadtél
szeptember 29-én tartjak. Legf6bb jelké-
pei: kard vagy lindzsa, sirkiny (a legys-
z06tt Sdtin szimbolumaként) és pajzs. De
gyakran abrazoljidk mérleggel a kezében,
mint a lelkek mérlegeldjét, vagy baljaban
a Foldet megjelenité gombbel. Mihaly
akaratereje hatalmas, mint ahogyan &
maga is.

Neve a héber ,mi ki é” = ,Ki olyan,
mint az Isten?” kifejezésbdl ered. A kato-
likus lexikon szerint Szent Mihdly arkan-
gyal az Istenhez hiséges angyalok vezére,
akik Isten oldaldn allnak a ldzad6 angya-
lok, azaz a gonosz lelkek elleni harcban,
és az 6 jelszavuk a ,Ki olyan, mint az
Isten?”

A magyar néphagyomdnyban Szent Mi-
hély ott van a haldoklék mellett, segit itt
hagyni a £61di viligot, dtkiséri a lelkeket a
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talvildgra. Ehhez kapcsolédik a ,Szent
Mihily lova” elnevezés is, és a Goncol-
szekér masik neve, Szent Mihdly szekere.
Sét, a Tejut egyik kozépkori neve is
Szent Mihily utja.

JelentSsége a magyarsig szdmdra abban
is megmutatkozik, hogy a Szent Koro-
ndn is rajta van Gébriel arkangyallal.
Szeptember ,Szent Mihély hava”, a kis-
farsang idGszakdnak kezdete, a lakodal-
mak ideje, amely Katalin napjan (nov.
25.) zarul. Mihdly napja a termények
betakaritdsaért valé héla tnnepe is, in-
nentdl virhaté az iddjards hidegre fordu-
lasa.

2014. Mihaly-nap



Szent Mihdlyt szdmtalan melléknévvel
illették. Ezek kozil kettét emelnék ki,
amelyek szimbolikdja az Gskezdetektdl
kifejez8je az ember és az egyén fejlédésé-
nek. Ezek: Mihaly mint a ,Fény hercege”
és Mihdly a , TGz angyala”, ,a gondola-
tok tiizes fejedelme”, aki 8sidSk 6ta fele-
16s az isteni-kozmikus gondolatok em-
berhez valé eljutdsdért. Megadja az em-
beri gondolatoknak azt az erdt, amely
dltal a kozmosz hatalmas gondolataihoz
kozeledhetnek. Az emberi agy csupin
toldi gondolatok észlelésére lenne képes,
ha Michael lehetévé nem tenné, hogy a
gondolatok kiszabaduljanak a fej hatds-
korébdl és eljussanak a szivbe, hogy meg-
elevenedve a szellem fénykardjaként
Michael kardjivd valhassanak.

Mihily 1ényiségét tehdt legmélyebben a
Nap és a tiiz téle elvdlaszthatatlan ming-
ségeivel ragadhatjuk meg.

A Nap és a tliz fényiiknél fogva rokonit-
haték mint archetipikus megjelenési for-
mik. A Nap 8si szimbolikdja gyakran
egylitt jelenik meg a tlizével eleven te-
remt$ er6kként. Mindkett6 hordoz fény-
és hémindséget is, de az idébeliség is
mindkettének sajitja. A tdz fellobbanésa,
égése és kialvdsa egyértelm( analdgidt
mutat a Nap égi pdlydjinak bejirdsival
napkeltétél napnyugtdig.

Szimbolikus értelemben a Nap az életet
adé fényt jeleniti meg, 6 az egység, a
legmagasabb  principium  képviselGje.
Magiban hordja azt a fehér fényt, amely-
ben benne van az Osszes szin. A Nap
minden hierarchidban az els§, igy az
asztrolégidban is f6l6tte 4ll a tobbi szim-
bélumnak, erShatdsnak. Ezért van, hogy
toldi szinten kirdlyként, uralkodéként
jelenik meg, mert hatalmat sugiroz,
pompds és biiszke, méltésagteljes. Az
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alkimistdk az aranyfényid Napot a terem-
t6 energia megtestesiiléseként, a teremtés
jelképeként alkalmaztik.

A tliz a négy Sselem egyike (a viz, a fold
és a levegd mellett). Elssorban a szenve-
dély, a lelkesedés, az életers, a megtisz-
tulds, de ugyanakkor a blinh8dés jelképe
is. A férfias, aktiv tliz, és a néies, passziv
viz egyitt minden élet forrdsai. A tiz
egyszerre az isteni, a teremtd, és a démo-
ni, rombolé er6k megtestesitdje. Szdmos
nép mitikus vildgrendjében az alvildgot, a
biinésok 6rokos szenvedését azonositjdk
vele.

A tiz megfoghatatlansdga hatott a ki-
16nb6z6  korok gondolkoddsira is, és
szinte mindegyikben isteni kivéltsigként
tartottik szimon. A tlz feletti uralom az
egyik legfontosabb alapja az emberiség
civilizdciéjanak. ,Foldivé” valdsa sziiksé-
ges ahhoz, hogy az individualizdlédé
lélek hosszu fejlédése sordn onmagdban
is rdismerjen ezekre az er8kre. A gondol-
kodis, érzés, akarat hirmassigit a belss
hé kilonb6z6 mindségei jellemzik: az
akaratot a lelkesedés tiize mozgdsitja;
érzéseink intenzitdsit is a meleg befolyd-
solja (,hideg” szeretet nincs!); gondolko-
dasunk pedig ,a szellem napvildgaként”
kell, hogy ragyogjon.

Ugyanakkor ez a hirom teriilet egymads-
t6l nem elkilonilve alakul, birmelyik
valtozdsa hatdssal van a tobbire is.

A megismer6 (kognitiv) képesség meg-
mutatkozik az életmdédban, de az érzelmi
illapot befolydsolja a kognitiv folyamato-
kat és szabilyozza a viselkedést is. Gon-
dolkodds pedig nincs eréfeszités nélkiil,
ehhez pedig akaraterdre van szikség! Es
éppen ez az akarater§ az, amely a mai
kor emberének a legnagyobb nehézsége-
ket okozza.
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De mit is értink akaraton? Szokdsos
definicidja szerint: céltudatos, kiils8 vagy
belsé akadalyok legydzésére irdnyuld,
aktiv tevékenység az akarat. Az akarat-
erdt jellemzi a nagysiga, az irdnya, amely
a személyiség Osztonzé rendszerével
egyittmikodve nyilvinul meg. Erds
belsé 6sztonzékkel, szokdsokkal, meg-
gy6z6déssel, példaképpel rendelkezd
egyén képes akadilyoztatis esetén is
torekvéseit fenntartani.

Amikor az akarat kizdrélag az 6sztonok,
végyak irdnyitdsa alatt 4ll, fejletlen aka-
ratrél beszélhetiink.

Amikor a cselekvésben a vigyak mellett
szerepet kap a célirdnyos gondolkodis,
akkor mdr egy fejlettebb akaratrél van
sz6. (Ez az iskolaérettség ideje.)

Meég érettebb az akarat, ha megjelenik
benne az idedk vildginak tovibbfejlesz-
tése, és a formdlédo személyiség ebben
az irdnyban keresi tevékenységének cél-
jat. (A fiatalok mindig jobb, igazsigo-
sabb vildgot akarnak!)

Az akarat mordlis karaktere akkor jelenik
meg az emberben, ha vigyait Ggy tudja
irdnyitani, hogy En-jébsl szellemi val6-
sdg dramoljon a cselekvésrdl valé donté-
sébe. Ez a morilis cselekvés alapfeltétele,
amely nem parancsbdl, nem félelembdl
és nem is érdekbdl sziiletik. Ez azonban
mir f6lveti a szabadsdg kérdését is.

Az akaratszabadsdg problematikdja hatd-
ros az istenhit és a sors kérdéskorével,
ezért teoldgial, etikai, filozéfiai, pszicho-
l6giai és tudomanyos vetiilete is van.
Vannak irdnyzatok, amelyek tagadjik a
szabad akarat 1étezését. (Ilyenek a nihi-
lizmus és a determinizmus is.)

Akik elismerik (pl. Laplace), tgy véle-
kednek, hogy van mindenkiben egy erd,
és ez a szabad akarat, amely valamiféle
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pluszt ad minden dontéshez és cseleke-
dethez, és nem leirhaté vagy indokolha-
to.
Az igazsig mindkettd, és ezek ellentéte
is: ha van szabad akarat, az ember befo-
lyasolni tudja a dolgokat, emiatt aztin
telelésséggel is kell viseltetnie ezekkel
kapcsolatosan. Ma a felel6sség feltételei
torvények dltal deklardltak, és sajnos
ezzel is azonositjuk Sket. Ez azért sem
j6, mert sokan felmentve érzik magukat
aléla, mert nem értenek egyet vele, hisz
részben télik figgetlenil lettek megal-
kotva. Id6 kell ahhoz, hogy harménia
jojjon létre az intellektus és az akarat
kozott! Ezért nagyon fontos hangstlyoz-
nunk az akarati nevelés fontossigit: a
szokdsok kialakitisival, a hatdrozott
egyéni célok formdldsdval és a magatar-
tasi normdk megszilarditdsdval.
Mert: ,Ha vigyaidat kényezteted: pdr-
zanak és fladzanak.

Ha vigyaidat megolod: kisértetként
visszajarnak.

Ha vigyaidat megszelidited: igdba
foghatod &ket és sirkinyokkal szdnt-
hatsz és vethetsz, mint a tokéletes
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hatalom maga.” (Weoéres Sandor)
Steiner szerint: ,Ha az ember szabadsig-
ra torekszik egoizmus nélkil, ha sziméra
a szabadsig egyenlé az elvégzendd tett
irdnti tiszta szeretettel, akkor megvan a
lehet8sége arra, hogy Mihdlyhoz koéze-
ledjék.”
Az emberiség torténelmében mindig
vannak olyan szellemi lények, akik a koz-
mikus vildgrend ellen fordulnak, hogy
megakadilyozzik fejlédésében, amelynek
célja az egyéni szabadsig és a szellemi
autonémia megszerzése. De mindig van-
nak olyan mitikus hésok is, akik sorsuk-
kal eleven példit dllitanak az egész Fold
viszonylatdban arrdl, amit az egyes em-
berek sajit bensdjiikben élnek 4t. Ilyen
Ikarosz és Prométheusz mondabeli alakja
is. Mindketten az isteni rend ellenében
vették fel a harcot:

Tkarosz: 6nmaga ember voltiban valé
felemeltetésért,

Prométheusz: az emberek megsegitésé-
ért.
Ikarosz apjival, az athéni Daidalosszal
togolyként volt bezdrva abba a labirintus-
ba, amelyet Daidalosz a Minétaurosznak
— a félig bika alakd gyermeknek — épitett
Minész kirily kérésére. A szabaduldsra
csak egyetlen lehet8ség kindlkozott: a
leveg6ég. Ezért Daidalosz szdrnyakat
készitett tollakbodl és viaszbdl, és ezzel
feltaldlta a reptilést. Ikarosz azonban
tilsdgosan kozel kertlt a Naphoz, amely
megolvasztotta a szdrnytollakat Gsszetar-
té viaszt, és ezért lezuhant. Csak apja
menekiilt meg a rabsdgbdl.
A monda tobbféle értelmezésre ad lehe-
téséget. Az ezermester Daidaloszt sajit
labirintusa (a gondolkodisi erdk képe!)
tartja fogva. Csak akkor maradhat élet-

ben, ha a lenti vildg rabsiga és a repiilés
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magassdga kozott taldl menekilésre. 0,a
mértéktarté boles célba jut csoddlatos
taldlmanyéval, de a fid, aki tapasztalatok
hijin is vallalja a veszélyt a szdrnyalds
oroméért, az életével fizet. A haladisnak,
a fejlédésnek dra van! A csata az anyagba
zir6 hideg értelem és a felemel8, szabad-
siggal és szeretettel dthatott tudatossig
kozott zajlik 6rok idkon it.

Ikarosz ebben az értelemben mihdlyi
er6ket hordoz, hiszen az egyetemes em-
beri 1ét hatarait szdrnyalta tdl azzal, hogy
az id6tlen végtelenségbe tartott, teljes
szabadsdggal. Nem 6ntorvényd, s6t maga
lett a térvény azzal, hogy a kor szellemé-
nek korlatai f6lé emelkedett. A meglévs
meghaladdsa pedig mindig ellendlldsba
utkozik, vagy valamiféle biintetést von
maga utin. De az emberi szellem szdr-
nyaldsra teremtetett, folytonos kizdéssel
a mélység erdivel, dacolva a graviticiéval
is. Mert éltet§ vigya, a megismerés aka-
rdsa, Gjra és djra a repilés univerzumdba
viszi, hisz mint ember kultirit teremtd
lény is, nemcsak kultiritdl fliggd!
Ikarosz szdrnyai azt mutattdk meg, hogy
az ember a maga erejébdl térekedhet az
ég felé, hogy a kozmikus Nap-bolcsesség
utjdn megszerezze a szabadsigot. Ez
pedig egyfajta kegyelmi dllapot: olyan
belsé rend, amelyben megvaldsul az Is-
tennel és a lelkiismeretiinkkel valé har-
monia.

Steiner a Mihdly-misztériumban azt
mondja: ,Az ember a valésigot érzi, ha
szemben dll a fizikai Nappal és meleget
és fényt kap tdle. Krisztussal szemben,
aki létét mint szellemi Nap kototte ossze
a foldi 1éttel, az embernek ugyanigy kell
éreznie, és lelkébe elevenen befogadnia
azt, ami a szellemi viligban megfelel a
melegnek és a fénynek. Szellemi hétél
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érzi majd dthatva magit, ha Krisztust
onmagdban éli 4t.”

Prométheusz, a gorég mondavildg mésik
nagy jelent6ségi alakja azt mutatja meg,
amit a gorég misztérium-tanitviny a
misztériumon belil atélt, hogy erét és
energidt meritsen a jovébeni életéhez.
»Ez egy biztos utkijel6lés volt, amely az
embert eligazitotta abban, hogy mit kell
tennie, hogy a jové érdekében fejlédjon.
Es amit emberi er6ként ki kell fejleszte-
ni, az Prométheusz nagy misztériumdra-
miéjdban fejezédik ki.” — irja Steiner A
templomlegenda és az aranylegenda ci-
mi mivében. Hangsilyozza, hogy ab-
ban az idében, amikor ez a monda létre-
jott, a tiz volt a legnagyobb felfedezés,
és hogy a tliz fogalmdba mindazt beleér-
tették, ami valahogyan osszefliggdtt a
hével.

Prométheusznak volt egy testvére,
Epimetheusz. Neviik jelentése beszédes:
Prométheusz az ,elére gondolkods”,
Epimetheusz pedig a ,toprengs”. Itt az
emberi gondolkodds két fajtdjat latjuk
megjelenni. A tdprengé ember a vildg
dolgait hatni engedi magdra, majd el-
gondolkodik rajtuk. Ez volt erre a korra
jellemzd. Amennyiben azonban az em-
ber nem azt hagyja hatni magira, ami
mir megtortént, hanem jovét teremt,
vagyis felfedezé és feltalals, akkor 6 Pro-
métheusz, az elére gondolkodd. Soha
nem lehetne taldlmdnyokat létrehozni
L2toprengdéként”. Egy taldlmany azéltal
jon létre, hogy az ember teremt valamit,
ami még nincs meg. Ez el6szor gondo-
latban jelenik meg, aztin a gondolat
megval6sul.

Mikor Zeusz megkezdte uralkoddsit a
Foldon — igy sz6l a monda —, az emberi-
ség ott tartott, hogy 4j utra kellett 1ép-

Dih¢]

nie, mert az &si id6kbdl szirmazé képes-
ségei egyre inkabb eltompultak. Zeusz ki
akarta irtani az embereket, hogy mésok-
kal népesitse be a Foldet. Prométheusz
azonban elhatdrozta, hogy segiti az em-
berek fejlédését. Elhozta nekik a beszéd
lehetSségét, a kilvildg megismerésének
képességét, az irdst és végil a tizet. Igy
az emberiség hanyatldsdbdl Gjra felemel-
kedhetett. Zeusz ezért a Kaukdzushoz
lincoltatta, ahol hosszu idén 4t egy kese-
Iyt tépi Prométheusz méjit.

Steiner ,A harag missziéjaban” rdmutat,
hogy ezek az ajandékok az En-nel fiigg-
nek ossze. A még tompén szunnyadé En
-nek kilonleges képességeket kellett
kapnia, hogy o6nmagit nevelni tudja.
Prométheusz tehit az, aki lehetévé teszi
az ember szimara, hogy En-jét 6nall6-
sitsa, és egyre gazdagabbd, teljesebbé
tegye. De ez csak az egyik oldala az En-
nek, mert ezt a gazdagsdgot ismét ki kell
vinnie a kiilviligba, 6sszhangba kell hoz-
nia magit a kilviliggal, ha nem akar
elszegényedni.

Prométheusz csak az egyik adomdanyt
hozhatta el, és ezaltal kihivta maga ellen
azokat a hatalmakat, akik az egész vildg-
lét alapjin helyes médon tompitjik az
En-t, hogy a masik oldalat is kifejleszt-
hesse, hogy 6nzetlenné véljon.

Zeusz haragja korlatozza Prométheuszt,
az emberi En reprezentinsit, hogy az
érzélélekben tompidn szunnyadé En-je
leldncolva a sziklahoz tovabbfejlédhes-
sen, és ne tudjon mértéktelenil tombol-
ni. S ahogy Prométheusz virakozdan
tekint valakire, aki majd felvaltja Zeusz
uralmit, annak az istennek az uralmit,
aki Prométheuszra, vagyis az emberi En-
re 6nti haragjit, ahogy Zeuszt felvéltja
Jézus Krisztus, gy valtozik dt az egyes
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emberek En—je szeretetteljes En-né, sze-
retetté.

Létjuk, hogy a szelid és szeretetteljes En,
amely dlddsosan munkélkodik a kiilvildg-
ban, a harag dltal bilincsbe vert En-bsl
tejlédik ki, mint ahogy kifejlédni litjuk a
szeretet Istenét, aki szeretettel veszi
gondjaiba ezt az En-t, amelyet a kordbbi
idékben bilincsbe kellett vernie Zeusz
isten haragjanak, hogy ne lépje tdl mér-
téktelenil 6nmaga hatdrait.

Minden prométheuszi eré oda van rég-
zitve a sziklihoz, a foldhoz. Ez Péter, az
a szikla, amelyre Krisztus épitett, mert
ennek a korszaknak az emberisége a ma-
ga fejlédését teljesen a fizikai sikon kell,
hogy keresse. A szervetlen, dsvanyi erdk-
hoz van kotve.

Az embernek fizetnie kellett Prométhe-
uszhoz valé hasonlatossdgiért. Ezért kell,
hogy legyGzze sajit természetét, hogy ne
legyen a Kaukdzushoz lincolva. A beava-
tottaknak is igy kell az embert felemelni-
ik a leldncoltsdgbdl, és ami hanyatlik,
annak fel kell dldoznia magit.

Ez fejez6dik ki a manicheizmus lényegé-
ben is:

»1) Minden fény arnyékot teremt, az-
az, ha valamilyen j6t cseleksziink, ugyan-
akkor az drnyéka is keletkezik ennek a
jénak. Egy megtallt forma is hirtelen
gitjdva vilhat egy kovetkezd fejlédési
fazisnak. Hatalmas akadélyozéja lehet
azoknak az djitdsoknak, amelyek adott
pillanatban lényegesek. Mindig is &ssze-
itkozésbe fogunk kerilni az drnyékkal,
amit azzal teremtettiink, hogy valamilyen
jot tettiink.

Ezt az drnyékot nem hagyhatjuk figyel-
men kiviil, magunkkal kell vinnink a
tejlédéstunkbe.

2) A j6 arnyékanak szelidséggel kell
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talilkoznia, és nem haraggal, erészakkal!
A j6 kifejlesztése a gonosszal szemben —
err6l sz6l a manicheista ut! Szeretet és
josig (szelidség) azok az erdk, amelyek
megmentik az emberi lelket.” (B.
Lievegoed: A lélek megmentése)

Lorenzo Loto 1550-ben készilt festmé-
nyén azt 4brizolja, hogy Mihdly kidzi
Lucifert, a 1dzadé angyalt a mennyekbdl.
Létjuk a fényes és magasztos angyal bu-
kasat. Mihaly van ugyan folil, de a jobb-
jdban tartott lindzsa egyaltalin nem fe-
nyegetS. S6t, a masik kezét a zuhané felé
nydjtjia. A két arc akdr egy ikerparé is
lehet, mint a benniink 1év$ 6rokos belsé
kiizdelem elvilaszthatatlan két oldala.

Odilon Redon is gyonyori példdjit adja
a bukott Tkarosz felmagasztaldsinak. Bar
a kép cime ,lkarosz bukisa”, ezt egy
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szarnyas fej megjelenitésével fejezi ki a
festS. A szdrnyas fej az angyali hierarchi-
ik legfelsébb szintjéhez tartozik, ahol a
Trénok, az akarat szellemei, a Kerubok,
a harménia és kozmikus rend szellemei
és a Szerifok, a szeretet szellemei lakoz-
nak. Odilon Redon bukott Tkarosza ezt a
szférit idézi.

,Csak a merész, a lélek melegségével
ititatott, erdteljes gondolkodds, amely a
Foldet és a Mindenséget teljességgel
atfogja, képes olyan tettekhez elvezetni,
amelyekben Michael szelleme valéban
megnyilatkozik.” (Ita Wegman)

TORTENELEMTANITAS AZ 5. OSZTALYBAN
1. rész: INDIA

~INem volt olyan ids, amikor én nem létex-
tem,

és oroktdl fogva vagy te is, é mindenek,

és 1gy lesz ez mindorokke.”

(Bhagavad-Gita)

A torténelem nemcsak évszamokbdl,
hires hadvezérekbdl, nagy csatakbdl, mu-
zeumban nézegethet§ torott fazekakbol
dll, hanem olyasvalami, ami az emberi
lelkeken keresztil dramlik. Ez az dramlds
a multbdl a jové fele halad és mi magunk
is megérintédiink 4dltala a jelenben.

»Ldtod ezt a sok nagyszeri embert, kik
elStted jartak: a hésoket, a felfedezdket,
a kutatékat, a szerzeteseket, a hadvezére-
ket és a feltaldlokat? Ismered a torténetii-
ket, litod, hogyan tették jobbd, hogyan
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véltoztattdk meg a viligot. Felismered
ebben a folyamatban, hogy mi a te fel-
adatod?”

Ez egyfajta morilis felelGsségérzet feléb-
resztése is, természetesen nem direkt
médon. A gyerekek magukkal viszik egy-
egy hds torténetét: a vivéddsait, sikereit,
furfangos problémamegoldisait, és ezek
segitenek a sajt itéletalkotdsdt, szocidlis
érzékenységét, mordlis tartdsit kialakita-
ni.

A torténelemben az eléttiink jardk szel-
lemét is megidézzik egy picit, mikézben
az emberiség tudatfejlédését kovetjik.
Minden ember az élete sordn végigjirja a
tudat fejlédésének az dllomdsait, amelye-
ken az emberiség is dthaladt a térténelem
folyamdn.
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A foldfejlédés egyes édllomdsai egy-egy
nagy néphez, kultirdhoz kapcsolédnak.
fgy 5. osztilyban el8szor az indiai, majd
a perzsa, a babiléniai, az egyiptomi és
végil a gordg kultirkorszakokat tanul-
manyozzuk.

Azok a képességek, amelyek az egyes
korszakokban az adott népben megszi-
letnek, minden ember szdmadra felvehetd

képességgé vilnak.

Milyen ajindékokat kaptunk az indiai
kultirkorszak emberét6l, milyen képes-
ségeket fejlesztett ki, amelyek késébb
bekeriilhettek minden ember alap-
felszerelésébe”?

Ha a kb. 6000 évvel ezel6tti indiai tudat-
dllapotot megvizsgdljuk, akkor egy még
alig a foldre szdllt embert litunk, akinek
a figyelme a spiritudlis vildg felé fordul, a
toldi vildg az & szdmdra csak maja
(ill4zis).

Még erbsen érzi az Egységet, amelybdl
kiszakadt, fizikai testét csak eszkoznek
tekinti a foldi tanuldsi folyamatban, de
vagyik vissza a Teljességbe.

Felismeri a masik emberrel rokon szelle-
mi magvat onmagdban, felismeri, hogy
»1e is én vagyok!”. Létja a fizikai vildg-
ban haté szellemi eréket, és minden ere-
jével, mindennapi gyakorlataival (medi-
ticié, joga, elvonulds, vigyakrdl valé le-
mondds) azon van, hogy visszakapcso-
16djon az elvesztett vilaghoz.

Hisz az ok-okozat (karma) torvényében,
hogy amit teszink, gondolunk és mon-
dunk, valamilyen formdban visszatér
hozzink. Ez a bels6 morilis torvény ké-
s6bb a rémai jogban készon vissza rink,
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ekkor mdr csak kiils§ térvényként.

Az indiai elfogadja szocidlis helyzetét,
nem ldzad sorsa ellen, ezt is a tanulds
részeként értelmezi. Taldn ezért is ma-
radhatott fenn ilyen sokdig a kasztrend-
szer Indidban.

India rézsaszin viliga az anyaméh biz-
tonsdgdban nyugvé gyermeki léthez ha-
sonlé. Illatok, szinek, dlmok, pavik, fi-
szerek, hangok, I6tuszok vildga ez. Ezt a
hangulatot prébéltuk megteremteni az
epocha sordn is. Két hétig nem voltak
padok az osztilyteremben, hanem sz6-
nyegen korbetlve énekeltiink, verseltink,
fustoltink, mandalit készitettlink, illato-
kat szaglasztunk, hamupéttydket (bindu)
rajzoltunk, tdncoltunk és ,jégdztunk”.

Megismerkedtink az indiai emberek
isteneivel, héseivel, a vilighoz, az élla-
tokhoz, az embertirsaikhoz valé viszo-
nydval. Megvizsgiltuk a kasztrendszert
is, kiprébéltuk, milyen lehet a kilénb6z6
korokhoz tartozni: sudraként masok utin
is orommel takaritani, harcosként torvé-
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nyeket fogalmazni, brahminként szent
szoveget tanulni, kézmiivesként alkotni.

A 1élek kiilonb6z szerepekbe kertil. Mit
tud kezdeni a helyzettel? ,Te is En va-
gyok!” Egy Egységbdl szakadtunk ki,
kilénbozs tanuldsi utakon jdrva fejls-
dink, majd egyszer visszatérink az
Egyhez.

wAki az dsszes lényeket onmagdban talilja
meg

é minden lényben magadt litja,

az tobbé semmitdl sem feél.

Ha felismerte, hogy minden lény nem mds:
¢ maga,

nem gyotri tobbet banat és kétség,

mert az Fgységet ismeri.”

(Upanisadok)

Az indiai korszak egyik legfontosabb
beavatdsa a Nap-beavatds volt, ahol az
egyéni szellem Ujra talilkozhat az isteni
Naplénnyel, akit Visvakarmdnak nevez-
tek; ugy tartottdk, hogy egyszer majd
testet 6lt, hogy az emberiség anyagba
sillyedését megallitsa. Igazi Krisztus-
elskép. Erdekes, hogy ez az el6kép min-

den kultdraban megfogalmazédik. Hia-
ba, ,egy a valésdg, ezer a ruhdja”.

Epocha koézben tobbszor észrevettik,
milyen csodds parhuzamok vannak az
indiai mitologia és az Oszovetség torté-
netei koézt. Szent Mihdly Unnepéhez
kozeledve dlljon itt bucsizéul egy torté-
net Indrdrél, a mennydérgés istenérél,
aki ugy vezeti a harcosokat a csatdban,
mint Szent Mihdly a mennyei seregeket.

Gyargypdl 1ldiké

Horvdth Zsdfia, 5. osztily

INDRA LEGYOZI A SARKANYT

Osszeeskiidtek hit az 6ridsok Indra és az
emberek ellen, és megfogadtik, hogy
bosszit allnak Szambara haldldért. Az
oridsok kirdlya és vezére egy igen rusnya
sarkdny volt. A neve sem volt kilénb:
Vritranak hivtak. Testét, mely akkora
volt, mint egy hegység, pikkelyek fedték.
Fején szarvak néttek, szemei pedig ugy

Diche]

izzottak, mint a vorosen izz6 szén.

Egy napon igy szélt a sirkdny az éridsok-
hoz:

Van valami, amivel mind Indrdt, mind az
emberfajtit egyardnt sijthatjuk.

Mi légyen az? — tudakoltik hangos széval
az oridsok.

Nagyon egyszeri a dolgunk — mondta
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Vritra -, csak el kell lopnunk Indra teheneit.

Mit gondolsz, mit neveznek Indra tehe-
neinek? Hat a felhéket. A felhéket, me-
lyek a szdraz évszak végén elhozzik az
életet adé es6t. Bizony a felhSket nevezik
Indra teheneinek, mert éppuigy, ahogy
minket, embereket tiplal a tehenek teje,
a foldet a felhdk esdje taplalja. Es aho-
gyan a gulya legelész a legel6kon, dgy
vonul it a felhGsereg, Indra gulydja az
égbolton.

Vritra és 6ridsai elmentek hat, hogy el-
lopjék Indra teheneit. Elhajtottik, s el-
rejtették Sket. S akkor ratort a forré év-
szak Indidra. Elj6tt, 4m nem ment el.
Eltelt hirom hénap, négy hénap, tiz
hénap, egy év, s még mindig nem jott az
esds honap. Teltek az évek, egyik a ma-
sik utdn, és mir a tizedik év is eltelt, s
egy drva csepp esé sem hullott az égbdl.
Es még 20 év elteltével sem tértek vissza
a felhdk.

A végtelennek tlinG szdrazsig és az égetd
h8ség miatt kékadoztak és senyvedtek a
névények. A talaj pedig olyan kemény
volt, hogy megakadt benne az eke, igy
hét vetni sem lehetett bele. Még a stird
erd6k fai is elvesztették leveliket, s
halottfeketén meredeztek az ég felé. A
kisebb folyck kiszdradtak, s még a Gan-
gesz is, mely a Himaldja havibdl tdplal-
kozott, aprécska patakkd zsugorodott, kis
erecskévé, melyben a viz olyan iszapos
volt, hogy még az llatok sem tudtak inni

beléle.

India népe, férfiak, asszonyok és gyere-
kek, milliészdmra pusztultak el. S azok,
akik tdalélték a szdrazsdgot, akik a Hima-
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ldja hotakardja kornyékén éltek, ugy le-
gyengiiltek, hogy még a halottaikat sem
tudtik elégetni. Még soha nem volt any-
nyi fijdalom és szenvedés az emberek
kézott, mint azokban az idSkben. Es igy
telt el 39 év.

Az emberek mind az istenekhez fohisz-
kodtak, kiilonosen Indrihoz. De sem az
istenek, sem Indra nem mert szembe-
szallni a félelmetes Vritraval. Aztin a
negyvenedik évben, amikor mdr ugy
tlint, hogy elvész az utolsé ember is, Ind-
ra elhatirozta, hogy harcba szill India
népéért, mieldtt tal késs volna.

Magihoz vette mennykovét, felszallt a
szekerére, befogta Bétort és Barndt, majd
elindult a hegyekbe Vritra és éridsai
birodalmaba. Amikor Vritra megpillan-
totta a kozeledd Indrit, oly szérnyet bs-
dilt, hogy a fold és ég rizkdédva belere-
megett. A sarkdny kitdrta pikkelyes szédr-
nyét, s felszdllott az égbe, hogy szemtél
szembe megkiizdjon az istennel. Indra a
sirkdny felé hajitotta mennyko6vét, 4m a
sarkdny voros pikkelyei feltartéztattik az
utést.

Az éridsok ezt litva nevetve innepeltek,
mert 4gy gondoltik, ez Indra életének
végét jelenti. De a mennykd visszatért
Indra kezébe, s ismét rivetette a felta-
pészkod6 sirkdnyra. Most Vritra védte-
len hasit talalta el, amit nem fedtek pik-
kelyek. Mennydérgés hallatszott, napfé-
nyességli villim cikdzott it az égen, s
Vritra 4gy zuhant le az égbél, mint egy
darab k8. Az éridsok pedig kiralyuk le-
gy6zését litva elszaladtak félelmiikben.

Akkor Indra egy barlangot pillantott
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meg a hegyoldalban, melynek bejdratit
egy nagy szikla fedte. Az isten elhajitotta
mennykovét, és a szikla darabokra tort.
Ott voltak elrejtve Indra tehenei, akik
most negyven év utin végre esSt draszt-

hattak.

Hamarosan egész India f6lott felhSkkel
telt meg az ég. S aztin elkezd8dott az
esé és csak esett és esett. A hegyekben
Ujra csermelyek, patakok csorgedeztek, s
megtoltotték a folydkat, Gj életet hozva a
névényeknek.

Bizony, manapsig is megemlékeznek az
indiai emberek Indra Vritrdn aratott
nagy diadaldrél. Amikor véget ér a forré
szdraz évszak, amikor mennydorgés és
villim jelzi az életet adé es érkezését, az
indiaiak édes siteményeket égetnek el az
oltdrokon Indra irdnti tiszteletiik jeléal.

Az esés évszak bekoszonte az 8sz kezde-
tét is jelzi Indidban. Es amiként mi meg-
tnnepeljik Szent Mihaly gy6zelmét a
sirkdny folott, India népe meglnnepli
Indra gy8zelmét Vritra sirkdny folott.

KézmuivesSsEg

Mi ,zajlik” a faragomuUhelyben

Eppen két éve irtam a kézmiivességrol egy ismertetét iskolink honlapjanak
ywaldorfos tantdrgyaink” cimi rovatdba. Ott elsésorban a tantdrgy egyes pedagégiai
alapjairdl van sz6, mint pl. miért csak kéziszerszdmokkal dolgoznak a gyerekek 6rd-
kon, vagy miért végzik ugyanazokat a feladatokat a fidk és a linyok, és mindezek
hogyan kapcsolédnak a személyiségiik kialakuldsihoz. Ez alkalommal az egyes évfo-
lyamokon keresztiil, illetve f6bb munkdik kapcsén szeretném koézelebbrgl bemutat-
ni, mi ,zajlik” a faragémiihelyben.

5. évfolyam

Ekkor jelenik meg 4j tantirgyként, 4j
szakteriiletként a kézmivesség, melynek
két alaptémadja az agyagozds és a fafara-
gis. Ez utébbi hangstlyosabban van je-
len. A gyerekek kezében ugyanis az iz-
mok, csontok, izlletek ekkorra vilnak
alkalmassd arra, hogy jél birjak a faragds
rendszeres és erGteljes igénybevételét,
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mint pl. a faragékésnél a kéz tolé-huzg,
feszitG-nydjté mozgdsait, vagy a vésésnél
a kalapdlé mozdulatokat. Ebben az év-
ben tébbnyire faragékéssel dolgozunk,
amely olyan éles, hogy a fligg6legesen
tartott Ujsdgpapirt is koénnyeden ketté-
végja. Nem konnyd a gyerekeket ilyen
éles késsel a faragdsba bevezetni. Tébbek
kozott hatdrozott szabélyokkal, 6vintéz-
kedésekkel kezdédnek az elsé o6rik. A
konydk a test mellett van, a ,tarté kéz”
mindig az él mogodtt, gondosan csukls-
bél faragunk, a bal kéz hiivelykujja bese-
git: vigis utdn vigis. A gyerekek lelke-
sedése dtbillenti ket a kezdeti megdob-
benésen, hogy mennyivel bonyolultabb
szakszerGen faragni, mint kordbban,
amikor csak ugy fogtak egy dgat és
lehdncsoltak, vagy lazin kihegyezték
szalonnasiitéshez. Hamar rdéreznek,
hogy ezekkel a ,szokatlan” fogdsokkal
lehet igazan precizen faragni, formdzni.
Erre pedig sziikség van, ugyanis mar az
els6 évben magasra tessziik a mércét.

Olyan kis fajitékokat készitink, melyek
pontossigot és j6 formaérzéket igényel-
nek a munka sordn. Ilyen példaul a r6p-
pentyd, melynél a propeller adott forma-
janak és ddlésszogének kialakitdsa igazdn
nagy figyelmet kivin. Vagy a porgettyd,
melynek formdjit mér a gyerekek terve-
zik, de a szimmetria tartdsa itt is elen-
gedhetetlen. A munkak elkésziltével —
tgyességik mércéjeként — a gyerekek
mindig nagy lelkesedéssel prébalgatjik,
kinek milyen magasra roppen, vagy mi-
lyen hosszan porog a jatéka. Az év vége
felé médr az agyagozds szokott nagyobb
szerepet kapni, amikor az 5. osztélyos
Waldorf olimpia hangulatdhoz kapcso-
lédva gyakran egy gbrog vizit forma-
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zunk. Itt a gyerekek mér nagyobb méret-
ben talilkoznak a szimmetridval és a
térbeli formdval. Igazin litvinyosak az
elkészilt és egymds mellé allitott, gorog
mintdval diszitett, méretes és formds
vazak. Mindekozben fontos élmény ma-
rad szdmukra mind a faragds, mind az
agyagozds sordn kialakult érzés: felndt-
tem ehhez a munkihoz, ezt mar ondll6-
an el tudom végezni.

6. évfolyam

A nyiri sziinet utin dmulva lehet megél-
lapitani, kilonosen a fitikndl, hogy mdr
egy lényegesen kialakultabb, szinte mdr
igazi férfikézzel taldlkozunk a kézfogis-
ndl. Ekkor keril bevezetésre 4j szer-
szamként a faragévés6, mds néven
holkervésé. F6 munkaként baltival hasi-
tott harsfatuskébdl szoktunk ,szedéka-
nalat” faragni, amivel pl. rizst, krumplit,
tésztit szedhetlink tdlbol.

A feladat sokaig tart, mert ennek a hosz-
sz0 folyamatnak a munkafzisain keresz-
til sajatitjdk el a gyerekek a vés6 hasznd-
latit, megtanuljdk el8szor az egyenes
oldalak kialakitdsat, aztin az iveld felile-
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teket, mig eljutnak a teljes térbeli meg-
munkdlashoz. A lényeges munkamenete-
ket mindig elére dtbeszéljik. Emellett
azonban igyekszem nem tdl sokat ma-
gyardzni, inkabb sokat el6ttik dolgozni,
ugymond sokat hagyni ellesni. A didkok
minden egyes vésSutésnél rd vannak
kényszertilve, hogy teljes figyelemmel
kisérjék a vigdsok hatdsit, hiszen a faka-
nal példdul nem lehet tul vastag, de elég
erésnek kell lennie, hogy stirtGbb ételek-
nél is hasznilhaté legyen. Ez a faragisi
feladat egyébként egyben 4dtmenet is a
szimmetridbdl az aszimmetrikus formak
viligiba. A kanilfej és a nyél formdjat
ugyanis a gyerekek maguk tervezik, ahol
a hasznilhatésdg szempontjai mellett
nagyban toreksziink az egyedi formara,
szép ivekre, sajdtos alakra.

A fakanal készitése a farag6vés6 hasznd-
latdnak elsajititdsival egyiitt az év nagy
részét kitolti. Igazdn formds és alaposan
kidolgozott, litvinyos szedGkanalak ké-
szilnek, melyek aztin az otthonok,
konyhdk hangulatit emelik, legtobb eset-
ben pedig valéban egy-egy jé ebéd f6sze-

repl6ivé valnak.

7. évfolyam

Faragissal minden évben jelent6s mér-
tékben és intenziven foglalkozunk, mert
olyan tevékenység ez, mely az egész em-
bert megkoveteli. Aki féaval dolgozik —
szemben az agyaggal — mindig csak elve-
het a munkadarabbél. Minden 1épésnél
ittekinthetéségnek, beleérzd képesség-
nek és akaratnak kell egyiitt megjelennie.
Semmit nem tud az ember kozben félig
dlmodozdan tenni, mert annak régton
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kovetkezménye van. Ahogy a gyerekek
egyre nagyobbak, ugy kezdiink mi is év-
rél-évre egyre nagyobb munkdba. Ebben
az évben klasszikus” feladat egy
nagy fatél faragdsa, amit egy félbehasitott
harsfa tuskébdl alakitunk ki vésével. A
munka, mely az év jékora részét lefedi,
igencsak prébdra teszi néha a faragék
kitartdsat. A félbehasitott tuskénak nem
a lapos oldaldba véjjuk a tal belsejét, ha-
nem a dombord, kérges oldaliba, mert
igy a tdl pereme szép ives lesz, a fa rajzo-
latdnak gy(rdi pedig még litvinyosabban
kiemelik a feliilet formdjat. A tal belsejét
simdra csiszoljuk, hogy érvényesiiljon a fa
szép erezete, a kiilsé oldaldn pedig meg-
hagyjuk a faragds, ill. a_vésd nyomait
»pikkelyes” feliletként.

A munka sorin az egyik f6 szempont az
egyenletesen gorbiils, szépen ivels, nagy
belsé tér kialakitdsa. Ennek a feladatnak
igen j6 embertani hatdsa van erre a kor-
osztilyra. A kamaszodé gyerekek ugyanis
ekkor kezdenek 6nmagukba befelé for-
dulni, és ezt a bezirkézdst nagyon jol
ellensilyozza egy nagy, nyitott bels§ tér
megteremtése.

Végil még elmesélném, milyen érdekes
latni a didkok arcit, mikor elsé alkalom-
mal elSkerilnek a félbehasitott, méretes,
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kérges fatuskok, 6k meg dobbenten 4ll-
nak fol6tte, hogy vajon képesek lesznek-
e ekkora nyers fibdl egy formds tdlat
faragni. Aztan j6 latni ket az év mdso-
dik felében, amint mar elégedett arccal
pillantanak az elkésziils, igazdn szemre-
valé faragdsaikra, kozben alig varva,
hogy otthon is megmutathassik kitart6
munkdjuk gyiimélesét, illetve ,gyimol-
csos”taljat.

8. évfolyam

A nyolcadikosok a famunkdk terén szer-
zett eddigi tapasztalatuk és magabiztos
szerszdimhaszndlatuk 4ltal mdr nagyobb
pontossigot és 6ndllosigot igényls fel-
adatokat is el tudnak elvégezni. Ebben
az évben f6 munkijuk egy csapoldssal
osszedllitott hdromldbu wlske faragisa
szokott  lenni, vaskos harsfapalls-
darabokbél. A feladat Gsszetett, ugyanis
az Ul6rész kialakitdsa a faragdsi képessé-
giiket erdsiti, mig a libak pontos beil-
lesztése, a csapolds és az ékek a kovetke-
28 évben, a gimndziumi kézmiivességben
megjelend asztalossdg tertiletérdl adnak
izelit6t. A munka els6 lépésében forma-
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tervez6kké valunk, egyedi kialakitdsokra
toreksziink, melyben lényeges szempont
tobbek koézott az aszimmetrikus, ugyan-
akkor harmonikus forma. Szamtalan kis
vézlaton keresztil jut el végiil mindenki
a sajat tl6ketervéhez. Ezutin kezd6dik a
megvaldsitds. Az ilSkerész iveit, hajlatait
faragévésivel alakitjak ki, itt mar tényleg
elkél a kordbbi évek vésSforgats tapasz-
talata. Ekkor jelenik meg 4j szerszdm-
ként a gyalu, ezzel simitjak, egyengetik
az uldke feliiletét, késdbb ezzel alakitjdk
ki a labakat. Ez utébbi is dmulatba tudja
ejteni Sket, hogyan vilik sajat kezik dltal
egy négyszogletes faanyag 1épésrél-1é-
pésre szabdlyos hengerré. Ezutdn kovet-
kezik a labak preciz csapoldsa, ami aztin
lehet6vé teszi, hogy az elkészilt dara-
bokbdl valéban til6kék dlljanak Gssze, és
nem is akdrmilyenek. Az iskolai kidllita-
sokon mdr messzir6l kitlinnek ezek az
egymds mellett 46, egyedi formdjq,
paratlan faragdsok. Igazdn nyolcadiko-

soknak valé feladat ez.

Mindig izgalmas szdmomra, amikor j
tanév kezdddik, és az j osztilyok bele-
kezdenek kézmives munkdikba. Vajon
ezek a csapatok hogyan fogjak kivitelezni
a feladatokat, tudva, hogy itt a hangsuly
nem a fizikai munkdn, hanem a szépsé-
gen, az alkotdson és az egyéni kidolgozi-
son van. Végezetil eszembe jutott a
nemrég tartott tanévnyité koészontdm
egyik befejez6 gondolatinak részlete:

»--- egy szEékldb megfaragdsa olyan élet-
tapasztalatot nyujthat, mellyel bdrhol a
viligon boldogulni lehet. S a tények bi-
zonyitjik: a Waldorf gyerekek boldogul-

nak is.”
Vizy Péter
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MATEMATIKA

A magyar taniigyi rendszeriinknek egyik,
szerintem sulyos hibdja, hogy sajnos nem
tanitjdk meg a gyerekeket osztani és ki-
vonni.

A hagyomadnyos iskoldkban az torténik,
hogy a gyerekeket megtanitjik osszeadni,
pl. 5+7=12. Utdna nem ugy folytatjdk,
hogy 12-7 az 5, hanem ugy, hogy meny-
nyit kell a 7-hez hozzdadni, hogy 12
legyen. A kivonds helyett tehdt tulajdon-
képpen egy forditott Gsszeaddst tanita-
nak. Erre még azt mondhatniank, hogy
ez nem is olyan nagy gond, a gyerekek el
tudjik végezni azt a miveletet.

De ha belegondolunk abba, amit mi el-
sében csindlunk a gyerekekkel — ezeknek

a miveleteknek megvan a mindésége.

Az 6sszeadds-mané egy gyijtogetd ma-
n6, ami begyijti mindenhonnan a termé-
seket, ha ezt tdlzdsba vissziik, az egy 6n-
26 gesztus lehet. Tehat sziiksége van az
embernek, a természetnek erre a lépésre
is, de sziikség van arra is, hogy ez egyen-
sulyban legyen, és j6jjon a kivonds-mand,
aki mindenkinek ad az 6vébsl. Tehdt

feloldja ezt a csak felé dramlé gesztust.

Majd ugyanez jatszodik le a szorzds és az
osztds tertletén. Az osztds egy nagy szo-
cidlis gesztus, a szorzist pedig egy va-
rdzsl6 segiti, aki elképzeli, és mdr meg-
van. Tehit egy felfokozott Osszeadds-
ként, meg egy felfokozott kivondsként
szerepelnek. Es hogyha ez nincsen meg,
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€s MORALITAS

akkor érzem azt, hogy megtorténhetnek
tdrsadalmi szinten is sokakat érintd dol-
gok.

Van példaul ez a bankrendszeres dolog:
az emberek abban gondolkodnak, hogy-
ha van nekem mondjuk 12 millié6 Ft-om
és szeretnék venni egy 15 milliés hézat,
akkor elmegyek a bankba és felveszem a
hitelt. Azt latjak, hogy nekem van ennyi,
kell még hozzd annyi, azt valahonnan
kiviilrél behozom.

A kovetkezményei ennek elég kemények
lehetnek, nagyon sokan érzik ezt magu-
kon, nem is tudom, hogy szédzalékos
ardnyban hogy lehetne ezt kifejezni.

Nagyon kevesen vannak, akik azt mond-
jak, hogy pl. szeretnék venni egy hizat,
ezért kiveszem mindig a fizetésemnek
egy részét és félreteszem, és mondjuk 5
év mulva megveszem azt a hdzat, és a hiz
teljesen az enyém.

Ha hitelt vesz fel valaki, akkor sem lesz
teljesen 6vé a hdz, csak egy illuziéban
van, mert a bank réteszi a jelzdlogot, és
sokkal tobbet is fizet ki. Ez azért tortén-
het ilyen nagy mértékben meg, mert az
embereknek kimaradt a kivonds. Nem
tanultak meg kivonni a fizetésikbdl egy
Osszeget, nem tanultak meg spérolni. ..

Balog Lehel
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SORSKOVETES

Meghokkentbek az évfordulék! Amikor
a Didhéj szerkeszt6sége felkért, hogy
rendhagyé médon irjak par sort a sorskd-
vetési rovat elé, azt mondtam, nem kelle-
ne nékem ilyesmivel untatni a tisztelt
olvasékat, de utdna mégis kikivinkozott
belSlem néhdny gondolat. Féleg az, hogy
rdjottem, hogy pont ennek az osztilynak
az induldsa az én g6dolldi pélyafutdsom-
nak 20 éves jubileumdra esik. Pont 20
éve keriltem ide — kivinkoztam ide! —
egy »nagyon indul6félben” 1évé kis isko-
liba. Az iskola akkor mir 3 éve mutiko-
dott; egy komoly, elhivatott tandri kor s
az Gket timogaté szildk lelkes csapata
mukodtette. Ma mir elképzelhetetlenil
ziirzavaros korilmények kozott fejlsdott
ez a kis intézmény, az orszdgban a méso-

dik Waldorf-kezdemény. 10 kisgyerek
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dllt elSttem az évnyitén — a torvények
nem tudtik megérteni, hogy ez is adhat
boldogsédgot tiz kedves csalidnak! (Igaz,
hogy az indulé csapatban tobbek kozott
Katrin, Eliza, Erzsike néni, Gecse Attila
kisgyermekei is felsorakoztak nagy biisz-
kén!) Gy6nyord kis csapat voltak! Nem
nagyon volt pénz semmire, de azért vala-
hogy mindig jutott fizetés, kigazdalkod-
tuk a bérleti dijat. Hajtott mindenkit egy
elszdnt, forradalmi hevilet! Az osztily
létszdma lassacskdn novekedett, néha-
nyan ugyan elhagytik az intézményt ki-
16nboz6 okok miatt. Tuléltiik az épiilet-
valtdst — most abban a teremben tanitok,
ahol akkor kezdtem a negyedik osztilyo-
mat. Megalapitottunk egy gimniziumot
is kézben, s mikor az osztilyom befejezte
a 8. évét, elém allottak a sziilok s tanitva-
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nyok, s felkértek, hogy vigyem tovibb az
osztilyt, legyek a kisér6jik a ,gim-
naziumban” is. (Ma mdr ez is elképzel-
hetetlen, hogy az a személy, aki nyolc
évig vezet egy osztilyt, jogosult lehessen
arra, hogy legmegfelel6bb és kompetens
személyként terelgesse a nydjat még 6t
éven at.) Egészen az érettségiig! 19 didk
tett sikeres érettségit, vagyis az Osszes,
aki megprobilta. Mindegyikiik képessé-
gei szerint, becsiiletesen és 6rommel. A
kedves Mirton Szabolcs, aki a Premont-
rei Gimnaziumbdl keriilt hozzank, sajnos
mdr nincs kozottink, az érettségi utin
autdbalesetben az életét vesztette. Azdta
az osztilyom didkjainak tobbségével sze-
mélyes kapcsolatban vagyok. Tudom,
merre jrnak, ,hogy teljesitenek”. Litom
rajtuk, hogy sikeriilt lélekben ,,6r6k Wal-
dorf didk”-nak maradniuk! Nemcsak

azokra vagyok biszke, kiket tehetségik
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és szorgalmuk magas egyetemekre, ki-
magaslé  teljesitményekhez segitették,
hanem mindéjiikre! ,Diéhéjban” ennyi a
torténet, boldog vagyok, hogy ennyi, a
tindérmesébe ill6 torténet velem — ve-
link! — megtorténhetett! Készonet min-
den nagyszer( tandrnak, bétor sziilének,
kik ezen aranybettikkel irt fejezetet segi-
tették befejezni!

Akos bdcsi

Benke D4niel

Az érettségin sikeriilt egy olyan ered-
ményt elérni, amivel barhova jelent-
kezhettem redlis eséllyel belfoldi és
kulfoldi  felsGoktatdsi —intézményekbe.
Ebbél adédban kovetkezett egyfajta bé-
ségzavar, ami miatt nem sikerilt sziz
szdzalékig eldonteni, hogy merre is
tovabb; ennek az lett a vége, hogy az Gszi
félévre felvettek egy olyan szakirdnyra,
amely hobbiszinten tetszik, de nem
tudom elképzelni magam benne negyven
évig. Ezutin Németorszigba mentem,
ott jelentkeztem egy f6éiskoldra, ahova fel
is vettek. Ez mdr jobban megegyezett az
elképzeléseimmel. Egy év utin ujra
jelentkeztem itt Magyarorszdgon ugyan-
ugy kozgazdisz képzésre, amelyet most
decemberben fogok abszolvalni. Jelenleg
Freiburgban végzem a hozzd tartozd
szakmai  gyakorlatot.  Konkliziéként
lesztirhets, hogy bdrmit csindlhatok az
érettségi utdn, ami tetszik, csak el kell
dénteni, hogy mi az, ami testhezallé. Igy
jott, hogy a szabadidémben t6bbek
kozott a tézsde megismerésével foglal-
kozom, és médr most prébalom felmérni,
hogy a szakosodott teriiletemen jelenleg
milyen igények vannak és merre érdemes
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mélyebb ismereteket szerezni. fgy jott,
hogy tavasszal elvégeztem a bels§ audi-
tori képzést és megszereztem a hozzd
tartozé oklevelet is. Igyekszem minél
nagyobb hangsulyt fektetni még a nyel-
vek tanuldsira, hogy legaldbb tirgyaldsi
szinten tudjam Gket minél elébb
alkalmazni.

Az eltoltott éveken nem szoktam sokat
merengeni, sokszor megkapom a lehe-
téséget kilonboz8 Gsszejoveteleken a
nosztalgidzasra. Inkdbb feltiinik, hogy az
iskolds évek alatt inkdbb negativ
visszajelzéseket kapott maga az iskola, de
most ezt mdr egydltalin nem
tapasztalom, s6t érezheten el6nyben
részesit engem is az, hogy mds emberek
is egyre érdeklédébbek az iskola és az
iskolarendszer irdnt. Maisikrészrél ugy
litom és tapasztalom akdr a munka

viligdban is, hogy akinek akdrmilyen
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kotédése is van a Waldorfthoz és
taldlkozik egy olyannal, aki szintén
kotsdik valamilyen forméban a Waldorf
iskoldhoz vagy 6vodihoz, azokkal a
személyekkel sokkal kézvetlenebb kap-
csolatot lehet Kkialakitani rovidtavon,
mint masokkal.

Farkas-Both Luca Fruzsina

Erettségi utdn jelentkeztem a Buddhista
Fé&iskolara, ahol az elsé félév utin radob-
bentem, nem ez az, amit kerestem; per-
sze érdekes volt és tanulsigos (meg-
tudtam példdul, hogy a szanszkrit nyelvet
sokkal nehezebb megtanulni, mint a né-
metet), de ezt az id@szakot amolyan
Jkorilnézés” évnek tekintettem. Felkol-
téztem Pestre albérletbe, dolgoztam
Villing Zsé6fi kdvézéjdban, aztin egyszer

csak a Solyméri Waldorf Tandrképzésen
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taldltam magam. Nem sok mindent
szoktam megbdnni utdlag, tudom, hogy
mindenki hoz j6 és rossz dontéseket
élete sordn, de azt hiszem, azt azért ba-
nom, hogy abbahagytam ezt az iskolit.
Visszakoltoztem Veresegyhdzra, késbb
Erdékertesre. Ovodai dajka végzettség-
gel felvettek pedagégiai asszisztensnek
az erddkertesi oviba, kozben kitanultam
a fémmiives mesterséget. Sajnos az dvo-
dabdl elkildtek, mert egy régi munka-
tarsat vissza kellett venniik. Két éve
lekoltoztiink Nograd megyébe, Szanda-
véraljdra, ahol egy kis boltban dolgoz-
tam, jobb hijin. A nyiron férjhez men-
tem, és a nagy boldogsigot még tetézte,
hogy olyan munkakat kaptam, amelyek-
ben 6rémém telik. Nemrég én voltam az
egyik falugondnok-helyettes, most pedig
kulturalis kézfoglalkoztatottként dolgo-
zom és éppen egy Mihdly-napi 6sszejo-
vetelt szervezek. Elkésziilt az 6tvosmi-
helyem is, tele vagyok tervekkel és 6tle-
tekkel (és persze van itt még néhany
adag aggily és kételkedés is), de bizom
benne, hogy lassan, de biztosan megtala-
lom az utam. Kicsit nehéz volt most ezt
a visszatekintést megirni, mert éppen
selgondolkozés” id@szakomban vagyok,
megvannak mdr az elképzeléseim a jovst
illetSen, csak még a kovetkezd 1épéseken
kell gondolkoznom.

A Waldorfnak pedig roviden (dis-
héjban) azt koszonhetem, hogy hozzaji-
rult ahhoz, aki vagyok. Most mdr befeje-
zem, mert még a végén tulzottan ,bepd-
toszosodom”.

Fazekas Kristof

Erettségi utin Pestre koltoztem és a
Gabor Dénes Féiskoldra jelentkeztem.
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Fotézassal és szimitégépes grafikdval
kezdtem foglalkozni hobbiként, ezek
visszanyulnak gimnazista éveimre. A
buddhizmus kezdett érdekelni. Sokdig
jirtam elGaddsokra és meditdlni a
budapesti buddhista centrumba. Ezzel
pirhuzamosan az amerikai  autds
kidllitisok és talalkozék fotézdsdba
kezdtem. 2,5 évet jirtam a fGiskoldra.
Anyagi gondok miatt kilfoldre kény-
szeriiltem. Igy Eszak-Anglidba kotottem
ki, ahol felszolgdldssal foglalkoztam 2
évig, itt taldlkoztam bardtnémmel, aki
Hoédmezdvésirhelyrsl jott, dekoratéri
végzettsége van. Nem jart Waldorfba, de
t6 dlma, hogy Waldorf tandr lehessen.
Késébb Dél-Anglidba koltoztiink. Fél
évet toltottink itt. Voltam hazalé tgy-
nok, késébb partifotésként dolgoztam, a
baritném baristaként. Nem taldltunk
nyugalmat, igy egy lehetSséget meg-
ragadva fél évre Belgiumba koltéztink,
ahol kisebb éttermi munkdk mellett
hollandul tanultunk és rajzszakkore jir-
tunk. Bardtném pir hétre Német-
orszdgba ment lehetdségek utdn, én
addig hazajottem egy targoncavezetdi
jogositvinyt elvégezni. Végil baritném
is utdnam jott. Most itthon vagyunk
Ujra, bardtném a Gellért hotelben kapott
barista allast. En beiratkoztam a Werk
Filmakadémidra, vigéi szakra.

Az amerikai autés kozosségnek mai
napig szerves része vagyok. A Komaromi
Nemzetkozi Nagytaldlkozonak én va-
gyok a hivatalos fotdsa, immadron 5. éve.
Egy V6-os osszkerekes Chrysler Voya-
gerrel képviselem az Oriilt Voyageresek
egyestletének alapitdi pozicidjit.

Sok terviink van; fotézdssal, grafikaval,
dekorécidval, festés-rajzoldssal mai napig
toglalkozunk.
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Minivillalkozésba kezdvén Waldorf gye-
rekszoba és auté-motor hobby téma-
korben fali dekordcickat festiink.
Cryvisual Photography-ként a facebook-
on lehet megtaldlni munkdimat.

Gyarmoczki Pdl

Az érettségi utin még nem nagyon tud-
tam, hogy merre tovabb.

Ismerve a tanuldsi képességeimet és a
szorgalmamat, tudtam, hogy redlisan
nézve a fGiskolai palya nem nekem valo,
sajnos ahhoz az én szorgalmam és kitar-
tisom kevés.

Viszont sajnos a mai vildgban egy sima
érettségivel és emellé nagyon gyenge
nyelvtuddssal szakma nélkil nem sokra
megy az ember, igy volt 2 év pihendm,
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amig kerestem az utamat, hogy merre is
induljak.

Sok gondolkodds utdn csalddi vallalko-
zésban kezdtiink el gondolkozni.

Aztin elvégeztem egy Photoshop alap-
tanfolyamot, ami ehhez sziikséges volt,
illetve aminek késébb nemcsak én, ha-
nem tébbek kozott 6esém is haszndt vet-
te, hiszen sikertilt 4tadnom neki is a fris-
sen szerzett tuddsom nagy részét.
2009-ben kezdtem el dolgozni ebben a
csaladi véllalkozasban, jelenleg is ott dol-
gozom.

A lényege az, hogy egy specidlis textilfes-
tékkel miikods digitalis textilnyomtatd-
val kiillénb6z6 egyedi mintdkat nyomta-
tunk kilonbozs polokra és textilekre.
Ezen belil is inkabb a szamitégépes ter-
vezéssel (feliratok, grafikdk alap szinten),
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rendelésfelvétellel vagy eladdssal és a
nyomtatégép vezérlésével foglalkozom.
Részletesebb informdcié a tevékenység-
6l és a cégrél: www.polonyomdastudio.hu
Nem érzem 1gy, hogy ez az, amivel fog-
lalkozni szeretnék, de amig nem jon
olyan lehet6ség az életben, ami minden
szempontbdl jobb lenne, addig valészi-
niileg marad. Hogy meddig, az kiszdmit-
hatatlan.

Sok kellemes emléket 6rzok az iskolardl.
A fiatalsigom talin legmozgalmasabb
éveit toltottem ott.

Kedveltem az osztalytdrsaimat és a tand-
raimat is. Akos bacsi majdnem olyan,
mintha a masodik apukdnk lenne, azt hi-
szem, ezt tobbek nevében is mondha-
tom. Orok bardtsigok szilettek ott, és
olyan élményeket hozott, amiket nem
felejtek el. Szdmomra utélagosan vissza-
nézve nagyon jé és kellemes emlék a
Waldorf, sokat koszonhetek neki.

Azéta is, ha tehetem, jelen vagyok min-
den osztalytalalkozén Akos bacsinal.

Bér azéta j6 par év eltelt és mindenki
oregebb lett, de a hangulat még most is
hasonl6, mint anno az osztilyteremben
is volt.

Pataky Marcell

Az érettségi utin felvettek az ELTE
torténelem szakjdra, ahol a filozéfia
minort vélasztottam. Az alapképzés
elvégzése utin a mesterképzésemet is itt
végeztem, a Visegradi Orszdgok Tidrsa-
dalomtorténete szakirinyon. Egy ideig
ugy gondoltam, hogy majd a tanszéken
maradva folytatom tovibb a tanul-
mdnyaimat, de a szakirinyom doktori
képzése nem indult el (aminek igy utdlag
sriilok).
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Ebben az idében f8leg a hangositissal
toglalkoztam és szerencsére munkdim is
akadtak ezen a teriileten. Miutin be-
fejeztem az  egyetemet, elkezdtem
informatikdval foglalkozni és képezni
magam ezen a téren, aminek hala idén
dprilisban munkdt kaptam az EPAM
Systems nevli amerikai szoftverfejleszts
cégnél Szegeden, ahol jelenleg is
dolgozom és szoftverteszt-auto-
matizdciéval  foglalkozom.  Nagyon
élvezem ezt a munkdt, remek lehets-
ségek vannak itt, és minden timogatist

megkapok a cégtél, hogy fejlédhessek.

Visszatekintve a waldorfos korszakra:
nehéz ebbe belekezdeni, mivel &s-
waldorfos vagyok, mdr oviba is ide
jartam. Azok az évek még mindig
nagyobb részét teszik ki az életemnek,
mint amelyeket méshol téltsttem. Ugy
érzem, nagyrészt a waldorfos kérnye-
zetben eltoltott idének koszonhetem,
hogy nem kizirélag egy dologgal tudok
toglalkozni és nyitott vagyok 4j dolgok
megismerésére, mint példdul a progra-
mozds, vagy amilyen a hangtechnika
volt. Azt tapasztalom, hogy jelenlegi
munkim sordn is kamatoztatni tudom
azt, hogy egy kicsit rugalmasabban és
mds szempontok alapjin tudok a
feladataim felé kozeliteni. Mindig jé
érzés visszagondolni az iskolds idészakra,
j6 tandraink voltak, akiktsl minden téren
sokat kaptunk. (Kilén kiemelném
Akost, akit tizenhirom hosszti év
faradsdgos és aprolékos munkdja ellenére
sem kergettink az Oriiletbe.) Leg-
kedvesebb emlékekeim kozil talin a
szindarabokat és az azokra vald
késziilsdést emliteném meg, de sokdig
folytathatndm a felsoroldst.
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Szabé Eva

Csak  11.-ben  csatlakoztam  Akos
osztilydhoz, nagyon szerettem az el6z8
helyemet is, de mindenképpen ki
szerettem volna probélni a szimomra oly
vonzé Waldorfot. Sosem bdntam meg a
véltast! Ez a harom év nagyon gyorsan
elszdllt, tele élményekkel, emlékekkel,
mély nyomokat hagyott bennem. Az
utolsd, érettségire felkészitd év nagyon
hasznos volt, a hdrom kis érettségi utin a
nagy mdr kevésbé volt ijeszts, ezt
mindenképpen kiemelném.

Erettségi utin Szarvasra jelentkeztem az
6voképzire; fel is vettek, elmentem a
golyataborba is, de nem tetszett igazdn a
hely, sem az emberek, akikkel ott
talilkoztam, igy egy év tanulmdnyi
sziinet kovetkezett. Dolgoztam Godol-
16n a TEVA-ban, majd a Learben. Ezek
utdn uditéleg hatott ismét iskolapadba
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ilni, az ELTE Tanité- és Ovéképzé
Kardn. A tobbi egyetemi karhoz képest
bardtsigosabb, sokszor mondtam, hogy
ywaldorfosabb”, ott is megtaldltam hit a
helyem. Ovodapedagégusi tanulmanya-
im folyamdn sokszor széba kerilt a
Waldorf  pedagégia,  csoporttrsaim
ekkor mér mosolyogva néztek felém
jelezvén, hogy van koézottik is egy
waldorfos.

Projekthetiinkdén én a Zene, jaték, mu-
zeum projektben vettem részt, s mint
hogy euritmidbdl érettségiztem, elGaddst
tartottam e mozgdsmivészeti formdrdl a
hallgatéknak és tanaraimnak.
Szakdolgozatomat is dthatotta ,hova-
tartozdsom”, cime: A Waldorf 6voda
zenei nevelése volt. Ezt kévetSen — ismét
az ELTE-n - jelentkeztem a gyermek-
és csecsemdnevel-gondozd szakra, két
év alatt el is végeztem azt. Mint hogy
nem volt nyelvvizsgim, s igy nem
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kaptam meg a diplomdt, inkdbb ezen a
tertileten prébédltam meg elhelyezkedni.
Beadtam a jelentkezésemet abba a
bolcsédébe, ahol a gyakorlatomat toltot-
tem, s fel is vettek. A waldorfos multat
itt is megemliteném, Onéletrajzom
hittere két kis gyapji mand képe...

A ,csecsemds” 1d6  alatt Osszejottem
pirommal, akivel aztin Budapesten
osszekoltoztem, mivel itt kaptam alldst.
Egy éve vagyok tehit ebben a bodless-
dében, specidlis csoportban: egyik
szobinkban  ép  fejl6dési  menetd,
mdsikban pedig sajitos nevelési igényd
gyermekek — pl.  autistdk, Down-
szindrémdsok, mikrokefilidsok, hall4s-,
latas-, mozgdssériltek — vannak. Nagyon
szeretek itt dolgozni, s ha lenne
nyelvvizsgdm, mdr akkor sem szeretnék
az 6vondi szakmdban elhelyezkedni. Ha
mégis 6vonbének adnim a fejem,
valészind, hogy Waldorfban kétnék ki.
Sokszor eszembe jutnak a waldorfos
évek, az euritmia- és rajzérdk, az
éjszakdba nydlé szindarabok, az tnne-
pek, de az egyszer hétkoznapok is,
példdul amikor kinn tartottuk az 6rit a
szabadban. Aranykopéses kis flizetem
mdig megvan, sokat nevettink az
osztallyal.

Nagyon boldog vagyok, hogy a G6dollsi
Waldorf Iskola része lehettem! Semmi
hétrinyit nem tapasztaltam ennek,
inkabb kivincsiak az emberek. Ahogy én
litom, semmi szégyellnival6 nincs
abban, hogy valaki Steiner iskoldjdba

jart, sét!
Szabé Illés

Erettségi utdn két évet jirtam a Barték
Konzervatérium jazz tanszakdra. Ezutin
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a Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetem
kévetkezett, ahol idén diplomdztam jazz
-gitdr szakon. K6zben egy fél évet tanul-
tam Hollandidban is a Conservatorium
van Amsterdam didkjaként. A tanulds
mellett elkezdtem tanitani kiilonb6z6
iskoldakban, tobbek kozt a Barték Kon-
zervatériumban is helyettes tandrként,
zenekarokban  jitszom, szinhdzakban
dolgoztam. Jelenleg egy ritka izombe-
tegséggel kiizdok, emiatt egy hosszabb
szinet kovetkezik illetve tart is mar egy
ideje, de igyekszem ezt az id6t a javamra
forditani, vonds és fivés hangszerelést
tanulok, és zeneszerzéssel, formatannal
foglalkozom.

A Waldorfrél nehéz ilyen terjedelemben
barmit is irnom, sokszor a nyarakat is ott
toltottik, a kilonbozs dtépitések és fel-
Ujitdsok miatt. Az iskola dtvitt és konk-
rét értelemben is a csaldidom volt; amit
itt kaptam, igyekszem nem elfelejteni!

Torday Tamds

Az iskola elvégzése utin elég gyorsan a
Waldorf-tanirképzésen  kotottem ki,
kilonosebb elképzelések nélkil a jovére
nézve. Nem terveztem, hogy valaha is
tanidr leszek, harmadévben el is
tandcsoltak, de néhdny pértfogém és
kilonosképpen csoporttirsaim  kérésére
visszavettek egy hét tivollét utin. Ez
fordulatot jelentett. Fokozatosan
stabilizdltam anyagi helyzetemet, és
befejeztem a tandrképzést. Egyre tobb
lehet8séget taldltam a tanitisban, az
utolsé6  gyakorlatokat mdr nagyon
élveztem, és sikerilt olyan munkat
végeznem, amely lehetévé tette, hogy
diplomidm megszerzése utin azonnal

dolgozni kezdjek.
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Jelenleg a szegedi Waldorf iskoldban
tanitok,  emellett  szenvedélyeimnek
hédolok: irok, festek, zenélek.
Alapvetden j6l érzem magam a
béromben.

A Waldorfban eltdltott idészak nemcsak
életem legmeghatirozébb idészaka volt,
de a legszebb is egyben. Az ott szerzett
benyomdsaim a mai napig éreztetik
hatisukat, néhdny ott megismert
emberrel azéta is szoros kapcsolatban va-
gyok, a tobbiekrdl pedig szép emlékeim

vannak.
Uveges—Pusztai Tiinde

Az érettségi utin az ELTE Tanité- és
Ovondképzs Féiskola padjait kezdtem el
koptatni, de hamar rdjéttem, hogy nem
ez lesz az én palyim, nem nyerte el a
tetszésemet, igy egy év utdn otthagytam,
és elkezdtem dolgozni. Kikotottem egy
ruhaiizletben, ahol 1,5 hénapot toltéttem
el, mert kaptam egy dllislehetSséget a
XVI. kertileti 6nkormdnyzatban mint
alpolgirmesteri titkirnS. Természetesen
elvallaltam, majd 5 év milva polgir-
mesteri asszisztens lettem. Jelenleg is itt,
ebben a munkakérben dolgozom, kibg-
vitve mindenféle rendezvény lebonyo-
litasaval. 4 évvel ezel6tt elkezdtem
gondolkozni, hogy mégis elvégeznék egy
téiskoldt vagy egyetemet, igy je-
lentkeztem a Nemzeti Kozszolgélati
Egyetem Koézigazgatis-tudomdnyi Kara-
ra, amelyet sikeresen elvégeztem. 3 éve
kezdtem el onfenntarté életemet, akkor
koltoztem el a szileimtdl egy kis
onkormdnyzati lakdsba, majd ebben az
id6ében belépett az életembe a férjem,
akivel tavaly augusztusban hivatalossd
tettiik szerelmiinket.
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Waldorfos évek: a gyerekkorom legjobb
évei voltak. Mindig szivesen mesélek
mindenkinek, hogy hova is jirtam, hogy
miként tanultunk meg magunkért
tanulni, hogy minden tandr szivén viselte
a gyerekek sorsit. Sokszor eszembe
jutnak az osztillyal kozosen elkovetett
csinytevések, mint példdul amikor
kollektiv kijéttiink az irodalomérardl.

Az adventi Unnepségeket is nagyon
szerettem, amikor osszegytltink,
mindenhol a fenyd és a viasz illata szallt.
Az utolsé években méar mi olvastunk fel
verseket az osztilynak; megnyugtaté és
benséséges volt. Hilds vagyok a
szileimnek és a tandraimnak, hogy ré-
szese lehettem a go6dollsi Waldorf
iskol4nak.

Virszegi Mérton

A 2007-es waldorfos érettségivel egy
szép korszak zarédott le az életemben, és
ezzel egy id8ben nyilt ki egy mdsik kapu
szdmomra, szdmunkra. Bir én nem
mondhatom  magamat  tSsgyokeres
waldorfosnak, de a Godollsi Waldorf
Gimndziumban eltslttt 6t év igencsak
meghatirozé szakasza volt az életemnek.
J6 kis koézosség volt a mi osztilyunk
Akos (bacsi) terelgetésével. Mindenki
egyt6l-egyig nagy egyéniség volt, ami a
szimomra a mai napig az egyik
legfontosabb érték. Misrészrél viszont
valakinek ezt a csapatot Ossze kellett
tartania, ami, valljuk be, nem kis
teljesitmény, de hat igy szép az élet. Ha
mindig van valami, ami kizdkkent
minket az egyhangd, a megszokott
hétkoznapokbol. A feladatokat elbb
vagy utébb dgyis legyirjik.
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Az érettségi utdin a Godollsi Szent
Istvin Egyetem gépész kardra nyertem
felvételt, majd néhdny év elteltével
miszaki menedzserként hagytam el az
egyetem épiletét. Az ott eltoltott idS
alatt két OKJ-s oklevelet is szereztem a
tanulmdnyaim kibévitéséhez. A szakdol-
gozatom védése utin rohantam a temp-
lomba, hiszen a menyasszonyom virt
rdm ,tirelmetlendl” az oltirndl. Na jo6, a
két id6pont kozott azért eltelt 2 hoénap,
de én ezt igy érzékeltem. Jelenleg a
Go6dollsi  Tessedik Sdmuel  Szeretet-
szolgilat  intézményeinek  gazdasigi
iroddjain dolgozom mint gazdasdgi
lgyintéz8, konyvels, immdron 3 éve.
Szeretem a munkdmat, de egy dolog
azért mégis hidnyzik az életembdl. Es ez

pont a Waldorf iskola adta ,plusz
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energia’. A mivészet, a kreativitds és az
egyéniségem megélése, kibontakoztatdsa.
Ezen hidnyossigomat is prébdlom
potolni.  Feleségemmel egyiitt egy
mesekonyv  kiaddsdt tervezziik, illetve
egy godollsi klub (Garoda Klub)
beinditdsain dolgozunk csalddi vil-
lalkozasban.

A g6dollsi Waldorf iskoldrdl csak j6 él-
ményeim vannak, legaldbbis én igy
emlékszem. Nagyon sokat készonhetek a
g6dollsi Waldorf tandraimnak, osztély-
tirsaimnak és nem utolsé sorban csald-
domnak is, hogy olyan emberré vil-
hattam az elmult 12 év alatt, amilyen
most vagyok. Kivinom minden egyes
végzBs osztilynak, hogy olyan csapat
részese lehessen, mint amilyen a mi kis
osztilykozosséglink.
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ARCOK

,--.NEKEM ITT VAN MOST HELYEM ES
FELADATOM...”

Beszeélgetés Forgacs Erzsébettel multrol, jelenrol
és jovoraol

Az évnyiton sokakat vdratlanul ért a be-
jelentés, hogy bucsizol az iskoldtol, és
mostantél a szadai Waldorf 6voddban
fogsz dolgozni. Mesélj egy kicsit magad-
16, az eddigi utadrél, ami vjra az évodd-
ba vezetett...

Mir tavasszal, amikor kiderilt, hogy a
g6dollsi évoddban keresnek embereket,
felmerilt bennem, hogy én dgy érzem,
nyugdij el6tt vissza szeretnék menni még
évodiba dolgozni. Amikor errdl a tandri-
ban meséltem, Csilla is pont ott volt, és
utdna meghivott engem is, mint az egyik
jeloltet, aminek nagyon oriltem. Ez vé-
gil nem jott 1étre, azonban teljesen vélet-
lenil nyir kozepén kiderilt, hogy a
szadal Gvoda is 6vonét keres. Itt mér
teljesen az égiekre biztam magam: ha van
ezzel dolgom, akkor biztos megtaldl a
feladat, ha meg nem, akkor nyilvin nem
ebben az id3szakomban vagy ebben a
toldi életemben lesz fontos szdmomra.
Nagy 6rémmel és ujjongdssal toltott el,
amikor kiderilt, hogy engem valasztot-
tak. Pedig nehéz szivvel hagyom ott a
gyerekeket az iskoldban, de mégis volt
bennem egy 6ridsi belsé 6rém. Azt gon-
doltam, ez most egy nagyon nagy lehets-
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ség arra, hogy valamit ujra csindlhassak
kicsi gyerekekkel és a sziileikkel.

Nekem ez egy ajandék, és egy kihivas is
egyben, hogy djra 6véndként dolgozha-
tok. Kihivds, hogy mit fogok tudni meg-
valésitani azokbél, amiket mdr régéta az
iskoldban is probédltam — pl. a Szildk
Iskoldjéval, ami ott nem vezetett sikerre.
Kevesen vettek részt rajta, ugyanakkor
ugy érzem, hogy a szilSknek rengeteg
igénye lenne ilyenekre, sok a kivincsisig
ebben a tekintetben, de valahogy nem
taldltam az utat, hogyan lehetne G&ket
igazan a k6z6s munkdba, gondolkoddsba
bevonni. Lehet, hogy igy, hogy mar ki-
sebb korban taldlkozom velik, jobban
sikeriil ez, és talin idében riébrednek
arra, hogy ez az idészaka a gyerekeknek,
ami visszahozhatatlan. Hogyha itt és
most valamit megprobdlunk egytitt jol
csindlni, akkor ennek a hozadéka a ké-
s6bbi éveiben is annak az emberkének
meg fog térilni.

Milyen évoddrdl dlmodsz?

Nekem ez volna a vigyam, hogy lehetd-
leg egy olyan ¢évodit csindljunk, ahol
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minél kevesebb az olyan dolog, amit
mesterségesen kell mar ujra a gyerekek
életébe bevinni. Azt litom, hogy a gye-
rekeknek a legfontosabb az, hogy mi az,
amit dtengednek a sajat fizikai testiikon.

Hiszek abban, hogy tevékenységeken
keresztil lehet val6jdban olyannd tenni
az 6vodit, mintha ott is egy csaladi élet
folyna. Ahol ott dolgoznak az ,anyuka-
potle” 6vé nénik, és a gyerekek vagy
belefolynak a munkédba, vagy pusztin
latjak, és akkor van mit bevinni a jdté-
kukba. Terapids oldalrél mar egy ideje
litom, hogy a mai gyerek nem tud jit-
szani. Hisz mit jitsszon? Nem ldtja ma-
ga koril a valédi olyan munkakat, amit a
kisgyerek még tettnek él meg. Az, hogy
én dagasztok, az egy tett. Az, hogy mo-
sogatunk, hogy apa megszogel valamit,
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hogy lefestjiik a keritést, az egy-egy tett.
Az, hogy ugy dolgozom, hogy uldk egy
képernyé elétt, és az egész testem merev,
mozdulatlan, az nem egy tett. A kisgye-
rek ebbdl mit tud utinozni? Hisz a gye-
reknek lételeme a mozgis. ..

Hihetetlen nagy kihivds ez mindannyi-
unk szdmdra, hogy mit tudunk a gyere-
kek elé vinni. Nagyon jé példdul ilyen
szempontbdl, ha egytitt van egy iskola és
egy 6voda, mert akkor ldtni lehet a mi-
helyt meg az iskolakertet, bemenni néha,
csindlni ezt-azt. Fontos, hogy a gyere-
keknek megjelenjen az a min@ség is, ami
tulajdonképpen a férfi oldal. Ez is na-
gyon hidnyzik ma a gyerekek életébdl,
mert az apukdk nagyon késén jonnek
haza, vagy tulsigosan messze dolgoznak
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a csalddtol. Tehdt az apukik nincsenek
jelen, és nem kell ehhez elvilt csalddnak
lenni. Nincsenek jelen a gyerek életében
pont ebben a nagyon fontos életszaka-
szdban. Persze nem mintha egy kama-
szod6 gyereknek nem lenne fontos, hogy
hogyan litja a masik nemet, vagy a sajit
nemét maga el6tt példaként! Minden
életkorban fontos ez.

A Waldorf iskola annyira szerencsés,
hogy egy mihelyben dolgozé tandr az
térfi, egy kertmivelS tandr az tébbnyire
férfi. (Legalabb is G6dollsn igy van ez.)
Bele lehet pillantani a tevékenységeikbe,
kézzelfoghatéan tapasztalhaté a végered-
mény. Hogyha egységben nézem a gyer-
meket, akkor ezek nagyon fontos dolgok.
Nem elég az, hogy tartunk egy reigen-t.
Mert ha igy nézem a reigen-t, akkor az
tényleg csak programszerd.

Olyan, mintha tartanék egy 6rit. Bevi-
szem pl. Gsszel a torpikéket, ha ennek
van az ideje, de eleve nem tudom, hogy
milyen egy igazi térpe. Beviszem azt is,
hogy a torpe klimpi-klimpi-kalapécsol,
de kalapdcsolni is alig litok valakit. A
gyerek ilyenkor t6bbszérosen elvont dol-
gokkal taldlkozik, mikozben neki a
konkrétum volna az, amit befogad az
utdnzds Utjan. Igy 6 nem azt utinozza,
amit tesznek kortlotte, hanem az 6vé
nénit utdnozza, ahogy & leforditotta ma-
ginak annak a versnek vagy éneknek a
tartalmdt. Tehdt nem azt litja ezzel,
amilyen valéban a vildg. Ilyenformdn a
reigen-ben gyakorlatilag ugyanazt tipld-
lom, amit a mai vildg mindeniitt: virtud-
lisan hajtok végre tetteket, legfeljebb
nem terhelem azzal, hogy filmekrél vagy
szamitégépekr6l  kapja az infor-
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miciékat”. De ott a kérben gyakorlatilag
ez nem valésdg, nincs hozzd val6sdgos
minta. Ezt most nagyon jé volt litnom
itt a szadai oviban, hogy térekednek arra,
hogy legyen valédi sziiretelés, almabe-
gydjtés, répaszedés. , Igy valéban megél-
hetik azt, hogyan keril valami az aszta-
lunkra: ,Fold, Te adtad ezt nekiink,
Nap, Te érlelted ezt nekiink...”Ha mir
nincs is kertiink vagy iskolakert, akkor
legalabb egytitt olyasmikben vegyiink
részt, ahol ezt atélhetjik. Ez is szép Sza-
din, hogy a lehet8ségekhez képest igye-
keznek kertet kialakitani.

En most elsésorban azokat a tevékenysé-
geket vettem 4t egyel6re a csoportban,
amelyek a konyha koriil vannak, pl. az
asztalterités, sepregetés, mosogatds stb.
Szerintem a konyha egy szakrilis tér az
otthonban és az 6voddban is.

Nagyon j6, hogy a gyerekek mindig tob-
ben jelentkeznek mosogatisra, segitésre.
Olyan intellektudlis gyerekek is, akik tgy
érezhetik, hogy ebben nincsenek meg-
szélitva, j6, ha litjdk, hogy ennek van egy
nagyon jol felépitett folyamata. Ez is egy
hihetetleniil fontos dolog, hogy a gyerek
lissa, hogy minek hol van az eleje és a
vége. Hogy az evés nem annyi, hogy le-
ulok az asztalhoz, aztin felugrok onnan
és megkoszoném. Hanem, hogy hogyan
keril ide az étel:megteritink, az asztalt
leszedjiik. Csak akkor van vége, amikor
még a morzsdkat is felsepregettiik ma-
gunk utdn. Akkor hdldsak vagyunk nem-
csak az égnek, hanem azoknak is, akik
dolgoztak értiink, hogy odakeriljon.
Steiner azt mondta, hogy az egyik leg-
fontosabb, ami a gyereknek ki kell, hogy

alakuljon a lényiségében, az a hilaérzet.
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Ki kell, hogy formalédjon benne a tisz-
teletet és a hdlaérzetet. Mondjuk is ezt a
fohdszban, hogy ,szeretem, ami koriil-
vesz”. Mindenért, ami koriilvesz, hildsak
vagyunk, mert az valamit nyatjott ne-
kink, és segitett ezzel minket.

Tulajdonképpen ez volt az, ami felkel-
tette a vigyat az 6voda utdn — és most
hogy igy valdsdggd vilt, Ggy érzem, na-
gyon sok mindent lehet itt tenni. Na-
gyon jé lenne, ha a sziil6kkel is gy le-
hetne ezekkel a kérdésekkel foglalkozni,
hogy 6k is meger8sédnének ebben, hogy
sajat sziléi minéségikben ki tudjanak
teljesedni.

Mert mindinkabb azt tapasztalom, hogy
pont azzal, hogy ennyi extra kilénéra
meg egyéb mindenféle veszi a gyerekeket
koril, egyre jobban le is szoknak a szii-
16k arrél, hogy elgondolkozzanak: mu-
szdj-e ezt nekiink, kell-e ez a gyerekink-
nek?

Szoktam példinak mondani, van olyan
elsés gyerek, aki a rendeldbe ugy jon,
hogy szinte a hét minden napjin megy
valamilyen kil6nérira. Megkérdeztem
az anyukajit, hogy 6 birnd-e azt, hogy 6t
kilonféle helyre, 6t kilonféle gyerekeso-
portba, 6t kilonféle vezet6héz jar?—
Ehhez tudna-e 8 alkalmazkodni felnétt-
ként? A vélasz pedig, hogy jaj, 6 még
erre eddig nem is gondolt, hogy hiany
helyen kellene megfelelnie annak a kis-
gyereknek, hogy & ott abban a csoport-
ban egydltaldn csak a helyét megtaldlja!

Hogy ez mekkora teher, mikoézben neki
bele kéne dradnia, a sajit 6vodai csoport-
jaba, hogy megérezze, ez az én biztonsi-
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gos helyem, mert az otthonom helyett
vesz most koriil engem. Vagy éppenség-
gel ez az én osztilyom, és tudom, hogy
ott sem fognak percenként véltakozni
korilottem a tirsaim, és ez egy megtar-
t6-hordozé erévé lesz. Ma mdr ez mind
valahogyan elvész az életiinkbdl, és igy
nincs kihez k6t6dném.

Példaul azt veszem észre, hogy mdr évek
6ta nincsenek mély és tartalmas bardtsd-
gai a gyerekeknek. Ha pedig ezek hii-
nyoznak, akkor miért csodilkozunk,
hogy nem tudnak hazastdrsi, vagy pér-
kapcsolati kétédéseink kialakulni ? Hat
honnan is kapjuk ehhez a mintdkat?

Els6 1épceséfok lenne, hogy a kortirsaim
kozott megtaldljam a sajat poziciémat,
majd  kivéilasztédjék azoknak a kore,
akikkel j6 egytitt lenni. Végil aztin az az
egy tars, akivel legjobban megértjiik egy-
mist. Ez egy folyamatosan alakul6 inter-
akci6, melyben meg kell tanulnunk a
kolesonds tolerancidt éppen ugy, mint
azt, hogyan érvényesitsem az akarato-
mat, vagy hogyan villaljunk dldozatokat
egymiésért. De ehhez id6 kell, hiszen a
kapcsolataink,  bardtsigaink  dpoldsra
szorulnak. Erre kevés csaladban lithat-
nak otthon is példat.

Mert mire is forditjuk a drdga idét? Mi
hatdrozza meg az idének az értékét?
Megfizetiink példdul egy angol érit a
gyermekiinknek mdr 3-4 évesen, azt
tartjuk-e tobbre vagy ha hagyunk neki
id6t az onfeledt jitszdsra? Szaddn most
azt litom, hogy szépen tudnak a gyere-
kek egyltt jitszani, és ez j6 érzés. Ami
nekem nagyon-nagyon tetszik, mert mds
6vodiakban nem littam erre példit, az az,
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hogy az udvaron is egyiittjitszik a két
csoport. Ez megint egy olyan ers, amit
sokkal jobban ki kellene az évodiknak
haszndlni, hiszen egyazon szocidlis tér-
ben vagyunk, és nagyon fontos, hogy
megtanuljuk, hogy azért, mert ez az én
6vodai  csoportom,  azért  vannak
szomszédaim is, és hogy azokkal is ki

kell alakuljon egy kapcsolatom.

Es most kanyarodjunk egy kicsit még

vissza az 6voddba vezeté tthoz...

A kezdetekts] egy egységesebb ember-
szemléletben gondolkodom. Mir régeb-
ben is Ugy éreztem, hogy nagyon sok
minden van, amit mint dtmenetet j6,
hogyha lit az elsés osztilytanité is. Azt
littam, hogy van egy olyanfajta kapocs,
ami nagy mértékben leblokkolédik azal-
tal, hogy kilon-kilén vagy d6voddban
gondolkodik az ember, vagy mdr iskold-
ban, vagy csak fels6 tagozatban, mint az
dllami iskoldban is, ami hihetetlen nagy
dtmenetet jelenthet és nagy ugrast. Mi-
kézben a gyerek nem ugy ugorja meg
ezeket, hogy ,na most mar felsGs lettem,
és ettdl kezdve mdir 6nilléan megtanu-
lom a torténelmet”, hanem fokozatosak
ezek az dtmenetek.

Aztin elkezdtem a Waldorf-pedagégiat
megtanulni, és ennek kapcsdn egy kicsit
megismerni, hogy milyen médon tekint
rd az emberi lényre: nem csak azt litom
benne, hogy mit hoz az els§ hirom év-
bél, hanem hogy mit hoz magéval a szii-
letése elétti id6bol. Akkor meg kiilono-
sen az vilt szimomra izgalmassd, hogy
hogyan fogom ezt az id8szakot figyelem-
be venni, hogy valéban hasznos legyen
nekem, mint ismeret az, hogy mit hoz az
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a kisgyerek magdval. Es hogy ez mennyi-
re fontos, a sajit énjének, a sajit indivi-
duumédnak a megsziletéséhez. Ez gya-
korlatilag megint csak az iskoldn kiviil
tejezédik be teljesen; a 21. évét a legtdbb
gyerek mér nem a kozépiskoldban tolti.
Amikor rinéziink arra, hogy ezek milyen
parhuzamban vannak a késébbi életsza-
kaszokkal, ha ezt a szép U-alaka gorbét
tekintem, hogy ott mely életszakaszok
mely késdbbi életszakaszoknak a megfe-
lelsi, akkor meg pline azt gondoltam,
hogy hihetetlen nagy a felelGsségiink
ebben.

Amikor pedig ez az egész igy bennem
elkezdett dolgozni, akkor taldlt meg a
lehet8ség, hogy Veresen 6v6 nénit keres-
tek. Mint a fejlesztd pedagdgia, a gydégy-
pedagdgia irdnt érdekl6dS embert kere-
sett meg Pésztor Béla, hogy a Gyermek-
liget felépiilt, és tudja rélam, hogy ez egy
nagy kihivis lehetne szdmomra, ha
azokkal a gyerekekkel dolgozhatnék, akik
odakertiltek. Teljesen szabad kezet kap-
tam abban, hogy az Ujonnan felépult
Széchenyi téri 6vodiban foglalkozzam
azokkal a gyerekekkel, akik nagyrészt
mdr életkorilag iskoldsak voltak, de éret-

lennek bizonyultak.

Kialakithattam egy olyan csoportot, ahol
a Waldorf pedagégidval készithettem fel
Sket az iskolds életre. Ez valéban egyfeldl
egy hihetetlen szabadsig volt, masfelsl
pedig azt is mutatja, hogy milyen erék
élnek Veresegyhdzon, ahol az antro-
pozéfia ilyen médon teret kaphatott.

A képviselGtestiilet, a polgirmester Urral
egylitt kétszer is meglitogatta azt a svijci
antropozéfus intézményt, ahol én tanul-
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tam, hogy megnézzék, hogyan lehetne
azokat a viszonyokat megvaldsitani a
létesiilé Gyermekligetben. Igy épiilt fel
Zsigmond Laszl6 csodilatos tervei alap-
jin ez a gyermekkomplexum, ahol az
elsé6 évben Mesterhdzi Zsuzsdval, Szé-
kely Gyuri bécsiékkal, Mezei Kldri néni-
vel és svijci szakemberekkel tartottunk
kurzusokat, hogy ez a szellemiség vala-
milyen médon meghonosodhasson.

Ezek voltak azok a tényezdk, amelyek
olyan pregninsan sodortak oda, mert
ugy éreztem, valamit elSkészitettiink
mar ebben a tekintetben. Igy mar nem is
volt olyan nagy meglepetés, hogy Pédsztor
Béla megtalalt engem ezzel a feladattal.

Koszonettel tartozom még ezért a nagy
pedagégiai szabadsigért Molndr Julika-
nak, az akkori 6vodavezetdnek, aki saj-
nos azéta mér nincs kézottink. O a kez-
detektsl eljart Godollére, az induld
Waldorf szervezdésekre, és igy értd
mdédon adott teret ennek a kezdeménye-
zésnek. Miel6tt elbicsuztam ettél az
6vodatdl, még tartottunk Sirpa kollega-
némmel egy gyonydri bdbkészit és
babkurzust, melyen szinte minden 6v6
néni részt vett benne. Csodélatos volt
ugy bucsuzni, hogy valamit maradandét
hagytam magam utin.

Etts]l az id6szaktd] kezdve azt éreztem,
hogy egyre kevésbé ébrednek fel azok az
er6k a gyermekekben, amelyek 7 éves
kor koril a zokkenSmentes iskolakez-
déshez sziikségesek lennének. Raaddsul
azt litom, hogy egyre szértabb ebben a
tekintetben az iskoldba felvételizd gyere-
keknek a csapata. Evek 6ta én csinilom
az iskoldban a felvételiket, tapasztalom,
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hogy milyen nagy eltérések vannak: vagy
intellektudlisan vannak nagyon meglé-
dulva, vagy kezik-ldbuk 6sszeakad, vagy
az érzékszerveikkel van valami gond.
Tehat sok minden van, amibél azt érzi
az ember, hogy alapvetSen azok az alap-
érzékek, amelyekre régen ugy tekintet-
tink, hogy a kisgyerekeknél az elsé hét
évben szépen alakulnak, nem tudnak
mér ugy kifejlédni. Emiatt nagyon sok-
szor gondoltam arra, hogy vajon elég-e
az, amit Svijcban tanultam, mint gy6gy-
pedagégia vagy szocidlterdpia, és alkal-
mazni tudom, vagy az Extra Lesson, ami
tulajdonképpen elsGsorban az iskoldban
volna fontos.

Amit Svijcban tanultam, az sokkal szé-
lesebb spektrumu ehhez képest, mert
nem ennyire csak a tanuldsi problémak
megsegitésére szolgdl. Igazibdl szerin-
tem a mai iskoldk azért ragaszkodnak
ennyire az Extra Lesson-hez, mert az
mérhetébb. Az pedig kevésbé mérhetd,
hogy ha én letlok és megnézek egy gye-
rekrajzot, hogyha én elmondok valamit.

Ha az én felméréseimet sziiloként kéz-
beveszitek, akkor litjdtok biztos, hogy én
irok rd néhdny dolgot. De mindig azt
kérem, hogy a sziil§ j6jjon el, beszéljik
meg — mert ha én valamit észrevettem,
lehet, hogy arrdl neki is eszébe jut vala-
mi. Gyényorden ki tudjuk egymdst egé-
sziteni, és szimomra ez az, ami egy ki-
csit egységesebb emberképet mutat.

Ugy érzem, hogy ma mér nem tudok a
gyerekeknek eleget nyujtani azzal, hogy-
ha hetente félérdban hat hétig babzsik-
gyakorlatokat csindlunk, meg ilyen-
amolyan reflexet prébélok le- vagy fel-
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épiteni. Ez akkor segitség, hogyha valé-
ban csak egy-egy részprobléma van, ami
gitolja ket a tanuldsban. De tgy litom,
hogy sokkal komplexebb ez a probléma,
és hogy sokkal kordbban kellene segitsé-
get adni. Es az pedig nem az Extra
Lesson, mert az sokkal feladatoriental-
tabb, és szdmomra a jél mikods évoda
nem programszer(, ahogy err8l beszél-
gettiik mar Werner Kuhfuss-sal is (aki az
elmilt években t6bbszor vendégiink
volt). Sokkal fontosabb, hogy az 6vodé-
ban folytatédhasson az, ami a csalddi
otthon feladata volna, mert sajnos a mai
ember nem tud a mindennapokban dgy
éIni, ahogyan ez kivinatos volna egy fej-
16d6 gyermeknek ebben az életszakaszd-
ban.

Hogyan tudunk sziil6ként ebben a folya-
matban segiteni?

A szildk ugy tudnak segiteni, ha egy
kicsit a meglévd szabadidejikben jobban
koncentrilnak arra, hogy egyiitt is csindl-
janak valamit a gyerekekkel, és ne csak
mindig programokat szervezzenek.

Ha nem az vilik 6 szemponttd, vajon
nem unatkozik-e a gyerek, ha hétvégén
»csak” otthon vannak egyiitt, és ,csak”
egylitt elkészitik az ebédet, kertészked-
nek, vagy ,csak” egyiitt hevernek az
dgyon és mesét olvasnak, vagy diavetit6z-
nek (mert ez is mds, mint egyitt a TV
el6tt iilni).

Ezekr6l ma mir a szil§ azt gondolja,
hogy sziikséges rosszak, és lehet8leg mire
a gyermek hazaér, legyen minden elvé-
gezve, mert akkor nem lesz id6 a min-
denféle extra kilonérakra, fejlesztésekre.
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Mikézben a gyereket nem fejleszteni
kell, hanem hagyni, hogy sajit maga
tejlédjon, és ehhez kellene a feltételeket
megteremteni! Itt gondoltam az évodara,
mint egy olyan helyszinre, ahol a csald-
dok is kaphatninak mintit arra, hogy
miként lehet az id6t j6l eltdlteni egyiitt a
gyermekkel.

Litszik, hogy ebben egyre bizonytala-
nabbak a mai anyukédk és apukidk, hogy
mit tudndnak természetes médon nydjta-
ni, mint példit, mert mdr 6k sem igy
nevelédtek. Maguk is sokan bdlcs6débe,
6voddba jirtak, olyan anyukik mell8l,
akiknek bizony aktivan dolgozniuk kel-
lett mér a gyermekiik 2-3 éves kortol.

Mira mir legfeljebb a nagymamaknal
lenne megélhetd ez a mindség. De ez
sem érvényes teljesen, mert hidba tolédik
egyre késébbre a gyermekvallalds életko-
ra, egyre késébb lesznek nyugdijasok a
leend8 nagyszilSk is, és igy javiban tdl-
jut az els hét évén az unoka, mire meg-
tapasztalhatja a nagyszilSk hatdsit.

Ez az egyre inkdbb szétnyilé oll6 ra kell,
hogy ébresszen benniinket arra, hogy
keresntink kell, mi az amit a mai csald-
dok, gyerekek mégis megkaphatninak a
tejlédésikhoz. Ne kiilonféle, ugynevezett
tejleszts foglalkozdsra hordjuk a gyerme-
keket, vagy olyan helyekre, ami mivi
médon igyekszik visszapétolni azt, ami
természetes médon kimaradt.

Ezért gondoltam azt, hogy sokkal hama-
rabb kellene elkezdeni sziilskkel foglal-
kozni, még a gyerekek iskolds kora elétt,
hogy egy kicsit megerdsithessik Gket

abban, hogy amit csindlnak, az mitél j6.
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J6 volna ha megéreznék, hogy amit a
gyermekiikkel 6k tesznek, nem drt, ha-
nem egy fontos burok a szimukra..

Igy meriilt fel, hogy az évodanak milyen
Uj feladata lehet ebben. Ez szdimomra
egy hatalmas kihivis, féként igy, hogy a
godollsi és a szadai 6vodit is évek Gta
figyelemmel kisérhetem és litom, ho-
gyan érkeznek, mit hoznak magukkal a
gyerekek.

Nagyon szép kezdeményezések vannak,
nyilvin Csillaék is észrevették ezeket a
jelenségeket és ezért gondoltik ugy,
hogy a nagymozgasokra helyezik a hang-
salyt, amikor is az udvari jitékokban
lattik ennek a biztositékat. En ezeket is
olyan fontos pedagégiai kérdéseknek
tartom, amelyekrdl j6 volna valédi évo-
dai csoportmunkaban foglalkozni tgy az
ovéndkkel, hogy megismerjik egymds
tapasztalatait.

Nekem is kérdés maradt, hogy hogyan
alakithatd ilyenforman a gyermekek szo-
kdsrendszere és a napok ritmusa, és hogy
miként tudnak ezek beépiilni, mint az
emlékezet és a gondolkodads alapjai.

Ezekrdl volna j6 beszélgetni, tandcskoz-
ni, mert ezek az az igazi pedagdgiai kér-
dések, a kor kihivisainak tiikrében.

Ezért azt is nagyon fontos feladatnak
tartom, hogy segitsem a kiilénféle Gvo-
dakban dolgozé 6vé néniknek a szakmai
egymdsra taldldsit. Ez lehetne egyfajta ut
az 6vodak megujuldsa felé: egytitt rinéz-
ni arra, hogy mit jelent a létestils, jovS
felé tartégyermek, és hogy ez az eré mi-
lyen sok kihivdsnak a tdl korai életszaka-
szokban midr kitéve. Pedig minél korab-
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ban van ettdl a sok ellener6tél megtd-
madva, anndl biztosabb, hogy midr ké-
s6bb nem tudunk igazdn hatékonyan
véltoztatni. Ma még nem latjuk ponto-
san a kovetkezményeit annak, hogy
mindezek a hidnyok vagy stirget nyo-
midsok a mésik oldalrél milyen kovetkez-
ményekkel jirnak. De azt litjuk, hogy a
munka vildgdban és a praktikus életben
nehéz helytdllni annak, aki nem kapja meg

mis oldalré] ezeket a timogatédsokat.

Hogy fogadtik az iskoldban, hogy el-
jossz onnan? Hogyan veszik dt a t6bbiek
a dolgaidat?

Nagyon hirtelen jétt. Olyan szempont-
b6l talin mégsem volt hirtelen, hogy
tobben tudtik, hogy Go6dolldvel miér
megtortént egy beszélgetésem errél.

Viszont a szadai lehetdség nekem is hir-
telen jott. Tulsigosan is a nydr végére
valt véglegessé, hogy johetek, igy hit
csak személyesen prébdltam megtaldlni a
kollégakat, akikkel voltak még lezarandé

folyamataink.

Az iskoldban midr évek 6ta nagyon jol
miikodik a csalddi megbeszélés, amit
Adriennel, osztilytanitokkal, idénként
szaktandrokkal és a sziil6kkel egyiitt vég-
ziink. Ezeket is le kell zarni valamilyen
moédon. Aztin az dltalam készitett Extra
Lesson felmérések is mindig megbeszé-
1és targyat képezik a sziil6kkel, s6t, vol-
tak osztdlyok, ahol a sziiléi esteken meg
is csindltattam veliik. Igy jobban érthet-
ték, hogy val6jdban mirdl is szél ez, mi-
lyen informaciét nydjtanak a gyermek
egészérdl. Ezért ezeket is egyltt beszél-
tik meg azokkal, akik erre igényt tartot-
tak, ami nekem is nagy segitséget adott,
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hogy teljesebb képet kapjak a gyerekrdl.
Ezek mindig nagyon-nagyon eredmé-
nyesek voltak.

Felkindltam az iskoldban a zokkenémen-
tes dtmenet érdekében, hogy barmikor
szivesen rendelkezésiikre dllok az idé-
pont egyeztetése utdn. Ez a folyamat mar
el is indult.

Nem volt kénnyd a gyerekektsl elbu-
cstizni, hiszen mar régéta dolgozom ve-
lik nem csak fejleszt6 pedagégusként,
hanem szabadvallis tanirként is tobb
éven 4t kisértem Gket.

Mi lesz azokkal a gyerekekkel, akik ed-
dig hozzdd jartak?

Viltozatlanul ott van ez a hallatlanul
nagy lehet6ség, hogy johetnek az Gjpesti
szakrendel6be. Itt ingyenesen vehetnek
részt a vizsgilatokon és foglalkozasokon
és egy midr 13 éve egylitt dolgozé csoport
Waldorf szellemiségben dolgozik veliik.

Ott van Csiszir Adrienn, aki az iskoliba
is kijr, és aki nem csak gyermek-, ha-
nem felnétt klinikai szakpszicholdgus is.

Aztin Keresztes Laci is ott dolgozik
gybgyeuritmistaként, 6t is ismerjik az
iskolabdl. Henter Judit gyégy-Bothmert
és Pressel masszdzst csindl, én pedig az
Extra Lesson-on kiviil mese- és mtivé-
szeti terdpidval is dolgozom. Az utébbi
idében gy litom, hogy tényleg a legfon-
tosabb a a gyermekeknek a jdték, a mese
és a miivészetek.

S hogy az iskoldban hogyan folytatédik
ez a munka? Tudom, hogy Pitz Agi vette
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it a munkdm egy részét, aki csoporttar-
sam volt a képzésen. Vele tehdt olyan
viszonyban vagyunk, hogyha barmi kér-
dés mertl fel, azt személyesen meg tud-
juk beszélni. fgy megnyugtat6 folytonos-
siga lesz ennek a munkafolyamatnak.
Azért is nyugodt vagyok efeldl, mert itt
vagyok a kozelben, elérhet vagyok, és
tudom kisérni az 4taddst.
ném, ha ez zokkenémentesen torténhet-
ne meg. Abban bizom, hogy a szabadval-
lds tanitds teriletén is megtorténik az
utdnpétlds biztositdsa.

Azt szeret-

Mint hallottam, Piroska, Ildiké és Mik-
16s kezdték meg ezt a munkit, és eljir-
nak a képzésckre. Ami egyébként sok
segitséget nyujt ezen a teriileten, az az
tnnepek tartalmdnak tovdbbi dpoldsa.
Ebben a Waldorf iskoldk, és a mi isko-
link is jeleskedik. Nem véletlen, hogyha
régi didkokat kérdezink, mindig az in-
nepekre emlékeznek vissza legsziveseb-
ben. Ez az a szellemi tartalom, amit na-
gyon szépen Osszhangba lehet hozni a
szabadvalldssal. Ez azért is érdekes, mert
kézben ezen a teriileten is nagy viltoza-
sok torténtek azzal, hogy kotelezévé tet-
ték a valldstanitast. Ilyenformén teljesen
mds minéségként jelenik meg a gyerme-
kek életében a valldsossdg, és minden-
képpen egy kihivis, hogy ehhez megta-

ldljuk a megfelel format és tartalmat.

Ezen a kérdésen tovibbra is szivesen
egyittgondolkodom miésokkal. Abban
bizom, hogy erre sikeril olyan megolddst
taldlni, ami meg6rzi azt a fajta nagyon
intim lelkiletet, ami a szabadvallishoz
hozzitartozott. K6zben pedig mégis tu-
dunk nydjtani valamit azoknak is, akik

kotelez8en vesznek részt az érikon.
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Nem véletlen ugyanis, hogy a szabadval-
lis 6rdk nem voltak litogathaték, nem
lehetett ott hospitilni. Annak volt egy
olyan intimitdsa, ami f6ként egy kama-
szod6 gyereknél nagyon fontos. Egy
kamaszodé gyerekben egyébként is fel-
ébred a kétely és az ellenallds. Es ez igy
normilis, mivel neki bele kell meriilnie a
matéridba. Jonnek a kisérletek kémiabol,
fizikdbdl, és ezek fontos bizonyitékok,
melyekben ,hinnie kell”. Ez csak akkor
miikédhet, hogyha bizonyos fokig elsza-
kad a szellemiségtdl és befogadja mindazt,
ami tudomdnyos, és matéridhoz kotott.

En példdul emlékszem arra, amikor
selveszitettem a hitemet”. A kamaszodé
gyerek ugyanezt megélheti, és gyakran
hosszu idébe telik, amig visszatalal, és
megtaldlja a sajit ,vallisit”. Nagyobb
gyerekekkel pont ezért azt is szoktuk
csindlni, hogy a kezdS fohdszt némdn
mondjuk.

A Diédhéjban tovébbra is taldlkozhatunk
-e az irdsaiddal, folytatod-e az ujsdg
koriil kialakuléban 1évé szellemiség te-

relgetését?

Természetesen folytatom a munkdmat a
Dishéjjal.

A Diéhéjat, ahogy azt az els6 szimban
irtuk, én egy nagyon fontos eszkdznek
tekintem arra, hogy az évodak, az isko-
lik és a gimndzium koézott ezt a fajta
szemléletet dpolja, amirsl beszéltem,
hogy egységesen tekintsink az ember
lényére.

Végiil egy utolsé kérdés: hogy érzed
magad az 6voddban?

Nagyon jol! Ujjong a lelkem. Mir a har-
madik nap gy éreztem, hogy beszok-

tam...

Az interjiit készitette: Fabidn Zsuzsa
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KITeKINTO

PISA-FELMERES

Noévekszik a nemzetkodzi ellenallas

Lassanként nemzetkozivé szélesedik az
OECD (Gazdasigi Egytttmikodési és
Fejlesztési  Szervezet, angolul: Orga-
nisation for Economic Co-operation and
Dewelopmenl)o PISA-felmérés (Program-
me for International Student Assessment,
azaz ,a nemzetkozi tanuléi teljesitmény-
mérés programja’) oktatdsbeli onkény-
uralmival szembeni ellendllds. Hans
Dietrich Meyer, a New York-i State
University professzora nyilt levélben for-
dult Andreas Schleierhez, melyben a
PISA-felmérés karos kovetkezményeit
mutatja be, s amelyben szikségszerien
kritikus kérdéseket tesz fel, tovibba job-
bité sziandékd javaslatait is megfogal-
mazza. Szdmos orszdg tobb mint sziz
tuddsa és sziilsi képviselje mar aldirta a
nyilt levelet.

Ime a teljes levél:

Tisztelt Dr. Schleicher Ur!

Mint az OECD PISA-felmérésért fele-
16s igazgatéjahoz fordulunk Onhéz. Ti-
zenhdrom évvel a bevezetése utin a PI-
SA ma vildgszerte eszkoziil szolgil arra,
hogy az OECD ill. nem OECD tagilla-
mok (ezek szdma a legutébbi adatok
szerint tobb, mint 60) ranglistakat allit-
sanak fel, éspedig a 15 éves didkok mate-
matika, természettudomdnyok és olvasis
terén elért teszteredményeinek kiértéke-
lése alapjan.

A PISA-felmérések eredményeit a kor-
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mdnyzatok, az oktatdsi miniszterek épp-
ugy aggodalommal varjak, mint a napila-
pok, s szdmtalan politikai dokumentum-
ban megkérdéjelezhetetlen tekintélyként
idézik ezeket. A PISA-felmérés idskoz-
ben sok orszdgban mélyrehatéan befolyd-
solta magit az oktatisi gyakorlatot. A
PISA-tesztek kovetkezményeként dlla-
mok alakitjdk 4t oktatdsi rendszereiket
abban a reményben, hogy eziltal majd
jobb helyezést érnek el a PISA-
ranglistain. A PISA-felméréseken valé
ugymond sikertelen szereplés szimos or-
szdgban ,oktatdsi katasztréfit” vagy egy-
fajta ,PISA-sokkot” eredményezett; tob-
ben a felelésok lemondisit kovetelték,
majd a PISA-rendszernek kedvezd, szé-
les kord reformokat léptettek életbe.

Kritika
Oszinte aggodalommal figyeljiik a PISA
-rangsor negativ kovetkezményeit. Az

alibbiakban néhdny aggilyunkat fogal-

mazzuk meg:
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Habér sok orszdgban mar régéta alkal-
maznak szabvéinyositott teszteket (az
ezek érvényességét és megbizhatdsdgit
megkérddjelezd  jelent8s fenntartdsok
ellenére is), a PISA az ilyen jellegli tesz-
tek tovdbbi terjedését eredményezte,
valamint drimai médon fokozta a meny-
nyiségi mérések jelentSségét és alkalma-
zasat. Igy pl. az Egyesiilt Allamokban a
PISA legutébb dontd érvként szolgilt a
Race--to--the--Top--Programm beve-
zetéséhez. (A programrél bévebben ma-
gyarul itt olvashatnak az érdeklédsk:
http.//kitekinto. hu/amerika/2009/11/26/

milliardokert_versenyeznek_az_iskolak/ —
a fordité megj.) Ez a program névelte az
egységesitett tesztek jelentSségét a did-
kok, a tandrok és az iskoldk vezetinek
értékelésénél. Ilyen tesztekkel, a teszt-
eredmények alapjin értékelik és osztd-
lyozzék a didkok, tandrok és iskolaigaz-
gaték munkdjat, magukat az eredménye-
ket azonban csupédn pontatlanul ismerte-
tik (vo. Finnorszag tisztizatlan lecstsz4-

sa a PISA-rangsor elsé helyérdl).

Az egyes orszdgok oktatdspolitikdjéban a
PISA hiroméves tesztciklusa rovid tava
intézkedéseket eredményezett, annak
reményében, hogy ez dltal gyorsan fel-
jebb kertilnek a ranglistin, bdr a kutatds
bebizonyitotta, hogy hosszu tiva valtoz-
tatdsok az oktatdsi gyakorlatban nem
évek, hanem évtizedek alatt hoznak
eredményeket. Azt is tudjuk példdul,
hogy a tandrok helyzete és a tandri hiva-
tds megbecsiltsége erdsen befolyisolja a
tanitdsi gyakorlatot. Ez azonban a ki-
16nb6z6 kultirakban igen eltérd, és révid
tava politikai intézkedésekkel nem egy-
kénnyen valtoztathaté meg.

Mivel a PISA az oktatds mérhetd vonat-
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kozdsainak csupdn szik metszetére he-
lyezi a hangsulyt, igy ezek a tesztek elte-
relik a figyelmet az olyan mérhetd vagy
nem mérhet8 oktatisi és nevelési célok-
r6l, mint pl. a testi, mordlis, dllampolgari
és miivészi fejlédésrdl. Ezéltal az okta-
tasr6l és annak milyenségérsl alkotott
kozelképzelés veszélyes médon besziikiil.
Az OECD mint a gazdasigi fejlédés
szervezete természetesen az dllami isko-
lik gazdasigi szerepére fokuszdl. Azon-
ban a joévedelmezd munkdra valé felké-
szités nem lehet az oktatds egyetlen, s
t6ként pedig nem a legfébb célja. Iskola-
rendszerinknek fel kell készitenie a did-
kokat a demokratikus 6nrendelkezésben
valé egylttmikodésre, a morilis cselek-
vésre és egy olyan életre, ahol személyes
fejlodésiik, érésiik és egészségiik biztositott.

Ellentétben az Egyesult Nemzetek (UN)
olyan szervezeteivel, mint az UNESCO
vagy UNICEF, melyek tiszta és torvé-
nyes megbizatissal rendelkeznek az ok-
tatis tertiletén, az OECD-nek nincsen
ilyen manddtuma. Szintén nem allnak
rendelkezésiinkre jelenleg olyan mecha-
nizmusok, melyek hatékony demokrati-
kus részvételt biztositandnak az oktatdsi
kérdésekrdl sz616 dontési folyamatokban.

A PISA-felmérés és a hozza kapcsolédd
intézkedések megvaldsitdsa érdekében az
OECD kéz- valamint magén egyiittmi-
kodéseket és szovetségeket kotott multi-
naciondlis és profitorientalt vallalatokkal,
akik készen dllnak arra, hogy minden, a
PISA iltal feltirt — val6s vagy vélt — ok-
tatdsbeli hidnyossdgbdl hasznot hizza-
nak. Néhany cég ezek kozil azoknak az
oktatdsi szolgdltaté tevékenységeknek
révén jut jovedelemhez, amelyeket az
dllami iskoldk és tankeriletek szdmara
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kindlnak. E cégek tobbek kozott azt is
tervezik, hogy Afrikdban profitorientdlt
oktatdsi rendszert fejlesztenek ki. Itt
egyébként az OECD mostandban tervezi
a PISA bevezetését.

Végiil pedig a legfontosabb:

Az 6j PISA-rezsim a maga folytonos
globdlis tesztciklusaival kért tesz gyerme-
keinkben, a feladatlapos vizsgatesztek és
az elére gyirtott oktatdsi modulok egyre
terjedé alkalmazdsa pedig egyhanguvd,
élménytelenné, sivdrrd teszi az iskolai
tanuldst, mig a tandri 6ndllésdg tovibb
csokken. Ily médon a PISA tovabb fo-
kozta a mér egyébként is magas iskolai
stresszt, és ezdltal veszélyezteti didk és
tandr j6 egészségét.

Ezek a fejlesztések nyilvinvalé ellent-
monddsban allnak a helyes oktatdspoliti-
ka és a demokratikus gyakorlat szélesko-
rden elismert elveivel:

Egyetlen mélyrehaté reform sem alapul-
hat csupdn egyetlen, korlitozott mind-
ségmérésen.

Egyetlen mélyrehaté reform sem hagy-
hatja figyelmen kivil az iskolin kiviili
tényezdket, kilonosen ide tartozik pl. az
adott tdrsadalomban fenndllé szocidl-
okonémiai egyenlétlenség. Az utébbi 15
évben sok orszdgban drdmaian megndve-
kedett a tdrsadalmi egyenlStlenség, ami
megmagyardzza a szegények és gazdagok
kozotti egyre szélesedS képzettségbeli
szakadékot. Ezt a tdrsadalmi problémadt a
legagyafirtabb oktatdsi reform sem old-
hatja meg.

Az OECD-nek mint minden, tirsadal-
maink életét mélyrehatéan befolydsold
szervezetnek e tdrsadalmak polgdrai dltal
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demokratikus médon feleldsségre vonha-
ténak kellene lennie.

Jobbité szdndéku javaslataink

E levelet azonban nemcsak azért irjuk,
hogy felsoroljuk a hidnyossigokat és a
gondokat. Konstruktiv 6tleteinkkel és
javaslatainkkal is szeretnénk hozzdjarulni
ahhoz, hogy a fent bemutatott probléma-
kat megoldhassuk. A teljesség igénye
nélkil a kévetkezsket javasoljuk:

Alternativik a ranglistik belyett:

Léteznek kifejez6bb és kevésbé szenzi-
ci6hajhdsz mdédszerek arra, hogy &ssze-
hasonlitsuk az oktatdsokat. Annak pl.
semmilyen pedagégiai és politikai értel-
me nincsen, hogy fejl6dé orszdgokat,
ahol a tizendt évesek rendszeresen gyer-
mekmunkdra kényszerilnek, a fejlett
vildg orszdgaival hasonlitsunk 6ssze. R4-
addsul emiatt az OECD-t az oktatasi
gyarmatositissal is vidolhatndnk.

Minden lényeges szerepld bevondsa:

Eddig pszichometrikusok, statisztikusok
és gazdasigi szakemberek gyakoroltak
befolyist a tesztkoncepcidra és a megva-
I6sitasra. Oket minden bizonnyal joggal
vontik be, de éppigy ott kell lenniik a
sziilsknek, a pedagégusoknak, az okta-
tasugy képviselSinek, a didkoknak, a fel-
s6oktatdsban tanulé hallgatoknak, tovab-
ba a kilénb6zé tudoményok — az antro-
poldgia, a szociolégia, a torténelem, a
filozéfia, a nyelvészet —, valamint a md-
vészetek és a szellemtudomanyok képvi-
selinek is. Vitara kell bocsdtanunk azt,
hogy mit vizsgilva és milyen mdédon
mérjik fel a 15 évesek oktatdsit, és itt be
kell vonnunk a munkéba a helyi, nemzeti
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és nemzetkozi tertiletek csoportjait.

A nemzeti és nemzetkiozi szervezetek teljes
sdvjdnak bevondsa:

Kulénésen azoké, akiknek megbizatisa
az dllami oktatds gazdasigi aspektusira
irdnyul, és akik a didkok és tandrok
egészségével, atfogd fejlédésével, j6 koz-
érzetével és boldogsdgival foglalkoznak.
Ez magiban foglalnd az Egyesiilt Nem-
zetek fent mdr emlitett szervezeteit épp-
Ugy, mint a tandrok, szilék és az iskola-
fenntarték szervezeteit, hogy csak néha-
nyat emlitsink.

A kiaddsok dttekinthetdsége:

A PISA-felmérés végrehajtisinak koz-
vetett és kozvetlen kiaddsait nyilvdnos-
sdgra kell hozni, hogy a tagallamok adé-
fizet6i megfontolhassik a tesztekre ki-
adott milliék alternativ felhasznaldsit, és
eldonthessék, hogy részt kivinnak-e
venni ezeken a teszteken.

Fiiggetlen feliigyelet és ellendrzés:
Fuggetlen nemzetkézi megfigyeleso-
portoknak kell feligyelnitik a PISA-
felmérés lebonyolitisit a tervezéstsl a
kiértékelésig, hogy a gyakran megfogal-
mazott kritikdt, mely a tesztformédtumot,
a statisztikat és a kiértékelési modszere-
ket illeti, az érintettek megfelel6 médon
megvitathassik, tovibbd az egyoldalisa-
gokra és az igazsigtalan Osszehasonlitd-
sokra vonatkoz6 vidakat feliilvizsgalhassdk.

Elszdmolds és érdekkonfliktusok:

A PISA el6készitésében, megvaldsitdsi-
ban és kovetésében részt vevs profitori-
entdlt magdnvillalatok szerepvallaldsa
részletesen szimonkérhetd legyen, hogy
a latsz6lagos és tényleges érdekellentéte-
ket elkeriljiik.

Gondolkoddsi sziinet:

Az OECD tesztgépezetét le kell dllitani.
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Ahhoz, hogy a fent emlitett tényezdk
helyi, nemzeti és nemzetkdzi sikon valé
megyvitatdsihoz id6t nyerjiink, hasznos
volna, ha a kovetkezé PISA-ciklus ki-
maradna. Mindez idét teremtene arra,
hogy a javasolt dtgondolasbdl fakadé
tanulsdgokat feldolgozhassuk.
Nem kételkediink abban, hogy az
OECD PISA-szakemberei az oktatds
tejlesztésére torekednek. Azt azonban
nem értjik, hogyan lehetne az OECD
az egész vildgon folyé oktatds eszkozei-
nek és anyaginak teljes kort elbirdléja.
Az OECD egységes tesztekre torekvd,
beszikilt litdismédja azzal fenyeget,
hogy a tanulds kicsinyes szérszdlhasoga-
tassd silinyul, a tanulds 6réme pedig
semmivé vilik. A PISA dltal gerjesztett,
a teszteredményekért folyé nemzetkozi
verseny révén az OECD hatalmat szer-
zett ahhoz, hogy vildgszerte meghatdroz-
za az oktatdspolitikat anélkil, hogy barki
is vitatnd az OECD céljainak sziikséges-
ségét vagy szliklatokoriségét.
Ha a kultirdk és az oktatdsi hagyomd-
nyok sokszinlségét sziik és egyoldalu
mércével mérjik, azzal helyrehozhatat-
lan kdrokat okozhatunk didkjainknak és
iskoldinknak.
Heinz--Dieter Meyer, Professor, State
University of New York
Katie Zahedi, Schulleiterin, Linden
Avenue Middle School, Red Hook,
New York

Itt lehet aldirni a levelet:
bttp://oecdpisaletter.org,

és itt is: http://bildung-wissen.eun/

fachbeitraege/nein-zu-pisa-offener-brief-

an-andreas-schleicher.html.

Forditotta: Kuntz Orsolya
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ELeTmOD

Oszi konyha

Szent Mihdly-napi sirkdnykenyér

Aki a Mihdly-napi batorsigpréba elstt
sirkdnykenyeret eszik, az bajnokként
dllja ki a legnehezebb prébakat is!

Hozzéval6k:

- 1 kg liszt

- 1 kis csésze frissen 6rolt drpa

- 5 dkg élesztd

- 10 dkg porcukor

- 12 dkg olvasztott vaj

- 1 tojas

- 1 tedskandl s6

- annyi langyos tej, amennyit a kaldcs
felvesz

A kalécs lekenéséhez:
- 1 db tojassirgaja+1-2 evSkandl cukor

Elkészités:

A liszthez keverjik az 6rolt arpit és a
s6t, majd keziinkkel mélyedést nyomunk
a keverékbe.

Az élesztét kevés tejjel és cukorral elke-
verjik, a mélyedésbe ontjik és felfuttat-
juk.

Ezutin a tobbi hozzdvaléval jél kidol-
gozzuk. Hiromszoroséra kelesztjik.

A tésztibdl ,sdrkanyokat” formazunk. A
kész sirkdnyokat stitGpapirral bélelt tep-
sibe tesszlik.
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Meég fél 6rit kelesztjiik.

Lassu tiznél szép egyenletesen stitjik, és
amikor mdr csak kb. 10 perc van hétra a
sutésbdl, a kis sirkdnyokat megkenjik a
cukros tojdssdrgdjaval.

Szép pirosra sitjik.

Receptek a szadai Mesehdz Waldorf
Ovodidbél

Almis, almds-szilvds vagy csak szilvds
morzsasiiti (nagy adag)

Egy nagy, mély tepsit j6l kivajazunk
12-15 almit meghdmozunk és maghdz
nélkil szeletekre vigunk; vegyithetjik
magozott, felezett szilvaval is, de készit-
hetjiik csak szilvabél is (kb. 1 1/2 kg).

Az igy el6készitett gylimolesot egy na-
gyobb talban ésszekeverjik 3-4 ek. nad-
cukorral, és a gyumolcs levesességétdl
fuggben 3-4 ek. étkezési keményitével,
tovabbd izlés szerinti mennyiségl fahéj-
jal. (Aki szereti a tiszta gyimolcesos izt,
az prébalja ki anélkil is!) Ezt a keveréket
a tepsibe 6ntjiik.

Morzsatészta:

12 dkg nddcukor

24 dkg vaj

40 dkg liszt (= teljes ki6rlést tonkoly-,
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zabpehely- és sima liszt keveréke)

1 kis csésze mandulapehely vagy egy
maréknyi dié dardlva vagy durvara
apritva

egy nagy csipet s6

1-2 ev6kanal frissen facsart citromlé

A fenti hozzdval6kat 8sszemorzsoljuk —
gyorsan dolgozzunk, az ujjbegyeinkkel,
hogy valéban morzsit és ne homogén
tésztat kapjunk!

A morzsatésztit a gytimolcsre szorjuk, és
el6melegitett stit6ben 160 fokon készre
sutjik! Stt6tél fiiggden kb. 35-40 perc
A siiti akkor van kész, mikor a tetején a
morzsa szEép aranybarndra silt, alulrdl
pedig fel-felbugyog a gytimélcs.

Mis gyiimolcsokkel — kortével, barack-
kal, alméval kevert piros bogydsokkal
stb. — is készithetjik.

Adhatunk mellé tejszinhabot vagy vani-
lia fagylaltot, de 6nmagédban is nagyon
finom, f6leg, ha van ideje langyosra hil-
ni...

Zabpehely keksz
(Skarka Cili receptje)

1 bogre (olvasztott) vaj

11/2 bdgre barna cukor

2 tojds

1 tk. vanilia

2 bogre liszt (lehet teljes tonkoly, vagy
fele sima, fele teljes liszt)

1 tk. stitépor

2 tk fahéj

3 bogre zabpehely

(lehetéleg "zart"=finomra pelyhesitett)

Osszekeverjiik eldszor a vajat és a cukrot.
Aztin hozzdadjuk a tojdst, vanilidt, stit6-
port és fahéjat. Belekeverjik a lisztet,
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majd a végén a zabpelyhet. Kanillal a
tepsire halmozzuk és 190 fokon 8-10
percig siitjik.

Ténkolyos, szilvds siti

Hozzaval6k:

4 db tojés, 200 g vaj (lehet 100 gr vaj és
1 dl finom olaj keveréke is), 200g nidcu-
kor, 1 csipet s6, 125 g joghurt, 1 csomag
sutépor, 200 g teljes kidrlési tonkoly-
liszt, 1/2 citrom leve, 340 g magozott
felezett szilva (lehet bef6tt is)

A tetejére 50 g darédlt mandula vagy mo-
zsdrban megtort mandulapehely, 3-4 ek.
nddcukor, 1 kdvéskandl fahé;

Elkészités:

A vajat kissé megolvasztjuk, hozzdadjuk
a cukrot, elkeverjiikk, hozzakeverjiik a
tojasok sdrgdjit, a joghurtot, citromlét és
osszekeverjik. Ehhez adjuk a fahéjat az
atszitalt, sttSporral elkevert lisztet és
osszekeverjik Sket.

A fehérjébdl kemény habot verink, és
apranként hozzdadagoljuk a tésztdhoz:
dvatosan beleforgatjuk, hogy ne nagyon
torjuk dssze.

Egy nagyobb, vajjal kikent, lisztezett
tepsibe ontjiik, majd a felezett szilvdkat a
tetejére tessziik és meghintjik a fahéjas,
cukros mandulakeverékkel. 180 fokra
el6melegitett sitSbe tesszik és 40-45
perc alatt, tliprébdig készre sutjik. Le-
het, hogy félidénél érdemes egy alufélii-
val letakarni, mert a teteje mar kezd pi-
rulni, de belil még nyers lehet a tészta.
Meggyel és didval is nagyon finom!

Az osszedllitdst készitette:
Kuntz Orsolya
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KuLTurA

Az emBER, AKI FAKAT ULTETETT...

Kohalmi AKos filmajanloja

Animiciés filmek? Mozgé képi vildg?
Micsoda gyény6rd dolog: a kép mozog!
Mennyi szépséget, bolcsességet jelenithet
meg az alkoté ember akir egy szép kép-
ben is. Milyen nagy a vigy 8sid6k 6ta az
emberiségben, hogy rogzitsen valamit,
ami szdmdra fontos, és szeretné, hogy ne
tlinjék el, megmaradjon 6rékre, barmikor
felidézhesse. Evezredek hosszdn beava-
tott mivészek munkalkodtak azon, hogy
az utdkor (is) gyonyorkodhessen egy-egy
alkotdsban. Aztdn eljott a varva virt pilla-
nat: a mozdony jon szembe, az emberek
meg rémiilten menekiilnek a mozibdl...
Bizony hosszu volt az Gt napjainkig.

Ez alkalommal egynéhiny gondolatot
szeretnék megosztani veletek egy anima-
ciés film kapesin. Littam ugyanis egyet,
melyben tényleg taldlkozott a ,szépség”
és a ,bolcsesség”. Az a cime, hogy ,Az
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ember, aki fikat tltetett”. Alapjaul Jean
Giono kis novelldja szolgilt, aki szikebb
hazdnkban kevéssé — eziddig dltalam egy-
altaldn nem — ismert francia iré.

Kutatdsaim sordn annyit sikerdlt réla
kideritenem, hogy 1895-t6l 1970-ig élt
és francia szdrmazdsu, egész pontosan
Provence-ban alkotott. Apja cipész volt,
akit szerethetett, mert amikor édesapja
megbetegedett, félbehagyta egyetemi
tanulmdnyait. Rajongott a természetért,
gytlolte a nagyvirosokat (Pirizsban is
csak néha tett latogatist!), megvetette a
pénz viligit. Az elsé vilighabortban
tobbek kozott Verdun-nél szolgdlt, ké-
s6bb segitette a francia ellenallékat és
emiatt tobbszor be is bortonozték. Ma-
git ,zsigeri pacifista’-ként aposztrofalta.
Eletében az Académie Goncourt tagjai
kozé vilasztottik, haldla utin emlékhazat

2014. Mihaly-nap

alapitottak tiszteletére.

Nos, e kivilé ember irta a torténetet,
mely annyira magaval ragadé és valdsa-
gos, hogy még az sem bosszanthatna
minket, ha a legenda csupdn iréi fantizia
szlileménye lenne.

A mindossze félérds film egy Provence
kornyékén €16 oreg pasztorrdl szél, akivel
a regénybeli iré barangoldsai sordn taldl-
kozott. Az eltévedt vandort (talin maga
az ir6?) befogadja az oregember — név
szerint ELZEARD BOUFFIER -, szil-
last ad néki egy éjszakdra.

A teljesen maginyban él§ pdsztorember
néhdny napjit — hisz a vendég mégis
tobb napig marad — kovethetjik figyel-
miunkkel, ki minden dldott nap kihajtja
juhait a legel6re. Egész életét a nydj élete
hatérozza meg, mdsra semmi gondja
nincs. Van mégis egy kiilonleges szokdsa:
vasruddal a kezében jir-kel, azzal olykor
lyukat fur a f6ldbe, s az el6z6 éjjel gon-
dosan atvalogatott tolgyterméseket a
lyukakba ultetgeti. Ideje van rd, megte-
heti. A kis makkok egy id§ utdn életre
kapnak, kihajtanak, s amerre jir az évek
sordn, nyomdban kis tolgyek keletkez-
nek. Igazi kis erdsk!

Azon a vidéken, ahol teljesen kopdr volt
minden, falvak néptelenedtek el névény
és viz hidnydban, a szép erddk hatdsira
lassan-lassan megviltozik minden. Uj
telepiilések 1étesiilnek, a fiatalok vissza-
térnek a gyonyord tdjra, virdgzd, boldog
falvak épiilnek, visszatér az élet a vidékre.
Az oreg bizonydra nincs is tudatdban,
hogy az isteni teremtésnek 6 maga a f61di
segitje. O csak firja-farja szakadatlan a
lyukakat, Glteti a fakat, amerre jdr.

Meég az éppen akkor dulé vildghiboru
sem zavarja, nem is tud réla, hiszen azon
a vidéken még hdborizni sem érdemes.
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S6t — a sors fintoraként — még jot is tesz
az 6 tervének a hiboru, a zord kornyék,
mert Istennek eme elhagyott szegletére
nem figyel senki. Megprébaljak ugyan a
friss erd6t kivdgni a ,habord erdészei”, de
belitjdk: a fakitermelés ezen a vidéken
nem gazdasdgos.

Eddig a torténet. Eddig a ,bolcselet”

S most a ,szépség” kovetkezzen! Szdmos
nagyszerd irodalmi alkotast sikertilt tota-
lisan, visszavonhatatlanul tonkretenni az
utékor szdmdra a kontdr és ostoba film-
rendezéknek (és most a felsoroldst az
igényes olvasékra valé tekintettel nem
mellékelem, egyébként is tucatnyi Didhé;
telne meg veliik!) azzal, hogy a mondani-
valé képi vildgit olyannyira lesildnyitot-
tak, lealjasitottdk, hogy mdr a harcedzett
Walt Disney rajongok is rémilten mene-
kilnének a feléjik diborgs gonosz
yvonatok” elél!

Ez esetben egy olyan alkotéra taldltak a
torténetet aldzattal megjeleniteni készii-
16k, aki képes volt gyony6rl rajzaival
elkdpriztatni engem. Fréderic Back ma-
radandé alkotdst hozott 1étre. Ceruzaval
rajzolt képei, enyhén szinezett tonusai
elkdpraztattak; olyan filmet készitett,
melyben minden egyes ,dllokép” is igazi
malkotds! (A rajzolé maga is kitarté
illatvéds, szdmos nemzetkozi elismerés
biiszke tulajdonosa, rengeteg gyonyord
kényv illusztratora —nos, j6: egy Oscar-
dij tulajdonosa, amely az 6 esetében nem
csorbitja a hires nevet! De kar, hogy nem
elébb hivta fel Orsi néni a figyelmemet
erre a filmre, akkor biztosan megnéztem
volna 2009-ben az életmi-kidllitdsit a
Szépmivészeti Mizeumban!)

Leonard  Bernstein  szerint  nincs
,konnyizene és komolyzene”, csak ,jé
zene és rossz zene’. Azt hiszem, ez a
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mondisa egyre inkdbb fontossd vilik
jelen korunkban! Elhissziik lassan, hogy
mindenféle mifajban megtaldlhatjuk a
remekmiiveket. Az animdcio, a rajzfilm —
szerintem —az ,ilyen” alkotisokkal kell
kezdédjon és végzddjon! A tobbire nem
érdemes id6t, pénzt pocsékolni. Ha gyer-
mekeinkrdl felelgsséggel gondolkodunk,
err6l a magaslatrél engedjik Sket kortl-
nézni az animdcids filmek vildgaban is!

Mir tavaly, a Di6héj ujrainditdsakor
felmeriilt az 6tlet, hogy az djsdgban teret
adjunk r6vid ajanléknak is, amikben
egymis figyelmét felhivhatjuk jé helyek-
re, zenékre, filmekre, programokra,
konyvekre stb. Akkor még annyi kihi-
vdssal kiizdottiink, hogy ezt az otletet
félretettiik egy nyugodtabb id8szakra, és
most éreztik azt, hogy végre eljott az
ideje ennek is...

Kedvcsindlénak elsé alkalommal ossze-
szedtink néhdny ajanlét — a tovabbiak-
ban 6rdmmel virjuk majd a Ti rovid
irdsaitokat is barmirél, amit szivesen
ajdnlandtok a tobbieknek!

2014. oktdber 5.: Foldi javak asztalun-
kon — termékkidllitds és vasir (Vacratéti
Botanikus Kert)

A Vicratéti Botanikus Kert azon ritka
helyek egyike, ahovd bdrmikor érdemes
ellatogatni, mindig sajitos arcit mutatja,
nem lehet megunni. Oktéber els6 vasdr-
napjin azonban hagyomdnyosan nyiizs-
géssel telik meg a kert, helyi termelk,
okogazdik és kézmivesek veszik 4t a
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S végil, csak jétandcsként: a Youtube
igazdn ostoba jészdg! Mégis, ha taldlunk
egy-egy ilyen gydngyszemet, szdmolatla-
nul képes donteni rink a jobbnil jobb
ajdnldsokat. igy leltem — e sorok megiré-
sa kézben — Fréderic Back t6bb nagysze-
rd kis animdciéjira, pl. a ,Crac!” cimfire.
Csalddi mozinak — mondjuk, ha muszjj
— ezt nézzétek! Hetente egyet, hétvégén,

egyiitt!

terepet és mutatjdk be portékdikat. Az
drusok, a termékkialliték, a langalléarus-
tél terjengd illatok és a kézmives gyerek-
programok mdar-mdr vdsdri hangulatot
kolesondznek a kertnek — 4m ha megelé-
geltik a forgatagot, vezetett sétival vagy
onilléan elvonulhatunk a 27 hektéros,
romantikus tajkert nyugalméba.

Bévebb informacié: www.botkert.hu

Skarka Cili

Minden felnétt figyelmébe ajinlok egy
Budapesten  taldlhaté  kis  kdvézot.
A "Csendes Vintage Bar & Café" neve-
zetd hely sok ember kedvence, hihetetle-
nil hangulatos, j6 zenék szélnak, és nagy
beszélgetésekre, els6 randikra vagy dél-
utdni lazitdsra alkalmas kis pub. A hely
sotét, apré lampdk vannak és retré buto-
rok. Lehet vilasztani, hogy beiilsz egy
nagy fotelbe egy tedval vagy egy kis asz-
talhoz egy hideg sorrel.

Az Astoria egy kis utcdjéban taldlhato,
messzirdl ki lehet szirni a szines égdk és

a messzire terjengd j6 illatok miatt.

2014. Mihaly-nap

A pontos cim: Budapest, Ferenczy Ist-
van utca 5, 1053 - a Hotel Astoria mo-
gott, a koratrdl jobbra fordulva.

Nyitva tartds:12:00-2:00

Amit mindenkinek szabad szivvel ajin-

lok, az a fehér forré csoki (Mennyei!)
Kéhalmi Natasa

A Kghalmi csaldd szeretettel ajnlja csa-
lddi kirdnduldsok célpontjaként a bujdki
(N6grad megye, Pdsztoi kistérség) Va-
ddszkastély-kildt6t, mely a 469 m magas
Sasbércen taldlhatd, és ahonnan gyony6-
rd kilatds nyilik a Cserhatra. A Selyem-
réten az Egidius forrdsban gyonyorksd-
hetlink, az erdei patak kévei kozott pe-
dig foltos szalamandrakkal talilkozha-
tunk. Mindig gyonyori itt, de talin Gsz-
szel a legszebb!

Kim John Payne: Egyszeriibb gyermek-
kor (Kuleslyuk Kiadé, 2013.)

Régéta vigytam egy olyan konyvre,
amely a nagyobb — évodis, iskolds — gye-
rekek szileinek ad dtmutatét, hogy a
koézosséglinkben is képviselt értékeket a
csalddi életiinkbe is be tudjuk épiteni.
Egy kényvre, amely azokhoz a sziilkhéz
sz6l, akik a gyereknevelésre nem mint
versenysportra tekintenek. Egy konyvre,
amely nem egy ujabb nevelési elvet,
mddszert akar rink er6ltetni, hanem
amely egyszerd, mindenki 4ltal megvals-
sithaté, a mindennapokba beilleszthetd
kisebb-nagyobb viltoztatisokkal segit
elérni azt az életformit, ritmust, csaladi
alaphangot, amire vigyunk. Egy kényv-
re, amely a gyermekek viligit hozza ko-
zelebb a felnéttekéhez, és nem forditva.

Ez az a konyv.
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A Szabadsig Himnusza (Amazing
grace)

(szines, magyarul beszélg, angol-
amerikai életrajzi drdma, 117 perc,

2006)

Ezt a filmet mindenkinek ajinlom
(8.0sztélytdl); s6t, nemcsak ajinlom,
hanem azt gondolom, hogy mindenki-
nek ldtnia kell!

Az angol-amerikai életrajzi drima 1797-
ben mutatja be William Wilberforce-t,
aki a rabszolgasdg eltorléséért harcol.
William szivbetegségben szenved, ame-
lyet valdszintleg a hidba valé hosszas
kizdelem okozott. A film ide-oda jir az
idében. Egyszer az élettel teli fiatalem-
bert latjuk, mdiskor pedig az oGregedd
térfit feleségével és két gyermekével
egyitt. A szereplSk igazan élethden mu-
tatjdk be, hogy a fekete rabszolgikkal
hogyan bantak akkoriban. Es hogy min-
dig voltak olyan emberek, akik a gazdag
életet félrelokve barmit megtettek em-
bertarsaik érdekében. Wilberforce mel-
lett az Amazing Grace cim( hires him-
nusz szerzdje, rabszolgahajé-kapitinybél
pappd lett John Newton, vala-
mint Olaudah Equiano, egy rabszolgibél
lett ir6 és még sok-sok ember dll. Hogy a
hosszas kizdelem végtil sikerrel jir-e vagy
sem, az csak a filmbél deriilhet ki...

En nagyon szeretem a régi korban jit-
sz6d6 filmeket, és ennek is igy akadtam
nyomdra. Hiromszor néztem meg idiig,
de lesz az még tobb is. Szomoruség,
szerelem és humor egyardnt taldlhaté a
filmben. Arra 3szt6ndz, hogy torddjink
masokkal!

Kéhalmi Adel Emilia
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K6zOssEal ELET

REJTVENY

A legutébbi szimunkban megjelent rejt-
vény megfejtése: "A fli sem né gyorsab-
ban, ha huzzik."

Helyes megfejtdink: Dévényi Benedek,
4. osztaly; Tari Levente, 4. osztily; Kiss
Nora, 6. osztily. Gratulilunk nekik!
Nyereménytik egy-egy fagylaltutalviny,

ami a Sissi fagyizéban vilthaté be.
CIVILUTCA

A hagyominyokhoz hiven szeptember
misodik hétvégéjén rendezték meg a
Belvarosi Napokat, melynek keretében a
Civil Utcdn idén is bemutatkoztak az
aktiv helyi civil szervezetek. Evente ez az
a legjelent8sebb férum, ahol a kiilonb6zs
szervezetek egy kis izelit6t adhatnak te-
vékenységeikrdl, célkitizéseikrsl. Az idei
egy kilonleges alkalom volt: kozel 30
egyesiilet és alapitviny — csaknem kéz-
szerese a tavalyi résztvevSknek — virta az
érdeklédsket kiilonb6zs foglalkozdsok-
kal a standokon, amelyek a rossz id6
miatt a MUZA Konferenciatermében
kaptak helyet. Immdron harmadik éve
egyesiiletiink is jelen volt, foté- és didk-
jaink munkdibél rendezett kidllitassal
bemutatva 8 tevékenységét, a godollsi
Waldorf intézmények mikodtetését. Az
ide szinfoltként ragyogd standon isko-
link tandrai és sziiléi beszélgettek az
érdeklsdskkel, egyuttal szorosabbd flizve

a kapcsolatot a vdros civil szervezeteivel.
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INSWAP-TALALKOZO

Ahogy arrél mar a tavaly 8szi szimunk-
ban beszdmoltunk, a Waldorf sziilék
nemzetkézi halézata, az INSWAP
(International Network of Steiner Wal-
dorf Parents) idei taldlkozdjat a szomszé-
dos Ausztridban tartja, 2014. oktéber 10
-12. kozott. A szervezd bécsi és schonaui
iskolak viltozatos programokkal, érdekes
témdkkal késziilnek, dgymint a Waldorf
szul6i szervezetek helyzetének és a részt-
vevd orszdgok sziil6i egylittmikodésének
attekintése, vagy a sziil6k szerepe a Wal-
dorf kézosségben és a Waldorf mozga-
lom fejlédésében a XXI. szdzadban.
Emellett megismerkedhetiink az osztrik
vidéki élettel, hagyomdnyos életméddal
és kulturival is — és mindenek el8tt sok-
sok csoddlatos waldorfos szilgvel a vilig
minden tdjirél. A gyermekekkel érke-
z8knek a konferencia alatt gyerekfel-
ugyeletet, illetve kiilénféle programokat
biztositanak. Bdévebb informicié a
http://waldorfparents.net cimen taldl-
haté, ahol az érdeklédék az INSWAP
hirlevelére is feliratkozhatnak. A konfe-
rencidra a jelentkezési hatdridé: szeptem-

ber 30.

EBED AZ ISKOLABAN
SzeptembertSl Gj rend van az ebédelte-
tésben: osztdlyonként mennek a gyerekek

ebédelni, pedagégus kisérével egyiitt
esznek, néhdny osztily gyertydval, dldds-
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sal is kiséri a kozos ebédet. Nagyobb
figyelmet kap az iskola életében az éke-
zési kultira kialakitdsa mellett az ebéd
mindsége is. Kozo6s érdekiink, hogy olyan
egészséges, tdpldlé ételeket kapjanak
gyermekeink, amit szivesen meg is esz-
nek.

Nem konnyi feladat tobb mint 100 gye-
rek és felnStt szdmdra naprdl napra olyan
ételt biztositani, ami egészséges, tiplals,
a gyerekek szeretik, a sziil6k is elégedet-
tek vele, és mindezt Ggy, hogy megfizet-
het§ legyen. Nagyon kiilonbozéek az
igények, elvirdsok — sokszor még csald-
don beliil is, hiszen a gyerekek nem min-
dig eszik meg a szil6k dltal egészséges-
nek és jonak tartott ételeket.

Akik mir régéta idejirnak, biztosan em-
lékeznek még arra az idészakra, amikor
az MGI konyhdjin ebédeltek a gyere-
kek... Nem volt véletlen, hogy néhdny
szilStirsunk elinditotta pdr éve a
»<Mamdk Menzdjit”, aminek tevékenysé-
gét késébb a Godolye Szocidlis Szovet-
kezet dtvette. Igy az ebédeltetés is, mint
annyi minden mds az iskoldban, sziildi
kezdeményezésbsl sziiletett kozosségi
tevékenységgé vilt. Fontos szdmunkra,
hogy a gyerekeink mit és hogyan esznek
az iskoldban. Akkor tud ez (is) j6l md-
kédni, ha épit6 szdndékkal, egyitt tu-
dunk arrél gondolkodni, hogyan segit-
hetjik a G6dolyében dolgozé volt didk-
jaink, sziiltdrsaink munkdjit észrevéte-
leinkkel, javaslatainkkal, és akdr onkéntes
munkdnkkal is.

Néhdny lehetdség arra, hogy segitsiink:
Kevés az eszkoz - a gordilékenyebb ebé-
deltetés érdekében oriiliink otthon feles-
legessé vilt evSeszkozoknek (kandl, villa,
kés), tinyéroknak (fehér vagy kevésbé
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mintés), leveses tdlaknak, tilalishoz
nagyméretd husos tilaknak, tvegpoha-
raknak, merdkanalaknak. Ezeket a fenti
konyhdban gyjtjik.

Ha valaki 6nkéntesen szivesen besegitene
ebédidében a mosogatisba, pakoldsba,
orommel vessziik, akdr alkalmanként,
akar rendszeresen is!

Es persze a legnagyobb segitség, ha ott-
hon is toreksziink olyan szokdsok és ét-
kezési kultara kialakitdsira, amivel a gye-
rekeknek - magukkal hozva azt az iskold-
ba is — természetessé vilik az étkezésben
is a ritmus, az egymdsra figyelés, és az,
hogy a folyamatot az elpakoldssal, takari-
tassal fejezziik be. Igy vilhatnak az isko-
lai ebédek is olyan koézds, 6romteli tevé-
kenységgé, amivel a gyerekek, sziildk és
pedagégusok egyardnt elégedettek lehet-
nek hosszu tévon.

Es ha mar kozosség és segitség:

Az ebéddrak nem alacsonyak, ezért van-
nak olyan gyerekek, csalddok, akik sza-
méra ez nagyon komoly nehézséget je-
lent, vagy egydltalin nem is tudjdk befi-
zetni. Arra gondoltunk, hogy elindita-
nink a biztosan sokak dltal ismert ,+1
kavéhoz” hasonléan egy ,+1 ebéd” kez-
deményezést. Igy remélhetleg egyiitt
tudunk segiteni abban, hogy minden
gyerek, akinek sziiksége van rd, hozzdjut-
hasson az ebédhez, hozzijuthasson ele-
gend$ ennivaléhoz. Ez azt jelentené,
hogy Mincsik Krisztindndl lehet plusz
ebédeket, vagy plusz ebédtimogatist
befizetni olyan gyerekek szdmdra, akik
nem tudjik az ebédet kifizetni —akdr
célzottan lehet gyerekeket timogatni,
mint a keresztszild programban, akdr
anonim mdédon. Ha szivesen részt ven-
nétek ebben, ill tovibbi kérdésetek van
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ezzel kapcsolatban, Krisztindt keressétek!
Bizunk benne, hogy annyi mds terilet-
hez hasonléan ebben is ki tud alakulni
kozottiink egy kozosségi szolidaritds.

CSENDERES BIOGAZDASAG

A gyerekeink 5 éve jarnak a Godollsi
Waldort Iskoldba, immdr Négrid me-
gyébél, ahol biogazdilkodunk. Elsésor-
ban magyartarka marhdkat tartunk rideg
tartisban. A teheneket nem fejjik, a te-
jik a borjaké, akik 6-8 hénapos korukig
az anyjuk alatt maradnak a gulyiban a
legel6ket  jarva, illetve télen a
téliszallison a gazdasigunkban megter-
melt f-, és lucernaszéndn néve. A mar-
hikat vigéhidon védgatjuk és fagyasztva
értékesitjik. Aki szivesen vdsdrolna tand-
sitott bio magyartarka marhahust, keres-
sen meg! Aki nem jirtas a marhahus
telhaszndlhatésdgdban, azzal szivesen
megosztom, amit eddig tanultam e té-
méban. Aki pedig csak szeretne a gazda-
sigunkba elldtogatni, vagy 6nkéntesként
egy-egy napnyi munkéval a gazdasdgban
foly6 munkdban részt venni, az se haboz-
zon! Keressen az alibbi elérhet6ségek
egyikén:
Péth Virdg (a Péth csaldd nevében)
tel: 06209833429
virag@sargafogo.hu

BABA-MAMA JATSZOHAZ

Baba-mama jitszéhdz indul oktébertdl a
g6dolléi és a szadai waldorf évodédban a
Waldort pedagégia irdnt érdekl6ds csa-
lidok szdmdra. A jatszéhazban a 2-3 éves
gyermekek és sziileik tapasztalhatjidk meg
tevékenységek altal az 6vodai élet egy kis
szeletét, az érintett korcsoporthoz alkal-
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mazkodva.

A jatszohdzat a Godollsi Szabad Wal-
dorf Ovodiban Pusky Anténia, az 6voda
volt pedagégusa vezeti heti rendszeres-

séggel oktéber 8-tdl szerdinként, 16:30-

18 éraig.
Tovabbi informéciék: www.waldorf-
godollo.hu

A Szadai Mesehiz Waldorf Ovodéban
pedig Richter Bea, iskoldnk tanitéja virja
szeretettel a kisgyermekeket szileikkel
egylitt oktéber 6-tél, minden hétfén és
szerddn 16:00-18:00 ordig. Az évodardl
bévebben a www.szadaimesehazovi-
waldorf.hu honlapon lehet olvasni.

TER-ERO NAP

Iskolink életében hagyomdiny, hogy
évente kétszer — rendszerint tavasszal és
Gsszel — egy szombati napon ko6zossé-
gink apraja-nagyja Osszefogdsdval kozo-
sen szépitjiik gyermekeink kornyezetét.
Remek hangulatd napok ezek, amit oly-
kor-olykor bogrdcsban késziilt meleg étel
is fokoz. 2014. oktéber 18-4n, szomba-
ton ismét egy ilyen napra késziliink Vizy
Miklés gondnokunk vezetésével, ahova
varjuk a dolgos kezi sziil6ket, didkokat,
pedagégusokat, hogy iskoldnk kérnyeze-
te kiviil-belil megszépiilhessen az Gszi
nagytakaritds jegyében.

A részletekrél hamarosan hirleveliinkben
és honlapunkon adunk tdjékoztatast.

MANDALA NEMEZELES
jaték centrdlis formdkkal és
a geometridval
"Mikézben elmélyiilhetsz egy ujfajta
technika elsajititisiban, kellemesen elfd-
radhatsz egy olyan tevékenységben, amit
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nem végeztél még. A nap végén hazavi-
hetsz egy kész, kb. 40 x 40 cm-es nemez
mandaldt amit faliképnek vagy uléparna-
nak is hasznilhatsz" — szeretettel var
minden nemezelni vigyét Kovics Gabri-
ella textilmtivész sziilétarsunk oktdber 11
-én szombaton 9:00-17:00 éraig. Hely-
szin: 2100 Godolls, Préshiz u. 13,
Szigetkék kulturélis pont

A foglalkozisrdl tovibbi részletek szin-
tén honlapunkon olvashaték.

KEPGALERIA HONLAPUNKON

E szim illusztriciéjanak céljabél Skoda
Merci most is rengeteg szivet melengetd,
szemet gyonyorkodtets fotét készitett
iskolank és 6voddnk szines hétkéznapjai-
rél. Aki egy kis kikapcsolédasra, feltolts-
désre vigyik, litogasson el honlapunk
Galéridjdba, nagy szeretettel ajinljuk:
www.waldorf-godollo.hu (az esemény-
naptér alatt talalhato)!

ReEGIONALIS GIMNAZIUM

A folytatas

Beindult az iskola! Szeptember 1-jén a
Gollner Mairia Pesti Regiondlis Waldorf
Gimnaziumban ismét megkezddott a
tanitds, a nydri vakdcié utin djult erével
végtunk bele a 2014/2015-6s tanévbe.
Az iskola elsé tanévét sikeresen lezartuk,
és most jon a folytatas!
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Nagy o6romiinkre szolgil, hogy az j
évben még tobb didk 1épi dt iskoldnk
kiszobét nap mint nap, hiszen idén nem
is egy, hanem ketté kilencedik osztily
indult. Az elsé héten a szdmukra rende-
zett golyatiborban megismerhették egy-
mast, és Uj élményekkel gazdagodhattak.
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Igy most mér 160 fiatal folytatja ndlunk
tanulmdnyait, akik kozil mar az djak is
megkaptik a gimndziumi didkoknak jiré
szines polokat.

A tavalyi év kezdetekor sok volt a fehér
fal és az tres terem. K6z6s erével azon-
ban egyre szinesebbé viltoztattuk az

iskolankat, a termeket pedig egyre job-
ban belaktuk.

Es ami a legjobb: rengeteg a lehetdség,
hiszen van hely béven! A tanirok és did-
kok mindennapjait pedig nemcsak a
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hatalmas tér, de az egyre fejl6dé techni-
ka is segiti.

Ugy vélem, ez az év is olyan tartalmas,
ha nem tartalmasabb lesz, mint az el6z8
volt, hiszen vir rank egy Gjabb 11. osztd-
lyos széloest, egy 12. osztilyos szindarab,
12.-es éves munka eldaddsok és sok mads
érdekes program az iskola keretein beldl.
Ezaton is szeretném udvozolni a két 4j
9. osztilyt, és kivinok mindenkinek
eredményes 4j tanévet!

Szabd Eszter, 12. osztdlyos didk
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A boritén Odilon Redon (Bordeaux, 1840. dprilis 20 - 1916. julius 6.)
»21karosz bukdsa” cimi festménye lithaté.

Redon festd, grafikus, a francia szimbolizmus egyik vezéralakja volt. Hosszu évekig
teljesen ismeretlenil dolgozott, kézel negyvenéves volt, amikor els§ 6nall6 kidllitdsat
megrendezték. Az 1880-as évtized masodik felében figyeltek fel rd, nem kis részben
a szimbolista koltészet kibontakozdsa révén. Akkor viszont gyorsan elismert lett, a
Nabis mesterének tekintette. Kidllitisain megbecstiléssel emlékeztek meg alkotasai-
rél, nem egy esetben kiemelt figyelemmel kezelték. Ennek ellenére igazi jelentSségét
csak a haldla utdn ismerték fel, a sziirrealistik feltinése utan.

Az elemz8k két korszakot kiilonboztetnek meg Redon mivészetében: 1890-ig
tulnyomorészt fekete-fehér grafikakat készitett, ezt hivjik ,fekete” korszakdnak, majd
az 1890-es évek elején elkezd6dott mivészetének az az idGszaka, amit a mivészet-
torténet ,szines” korszaknak nevez.

A boritén lithat6 festményét 1900-ban készitette.
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Diohej
A Wedres Sandor OKtatasi Kulturdlis és Szabadidos -
Egyesulet Kiadvanya

MNMegjelenik 120 példanyban-
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FacebooK: Goédoélloi Waldorf Hirek
Nyvomda: Fafnir Nyomdai, Kereskedelmi és
Szolgaltate Kft., Gédaollo

Foszerkeszto: Fabian Zsuzsa
SzerKesztoK: Forgacs Erzsébet, FUlop Hajnalka,
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