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Bevezeto

Masodik alkalommal jelenik meg ez az 0j periodika, mely a hazai Waldorf-
mozgalom tamogatasat célozza. Az els6 szam — 2014. decemberi — megjelenését
kovetoen pozitiv visszajelzések, sot, felajanlasok is érkeztek. Nagyon fontosnak
talalom ezt, hiszen az eredeti szandéknak megfeleléen kozos munka gylimoélcse
kivan lenni a folydirat, onzetlen aldozat és adomany altal, az egyutt végzett
munka és a kozosség inspiralasaban. Sziikség van tehat minden segitd kézre a
tovabbiakban is!

A Pinkosd tnnepe a kozos idea, a kozos szellemiség tnnepe is, melyben
mindannyiunk ereje megmutatkozik, mindannyiunk legjobb ereje. A benniink
fellobbané tlz-er6, lelkesedés tisztasaga segit elkeriilni sok mindent, amire a
Doktor is intett: a sosem sz(iné megujulas az eredeti szellemi er6k énmagunkban
valé megelevenitése révén képes megévni a fasultsagtdl, megfaradastol,
pedantériatél és rutin eljarasoktol. A benniink Gjra életre keltett szellemi erdk
¢él6 gondolkodashoz, s6t, imaginativ kép-forrasok élményéhez juttathatnak el,
mely még farado fizikaisagunkat is képes ifjai erdkkel elonteni. Milyen szép és
megindit6 az, ha ilyen emberek kozt nevelkedhet az Ember-csira...

Amint a minap a piros pipacs-szegéllyel keretezett, kalaszosod6 buzamezd
mellett vitt el utam, egy pillanatra belém hasitott: a megszamlalhatatlanul sok
kalasz latvanya megszédit, s mégis felotlik bennem, hogy az ismétlddésben benne
van az egyediség ereje 1s, hiszen ebben a ,tengerben” nincs két egyforma
buizaszal. A Teremtés csodaja ugyanigy ott van benniink is, ott all eléttiink az
osztalytermekben, a folyosékon és a tanariban: Te is En vagyok! Ennek a
gondolatnak nem lenne szabad elhalvanyulnia a hétkéznapok faraszto
taposomalmaban, ennek a gondolatnak égnie kellene bennem, benned minden
oran, minden konferencian, minden vita, konfliktus utan, de minden 6romteli
pillanatban is. Egy helyr6l joviink, s mind egyedi feladatot hordozunk, melynek
haldja 6sszekot, tanit, néha fajdalmas szembestiléseken at.

A Plinkosd szelleme, a Waldorf-idea szelleme 6sszekot. Magasabb
gondolatokkal — legalabb idénként — athatva bizonnyal tovabb segit minket, er6t
ad, felemel. S a korilottiink szallo pillangd-viragok képe felidézi: hernyd-halal
hoz szines konnyedséget, mely a Nap fényében szallhat szabadon.

Téged is hivlak, kedves Olvasé a cikkek olvasasa és a felajanlott munkad
altal a ko6zos Egﬁlet tovabb alakitasaba, mely Epl’iletet hitem szerint a Foldre
alapozunk, s az Eg felé novesztink!

Turkossy Szilard
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Rudolf Steiner: Az emberiség fejlodése és nevelése az
antropozofia fényénél

(GA 84-b6l, Praga, 1923. aprilis 30.)

A gorog okorbdol mély értelml intelemként hangzik az emberiség felé a mondat:
s,Ilsmerd meg magadat!”. Ezt a mondatot teljes mértékben az altalanos emberi
megismerésre lehet vonatkoztatni, nem 1s annyira az egyes személyekre, és ezzel
bizonyos értelemben minden emberi tudas és torekvés cstcsat jeloltik meg. Es
ahogy ez a mondat felhangzik szamunkra, abbdl azt is érezhetjlik, hogy ezt nem
csupan tudomanyos-teoretikus értelemben kell venniink, hanem mint moralis-
valldsos szellemi intelmet. Es azt mondhatjuk: az emberiség egy sok mindent
tartalmazoé szellemi fejlédési korszakanak lefolyasa utan ma lelkink el6tt egy
ezzel ellentétes értelmd mondat all. Ez a mondat — bar mar kozel 50 évvel ezelGtt
kimondtak — ma bizonyos médon feledésbe merilt, eltlint az ember tudatabdl.
Mégis ennek az j mondatnak a hatasara az egész modern lélek értelmezésben
benne él az, ami ma a nagy lelki konfliktusokat okozza. Ezt a mondatot Du Bois-
Reymondt mondta ki, és igy hangzik: ,Nem vagyunk képesek a megismerésre.” —
,lgnoramus — ignorabimus.” Ha sokan agy is hiszik, hogy kiviil allnak azon, amit
ez a mondat hitvallasszerlien hartalmaz, ahogy mint emberek hitiinkkel és
megismerésiinkkel a vilaghoz viszonyulunk, abban benne lappang ez a mondat.
Ez tulajdonképpen a természettudomanyos kutatas eredményeihez igazodd
kimondott vagy ki nem mondott hitvallas, amely jelentése szerint az altalanos
vilagmegismerésre és életszemléletre vonatkozik.

AKki azonban a szellemi élettel évtizedek 6ta egyuttmikodott és latta, hogy
ez a szellemi élet hogyan fejlédott az utobbi harom-négy évszazad folyaman, az
nem tud mast, minthogy bizonyos médon a természettudomannyal igazolja azt,
amit ma megismerésnek tekintenek. A természettudomany a kiils6 érzéki vilag
kikutatasa terén nagyszerd dolgokat vitt végbe; nagyszerd dolgokat tett az
eszkozok és kisérleti modszerek alkalmazasaban, hogy a kiils6 érzéki vilagot és
annak nagy torvényeit kikutassa. Bebizonyitotta és megerdsitette azt, amit a
sokféle tapasztalati-technikai-gyakorlati alkalmazas révén megismert, és
amelyek nélkil mar modern életiinket el sem tudjuk képzelni. Ez a
természettudomany arra torekszik, hogy a vilagrél olyan megismeréshez jusson,
amely — amennyire csak lehetséges — legyen fliggetlen attél, amit az ember
kivansagaibdl, elGitéleteibdl és elGérzeteibdl hozza tud tenni a vilagfolyamat és a
dolgok lényegének megismeréséhez. A természettudomany teljes sikerét éppen
azzal érte el, hogy mindenfajta személyes jelleget kikapcsolt. Aki azonban
becsiiletesen all a természettudomany talajan, aki latja, milyen aldasosan
mikodik a természettudomany éppen a kiils6 természet megismerése terén,
annak az alkalmazott mdédszer alapjan egyre inkabb ezt kell mondania: azokhoz
a terililetekhez, ahol az emberi szellemi-lelki mikodik, a természettudomany
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jelenlegi formajaban nem tud el6renyomulni. Ijgy mondhatnank, nem
hianyossagai, hanem éppen erényei miatt.

Ha attekintjiik mindazt, amit a természettudomany kiilonb6z6 teriileteken
véghezvitt, ezt mondhatjuk: ez a természettudomany természetesen arra 1is
torekszik, hogy ismét visszatérjen az emberhez. Arra torekszik, hogy modszereit
alkalmazza az ember lényére. Az ember kiilsé testi lényének kutatasanal
azonban nem képes tobbre. Ott latjuk ezt a legjobban, ahol a
természettudomanyos modszer az emberre alkalmazva tapasztalati 1élektanna
valik, és napjainkban valéban nagyszerli természettudomanyos kutatasi
modszerekkel 1at munkahoz. Latjuk, amint az ember lelki megnyilvanulasait
vizsgaljak. Tapasztalhatjuk azonban, hogy mindezeknek a vizsgalédasoknak a
révén éppen ahhoz nem tudunk eljutni, amit az emberi természetben
orokkévalonak nevezhetink, ami utan az ember mély vagyodast hordoz
magaban, hogy azt a maga igazi valésagaban megismerhesse, és amire nézve
legalabb megvan az a reménysége, hogy az kivil fekszik a foldi 1ét hatarain,
kivil all a sziiletésen és halalon. Nem akarunk itt most semmit az ilyen
tapasztalati modszerek ellen felhozni, és a tapasztalati lélektannal szemben sem.
Eppen az a kutatas ismeri el ezeknek a moddszereknek a teljes érvényességét,
amelyr6l ma este Onoknek beszélni fogok. Es éppen azért, mert ebbédl a
szemszogbdl nézve korlatai is atlathatok, azt kell mondanunk, hogy ez a médszer
a szellemi-lelki tulajdonképpeni lényegéhez nem tud hozzaférni. Ez volt az, ami
néhany Dbecslletes kutatét annak belatasara kényszeritett, hogy a
természettudomany éppen azt nem tudja uralni, ami egyrészrol maganak az
anyagnak a lényege, masrészrdl, ami az emberi tudatnak a lényege. Ha azonban
az ember nem tudja kikutatni, milyen a tudata, illetve a benne mikods lelki
lénye, akkor az anyagot ragadja meg, és bucsut kell mondania a nagy
kovetelménynek: ,Ismerd meg magadat!” Akkor az emberiség szellemi
fejlodésének a gorog okor ota eltelt iddszakat lezarhatnank az ,Ismerd meg
magadat’ int6 szbzattal, mint az emberiség szép és nagy, de mégiscsak
illuzérikus jelmondataval. Akkor be kellene latnunk, hogy ezt a kovetelményt
nem tudjuk teljesiteni. Minél mélyebbre nyomulunk a természetkutatas
szellemében, annal inkabb igazat kell adnunk azoknak, akik a
természettudomany megismerhetetlenségérol beszélnek, akik arrol beszélnek,
hogy a természetkutatas olyan hatarok kozé szorul, amelyeket a maga részérdl
nem képes atlépni. Kérdéses azonban, hogy az emberi természet minden tovabbi
nélkil belenyugszik-e ilyen hatarok meghtzasaba, és, hogy amit ebben a
vonatkozasban az emberi sziv kivansagként hordoz magaban, azt mar eleve nem
kezeli-e valamiféle elGitéletként. Erre keres valaszt az antropozofiai kutatas, és
errél szeretnék ma este Onoknek beszélni. Ez a kutatds azt szeretné megtudni,
mennyiben jogos az emberi természetnek ez a kovetelése. Korunkban sokan
latjak a természettudomany nagyszerl teljesitményét, masrészrdl viszont érzik,
hogy a természettudomany a tulajdonképpeni szellemi-lelkihez nem tud
hozzaférni. Ezért akik nem akarjak magukéva tenni azt a hitvallast, hogy az
emberi tudasnak hatarai vannak, ilyen vagy olyan misztikus szemlélethez
fordulnak, amely a sajat bens6ben valé elmélyedés utjan az emberi lény
orokkévalo részét keresi. Az ilyen misztikus elmélyedés révén az emberi 1élek
mélyébdl, a tudatalatti vagy ontudatlan 1ét mélyébdl néhany szép dolgot fel lehet
hozni. Sokan azt hiszik, hogy amit igy a lélek mélyébsl felhoznak, ami az
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emberben igy jelen van, az kozvetleniil az isteni-szellemi létben gyokerezik; hogy
amit az ember igy elGhoz, azzal az isteni-szellemit viszi bele az emberi
megismerésbe, és ezaltal az ember orokkévaldo részének kutatasahoz, az
embernek az istenivel val6 osszefiiggéséhez jut el.

igy all ma az, aki az emberi 1élek létének nagy kérdését felveti, hogy ugy
mondjam, két szirt kozott, amelyek latszolag a megismerésnek athaghatatlan
hatarokat szabnak: ezek egyrészrdl a természettudomany, masrészr6l a misztika.
Barmilyen sokat igér is azonban a misztika, barmilyen szép és nagyszerd
dolgokat hoz is fel sok misztikus az emberi 1élekbél, a legtobb ilyen kisérlet az
igazi tudomanyosan iskolazott és rendszerezett megismerés szamara nem tud
mit nygjtani. Mert aki a természettudomanyok tudomanyos modszerei alapjan
hozzaszokott ahhoz, hogy mindenrdl itéletet alkosson, még ha magardl az
emberben 1év6 dolgokrdl van is sz, az hamarosan ugy talalja, hogy amit a
misztikus gyakran felhoz a lelke mélyéro6l, az nem mas, mint amit a kulvilagbdl
valamilyen médon talan évekkel ezelott képzetekként és érzésekként kapott vagy
szerzett, és amelyek eztdn benne esetleg egy szépen milkods fantazia révén
hatalmas képekben jelennek meg. Ezek a képzetek és érzéstartalmak, mialatt az
ember lényének mélyére htzdédnak, az emberi szervezet kovetkeztében - amely a
kiills6 megismerés tekintetében titkos és mélyértelmd Osszefliggésben all a
lelkivel - megvaltoznak. Es éppen a lélek ismerdje szamara nyilvanvald, hogy az,
amit az ember misztikus dton kap és Orokre megtart, nem mas, mint
megvaltozott, éppen az emberi szervezet altal megvaltoztatott emlékezeti
tartalom.

Es igy vallja be maganak az ember végiilis, ha a mély atéléshez, az emberi
lét nagy kérdéséhez akar kozeledni: a természettudomany nem ad lehetéséget,
hogy ezt a kérdést megvalaszoljuk. Megismerését egy bizonyos teriletre
korlatozza, igy ezzel csak kiils6dleges voltunkat tudjuk megismerni, az emberhez
nem jutunk el. Amivel pedig a misztika legtobbszor jelentkezik, az nem az
emberbdl szarmazik. A természettudomany benyomul a vilagba, de a vilagbdl
nem jut el az emberhez, a misztika pedig benyomul az emberbe, de az emberbol
nem jut el a vilagba. Ha aztan az ember érzésszerlien hatni engedi magara azt,
ami e két lehet6ség alapjan a lélek szamara adodik, még egyszer felteszi
maganak a kérdést: nem lehetséges-e vajon tullépni azon, amit egyrészrdl a
misztika, masrészrdl a természettudomany nyujt?

Engedjék meg, hogy felhivjam a figyelmiiket arra, amit a néhany nappal
ezel6tt az Uranidban tartott el6adasomban mondtam: az antropozéfia, mint
szellemi kutatds arra torekszik, hogy pontosan utdnanézzen, mit sajatit el az
ember a megismerésben. Es végil is az deril ki a megismerésr6l, hogy el lehet
mélyiteni. Most sem szeretnék elmélytilt filozéfiai, ismeretelméleti fejtegetésekbe
bocsatkozni, hanem megmaradok a népszerd tudatnal. Lehet bocsatkozni ilyen
fejtegetésekbe, de amirél most beszélni fogok, az jobban érthetd, ha népszertien
fejezem ki magam.

Ami a megismerésiinkben él, ami személyiségiink tartalmat teljessé teszi
azaltal, hogy képesek vagyunk minden pillanatban szemiink elé varazsolni, amit
mar megtettiink, az a kilvilag benyomasai révén benyomul az emberi 1élekbe.
Ezek érzéki benyomasok, amelyeket felvesziink magunkba és képzeteink
segitségével feldolgozunk; amelyek az emberben ismeretlen médon megvaltoznak
és aztan ismét felbukkannak, felbukkannak énkényesen vagy faradsaggal, ha az
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embernek arra van sziiksége, hogy a 1élekbdl felhozza Gket. Es ha meg akarjuk
eleveniteni, ami itt az emberi lélek szamara a megismerésben él, akkor nem
tehetiink mast, minthogy ezt mondjuk: ez olyasvalami, ami allandéan az emberi
lény mélyén nyugszik, és ha hosszi 1dG elteltével is, de visszaverddik a lélek
tikrébol. Mialatt az emlékezetet, emlékezeti eréinket hasznaljuk, a kiilvilag
tiikkroz6dik lelkiinkben. Es ha most, ahogy mondtam, az 1id6 révidsége miatt és a
kortilmények folytan nem is vagyok abban a helyzetben, hogy ennek a
lélektikornek a lényegét kifejtsem, a kép elegend6é lesz a megértéshez.
Emlékezetiinkkel nem tudunk lelkiink lényegéhez eljutni. Ahogyan a tiikérbdl
latjuk azt, ami a tikor el6tt all, ugy adja szamunkra titokzatos mdédon felhozott
képzetekben az emlékezet is a kiils6 vilag tiikorképét. Ha az ember azt akarja
latni, ami a tikoér mogott van, akkor vagy el kell vennie a tikrot, vagy be kell
tornie. Bizonyos értelemben ezt a bels6 tikrot, emlékezdképességink erejét is
Ossze kell torniink magunkban, hogy sajat lénylink mélyére lassunk. Es ezt a
lélektikrot akkor torjik ossze, akkor lépjuk tal azt, amit ez a tikor a
misztikaban megjelenit szamunkra, és akkor hatolunk mélyebbre emberi
lénylnkben, ha gondolkodasunkat, amelyet el6z6leg megkiséreltiink felfrissiteni,
belsGleg tevékennyé tesszik, ha egy bizonyos gondolati tartalomra vald
koncentralassal és meditacioval a lelkierGket ismételten megerdsitjik.

Az Uraniaban tartott el6adasomban pontosan leirtam és konyveimben is
elmondtam, hogy egy bizonyos gondolati tevékenység utjan hogyan juthatunk az
emlékezeti tiikor mogé, hogyan tekinthetliink mélyebbre sajat 1énytinkben. Ekkor
ugy vélhetjik, hogy fizikai organizacionkba tekintiink bele. Mert kétségtelen,
hogy a kozonséges tudattal lelkiinkbe csak az emlékezeti tikorig tudunk
benyomulni, és fizikai organizacionk folyamatai a kiilsé képet, amit a
lélektiikorben  megpillantunk,  torzképpé  valtoztatjak. Ha  azonban
gondolkodasunkat egyre aktivabba tessziik és belsGleg miukodtetjik, ahogy
vérunkkel és légzésiinkkel éliink, gy, hogy egész lénylink részesiil ebben a belsd,
eleven gondolkodasban, ha emberi 1ényiink mélyére hatolunk, akkor leleplezédik
a szellemi-lelki, amely csak a felerdsitett gondolkodas altal nyilvanulhat meg.
Ekkor az leplezddik le az emberben, ami teljesen szellemi-lelki természetd, ami a
tudat szamara éntudatlan marad, és ami sajatos jellege révén azt mutatja meg,
hogy azelGtt is 1étezett mar miel6tt az ember a sziiletés, illetve a fogamzas el6tt a
foldi 1étet megkezdte volna.

Hogy ez lehetséges, azt belathatjuk, ha ezt mondjuk magunknak: ahogy az
emlékezet sajatos tartalma azt jelzi nekiink, hogy nem valamely jelenlegi
esemény képzetével van dolgunk, hanem egy maultbelivel, ugy szerzink
bizonyossagot atélésunk jellegérdl is, ha ahhoz az atéléshez kozelitiink, amely
mélyebbre visz benniinket, mint a misztikus elmélyiilés. Ekkor egy szellemi
képet kapunk mindarrdl, ami az ember elsé életkorszakaban tulajdonképpen
teremto6 jellegl, ami az érzékszerv és idegrendszer, az agy és a tobbi emberi
szerv kialakulasanal olyan csodalatosan plasztikus tevékenységet fejt ki. Az ilyen
elmélyedés révén azonban nyomon kovetjiilk az ember lelki-szellemi 1ényét a
sziiletésen és a halalon kiviil is, beletekintiink a szellemi vilagba, amelyben mint
szellemi-lelki emberek 1ényiink magjaval jelen voltunk, miel6tt még ebbe a f6ldi
vilagba alaszalltunk volna, és feloltottiik volna az el6deink altal adott fizikai
embertestet.
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Ehhez a belatashoz nem annak a kodos képességnek a révén jut el az ember,
amit manapsag ,tisztanlatasnak” neveznek. Ha, amit most elmondtam, arra is a
Htisztanlatas” szot hasznaljuk, akkor ezt egzakt tisztanlatasnak kell nevezniink.
Mert aki egzakt tudas modjara lat neki a szellemi kutatasnak, az gondolkodasat
ugy aktivizalja, hogy ez a gondolkodas nem csak az emlékezeti képzeteket hozza
el6 az emberbdl, hanem olyan dolgokat is, amelyek az emlékezeti képesség alatt
vannak, amelyek teremté6leg voltak jelen az emberben f6ldi életének megkezdése
el6tt, azeldtt, hogy emlékezeti képessége kifejl6dott volna.

A két jellemzett principium kozil ez az egyik, amelyikre az antropozoéfiai
kutatas iranyul. Az egzakt gondolkodas elmélyitése révén keresi a szellemet, és
tul a sziletésen el akar jutni az emberi lény orokkévaldé magjanak
megismeréséhez. Ahogy az embernek fel kell ismernie, hogy a misztikus szépen
kialakitott elmélyedése illuzidokhoz vezet, ahogy egy tudomanyos megismerésnél
nem szabad megallnia azoknal a pontoknal, ahol a misztikus gyakran megall,
ahogy arra kell torekednie, hogy a misztika folytatasaként a sziiletés elGtti
embert megismerje, ugyanugy kell megkisérelnie a masik oldalrél azt is, hogy a
természettudomanyos kutatas elmélyitése révén a szellemi megismerésben
tovabbi 1épéseket tegyen. Ez a kovetkezGképpen torténik.

Ha a természettudomanyos moédszereket becsiiletes médon alkalmazzuk a
vilagra, ha azokat realisan a természeti folyamatokra alkalmazzuk, egy hatarhoz
érkezink, amelyet a targyi tudat fogalmaval és hasonldkkal jeloliink. Mas dolog
azonban, ha ennél a hatarnal megallunk és azt mondjuk, hogy az ember ezen
nem tud tdljutni, ebbe bele kell nyugodnunk, vagy ha egész lényiinkkel azon
1igyekszlink, hogy ezen a hataron atkilizdjik magunkat, és azt mondjuk: talan
onnan erednek ezek a hatarok, hogy azokat a képességeket, amelyeket
magunkban hordunk, lehataroljuk, hogy a természettudomanyokat tokéletessé
tegylik; mégis azonban, ha azon igyeksziink, hogy 6sszes emberi képességiinket
felhasznaljuk, hogy kikiizdjik azokat a fogalmakat, amelyek legy6zik ezeket a
hatarokat, akkor talan tdl is jutunk ezeken a hatarokon. — Tudom, hogy koénny
ellenvetést tenni, és ezt mondani: igen, ez nagyon j6 és nagyon aldasos, hogy a
természettudomany megértette, hogy az emberit ki kell zarnia a
természettudomanyos moédszerekbdl, hogy a szamolas és mérés eredményeihez
kell tartania magat, és igy tovabb, tehat, hogy az, amit kutatasi médszernek
nevezlink, amit megismerink, azt valasszuk el az embert6l. Veszélyes az embert
ajra belekeverni ebbe.

Ha azonban ezt oly mdédon tessziik, ahogy az antropozéfia akarja, hogy
tudniillik az ember elGszor helyezkedjen a természettudomany allaspontjara, a
kutatasi modszert igyekezzen levalasztani az emberrdl, majd ebbe Gjra vigye bele
személyes erdfeszitéseit, akkor valami egészen mas alakul ki. Ezzel az ember
eleget tesz a természettudomany koévetelményeinek és ugyanakkor beleviszi az
embert abba, ami a természettudomanyban objektiv. Es itt azt kell mondanunk:
ha az utébbi évszazadok, de kilondsen a 19. szazad természettudomanyos
ismereteit magunkéva tettiik, kozben teljesen athatotta lelkiinket a
természettudomany szelleme és teljes személyiségliinkkel at tudjuk adni
magunkat mindannak, amit a természettudomany leir, akkor az emberi
természet — amelyet egyébként nem tartanak megismerési erének —
adomanyképpen rendelkezni fog egyfajta megismerési erével. Az, hogy atadjuk
magunkat valaminek, amit mint objektiv dolgot kiizdottiink ki, végiilis az emberi
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szeretet objektiv  kialakitasdhoz vezet. Ha az ember, miutan a
természettudomanyos gondolkodasmod teljes tiszteletben tartasaval és a
természettudomanyos szempontok szerint - amennyire csak lehetséges -
attekintette a vilageseményeket, le tud mondani errél a gondolkodasmodrol, ha a
kutatasnal olyan hdsiességet tanusit, hogy teljes odaadassal elmélyed abban,
amit a természettudomany ad, Ugy, ahogy az ember csak akkor mélyed el a
vilagban, ha szeretetet, elsGsorban emberi szeretetet fejleszt ki, akkor maga a
szeretet valik megismeréssé, és az ember ezzel a szeretettel, amely igy
megismer6 erévé valva metamorfézison ment keresztil, be tud nyomulni amogé,
amit a természettudomany nyujtani képes.

Azokhoz a lényiségekhez eljutni, amelyek a természettudomanyossag
hatarai mogott allnak, ez nem egyetlen nap munkajat jelenti, hanem az emberi
élet hosszl 1doszakaét. Ekkor a kovetkezd torténik: abban a pillanatban, amikor
az ember attori azokat a hatarokat, amelyeket a természettudomanyos
megismerés allitott fel és betekint a kulisszak mogé, az ember szamara
csodalatos moédon attekinthetévé valik valami, ami korabban mindig is
attekinthetetlen volt: reggelente felébrediink, foldi érzésekbdl és lelkiink erdibdl
allé éber tudatunkkal végezziik napi munkankat, és eseténként elalszunk. Ami a
szellemi-lelkivel torténik a fizikai testben, az kivonja magat az emberi tudatbdl.
Az emberi életbe itt belejatszik a megismerés értékét nélkil6zs, bonyolult alom.
igy azt mondhatjuk: az emberi élet fejlodése abbdl all, amit éberen atélink és
amit alvasban toltiink. Es nem figyeliink arra, hogy amikor visszatekintiink, a
reggelt mindig hozzatoldjuk az estéhez és hagyjuk kiesni a tudatbdl azt, amit
nem tudunk vele elérni, ami kivonja magat a tudatboél, vagyis, hogy kikapcsoljuk
azt az 1dGszakot, amit atalszunk. Felvetddik a kérdés: amit az alvas szellemi-lelki
modon ad az embernek, nem lehet éppen olyan fontos, mint amit az ébrenlét
nyujt?

Bizonyos, hogy a kiils6 élet szamara csak az ébrenlét johet tekintetbe, és a
civilizacié minél inkabb a kiilsé élet puszta megfigyelése felé fordul, annal tobbet
mond az éber allapotrol. Az emberi élet szamara azonban — ezt mar a
megfontoltabb filozéfusok is elismerik — nem kevésbé fontos az, ami a foldi
életnek az alatt a harmadrésze alatt torténik, amelyet atalszunk, mint az, amit
ébren atélink. Ez azonban szemmel lathatéan csak akkor mutatkozik meg, ha a
természettel valdé kiizdelemben a dolgokra jellemz6 hatarokat 1) fogalmak
kialakitasa révén attortiik. Ekkor az torténik, hogy az az tires élményterilet,
amelyet egyébként atalszunk és igy az almokon kivil semmit sem tartalmaznak
szamunkra, megtelik tartalommal, és hogy megtanulunk beletekinteni abba, ami
az alvas sotétségébe burkoldzik. Ahogy vissza tudunk tekinteni azokra az
ismeretekre, amelyeket ébrenlétiink folyaman fizikai-érzéki emberként a Foldrol
és annak jelenségeir6l szereztlink, ugy jelentkezik most a szellemi-lelki jellegl
ismeret arr6l az allapotrél, amelyben az elalvastél a felébredésig vagyunk. Az
elalvas és a felébredés kozotti sotétség megvilagosodik, életiinknek ez a
harmadrésze attekinthetové valik, és megpillantjuk igazi énilinket, a
gondolkodas, érzés és akarat mivoltat. Megpillantjuk azt, ami anélkiil, hogy
tudatunk volna réla, sziinteleniil dolgozik benniink, szellemi-lelki 1énylinkon,
attekintjiik annak tartalmat, ami a halal kapujaban, amikor a fizikai holttestet
elhagyjuk, levalik rélunk. Mikozben az alvas attekinthetové valik, megismerjik
az emberi halhatatlansag igazi természetét. Ha a misztikan tdl tudunk tekinteni,
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ha ennél tovabb léplink, megismerkedink az ember sziiletés el6tti 1ényével. Ha a
természettudomanyt becsiiletesen fogjuk fel, de a hatarait attorjik, akkor
megismerjik azt a halhatatlan 1étet, amit az ember magaban hord. igy all ossze
szamunkra az ember a maga fejlédésében: latjuk, hogyan nyomul be a sziiletés
elotti emberi 1ény a fizikai organizacioba, hogy meril ala egyre jobban és jobban
ebbe a fizikai emberi organizacioba, hogyan lesz ez az emberi organizacid egyre
hatalmasabb és hatalmasabb, hogyan halvanyodik el az emberben a fejldés
folyaman egyre inkabb az, ami a sziiletéssel behtzédott az emberbe, és hogyan
lesz az ember egyre inkabb fizikai-testi 1ény. Ugyanolyan mértékben azonban,
ahogy ez a fejlédés lefolyik, ahogy a veliink sziiletett szellem és a veliink sziiletett
lélek alameril a fizikai testbe, gy bukkan fel szamunkra az ember jovobeli
lénye, amikor az alvast megfigyeljik.

Ahogy egyre inkabb a szokvanyos emberi élet vége felé kozelediink, latjuk,
hogy ahogy a sziiletés elotti 1ét szellemi élete alamerilt, gy bukkan fel most az
ember halal utani szellemi 1éte. Ekkor latjuk mindazt — a f6ldi élet minden egyes
1ddpontjaban —, amit az ember az orokkévalosag vilagabol magaval hozott a foldi
létbe, amit maga épitett fel, hogy a halal kapujan atvigye a szellemi vilagba. Igy
tehat megismeréen jutunk el a halhatalansagba. Ezt az utat, amellyel - a
misztika és a természettudomany talhaladasa altal - az ember megismeréséhez
eljutunk, nem lehet megtenni az emlitett ,tisztanlatassal”. Ez olyan ut, amelyr6l
tudnunk kell, hogy az egyik 1épés ugy koveti a masikat, ahogy egy matematikai
levezetésbol kovetkezik a masik. Ez az Gt, amelyet felvazoltam — és ennek soran
utaltam az emlitett konyvekre — az antropozéfia tutja. Olyan ut, amely
megismeroleg vezet el az emberi 1élek sziiletetlen és halhatatlan 1étéhez, de ugy,
hogy minden 1épésr6l a matematikus szigorusagaval kell szamot adnunk. Ez az
at megmutatja azt 1s, hogy mennyire nem elég a vilagban 1évd
természettudomany ahhoz, hogy be tudjunk hatolni az emberbe, és mennyire
nem elég az emberben 1év6 misztika, hogy be tudjunk hatolni a vilagba; és, hogy
hogyan tudjuk 6sszekapcsolni a vilag 1étét az emberi 1ét megismerésével. Ha a
természettudomanyt és a misztikat tovabb vissziik, akkor az emberiség jovobeni
szellemi civilizacidjanak ismét felajanlhatjuk, hogy telejsitse azt a felszolitast,
amely oly figyelmeztetéen hangik az emberiség szamara: ,Ismerd meg magadat!”

Ez a megismerés, amelyet vazoltam, kétségkivil kiilonbozik attol a
meismerést6l, amely az idegrendszerrel van Osszekétve, és amely lényegében
véve fej-megismerés. Engedjék meg, hogy egy személyes megjegyzést tegyek, ami
azonban teljesen ide tartozik. Amikor az ember, mint szellemi kutaté megkisérli,
hogy eljusson arra a teriiletre, amelyet Ugy jeléltem meg, mint olyan vilagot,
amelyen az ember sziiletése el6tt és halala utan megy keresztil, tudataban van a
kovetkezoknek: te nem jutsz el ide ugyanazzal a gondolkodassal, amely téged az
életben szolgal, neked egy felerdsitett gondokodast kell kifejlesztened, ami az
egész embert igénybe veszi. — Az ember ezaltal nem valik médiumma, de az ilyen
gondolkodas az egész embert igénybe kell, hogy vegye. Ez a gondolkodas
benyomul az érzésbe, s6t, annyira igénybe veszi az embert, hogy egész akarati
tartalmat annak szenteli. Masrészrol a szellemi tartalmakrol valé gondolkodas
olyan, hogy azt a szokasos moédon nem tudjuk az emlékezetbe felvenni. Itt is
teszek egy személyes megjegyzést. Ha a szellemi kutaté egy ilyen eléadast tart,
mint itt én most, akkor erre nem Ugy késziil fel, mint egy tudomanyos el6adasra.
Annal csak az emlékezetére kell épitenie. Ami azonban az ilyen elmélyedés
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folytan keletkezik, az nem hagyja, hogy az emlékezet bekebelezze, azt minden
pillanatban wUjra at kell élni. Es béar bevihetjik azokba a régidokba, ahol
ismereteinkr6l szavakat alkothatunk, ennek érdekében azonban az egész
embernek faradoznia kell. Ezért, amit sikeril a szellemi vilagban kikutatnom,
azt csak akkor tudom emberi nyelvre atiltetni, ha mélyen atélem. Ha az ember
ezt atiltetl1 az emberi nyelvre, akkor az emlékezetbe is bekeril. Ez nekem csak
akkor sikeriil, ha néhany vazlatot készitek rajzban vagy irasban, tgy, hogy ne
csak a fej, hanem a tobbi szervrendszer is részt vegyen benne. Az ember
sziikségét érzi annak, hogy ezt vagy azt segitségiil hivja, mert a dolog hullamzik,
és az ember nem igazodik el, ha a fejével akarja azt megragadni. Az a 1ényeg,
hogy a gondolatokat irasban kifejezésre juttassam és igy rogzitsem. igy egy egész
kocsirakomany régi jegyzetfiizetet lehet nalam talalni, de ezeket nem nézem at
Gjra. Ezért azok nincsenek is itt, hanem, amit a szellemiségbdl faradsagosan
el6hoztam, ezaltal szavakba tudom 06ltoztetni és beviszem az emlékezetbe. Ha az
ember leirta, ha szervezete valamilyen mas szellemi tevékenységgel vett részt
benne, nem csak a fejével, a gondolkodasaval, akkor képes arra, hogy megtartsa
azt, ami el akar illanni. Az emberi szervezet tobbi része érdektelenebb,
ontudatlanabbul alvé, mint a fej-folyamatok, és ha valamit akaratunkkal
magunkéva tesziink, akkor azokat a szerveket vessziik igénybe, amelyeket éber
allapotunkhoz viszonyitva alvonak mondhatunk. Tulajdonképpen csak
gondolatainkban, képzeteinkben vagyunk éberek, mert ahogy gondolataink
akarati elhatarozasként alanyomulnak szervezetiinkbe, hogy teljesen kéz- vagy
ujjmozgassa valjanak, az a szokasos tudat szamara sotétségben marad. Ami az
agyban 1év6 folyamat és a mozgas kozott torténik, azt csak a szellemi kutatoé fogja
megismerni. Igy bizza rd az ember a szellemi ismeretet — ami nem kézénséges fej-
tudas — az egész szervezetre. Azaltal, hogy az ember a maga egész lényével szerez
ismeretet az emberrdl, képes arra, hogy azt az ember-megismerést, amely
tényszerlden szol a sziletés el6ttir6l és a halal utanirdl, teljesen mas moédon
hasznositsa a gyakorlati életben, mint ahogy erre képes lenne enélkil az ember
lényérol valo igazi ismeret nélkil.

Akik az antropozoéfiai kutatas talajan allnak, azok — mondjuk igy — a sors
rendelése szerint, amely kétség kiviil az ember-nevelés mas teriiletére is elvezeti
o6ket, meg merik tenni, hogy a gyakorlati életbe pedagégiat és didaktikat
vigyenek. Aki az altalam leirt kutatas utjan létrehozott ember-megismerésen
atklizdotte magat, az egy finomabb 6sztont sajatit el, egy atszellemitett 6sztont
mindannak érzékelésére, ami az emberben a sziiletéstfl a halalig a kilénb6z6
életkorokban kifejlédik. Batorsagot kell vennliink magunknak, hogy az emberi
fejlédést — amelynek ismeretére sziikségiink van — magasabb fokrdol nézve ugy
tekintsiik, mintha a tudoméanyos vilag szigori modszereivel vizsgalnank valamit.

Itt példaul a kovetkezdket mondhatjuk: gyakran elgondolkodunk azon,
milyen lehet az ember fizikai-testi részében a szellemi-lelki sorsmiikédés. De nem
vesszik figyelembe, hogy az ilyen kérdéseknél nem spekulativ médszerekhez kell
folyamodnunk, hanem a megfigyelés mddszereihez. Ha igazi ember-megfigyelést
fejlesztink ki, akkor latjuk — most népszerd nyelven beszélek —, hogy a gyermek
els6 éveiben, a sziiletést6l a fogvaltasig hogyan oldédnak ki Ilényének
meghatarozatlan mélységeibdl csodalatos modon az ember legjelentdségteljesebb
képességei. Latjuk, hogyan fejlédik ki az a dinamika, amelynek révén az ember
mint felegyendesedve jardé lény a maga egyesulyérzékével elhelyezkedik a
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vilagban, hogyan jon el a nyelv és a gondolkodas a 1élek mélységeibdl és hogyan
éli ki magat a testben. De amit igy latunk, az organikusan a fogvaltasban
csucsosodik ki. Ebben az a sajatsagos, hogy egyszeri eseménye az emberi életnek.
Ami a fogvaltassal torténik, az nem i1smétlédik meg. Az emberi szervezetben az
erck Osszegzésével bizonyos moddon egy végpont koévetkezik be. Csak aki nem
1smeri az emberi szervezetet, az hiheti, hogy itt csupan a fogvaltasrdl van szo.
Nem, nem csupan errdl van szd, ez csak kiilséleg észlelhetd kifejez6dése annak,
ami az egész emberi szervezetben végbemegy. Az ember olyasmit teljesit, amit az
életben késébb mar nem tud megtenni, kiilonben sorozatosan ismétlédnének
fogvaltasi korszakai. Aki azonban megfigyeli az embert, felismerheti ebben az
1d6szakban szellemi-lelki 1ényének ezt a jelentds valtozasat. Azt a fodulatot
azonban, amely az ember életének ebben a korszakaban megy végbe, nem
vessziuk észre. Ha azt abrazolnam, amit a pedagégusoknak és a neveloknek
tudniuk kellene, ami az emberismeret alapja, ez tullépné ennek az eléadasnak a
kereteit, ezért csak vazolni tudom.

Nézziik példaul az emlékezetet. Ha felilletesen szemléljik, azt mondhatjuk,
hogy az emlékezet a fogvaltasig terjed, ott megvaltozik valami. Egészen mas
dolog azonban az emlékezet a fogvaltas el6tt és a fogvaltas utan. Az emberi 1ény
ilyen  bels6 er6megnyilvanulasanak a  megfigyeléséhez tudomanyos
beallitottsagunk folytan nem rendelkeziink megfelel6 képességgel. A helyes
megfigyelés azt allapithatja meg, hogy a fogvaltas el6tti csodalatos emlékezet
nem mas, mint belilr6l megnyilvanulé szokasok végrehajtasa. A fogvaltasig a
szokas hatalmanak eroibél épitkezik az emlékezet. Ha olyan emlékezésr6l van
sz06, amelyet 6ssze tudunk hasonlitani valamilyen szokasszerd mozgassal, akkor
azt mondhatjuk, hogy az emlékezetben az egyik képzet koveti a masikat.

Réviden: amit mi emlékezetnek neveziink, atalakuldson megy keresztil,
mialatt a gyermek hetedik éve koriil a fogvaltas lezajlik. Atalakulason megy
keresztiil a fizikai-testi atélésbdl a szellemi lelki atélés iranyaban. Aki ilyen
megfigyelést tesz, az tapasztalhatja, milyen rendkivil jelent6s ez az ember
tovabbi fejlédése szamara. Ha az ember 6sztonszert megfigyelésre tesz szert, ha
a szellemi kutatasbodl szarmazo6 ismereteket magaéva teszi, latja példaul, hogy a
gyermek a fogvaltasig utanzo lény. Természetesen az ilyen dolgokat nem szabad
durvan értelmezni, de a gyermek az elsé életszakaszaban bizonyos mértékig
egyetlen nagy érzékszerv. A gyermek életét az els6 életszakaszban
0sszehasonlithatjuk egy egyediilallé érzékszervvel, a szem belsd felépitésével.
Ahogy a szem felveszi a kiils6 dolgokat és az akarati erd mozgésitasa, valamint a
szervezet mikodése révén belsGleg felépiti annak a képét, ami benyomast
gyakorol a szervezetre, ugy torekszik a gyermek is a belsé 1ényébdl fakadd
utanzaskor arra, hogy visszaadja azt, amit a kérnyezet}ében lat. A gyermek egy
érzékszerv, egy nagy mikodésben 1év6 érzékszerv. Es éppen ezért, mert a
gyermek érzékszervként mikodik, kornyezetébdl nem csak azt utanozza és éli at
bels6leg ontudatlanul almodé allapotban, ami kils6 mozgas, gesztus és
beszédhang, és ami a beszédben gondolat, hanem — és ez a sajatsagos — az utanzo
gyermek megfigyeli az apa és az anya gesztusainak moralis jelent6ségét. Az
arckifejezés moralis jelentdségének példaul a gyermekben megvan a maga
hatasa, belevésddik a fizikai organizmusaba. Egészen a véredényekig épiti bele
magaba a gyermek azt, ami a kornyezetében torténik, s ekozben egylitt is érez
mindezzel. Csak, ha ennek jelentfségét belatjuk, akkor tudjuk ténylegesen
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O0sszehasonlitani, mi az, amit az ember 6rokol, és mi az, amit ezen a modon a
gyermek élete elsd éveiben utanzassal a kornyezetébol elsajatit. Akkor latni
fogjuk azt a csodalatos kolcsonhatast, ami a kornyezet és a gyermek kozott
létrejon, és az atoroklés tudomanyanak a jézan megismerés szamara misztikus
fogalmat egészen mas alapokra helyezhetjik. Itt azonban az is megmutatkozik,
milyen sajatos természetet hoz magaval az ember azaltal, hogy a sziiletés révén
szellemi-lelki lényként étertestével a foldi létbe 1ép, az étertesttel, ami nem
szerepel a manapsag szokasos képzetek kozott. A gyermekre az jellemzd, hogy
testileg vallasos lény. Valéban az a helyzet, hogy a gyermek a kilvilagnak és a
kilvilag moralitasanak van kitéve, mint ahogy vallasos hangulatunkban
atadhatjuk magunkat valaminek, ami szamunkra isteninek bizonyul. A gyermek
testileg vallasos hangulatban van, és mert ez a hangulat csak testileg vallasos,
természetszerlileg nem a jamborsagnak vagy hasonlé allapotnak a hangulata,
amibdl aztan késobb lelki vallasossag lesz. Kovethetjik azonban az ember
fejlodését, és akkor latjuk, hogy ami az élet elsé korszakaban a fogvaltasig —
ekkor valtozas all be — teljesen a testi-fizikaisagba van bezarva, az behuzddik az
érzés- és akarati impulzusokba. Es amikor a gyermeket az iskolaba vissziik,
tisztaban kell lenniink azzal, hogy ekkor a gyermek bels6 életében atalakulas
megy végbe. Az emlitett végpont utan — amit a fogvaltas jelez — mindaz, ami
testi-fizikai atélés volt, ami testi-fizikai fejl6désben jelentkezett, részben
visszamarad és mas formaban nyilvanul meg, tgy mint lelki-szellemi, mint 1élek
és érzelem. Ami mindenekel6tt a novekedési erdkben volt jelen, a plasztikus
formalé er6kben, ami mint szellemi-lelki mlkodott a testben a fogvaltasnal,
abbdl egy rész eloldodik, és a fogvaltas utan szabad lelki-szellemi résszé alakul.
Es amit névekedésként jelolink meg, ami a testben mikodik, fokozatosan
szellemi-lelkivé alakul. Ha ezt megfigyeljik és felvértezziilk magunkat ezzel az
ismerettel, akkor fogunk tudni mint taniték és nevel6k megfelel6 tudassal és
érzilettel helyesen odaallni a gyermek elé. Akkor fogjuk tudni, hogy ebbe a
fizikai-testi-érzéki lénybe - amely a vallasos odaadas érzésével all szemben
kornyezetével -, hogyan novekszik bele az a szellemi-lelki 1ény, amely jelen volt a
foldi élet elotti 1étben. Képzeljiik magunkat egy olyan neveld helyébe, aki igy all
szemben a gyermekkel. Tudataban lesz felelGsségének, tudni fogja, hogy 6t a
szellemi vilag kiildte le, hogy vezessen egy lényt, akit testi megnyilvanulasai
alapjan meg kell fejtenie, meg kell talalnia. Ugy fog allni ez elé a 1ény elé, hogy
atadja magat a vele valo egyiittmiikodésnek, hogy amit a gyermek magaval
hozott a szellemi-lelki vilaghdl az valéban napfényre kertilhessen. Es a neveld a
hivatasa iranti alazattal ugy fog allmi a gyermek el6tt, hogy minden hénap,
minden év elteltével latni fogja, hogy mindaz, amit a gyermek a szellemi-lelki
vilagbol magaval hozott fizikai-testivé alakul at. Arra fog figyelni, hogy milyen
uton-moédon tud hatni a gyermekre. Eszre fogja venni, hogy ami az atvaltozas
elétt a fogvaltasig terjedo elsd idoszakban testi-fizikai volt, a masodik korszakban
a fogvaltastol a nemi érésig atvaltozik lelkivé, és csak a nemi éréssel valtozik at
szellemivé. Az ember ezutan Ugy lép elénk, hogy amit szervezetében az elsé
gyermekévek alatt atélt, az a vilag szellemi megértésében fejezddik ki: a testi-
vallasos jelleg szellemi-vallasos lesz. Most észrevessziilk az Osszefliggést: ami
testl, hogyan lesz szellemivé. Most mar nem spekuldlunk tobbet a fizikai-
testiségrdl, a 1élekrdl és a szellemrdl, most latjuk, hogy az emberfejlédés
kiilonbozd életszakaszaiban egyszer a szellemi-lelki kozvetlenil nyilvanvaléva

13



Nevelésmiivészet — Waldorf-pedagbgia Magyarorszagon 2015./1.

valik, maskor pedig ez az o6rokkévald szellemi-lelki a testi-fizikaiban mikodik.
igy olyan ember-szemlélethez jutunk, amely az ember megfigyelésén, a test és a
lélek kolesonhatasan alapszik, és egy igazi ember-nevelés alapjava valhat.

A sors rendelése folytan adodik a lehetdség, hogy ami ebbdl a megfigyelésbol
kialakul, azt azokban az években, amelyekben erre moéd van, a gyakorlatban
didaktikailag és pedagodgiailag a gyermek sorsanak iranyitasara forditsuk.
Stuttgartban Emil Molt megalapitotta a Waldorf-iskolat, mint szabad népiskolat,
amelyhez késébb még a kozépiskola alsé osztalyai jarultak. A vezetést ram
biztak. Azt a médszert alkalmaztam, amely a vazolt embermegismerésbdl adédik.
Itt arrdl van sz6, hogy az ember félreteszi, amit egyébként ,oktatasi cél’-nak
nevez, kilonvalasztja az emberi fejlodéstol.

Amit elmondtam, csak vazlatos ismertetés, a gyermeket azonban jo
pedagodgiai 0sztonnel naprol-napra ) alakban figyelhetjiik meg. Ez az 6szton a
gyermekkel val6 foglalkozas soran alakul ki, gy, hogy le tudjuk olvasni, hogyan
folyik le a gyermek élete, és mit kell tenniink minden héten, minden hénapban; a
gyermek lénye diktalja szamunkra, amit nevel6ként a gyermeknek adnunk kell.
Példaul meg kell tudnunk érteni azt, hogy amikor a gyermek iskolaba keriil,
fejlodésének ebben az id6szakaban teljesen magatdl értetddd ellenszenvet taplal
az iras- és olvasas-tanulas irant. Gondoljuk meg, hogy azok a kulonos jelek,
amelyeket betlilknek neveziink, és amelyek révén olvasni és irni tudunk, az
embertdl teljesen idegenek, és egy hosszu kulturalis fejlodés folyaman alakultak
ki az 6s1 irasjelekbsl. Az 6s1 iras képekbdl és jelekbdl allt, amelyek valamit
abrazoltak, és kifejezésmodjukban kozelebb alltak ahhoz, amit jelentettek,
hasonléak voltak ahhoz, amit az emberek észleltek. A gyermek, aki az iskolaba
keriill és az elvont irasjeleket meg kell tanulnia, nem érez rokonsagot az
érzékelése szamara idegen jelekkel. A megértés csak a nemi éréskor ébred fel, és
ez egészen mas a hatodik és nyolcadik életév kozott, mint a tizennegyedik-
tizenhatodik életév kozott. A gyermek, minthogy eleinte lelkileg van jelen, a
képszerd irant érez indittatast, amely olyan szamara, mint az érzéki észlelés és
az érzéki szemlélet. Ha mindezt tudjuk, akkor az ennek az életkornak megfeleld
helyes nevelési impulzusokat fogjuk alkalmazni. Ehhez azonban at kell térni
azokra a dolgokra, amelyekre a stuttgarti iskolankban a gyakorlatban attértiink.
Arrol van sz6, hogy a gyermeket rajzolasra, festésre szoktatjuk. Arra van
sziikség, hogy ne csak a fejiiket, a szemiiket hasznaljak, hanem az egész embert
foglalkoztassuk, és csodalatos, hogy mennyire szemléletes az, amihez a
gyermekek rajzolva-festve, festve-rajzolva eljutnak. Ha ezt a helyes mddon
iranyitjuk, akkor abbdl, ami a gyermekhez kozel all, kifejleszthetjik a betlket,
az irast, az olvasast. Az olvasas megtanulasat az iras utanra hagyjuk, mert az
olvasasnal az ember csak a fejével tevékeny, mig az irasnal egész lényével.

Ez csak példa arra, hogyan kiséreljiik meg a gyakorlati pedagogiaban és
didaktikdban az emberismeret segitségével elérni azt, amit a nevelésnek el kell
érnie. Aki latja, hogy vallasos életét tekintve milyen hajlamokkal rendelkezik az
ember, az megtanulja annak lehetGségét 1is, hogy az erkélesi-vallasos
impulzusokat atadja. igy aztan érdekesnek fogjuk talalni, ahogy a 9-10. életéviik
kozotti, tehat a masodik életszakasz els6 harmadaban 1év6 gyermekek ebben az
életkorukban valamit megtesznek. Mindez ontudatlanul jatszodik le. Latjuk,
hogy a gyermek, miutan taljutott a fogvaltason, hogyan valik utanzoé lénybdl azza
a lénnyé, aki mindent a nevel6 és tanité tekintélye alapjan sajatit el. Aki 30 évvel
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ezelott a ,Szabadsag filozofiajat” irta, annak el fogjak hinni, hogy nem a tekintély
sz6szbléjaként jelenik meg itt Ondk elStt. Ha valaki a ,Szabadsag filozéfiaja-"bél
megismerte, hogy mit jelent a szabadsag, akkor belathatja azt is, hogy az ember
lényének torvényszerilségébol fakad az, hogy a gyermek a fogvaltastol a nemi
érés 1dépontjaig olyan l1ény, aki tokéletesen leutanozza azt, amit a tanitéonal vagy
a nevelonél lat. Latjuk, hogy a maga belsé torvényszerliségel szerint nem csak
azaltal akar igazodni hozzda, amit mond, hanem a teljes emberi
életmegnyilvanulas utan akar igazodni. Ha a gyermek ebbe a sziikséges és
magatol értet6dd tekintély-érzésbe beleélte magat, akkor azt latjuk, hogy a
kilencedik és tizedik életév kozott egyfajta krizisen megy keresztiil. Minden
érzésszerlien megy végbe, beszamoni nem tud roéla, de kozeledik a nevel6hoz és
valami sajatsagosat akar. Ha ezt szavakba akarjuk oltéztetni, a gyermek igy
vélekedik: eddig a szép szép volt, mert a tanar és a nevel6 szépnek tartotta; az
1gaz igaz volt, mert a tanar és a nevel6 igaznak tartotta. — Ett6l az 1idéponttol
kezdve azonban ezt érzi: ki igazolja ezt a tekintélyt a vilag el6tt, honnét veszi,
hogy a szép szép és az igaz igaz? A gyermek krizisen megy keresztiil, nem tudja
azt, amit itt megfogalmaztam, csak valami ilyesfélét érez. Es ha tanitok és
neveldk vagyunk, észre kell vennink ezt a pillanatot, hogy ha sziikséges Gjra
meg Ujra elmondjuk a gyermeknek azt, ami helyes. Mert arrdl van szd, hogy amit
ekkor, a valsagnak ebben az idGszakaban teszink, attdl fliigg a gyermek egész
tovabbi élete: életvidam és biztos lesz-e vagy idegen és bels6leg bénult.

Az ilyen nevelési modszer megmutatja szamunkra, hogy nevel6kként azt
kell tenniink, ami az egész élet szamara hasznos. Ha az életet igy megfigyeljik,
latni fogjuk, hogy amit a gyermekkorban helyesen adtunk at a gyermeknek, az
csak kés6bb érik meg. Mondok erre egy példat. Ismeriink embereket, akik ha
megoregednek, ha mar igen idések és valamilyen tarsasagba keriilnek, nincs
sziikségiik arra, hogy sokat beszéljenek, mégis valamiféle nyugalmat, békességet,
aldast visznek a tarsasagba. Olyan emberek, akik gyakran csak a szavak
finomsagaval, ahogy beszélnek, moralis impulzusokat, jéindulatot arasztva
tudnak hatni a kornyezetiikre. Ha nem elégsziink meg azzal, hogy az életet csak
egy rovid szakaszban figyeljiilk meg, hanem vessziik a faradsagot, hogy az egész
emberi életet figyelemmel kisérjiik, akkor tudni fogjuk, hogy az olyan emberek,
akik aldast osztva hatnak, gyermekként abban a szerencsében részesiiltek, hogy
tisztelettel tudtak felnézni mas emberekre vagy valami egyébre, amivel szembe
kertiiltek. A tizedik-tizennegyedik életév kozott ebbdl a tiszteletbdl kifejlédik az,
ami a késébbi években jotevivé tesz benniinket, amit képszerten igy fejeznék Kki:
egyetlen kéz sem tud a késébbi életkorban aldast osztani, ha a gyermekkor
éveiben nem tanult meg imadsagra kulcsolodni. Ez csak képszerd utalas arra,
hogy az igazi ember-megismerés olyasmit nyajt a gyermeknek, hogy a moralis
értékek iranti érzék és a rossz iranti ellenszenv feléledjen és novekedjék benne,
ahogy maga az emberi test is novekszik. Az embernek az az érzése, hogy ha a
gyermekhez élesen kérvonalazott definiciokkal kozelitiink, tgy tesziink, mintha a
gyermeki organizmusra bilincseket raknank. A gyermeknek olyan fogalmakat és
impulzusokat kell adnunk, amelyek gy tudnak névekedni, mint az organizmus;
amelyek szellemileg-lelkileg tudnak novekedni, és szellemileg hordjak magukban
azt a belsé lehetoséget, hogy egyre gazdagabba valjanak, hogy késébb az
emlékezésben oOromteli legyen a visszapillantas és a gyermeki élet a
megoregedett emberi testben kikeljen. Néhany képpel szerettem volna Onéknek
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megmutatni, milyen az igazi ember-megismerés, amelyet ha kiklzdink
magunknak, Ggy, ahogy el6adasom kezdetén vazoltam, akkor alkalmazni tudjuk
a pedagégiaban és a gyermek fejlesztésében. Amit a stuttgarti iskolanal latni
fognak, be kell majd bizonyitsa Onoknek, amit itt elmondtam. Ez az iskola az
életpraxist illetGen bizonyitékul szolgal, még ha az eredményeket szerényeknek
kell is tekinteniink.

Lehet azt az ellenvetést tenni, hogy ilyen ember-megismerésre csak az
képes, aki végigjarta azt az utat, amely a szellemi vilagba valé betekintést
lehet6vé teszi. Ez azonban nincs igy. Bar aki végigjarja azt a megismerési utat,
amelyet példaul a ,Hogyan jutunk a magasabb vilagok megismeréséséhez?” cimi
konyv leir, az maga is utananézhet annak, amit a szellemi kutatas mond, a
megitéléshez ez nem sziikséges, mint ahogy egy képnek a szépségét meg tudja
itélni az 1s, aki maga nem festd. A szellemi vilagot csak a kutaté tudja abrazolni,
de akik egészséges emberi érzékkel rendelkeznek, be tudjak latni annak
1gazsagat vagy valdtlansagat, ami a szellemi kutatasbol szarmazik. Ezért azokat,
akik kiallnak a szellemi kutatas tényei mellett, nem szabad szektasoknak vagy
vakoknak bélyegezni.

Az antropozéfia nem ezt akarja. A tudomanyos kutatas folytatasat akarja,
amely mar évszazadok éOta tart, és a 19. szazadban érte el a csucspontjat. Ez a
fejlédés tart még ma is és csak ebben az iranyban tud igazi ember-megismeréssé
valni, ezaltal tudja megvetni az emberré valashoz igazod6 nevelés alapjait. Mert
nem csak egyedil a vilag megismerése alapjan igazodunk el az életben, amelyben
sem a természettudomany, sem a misztika nem tudja az embert sajat 1ényének
megismeréséhez elvezetni. Mert ugy vagyunk ezzel, mint a légzéssel:
kolecsonhatasnak kell lennie, egyfajta belégzésnek és kilégzésnek a
vilagmegismerés és embermegismerés kozott. Egyedul csak az ilyen megismerés
lehet az alapja egy olyan nevelésnek, amely a szellemi-lelkit és annak a fizikai-
testiben valé atalakulasait nyomon koveti. Ez lehet az alapja annak, ami az
emberi kultura allapotanak megvaltoztatasat igényli. Mert, aki a mai életet nézi,
ezt mondhatja: kils6 valtozasok ezt az allapotot nem tudjak megvaltoztatni, csak
ezek révén nem lehet Kkeresztil vinni, amit veszélyeztetett -civilizacionk
elérehaladasa érdekében kivanunk, hanem csak azaltal, ami a szellembdl jon, és
csak azok az emberi cselekedetek fognak beleilleszkedni a szocidlis haladasba,
amelyek a szellembdl szarmaznak.

Roviden 6sszefoglalva: a szellem-megismerés az embernek olyan szellemmel
athatott ideakat ad, amelyek egész lényét képesek betdlteni, és amelyek
szellemmel dthatott cselekedetekhez, szellemmel athatott szocialis egyestiléshez,
szellem1 médon szeretettel atitatott emberi egyuttéléshez vezethetnek. Es ez az,
amire a kozeli jovében a legnagyobb sziikséglink lesz.
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Claus-Peter Roh: Az atmenetek, mint fejlodési

», o

dinamika a feloldodas és Gjjasziiletés kozott — 1. rész

Az itt kovetkezé harom irdas Claus-Peter Roh tollabol annak a nemzetkézi konferencianak
elokeszitéesekent jelent meg, amelyet 2015 tavaszan tartottak a Goetheanumban. Témdja az
atmenetek volt. A vilag négy sarkabol érkezett vendégek kozott egy magyar csoport is részt
vett a taldlkozon. Igéret szerint az ott elhangzott eléaddsok szovege nyomtatisban is
megjelenik majd, melyet - ezt kovetien - teljes terjedelmében terveziink leforditani.

A sziletéstll kezdve harom aramlat hatja at a fiatalok fejlédését:

eHa megfigyelink egy kisgyermeket, akkor csodalkozva tapasztalhatjuk,
hogy 1épésrol-1épésre hogyan fejti ki magat teljesen a belsé 1ényébdl a
mozgasokon, gesztusokon, hangzokon, pillantasokon és mimikan
keresztil.

eEz a bens6ben eredd élénkség, mozgékonysag szorosan Osszefligg az egész
szervezet novekedési folyamataival: a lelkiség Gjra meg Gjra Osszecseng a
testi folyamatokkal.

eA harmadik fejlédési aramlatot kiviilrél veszi fel a gyermek abban a
képességében, hogy még egész emberként egy érzékszerv. Az odaadasi és
utanzasi ereje mélyen 6sszekapcesolodik az 6sszes kiils6 benyomassal.

Ezen aramlatok 6sszjatéka folytan képzédik a gyermek lénye, mely naprél-napra
tovabbfejlddik: a belsd szellemi kihatol a lelkiekbe, és igy kozvetlentil kapcsolodik
minden testi és kornyezo dologgal.

Ha az 1iddbeli folyamatokra tekintiink, akkor minden valtozasnal a
konszolidacio fazisai figyelhet6k meg, amelyekben a meglévd 1énykonfiguracio
hordozza az 1) tapasztalatokat és tanulasi 1épéseket. KEzaltal ezek a
tapasztalatok Ujolag erdsitGen hatnak vissza a gyermekre. A stabilizalédas és
onmagunkra talalas e fejlédési szakaszaitdl kiulonboznek a dinamikus vdltozasi
szakaszok, amelyeket er6s fejlodési behatasok jellemeznek: 1) impulzusok
razkodtatjak meg az addig elérteket, és olyan atmenetekbe vezetnek, amelyek a
valtozas, az elindulas, de az érzékenység és bizonytalansag egyéni dinamikajat is
magukkal hozzak. A fontos valtozasok és az 1jja-alakitas e szakaszai
mindségének, veszélyeinek és lehetOségeinek kidolgozasa a cél a kovetkezo
pedagégus és tanari konferencian 2015 Husvétja elGtt.
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Az atmenetek vizsgalata embertani szempontbol

A gyermek fejlodésének valtozasai és forduldopontjai szoros kélcsonhatasban
allnak az embertani munkaval. El6szor a valtozas harom fokabdl induljunk ki,
amelyet Rudolf Steiner a Meditativ Gton alakitott emberismeretben ecsetel:

1. A tudatos felvétel és észlelés a stidiumban

2. A meditativ, ismételt feldolgozas mint ,emésztési folyamat”, amely az
elmélytilt megértéshez vezet

3. Az é16 pedagobgiai tevékenységben felbukkan6 embertanra valé emlékezés,
amely a teremtd akaratban 4j impulzusokhoz vezet.

Ezt a harom lépést 6sszefoglalva a kovetkezd mindségekkel kothetjik 6ssze:

e az embertan tanulmanyozasa (stidium) — tudatos, gondolkodo észlelés
e az embertan meditalasa — az ismételt bens6 mozgas
e az embertanra emlékezés — 1) impulzusok megalkotasa a tevékenységhdl

El6szor épp akkor allunk ezen ut els6t6l masodikhoz vezet6 1épésének kihivasa
el6tt, amikor a gyerekek 1j fejlédési behatasokat élnek at, amikor belsGleg és
kils6leg  megvaltoznak: hogyan jutunk a  képzetalkotd, szokvanyos
gondolkodastol és a kiils6 megfigyeléstdl az élénkebb gondolkodasig? Csak akkor
ismerhetjik igazan fel a gyermek e valtozasokat el6idéz6 belsé lényét, ha
megértésiink ugymond ,,folyékonyabba” valik. Ha ez nem sikeriil, akkor fennall a
kiilsé megfigyelésnél maradas veszélye. Rudolf Steiner ebben az értelemben
batoritja a Waldorf-pedagégusokat az atmenetek iranti finomabb megfigyelés
gyakorlasara:

,Bizony, beszéliink ezekrél az atmenetekrél, de csak arrél, ami durva
értelemben a fizikai testben jatszodik le, és ami a lélekben jut kifejezésre a lélek
fizikai testtdl valo erds fliggése révén. De keveset tudunk mondani arrdl, hogy a
gyermek a fogudltas el6tt miképpen kiilonbozik egész testi organizdciojaban attol,
ahogyan a mdadsodik évhetesség sordan mutatkozik meg a foguvadltds és a nemi érés
kozott. Ezekhez a dolgokhoz éppenséggel finomabb megfigyelési maodszer
tartozik.”

Az ilyen megfigyelGképesség kifejlesztéséhez adott gyakorlatoknak van egy
modszertani alapvonasuk: ez abban all, hogy a szokvanyos gondolkodas
tavolsagat a megfigyelés targyatdl belsd erdfeszités és mozgas utjan legydzziik,
hogy valddi kozelség és mélyebb megértés johessen 1étre.

LAzaltal, hogy a lélek ilyen gyakorlatokat végez — teljes mértékben babona és
abrandkergetés nélkiil, egzakt megfontoltsaggal, jozansaggal, ahogy azt kiilonben
csak a matematikaban alkalmazzuk — odaig jut, hogy ugy fejleszti ki gondolkodo
tevékenységét, hogy az sokkal élobb, elevenebb képességgé valik. ... De a szellemi
ugy érzodik, ha a gondolatokat ilyen gyakorlatok altal ugyszolvan besiiritettiik,
hogy nem egy elvont érzésiink van a dolgok idegenségétsl, hanem valodi érzésiink,
amely a gyakorolt, bestiritett gondolkoddastdl fejlédik ki.”?

! Rudolf Steiner, GA 309, Antropozéfus pedagogia és ennek feltételei, 2.ea., Bern, 1924.4.14., 25.0.
2Mintaz 1., 30-31.0.
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Megfigyelési és Lképzetalkotasi gyakorlatok, mint hid az ¢élo
gondolkodashoz

Vegylik szemiigyre egy ilyen gyakorlat példajaként az un. ,felhégyakorlat”-
ot Rudolf Steiner ,A gyakorlati gondolkodas kialakitasa” (Die praktische
Ausbildung des Denkens) c. irasabdl: ez abban all, hogy valami jol megfigyelhetd
dolgot egy bizonyos napszakban nagyon gondosan megszemléljink. A pontos
megfigyelést a gyakorlatot végz6 bensbleg ugy rogziti — példaul, hogy milyen volt
a felhGkép napnyugtakor —, hogy a képet a legkisebb részletekig tisztan
megoérizze. Majd masnap kb. ugyanabban az iddében 1jra megfigyeli a
felh6képzodést. igy tobb nap alatt egy sor pontos felh6kép sorakozik egymas
mellett. Mig ebben a gyakorlatban a megfigyelés részleteit a legnagyobb
gondossaggal észleljik és rogzitjiik, elhamarkodott kovetkeztetések vagy
spekulaciok nem szabad, hogy megzavarjak a jelenségekhez vezeté mély
kapcsolatot. Ha az eleinte egymas mellett sorakoz6 felhéképekben sikeriil atélni
ezt a kozelséget a jelenségek valdésagahoz, akkor a koévetkez6 lépésben az
torténik, hogy ezeket egyik naprél a masikra mintegy a sajat természetiik szerint
egymasba csusztatjuk. A jellemzett folyamatban tehat egy kett6s mozdulat
keletkezik: elGszor is a gondolkod6 figyelem a spekuldlas kizarasaval teljesen
arra a jelenségre iranyul, amelyet a belsé tevékenységben Orziink. Majd két
felh6kép kozott mozgast keltiink, amelyet a gyakorlatot végzé bar éberen
végrehajt, de lényege szerint nem beldle, hanem a felhéképzddménybdl fakadoan.
igy ez a gyakorlat ismételten végezve ehhez vezet:

e meger6sods figyelem
e az elhamarkodott spekulalé gondolkodassal szembeni éberség
e a folyamatok valésagahoz kozelebb 4allé, élénkebb gondolkodas.

Ezek a hatasok léphetnek fel, mivel a vilag folyamatai a bels6 aktivitas és
intenzitas altal az asztral- vagy érzltestbe és altala az éter- vagy élettestbe is
belevésédnek:

»A vilag menetébe annak folyamatai megfigyelése révén illeszkediink, majd
azokat a képeket lehetéleg zavartalanul felvessziik a gondolatainkba és hagyjuk
magunkban hatni. Ugyanilyen mértékben valunk egyre okosabbd azokban a
tagjainkban, amelyek nem esnek tudatunk fennhatésdiga ald. Ha valamikor
képesek lesziink az uj képet a mdsikba dtusztatni olyan folyamatoknadl, amelyek
kozott belsé osszefliggés van, ahogy ez az dtmenet a természetben zajlott le, akkor
egy 1d6 utan meglatjuk, hogy gondolkoddasunk egyfajta rugalmassdgra tett szert.”

A goethei szemléletben 1s megtalalhato megfigyelési- és
gondolatgyakorlatok itt bemutatott ttja mar nem a dolgokon és jelenségeken
kivil mozog, hanem az életfolyamatokon beliil.

3 Rudolf Steiner, A gyakorlati gondolkodas kialakitasa, 1. rész, Karlsruhe, 1909.1.18., 25.0.
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A gyermek a 3. év alapvet6 atalakulasaban

Most tekintsiink ezzel a megfigyelési modszerrel a gyermekkor egyik alapvetd
atalakulasi szakaszara. A 3. év vége felé zajlo atalakulas példajan keresztil azt
latjuk, hogy a kisgyermek kor nagyfoku érzékszervi fogékonysaga igen erdsen
jelen van még. Ezt azok a pillanatok mutatjak pl., amikor a gyermek teljes
odaadassal meril el az észleletben. Ehhez kapcsolédik egy konkrét élethelyzet
leirasa:

e A gyermek késs Gsszel csodalkozd 6rommel figyel meg egy felnGttet, aki sok
falevelet tol egy talicskan. Ez a kislany masnap szintén leveleket tol egy
gyerektalicskan a felnott mellett. A tevékenység és utanzas ésszertisége
miatt a gyermek tokéletesen jol érzi magat. A felnétt pedig feleslegesen
ugy gondolja, hogy magyarazé megjegyzést kell tennie: ,J6, hogy ma
mindketten leveleket talicskazunk.” Ez a kivilr6l jove szonoklat
megszakitja a gyermek odaadasanak akarati aramat. Ezért megall, és
hatarozottan azt mondja: ,,Mi ketten — és én!” Utana folytatédik a munka.
E kép mellé néhany nap mulva egy masik keril:

e Egy, a varost atszeld iton menet kézben a gyermek felismeri Gjra a helyet és
az utcat, mindjart elérik a piacteret. A kislanyt kozvetlenil hatalmaba
keriti az akarat, hogy megint odamenjen. Amikor az anyukija mas
végcéllal egy masik utra tér, heves tiltakozasba kezd: ,Nem! Nem! Nem
akarok amarra menni!” A sajat akaratereje olyan erésen ragadja és razza
meg a gyermeket, hogy toporzékol és beleremeg. (Késébb a legtobb
feln6ttnek sajnos mar nem lehetséges ennyire vehemens egyértelmiiséggel
,hem”’-et mondania.)

Roéviddel a 3. sziiletésnap utan ismét a targyalt atmeneti id6szak egy Uj szakasza
kovetkezik. Az atgondolas rovid pillanata utan azt kérdezi a kislany egészen
kozvetlen komolysaggal: ,Mama, hogyan csinalja a Jéisten, hogy n6jon a hajunk?
Magokat szér a fejinkre?”

Osszefoglalva allitsuk egymdas mellé minden részletében ezt a hirom fejlédési
képet:

e az utanzo akarat, amely — kivilrdl megszakitva — az én-tudat pillanatahoz
vezet

e a nem-akaras és 6nérvényesités haragos felizzasa

e a gyermeki fantaziabdl eredd képek kérds parositasa, 6sszekapcesolasa.

Ha teljesen a gyermek szemszogébdl kiindulva megprobaljuk az egyik képet a
masikba atsiklatni, Ugy egy dinamikus és kényes atmenet el6tt allunk: a
kornyezet iranti tokéletes odaadas még megvan, de a sarjadz6 éntudat kiilonbo6zo
ideig és erdsséggel hatja és jarja at azt. Ez csendesen tin6dé pillanatokban akar
egészen befelé is fordulhat és olyan 0j kérdésekhez vezethet, amelyek a
gyermeknek a vilaghoz valé Gj viszonyaban komolyak és fontosak, és gyakran a
gyermeki fantazia képeit 6ltik magukra. Az erre a kislanyra vetett konkrét
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pillantasban a szilil6knek az a benyomasuk tamadt, hogy a korabbi, az
odaadasban és utanzasban 1év6 magatol értet6dé védettség mindségileg
megvaltozott: 1épésrol-lépésre teljesen a bels6 akaratabdl kifolydlag ébredt ra
sajat lénye megtapasztalasara és megérzésére. Ezen elso, tudatosuld én-érzés
megnyilvanulasai az atmenetnek ebben az i1ddszakaban nagyon kozvetlenil
valtozhattak a vilag elmerengd, csendes szemlélése és az erds, hatarozott mozgasi
tevékenység (egészen az impulziv dihkitorésekig) kozott.

Azaltal, hogy a részletezett életképekbsl mélységében értjik meg a
haroméves gyermeket, mintegy belsé kiévetkezményként meriil fel a nevelés
egyik alapvetése: a gyermek sajat fejlédési ereje akkor hat a legintenzivebben,
amikor a tanarok és szil6k nem kozvetlenil nyulnak bele ebbe az akaratba,
hanem amikor a mindennapi életben utanzasra mélté és fantaziadsztonzo
kornyezetet biztositanak, pl.

e a mozgalmas, tevékeny munkaban

e a tiszta beszédben

e a talalkozasok emberileg Gszinte médjaban

e ha lehetséges a miivészi-zenei tevékenységhben

e a gyermek lényére vetett szeretetteljes, megértd pillantasban, amely lény
lassanként beliilrdl bontakozik ki.

Rudolf Steiner kévetkez6 szavai 6sszefoglaljak az ezen életkor iranti pedagoégiai
hozzaallas jelent6ségét és felelosségét:

L<Annak kell tudataban lenniink, hogy nem dorgaldssal és eldirasokkal
hatunk a gyermekekre, hanem csupan azzal, amit a kérnyezetiinkben tesziink.”™

A pedagogiat és a tantervet a gyermek természetéb6l kiolvasni

Eppen akkor lesz tapasztalhaté a gyermek fejlédési ereje, amikor egy
atmeneti iddszakban valtozasokon megy at, amikor ) er6k hatolnak be a mar
megszerzettekhez és a kiilonb6zd szintek kozott Uj tamaszt keres. Minél kozelebb
keriilnek a pedagoégusok a gyermek lényéhez a megfigyelés bemutatott utjan,
minél elevenebbé valik az észlels, érzékel6 gondolkodasuk, annal finomabban és
vilagosabban talalhatjak meg a gyermeknél a nevelés valaszt ado tételét:

LARL kifejleszti magaban ezt a lehetdséget, szellemét igy formdlja magaban,
az masképpen elevenedik meg, valik élévé a leendd, létbe érkezé gyermekkel
szemben, valamint seregnyi mas leendd gyermekkel szemben is, és pontosan igy
jutunk ahhoz, hogy kiolvassuk a tantervet a fejlédé gyermek természetébdl.®

A tanterv sz6 ebben az 6sszefliiggésben itt nem egy kész, el6irt szabalyzatot
takar, hanem annak az észlelését, hogy mire vagyodik a gyermeki természet a
tovabbfejlédéséhez. Ha a pedagogus a gyermeki 1ény atélésekor koveti az észlelt
sziikségletet, hogy mit tegyen ebben a szakaszban, akkor a fejlédés és a
tevékenység kozott épito és segitd hatasu egylittrezgés, egyuttértés jon létre. A
pedagoégiai valasz e ,kiolvasasanak” kozelebbi jellemzéséhez tekintsiink most a

4 Rudolf Steiner, GA 297, Eletre valo nevelés, Amszterdam, 1921.2.28., 54.0.
5> Rudolf Steiner, GA 301, A nevelés-oktatas miivészetének megujitdsa szellemtudomany altal, Basel, 1920.4.26.,
76.0.
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megfigyelés fent megadott modszerével a 6-7 éves korban zajlé fogvaltas
atmenetének kiilonbo6zo6 szakaszaira. Az 6vono szempontjaval kezdiink:

e Nyarel6t irunk, és a csoportban 1évé gyerekek éppen a gumicsizmajukat és
az esOkabatjukat veszik fel, hogy az udvaron jatsszanak. Mig az 6voné par
kisebb gyereknek segit, addig két, egymassal baratsagban 1évé fia még
szokatlanul tétovazik az ajtonal. Ekkor azt mondja az idésebbik, aki mar pazar
foghijakkal buszkélkedik: ,Gyere, menjink a jatszéhazba, és beszélgessiink
villamokrél, meg hasonlokroél!” Majd elszalad, és a fiatalabb koveti 6t. Dél el6tt
mindkett6 csendben il a babjatéknal. Mialatt a fiatalabb a mese mozgalmas
képeibe kozvetleniil belemeriil, addig az idésebb ide-oda ugral a komoly,
figyelmes, mintegy kérdé tekintet és a torténetbe vald belemertilés kozt.

Amikor az 6voné az i1ddsebb szavait hallja, és észreveszi a lelkiallapotat,
mas helyzetekre is visszaemlékszik vele az utobbi honapokbdl: a gyermeki jaték
kozvetlenségébol vald visszahuzodasra, teste megnyudlasara, a gyakran varakozo,
kérd6 pillantasra és a maradandé fogak kibujasara, amelyek a mélyrehato
valtozas osszképét adjak. Még inkabb tudatosul benne, hogy az e fii bensGjébsl
jov6 1) impulzusok mennyire er6sen megvaltoztatjak a wvilaghoz fz6d6
tapasztalasat. Rudolf Steiner a kovetkez6képpen irja le ezt az atalakulast:

LA gyermekkor e kiilonés végpontja, ... hogy a megkeményité principium
utolso nekifutast tesz és a maradando fogakat kikristalyositjia az ember
szervezetébol. De a ... parhuzamosan futé szellemi-lelki fejlédés is, amely még
épphogy az utanzasbol indul ki. ... Tehdat a 7. év koriil jelentds valtozas veszi
kezdetét, amelyrél azt mondhatjuk: a gyermekkorba betor a képesség: teljesen
mashogy reagalni, mint korabban. Azel6tt a szem és a fiil az utanzassal torédott.
Most pedig a gyermek elkezd arra figyelni, ami a felnéttektél véleményként,
nézetként indul ki.t

A fia valtozasi szakaszainak jellemzésekor a kollégakkal folytatott
konferencia-megbeszélésen egy olyan gyermek képe kerekedik, aki a még
meglévo utanzas és az 4j tudati behatasok kozott egy titk6z6zonaban talalhato. A
fiaval val6 talalkozasok és a belsé foglalkozas nyoman az 6vond egy masik
hozzaallast kezd el vele szemben kialakitani: a fidhoz intézett szavai
vilagosabbak, iranyitottabbak lettek, és az oO6voda ritmusahoz igazodva
masmilyen feladatokat és felel6sségi kort bizott ra. A nevel6k és tanarok
véleménye a felvételi csoportban egyértelmlien beigazolodik a kozeli
1skolaérettségérsl. A fiatalabb baratjardl hozott dontés szerint ¢ csak majusban
lesz beiskolazva, amikor mar a beallo fogvaltassal nala is 1) képességek
jelentkeznek. A nyar harom hénapja utan, amelyek a fidknal tovabbi valtozasok
jegyében telnek, mindketten atélik az iskolakezdési innepséget.

A 7. év atmenete eltér6 erok iitkozomezejeként
Most tekintslink a targyalt atmeneti idészakra a tanitas szemszogébol:

e A beiskolazas utan néhany nappal az elsGsok varakozasteljesen 1épnek be az
osztalyukba. Az Gidvozléskor minden tekintet az osztalytanitéra szegezddik. A

6 Rudolf Steiner, GA 297, A Waldorf-iskola ideaja és praxisa, 1919.11.27.
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gyerekek jokedvi konnyedséggel isszak magukba taniténdjik szavait,
amelyek a reggeli spruch kozos elmondasara, majd éneklésre invitalnak. Ezt
kovetoen a reggeli spruchtél néhany jol megvalasztott szb vezeti a tanuldkat
egy nagyon benséséges lelki élményig. Olyba tlnik, mintha az osztalytanito6
beszéde kaput nyitna a képzetek és a fantazia bens6é képi vilagara. Majd
amikor az osztalytanité els6 alkalommal fliz a versekhez tisztan végzett
mozdulatokat, a csodalkozé gyerekek nagyon kozvetleniil veszik fel ezeket.
Nyelv, ritmus, képi élmény és mozgas Osszhangzatta és egységgé valnak a
gyermek teljes lényével. Mig az ismertetett fiatalabb fid még egészen képi
vilagban él, és inkabb gyermeki-tudattalan utanzasbdl koveti akarataval a
mozdulatokat, az 1dGsebb fii jelentésen éberebben veszi fel a mozdulatok
finomabb részleteit is. Beszéde az egyes hangzok hangsulyozasat illetéen is
éberebb és céltudatosabb mar. Amikor késobb az osztalytanité a tegnapi
mesérdl kérdez, az 1d6sebb bensé konnyedséggel emlékszik a képekre és a
cselekményre.

Az elsé iskolai hetek soran egyre erGsebben tapasztalja az osztalytanité a
gyerekek fokozodo6 6hajat, hogy kiils6 erdiket az 1j, bensd er6kre valtoztassak at:

e a felnGttek szavaira valé mély odafigyelés

e a formalt beszéd és a szépen végzett utanzé mozdulatok 6sszhangja

e a fantazia csodalkozé tevékenysége a bensd képekben

e az elbeszélések teljes odaadassal torténd megélése

e a tegnap hallottakra vagy még korabban atéltekre valé emlékezés

e az irasos, ill. mintazandoé, alakitandé munkak 6nallé formalasa és elvégzése

Ezen 1) bensé lelki képességek 0Osszességével az éteri képzberdk
felszabadulasat vagy ujjasziiletését jellemezzik, amelyek a gyermek szervi
novekedésébe vald kapcsoltsagbol kioldéodnak. Azaltal, hogy az osztalytanité az
elsé osztallyal atélt kozvetlen pedagoégiai talalkozasokbdl és a naponkénti
visszatekintésbdl felismeri, hogy ezek a gyerekek mit keresnek és mire van
sziikségilik a tanulasban naprél-napra, részint ezen életkor belsd tantervét fogja
fel és realizalja. Ugyanakkor az elsé hetekben egy mind finomabb érzés fejlodik
ki az egyéni kiilonbségek irant. Ez az atmeneti iddszak éppen az egyént tekintve
mutatkozik kiilonb6z6, mar magaval hozott és ) erfk titk6zOmezejeként: igy az
1idGsebb fiut olyannyira szoritjak, hajszoljak a fantaziadus képzetalkotas és az
emlékezet 0j, bensd lelki erdi, hogy Gjra meg Gjra batoritasra és 6sztokélésre van
sziiksége, hogy kint az udvaron jatszasnal is elég erdsen belehelyezkedjen a
gyogyito, kiils6 mozgasba.

Ezzel szemben a fiatalabbnak — aki még annyira magatél értet6dGen a
futasban, ugralasban és jatékban él — nagyon erésen, mozgalmasan mondott
képekre van sziiksége, hogy teljesen beletalaljon a bels6 megélésbe, és ezzel a
kés6bbi emlékezbképességbe. Ezt a mar megszerzett és Gjonnan létrejové erdk
kozti bels6 harcot igy irja le Rudolf Steiner:

LA 7. évben kezdenek el hatni azok az erék, amelyek a testben ekkor lelki
erokként ujonnan keletkeznek — ... Majd az verédik vissza, ami a testbol sugarzik
ki, és mdsrészrél a fejtdl lefelé Gradé erék lesznek feltartva, gatolva. Ugyhogy
ebben az idbében a fogvdltaskor a legerésebb harc jatszodik le az erék kozott, ...
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azon erék, amelyek késébb a gyermeknél értelmi és intellektualis erékként jelennek
meg, és azon erbk kozott, amelyeket kiilonésen a rajzoldsndal, festésnél és irdsndal
kell alkalmazni.”

Végil foglaljuk ossze kiilonféle szemszogh6l a 6-7. év alapvet6
atalakulasanak ezen i1dGszakban fellép6 mindségeit. A haroméves gyermek
atmeneti szakaszaval ellentétben itt jelentGsen 0Osszetettebb esemény zajlik,
mivel a nodvekedés és a gyermeki utanzas korabban kifejlodott képességei
egyrészt atalakulnak, masrészt az 0j er6k mellett megmaradnak: a folytatas,
eloldédas, atalakulas és ujjasziletés athatja az egész gyermeket a bensd
szellemit6l a test kiformalasaig.

Ezen osszetett folyamatot a gyermek individualitasa diktalja, amely ebben
az atmenetl 1d6szakban egyrészt mélyebben belehtzodik a testébe, masrészt egy
teljesen 0j tapasztalati és tanulasi horizontot nyit meg a lelkében. A gyermek
individualitasaval tudatosabb szinten 4all szemben a nevel6 és tanar
individualitasa: ha az élénk, észlel6 gondolkodast szabad képességgé fejlesztik,
akkor a gyermek lényét kiilonb6z6 szempontok és tapasztalatok
Osszehasonlitasaval és egybevetésével felismerhetik. Pontosan a fogvaltas idején
zajlé atmenet sokrétiliségén részletezi Rudolf Steiner ezt a szellemi megismerési
modszert a ,Meditativan alakitott emberismeret” c. kotetében:

LA szellemtudomanyban nem jellemezheté ez masképpen, minthogy egy
dologhoz tobb iranybol kozelitiink, és a kapott kiilonbozé nézeteket aztdan
osszevetjlik. Eppoly kevéssé tudjak a szellemtudomdnyi tartalmat egyetlen egy
jellemzével koriilirni, mint ahogy egy dallam sem adhaté vissza egyetlen egy
hanggal; a jellemzbket tobb iranybol kell 6sszegyiijteni.”s

Ha sikeriil ebben az értelemben egy gyermek vagy gyermekcsoport fejlédési
dallamat egy sor észleletbdl jellemezniink és felismerniink, akkor a belsé tanterv
jelzését leolvashatjuk abbdl és  vilagos nevelési és oktatasi lépésekben
megvalodsithatjuk azt.

(A masodik részben a 9-10. és a 12. év alapveté vdaltozdsai és az
idéorganizmus rejtélye az ember életrajzaban lesznek majd kozéppontban.)

A cikk eredetije megjelent a Goetheanum Pedagdgiai Szekciojanak
korlevelében,; 2014. marcius. Forditotta német nyelvbél: Jancsek Gabor

" Rudolf Steiner, GA 302a, Nevelés és oktatas emberismeretbd] fakaddan, 1920.9.16., 26-27.0.
8Minta7., 55.0.
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Claus-Peter Ré6éh: Atmenetek az ember idé-
organizmusaban — 2. rész

Azok a gyakorlatok, amelyeket a 3. illetve a 6.-7. év kornyékén bekovetkezd
valtozasok megfigyelésére alkalmaztunk a tualjdonképpeni fizikai talalkozastol
elvezettek egy egyéni ,fejlodési dallam” megfigyeléséhez. (Ld. az 50. pedagodgiai
korlevelet.) A gyermek bels6 1ényének jellemz6i valtozo fizikai megjelenésében és
gesztusaiban nyilvanulnak meg. A képesség, mely altal mindebben olvasni
tudunk, lehetévé teszi szamunkra, hogy megtalaljuk a gyermek neveléséhez
megfelel6 eszkozoket.

Miel6tt ratérink a 9.-10. éves kori valtozas tanulmanyozasara, elGbb
iranyitsuk  tekintetiinket a gyermek kiils6 ~megjelenésér6l az an.
1ddorganizmusara  (zeitgestalt). @A  gyermek fizikai testét alaposan
megfigyelhetjik érzékszerveinkkel. A fizikai testet jollehet minden fejlédési
szakaszban és minden atmenetnél athatja a gyermek individualis idébeli 1énye.
Ez egy olyan organizmus, amely az 6sszes korabbi élménybdl, tapasztalatbol all
0ssze, melyek most belilr6l hatnak a gyermek jovébeli érlelédésére, ami
magaban foglalja a:

- gyermekkori tapasztalatokat

- kriziseket és betegségeket

- csaladi és 6vodai életet

- baratsagokat, Uj ismeretségeket, koltozéseket

- szokasokat és viselkedésmintakat

- azokat a fejlédési impulzusokat, amelyek mar a sziiletés el6ttrél benne
rejlenek a gyermekben.

Az id6organizmus jovobeni aspektusai

Minden olyan tanulas/tanitas, melyet a gyermek atélt a multban, részévé
valik id6organizmusanak, ami atnyulik a tavoli jovébe is. A multbéli oktatas
érinti a gyermek jelenlegi fejlodését, a jelenlegi pedig az ifja jovobeli alakulasat.
Ennél fogva a tanaroknak mély felelGssége van azirant, hogy mindennapi
munkajukba és iranyultsagukba beépitsék az idGorganizmus belsd torvényeit.
Rudolf Steiner beszélt err6l a felel6sségrol: ,,Nem ismerhetjiik meg az embereket
anélkiil, hogy figyelembe ne vennénk az emberi lényt, mint idéorganizmust... Es,
ha a neveldk csupan a gyermek jelenlegi életére tekintenek, ha csupdn a nyolc vagy
kilenc évest nézik, akkor feladatukat nem teljesitik megfeleléen. Csak akkor tudjuk
megfelel6képp tanitani és nevelni a gyermekeket, ha tudataban vagyunk annak,
hogy minden, amit tesziink a nyolc vagy kilenc évessel, hatdssal van az
idéorganizmusra — ami egy egység - és, hogy a nevelés jelentdsége felmeriil a
gyermekbdl, a kozépkorubol és az oregedd emberbdl is. Jollehet masképp meriil fel:
dtalakulason megy keresztiil. Csak akkor tanithatunk a szé megfelelé értelmében,
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ha képesek vagyunk eljutni e valtozasok vilagos képéhez.” (Rudolf Steiner: GA
297a; Haga, 1922. november 4.)

Ha tobbet akarunk érteni a mult és a jelen kapcsolatabdl,
tanulmanyozhatjuk azokat a gyerekkori élményeket, melyekre vilagosan vissza
tudunk emlékezni, és amelyeket jelent6ségteljesnek tartunk késobbi életiink
szempontjabol. Egyes empirikus tanulmanyok, amelyekben korabbi didkokat
kérdeztek, leirnak olyan hatasokat, viszonyulasokat és képességeket, melyek
eredete az iskolai tanulmanyokban rejlik. Az idGorganizmus Osszefliggésel egy
bizonyos minéségben mutatkoznak meg, amikor egy személy képessé valik arra,
hogy attekintse egész életét. A svéd koltd, Tomas Transtromer igy ir ,,Emlékek
néznek ram: egy életrajz’ c. konyvében: JEletem: ahogy erre a szora gondolok,
fénycsovat latok magam elétt. Kozelebbrol vizsgalva iistokos képét mutatja.
Legfényesebb vége, a feje a gyermekkor és a felnovekvés ideje. Magja pedig, a
legstiriibb része, a csecsemokor, az a kezdeti idd, ami életiink legfontosabb jellegét
adja.” (Tomas Transtromer: Memories Look at Me: a Memoir. New Directions
Books. 2011.) Hatrébb, az tistokos hosszabbik részében Transtromer feln6tt életét
latja. Onnan prébal kozeliteni — gyermekkoran keresztiil - a mag felé, 1étezése
felé. Mi formalta 6t? Mi lényének esszenciaja? E kép része nagyapja, aki 71 évvel
volt 1dGsebb, és aki ,kozeli baratja” volt. De ott van a kisfiu gyUjtogetés-maniaja,
az érdeklddés a rovarok irant, a rajzolas 6rome és az els6 olvasas-élmények.
Aztan meg az a mod, ahogyan fortélyosan védte meg magat egy nagyobb és
erosebb fiuval valé verekedésben: ,,Amikor kézelebb jott, tigy tettem, mintha mar
elszalltam volna és csak egy test maradt volna vissza. Olyan voltam, mint egy
rongy, amit annyit tithet, amennyit csak akar. Ezt észre is vette. — Azon tiinédom,
vajon mit jelenthetett ez késébbi életem folyaman, a képesség, hogy roggyad valjak.
Miivészet ez, hogy datmehetnek rajtad, hogy kozben megmentsd 6nbecsiilésed. Mar
csak az a kérdés, nem tamaszkodtam-e késébb tul gyakran erre?”

Iskolai évei és talakozasai tanaraival kiilonleges jelent6séggel birnak
Transtromer emlékeiben. ,,A tandrok, akiknek donté jelentésége van emlékeimben,
természetesen azok, akik bizonyos fesziiltséget keltettek, a legmeghiokkentébb
eredetiséget... Azt éreztiik, hogy némelyikiik az élet valamiféle tragikus terhét
hurcolja.” Transtromer szorgalmasan jellemzi a gyermeki lélek kiterjedését és
Oszinteségét. Még latszdlag jelentéktelen eseményeket i1s alaposan elemez,
melyek évtizedekig hatassal voltak ra. ,Felvételi vizsgat kellett tennem a
kozépiskolaba. Csak arra emlékszem, hogy helyteleniil irtam le a ,kiilonleges”
(sdrskilt) szot: két i-vel irtam le. Ez aztan néhany olyan dologhoz vezetett e szo
koriil, amit egészen a 60-as évekig nem tudtam lekiizdeni.” A svéd poéta a jovo
részeként tekint a multra, Gsszekapcsolja az 1d6 Osszegét az én mindségeivel.
,Ugy hordozom magamban elmult arcaimat akdr egy fa az évgylriit. Ezek
0sszege az én ,én’-em. A tiikor csak utolsé arcomat latja, én azonban magamban
érzem 6sszes korabbi arcomat.”

A gyermekkor és az iskola, mint életrajzunk forrasai

Osszefoglalva az eddig elhangzottakat a kovetkez§ mindségeket
kapcsolhatjuk egy ember 1id6beli organizmusahoz:
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- barmit élt meg és vett fel magaba az ember gyermekkoraban, annak
kozvetlen és messzehaté kovetkezményei lehetnek, és mas modon, de évekkel
késobb is képes Gjra felszinre kertilni

- az élmények, tapasztalatok, valamint ezek utohatasanak haléja adja egy
életut 1débeli organizmusat

- az én 1d6beli organizmusa nyilvanvaléan mar a csecsemokortol aktiv, de
csak az ,,évgylrik” teljessége képes megmutatni egységét.

Amit Transtromer visszaemlékezéseiben mint determinativ eréket jellemez,
arra Rudolf Steiner ugy hivatkozik, mint benniink él6 masodik éteri-szellemi
ember: ,,Ez az idébeli organizmus, ami valéban benntink van, olyan, mint egy
masodik ember, és csakugyan hivhatjuk organizmusnak. Amikor valaki idésebb
lesz, amikor olyan oregecske lesz, mint én, akkor lathatja, hogy lelkének van egy
bizonyos konstellacioja. A léleknek az a konstellacioja, amit most magunkban
latunk, osszefiiggésben all azzal, ami 5 vagy 6 éves korunkban volt a miénk ... igy
az idobeli organizmus kiilonféle részei nem térben, hanem idében kapcsolodnak
egymashoz. Magamban hordozom tehdt ezt az idbébeli organizmust. Kényveimben
ugy hivtam ezt, hogy étertest vagy képzderd-test.” (Rudolf Steiner GA 82; Haga,
1922. aprilis 10.)

Az étertest magaban hordozza a novekedés és formalédas er6it. A benniink
1év6 magasabb En, vagy ,masodik individualitas” 6szténzi a novekedést és
érlelodést, mar a csecsemdokortol kezdve. A kettd kozti szoros 0sszefiiggést Rudolf
Steiner a Meditativ Uton kialakitott emberismeret (GA 302a; 1920. szeptember
22.) c. ciklusanak 4. el6adasaban irja le. Egy gyermek els6 életéveiben az En még
benne rejlik a fizikai novekedésben. Késébb az éteri erdk felszabadulnak a fizikai
test fejlédéséhez vald kapcsolddas aldl, s az En képes 1) m6don megragadni Gket.
Ez kortilbelil akkor torténik, amikor a gyermek maradé fogai megjelennek. ,,Ami
ekkor felszabadul nevezhetjiik étertestnek vagy intelligencidanak. Sziiletéskor az En
ugyszoélvan ,lejott” s ez az En most szétfolyik az étertestben és ujra és ujra szervezi
azt. Ilyen modon az 6rokkévalo En egybeolvad a felmeriilé intelligenciaval, az
étertest vajudasaval.”

Ez a leiras megmutatja, hogyan és hol tartja a gyermek gyermekkori
emlékeit: mindaz, amit a gyermek atél, belenyomodik az étertestébe vagy idébeli
organizmusaba. Ha ezeket a benyomasokat képes tudatosan Ujraolvasni, akkor
létrejon az emlékezet. Ha azonban mélyebbre meriilnek, az idébeli organizmus
tudat alatti régidiba, akkor a késébbi életben megvaltozott formaban, atalakulva
jelenhetnek meg.

Itt all két példa. Ha 5 vagy hat éveseket figyelink meg szabad jaték kozben,
akkor néhany meglepd tulajdonsagot vehetiink észre. Minden gyerek sajat
szabad akaratabdél dont és cselekszik, s ezeknek a dontéseknek van egy jol
megkiilonboztethetd  szinezete: némely gyerekek  almodozva  figyelik
jatszotarsaikat, mig masok aktivan részt vesznek a jatékban. A késGbbi életben
aztan, mondjuk 25 vagy 26 éves kora koril, a mod, ahogyan az egyén részt vesz
az életben Ujra felszinre keril annak a viselkedésnek a formajaban, mely altal
akaraterejét i1génybe veszi, hogy dontéseket hozzon az életben vagy a
karrierjében. (Ld. még Rudolf Steiner el6adasat, Haga, 1921. februar 27.)

Amikor az els6sok tantorithatatlan odaadassal utanozzak tanitéjukat — ,bal
kéz a jobb fiilhoz, jobb kéz a ...” -, akkor a motoros képességek mélyen
beagyazédnak az iddbeli organizmusba. Néhany gyerek vonakodva csinalja
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ezeket, mig masok nagy lelkesedéssel. Kés6bb megfigyelhetjik a feln6ttek
reakcidjat adott helyzetekben, s rajohetiink, hogy mindenkinek meg van a sajat
viselkedésmintaja, a sajat gondossaga és bolcsessége, mellyel az élet kihivasaira
valaszol. Azok az attitidok és képességek, melyeket gyerekkorban sajatitottunk
el, egyéni eligazodo-képességekké, gondolkozassa és cselekvésmodda valtoznak at
feln6ttkorban. (Rudolf Steiner GA 311; 1924. augusztus 15.)

A fentiekbdl a kovetkezd atvaltozasi motivumok Gsszegezhetdek egy életut
1ddbeli organizmusara vonatkozoban:

- akarati mingségek a szabad jatékban — dontéshozo képesség

- odaadas hét vagy nyolc éves kor koril — magabiztossag az egyéni
eligazodasban

- Uigyesség az akaratban — foldi bolcsesség és cselekvoképesség.

Ha mi, mint tanarok képesek vagyunk tudatossagot kialakitani a fiatal
emberben él6 masodik individualitas tevékeny, megérz6 és kreativ idébeli
organizmusa irant, akkor attitiidjeink és tanitasi gyakorlatunk megvaltozhat.
Akkor a ,nevelés fenntarthatésaga” szempontjabdél fogjuk megvizsgalni az
orainkra val6 felkészulést és azok ,tartalmét, és feltessziik a kérdést: mi az, ami
fontos, és mi az, ami masodlagos? Igy a gyerekekkel val6 talalkozasaink soran 1j
mélység és tudatossag meril fel abban az iranyban, ahogy érdeklGdést
alakitanak ki. Hirtelen megpillanthatjuk a jovét abban, ahogyan egy gyerek
verset mond, vagy ahogyan foglalkozik adott kérdésekkel.

Atmenetek az idébeli organizmusban a 9. és 10. életév tajékan

Az atmenet idészakai valamiképp elkiloniilnek a gyermekkor és az iskolai
élet iddébeli organizmusra gyakorolt altalanos hatasaitol a késGbbi életben.
Amikor a gyermek 6nértékelésében megrendiil, igyszolvan 4j kapuk nyilnak meg
a lélekben. Ezaltal a tapasztalas és 6nazonossag Uj mingségei jelenhetnek meg.
Rudolf Steiner mar 1931-ben Ugy irta le a gyermeki fejlédést, mint ami folytonos
emberi fejlddés, ami fiiggetlenséghez és ontudathoz vezet, minden egyéb befolyas
és kihivas nélkil, a 21. életév koril.

A 3 éves kor kortli gyermek fellobbané fliggetlenség és személyiség-tudatat
Rudolf Steiner mint luciferi behatast jellemezte. (LLd. e cikksorozat elsé részét az
50. szamban.) Az otthoni és az 6vodai nevelés képes biztositani a sziikséges
egyensulyt azaltal, hogy hosszu 1dén at tartd, alapos gondoskodassal fordul a
gyermek fizikai és érzelmai joléte felé.

Egy masodik behatas is megfigyelheté a gyermek fliggetlenségén 9-10 éves
kor koriil, melyet ahrimani hatasként jellemeznek. Az én-érzékelés slrlisédése
olyan kézvetlenné valik, hogy a gyerek bizonyos belsé zavarodottsagot él meg, és
azért kezd kiizdeni, hogy 4j kapcsolatot talaljon a vilaghoz. A gyerek eddigi biztos
kapcsolédasat az emberekhez és a természethez most az valtja fel, hogy minden
méastél kiilonallénak érzi magat. Uj médon tekint a kornyezd vildgra, és arra
vagyik, hogy mindent j moédon értsen meg. Egy kilenc éves gyereket ez oda
vezethet, hogy egy hosszu, hazépitéssel toltott faraszté nap utan igy kialt fel:
»Most mar értem, mit jelentett Adémnak és Evdnak a Paradicsombél vald
kitizetés!”
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1941-ben mélyen megrenditették az djsagok habords beszamoldi a kilenc
éves Transtomert. ,Sovanyka kis kilenc éves voltam, aki egy ujsdg hdboris
térképe folée gornyedve nézte a fekete nyilakat, melyek a német tank hadosztalyok
mozgdasat jelolték. A nyilak Franciaorszag felé mutattak, melyek parazitakként
éltek benniink, Hitler ellenségeiben is. Magamat is kozéjiik szamitottam, és azota
sem éltem magam bele annyira a politikaba, mint az akkori szivbéli
indulatommal. Nevetségesnek hangozhat, ha az ember egy kilenc éves gyerek
politikai beleélésérdl beszél, de ez nem a politikardél, mint olyanrdél szélt. Az a
helyzet, hogy ezzel én is részese voltam a haborunak.”

Ahogy a gyereket megrazza a belsé zavarodottsag, nem csupan arra figyel,
mi torténik a vilagban, de a korulotte 1évoknek is 1) kérdéseket tesz fel,
kiilonésen a tanarainak és a sziileinek. A gyerek kérdd tekintete nem engedi,
hogy a feln6tt szavait magatol értetddo és tiszteletre méltd egységként érezze at,
mert mélyebb kérdéseket tesz fel: a belsé motivumra, a szellemi iranyultsagra
kérdez ra. Egyszer Transtromer tanara allatrajzairdl beszélt az osztalynak. Ez
latszélag jo értelemben tortént, azonban a fit én-érzékének egészen mas rétegeit
érintette. Nem akarta, hogy strébernek tartsak, nem akart kiilonbozni. ,,A tandr
azt mondta, hogy a rajzaim igen kiilonlegesek, s én ujra panikba estem. Volt
néhany olyan érzéketlen felnétt, aki allandoan ,,mas”-nak akart engem feltiintetni.
A tarsaim azonban toleransabbak voltak. Nem szerettek és nem is utdltak.”

A rubikon soran a gyermek lelke legbens6bb magva teljes mértékben
nyitott, s a felnGttektdl biztos talajt var, er6s moralis emberséget. Egy emberi
talalkozas mélysége a rubikon alatt nem csak a lélekben atélt érzéseket érinti és
a megszerzett képességeket. A tanarral vald talalkozas is egészen az én-
érzékelésig hat, s emiatt van olyan mély és messzemend kovetkezménye az
1dGorganizmusra: a gyerek kérdései a 9-10 éves kori atmenet soran mély
vagyakozast jelentenek az emberi egyensuly irant, ami innentdl fogva erGsebben
koti 6t a fizikai testéhez. Ha mi, tanarok felismerjik ezt a minGséget a gyerek
kérdéseiben, akkor anyai vagy atyai kedvességgel kozelithetiink hozza.

A rubikon-idészak nyitottsagaban — ahogy fentebb lathattuk — a gyerek én-
je ,athallja” az események minden rétegét. fgy nem csupan az adott tanorak, de
mindennapi talalkozasaink és beszélgetéseink 1is képesek hosszan tarto
benyomast gyakorolni. Felmeriil a kérdés: Milyen viszonyulassal és nyelvezettel
koszontjik a gyerekeket? Ill.: hogyan valaszolunk kérdéseikre? Megtorténhet,
hogy egy gyerek varatlanul felteszi ,,a maga kérdését” rogton az 6ra utan. ,,Tavaly
azt mondtad, hogy Isten teremtette a vildgot, de most negyedikben meg Ymir
oridsrol beszélsz nekiink. Most akkor melyik torténet igaz valdjaban?” A gyerek
kérdése valéodi és mély, s a tanar valaszat ugyanolyan mélységgel és
Oszinteséggel hallgatja meg, s nem csupan a tulajdonképpeni tartalomra figyel,
de arra a moédra, amellyel kinaljak. Eppen ez az ,emelkedett tapintat” az, ami
segiti, hogy a gyermek atmenjen a rubikon iddszakan és, hogy meghatarozo
emberi tulajdonsagokat szerezzen meg. (LLd. Rudolf Steiner: GA 297a; Haga,
1922. november 4.)

A cikk eredetije megjelent a Goetheanum Pedagodgiai Szekcioja korlevelének 51.,
2014. tavaszi szamaban. Forditotta angol nyelvbél: Tiirkéssy Szilard.
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Claus-Peter Roh: Holisztikus nevelés a fejlodési
aramlatok keresztezodésénél — atmenetek 3. rész

Az a magasrendd cél, ami a Waldorf-pedagogia sajatja — az ,egész ember”
nevelése — olyan attitidot kivan meg a tanitoktol és nevelokt6l, ami mar
onmagaban at van itatva holisztikus min6séggel. Ahogy a tanitas dinamikgjat
tapasztaljuk, kihivas elé kell allnunk, hogy minden helyzetben megtalaljuk a
belsé mértéket. Ez a folyamatos mérlegelés és megitélés annal élébb és biztosabb
lesz, minél gazdagabb képet sajatit el a nevel§ az emberi 1ény teljességérol.

Mar akkor is, ha csak a korai és kései fejlédés példajat vesszik — amirél ma
oly sokat beszélnek -, akkor egyfeldl arra jovink ra, hogy a gyerekek mar elég
koran elég éberek gondolkodasukban és intellektusukban, mig a masik oldalon
motoros és érzelmi képességeik egyre késébb valnak éretté. Ahol ebben a résben
vagy kilonvalasban a gyerekek korai intellektualis ébredését egyoldaltian ugy
értelmezik, mint ,tanulasi potencialt”, ott gyakran talalhatunk ,kisgyermekkori
tanulasi programokat”. Néhany hoénappal ezel6tt igy panaszkodtak sziilék egy
svajci napilapban: ,Most mdr az o6vodaban is osztalyoznak! Az iskolai
egységesitési folyamatok oly mértékben felerésodtek, hogy az ovondknek is
bizonyitvanyokat kell kidllitaniuk...” (Basler Zeitung, 2014. februar 7.) A
Waldorf-pedagédgia szempontjabdl ez nagyon nehezen viselhetd, mivel a kép
éppen az ellenkezdje a dolognak, ha az emberi életit egészére néziink.

Fejlodési aramlatok talalkozasa

1914. marcius 14-én tartott el6adasaban Rudolf Steiner a korai
gyermekfejlédésre az emberi lényben muUkods kétféle fejlodési aramlat
szempontjabodl tekint. El6szor azokrol a hét évenkénti fejlodési periddusokrol tesz
emlitést, amit a , Gyermeknevelés a szellemtudomany szempontjai szerint’ c.
muvében vazolt: a fizikai test megsziiletésétdl a fogvaltasig, majd az asztraltest
megsziletéséig a foldi érettség megszerzésének folyamataban. Hét éves
lépésekben jellemzi ezt az atalakulast, minek kézben az emberre magas szellemi
lények hatnak, és magas szellemi 1ények vezetik 6t. ,Valéban lathatjuk a fejlodés
elérehaladasat ezekben a hét éves szakaszokban, és azt mondhatjuk, hogy a
fejlodo isteni-szellemi 1ények vezetik és iranyitjak ezt hét év hosszu lépésekben.”
(GA 150; 1. el6adas, 1913. marcius 14.)

Ha azonban a gyermek fejlédését csupan ezek az erdk inspiralnak, akkor
sokkal hosszabb ideig élne benne a szellemi er6kben, s csak fokozatosan
emelkedne ki egyfajta alomszerd tudatbdl és szerezné meg én-tudatat a 21.
életévéig. Ez a fajta fejlddés — amit magasabb lények vezetnek — egy masik
szellemi aramlattal talalkozik, ami a luciferi er6kbdl jon. Ezek hatasa révén a
gyermek mar 3.-4. életévében ontudatra ébred. ,Olyan pillanat ez, amire késébbi
életiinkben emlékezni fogunk. ...Az, hogy ilyen kordn tesziink szert ontudatra,
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hogy azt tudjuk magunkra mondani: ,én”, az teljes mértékben ezeknek a luciferi
lényeknek a hatasa ... Fiiggetlenségiink és belsé individualitasunk, belsé
személyiségiink tudatara jutunk e masodik aramlat mitkodése eredményeként.
Latjuk, hogy hatalmas bélcsesség rejlik abban a tényben, hogy e masodik aramlat
belénk hatol.” (uaott)

Ha megfigyeljik és leirjuk, hogyan szerzi meg a gyermek 3.-4. életévében
ezt a belsé fliggetlenséget (Id. e cikksorozat els6 részét), akkor — ha ezeket a
keresztez6dG fejlédési aramlatokat holisztikusan tekintjik — ratalalunk
pedagoégiank mérbeszkozére. Ha megragadjuk vagy akar eréltetjiik a tudatnak és
emlékezetnek e korai erdit, akkor a luciferi aramlatot tamogatjuk. Ha azonban
ugy hatarozunk, hogy a hétéves periddusok felé kozelitiink, akkor az emberi
fejlodést elomozditd 1ények érdekében dolgozunk. Hogyha a fizikai test fejlodése
egészen a fogvaltasig egészséges és tamogatéd kornyezetben zajlik, melyet
életritmusok hordoznak, akkor a nevelés harmonizald, erds alapokat rak le a
fejl6do tudat szamara.

A masodik hét éves periédusban — az altalanos iskolai id6szakban — még egy
fejlodési aramlat keresztezi az el6bbi kett6t. 9.-10. életéviikben olyan belsd
valtozast élnek at a gyerekek, mely altal megvaltozik a vilaghoz vald
kapcsolatuk. az oOntudat olyan mértékben megsilrlisodik, hogy a korabbi,
gyermeki kapcsolat a kilvilaggal felbomlik. A gyerek mar nem tekinti magat a
vilag részének, hanem olyan valakinek latja magat, aki azzal szemben 4all, s most
probalja sajat kapcsolatat kialakitani a dolgokhoz. (Id. e cikksorozat 2. részét)
Rudolf Steiner ezt az 1ujabb keresztez6 aramlatot — melynek megsirité és
megszilarditd minésége van — a 3.-4. életév kornyékén fellépé luciferi aramlat
ahrimani ellenpélusaként jellemezte. Az el6bbivel kapcsolatban az a veszély
léphet fel, hogy az emlékezeti erdket egyoldaluan szoélitjak meg. A ,Rubikonnal”,
tehat az utébb emlitett 9.-10. éves kori valtozassal kapcsolatban pedig az, hogy
az itélkezést, ami most tul koran ébredt fel, ragadjak meg egyoldalian. Ha mi,
neveldk Ugyszolvan kivonnank a gyerekeket a tanulasi folyamatbd6l ebben az
életkorban, és hagynank, hogy olyan koran alkossanak sajat itéletet, amilyen
koran csak lehet, akkor az ahrimani er6ket tamogatnank. ,A legnagyobbd
szivességet tennénk Ahrimannak, ha azt mondandnk: arra kell megtanitanunk a
gyerekeket, hogy mindig sajat, fiiggetlen itéleteikhez jussanak el... A gyerekek
szamolo eszkozoket kapnak, ugyhogy még arra sem osztonzik Oket, hogy kiviilrél
megtanuljak a szorzétablat.” (uaott)

E masodik — 9-10 éves kor korili - keresztez6 aramlat holisztikus szemlélete
alapjan lathatéva valik, hogyan kapcsolédik a Waldorf-pedagogia Gjra az eredeti
emberi fejlédési aramlathoz. Azzal, hogy felismerik e bdlcs impulzust a
fliggetlenség felé, a tanarok egész lénylikkel olyan hatarozottan, olyan melegen
és megfelel6 modon jarnak el a tanitasban, hogy diakjaik szeretett és tisztelt
tekintélyévé valnak. Mint teljes emberi lények mindent megtanitunk a
gyerekeknek, a vilag teremtésétol elkezdve a kézimunkan és kézmuvességen at
az aritmetikdig és irni tuddsig. Osszefoglalva: az emlitett Atmenetek jol
1lusztraljak, hogy az emberi fejlédés teljes attekintése 0j viszonyitasi pontokat
biztosit a korai és késébbi fejlédés megfelel6 pedagdgiai megkozelitésének. A
holisztikus szemlélet harmonizal6 és gyogyité impulzusokat nyujt:
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A fantazia jelentosége a kozéptagozaton

A gyermekek holisztikus fejlédésére tekintve a kozéptagozatos évek alatt
figyelmink kozéppontjaba keriil a kovetkez6 kiemelkedd keresztezddés és
atalakulas a 12. életév koril. Ahogy a noévekedés erdi elfordulnak a ritmikus
rendszert6l, a 1égzéstdl, a keringéstdl, azért, hogy erdésebben 6sszekapcsolédjanak
a csontvaz mechanizmusaival, igy a gyermek egész lénye is megvaltozik. Az a
zenel ritmusokkal megélt természetes ,hintazas”, amiket 4.-5. osztalyban
lathatunk lassan elhalvanyul, a csontrendszer torvényszer(isége pedig el6térbe
keril. A gyerekek egyre tobbszor kérdeznek ra a dolgok okaira és eredetére, mert
kialakul benniik az oksagi viszonyok belsé élménye. A tanterv ugy valaszol
ezekre az Uj képességekre, hogy 1) osszefliggéseket és fogalmakat fedeztet fel az
asvanytanban, a fizikaban, a torténelemben, és 7. osztalytol a kémiaban is. Az
oksagi gondolkozas kezdetével, amit — tobbek kozott — a torténelem 8. osztalyig
tartdo kibontakoztatasaval szélitunk meg, Gjra fellép az egyoldaltsag veszélye.
Amint a kamaszok megragadjak a testiket és tovabb 1épnek a foldi érettség felé,
és érzékszerveik is felébrednek, ideaikat, gondolataikat és itéleteiket az a veszély
fenyegetheti, hogy tulsagosan a kiils6, anyagi vilag felé tekintenek. Hogyan
tudunk most, amikor az asztraltest megsziiletésével erdsen individualis és
altalanos ideak kezdenek megjelenni, hidat épiteni a belsd, szellemi ideak és egy
olyan gondolkodas ko6zott, ami a mechanisztikus és anyagi felé kozelit?

Az Altaldnos embertan 14., vagyis utolsé el6adasaban ugy valaszolja meg
ezt a kérdést, hogy atéléssel jellemez egy olyan belsé lelki képességet, aminek 6.
osztalytol kezdve a legnagyobb a jelentdsége. Azzal kezdi, hogy vazolja, hogyan
lépnek be a lelki életbe és teszik lehetdvé azok az éteri, formald er6k, amelyek a
fogvaltassal atalakulnak azt, hogy a gyerekek rajzolni, irni és olvasni tanuljanak.
— Most, tehat 6-7 évvel kés6bb, az anyagcsere-végtagrendszer erdl nyomulnak
elore egy atalakult folyamatban a fiatal ember lelki életébe. I:Tjra felszabadul egy
lelki mindség, ami azonban fiigg attél, hogy hogyan alakitottak és hangsulyoztak
a nevelés soran. Ez a fliggetlen, szabad fantazia ereje. LEs ahogyan az irni-
olvasni tanuldas képessége a lelki fogzas indikdtora az elsé iskolaévekben, ugy
mindabban, ami imaginativ és amit bels6 hé hat at azokat a mindségeket
érzékelhetjiik, melyeket a lélek a 12. éltévtél kezdve kialakit.” (A Genius és a
Magyar Waldorf Szovetség altal a 2000-es években évszam nélkul kiadott
valtozatban ez igy szerepel: ,Es ahogy az elsG iskolaévekben az iras és olvasas
megtanulasanak képességében jelenik meg a ,lelki fogzas”, gy mutatkozik meg
mindabban, ami fantazitevékenység, s amit bels6 h6 hat at mindaz, amit a 1élek
az altalanos iskolas évek végére, a tizenkettedik, tizenharmadik, tizennegyedik,
1lletve tizenotodik életévtol kezdve kialakit.” — a ford.)

Ha erre a fejlédési fokra holisztikusan tekintlink, latjuk, hogy a 12. életévtdl
kezdve novekvé mértékben jelenik meg az itéléerd, ami két iranyba mehet: a
kiils6 érzékszervi élményekre alapozva a gondolkodas 0Osszekapcsolodhat a
materialis elgondolasokkal. Ha azonban sikeriil inspiralnunk a gyerekek
fantaziajat lelki életiikon keresztul, akkor egészen 1) tapasztalati és
gondolkodasi minéségek jelenhetnek meg. Az egyik ilyen élmény pl. amikor
nyolcadik osztalyban a platoni testek rajzolasakor a geometriai tételeket kiviilrol
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alkalmazzak. Ekkor egészen mas élményhez juttatjuk a gyerekeket, ha pl.
lehetové tessziik, hogy elképzeljék magukat mint pok e szines testek belsejében,
ahol felfedezhetik a sikok és szogek tulajdonsagait belilrdl. ,,A fantaziahoz
fordulunk, ha igyeksziink nem csupdn intellektudlis moédon elmagyardazni a
dolgokat, hanem ugy mutatjuk be egy dolog alapvets természetét, hogy a
gyerekeknek hasznalniuk kelljen a fantdzidjukat, akar még a geometriaban és
aritmetikaban is.” (Altalanos embertan, 14. eldadas)

Az, hogy a fantazia erejét szolitjuk meg a tanulasi folyamat
megelevenitésének eszkozeként, azt jelentheti pl., hogy egy nyolcadikos nyelvtan
oran azt a feladatot adjuk, hogy a gyerekek ismerds parbeszédeket irjanak.
Ahogy belilrol élik at sajat tevékenységiiket felfedezhetik a stilus és a nyelvtan
szabalyait. [jgy tlnik, hogy a fantazianak — kiilonésen ebben az életkorban — meg
van az az ereje, mely altal a gyerekek képesek megragadni és megérteni a
gondolatok és oOsszefliggések bels6 mindségeit. A fantazia atalakité erejének
olyan hatasa van, melynek révén képes belehelyezni az Ora tartalmat egy
holisztikus és mindig megjuld kapcsolatba a jelenséggel, annak jelentdségével és
magukkal a gyerekekkel is.

Abbdl, amit eddig leirtunk nyilvanvald, hogy a fantazia megelevenitd és
inspiralé ereje elsGsorban a tanartdl kell, hogy jo6jjon, kulonosképp az
osztalytanitoél idészak vége felé. Minél tobb életet visz a tanar az o6ra tartalmaba,
annal elevenebb lesz az, ahogy a gyerekek ezt felveszik és feldolgozzak. Az
Altaldnos embertan 2. eladdsiban a fantaziat teljes mértékben az akarat, a
szimpatia-er6k, a vér- vagy életer6k oldalan latjuk, s ez arra inspiralhat
benniinket, hogy sajat fantazia-eréinken is dolgozzunk.

- Minden akarati tevékenység, pl. a kérdéses téma mivészi munkaval valéd
feldolgozasa, 1 inspiracidokhoz vezethet.

- Az ismétlés, mely egy korabbi, fantaziab6l kiindulé megkozelitésbdl
forrasozik, az emlékezet és fogalomalkotas birodalmahoz tartozik.

- Ebbdl kovetkezden tehat jo, ha nem ragaszkodunk korabbi jegyzeteinkhez.

- Sokat segit az is, ha a felkésziilés soran gondolatban atfutunk a témaval
kapcsolatosan legalabb egy, teljesen 1) nézépontot.

- Legyink elGitélet-mentesek: melyilk az a megkozelités, ami a
legigéretesebb a j6vo potencialjai szempontjabol?

- Ha az egyes gyerekekre vagy akar az osztaly egészére gondolunk, az
szarnyakat adhat az ember fantaziajanak.

A diak-tanar kapcsolat az id6 aramaban
Annak kisérlete, hogy a gyermekfejlédés fent jellemzett harom szakaszaban

megtalaljuk a holisztikus megkozelitést minden esetben bizonyos fesziiltséghez
vezetett a tudati valtozasok, a fizikai fejlédés és a nevelési modszerek kozott:

A tudat ébredése Nevelés a szeretett TFantaziaval atitatott?

- 1ént 1 tekintély altalt tanulas

- 3.-4. életév 9.-10. életév 13.-14.-15. életév

legészségre nevelés| la tudat stiritése| laz anyagi vilag hatasa
a lélekre|
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A fuggoleges nyilak arra utalnak, hogy a nevelés alapfeladata, hogy a lelki-
szellemit a felnovekvl gyerekekben és kamaszokban 6sszhangba kell hoznunk a
fizikai testtel. Tekintsiink Ujra a kozéptagozatos fejlodésre egy konkrét tandrai
helyzet alapjan! A példa megmutatja, hogy a fliggbleges iranyu fesziiltséget egy
Ujabb holisztikus szint keresztezi.

Az egyik 7. osztaly Leonardo da Vinci életrajzaval foglalkozott. A folyamat
végén azt a feladatot kaptak a gyerekek, hogy elbeszélé médban és rajzban
mutassak be életének egyes motivumait. Amikor a gyerekek tulajdonképpen mar
nem tudtak tobb bemutatét befogadni, akkor az egyik energikus kislany
provokative egy inkabb félénk kisfiira mutatott, mintha azt akarna mondani:
,Nézzik csak, hogy 6 mit tud bemutatni!”. Mindenki a kisfitra nézett, ahogyan
vonakodva kinyitotta a konyvét és olvasni kezdett. Minden egyes felolvasott
mondat utan megvaltozott a hangulat az osztalyban, s a kezdeti kivancsisag
lassacskan intenziv, dobbent érdeklédéssé alakult. Mindenki érzékelte azt a
kozvetlen élményt, amivel a fit a szavakat hangsilyozta. Vilagos volt, hogy olyan
momentumot valasztott, ami &6t személyesen érintette, s igy — fantaziajabol
meritve — félreérthetetlen, tomoér mondatokban fogalmazott: ... egy nap az
édesapja megtalalta a szobajaban elrejtett vazlatait s elvitte az ismert
muvészhez, Verrochiohoz. Verrochio azt mondta: 'Kiildd el hozzam holnap a
fiadat!” Akkor az apa azt mondta: 'Fiam, menj el holnap Verrochiohoz!
Verrochionak sokféle szakmaja volt: aranymuves, szobrasz, kéfarago, asztalos,
fests, épitész, kovacs. Egy nap Verrochiot megbiztak, hogy fessen egy képet
angyalokkal. Azonnal neki is kezdett. Ejszaka azonban Leonardo is festett egy
angyalt. Mikor eljott a reggel a tanoncok egyet értettek abban, hogy Leonardo
angyala szebb, mint a mesteré. Verrochio meghallotta 6ket, megnézte a képet,
majd kettétorte az ecsetét. Onnantél Leonardo lett a mester. — Egy napon vita
kerekedett a tanitvanyok kozott. Mindegyik meg volt gy6zddve, hogy neki van
1gaza. Amikor Leonardo meghallotta 6ket, dithosen igy kialtott: , Tokfilkok! Csak
hisztek, de meg kellene figyeljétek hogy rajohessetek! ...”

Valami titokzatos médon nem csak a felolvasott jelenet volt erdsen jelen az
osztalyteremben, de a fiu fejlédése is: az, hogy vonakodva allt ki az osztaly elé

még az elsé években. — Félénkségének legy6zése, amikor halkan elkezdte
mondani bizonyitvanyversét. — Erdekl6dése, ami tiikr6z6dott éber, figyeld

tekintetében. — A batorsag, amivel néha - varatlanul — verekedd osztalytarsak
kozé allt.

Ezekkel a multbéli képekkel egytitt hirtelen megjelent a jové tiszta képe 1is,
mas szinezettel és kevésbé pontosan, akar egy csendes gondolat. Mintha azt
mondtak volna: ,A jelenet, amit valasztottal, a te jeleneted. Minden visszhangzik
benne. Megmutatja, mi a fontos szamodra. Mostmar mas kihivasok elé fogsz allni
ebben a vonatkozasban, és le fogod gy6zni dket.”

A jellemzett ora vilagosan megmutatta, hogy milyen, sokkal mélyebb
pedagégiai élmények 1s lehetségesek, kiilonosen akkor, ha a gyerekek
torekszenek valamilyen mivészi megkozelitéssel fordulni a feladatuk felé. Az
ilyen élmények nem csak a téma és az adott fejlédési szakasz kozti kapcsolatot
mutatjak meg, de mindenekfelett képesek feltarni egy egyéni életiit teljességének
vonatkozasait. Ahogy a gyerekek novekednek, a tanar — aki hosszi i1ddre
melléjik szegddik — egyre inkabb képes kiolvasni az ilyesfajta eseményeket nem
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csak a maultjukbdl, de a jovgjikbol is. Ezt pedig felhasznalhatja arra, hogy
elmélyitse pedagodgiai munkajat. Rudolf Steiner beszélt nekiink a teljesség e
tovabbi szintjérél a gyerekekkel valé talalkozasok soran: , A tandr egész
emberként dolgozik, de ugyanakkor részletesen tudataban kell lennie, hogy mit
kell tegyen egy gyerekkel. Mindkét aspektusnak jelen kell lennie a nevelésben:
egyfeldl az egyes pedagogiai céloknak, masfelél annak a sok ezer meg nem mérhetd
részletnek, ami benséséges modon mitkodik az egyik és a masik ember kozott.” (GA
304; Nevelési és tanitasi médszerek antropozoéfiai alapon)

A hossza osztalytanitéi idészak esszencialis feladata tehat — kiillondsen a
kozéptagozaton, egészen 8. osztalyig -, hogy a fantaziabdél kiinduléan és
mivészien tanitsunk, hogy teret létesitsiink az élményeknek ott, ahol az életut
multja és a jovObeli céljai 1s megtapasztalhatoak.

Ahogy a miivészi elem a tanitasban a teljesség elményét inspiralja, Rudolf
Steiner arrodl is beszélt, milyen a tanar érzékenysége arra, hogy egy képben lassa
— mintegy muvészileg- a témat, a helyzetet és a gyerek személyiségét:

»Modszeriink része lesz az, hogy mindig az egész embert szolitjuk meg. Ezt
pedig nem tudndnk megtenni, ha nem figyelnénk arra, hogy kialakitsunk
magunkban egy miivészi érzéket, ami része feladatunknak. Ha igy jarunk el, el
fogjuk érni, hogy a fiatal ember késébb hajlamos lesz arra, hogy egész lényével
érdeklodést fejlesszen ki a vilag irant.” (GA 294; Metodika-didaktika, 1. el6adas. A
Genius és a Magyar Waldorf Szovetség gondozasaban a 2000-es években évszam
nélkil megjelentetett valtozatban igy hangzik: ,Az lesz a feladatunk a
metodikaban, hogy mindig a teljes embert foglalkoztassuk. Nem tehetnénk meg
ezt, ha nem iranyitandank a figyelmiinket egyfajta, az emberben rejlé miivészi érzék
kibontasara. Ezzel a késébbiekre nézve is alkalmassd tessziik az embert, hogy
teljes lényével érdeklédjon az egész vilag irant.” — a ford.)

A cikk eredetije megjelent a Goetheanum Pedagogiai Szekcioja korlevelének 52.,
2014. Mihaly-napi szamaban. Forditotta angol nyelvbdl: Tiirkéssy Szilard
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Dr. Péter Judit: Elet a képerny6k tiikrében

Egyre gyorsabban valtozik a vilag, a technikai fejlédés forgatagaban szinte
minden nap Gj dolgokkal, 1j technikai talalmanyokkal szembesiilink a média
teriiletén is. Ezek életiink ,jobb4, konnyebbé, kényelmesebbé” tételére hivatottak.
Kényelmesebbé talan, de tényleg konnyebbé és jobba valik t6lik az életiink?

Ezek az Gjdonsagok gyerekeinket is elérik, sét, 6k - miutan ebbe a digitalis
vilagba sziiletnek bele - sokkal konnyebben sajatitjak el az err6l valé tudast,
sokkal konnyebben értik meg és kezelik ezeket az eszkozoket.

Nem vagy egyre kevésbé tapasztaljak meg azonban a mai gyerekek azokat a
koralményeket, melyeket a 20-50 évvel ezelott sziletettek viszont atélhettek: a
teljes csaladot - akar nagycsalad formajaban is -, az otthon melegét, a
természettel valé  kozvetlenebb  kapcsolatot, a nyugalmat, csendet,
kiszamithatésagot, biztonsagot, és nem hatotta at wvilagukat a lathatatlan
elektromagneses hullamok 6zone.

Vajon hozzajarulnak-e ezek a valtozasok ahhoz, hogy a mai gyerekek joval
betegebbek, sokkal tobb testi, lelki problémajuk van, mint a régebben
sziletetteknek? Tisztaban vagyunk-e azzal, hogy a technikai Ujdonsagok milyen
hatassal vannak az emberre? Tudjuk-e a szamitégépet, az okos telefont, az
internetet vagy akar csak a televiziét is ugy hasznalni, hogy a nemkivanatos
hatasok minimalizalasaval azoknak elsGsorban az eldnyeit élvezziik? Meg tudjuk-
e erre tanitani gyerekeinket is? Tudjuk-e hogy a sok 1) technikai inspiracio
honnan jon, mi a célja, hogyan illeszthet6 bele az ember fejlédésének
folyamataba, mi a dolgunk veliik azon kivil, hogy hasznaljuk dket ?

A média kérdésével foglalkozni azért érdemes, mert a szabadidGs
tevékenység nagy részét gyerekeknél és felnétteknél egyarant a televizidzas, a
szamitogépes jatékok, az internet bongészése, a kozosségi oldalak nézegetése (a
tovabbiakban: képernyo6zés) teszi ki. Szamtalan statisztika latott napvilagot,
melyek szerint gyerekek is, felnottek is sok-sok orat (4-6-8) toltenek a képernyd
el6tt naponta, hétvégenként még tobbet. Felmérések szerint a fiatalok 1. szamu
szabadidétoltése az internetezés, a 2. a tévézés, és csak a 3. a baratokkal vald
talalkozas.

Fontos tudnunk, hogy az elektronikus médiak befolyast gyakorolnak
szervezetliinkre, beavatkoznak gyerekeink fejlédési folyamataiba, befolyasoljak
fizikai fejlédésiiket, akarati, érzelmi és gondolati életiiket! A hatasok testi, lelki
szinten 1s megjelennek tehat, tudomanyos moddszerekkel is bizonyithatdé vagy
valoszintlsithet6 modon. J6, ha van fogalmunk arrél, milyen hatast gyakorolhat a
TV, a szamitogép, az internet a gyerekek személyiségének alakulasara. Fontos,
hogy ismerjik a lehetséges hatasokat és azok kovetkezményeit, mert akkor
egyrészt jobban megértjik a gyerekek viselkedését, masrészt pedig
hatékonyabban tudunk segiteni a fejlédési zavar és az ebbdl koévetkezd
nemkivanatos viselkedésformak, a tanulasi nehézségek, érzelmi zavarok
oldasaban.
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A kutatasok a kovetkezd eredményeket mutattak: tévézés kozben a latas
élettani folyamata jelentOs valtozast szenved. A képeldallitas technikajabol
adoddoan szemmozgasaink 80%-kal csokkennek, tekintetiink bambuléva valik. A
szemizmok mintegy ,merevsége’ a test tobbi izmara is atterjed, ezért tudnak
egyébként orokmozgd gyerekek is orakig a tv eldtt dlni. (Amit aztan késobb
mozgékonysagukkal boven bepotolnak, ld. hétféi nap az oviban vagy az
1skolaban.)

Az a ,szembénité” hatas, amit a tv kifejt, az agymiikodésben is értékelhets
valtozasokat idéz el6. Tv nézés alatt un. alfa allapotban vagyunk, ez jellemzd az
alvas, ébrenlét hataran levg allapotunkra, ill. a hipnozis allapotara is. Ebben az
allapotban kénnyebben befolyasolhatok vagyunk.(!) Egyes vizsgalatok szerint a
televizidzas anyagcserénkre is hatassal van. Amerikai kutatok azt talaltak, hogy
a jarvanyszerlen terjed6 elhizas oki 0sszefliggésben van tobbek kozott a tv-nézés
elburjanzasaval. A kisérlet soran gyerekek energiafelhasznalasat mérték meg a
semmittevés allapotaban, illetve tv-nézés alatt. Azt a meglep6 eredményt
talaltak, hogy a tv-nézés alatt a kaldriafogyasztas ugy csokken, hogy még
kevesebb, mint a semmittevés allapotaban. S ha figyelembe vessziik azt is, hogy
a gyerekek egy része tévézés alatt sokszor magas kaldériatartalmi édességet vagy
pl. csipszet fogyaszt, érthet6vé valik minden. A reklamok sem mindig az
egészséges taplalkozasra buzditanak. Mikozben fitt, vékony holgyek és urak
1sznak kaldriadus, fogrongald italokat, tudat alatt is sugalljak: fogyasszatok ti is
nyugodtan, latjatok, mi sem hiztunk el!

Az emlitett alfa allapot miatt tehat hajlamosak lennénk elaludni. A
filmkészitok ezért egyre drasztikusabb eszkozoket vesznek igénybe ahhoz, hogy
figyelmiinket ébren tartsak (egymast szédiiletes gyorsasaggal kovets képsorok,
szin- és hanghatasok, érzelmi kapacitasunkat igénybevevl tartalom, ijesztd,
félelemkelts, izgatd, megrazé képek, stb.). Ezek hatasara egy, a tudattalan
rétegekben rogzult reflex valtoédik ki, amelyet a természet a veszélyhelyzetekre
tartalékol. Ilyenkor a mellékvese stressz-hormon kivalasztasa fokozddik,
szivfrekvenciank, légzésszamunk emelkedik, pupillank kitagul, izmaink
megtelnek vérrel, a szervezet felkésziil a menekiilésre, vagy arra, hogy felvegye a
harcot. Van, aki élvezi a bizsergeto érzést, s hatraddl a foteljaban. A bonyodalom
ott kezdddik, hogy fellép a megszokas, és a dézis emelendd. Hasonlitsuk 6ssze a
60-70-es években készult filmeket a maiakkal! Szinte unalmasnak hatnak, ahhoz
képest, amilyeneket ma lathatunk.

Tv-nézés alatt stressz-allapotban vagy kiiszob alatti stressz allapotaban
vagyunk, ez pedig - jelenlegi tudasunk szerint - a civilizaciés betegségek egyik f6
oka lehet. A tuv-szenvedély tehat nemcsak metafora, hanem egy élettani
hozzaszokason alapulo, fiiggéségi allapot.

Tv-nézés alatt szinte csak befogadd, passziv allapotban vagyunk, mindenki
érezte mar, hogy milyen nehéz felkelni a tv el6l. Kénnyen kialakul benniink egy
elvaras a kornyezet felé, a kivilrdl jove szorakoztatas, problémamegoldas
iranyaba, s ez kiillondsen gyerekeknél veszélyes, mert az akarati erejiik ezaltal
csokken.

A fizikai testiinkre tett hatasokhoz sorolhatjuk azt is, amit a televizié a
fejlodd szervezetre, kiillonésen az idegrendszerre és az érzékszervekre fejt ki. A
gyerekek alakithatésaganak fazisaban a természetes érzéki benyomasoknak
sokkal nagyobb szerepe van, mint gondolnank. A gyerekek nem véletleniil
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csusznak-masznak, vesznek mindent a szajukba és akarnak mindent megfogni. A
kiilonbo6z6 érzékszervek megfeleld hasznalhatésagahoz, az idegpalyak, 1degsejtek
kozti kapcsolatok megfeleld kiépiiléséhez azokra a fizikai ingerekre van
sziikségiik, amit ezen tapasztalatokkal szereznek. Az idegrendszer funkcionalis
érése, az i1degek novekedése nem pusztan novekedési kényszer miatt torténik,
hanem tanulasi folyamatokat kovet. Kiilonosen idetartozik a latas és a hallas
terilete. Az emberi cselekvések kozvetlenil befolyasoljak az idegsejt-
elagazdédasokat és megalapozzak a kiilonbozé képességek kialakulasat. Az
agynak ez a csodalatos plaszticitasa nem vész el véglegesen, de az alakitas ilyen
mértékd lehetGsége nem tér még egyszer vissza. Ezeket az ingereket a gyerekek
csak a természetes kornyezetbldl vehetik fel, ezek poétlasara az elektronikus
médiak képtelenek. (A természetfilm nem poétolja a kézvetlen tapasztalast.) S ha
nem kapjak meg ezeket az ingereket, helyette televiziét néznek,
szamitogépeznek, 1degrendszeri  fejlddésik,  érzékszerveik  kialakulasa
elmaradhat az elvarhatotol.

A képernyor6l jove ingerekkel kapcsolatban  problémat okoz, hogy a
kisgyerek a képernyd és a valésag dimenzidjat nem tudja elkiloniteni egymastol,
ezért a képernyon latottakat a valdésagra vonatkoztathatja. Jelentés nélkiil
rengeteg informacié tarul a szeme elé, amivel nem tud mit kezdeni, s a
feldolgozatlan ingerek negativan hatnak lelki allapotara, fejlédésére (pl.
szorongas, félelem keletkezik benne, hiperaktiv, agressziv lesz).

Miéta létezik tv, a milsorkésziték egyfajta kényszer alatt érzik magukat,
hogy a nézdk figyelmét mindig wUjabb és wUjabb dolgokkal keltsék fel. Erre
szolgalnak a kiilonb6z6 kameraallasok, vagasi technikak, stb. A gyorsan valtozo
helyzetek, képsorok kapcsan fellép egy olyan hatas is, amelyet egy médiakutatd
»,a hianyzo fél masodperc” névvel illetett. A mindennapi élet helyzeteiben
gyakran csak rovid id6 all rendelkezésiinkre egy esemény elvarasa és fellépte
kozt. De még a hirtelen dontést igénylGé helyzetekben is - pl. egy kozlekedési
szituaciéban - marad fél masodpercnyi idénk arra, hogy a fenyegeté veszélyt
felismerjik, s reagaljunk ra. Tv-nézéskor ezzel szemben ritkan all
rendelkezésiinkre ennyi id6. Itt nem lehet el6re megmondani, mi lesz a kovetkezd
képsor. A bels6 verbalizacio (az, hogy tudatositom magamban, mi torténik velem)
elvész, s vele egylitt a belsd aktivitas is. fgy a nézo egy kora gyerekkori allapotba
esik vissza, amelyben még nem alakult ki a vilag fogalmi megértése.

A statisztikak, becslések szerint a fiatalok 18-22 éves korukig tobb mint
200.000 (azaz kétszazezer) erdszakos jelenetet latnak a médiakban, és 16.000
gyilkossagnak tanii a tv-ben. A gyerekek a rajzfilmekben a szérakoztatd
erészakot vonzonak talaljak. Néhany kutaté szerint egyes rajzfilmek bizonyos
szempontbdl tobbet arthatnak a gyerekeknek, mint a krimik, vagy akar egy
éloben latott erdszak. Ugyanis ez utobbi esetben lathatjak a kévetkezményt, a
tett hatasat is, mig sok rajzfilmben nem. igy az erdszak kovetkezmény
nélkiliségét, artalmatlansagat kozvetitjik feléjik. A rajzfilmek sokszor
elszakadnak a valdsagtdl, viszont - amint mar emlitettiikk - a kisgyerekek azt
valésagként élik meg.

Soha nem fogja tudni senki sem bebizonyitani (mert nem lehet), hogy az
eroszakos cselekedetek novekedésének hatterében a média is szerepet jatszik. De
az biztos, hogy a kivitelezéshez otleteket béven talalhatnak egyes filmekben a
potencialis elkovetdk.
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Sokat vizsgaltak azt 1s, hogy mennyire befolyasolhaté az emberek
véleménye a tv altal. A manipulaciés lehet6ségek tarhaza kimerithetetlen.
Megtéveszthetok vagyunk pl. azaltal, hogy 06ssze lehet vagni olyan képsorokat,
amelyek a valésagban nem 0Osszetartozok, vagy hogy egy eléadot béka-
(alulnézetbol) vagy madarperspektivabdl (folilnézetb6l) mutatnak. S bizonyara
befolyassal bir az az egyik leggusztustalanabb reklam is, amiben gyerekek,
kedves csicsergé hangjukon gyogyszereket reklamoznak!

A kisérletek nyoman teljesen nyilvanvalova valt, hogy az emberek
nagymértékben befolyasolhatok a média eszkozeivel. Egyrészt tigy, hogy nincs
1dG elgondolkodni azon, igaz-e és Ugy igaz—e az informacid, amit és ahogy elénk
tarnak, masrészt Ugy, hogy nem vesszik észre, amikor az érzelmeinkre
apellalnak. Az érzelmi hatasok vizsgalatakor az deriilt ki, hogy a tv-kozvetitette
informaci6é elfelejtédik a mar régota ismert felejtésgorbéknek megfelelden.
(El6szor gyorsabban, majd lassabban felejtiink). Ezzel szemben semmi valtozas,
felejtés nem észlelhetd (legalabbis rovidebb tavon) a koézvetitéssel kapcsolatos
érzésekkel osszefliiggésben. A tv-keltette benyomas ugy tlnik, 6nallésitja magat
és messzemenéen fluggetlenné valik a megtartott vagy elfelejtett tudasanyag
tartalmatol.

Tehat a képerny6 nemcsak a szemeket vezérli gy, mint egy marionettet,
hanem az érzéseket is. S ha nem vagyunk résen, érzéseink kénnyen és tartdésan
manipulalhatok lesznek. Az érzelmi szabadsag meglrzése még egy egészséges
személyiséggel rendelkezs feln6ttnek is komoly erdfeszitésébe Kkeriilhet, egy
személyiségét épp kibontakoztatd gyermek viszont szinte teljesen védtelen ezen a
téren. A fiatalok egyre kevesebbet olvasnak, tobbek kozott ez is magyarazza
képalkotd-képességiik gyenglilését, ezaltal pszichés labilitasuk fokozodasat.

A vizsgalatok alapjan azt is elmondhatjuk, hogy a tulzott tv-nézés
egyértelmlen cs6kkenti a tanulmanyi teljesitményt, miutan korlatozza a
gyerekek kreativitasat, rontja az iras-, olvasas- és koncentral-képességiiket,
szegényessé teszi szokincsiiket, gyengiti a memoriajukat.

ﬁj tomegjelenség a funkcionalis analfabétizmus. Az egyik oldalon
szédiiletes sebességgel halad el6re a média- és szamitastechnika, tgy, hogy mar
egy 0j korszak betorésérdl beszélhetiink, mely mar nem a szénen, acélon és olajon
alapul, hanem nyersanyaga az informaci6. Egy 1j tarsadalmi forma, az
informaciés tarsadalom készulédik, ahol rengeteg informacidhoz, adathoz
férhetiink hozza. De alig az els6 1épések utan toredeznek az alapok, melyen a jovo
informacié-tarsadalmanak épitkeznie kellene. A 80-as évek 6ta a népesség egyre
nagyobb hanyada veszti el képességét arra, hogy irott informaciot egyaltalan
felvegyen, hat még azt fel is dolgozza és kezdjen vele valamit. Ugy tlinik, hogy a
tarsadalom két részre szakad. Az egyik oldalon az intellektualis nincstelenek,
akik szocialisan is leszakadnak, a masikon pedig azok, akik olvasnak, s ezaltal
egyenes az utjuk a képzéshez, a tudashoz, média-kompetenciahoz, karrierhez. A
két réteg kozt pedig szakadék van.

A csokkend iras-olvasas képesség alig kerilt a nyilvanossag tudataba,
amikor egy masik képesség fogyatkozasa is kezdett megmutatkozni. Nemcsak az
irott nyelv vész el az ember szamara, hanem a beszélt szé is! A sziil6knek nagyon
kevés idejuk van arra, hogy csemetéjikkel érdemben beszélgessenek. Amikor a
szil6k elfoglaltak vagy otthon a képernyGk el6tt tilnek, ezalatt az idé alatt a
gyerek és koztik ,adassziinet” van. Marpedig a gyermek a sziil6t6l tanulja a
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nyelvet, s az a gyerek, akire kiskoratdl a ,tv-babysitter” vigyaz, késébb se fog
megfeleléen beszélni. Németorszagban, Nagy-Britannidban sziikségprogramok
indultak 6-7 éves gyermekek szamara, amelyek soran megtanitjak 6ket koszonni,
s arra pl., hogy mit kell kérdezni, ha eltévednek. Azok a szakemberek, akik a
gyerekkori beszéd- és hallaszavarral foglalkoznak, mar egy ideje kongatjak a
vészcsengoket. Meredeken emelkedik a beszédzavaros gyermekek szama. Tobb év
beszédterapia utan is megfigyelhet6 még ezen gyerekeknél artikulaciés zavar,
helyesirasi nehézség, emlékezési, mondat-felépitési probléma. A kora gyerekkori
beszédzavar ugyanakkor altalaban nem izolalt, egyéb hianyossagokkal parosul.
Hiszen minél korabban éri a gyermek fejlédését valamilyen karosité tényezs,
annal szélesebb spektrumu maga a karosodas is.

A szakemberek szerint egyértelmd, hogy a beszédzavarok f6 oka a gyerek-
szil6 kapcsolatban keresendd. A sziil6k nem beszélnek eleget gyermekiikkel,
ehelyett hagyjak, hogy a képernydk elé iiljenek. Ebben a szituaciéban onként
adodik a kérdés, hogy hogyan lehetséges az, hogy ha ugyanazon szavak
csendilnek fel hangszorébdl szélva, a gyermeket fejlédésében visszavetik, mig az
anya szajabol épitéek. Mi kiilénbozteti meg a hangszorobol jovs beszédet az €16
beszédtil?

Miel6tt a kisgyerek egyetlen mondatot is megformalna, t6bb mint 100 izom
koordinalasat kell elsajatitania, melyek a beszédfolyamatban részt vesznek. Ez
egy igen komplikalt folyamat, melynek nehézségi fokdhoz semmi mas mozgas
nem hasonlithaté azok koziil, melyeket az ember elsajatit. Ez a folyamat csak
része azoknak az évekig tartdé kiizdelmeknek, melyekkel az ember aztan
uralkodni képes teste felett. Hihetetlen energiaval edz az els6 naptdl, hogy
megtanulja a kilénb6z6 mozgasokat, kezdve a szem- és karmozgasokkal a
nyulas, felallas, jarason at a kezek, ujjak finom motorikajaig. Ebbdél a
tevékenységbdl né ki aztan az artikulacid, mint egy megérett gytimolcs.

A beszédmozgas szorosan Osszefligg az altalanos testmozgassal.
Beszédzavaros gyerekek 70%-aban talaltak zavart a finom és darabos
mozgasokban is. Még a szemmozgasokroél is leolvashaté a beszédzavar. Ha a
mozgasképesség nem alakul ki megfelel6en, szamolni kell a szenzoros képességek
hianyossagaival is.

Amilyen kevéssé foghatéo fel a koncert valésaga a hangfrekvenciak
analizisén keresztil, annyira kevéssé alkothat kimondott szét a hanghullam-
elgallitas és informacidatvitel. A beszédhang mogott nem pusztan egy rezgd
hangszalag all, hanem egy mozgasmiivész, aki nagy eréfeszitéssel zengeti
testhangszerét, hogy a nyelv finomsagait, niianszait elGcsalogassa. Ha
megfigyelnénk ezt a tudattalan tevékenységet, felfedeznénk, hogy plasztikus
format hoz létre, mint egy faragéomivész, aki a fat vagy kovet megmunkalja.
Csak itt a puha, mozg6 izmokat kell megmunkalni, ezekbdl késziilnek mindig 4j
formak. A hangos artikulalas tehat nemcsak annyi, hogy a levegdaramot a
gégébe kiildjik, majd a szajbdl elengedjiik.

A levegének az utja a légcs6n, a garaton, a szajlregen keresztil egy
dombormiszertien megformalt téren at vezet, mint egy folyémedren keresztil
egy foly6, melynek alakjat a szajpad, a fogak, nyelv, ajkak izomzata
villamgyorsan megvaltoztatja, attél fuggden, hogy milyen hangot szeretnénk
kiadni. E beszéd altal 1étrehozott levegéformakat megfelel6 médon lathatova is
lehet tenni.
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Minden hang a szaj el6tt egy sajatos, ra jellemzd levegéformat képez, melynek
1smétlédése torvényszerl. Tehat a nyelv egy formaképz6 mozgasfolyamat.
Dinamikus formak képzdédnek, melyek masodpercekig a levegdben lebegnek,
miutan a hozzajuk tartozé hanghullamok mar rég lecsengtek. Ugyanakkor a
beszélé teljes teste minden hangnal bizonyos mozgast mutat, melyet puszta
szemmel nem lehet észlelni. A hallgaté pedig ugyanolyan finom mozgassal
valaszol, mint amilyet a beszéld tudattalanul végez a fejt6l egészen a labakig,
minimalis késleltetéssel, ami kb. 40-50 ms. Tehat nem tudatos reakciérdl van
sz6. E csodalatos szinkronicitas gy irhaté le, mint hogy a hallgatoé teste precizen
és folyamatosan, tanccal koveti a beszédet. Ez a megallapitas kizardlag a beszélt
hangra érvényes, zajra vagy Osszefliggéstelen hangokra nem. Egy 2 napos
amerikal Ujszulott ugyanugy reagal a kinai beszédre, mint az amerikaira,
ugyanolyan mikromozgasokkal. Ebbél kovetkezik, hogy a hallott nyelv elGszor a
tudattalant ragadja meg. Sz6 szerint az egész ember hall, a mozgasfolyamat a
beszél6tdl atterjed a hallgatd izmaiba, végtagjaiba. A gégefd is egytitt beszél és
énekel azzal, amit a masik mond és énekel. A gyerek mar az elsd pillantastol
kezdve filel az érkezé hangokra, s megprobalja utanozni a mozgast, teljesen
szinkronban a feln6ttel. Ennek nincs koze az érzéshez és gondolathoz, ez tiszta
cselekvés, és ebbll a mozgasbol formalja a gyermek a nyelvet. Mig a gyermek a
hangok formajat tanulja, kézben idegrendszerének formalasan szintén dolgozik,
ezaltal 1s éri el érettségét. Ekkor keriil lefektetésre a késébbi intelligencia alapja,
és ebben a felndttnek dontd szerepe van.

Tudjuk vagy nem, szavainkon keresztiil hatunk a gyermek testi fejlédésére,
s ezaltal befolyasoljuk az 6 kibontakozasanak lehetGségeit, melyek majd az élet
kés6bbi szakaszaiban jelennek meg. Ki van ennek az iszonyu nagy felel6sségnek
a tudataban, amikor egy gyermekkel beszél? Ezt a felelGsséget egyik média sem
tudja atvallalni. A hangszéré hangzasabol pont az a dont6é momentum hianyzik,
amitdl a beszédfejlgdés fligg, vagyis az ember, az § beszédszandékaval.
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Ez a beszéd-akarat birtokolja azt a hatalmat, hogy a test tudattalan
mélységeiben az izomzatnak alakot adva hasson s a beszédhangot létrehozza.
Egy formald, alakité akarat mikodik, s 6 hivja a gyermekben létre az akaratot,
hogy 6 is képezze hangjat. Csak az akarat gyujt akaratot, csak egy aktudalisan
jelenlev6é ,én” ébreszti fel az ,én”’-t a gyerekben, és segiti hozza, hogy a
beszédszervét birtokolja, mikoédésbe hozza.

A hangszéré nem képez levegéformakat, nem tesz mast, mint hogy egy
membrant rezgésbe hoz; ez nem fordul senkihez, senkitél nem var reakciét, nincs
sz6 interakciorol. A gyerek sajat hangképzo akarata nincs megszoélitva, igy nem
zajlik érdemleges beszédfejlédés sem.

Mindenhol, ahol ének, jaték, beszéd és mozgas egységbe folynak, a gyerekek
elemikben érzik magukat, s épp ezért kérik, hogy ne csak egyszer énekeljiink,
verseljink, hanem mindig Gjra, meg Ujra. Nekik nem a kozlés felfoghat6 értelme
a lényeg, hanem az 1d6 aramaban hato, formal6 és alakito ereje a szd zenéjének,
mellyel 6sszecsengve 6k a szervezetiiket alakitjak. Eppen agy, ahogy az evés-ivas
ritmikusan visszatérnek a test taplalasa céljabdl, gy él a gyerek nyelv-teste a
ritmusos ismétlésekbdl.

Amilyen fontos az els6 években a fizikai szerveknek a nyelv segitsége altal
torténd kialakitasa, olyan fontos a lelki képességek — fantazia, memoéria -
kialakitasa a jov6 szempontjabdol. A gyerekek manapsag alig talalnak ehhez
megfelel6 korilményeket, mivel a nyelvhasznalat tulsagosan absztrakt lett,
anélkil, hogy ennek valgjaban a tudataban lennénk. Eppen ezért a gyerek
egészséges fejlodése szempontjabol sokat jelent, ha a szild kicsit megerdlteti
magat, és beszédjébe konkrét képeket visz bele. Erre nevelheti is magat, ha
1dor6l 1ddre figyeli a képeket, amelyek minden egyes széban elbjnak.

Az eldallitott, kész kép a gyermek képalkoto erejét megbénitja, s megbénitja
ezaltal lelki fejlédésének lényeges részét is. Csak intenziv, SAJAT aktivitasbol
képzédnek maradandé képességek. Ezt tudjuk magunkrol is, hiszen vezetni sem
agy tanulunk meg, hogy csak megmutatjak, hanem 1gy, hogy magunk is
megprobaljuk.

Nem is gondolnank, hogy az é16 sz6 milyen alakitéan hat egy névekvé ember
egész életére. Alakitja a szerveket, a lelkier6knek format és életet ad, szabadda
teszi a fiatal szellemét. Sz6 nélkill az ember nem nyerné el emberségét, nélkiile
nem lenne fejlédés. ,,Kezdetben vala az ige” ennek az §si, bibliai sornak a mély
igazsagat tanuljuk meg felismerni a nyelv katasztrofajanak kiiszébén.

A feln6ttnek — szulének és pedagégusnak - megvan a lehetdsége, hogy az
alakité szavak szolgalataba alljon, és mindig azt kell, hogy mondja maganak: Bar
én vagyok az, aki a szot kimondja, s nélkillem nem hatna, de a sz6 ereje nem
bel6lem szarmazik. Engem is a sz6 tett emberré, és én azt a szo6t tovabbadom a
gyermekeimnek, akik szintén emberré szeretnének valni.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a talzott mértékd képernybzés a
gyermek testi, lelki erdinek egészséges kibontakozasat gatolja. Az ideg-
érzékszervi rendszer ilyen mértékli megterhelése a leépité erck tulsulyat, a
felépité erdk visszaszorulasat idézi el6 a szervezetben. Ez fizikai szinten akar a
szervek nem megfeleld kialakulasaban, ill. a szklerotizal6 folyamatok tul korai
megjelenésében nyilvanulhat meg. Ez a befolyas sokszor olyan mértéket is o6lt,
aminek kovetkezménye mar kimeriti egyik-masik pszichiatriai zavar vagy
betegség kritériumait, kiilonésen, ha egyéb koérnyezeti tényezdk, pl. nem
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megfeleléen tamogatd sziil6-gyermek kapcsolat vagy veszélyezteté csalad is
fennallnak. A pszichiatriai zavarral, betegséggel él6 gyerekek szama - ugyanugy,
ahogy a testi beteg gyerekek szama - egyértelmiien névekedik.

A gyermekpszichiatriai problémak nagy része a nem megfelel6 kornyezeti
hatasnak tudhat6 be. A nem megfelelé kornyezeti hatasok kozé tartozik tehat a
tv, szamitogép, okos telefon tulzott hasznalata is!!! Altaldban azokban a
csaladokban hasznaljak a gyerekek ezeket sokat, ahol a gyermek érzelmi
igényeit a szil6k nem érzékelik megfelel6en, nem beszélnek, nem foglalkoznak
velik eleget, ill. a nevelésiikre sincs idejik, erejik. Hianyzik a gyerekek
kornyezetébd6l a napirend, a csend, a rend, az elfogadd, szerets, am hatarozott
keret. Blntudatuk kompenzalasaképpen pedig a szil6k minden mozgathatot
megvesznek nekik, tekintet nélkiil arra, hogy ez szolgalja-e a fejlodésiiket.
Megengednek dolgokat, melyeket kiilonben nem engednének meg, a gyerekek azt
csinaljak, amihez kedviikk van, nem kivanjak toliik meg a legkisebb erdfeszitést
sem, igy a gyerekek akarata nem er6sodik. Sokszor latni, hogy az egész kicsi
gyerek szinte kis zsarnokként uralja kornyezetét. A sziilék tul koran valasztas,
dontés elé allitjak gyerekiiket, akinek ebben az id6szakban nem doéntenie
kellene, hanem még azt kellene megtanulnia, hogy szét kell fogadni a sziilének,
felnéttnek, mert 6 tudja, mit, hogyan kell tenni. Az igynevezett tekintélyellenes
nevelési stilus is hozzajarul ahhoz, hogy er6tlenné tegye a gyermekeket. Akik
mindig azt csinaljak, amit akarnak, a legkisebb kihivastdl is visszariadnak. Es
akkor a tanulasra, munkara is nehezen veszik ra magukat. A fesziltségek
elviselését nem tanuljak meg. Ennek extrém példaja az, amikor 12-13 éves
gyerekek fenyegetéznek ongyilkossaggal, ha valami nem tugy sikeril, ahogy
szeretnék.

Sokszor a gyermek kihivo, ellenallo viselkedését az i1dézi el§, ha azt
tapasztalja, a szilel figyelmét csak szélsGséges magatartassal tudja felhivni
magara. (Duhrohamok, deviancia, drogozas, falcolas, oOngyilkossaggal
fenyegetdzés, stb. S ilyenkor a szul6k azt gondoljak: a gyerek a beteg, 6t kell
,megjavitani’.) Kozben a szlil6k nem veszik észre - mert maguk is kimeriltek -,
hogy a gyerekek tulterheltek (intellektualisan amugy 1is; 1d. iskolai
kovetelmények), s a médiabol pluszban rajuk zudulé rengeteg ingerrel nem
birnak el. A keretek hidnya, a sok feldolgozatlan inger, a dontés, valasztas
felelGssége a gyerekekben szorongast idéz el6. A gyerekeknek, felnétteknek is
sziiksége lenne arra, hogy sajat tempdjaban élhesse életét, végezhesse feladatat,
kozben legyen 1d6 a megéltek feldolgozasara is. De, ha adédna egy harapasnyi idé
1s arra, hogy épp ,,ne csinaljanak semmit” — pl. buszra varva, vagy utazas kézben
-, akkor 1s fulhallgatéval a fuliikben hallgatnak altalaban olyan zenét, ami
nemhogy harmoéniaba hozna a lénytagjaikat, hanem még jobban 6sszerazza Gket,
vagy a kozosségi oldalakon cslingnek.

A kényeztetés-elhanyagolas része az is, hogy minden fajdalomtél megvédik
a gyermekeket, hogy nem kell nekik semmire sem varniuk, mert azonnal
megkapnak mindent, igy nem is tanulnak meg varni. Nem hagyjak pl., hogy
megtapasztaljak a testi kimeriltséget, mindenhova autéval fuvarozzak Gket,
fizikai munkat nem végeztetnek velik, aztan csodalkoznak, ha a tal sok
passzivitas (képernyo6zés) utan rohangalniuk kell.

Er6lkodnink kell, folyton feltilkerekedni magunkon, ett6l fejlédink! Ha ezt
nem tanitjuk meg a gyerekeknek, életérzékiik kialakulasat akadalyozzuk, igy az
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igazsagérzetiik fog hianyozni a késGbbiekben. Nem tehetiink szert
1gazsagérzékre, nem tudjuk megérteni a masikat, ha sohasem tapasztaltunk
meg kiils6-bels6 fajdalmat. Csak ha tanultunk a fizikai fajdalomroél az
életérzéken keresztiill, akkor raktarozhatjuk el ezt az érzést, és érezhetiink
fajdalmat akkor, ha valaki nem az igazat mondja. Akik tudnak mit kezdeni a
mindennapi fajdalommal, el tudjak wviselni a sors adta fajdalmakat is. Aki
mindenaron igyekszik elkeriilni a sorsat, a fajdalom egy masik utat talal, egy
nagyon alattomos utat. Akkor a fliggdségbe, szenvedélybetegségbe menekiil az
ember. Egyre tobb olyan gyerekkel lehet talalkozni, aki elhanyagolt, és
elhanyagolasa egyik mutatéja, ha képernydfiiggévé valik. (Es esetleg a
késb6bbiekben kabitoszer, nikotin, alkoholfiiggévé 1s, hisz ezen jelenségek
édestestvérek.) A figgiséghez gyakran depresszid, devians magatartas tarsul. Ha
viszont fiatal korban ercfeszitést tesziink, hogy megvaldsitsunk valamit, az
el6hiv egy masfajta képességet: képességet az aldozathozatalra.

Visszatérve a pszichiatriai betegségekhez: a  képernydzés kivaltotta
tartosan fennallo szorongasok elébb-utébb kilonféle SZOrongasos
megbetegedésekhez is vezethetnek, mint pl. szeparaciés szorongas, panikzavar,
fobiak, kényszerek, tik, és mnagyon sokszor szimplan a hiperaktivitas,
figyelemzavar, destruktiv, agressziv magatartas. Megjelennek evési, alvasi,
uritési zavarban, egyéb szomatikus tinetekben, mint pl. hasfajas, fejfajas, és
még sorolhatnank. Késébb aztan kialakulhat bel6le hangulati zavar is.

Az internet vilaga

A gyerekek egyre korabban, egyre nagyobb aranyban és egyre tobbet
interneteznek. Az internet, ill. a szamitogépes jatékok a XXI. sz. jatszoéterének
nevezheték. Jellemz6, hogy a gyerekek nagy részét nem feliigyeli szils. A
gyerekek 1igy akadalytalanul hozzaférnek szamukra veszélyes informaciot
tartalmaz6 oldalakhoz, pl. 6ngyilkos oldalak (hogyan lehet biztosra menni)
kortars bantalmazas, anorexia oldalak (hogy verjik at a kornyezetlinket),
jatékok!!!, gyiloletre buzdité oldalak. A you tube-ra barki barmit feltehet, amit
aztan a gyanutlan gyerekek esetleg megnéznek! Lehet, hogy csak egy filmet
szeretnének letolteni, de az esetleg csak akkor lehetséges, ha koézben egyéb
filmek filmkockait megnézik, pl. pornd, horror, stb.

A fiatalok barati kore sokszor az interneten szervezddik, a hagyomanyos
kapcsolatteremtés visszaszorul, s az ehhez sziikséges készségek sem alakulnak ki
aztan. Tudnunk kell, hogy az interneten publikaléknak sokszor nincs idejik,
esetleg szandékuk sem arra, hogy ellendrizzék egy hir hitelességét. Sokszor nem
az szamit, hogy igaz-e, hanem az, hogy érdekes-e a hir. Az szamit, hanyan
figyelnek oda, mert nincs senki, aki meg tudna mondani a serdiiléknek, mire kell
odafigyelni, kinek lehet hinni. A résztvevGk lavinaja (hanyan kedvelik a
posztolast) donti el, ki lesz a véleményvezér - egy darabig. A trendek egyik naprol
a masikra alakulnak, s aki lemarad, az kimarad: a lemaradas félelme alakitja a
fiatalok izlését, ami folyamatos megfelelési kényszert sziil. Nagyon hamar fliggék
lesznek, minden szabad idejiikkben a telefonjukat nyomkodjak, nem akarnak
lemaradni semmir6l, mindent - akar lényegtelen dolgot - azonnal szeretnének
megtudni, megosztani.
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A gyerekek, serdiilok pszichés személyiségfejlodésik legérzéke-
nyebb szakaszaban valogatas nélkiil kapjak az informaciot.

Pl. ha igy talalkoznak a gyerekek a szexualitassal (hogy ez csak egy
egészségligyl funkceid, 6sztonkésztetés, amit ki kell elégiteni, s nincs mogotte
érzelem) az akadalyozza egészséges szexualis fejlodéstiket.

A szamitogépes jatékok ingerelarasztasos jellege (allandéan magas szintd
feszlltség és agresszi6 mikodtetése) valdjaban érzékenység-csokkents hatasu:
arra késztet, hogy elvessiikk az erkolesot és az empatiat. A gyilkossag erkoélesi
megfontolasara amugy sincs id6. Ha a moralis érvelést vagy szempontokat
allandéan elnyomjak, akkor az végil eltlinik a nem hasznalat okan (1d. katonak
képzése hadseregekben).

Olyan életkorban torténik az elsé szembesiilés a vilag realitasaval és képi
vilagaval, amikor még nem beszélhetiink valédi érzelmi kapacitasrol és belato
értelmi folyamatokrol. A legfiatalabbak belesziiletnek a digitalis vilagba, ahol a
kozosségi oldalakon jelen kell lenni, s az ,amikor csak akarok” szérakozas a
normalis. A maganélet mast jelent szamukra, mint a korabbi generacioknak -
személyes dolgaikat kozszemlére teszik, ami komoly veszélyforrast jelenthet a
kés6bbiekben. Vizsgalatok azt mutatjak, hogy a fiatalabb, még tanuld
korosztalynak magasabb az internetfiiggésége. Az internet intenziv hasznalata a
lelki egészség mutatdival forditottan korrelal. (depresszid, szorongas,magany,
elszigeteltség)

A vilaghalot lehetetlen iranyitani. Az internet létrehozott egy torvény és
erkoles nélkiili vilagot, s mivel megadja a lehet6séget, hogy névtelenek
maradjunk, olyasmit is mondhatunk és tehetliink, amit sohasem tennénk, ha a
tetteinket fel kellene vallalnunk. Igy barki itélkezhet és birdlhat anélkiil, hogy
felelGsséget vallalna érte. A virtualis vilag lehetévé tesz egy fiktiv életet, ahol
barmilyen gatlastalan 6sztén kiélhetd, ahova latszélag el lehet menekiilni a
problémak, a vilag eldl.

Fontos tisztaban lennink azzal, hogy a wvirtualis vilag egy bizonyos
értelemben valdés. A szamitogépes jatékok szornyei mitoszok és legendak
szornyeinek és hiseinek karikaturai. A szellemi valésag torzképei ezek. A jatékos
a szamitogép altal iranyitott érzékalatti szellemi latast tapasztalja.

Mar léteznek olyan sisakok, szamitogépes jatékok tartozékaként, melyek a
viselGjuk gondolatat atviszik a szamitégépre. Ez lehetdvé teszi a gondolatokkal
val6 iranyitast. Ha a gondolatérzékelés rendszere tokéletesedik, lehetévé valik az
emberi gondolatok, érzések ellendrzése, anélkiil, hogy err6l az emberek
tudnanak. Tulajdonképpen behatolnak az elménkbe, s ennek félelmetes
kovetkezményel lehetnek. Ha a technika tokéletesedik, lehetévé valik, hogy
messzir6l is ellenérizzék a gondolatainkat, ad absurdum, az emberek agyaba
torténo parancstovabbitas ideje is eljohet.

Pl. az eXistenZ (Az élet jatéka) c. film a jovGben jatszodik, amikor az
emberek tobbsége jatékfiiggbségben él. Az 4j talalmany atlép minden korabbi
korlatot: nincs sziikség monitorra vagy sisakra, ugyanis a jaték csatlakozéjat az
emberi szervezetbe ultetik be. Az eXistenZ a kozponti idegrendszeren keresztiil
kelti a tokéletes valosag illuzidjat. Az emberek észlelik, hogy a jatékban egészen
masképpen viselkednek, mint ahogy akarnanak, elveszitik identitasukat, végul
az 1s megkérddjelezddik szamukra, melyik is az igazi vilag.

45



Nevelésmiivészet — Waldorf-pedagbgia Magyarorszagon 2015./1.

Sok sziilo a gyerekeket okolja, amiért allandéan az interneten
csiingnek. A mai gyerekek azonban csak élnek ennek a vilagnak a
lehet6ségeivel, igyekeznek kapcsolodni, s ha a sziilokhoz, tanitékhoz, a
moralis manifesztaciokhoz nem tudnak, akkor valamihez, valakihez,
barkihez-mindenkihez kapcsolodnak, s ez nagy veszélyeket hordoz
magaban! A sziilo felelossége, hogy a gyerek értelmes, a fejlodését
elomozditéo dolgokkal foglalkozzon, a gyerek nem képes a média
csabitasanak ellenallni!

Sokan bagatellizaljak a problémat, azt gondoljak, mindenki ezt csinalja,
mas is fliggd, mas gyereke is allandéan az okos telefonjat nyomkodja. Manapsag
az adja az erkolcsi mércét, hogy mit tesz a tobbség. Nyilvanvalo, hogy az erkolesi
itélet sohasem a tomegekben sziiletik meg. Az ember nem nyugtathatja meg a
lelkiismeretét azzal, hogy mindenki mas ezt csinalja. A kovetkezményekért
mindenkinek maganak kell a felelosséget vallalnia, az ellenerék pedig
folyamatosan probaljak az ember moralis érzékenységét megsemmisiteni.

Ezek utan felmeril a kérdés, hogy mit tehetiink? Az e targyu
kutatasokban részt vev6é gyermekpszichologusok, orvosok azt javasoljak, hogy 4
éves kor alatt gyermeket egyaltalan ne ultessiink képernyé elé. 4-10 éves korig
terjedé fazisban is tul érzékenyek még a gyerekek ahhoz, hogy szabadon hagyjuk
oket képernydzni. Ha a szil6 agy dont, hogy megengedi, akkor is csak sziil6i
feltigyelet mellett tegye! A gyerekek sokat kérdeznek a musorral kapcsolatban,
ezért 1s kell ott tlniink mellettiik, hogy elmagyarazzuk, amit nem értenek. Ne
engedjink olyan mdisort nézni nekik, mely meghaladja felfogéképességiiket! A
legnagyobb veszély abban all, hogy a sziil6 dontésekor csak a misor tartalmat
veszi figyelembe, nem pedig a gyerekre sokkal er6sebben haté kiiszob alatti
hatasokat, melyek azonnal fellépnek, ahogy a gyermek a képernydre tekint.

A 10-12 éves kor feletti gyerekeket meg kell tanitani a megfigyelés
muvészetére, de 6k se nézzenek korlatlan ideig barmilyen tartalma miisorokat!

A gyermekpszichiatriai rendel6ben mindennapi tapasztalat, hogy ha a
szil6k belatjak, milyen karos gyermekiik egészségére a képernydzés, és van
erejik valtoztatni, sok gyerek panasza nagy mértékben enyhiil vagy akar meg is
szlnik.

Tehat korlatozni kell a képerny6zés idejét, s 6sztonoézni gyermekiinket sajat
aktivitasra.

Nem mindegy persze, hogy hogyan allunk mi, felnéttek a tv-nézés,
szamitogépezés, internet kérdéséhez! Mennyire tett fliggévé benniinket a kilsé
vezérlés, amikor sajat aktivitasunk nélkil kellemesen elszérakozunk?

A jelenlegi helyzet érdemi valtozasa ugyanis csakis akkor remélhetd, ha a
gyerekeket neveld felnGttek képesek lesznek az elektronikus médiakkal vald
viszonyuk tudatos megvaltoztatasara.

»Fontos eloszlatni azt a tévhitet, hogy a gyermek az értelmével tanulja meg,
mi a jo és mi a rossz.... Tudnunk kell, hogy minden, amit az ember egy gyermek
kozelében tesz, az szervesen beépiil a gyermek testébe, lelkébe, szellemébe. A
hajlamok és képességek, amelyek kifejlodnek a gyermekben, mind attdl fiiggnek,
milyen magatartast lat maga koriil.” (Rudolf Steiner, 1924)
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Eletiink a gyerekiink szdmdara példa! Az els§ 7 évben kiilénésen, de a
gyermek késébb is utanoz, ezért nem mindegy, mit lat a szileitél: azt, hogy nincs
1d6 a kilégzésre, a kiils6-belso elcsendesedésre, a lelki élet fejlesztésére az allando
rohanas és médiahasznalat miatt, vagy azt, hogy ez érték a csaladban. Azt, hogy
letilnek egylitt az asztalhoz enni, hogy beszamolnak egymasnak arroél, mi tértént
velik aznap, és ez valoban érdekli is a masikat, vagy, hogy mindenki akkor eszik,
amikor akar vagy tud és nincs id6 az érdemleges beszélgetésre. Azt, hogy a
médiat tudatosan, mértékkel, jozan megfontolasok szerint hasznaljak, vagy ugy,
hogy reggel bekapcsoljak a tv-t, s az estig megy, mert szikség van a
s hattérzajra”, mert a szul6k sem tudnak csendben a sajat gondolataikkal
meglenni. (Osztalytanitok megfigyelése, hogy mostansag az elsé osztalyokban a
gyerekek szinte képtelenek hosszabb ideig csendben maradni. Azt pedig sziil6k
mondjak el, hogy sok gyerek csak tévéadas vagy zenehallgatas mellett tud
elaludni.)

Sok gyerek olyan kornyezetben szocializalddik, ahol latja sajat sziildje,
nagyobb testvére médiafiiggéségét. Ahol fel sem meril, hogy egyitt, egymasra
figyelve i1s lehetne valamit csinalni, ahol a sziilg-gyermek kapcsolat abban mertl
ki, hogy a szil6 egyilitt tanul figyelemzavaros, tanulasi zavaros, dyslexias,
dysgrafias, dyscalculias gyerekével, ami persze nem hasznal a szilG-gyermek
kapcsolatnak. Egyrészt a sziilének nem dolga, hogy a gyerekkel egytitt tanuljon,
masrészt mindketten faradtak mar a nap végén, és amugy sincsen egyiknek se
kedve ehhez, igy sokat veszekednek is kézben.

A szild példamutatasa alapjan tanulja meg a gyerek, hogyan Kkell
megkiilonboztetni a rosszat a jotél, a csinyat a széptol, a hamisat az igaztol. Es
azt is megtanulja, hogy a rossz, a cstinya és a hamis felismerése nélkil a jora,
szépre, igazra sem volnank képesek.

De mi torténik akkor, ha a gyerek a médian keresztil tapasztalja meg, a j6
és a rossz, a szép, a csunya, az igaz és a hamis elkiilonitését? Ha azt latja a
médiakon keresztil, hogy a korrupcid, a lopas, csalas, gyilkolas a mindennapok
természetes része? Ha a sok borzalom, amirdl a hiradokbdél értesiil, mar kimeriti
empatias kapacitasat, s végiill mar nem is sajnalja az aldozatokat, mert hat ilyen
a vilag? Ha a sziil6t6]l nem tanulja meg a moralis viselkedést, a médiabdol nem
fogja. A szil6tdl kell els6sorban megtanulnia, hogy a fejlédést szolgalé dolgokat
valdban jonak, a fejlédésellenes dolgokat pedig rossznak tekintse.

De a média sokszor a fejlddést akadalyozo folyamatokat jonak, a cstinyat
szépnek, a hamisat igaznak tiinteti fel. Sok filmben a negativ szerepld (aki lop,
csal, hazudik) lesz a ,hds”. Mi lesz, ha a fiatalok a ,Val6 vilag” és hasonld
mindségli miisorokbdl veszik példaképeiket?

Sosem volt ekkora sziikség a csalad, a nevelok tudatos élet-
vezetésére, példamutatasara mint most, mert nagy ellenszélben kell
mukodniuk!

Persze nem elég a gyerek médiahasznalatat korlatozni, az eddig a
képernyck el6tt eltoltott 1d6t valami értékes 1dGtoltéssel kell ellensulyozni, s
ebben segiteni kell a gyereknek. O, féleg, ha mar fiiggd volt, magitél nem fog
tudni hasznos elfoglaltsagot talalni. A szil6 feladata hogy gondoskodjon olyan
programroél, ami érdekesebb, vonzobb a képerny6zésnél, s ez nem konnyt feladat,
mert a média csabitasa erételjes, s az is nehézség, hogy a kortarsak tovabbra is
képerny6znek!!!
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A jaték az egyik olyan lehetGség, amit képerny6zés helyett lehet és kell
csinalni. (Milyen sokszor halljuk, hogy ma sok gyerek nem tud jatszani!) A jaték
hid a valésaghoz, személyiségfejleszto eszkoz, sziikséges a fantazia és a realitas
elkiilonitéséhez. A jatékra sziikség van a problémamegoldasban, a szorongasok
kezelésében. A jatéktevékenység a gyermek lelkének tilikre, igy diagnosztikai
szempontbdl is hasznos lehet. A gyermek a probléma, szorongas Osszeteviit
szimbolikus formaban eljatszva azokat megérti, feldolgozza. A passziv elszenvedd
szerepbll aktiv, iranyité szerepbe keril, s ez kellemes kozérzethez,
onbecstiilésének fokozodasahoz vezet. Ezért nagyon fontos, hogy hagyjuk a
gyerekeket minél tébbet szabadon jatszani!

Régen a jatékokban a gyermek megtapasztalhatta a kozmosz mozgasait.
Emlékezzilink csak vissza gyerekkorunk jatékaira, amikor pl. kezeinket keresztbe
rakva porgettik, forgattuk egymast, vagy amikor a gyerekek a felnstteket
utanozva fontak, széttek, kotottek, horgoltak. Manapsag a szamitogépes jatékok
pont forditva, a természet alatti vilag mindségét hozzak eld.

Jo, ha a jatékokban, a nevelésben, a tizenkét érzék gondozasanak nagy
szerep jut. Fontos, hogy a gyermek élete, jatéka legyen tele olyan gyakorlati
tevékenységekkel - sutés, takaritas, mosogatas, egyszerli anyagokbdl targyak
készitése -, amiket betolt a kérnyezet targyai és anyagai irant érzett tisztelet és
gondossag érzése. Kiilonosen fontos a gyermeket koriilvevé kornyezet - butorok,
textilek, jatékok - nyersanyaganak mindsége. Mivel a gyermek a maga koril levd
mindségeket utanozza, nem mindegy, hogy ezek mennyiben Gszinték. Egy olyan
targy, ami valamilyen utanzat vagy a természett6l idegen anyagbdl késziilt a
gyermek érzékein keresztiil egyfajta ,erkolcstelenséget” kozvetit. Manapsag a
kész jatékok nagy része - anyaga, szine, formaja - sérti a valdsagérzetet és az
esztétikai érzéket (pl. piros elefant). Nem mindegy, hogy egy dolog latvanya
kifejezi annak a tartalmat vagy sem. Az érzékek altal kozvetitettek
megbizhatosagaba vetett Gsi bizalom rendiilhet meg, ha hamis jatékokkal
talalkozik a gyermek. S ha nem adatik meg szamara a lehetGség, hogy
megtanulja 6ket egymastol megkiilonboztetni, késébb is nehezebben tudja majd
megitélni, mi a valés, s mi nem az.

Jo, hogyha a jatékok természetes anyagbdl késziilnek, mert a tapintasuk,
megszagolasuk, latvanyuk révén a gyermek sok tapasztalatot szerez! Mindaz,
amit a gyermek a tapintason keresztil tapasztal, pl. az én-érzék alapjait teremti
meg. A szaglasaval azt kiloniti el, ami j6 vagy ami rossz. Nagy kiilonbség van
akozott, ha egy gyermek mlianyag jatékokkal jatszik vagy él6 anyagokkal, mint
pl a fa. Az én-érzék azért is fejlodik ki, mert megtanultunk kiilénbséget tenni pl.
a gyapju, a pamut és a szintetikus anyag kozott.

Az igazi kézmivesség hagyomanyaira és a benne rejld bélcsességre van
mindenekelGtt szlikség olyan kérnyezet kialakitasahoz, ami a gyermeket taplalja.
Ez lesz a valdédi biztonsagérzet és a bels6 bizonyossag forrasa életiik késdébbi
szakaszaban, és ennek koszonhetden sziiletik meg a személyiségben az az igazan
kreativ erkolcesi lény, aki az akaratban tevékeny.

~Ha nincsenek elhalmozva annyi jatékszerrel, sokkal elmélyiiltebben
jatszhatnak a meglévékkel. Es ha a jaték egyszeriibb, nagyobb részt adhatnak
hozzd sajat magukbol. Ez a kevesebb adta a szabadsdg: az odafigyelés, a részuvétel,

a befogadads szabadsdga.” (Kim John Payne)
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Olyan vilagban élink, amelyben az egykor spontan megtanulhat6é dolgok
nagy részét tudatosan kell fejleszteni, s6t tanitani. A gyerekek jelent6s részének
nincs modja az egészséges jatékra, amely a legjobban fejleszthetné a mozgasat,
ezen keresztil a gondolkodasat, a tobbi emberhez valé viszonyat, a sajat magarol
valé tudasat. Ezzel szemben mar oO6vodas koraban agyon fejlesztik Jket
intellektualisan, feladatlapokat toltenek ki, idegen nyelvet tanulnak vagy olyan
mozgast kezdenek — pl. balett -, ami nem felel meg a koruknak.

A mai gyerekek szabadidejében eltorpil az épitd, gyogyito jaték mennyisége.
Egyre inkabb a virtualis jatékok terjednek el, mar egész kis koru gyermekek
korében 1s. Az artatlannak tind jatékoktol egészen a legvadabb fantaziat is
felilmulo jatékokkal jatszanak. A feln6ttek felel6ssége, hogy hagynak-e
lehetoséget a gyerekek életkoranak és természetének megfeleld tevé-
kenységekhez!

LA jatékbol indul ki és fejlesztheté valamennyi fontos képességiink, készségiink és
jartassagunk, amelyre csak sziikségiink van az életben.” (Martyn Rawson)

A masik varazseszkoz, amit a képerny6zés helyett ajanlhatunk: a mese! A
népmese olyan szimbolikus képekkel mutatja be a valésagot és foglalkozik az élet
nagy kérdéseivel, ami a gyermek szamara is megfoghaté és feldolgozhaté. A f6hés
személyes vonzereje révén a gyermek azonosul annak sorsaval, és az egylitt
megélt kiils6-bels6 harcok vésik a gyermekbe az erkolesi torvényeket. Azt az
uzenetet kozvetiti, hogy a kilizdelem az élet része, s hogy a nehézségekkel
szembenézve tul lehet jutni minden akadalyon.

Minden j6 népmesében az a nagyszerd, hogy a széls6ségek egyitt jelennek
meg, ami egyébként megfeleld az életérzéknek, a gyermek egész lényének.
Minden népmesében tokéletes egyensuly van a boldogsag és a szomorusag kozott,
és végil a j6 mindig feliilkerekedik. A félelmetes, ijeszt6 részek létfontossaguak a
mesében. Mivel a gyerek ezt nem kész képként kapja, hanem a képet a
fantazigjaval allitja el6, az mindig olyan lesz, amit a gyermek el tud viselni.
(Ezért 1s j6, ha olyan konyvbdl olvasunk neki, amiben lehetéleg nincs kép.)

Ahol a fajdalmat elkeriilik, elnyomjak, kioltjak, ott sohasem jelenik meg egy
fontos dolog: az egyuttérzés. A fajdalom tapasztalataval az emberiség fontos
impulzust kapott, ennek koszonhet6 az egyuttérzés és a lelkiismeret. Mint ahogy
a gyereknek éreznie kell az éhséget és a szomjusagot, (fajdalmat) éppugy at kell
élnie azt a mesében is. Erdemes a mesét minél tényszertibben mondani, mert az
hivja létre a képeket a gyermekben. Igy nagyon koran el tud kezdeni miik6dni
benne az életérzék. Sajnos egyre kevesebb anyaban él az az Gsi tudas, hogy
felismerje, a kisbabanak sziiksége van arra, hogy (valamennyit) sirjon. A
fajdalomnak koszonhetéen az ember megtanul uralkodni magan, megtanulja,
hogy idénként varni kell. (Milyen sok gyerek — és felndtt - van manapsag, akik
nem tudnak varni! S a médidban is erre buzditanak benninket: fizetés nélkiil
haza i1s viheted a vagyott ,targyat”, s, hogy kés6bb ennek milyen ara lesz, azt
csak az apro betls rész tartalmazza, amit az emberek lelkestltségiikben ilyenkor
még figyelmen kivil hagynak.)

Masik fontos teriilet, mely nem hidnyozhat a gyerek életébdl, a
miivészetek gyakorlasa. Itt tudnunk kell, hogy nem az a fontos, hogy a
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gyerekbl6l mivész valjék! A lényeg az, hogy amikor dolgoznak pl. egy darab
agyagon, az agyag 1s dolgozik rajtuk! Szamtalan informaciét nyernek a tapintasa,
hémérséklete, alakithatéosaga tekintetében, de az onismerethez is hozzasegiti
O0ket. Minden mivészetre igaz, hogy altala lelkiekben is gazdagabba valnak - nem
csak tugyesebbek lesznek -, s ez az, ami a lényege. Az észlelés, érzékelés,
megfigyelés fejlesztése, az alkotoképesség fokozasa révén teljesebb, 6sszetettebb
lesz személyiségiik. A szocidlis és érzelmi nevelésben Oridsi jelentésége van az
alkot6 tevékenységnek.

»~Nem az a célunk, hogy miivészeket faragjunk a gyerekekbdl - aki arra
sziiletett, hogy miivész legyen, ugyis az lesz -, hanem, hogy fegyelmezettségre
tanitsunk ujabb és ujabb generaciokat a miivészet eszkozeivel, hogy osztonozziik és
neveljiik minden gyerekben a kreativitds impulzusat...” (L. Francis Edmunds)

A mivészet minden agara sziikség van az iskolas korban, ezekben rejlik a
tizenkét érzék megfeleld taplalasanak és gyogyitasanak legjobb és legatfogdbb
lehet6sége. A plasztikus mivészetek f6leg az akarati érzékekre - tapintas,
életérzék, sajatmozgas-érzék, egyensuly - hatnak, de az érzelmi élethez 1is
kapcsolédnak. Azoknak a mivészeti agaknak, melyben a zenének és a nyelvnek
van szerepe (drama, koltészet) elsGsorban a szellemi érzékekkel (hallas, szo,
fogalom, én-érzékelés) van kapcsolata, de ezeket 1s atfogja az érzelem szférija.
Kozponti helye leginkabb a festészetnek van, ez elvalaszthatatlan a szinek
vilagatol — latas - és ebben kézremilkodnek az izlelés, a szaglas, és a hé érzékei
1s.

Hamis képekkel, diiborgd, kaotikus zene zlrzavaraval ostromolja kultirank
a gyerekeket, serdilSket: ez a szellemi érzékek kozvetlen tamadasa. Pedig ezek
jatsszak a legfontosabb szerepet abban, hogy ember és ember kozott igazi
megértés johessen létre, aminek nagy jelentfsége lesz (van) a ,mindenki-
mindenki elleni harca” idején!

Ahhoz, hogy az ember a vilagban ra tudjon ébredni énmagara, sziiksége van
arra a szabadsagra, amit a tizenkét érzék egészséges miikodése biztosit. Ennek
segitése az egyik kozponti feladata annak a nevelési utnak, amit Rudolf Steiner
kezdeményezett.

Valédi emberségiink megsziiletése legalabb annyira filigg az
érzékeinken keresztiil kapott taplaléktol, mint a belélegzett leveg6tol és
az elfogyasztott élelmiszertol. A fold, a vizek és a leveg6 szennyezodése
mellett ismerjiik fel az érzékek szennyezodését is, melyben a tulzott
média hasznalatnak nagy szerepe van!

Sok szil6 tart attél, hogy nem lesz-e gyermeke vilag-idegen, ha nem
képernyo6zik. A sziilének tisztdaban kell lennie azzal, hogy hogyan art
gyermekének a tv, a szamitoégép, az okos telefon, s ez a gyereknek is batorsagot,
er6t ad, hogy megvédje magat pl. az iskolaban azokkal szemben, akik ezért
esetleg lenézik. Erls egyéniség nem attdl lesz valaki, hogy az uralkodé trend
utjat jarja, hanem akkor, ha batran kiall a sajat véleményéért. Ha a gyermek
megkapja a sziikséges ellensulyt, minden , sokat néz4” gyereket megeléz majd. A
médiabdél semmi olyan informacié nem jon, amihez ne lehetne mashonnan is
hozzajutni. S ha mar a gyermek szilard, 1-1 alkalommal a szil6vel kézosen
megnézhet egy neki valé misort, s ez elveszi a tv titokzatos-tiltott nimbuszat.
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Ha eddig a gyermek fiiggé6 volt, nyilvan nem lesz egyszerl a gyermek eddigi
sjogait” hirtelen megsziintetni, mert tiltakozni fog, hiszen minden eréfeszités
nélkil jol elszorakozott, s ettol fosztjak meg. Itt nagyrészt attol fliigg a siker, hogy
a szil6 mennyire van meggy6zodve igazarol, mennyi ereje van, hogy elviselje az
ellenallast, és alapvetden mi a csaladi statusza (ki az Gr a hazban?).

TEGYUK LEHETO”VE’ A GYERMEKEKNEK, HOGY AMENNYIRE CSAK
LEHET, MEDIAMENTES KORNYEZETBEN NOJENEK FEL!

A gyermekek a természetet, az emberi vilagot elsésorban a maga valésagaban
ismerjék meg, hogy valodi, életre szolo kapcsolatokat tudjanak kiépiteni!
Beszélgessiink a gyerekekkel, jatsszunk veliik, ne engedjiik, hogy gépek legyenek
gyermekeink legjobb baradtai, allando kiséréi!

Nehéz ma szilonek, pedagégusnak lenni, hiszen  borzalmakkal tels,
apokaliptikus iddket élink, s ezt az érzést az elektronikus médiak csak erdsitik
benniink. De egyben csodakat, gyonyoriségeket rejté vilagot mondhatunk a
magunkénak, s gyerekeinknek ezt is meg kell tudnunk mutatni. Ahhoz, hogy a
vilagban jelen levd szornylségekkel felnéttként szembe tudjanak nézni, azt kell
folyamatosan sugallnunk szamukra, hogy a vilag alapvetéen szép, j6 és igaz.

A tudatos sziil61 hozzaallasban lényeges, hogy tudjuk, honnan jonnek ezek a
szamitogépet, tv-t, telefont, stb létrehozé impulzusok. Ha a képernydk mogé
nézink, az ellenerdket, Lucifert és egyre inkabb Ahrimant latjuk tevékenykedni.

Az érzékfeletti vilagok kapujahoz kozeledve — ami fejlédésiink utja - az
ellenerdkkel egyre erételjesebben talalkozunk. Fel kell ismerniink Ahriman és
Lucifer egyre er6sodd befolyasat gondolatainkra, érzéseinkre, akaratunkra.

Ebredezd érzékfeletti képességeink megjelenését, igy Krisztus érzékelését a
virtualis vilag, a virtualis képek akadalyozzak. Aki nem tud az ellenerdkrél és
mikodésiikrsl, az azt sem fogja tudni, hogy mikor és hogyan valik ezek
szolgajava, eszkozévé. Ha tudjuk, milyen erck, befolyasok allnak a hattérben,
maris jobban fel vagyunk elleniik vértezve.

A mai gyerekek koril a természetes kornyezet helyett tobbnyire az ember
altal teremtett kornyezet van, és ez egyre inkabb tele van elektromossaggal,
elektromagnesességgel. Ezekbll a gyerekek, sziiletésiiktl kezdve magukba
szivjak az ahrimani hatasokat, ezaltal a gyerekek hozzaférhet6bbé valnak
Ahriman szamara.

Ma a gyerekek azért is intelligensebbek, mert a technikaban levé ahrimani
intelligencia hatasait is felveszik magukba. Mindenki tapasztalta mar, hogy
egész Kkicsi gyerekek pillanatok alatt tudnak hasznalni szinte barmilyen
elektromos késziiléket, mig a sziileik, s f6leg a nagysziileik a kapcsolot is alig
talaljak meg!

Ahriman az, aki benniink a szeretet érzéki oldalat domboritja ki
ellentétben Krisztussal - s ez f6ként a médian keresztiil er6sédik fel. Amikor az
érzékiség és a pornografia valik fontossa a szeretet lelki atélése helyett, akkor is
6 all a hattérben.

A mesterséges intelligencia a digitalis elektronikan keresztiil Ahriman, és
nem az emberi 1élek szolgalataba kertilt. Bolygonk teljes atmoszférajat atitatja a
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digitalis radio, televizid, telefon, amelyek belenyomjak rezgésmintaikat az ember
1degrendszerébe s ezzel kioltjdk Krisztus érzékelését - s a cél ez.

Az internet kiils6leg csak fizikainak latszik, a valésagban azonban az, amit
Rudolf Steiner démoni magianak nevezett, egy démoni lény, rendkivili erdvel.

LKiilondsen igy lesz ez az otédik kulturkorszakban az elektromos erék
felhaszndadlasdandl, amely erék egészen mas dimenziokkal fognak rendelkezni, mint
amit ma ismeriink. (1917) Ezaltal lehetévé valik a Gonosz terjedése a Foldon. Es a
Gonosz kozvetleniil az elektromossag erdin keresztiil fogja elarasztani a Foldet.”
(Rudolf Steiner GA273)

LAz elektromossdagban - amelyet felfedezésekor a természeti vilag lelkeként
tidvozoltek - egy olyan erét kell felismerniink, amely a természet alattiba vezet. Az
ember nem engedheti meg, hogy ez az erd lehiizza magdval.” (Rudolf Steiner GA
26)

,» ...z elektromossdag a modern ember idegeire ment, és az idegeib6l mindazt,
ami a szellemihez vezette, kitizte.” (Rudolf Steiner GA 220)

Rudolf Steiner mar a mult szazad elején szolt arrdl, hogy a kabel nélkiili
atvitel rombolja az agyat. Semmiféle spiritualis gondolkodas nem lehetséges egy
mikrohullamu sugarzast kibocsaté adoé-vevo (tobbek kozott a wifi) kozelében,
ugyanis ha az idegen elektromos impulzus elég erdssé valik, és legyliri a
természetes vibraciot, ugy odavész az intuitiv és meditativ gondolkodas.

~Manapsag minden gépezetiinkkel egyre lejjebb szallunk a fizikai sikra. Ha
csak a mordlis kultiura feliil nem emelkedik ezen a fizikai sikon levd kultiurdn,
akkor ezek a fizikai teljesitmények romboléan fognak hatni.” (Rudolf Steiner GA
97)

A gonosz rohamosan terjed és novekedik - mint egy rakos daganat - egyre
mélyebben tolakodik be az ember testébe és lelkébe. Ha hagyjuk, hogy az
internet alakitsa az életliinket, hogy ellopja identitasunkat, felmeril, hogy a
jovonk esetleg nem emberi jovo lesz.

Az ahrimani technika gy tilnik, feltartéoztathatatlan. Nem is ez ellen
érdemes harcolni, hanem az én, a szellem szabadsagaért. Megtanithatjuk - meg
is kell tanitanunk - gyerekeinknek, miért nem szabad a technika csabitasainak
csapdajaba esni, de akkor lesznek igazan sebezhetetlenek, ha felnéve tudjak
majd, mire megy ki a jaték. ,A helyzet pedig egyre fokozdodik.” Mig
televiziozaskor a késziiléktol par méterre tartézkodunk, a szamitégép mar az
ember aurajaban van benne. A fent emlitett film azt a jov6t - vagy jelent? -
vizionalja, amikor mar testlinkon beliil van, hasznalja idegrendszeriinket,
lelkiinket. Mig a tv esetén teljesen passziv allapotban vagyunk, a szamitégép
el6tt az ember mar aktivabb, teremteni, rombolni tud. Kérdés, hogy felismeri-e
milyen hatalom iranyitasa alatt ,dolgozik a gépen”, ill. éberségét meg tudja-e
orizni, ellen tud-e allni, s valéban a sajat akaratat érvényesiti-e, amikor a gépen
tevékenykedik.

A tét pedig egyre jobban korvonalazddik: az egyik lehetdség az, hogy az
emberiség Ahriman és Lucifer csapddjaban a hazugsag, elidegenedés,
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elembertelenedés, 1élek nélkiili rabszolgasag felé halad, vagy Krisztus utjan a
szeretet és szabadsag felé. A valasztas rajtunk mulik, szabad akaratunk van.

LAz embernek meg kell taldlnia az erét, a belsé megismerési erét ahhoz, hogy
Ahriman ne tudja 6t legybzni a technika vilagaban. A természet alatti vilagot meg
kell ragadnia a maga valosagaban. Ez csak ugy torténhet meg, ha az ember a
szellemi ismeretek terén legalabb olyan magasra emelkedik a természetfelettibe,
mint amilyen mélyen siillyedt a technika révén a természet alattiba. ” (Rudolf
Steiner GA 26)

Ezen iras az alabbi forrasok felhasznalasaval készilt:
Dr. Rainer Patzlaff : Der gefrorene Blick

Paul Emberson: Szamitoégép vagy ember

Albert Soesman: A tizenkét érzék

Gellért Ferenc: Szellemi utmutatasok a XXI. szazadra

A szerzo gyakorlo gyermekpszichidter.
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Szentkuti Marta: A legkisebb kiralyfi a Foldon

A mesék segitsége a kisgyermek inkarnacigjanak folyamataban

A mesék legkisebb kiralyfia — és aranyhaju kiralylanya — mindannyiunkban
ott él. Ha mashonnan nem tudnank, mar ebbdl a ténybdl vilagos lenne, hogy
létezésiik emberi 1étiink alapjaval, 1ényegével, tehat Eniink 6rék lénymagjaval
van Osszefliggésben, nem a foldi élet érzékszervi tapasztalatainak
kovetkezménye. Igen am; de Entinknek dolga, feladata van itt a F6ldon — ha nem
igy lenne, meg sem szilettink volna. A legkisebb kiralyfi, az aranyhaja
kiralylany tehat elindul hazajabdl, a szellemi vilaghdl, hogy a Foéldre érkezve
kiallja azokat a probatételeket, amik ra, és csakis ra varnak, azaz: elvégezze foldi
feladatait.

Ezekkel a feladatokkal érzékszervi tapasztalatok hijan csak kevesen
tudnak megbirkézni; legtobbliinknek igencsak sziikségink van a tapintas,
mozgas, latas, hallas, izlelés (hogy csak néhanyat emlitsek) altal szerezhetd foldi
tapasztalatokra. A kisgyermek fejlédésérdl nalam joval avatottabb szerzok irtak,
bemutatva, hogyan filigg 6ssze az ember inkarnaciés folyamataval a mozgas, a
beszéd és a gondolkodas kialakulasa.

Idealis esetben ez a folyamat hat-hét év alatt elvezeti a gyermekeket az
iskolaérettség allapotaba. A sokéves tapasztalat azonban azt mutatja, hogy a
helyzet tavolrél sem nevezhetd idealisnak; a gyermekek nagy tobbsége csak
részben 1iskolaéretten keriul az els6 osztalyba, és ez a ,rész" legtobbszor az
intellektualis teruleten talalhaté. A nehézségek, fejleszteni vald teriiletek a
szocialis kapcsolatokban, és a fizikail test megragadasanak, birtokba vételének
terén mutatkoznak.

Rudolf Steiner tobb el6adasaban is felhivta a nevel6k figyelmét arra:
milyen fontos, hogy az iskolaba 1épé gyermekek figyelmét rairanyitsuk kezik,
labuk, szemiik tevékenységére. A figyelem, mégpedig a spontan figyelem
felkeltésének legjobb, leghatasosabb eszkoze pedig a mese.

A mese képei — marmint természetesen, ha valédi mesér6l van szd — és
csakis a mese képei alkalmasak arra, hogy a gyermek belsé erdi folébredve
munkahoz lassanak.

Az inkarnaciés folyamat megfigyelésekor a leglatvanyosabb jelenség a
csecsemé fentrél lefelé valé fejlédése: el6szor szemkontaktust vesz fol, par
pillanatra, kés6bb hosszabb idére is megtartja a fejét; folemeli; megtalalja a
kezét; a labat; megtanul fogni és elengedni; a folyamat tinnepi pillanataként
pedig labra all, és megteszi elsd 6nallo 1épéseit. Fej-, kéz-, 1ab. Hogyan koveti a
mese ezt az organikus folyamatot?

A fejrdl nemigen meséliink. A kozvélekedés azt mondja: a fejben lakik a
tudas. Nos, valéban létezik olyan fajta tudds, ami a fejben, és kizardlag a fejben,
egészen pontosan: az agykéregben lakva uralomvagyra tor. Epp az el6zdekben
utaltam arra, hogy az iskolaba indulé gyermekek j6 része rendkivil fejlett
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intellektualis tudassal rendelkezik. Sokan ismerik a betliket és a szamokat;
alighanem a kelleténél lényegesen tobb dinoszaurusz-fajtat tudnak felsorolni;
hallottam mar hét éves gyermek szajabdl részletes magyarazatot arrél, hogy ,a
vilaglirben ugye nem létezik a gravitaci6”. Vajon mire j6 ez a fajta ,mindent
tudas”? Természetesen létezik olyan mese, ami valaszt ad erre a kérdésre,
pontosabban — mivel igazi mesérél van sz6 — képben megmutatja a
mesehallgaténak, mire lehet jutni a tudassal, ami kizarélag a fejben van. A mese
cime: A mindentlato kirdlykisasszony. 0 az, aki ugy akar kibujni a férjhez menés
— tehat egy bensfséges emberi kapcsolat — aldl, hogy azt mondja: csak ahhoz
megyek hozza, aki el tud bujni el6lem. Es senki sem tud, a kiralykisasszony
mindenhol, mindenkit észrevesz, és ha észrevette — a biztonsag kedvéért — le is
fejeztet1 a kérdket. igy jarna a szegény legény is, hiszen hiaba bujik a viz fenekén
elnyulé harcsa belsejébe, vagy térdel a Nap mogé imadkozni: a kiralykisasszony
bizony mindenhol meglatja. Am nem veszi észre 6t akkor, amikor egy nyilo rézsa
kelyhében rejtézik el, mert azt a rozsat a kiralylany a ruhajara tlzi, a keble f6lé,
oda pedig — ki tudja, miért — a kiralylany figyel6 szeme nem ér el. A mesének
természetesen tobb valtozatat ismerjiuk; Kriza Janos erdélyi gyljteményében a
Pavatoll cimi mesében a kiralylany még csak nem is a maga szemével keresi
meg a kéré6t: ,A kiraly leanyanak egy olyan csodakonyve volt, amelybdl, ha csak
belenéztek is, akarkinek, s akarminek a hollétét konnyen meg lehetett tudni.”
(Pedig amikor ez a mese sziiletett, még hire sem volt a kilénb6z6 ,gyermek-
enciklopédiaknak”). A Grimm testvérek gyUjtésében A tengerimalac cimen
talalhatjuk meg ugyanezt a motivumot. A mese tehat képet ad arrél: a til nagy,
egyoldalu intellektualis tudas inkabb gatolja, mint elGsegitené a kiralylany — az
emberi lélek — kiteljesedését, boldogsagat.

Az intellektualis tudassal szemben az tgyességen van a hangsuly A négy
fortélyos testvér cim, ugyancsak a Grimm testvérek altal kozreadott mesében,
ahol az a testvér, aki a szabémesterséget tanulta ki, még az izzé-porra tort hajo
deszkaibdl is képes egy tutajt Gsszevarrni, hogy hazatérhessenek a megmentett
kiralylannyal.

A végtagok, elsé sorban a kezek szerepét hangsilyozza példaul A levdgott
kezii leany cimli Grimm-mese. Lehetséges, hogy a felndtt megrémiil, amikor egy
ilyen mesecimet lat, és gondosan kihagyja mese-repertoarjab6l az ilyen
»szornylségeket”. Ne felejtsiik el azonban, hogy a feln6tt ember rémiilete elsd
sorban abbdl a rengeteg materialista gondolatbdl (és néha tapasztalatbol)
szarmazik, amelyben élete soran része volt. A gyermekek mashogy
gondolkodnak; példaul a levagott kezi leany esetében csak annyit élnek at, hogy
a f6hds részben meg van fosztva a szabad cselekvés lehet6ségétol (ezt viszont egy
gyermek soha nem fogja igy megfogalmazni; nagy baj is lenne, ha ezt tenné). Ha
netan barki azt mondana, hogy ,marpedig ez csak belemagyarazas”, azt
meggyozheti az a tény, hogy ugyanez a motivum az erdélyi gyUjtésid
Parasztbiblia torténeteil kozott, A Jézus, a szent Péter adott neki két szép kezet
cimen 1s megtalalhato; itt raadasul még arra is hatarozott utalast élhet at a
mesehallgatd, hogy honnan is kapja az ember a valddi cselekvési szabadsagot.

A Fehérlofia cim{ magyar népmesében a ,,szornyliség”, ha agy tetszik, még
nagyobb. Itt maga a f6hGs vagja le, és teszi a griffmadar szajaba mindkét kezét és
labat, hogy a madar kitartson vele az als6 vilaghdl hazafelé vezetd Giton, tgyhogy
~Mire ezt is megette, felértek. De Fehérlofia nem tudott se té-, se tova menni,
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hanem ott fekiidt a f61don, mert nem volt se keze, se laba.” Aztan persze kinétt
mind a kettd, hiszen a griffmadar megitatta ot egy tiveg borral, amitdl nem csak
keze-laba ndétt ki Gjra Fehérlofianak, de még hétszerte, szebb, erdsebb és
fiatalabb lett, mint azel6tt volt. Hasznat is veszi mind a kezének, mind a
labanak, amikor hazagyalogol, és kiakolbdlitja a hazbdl Fanylvot, Kémorzsolot
és Vasgyurot, akik ugyancsak benne hagytak 6t a slamasztikaban — bar eleinte j6
segitétarsnak tlintek, de egyhamar kiderilt, hogy csak ideig-éraig azok. Hiaba:
,Bajban ismerszik meg az igazi barat”. De szamunkra most nem fontos — bar
nagyon csabitd — a mese egyéb tanitasaival foglalkozni; maradjunk csak az
inkarnacional.

A testbe 0ltozés mozzanata igen konnyen megtalalhaté minden olyan
mesében, amelyben a f6hds eleinte valamilyen allat alakjaba varazsoltan jelenik
meg; A békakiraly és Vas Henrik;, A béka-kirdlykisasszony, A siindiszno;, A
kigyokiralyfi; Szamaracska — hogy csak a legismertebbeket emlitsiik. Ezekben a
mesékben a {6hdsok egy ideig 6sztonlénytlikbe burkoltan élik az életiiket; az igazi
En, az ember csak a mese folyaman, kilonféle probatételek utan keril
napvilagra. Szamos olyan mese is van, ahol az allat-alakot egyenesen meg kell
semmisiteni ahhoz, hogy lathatéva valjék az Ember. Erdekes, hogy ez utébbi
esetekben az eleinte allatalakban megjelené meseszereplé segiti valamiben a
féhost (ez igy van a Békakiraly esetében is), és csak a segitségnyujtas utan
vesziti el wvalamilyen moédon allatbérét. A Békakiralyt falhoz vagja a
kiralykisasszony; a segito roka viszont sajat maga kéri a kiralyfitol, hogy vagja le
a fejét. De az allat-alak (az 0szton-lény) felaldozasa mindenképpen oda vezet,
hogy megtorténhessen az emberi inkarnacio.

A mesék akkor is segitenek az ember inkarnaciés folyamataban, ha
tartalmuk nem is utal erre. Gondoljunk csak arra: az inkarnacié egyben belégzési
folyamatként is értelmezhet6. Az Ujszulott nagyon feliiletesen és gyorsan
lélegzik: alig van még itt a Foldon, épp, hogy megérkezett. Hossza 1d6t vesz
igénybe, mig a 1égzés egészséges ritmusa kialakul. Am ha magunk elé idézziik a
mesét hallgaté gyermek képét, akkor azt latjuk, hogy mélyen, egyenletesen
lélegzik — bar egy nagyon izgalmas résznél szinte visszafojtott 1élegzettel is képes
figyelni —, de a légzés mindig visszatér egy szép, egyenletes ritmushoz. A
mesehallgatéban igy kapesolédik az Eg az Foldhoz.

Mesemond6 feln6ttek azt az élményt is atélhették, amikor a mesehallgatd
gyermek arca egyszerre csak kiilonosen megszépiil, laza, elengedett testtartasa
kiegyenesedik, s a gyermek szemkontaktust vesz fo6l a mesemondodval. Ezek a
kilsé jelek egyértelmiien arra utalnak: ,,Ez az én mesém, nekem sz6l, benne van
az én foldi feladatom”. Amikor pedig egy ember megérzi a sajat életfeladatat,
mindent meg is tesz azért, hogy meg is tudja valdsitani. Ez a bels6 er¢ talan a
legfontosabb, ami a gyermek inkarnaciés folyamatat tovabbviszi.

Az életfeladat végrehajtasahoz akarat kell; az akarat pedig legerdsebben a
végtagokban nyilvanul meg. Befejezésként hadd irjak ide két mesét, ami éppen
ebben a végtag-atélésben segiti a gyermekeket. Az els§, A pdsztor cim{d mar
megjelent a Meséljiink! c. gyljteményben; a masodik eddig csak kéziratban
terjedt. Am az iskolakezdéskor j6 szolgalatot tehet az elsG, esetleg a masodik
osztalyos gyermekek szamara.

56



Nevelésmiivészet — Waldorf-pedagbgia Magyarorszagon 2015./1.

A pasztor

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy rét. Egyik végétol el sem lehetett latni
a masikig. A rét minden tavasszal kizoldiilt, és kozel-tavol sehol sem ndétt olyan
stirii, olyan édes fii, mint ezen a réten. Kora tavasztél késd Oszig itt legeltette a
nydjat a pasztor. Jancsinak hivtdk. Reggelente kihajtotta a juhokat a legeldre,
egész nap a nyomukban jart, esténként pedig visszavezette 6ket a biztonsdgos, jo
meleg akolba. Altalaban ott éjszakdzott a szabad ég alatt, az akol ajtajdban.

Eppen hajnalodott. A legeld folott egyre halvanyabban vildgitottak a
csillagok. Mar derengett az ég alja. Jancsi még mélyen aludt. A szél azonban
ébren volt. Koriiltancolta az alvé pasztort. Jo hiivos, hajnali levegdt hozott: Jancsi
karja egész libabords lett tole. A fiu almaban megborzongott, azutan hatalmasat
tiisszentett. Persze abban a pillanatban fol is ébredt. Nytjtozott egy hatalmasat,
asitott egy akkorat, hogy a szélnek is becsiiletére valt volna, azutan talpra ugrott.
Epp abban a pillanatban kelt fol a Nap a legeld tiulsé szélén. A sziirkéskék ég
narancssargdara vdltozott a felkel6 Nap koériil. A malomkeréknyi voros korong
elindult égi utjara. Jancsi minden reggel latta félkelni a Napot — ha csak a felhék
el nem takartak az eget —, de sohasem unta meg nézni a napfelkeltét. Csond volt;
de egyszer csak Jancsi meghallotta, hogy az akolban megszolal a vezériirii nyakdn
a kolomp. A Nap mar ugy szikrazott, hogy nem lehetett nyitott szemmel belenézni.
Jancsi meg is fordult, és bement az akolba. A bardnyok koriilvették kedves
gazdajukat.

— J6 reggelt, Foltos, jo reggelt Fiirge! Jol aludtal, Ugri? Merre vagy
Hoépehely? — készontotte név szerint a bardnyokat. Mert bizony, név szerint ismerte
valamennyit. — Szomjasak vagytok, ugye? Na, gyertek csak szép sorban az
itatohoz! — hivta az dllatait. Odament a vezériiriihoz, és az akol ajtaja felé terelte.

— Gyere csak, gyere szépen velem. Te jossz elol, a tobbiek meg mar jonnek
maguktol utanad.

Igy is volt. Par lépésre az akoltol ott allt egy vénséges vén kerekes kiit,
mellette a hosszu itaté. Jancsi megporgette a kit kerekét. A vodor fiilére kotott
lanc csorogve szaladt a mélybe. Mar csobbant is a viz, és a vodor egy-kettére
megtelt. Jancsi nekifesziilt, hogy folhtizza a teli vodrot. Az elsd egy-két vodornél
még gyorsan forgott a kerék; de aztan egyre lassabban és lassabban. Mire minden
birka teleitta magat, Jancsinak mar a hatan is csurgott a verejték. Hanem azért
még egyszer leengedte a vodrot, és most mar 6 is ivott.

— Istenem! Milyen joizii vizet teremtettél ebbe a kutba! — sohajtott fel, amikor
mar csillapitotta a szomjusagat. — Most pedig induljunk! — szélt a baranyainak.

Minden nap masfelé indult veliik, hogy mindig uj fiivet taldljanak a legelén.
Amikor a birkak mar nyugodtan legelésztek, Jancsi is letilt egy bodzabokor
arnyékaba, hogy egyen valamit. Belekotort a tarisznydjaba. Ropogos héju, puha
bélii kenyér, sozott szalonna, zéldpaprika keriilt el6, meg egy jo éles kiskés. Az
illatoktol Jancsinak hangosan megkordult a gyomra. De azért miel6tt szelt volna
a kenyérbdl, szalonnabdl, paprikabol, megint csak folnézett az égre:

— Istenem, de jo, hogy van mit ennem!

Komédtosan evett-ivott. Epp csak becsattintotta a bicskajat, amikor a birkdak
bégetésén keresztiil éles vijjogas csapott a fiilébe. Folkapta a fejét.
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— Sas! — ugrott talpra, és mar a kezében is volt a parittydja. A sas fenyegetéen
lebegett a legkisebb barany folott. A barany rémiilten bégetett. Jancsi elropitette a
parittyakévet. A sas ijedten szarnyalt fol a magasba. Jancsi egy-kettére a
kisbarany mellett termett.

— Megijedtél, ugye? — simogatta a reszketd dllatot. — Ne félj, mar nincs semmi
baj. Ez nem jon vissza egyhamar.

Amikor a kisbarany mar nem remegett, Jancsi visszaballagott a
bodzabokorhoz. Egy idé mulva el is dalmosodott. Mar a szeme is lecsukddott,
amikor egyszer csak keserves bégetést hallott. Ugy ugrott fol, mintha dardzs csipte
volna meg. Melyik baranynak esett baja? Végignézett a nydjon. Nem ldtott semmi
furcsat. Itt is, ott is bégettek a baranyok; melyiknek lehetett az a szivettépd hangja?
Es ugyan miért? De hiaba nézel6dott.

— Ej, induljunk tovabb! — mondta hangosan, és jo alaposan ki is lépett,
messze megelbzve a vezériiriit. Jo darabot mentek mar, amikor hatranézett. A nyadj
ott gomolygott mogotte; hanem az egyik bardany ugyancsak lemaradt téliik.

— Foltos! — kidltott oda hozza. — Mit kédorogsz te ott hatul?

Foltos, ahogy a nevét meghallotta, folkapta a fejét, aztan megprébalt
odafutni a gazddjahoz. Akkor latta meg Jancsi, hogy a bardny erdsen biceg.

— Varj, varj, ne siess, jovok mar! — kiabdlt, és par pillanat miulva mar ott is
allt Foltos mellett. — Na mutasd magad, mi tortént a labaddal?

Hat bizony egy csunya, hosszu tiiske furodott bele. Alig latszott ki belble egy
picurka. Jancsi nagyot sohajtott. Bal kezével er6sen megfogta a fajos labat. Fogot
vett el6 a tarisznyabdl. Foltos ijedten huzogatta a labat. Jancsi végteleniil
ovatosan megprobalta megfogni a tiiske kidllo végét. Foltos azonban kirantotta a
labat a juhdsz kezébol. Jancsi kezdhette elolrél az egészet. Ugy latta: most még
kisebb része latszik a tiiskének.

- Allj csak nyugton. Hiszen csak egy pillanat. Kiszedjiik innen azt a gonosz
tiiskét — mormolta csondesen, és Foltos most mar hagyta, hogy Jancsi ujra
folemelje a fajos labat. A juhdsz évatosan megfogta a barany lababdl kiallé tiiske
vegét. Csak bele ne torjon! Egy iigyes mozdulat: a tiiske kint volt. Jancsi elengedte
Foltos labat, a barany pedig hangosan bégetve elszaladt. ,,Mar nem is santit!” —
nézett utana mosolyogva a gazddja.

Hanem ideje volt hazafelé forditani a nydjat. Jocskan a vége felé jart mar a
délutan. Egy dombra kellett folkaptatni, és a mdsik oldalon lejonni. Jancsi most a
birkak mogott ballagott, hogy szemmel tarthassa Foltost: nehogy megint
lemaradjon. Hatha még mindig fdj a talpa. Foltos tényleg a nydj végén lépegetett,
a vezériirii, és mellette néhdny barany mar jo messze jart. Egyszer csak feltorlodott
a sor eleje. Mi a csuda torténhetett? — erdltette Jancsi a szemét, de csak a fehér,
sziirke, barna gyapjas hatakat latta. Veégiil 6sszetomoriilt a nyaj. A vezériirii egy
tapodtat sem ment tovabb. Jancsi odafutott. Akkor ldtta, hogy az ut mellett egy
sziklas meredély volt. Az egyik barany tulsagosan belemeriilt a legelésbe, és nem
vette észre, hogy az a fiicsomo, amit kinézett maganak, mar a meredély szélén nétt.
Ahogy beleharapott a fiicsomoba, megcsuszhatott a laba. Mindenesetre most ott
hevert a meredély aljan. Lent madr sétét volt; Jancsi csak egy fehér foltot ldatott.

— Hoépehely! — kidltott ijedten. Egyik kedvence volt a tél végén sziiletett,
hofehér bunddju baranyka. Ahogy a barany meghallotta a nevét, bégetni kezdett.

— Hopehely, ne félj! Meg ne mozdulj! Megyek maris!
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Levette a nyakdbdl a tarisznyat, hasra fekiidt a meredély szélén, és elindult
lefelé. Csak a labaval tudta kitapogatni a kéveket, melyikre léphet, melyikre nem.
Lassan ereszkedett egyre lejjebb, mig végiil is leért Hopehely mellé. Az am! Most
mar mind a ketten lent voltak, de itt nem maradhatnak! Hopehely nem tudott
labra allni. Jancsi lehajolt mellé.

— Faj a labad, ugye? El is torted az egyiket — tapogatta végig a baranynak
mind a négy labat. — Csak most ne ficdnkolj — mondta, és egy gyors mozdulattal
nyakdba keritette a baranyt. — Ki kell mdasznunk innen.

Most aztan még jobban kellett figyelnie, hogy hova lép. Mikor végre folértek a
meredély szélére, mar a laba is remegett, és csurgott a viz a hdtin. Hopehelyt
egészen hazaig vinni kellett. Mar font voltak a csillagok az égen, mire hazaértek.
Jancsi még egyszer megitatta a juhokat, gyogyito kendccsel bekente Foltos talpat,
két faagat kotott jo szorosan Hopehely labahoz, hogy jol gyogyuljon a torés, aztan,
amikor mar minden barany bent volt az akolban, végre 6 is leheveredhetett az
ajtoba. Feje ala tette a kezét, és folnézett a szikrazo csillagokra. Micsoda nap volt!
Szegény Hopehely!

— Milyen jo, hogy van két erés labam! Még a meredeken is fol tudtam mdszni,
mégpedig ugy, hogy Hopehelyt is hoztam egészen hazaig. Elétte meg Foltos lépett
tiiskébe. Milyen jo, hogy van két tigyes kezem! Ki tudtam hiuizni a tiiskét, holnap
Foltos mar ugralhat, ha kedve van! Délelbtt meg az a sas! Milyen jo, hogy idejében
meghallottam a vijjogdst, és olyan éles a szemem, hogy idejében meglattam a
tamadot! Ez se probalkozik egy darabig a baranyaimmal!

Joleséen asitott. Még elmondta az esti imat, aztan becsukta a szemét. Par
pillanat mulva mar aludt is. A csillagok pedig egész éjjel vigydztak az adlmara.

Mese a kRoboldrol és a tiindérrdl

Jancsi, a pdasztorfiu, kora tavasztol késé bszig a szabad ég alatt aludt.
Tavasszal osszeterelte a nyajat, kivitte a birkakat a legelbre, egész nydron
gondjukat viselte, és csak akkor vitte vissza oket a faluba, ha az dllatok mdr nem
talaltak elég fiivet maguknak a legelén. Tudta, hogy télen jobb dolguk lesz otthon,
hiszen a parasztok tavasztol 6szig haromszor, de néha négyszer is lekaszadltak a
fiivet a falu mellett, a réten. A flivet megszaritottak, és télen ezt a széndt ették az
allatok, egész addig, amig ujra ki nem tavaszodott, és Jancsi ujra ki nem vitte
Oket a legeldre, ahol végre frissen sarjadt, zold fiivet ehettek.

Amig az allatok legeltek, Jancsi leiilt egy-egy bokor arnyékaba. Néha csak a
felhGket nézte az égen, de néha eszébe jutott, hogy faraghatna éppen valamit. Jo
éles bicska lapult a tarisznyajaban. Kézel-tdvol nem latott azonban olyan fdt,
amibdl faragni lehetett volna. No, de hiszen ott volt a pdsztorbotja! Elkezdte hat
faragni a botot. Mire eljott az 0sz, és be kellett hajtani a nydjat, olyan
kacskaringés mintat faragott rd, hogy a légy eltévedt benne, ha rdaszallt! Mutatta
1s otthon nagy biiszkén!

— Edesapam! Ide nézzen, mit faragtam a nydron! Szép, ugye?

Az apja éppen csak bolintott. Faradt volt az egész napos munka utdn, nem
volt kedve szaporitani a szot.

- E’desanydm.’ Nézze csak, milyen lett az én pdsztorbotom! — mutatta az
anyjanak.
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— Ugyes vagy, fiam — simogatta meg az anyja gyors mozdulattal a fejét, de
mar fordult is vissza a tiizhelyhez. Valdjaban alig egy pillantdst vetett a sok
kacskaringora.

— Mutasd! Mutasd! Hadd nézzem meg én is! — kunyordlt az occse, és nyulkalt
a bot felé.

— Hogyisne! — dugta Jancsi a hata mogé a szépen faragott pasztorbotot. — Ez
még nem neked valo! Majd ha te is érizheted a nydjat!

— De Jancsi, én csak meg szeretném nézni! — gorbiilt le az dccse szdja széle.

— Nem mutiba késziilt! Ez nem gyereknek valé! El se birod! — vdgta oda
Jancsi az 6cesének.

— Ej, fiam, mutasd mdr meg neki, ha annyira kéri — szolt hdatra az anyja a
tiizhely mellol. — Nem lesz semmi baja annak a botnak!

— Remélem is! — morgott Jancsi, és odatette a botot az 6ccse mellé. — Nesze! De
0ssze ne fenjed nekem!

Petike gondosan a nadragjaba toriilte a kezét, és aztdan gyoényoriiséggel
jaratta végig mutatoujjat a bot cikornyain. Abba se akarta hagyni, alig lehetett a
vacsoraasztalhoz tliltetni. Jancst lassan megbékiilt, ahogy latta, mennyire tetszik
az occsének az 6 keze munkdja.

Télen aztan nemigen ért rda faragni: irni, olvasni, szdmolni tanult, és
segitett a haz koriil, amiben csak kellett. Petike folyton lab alatt volt: segiteni
akart 6 is, de hat gyonge volt még a karja. Jancsi sokszor odébb is zavarta: ne
labatlankodjék itt, segiteni tigyse tud, tiljon inkdbb a kemencesutba. Petike ment
is, de hurcolta magaval a szépen faragott pasztorbotot: orakig nem unta meg az
ujjat jaratni a cikornyakban. De erre meg a bdtyja éppen azzal csufolta, hogy
semmittevd, kenyérpusztito, egész nap csak a sutban iil. Veszekedtek eleget.
Hanem tavasszal, amikor Jancsi kezébe vette a botjat, és ujra nekiindult a
legelonek, mégis elébe allt az occse:

—Jancsi! Faragjal nekem is egyet!

— Ugyan mar! Minek neked pdsztorbot? Kicsi vagy te még a pasztorkoddshoz!
Majd ha megndsz, faragsz magadnak.

— Jo6, majd igen, de te azért faragj nekem valamit! — kunyoralt tovabb a
kisfiu.

De hiaba: Jancsi nem igért neki semmit, ugy ment el a haztol. Magaban meg
azt gondolta: ha faragok valamit, azt nem ennek a mitugrdasznak fogom faragni,
hanem magamnak!

Es ugy is tett.

Legeldszor egy kanalat akart faragni magdanak. De a kandl nagyon lassan
késziilt. Voltak olyan napok, amikor példaul le se iilhetett egész nap, mert a
baranyok csak mentek, mentek, reggeltol estig, mire este hazaértek, Jancsinak mar
majd’ leszakadt a laba, és még akkor kellett nekidllnia az esti itatasnak. Maskor
meg hiaba allt meg a nyaj delelni; ebéd utan Jancsit elnyomta a buzgosag. Ugy
aludt, mint a tej, és jol benne jartak mar a délutanban, amikor félébredt — hat
aznap se lett semmi a faragdasbol. Aztan amikor végre igazaban nekildtott, olyan
gyorsan akarta Rifaragni a kanalat, hogy az — reccs! — eltort a kezében. Jancsi
diihében foldhoz vdgta a kettétort darabot, és valamit mormogott a foga kozott.
Legkozelebb mar kisebb erdvel feszitette a fanak a bicskdt, aprobb szilankokat
hasitott le rola;, de most meg egy gonosz szalka szaladt az ujjaba — egy hétig se
tudott utana kést venni a kezébe. Mérgében-fajdalmaban ezt a kanalat is foldhoz
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vagta, és amikor késébb lehajolt, hogy megkeresse, sehol sem talalta a fii kozétt.
Amikor végre sikeriilt kifaragnia egy kanalat, elsé éjjel megragta valami kobor
mezei egér. Jancsi mar majdnem sirt diihében.

Hanem amikor masnap reggel a kalapjat nem talalta maga mellett, ahovd
az este letette, elgondolkodott:

— Ennyi balszerencse nem éri véletleniil az embert! Itt valaki a bolondjat
jaratja velem!

Foliilt, és nagyon-nagyon lassan elforditotta a fejét balra, azutdn jobbra.
Hdatha észrevesz valamit! No lam csak! Az akol mellett all egy bodzabokor, és
annak az egyik levele igencsak mozog, pedig a szell6 sem rezdiil! Nono! Ott bujkal
valaki! Folkaszalodott, odaballagott a kuthoz, hogy friss vizet hiizzon, és kimossa
a szemébél az almot. A ldanc lengett egy kicsit. Talan hintdzott rajta valaki?
Mindenesetre folhuizott egy vodor vizet, megmosakodott, bar igencsak borzongott a
hideg viztél — gyorsan, hol az a toriilkoz6? Ide tette a kutkavara! No nézd csak, hat
ez meg hogy keriilt a foldre? Ahogy lehajolt a toriilkozéért, egyszer csak — ki tudja
hogyan — megbillent a vodor a kut szélén, és a maradék jéghideg viz mind Jancsi
nyakaba zudult.

— De ez mar aztan tébb a soknal! — priiszkolt Jancsi. Csupa libabér lett a
nyaka, de még a karja is.— No megallj csak, fiiloncsiplek én! — fortyogott magdaban.

Amikor aztan délelott leiilt egy bodzabokor ala, elészedte a tarisznyajabol
az elemozsiat, pici falatkakat vagott belble, ratette egy fehér kendore, és lerakta a
foldre. A hata mogé tette le, tigy, hogy hatranytlt a jobb karjaval, amennyire csak
tudott. Epp csak a szeme sarkdbél ldtta igy a kendd egyik csiicskét.

— Biztos te is megéheztél — mondta azutdan hangosan — gyere, egyél. Ezt neked
készitettem ki.

Ovatosan hdtrasanditott. Mintha megmozdult volna a fii a kendd mellett.
Egy villanas — és egy falatka eltiint a kenddéral.

— Gondolhattam volna mindjart — somolygott Jancsi — egy kobold van itt.
Biztosan & tréfalkozott velem.

Amikor legkézelebb odakukucskalt, mar csak harom falatka volt a kenddn, és
Jancsi hatdrozottan latott egy zold sapkat és egy barna kabdtkat. El is foghatta
volna a koboldot, talan még az orrat is megpockolhette volna, vagy megfiirdethette
volna egy vodor hideg vizben — de hdt a kobold olyan pici! Csak nem fogja
bantani! Igaz, mostandaban sok borsot tért az orra ald —, de hat mit tegyiink, a
koboldok mar csak ilyenek — gondolta magaban. Aztan maga is nekiallt a
reggelinek. Jol belakott, eldlmosodott, leheveredett a vadvirdagok kozé. Behunyta a
szemét. Talan el is bobiskolt egy kicsit.

Egy kék szint harangvirag bologatott a kalapja mellett. A viragbol kirepiilt
egy tiuindér. Megsimogatta Jancsi homlokat, tildogélt egy kicsit a mellényén, a
szive folott, aztan visszarepiilt a virdgba.

Még vilagos volt, amikor Jancsi végzett az esti itatdssal. A baranyok mar
bent voltak az akolban, de Jancsi nem volt almos. Ahogy kériilnézett, a pillantdasa
egy fadarabra esett, ami a foldon hevert. De jo fogasa van! Micsoda poharat
lehetne faragni ebbdl! Jancsi nem is vart semmire, nekiiilt dolgozni. Csak akkor
hagyta abba, amikor a Hold folkapaszkodott az égre. Mdsnap is folytatta,
harmadnap is. A fadarab nem volt szdlkds, nem repedt meg, nem tort el, a kés
tigyesen vdgta le réla a felesleges darabokat, és harom hét mulva készen volt a
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pohar. Jancsi gyonyorkédve forgatta a szeme elétt, azutan elsiillyesztette a
tarisznya mélyébe.

Masnap reggel, itataskor latta am, hogy hajnalban uj kisbardny sziiletett:
hofehér, gondor szorii joszdg.

— Hogy oriilne ennek Petike, ha ldtnd! Olbe venné, hurcoldsznd egész nap!
Simogatnda a szérét, beszélne hozza, jatszana vele! Csakhogy Petike nincs itt, a
baranyok pedig hamar megnének. Mire bsszel hazahajtja a nydjat, olyan lesz ez
1S, mint a tébbi idei birka, csak talan a szére lesz fehérebb. Tudom mar, mit
csinalok! — oriilt meg hirtelen Jancsi.

Keresett egy vilagos torzsii fat, levagott réla egy gallyat, és elkezdte faragni.
Ez bizony eltartott késé oszig. Amikor készen lett, ezt is a tarisznydjaba
stillyesztette. Epp indulnia is kellett vissza a faluba a nydjjal. Amikor végre
hazaért, Petike elébe futott:

— Jancsi, Jancsi, de jo, hogy megjottél! Képzeld, nyaron mar én is kapadltam a
kukoricat! Lehet, hogy jovére mar én is vigyazhatok a nyajra!

— Az jo lesz, dcskos! De még kicsi vagy. Hanem nézd csak ezt a poharat! Ha
ebbdl iszod a tejet reggel-este, gy megndsz, hogy csak!

Petike szeme kerekre tagult.

— Ez igazan az enyém? Nekem faragtad?

— De még a pdsztorkodast is gyakorolhatod! — kotordszott a tarisznydjaban
Jancsi valasz helyett. Aztan nagy sokdra elb6keritette, amit egész nydaron faragott:
egy kisbaranyt. Szakasztott olyan volt, mint az a hofehér bari, ami azon a szép
hajnalon sziiletett; minden szdl szérét meg lehetett szamolni, ugy volt az
kifaragva. Jancsi megfogta Petike kezét, és az ujjait rakulcsolta a kisbaranyra.

— Tessék, vigyazz ra. Ha jol megdrzod, igaziakat is biztos 6rizhetsz majd.
Attél a naptol kezdve Petike csak az uj poharabdl ivott, a kisbardanyt meg még az
agyaba is magaval vitte. Es a kévetkezdé tavasszal igazan egyiitt indulhattak

legeltetni a mezére.
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Christoph Hueck: Egészségesebbek-e az egykori
Waldorf-diakok?

A Waldorf pedagogia kiilonleges hangstlyt fektet a gyermekek és fiatalok
egészséges fejlodésére. Rudolf Steiner ujra és ujra utalt arra, hogy az iskolaban
teremtédnek meg az egészség vagy betegség alapjai — a késébbi életre nézve is.
Most ezt a kérdést egy olyan dtfogo empirikus tanulmany vizsgdlta, mely azt
mutatja, hogy az egykori Waldorf tanulok jelentésen ritkabban szenvednek
kiilonféle panaszokban és betegségekben, mint az olyan emberek, akik nem
Waldorf iskolaba jartak.

A Waldorf iskola megalapitasakor egy pszichoszomatikus magazin még nem
ezt allitotta, Rudolf Steiner ezzel szemben mar akkor hatarozottan ramutatott a
nevelés és tanitas testi hatasaira: ,Amit a gyermeki korban a lélek magaba sziv,
az a felnGttben egészséges vagy beteg testi alkat formajaban jelenik meg. (...)
Mert a gyermekben minden lelki impulzus egészséges vagy beteg 1égzéssé alakul,
egészséges vagy beteg keringéssé, egészséges vagy beteg emésztési folyamatta.
Az a beteg dolog, ami itt létrejon, a gyereknél még gyakran nem tinik fel. Még
csak csirajaban van jelen. De ez a csira a gyermekkel egylitt felno. Es az ember
negyvenes éveiben jelentkez6 néhany kronikus az élete elsé vagy masodik
évtizedében tortént lelki torzulas betegsége az eredménye.” (1923. aprilis 11.)
Példaként az olvasastanulast emlitette: ,Ha a gyerek tul koran tanul olvasni,
akkor tul koran vezetjik be az absztrakt vilagaba. Es szdmtalan késébbi
szklerotikus beteg életét boldogga tennék, ha nem tanitanak éket gyermekkorban
tal koran olvasni. Mert az egész szervezetnek azt a megkeményedését —
kozérthetGen igy nevezem -, mely kés6bb a szklerodzis legkiilonb6zébb formajaban
1ép fel, az olvasastanitas hibas médszerére lehet visszavezetni.” (1923. aprilis 18)

Némely testi-fiziologiai hatas a tanitas alatt kozvetlenil megfigyelhetd:
Elsapadnak a gyerekek, nyugtalanna valnak, vagy pirospozsgas arccal,
koncentraltan vannak jelen? Mas hatasok megsejtheték: Egyutt 1élegeznek-e a
gyerekek a tanitassal a koncentraciéo és a lazitas kozott, tul sok fesziiltség
(feler6sodott belégzés) uralkodik, vagy tul sok laissez faire (feljes rahagyds,
szabadsdg — a ford.), s6t unalom (tal sok kilégzés)? Es hogyan hat egy kaotikus-
szervezetlen tanitas az emésztSrendszerre?

Az életen at tartd egészség kozvetlen megfigyelése

Azért, hogy a tanitasnak és az iskolanak az egészségre gyakorolt esetleg
egész életen at tarté hatasait megfigyeljék, a szerzé a berlini Charité
Tarsadalomgyégyaszati-, Jarvanytani- és Egészségligy-kozgazdasagi Intézetével
szorosan egyuttmikodve atfogé tanulmanyt készitett. 1.136 egykori Waldorf-
diak (20 és 80 év kozott) egy kérddivben valaszolt Osszesen 52, az egészségére,
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életvezetésére, képzettségére, tarsadalmi statuszara és a sziil61 hazara vonatkozoé
kérdésre.

Az egykoriak” négy Waldorf-iskolabdl szarmaznak, ezek: Berlin Dahlem,
Hannover Maschsee, Stuttgart Uhlandshohe és a Niurnberg Erlenstegen. A
megkérdezettek atlagosan 10,5 évig jartak Waldorf-iskolaba, és 43 szazalékuk
Waldorf-6vodaba is jart. Osszehasonlitasi alapként 1.746 hasonlé kort személy
valaszait értékelték ki, akik nem jartak Waldorf-iskolaba, de ugyanabban a
régioban laknak. A vizsgalatb6l kideriilt, hogy a valamikori Waldorf-diakok
Osszességében kevésbé gyakran szenvedtek bizonyos panaszoktdl és
betegségekben, mint az egykor nem waldorfos diakok.

A képzettségi szint is donto az egészség szempontjabol

A kovetkez6 lépésben azt a kérdést Kkellett feltenni, milyen okok
magyarazhatnak a két csoport kozott megfigyelt kilonbségeket. Ehhez az
eredményeket statisztikailag Ujra szamoltak az olyan lehetséges befolyasold
tényezok figyelembe vételével, mint a taplalkozas, sporttevékenység, dohanyzas,
alkoholfogyasztas, sajat képzettség és allas, valamint a szil6k képzettsége és
tovabbi gyermekkori tényezbk. Ennek soran az egykori Waldorf- és nem Waldorf-
diak meghatarozott betegségekkel szembeni kockazatat o6sszehasonlitjak, pl. a
sajat vagy a szll6k képzettségét figyelembe véve, mert ismert, hogy kiilonb6zo
okokbdl az értelmiségiek pl. ritkabban szenvednek arthrosisban, az un.
alacsonyabb képzettségil rétegek tagjainal.

Habar a kontroll csoportot kor és szarmazasi régioé tekintetében hasonléan
valasztottak ki, mint a Waldorf-csoportot, a két csoport mégis a jellemzdk
soraban kiulonbozott. Igy a sajat és a sziilk végzettsége a két csoport kozott
szignifikansan eltért (Id. tablazat). A két csoport taplalkozasi szokasai is
jelent6sen masok voltak, mikézben nem mutatkozott feltiné kiilonbség az
alkoholfogyasztasban, a dohanyzasban valamint a sporttevékenységekben.

Jellemz6 vonasok Waldorf Kontroll
Szignifikacio

Sziil6k képzettsége

Erettségi vagy egyetemi végzettség 75,4% 42,1%
*

Alt. isk. vagy szakmunkésképzs? 22,9% 51,8%
*

Sajat képzettség

Erettségi 76,6% 56,5%
*

Egyetemi végzettség 40,3% 27,6%
*

Taplalkozas és egészséget érintd szokdasok

Friss gytimolcs

% A német iskolarendszer mas, az eredeti szoveg mas iskolatipusokat nevez meg, a magyarban ezek allnak
legkozelebb. /Ford./
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(a hét tobb mint 6t napjan) 71,5% 58,8%
*

Teljes értékd taplalék

(magas és nagyon magas) 59,8% 41,8%
*

Test1 aktivitas

(erds és nagyon erds) 49,0% 46,3%
n. sz.

Dohanyzas (aktualis) 24,6% 27,0%
n. sz.

Alkoholfogyasztas

(mérsékelt’ vagy kevesebb) 65,6% 67,1%
n. sz.

Tablazat: A Waldorf- és a kontrollcsoport kozotti kiilonbségek az életstilus
kiilonbozo tényezdit tekintve. *: statisztikailag jelentds; n. sz.: nem szignifikdns.

A kiértékelés soran ezeket a jellemzoket figyelembe véve néhany
megbetegedés esetében meg lehetett magyarazni a két csoport kozotti
kiilonbséget (3. abra). fgy a magas vérnyomasnal, az angina pectorisnal, a
cukorbetegségnél és a kronikus bronchitisnél mar nem volt szignifikans
kilonbség az egykori waldorfos és nem waldorfos tanulék kozott, ha a sziilék
képzettségi szintjének a megbetegedésre gyakorolt hatasat vettik figyelembe.
Ezen betegségek valamelyikének kockazata tehat latszélag nem elsGsorban a
Waldorf-iskolaba val6 jarassal, hanem a szul61 haz képzettségi hatterével fligg
O0ssze. A kulonbo6z6 taplalkozasi szokasok kiértékelése ezzel szemben nem
befolyasolta a megbetegedések és a panaszok gyakorisagat.

A korai intellektualis nevelés és a késobbi szkler6zisos megbetegedések
kozotti osszefliggés?

A legtobb panasz, valamint az arthrosis esetében azonban érdekes moédon
valamennyi tényezl figyelembevétele mellett is megmaradtak a szignifikans
kilonbségek a valamikori Waldorf és nem Waldorf tanuldék kézott (3. abra). A
szénanatha esetében szintén megmutatkozott az egykori Waldorf-didkok el6nye a
pontositas utan is. Az arthrosisra, a szénanathara, a gyomor- és bélpanaszokra
valamint kilonosen jelent6s mértékben az alvaszavarokra, az egyensulyi
zavarokra, az iziileti fajdalmakra, a hat- és derékfajasra érvényes tehat, hogy az
egykori Waldorf-diakok jobb egészségi allapota nem a befolyasolé tényezdkkel
magyarazhaté. Ezen betegségek és panaszok csekély gyakorisaga tehat eszerint
osszefligghet a Waldorf-iskolaba valé jarassal. A szerzdk tudomasa szerint ez az
elsd olyan tanulmany, amely valamiféle 6sszefiiggést mutat ki az iskola és az
életen at tartd egészség kozott.

Az antropozofiai embertan szempontjabdél érdekes, hogy a megfigyelt
kiilonbségek elsGsorban a mozgasszerveket és az anyagcserét érintik, tagabb
értelemben az ,alvé embert” (vo. Altalanos embertan). Magatol értet6dGen
lehetetlen a rendelkezésre 4all6 adatokbol a Waldorf-tanitas egy olyan
aspektusara kovetkeztetni, mely kiilonésen az ,anyagcsere-végtagrendszerre”
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hathatna az egészséget tamogaté modon. Mégis szembetiinGek Steiner azon
utalasai, melyek szerint a tdl korai intellektualis tanitas, a tal korai ,felébredés”
megkeményiti, szklerotizalja a szervezetet: ,Ha til sokat gondolkodtatjuk a
gyereket, akkor megteremtjik a szervezetben a korai szklerdzis, korai
artériameszesedés alapjait” (1923.08.11.). Ha meggondoljuk, milyen jelentdsége
van az életben az alvaszavaroknak, a gyomor- és bélpanaszoknak és a fajé
végtagoknak, akkor Rudolf Steiner kovetkezd kijelentése is kiilonleges fényben
tinik fel: ,Korunk mindenhol megmutatja a feln6tt embereken, hogy belséleg
mennyire tul erdsen megszilardultak, hogy bizonyos mértékben mennyire
valamiféle fagépezetként cipelik magukkal a testiikket az életiikkben (...),
mikozben a helyes nevelés, mely a miivészibdl kiindulva dolgozik, iigy neveli az
embert, hogy szamara minden 1épés 6romot szerez, hogy minden kézmozdulat,
melyet késObbi életében az emberek szolgalataban végez, belsé joérzést
eredményez” (Uo.). A tudat és az egészség pszichoszomatikus Osszefliggéseire
vonatkozo ma ismert tények értelmében az ilyen kijelentések kézenfekviek.

A tanulmanyban szerepl6k szama és kivalasztasa, valamint a Waldorf-
1skolaba jaras és a vizsgalt megbetegedések kozotti részben nagy tavolsag miatt
természetszerlden csak az eredmények korlatozott értelmezése lehetséges. Ezért
tovabbi kutatasokat terveznek, hogy a Waldorf-pedagogia lehetséges
szalutogenetikus!® hatasait pontosabban megvizsgaljak: Pl. a Waldorf-pedagogia
olyan pszicholdgiai hatasai, melyek eszerint hosszd tavon jobb egészségi
allapothoz vezethetnek, vajon kimutathatok, igazolhatok-e kozvetlentil a
diakoknal? Hogyan hat az 1iskola az ugynevezett stressz-hormonok
szabalyozasara, a légzés fejlodésére és a szivritmus-variabilitasrall vagy az alvas
mindségére?

Megjegyzés: A tanulmany részletes adatait egy alapos peer-review eljaras!? utan egy
nemzetkozi szakfolydiratban publikaltak, és a kovetkez6 cimen online szabadon rendelkezésre 4ll.

Fischer et al.: The Effect of Attending Steiner Schools During Childhood on Health in
Adulthood: A Multi-centered cross-sectional study. PLOS one, 2013., vol. 8., Issue 9., e 73135.
www.plosone.org. A cikk pontos elérhetGsége:
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0073135 (a szerk.)

P

A szerz6rol: Prof. Dr. Christoph Hueck természettudés és a Freie Hochschule Stuttgart
(Stuttgarti Szabad Féiskola) docense.

Irodalom:

Rudolf Steiner: Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Padagogik (Altaldnos
embertan), GA 293, Dornach 1992.

Rudolf Steiner: Die Methodik des Lehrens und die Lebensbedingungen des Erziehens,
1923.11.04., GA 308, Dornach 1979.

Rudolf Steiner: Die pddagogische Praxis vom Gesichtspunkte geisteswissenschaftlicher
Menschenerkenntnis, 1923.04.18., GA 306, Dornach 1982.

Rudolf Steiner: Gegenwirtiges geistesleben und Erziehung, 1923.08.11., GA 307, Dornach
1986.

Forras: Erziehungskunst, 2014. janudr. Német nyelvbél forditotta: Lovdsz Anna

10 Az egészség keletkezésére nem a betegség okaira figyeld. /Ford./
1 A szivritmus valtozasanak képessége.
12 Szakmai lektoral6 rendszer. /Ford./
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Markus Andrea: Interjua Gaspar Milannal, a gyori
Forras Waldorf Iskola érettségizett diakjaval

El6zetes: Egy izgalmas vallalkozasba kezdtem a Nevelésmivészetben megjelend
felhivas kapcsan. Elhataroztam, hogy felkutatom a volt tanitvanyaimat, akikkel
nagyon kiilonos életutat jartunk be, egytlitt. Az els6 érettségizé osztaly
meghatarozo szerepét gondolom, senki nem vitatja egy felmend rendszerben
kiépul6 Waldorf-iskolanal. Kell egy erds gyerek csapat, stabil elkételezddott
szul6kkel és kitarté tanarokkal, akik képesek a kezdeti botladozasokon,
tokéletlenségeken és egyéb a kozosség életét megkeserité nehézségeken
felilemelkedve, tudatos és kovetkezetes munkaval lépésrél-1épésre haladni a
kitizott célok felé. Az osztaly 1995-ben indult lehetetlen kérulmények kozott:
éppen feloszlattak a legmagasabb évfolyamot a 3. osztaly végén, és a média tele
volt negativ hirekkel a Waldorf-pedagogiat illetéen. A gyerekeket az
onkormanyzat kiiléonbozé iskolakban helyezte el. Vezércikk cimek voltak pl.:
,El0szor fizettek aztan sirtak! Nem tudnak irni, olvasni, szamolni, csak kotni,
stb.” Az 1) évfolyamba, mindezek ellenére husz {6 f6l6tti 1étszammal iratkoztunk
be, majd rovidesen minden csaldd kapott az onkormanyzattol levelet, hogy
tegylink eleget torvényi Kkotelezettségiinknek és irassuk gyermekiinket
onkormanyzati iskolaba, mert Gydérben Waldorf-iskola nincs. Nyolc csalad
maradt mindezek ellenére és kés6bb ugyanezen nyolc csalad gyermekeivel indult
a gimnazium is, nem kevésbé kilonleges korulmények kozott. Menet kozben a
tanulék sziileinek fele Waldorf-tanar lett az évek folyaman és a mai napig is
tanitanak. Minden tanulénk jelentkezett tovabb tanulni egyéb koézépiskolakba
(un. elit gimnaziumokba), s mindenkit felvettek az ahitott helyre, de augusztus
huszadikat koévetd héten, amikor a Nyité Konferenciat tartotta a Tanari
Kollégium megérkezett a milkodési engedély a gimnaziumra vonatkozodan.
Ertesitettiik a csalddokat a j6 hirrél és egy tanuld kivételével visszairatkoztak
hozzank, igy velik indult a gimnazium is.

Markus Andrea
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Hogyan indult a ,waldorfos” pdlyafutasod? Milyen meghatdarozé élményeid
voltak?

A Waldorf-ovi nekem
kimaradt, altalanos iskolas-
ként kezdtem. Mivel Gssze-
hasonlitasi alapom nem volt
egy allami iskolahoz képest,
igy a 13 év alatt nem
tudtam, hogy mik azok az
elényok, amelyeket itt
élvezhettem, ezekre csak
késébb  jottem ra. Egy
konkrét meghatarozo
élményt nem tudok
kiemelni, de rengeteg olyan

momen-tum volt viszont,

ami a jelen-legi munkamban nagyon hasznos. Olyanok, amiket az iskolaévekben
még kicsit feleslegesnek, néha talan tehernek érzett gyakorlatokon atélhettiink;
olyan dolgokba lattam bele, amelyekkel szinte ma is nap, mint nap talalkozom,
igy sok mindenr6l van tapasztalatom és valamennyil ismeretem. Egy
megdobbentd élményem viszont volt a suli utan, amikor is érettségit kovetGen
bekeriiltem egy olyan kozosségbe, ahova mindenki hagyomanyos iskolabodl
érkezett. Egy kommunikacié o6ran non-verbalis kommunikacié témakorben
kaptunk egy feladatot, aminek az volt a lényege, hogy fel kellett irni
mindenkinek egy papirra egy fogalmat vagy cselekvést. Ezeket a papirokat
bedobtuk egy kalapba, majd mindenki huzott egyet és el kellett mutogatni azt,
ami rajta allt. Nekem természetes volt, hogy valami kreativ, vicces dolgot
probalok kihozni belGle és hihetetleniil megdébbentem, amikor a tébbiek a
legegyszerlibb, snassz dolgokat irtak a papirra. Ilyesmiket, hogy uszas, futas,
sétalas ilyesmi. Es aki kihuzta a papiromat, amin az allt, hogy bespeedezett
gyalogkakukk, akkor egészen egyszerlien nem tudott ezzel mit kezdeni. Akkor
dobbentem ra, hogy mennyire mas az én gondolkodasmoédom, mint az ovék. Ez a
felfedezés, akkor nagyon meglepett.

Az iskoldnk elsé érettségizé osztdalyaba jartal, s arrél mar meséltél, hogy mire 1is
volt j6 a Waldorf, de vajon mit kezdtél az érettségiddel?

Az érettségim viszonylag jol sikerilt, legalabbis ahhoz képest, amit vartam
magamtol. Akkor a szinész-filmes palyan képzeltem a jovémet, igy a
pontszamokkal nem foglalkoztam, hiszen ezeken a szakokon felvételi van. Sajnos
ez nem sikerilt, Ggyhogy nem mentem egyetemre és ott alltam augusztus 31-én,
hogy akkor holnaptél kellene kezdeni valamit magammal. Az utols6 pillanatban
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két lehetéségem volt: vagy ujsagironak megyek vagy logisztikusnak. Szazbol
kilencvenkilencszer az Ujsagirast valasztottam volna, ironikus moédon mégis
elmentem logisztikusnak, azzal a kitétellel, hogy egy év mulva Ugyis ott hagyom
és megyek Ujra felvételizni. Viszont egy nagyon j6 osztalyba keriiltem, tgyhogy
végigesinaltam. E  mellé szereztem még egy sportszervezd menedzseri
végzettséget is és Ujra nekifutottam a felvételiknek, de ezittal mar csak tévés és
filmes szakokon — megint sikerteleniil. Akkor déntéttem gy, hogy inkabb a sajat
labamra allok és jelentkeztem az 06sszes gy6ri médiumhoz. Az Oxygen Medianal
el6szor két hétig gyakornokként dolgoztam, majd felajanlottak Gjabb harom
hénapot, mert akkor kotott szerzodést a cég a noi kézilabda csapattal hirvidedk
készitésére, amire kellett egy ember. [jgy egyeztiink meg, hogy harom hoénap
utan, ha elégedettek velem, akkor maradhatok. Ez harom és fél évvel ezel6tt volt,
azt hiszem, erre mondjak, hogy jokor voltam j6 helyen. Sportriporterként
kezdtem, aztan egyre tobbet foglalkoztam kozéleti témakkal is. Szerettem volna
késziteni egy filmes magazint is, amelyhez meg is kaptam a lehetdséget, amire
nagyon buszke vagyok, mert teljes egészében a sajat gyermekem volt a mdsor:
minden szerkeszt6i, gyartasi, mlsorvezetsi feladatért én feleltem. Mellette fél
évig az RTL Hiradé gydri tudodsitdja voltam, de azt néhany okbdl kifolydlag nem
szerettem csinalni, igy Ugy dontéttem, hogy visszajovok a helyl hirekhez és
persze az igazi szerelemhez, a sportos témakhoz. Azdota az internetes feliletek
felelGs szerkesztGje vagyok, illetve az esti hiradé osszeallitasa is az én feladatom,
emellett pedig még most is gyakran foglalkozom sportos, fGleg kézilabdas
témakkal is.

Szerinted az, hogy Waldorf-iskolaba jarhattal segiti vagy hdtrdltatja, hogy az
életben megalld a helyed? Ha pedig is-is, akkor melyik milyen médon vagy milyen
teriileten?

Nehéz erre a kérdésre valaszolni, hiszen ahogy az el6bb is mondtam, nincs
Osszehasonlitasi alapom. Az viszont biztos, hogy a jelenlegi munkamban
rengeteget segit az a hozzaallas, amely az 6rakon példaul rendszeres volt, hogy
nem kell mindent feltétel nélkiil elhinni, hanem igenis meg lehet kérddjelezni
barmilyen elméletet vagy allitast.

A 12. osztdalyos éves munka hogyan él benned? Mi is volt a témad? Kapcsolédik a
jelenlegi munkadhoz?

Az éves munkam témaja az volt, hogy lehet-e valaki agressziv gyilkos csupan
attol, hogy er6szakos videojatékokkal jatszik. Most 1s azt mondom, amit akkor
kikutattam: nem. Szerettem dolgozni ezen a téman, mert érdekelt mar akkor is,
hogy a kiilsé ingerek milyen hatasokat gyakorolhatnak valakinek a pszichéjére,
még most is szivesen jatszom néha-néha, ha van némi szabadidém. Ma mar
mashogy késziteném el, joval alaposabban is. A jelenlegi munkamhoz annyiban
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kapcsolédik, hogy a mivészeti munkam egy videé montazs volt és most is
videodkkal, filmekkel, riportokkal foglalkozom.

Visszatekintve milyen tandcsokat adnal a tandaroknak?

A tanaroknak csak annyit tizennék, hogy ne vegye el a kedviiket, ha egy olyan
extrém modon abszurd osztallyal talalkoznak, mint amilyen a miénk volt, mi is
rendes emberek lettiink, és halasak vagyunk tiirelemért és figyelmességért
valamint a hatartalan toleranciaért, amivel korilvettek benniinket.

Jo dontésnek tartod Waldorf-iskolaba iratni a mostani generdciok gyermekeit? Te
Waldorf-iskolaba szandékozol majd jaratni a sajat gyermekeidet?

Mivel a munkam igen jelentds részében hireket olvasok, van egy kis ralatasom
arra, hogy jelenleg mi folyik tobb terilileten is ebben az orszagban, példaul az
oktatast tekintve. Ennek alapjan én azt hiszem, hogy a sajat gyermekemet
biztos, hogy nem iratnam allami iskolaba, de a Waldorfba szivesen.

Hogy érzed magad a nagyvilagban? Azt csindlod, amit igazan szeretsz?

Az igazan nagy alom és cél tovabbra is a filmezés, mindenképpen szeretnék ezzel
foglalkozni valamilyen formaban a kés6bbiekben. Erre egyébként mar vannak
most is probalkozasok, de szeretnék mindig nagyobb, jobb, profibb projekteken
dolgozni és persze nem lenne gond, ha esetleg egyszer majd meg is élhetnék
bel6le. Emellett azért van még sok minden mas is, szivesen kiprébalnam magam
autds Ujsagiroként példaul, de az még odébb van, mert rengeteget kell tanulni
hozza. De szeretem és élvezem a jelenlegi munkamat, tgyhogy mindenképpen
szeretnék megmaradni a mozgdékép-média teriiletén a jovGben is.
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Sosné Pintye Maria: A tanulé és tanité6 Waldorf-
pedagogia

egy jovobeli rovat margdjara

A Steiner altal nevelésmivészetként bemutatott (Steiner 1919/a, b) Waldorf-
pedagodgia, ha tudomasul vesszik, ha nem, a pedagdgia tudomanyos
rendszerének, a neveléstudomanynak integrans részét alkotja. Nem pusztan
neveléstorténeti vagy problématorténeti szempontbdl (Németh, Pukanszky 2004;
Golnhofer, Szabolcs 2005;), mint a majd szaz évvel ezel6tt elindult reform-
pedagégiak egyike, de nem is csak emberismereti rendszere altal (Steiner
1919/a), mely a nevelésfilozofian beliil (Mihaly 1998; Zrinszky 1998) is érvényes
szemlélettel rendelkezik. Eppen ilyen sullyal esik latba Eurdpa szerte viragzoé
gyakorlata, a Waldorf-6vodak és -iskolak sokasaga, melyek ¢él6 példai a
nevelésmivészet gyakorlatba iiltethet6ségének. Annak, hogy a mindennapokban
és a pedagogiai gondolkodasban a Waldorf-pedagédgia hagyomanyos pedagogiatol
val6 szigetszerl kiilonallasanak képe az uralkodd, éppen gy vannak a Waldorf-
mozgalmon kiviili, mind azon belili okai.

A kils6 okokat szemiigyre véve a Waldorf-pedagogia torténeti kezdetekor,
annak szellemtudomanyos kiindulépontja, valamint a Krisztus-impulzus
kozéppontba helyezése folytan megjelenik egy agresszivan kritikus hozzaallas
mind az akkori tudomanyos, mind az egyhazi életben. Inkabb wvallasos
érzilletként tartottak szamon, mint pedagégiai gyakorlatként, hianyoltak a
kornak megfeleléen elfogadhaté ,komoly” pedagédgiai-tudomanyos alapjait.
Vallasi szempontbdl pedig tévtannak mindsilt, igy parbeszéd helyett egy
ellenségektdl korilzart maroknyi ember fenntartotta szekértaborként létezett
elébb a nemzeti szocializmus, késébb a bolsevizmus ellenséges miliGjében.
(Kiersch 2011). Részben ennek folyomanyaként a neveléstudomany sokaig
inkabb ,csodabogarként” tekintett a Waldorf-pedagbgiara, nem Kkis részben
Steiner szellemtudomanyos 1ét- és ismeretelmélete miatt, mely az emberi életet
(sorsot) Oonmagan tulmutatd teljes kozmikus 0Osszefiiggésrendszerbe helyezi
(Steiner 1918; 1919; 1922;). Ennek a tavolabbra laté megkozelitési modnak a
behatobb ismerete nélkiil ez a pedagodgiai koncepciéo sokak szamara még ma is
irracionalisnak, pusztan a misztikus hit alapjan vezéreltnek tlinik
(Franciaorszagban ezért szinte iildézend6 statusza van manapsag is). Azonban,
ha valaki az antropozoéfiai-antropolégia mélyebb megismerésére torekszik, akkor,
bar egy ujfajta, makrokozmikus-mikrokozmikus egységben, és az emberi
kulturtorténet széles Osszefliggésrendszerében, de mnagyon is vilagos
gondolkodasmédba nyer bepillantast. A  Waldorf-pedagogia megkozelitése
valéban tavol all attél a pedagoégiai elképzelést6l, mely pusztan a formalis tudas
megszerzését helyezi kozéppontba, azonban ez az utébbi gondolkodasméd — bar a
pedagogiai gyakorlat sokszor nem ezt mutatja — mara egyaltalan nem tekinthetd
egyeduralkodénak a neveléstudomanyon belil sem.
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Masrészrél a neveléstorténetben hagyomanyosan a Waldorf-pedagégia
elmélet1 gydkereit, el6képeit a pedagodgia ,kopernikuszi fordulatanak” nevezett
rousseau-1 nézetre korlatozva irjak le, miszerint a gyermek természetes
mivoltanal fogva a j6 megtestesitGje (Németh, Pukanszky 2004; Németh, Skiera
1999). Ezaltal a pedagoégia torténet gyakran egy nosztalgikus, multba tekinto,
1dealisztikus keretbe helyezi a Waldorfot, mely mesterségesen eltavolitja azt a
jelenkori pedagégiai gyakorlattél. Am, még ha kétségkiviil hatdssal volt is - mds
reformpedagégiakhoz hasonléan — Rousseau nézete a Waldorf-pedagogia
antropozoéfiai-antropolégiai alapjainak létrejottére, e nézet csak attételes szerepet
jatszhatott pl. a goetheanisztikus vilagszemlélet altal kozvetitetten, mas, az
emberiség fejlodésére, az ember és a kozmosz Osszhangjara vonatkozd, az
emberiség kulturtorténetében megjelené gondolatkorok mellett (Steiner 1908;
1916).

Ezeknek a gondolatkéroknek azonban mindezidaig csak toredékét tudta
bemutatni a tudomanyos pedagodgiai gondolkodas szamara a Waldorf-pedagdgia.
Holott szamos Waldorf-pedagoégiai elem ,atmosodik” az altalanos 6évodai és
iskolai gyakorlatba, a korabban mar emlitett szigetszerl helyzetbdl a
szarazfoldre. A politikai rendszervaltas idGszakaban tébb alternativ és
reformpedagdégiai ,forras”, tobbek kozott a Waldorf-pedagégia is, felszinre tort.
Ekkor jelentek meg magyarul az els6 tudomanyos igényd publikacidk is
(Mesterhazi 1990; 1994; 1998; Vekerdi 1990). Gyakran lattak napvilagot ebben
az 1d6ben Waldorf-pedagégiai indittatast szakmai anyagok pl. a Tani-Tani c.
folyoiratban, de mas, akar egyhazi forrasok is helyet adtak ilyen irasoknak (pl.
Mesterhazi 2000).

A legtomegesebb ,atmosdédas” 2004-2009 kozott tortént, amikor a
kompetenciafejlesztd oktatas programjat hirdette meg az oktataspolitika. Ebben
a programban tobb gyakorlott Waldorf-tanar (pl. Bakonyi Katalin, Kocziha
Miklés, Kulesar Gabor, Sésné Pintye Maria) irta le az alapoz6 mozgasfejlesztéstdl
a ritmikus részen vagy a formarajzon at az iras-olvasas- és szamolastanitasig azt
a gyakorlatot, mely azutan el6bb a bazisiskolakban, késébb a kovets iskolakban
is elterjedt (Isd. SULINOVA-EDUCATIO, késébb SULINET: kompetencia alapu
programcsomagok az irodalomjegyzékben a linkek ko6zott). A program fejlesztése
soran egymas gondolkodasat megtermékenyito parbeszédben voltak a kiilénbozg,
szigetszerlien mar jol prosperal6é pedagodgiai iranyzatok képviseldi, anélkiil, hogy
onallé pedagoégiai karakteriiket fel kellett volna adniuk. Err6l a program
kezdeményez6i gondoskodtak, pl. Vekerdi Tamas, Kereszthy Zsuzsa, de a
szerkeszt6k, a munka kozvetlen iranyitéi, pl. Koranyi Margit, Fejér Zsolt,
Eszteragh Ildiké, valamint a lektorok is segitségiikre voltak ebben. Sét a
kiilonboz6 pedagogiai iranyzatok képviselGiben inkabb tudatosodott, hogy melyek
rendszerik sajatossagai, erfsségei, de gyengeségei is, igy kozvetve, bar az
altalanos pedagoégiai gyakorlat sokat tanult a Waldorf-pedagoégia leirasaibodl, a
Waldorf-pedagogia — a tobbiek tiikrében — jobban ralatott sajatos, hosszutavon
gondolkodé és szigoruan életkor-specifikus fejlesztG-neveld karakterére. Az
allami program befejeztével ezek a leirasok a kozoktatasban jo gyakorlatokként
hatottak tovabb. 2010. utan f6képp a Tempus koézalapitvany segitségével jutottak
el gondolatok a Waldorf-pedagdgusoktél az altalanos pedagodgiai gyakorlatba (pl.
Mesterhazi Zsuzsa 2012.)
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A fent emlitett szigetszer( kiilonallas kialakulasahoz és fennmaradasahoz a
kilonbozé Waldorf-pedagoégian beliili okok is nagyban hozzajarultak. Ilyen oknak
latszik els6képpen, hogy a Waldorf-pedagogia, 1étrejottekor olyannyira tavol és a
legtobb kérdésben éppen ellentétben allt kora pedagdgiai gondolkodasaval,
gyakorlataval, hogy még torékeny létét és fejlodésének lehetfségét ovni kellett a
nagy ellenszélben. Ennek folyomanyaként a gyakorlatban még most is 1d6rol-
iddre felbukkan a félelem, hogy amennyiben a Waldorf-pedagégia kinyitja kapuit
az altalanos pedagogiai gondolkodas iranyaba, elvesztheti kiildetéstudatat és
ehhez tartozoé, ,tiszta forrasb6l” szarmazd, majd szaz éven at meglrzott
kilonleges karakterét. Ezt az elzarkozast erdsiti, ha a napi gyakorlat rosszul
értelmezi a tekintélytiszteletet, és a hagyomanyosan ,waldorfosnak” tekintett
metodikail fogasok dogmaszer( alkalmazasa mellett kevesebb tisztazo kérdést
tesz fel a miértekrol.

A kiilonallas er6sodéséhez vezetett az is, hogy a Waldorf-pedagogia és az
antropozofia — mint filozéfiai hattér — az évek soran gazdag fogalmi rendszert
hozott létre, mely Osszefiiggéseit és a fogalmak tartalmat tekintve is lényegesen
kilonbozott kora pedagodgial terminolégiajatél. Igy hossza 1dén at egyes
személyes helyzetekben igen, de a teljes neveléstudomanyt tekintve nem johetett
létre szamottevd parbeszéd, hiszen a Waldorf-pedagdgia szinte egyetlen elemét
sem tudta — sokszor talan mar nem is akarta — leirni vagy megmagyarazni a
neveléstudomany — a mainal joval szlkosebb - szaknyelvi eszkozeivel. A
hivatalos tudomany szamara tehat inkabb misztikus, sok esetben dogmatikusan
miikodd, a tudomanyos alapokat nélkiilozé rendszernek mutatkozott. fgy nem is
allt moédjaban, hogy néhol igen kiilonlegesnek tiing pedagoégiai eszkoztaranak
hatterét feltarja, ezzel segitve egy olyan onmeghatarozasi folyamatot, mely a
Waldorf-pedagégia — mint nevelésmivészet — helyét a neveléstudomany
rendszerében megmutathatta volna. Ennek folyomanyaként fel-felbukkan az
iskoldkban egy ,luciferikus” kisértés, hogy azt, amir6l mi, ,a felsébbrendl
pedagoégia képvisel61” beszéliink, mas nem is értheti.

A Waldorf-iskolak tarsadalmi kornyezete a 21. szazadra gyokeresen
atalakult. A folyékony modernitasban — ahogyan Bauman (2000) fogalmazott —
egyre kevesebb a strukturaltsag, és a gyermek kornyezete allandoé, folyton
gyorsuld valtozasban van. Erre az egyre névekv6e dezorganizaltsagra egyfajta
valaszt ad a racionalitast végletekig vivl blrokratikus rendszerek kiszélesedése,
mely uralma ala kivanja vonni az emberi maganszféra egyre nagyobb részét is.
Ennek megfeleléen az oktatas-nevelés rendszereit is egyre inkabb a gazdasagi
torvényszerlségek, a hatékonysag és a mérhetdség elvel mentén kisérli meg
atszervezni. Jol mutatjak ezt a tendenciat a hasznossag és az alkalmazotta valas
felé terel6 életpalyamodellek, az oktatas formalizalasa, technolégiava
mechanizalasa és piacositasa. Ez a gazdasagi elvaras nem csak a standardok
bevezetésével, hanem a képzési id6 roviditésével is egylitt jar, és mig korabban ez
a nyomas inkabb a kozépiskolas korosztalyra nehezedett, ma mar az also
tagozatban, az alapképességek kialakitasanak idészakaban is érvényesil.

Ebben a kontextusban alternativ valaszt jelentenek és természetes modon
felértékel6dnek azok a nevelési rendszerek, amilyen pl. a Waldorf-pedagdgia,
melynek szellemi gyokerei, gondolkodasa szabad, nincsen végzetesen
odanyligozve az anyagi vilaghoz. Azaltal, hogy kovetkezetes, az egyes életkorok
fizikai-lelki és szellemi szilikségleteinek megfeleld, 1élektol 1élekig folyé nevelést
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nydjt, melyben van 1d6 a sokszind emberi képességek, és a kreativ gondolkodas
kozosségben torténd kibontakoztatasara, biztos kapaszkodoéra lel benne tanar,
szil6 és gyerek egyarant. A Waldorf-iskola légkorébe is Iépten-nyomon
beszivarog a sietség élménye, pl. 6vodas gyermekiikkel az iskolank felé torekvd
sziulok a tajékoztatd eldadasokon gyakran kérdeznek arrdl, vajon milyen
aranyban tesznek nalunk sikeres érettségi, felvételi vizsgat a diakok, arrol
azonban joval ritkabban érdeklédnek, milyen moédszerekkel tanitanak irni vagy
szamolni az osztalytanitok.

A tarsadalmi kornyezet ellentéteinek frontvonala a tudomanyos életben is
megjelenik, de talan nem ilyen élesen. A szabad emberi gondolkodas még mindig
képes sokszinlségében vizsgalni a vilag jelenségeit, nem beszélve arrdl, hogy
tobb tudomanyban elérték az atomizalas hatarait, igy az egyes vizsgalatat egyre
inkabb felvaltja a haldézatok és azok mikodési folyamatainak kutatasa. A
neveléstudomanyt tekintve a fenti kettOséget mutatja, hogy az ismeretek,
készségek, kompetenciak normativ mérésére vald erds torekvés ugyanugy jelen
van a kutatasi témak kozott, mint a tanitasi-tanulasi folyamat minGségi
vizsgalatanak igénye. S6t az utébbi idében a kvalitativ kutatasok erdsédni
latszanak, mivel a proceduralis tudas megszerzésének folyamatat sok esetben
nem lehetséges mennyiségi modszerekkel feltarni.

A pedagoégiaban a nyolcvanas évektdl — a behaviorizmus ellencsapasaként —
jelennek meg olyan eredmények, melyek éppen azt hangsulyozzak, hogy az
emberi tudas nem csak a ,tudni, hogy mit” tudasa, de a ,tudni, hogy hogyan”
tudasa is ( Csapd 1992, 2001; Pléh 2013). Az el6bbit deklarativ, ismeret jellegi
tudasnak, az utébbit proceduralis, vagyis készség, jartassag jelleglinek irjak le.
Mig korabban a kilénb6z6 tudasformak elkilonitett jelenségként vald kezelése
allt a kutatasok fokuszaban, a jelen vizsgaldédasai éppen azokat a folyamatokat
igyekeznek megragadni, melyek pl. az ismeret jellegli tudas a gyakorlas altal
készség jelleglivé alakulasaig tartanak (pl. hogyan lesz a hang és betl
megfeleltetés ismeretébll folyamatos olvasas). Esetleg éppen forditva, azt
vizsgaljak, hogyan lesz a gyermek 6sztonos, cselekvéses tapasztalatokon novekvd
mennyiségélményébsl, mennyiség fogalom, tehat ismeret jellegli tudas.
Jellemz6en ma mar tehat a folyamatokat és azok fejlédési dinamikajat kutatjak.

Ez utébbi latasmdéd minden eddiginél jobban megfelel a Waldorf-pedagogia
gondolkodasanak, annak ellenére, hogy nem szellemtudomanyos alapokrél indul.
A  szellemtudomanyos megismerés, a Goetheanisztikus természet- és
gyermekszemlélet nagy elénye — Steiner 6ta — éppen az, hogy nem linedris,
formalis logikai gondolkodassal, tehat pl. nem az élettelen kristalyképzddéshez
hasonlatosnak, hanem fejlddési folyamatok metamorfézisaiban latja az élg és
lélekkel rendelkezd szervezetek valtozasait. A Waldorf-pedagoégia tehat mar sok
mindent tud ezeknek a fejlédési folyamatoknak a dinamikajarél — hiszen egész
tanterve erre épil -, igy az a tudomanyos megismerés targyava is tehets. Ez a
tudas, mar nem csak a j6 gyakorlatok szintjén az iskolakban, de a
neveléstudomany szintjén is megtermékenyitGen hathat.

Tovabbi érdekes egybeesés, hogy a kognitiv tudomanyok fejlédésével az
egyes embertudomanyok kozott olyan dialégus jott 1étre, mely kiszélesitette az
egyes tudomanyagak, tébbek kozott a pedagogia latoszogét is. Ezaltal a nevelés is
szélesebb - bioldgiai, pszicholdgiai, szocioldgiai - fejlédési kontextusba kertilt.
Nem csak a teljes embert kornyezetével egytlitt tekinté antropozoéfiai
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gondolkodasmod keriilt egy nagy lépéssel kozelebb a jelen ,hagyomanyos”
tudomanyos gondolkodasahoz, hanem lehet6vé valt az is, hogy az antropozofia
fogalomrendszerének  tovabbfejlodése mellett a kortars tudomany
fogalomrendszerével is leirhatéva valik a Waldorf-pedagogiai emberszemlélet
lényege.

Ennek filozofiai alapja lehet az a nagyfoka hasonlésag, mely az antropozofia
és a kognitiv tudomanyok gondolkodasrol vallott felfogasa kozott van, annak
ellenére, hogy utébbi nem a szellemtudomanyos megismerésbdl indul ki. Steiner
A szabadsag filozofiaja” c. konyvében (1918., 38. oldal) a gondolkodast olyan
principiumként irja le, mely sajat maga altal létezik, és innen kiindulva kell
megkisérelniink a vilag megértését. A kognitiv tudomany a megismerést szintén
»tiszta megismerésként” értelmezi, eltekint annak fizikai hordozo6itol (P1éh 2013,
28-29. oldal). A fenti egybeeséseket csak egy példaval szemléltetve: a Waldorf-
1skolai nevelés alapjaul szolgaldé gondolkodas, érzés, akarat lelki harmassaga, a
kognitiv tudomanyok fogalmi korében a kognitiv, affektiv, konativ lelki
jelenségek harmassaganak felel meg. A neveléstudomany ma mar szintén ebben
a harmassagban kezdi Gjra értelmezni az iskola feladatat, annak ellenére, hogy a
jelen altalanos iskolai gyakorlat olykor igen messze van ezektdl a széles latokord
értelmezésektsl. A Waldorf nevelési rendszerében éppen az a legmeghdkkentSbb
a kiviulallok szamara, hogy a gyermekszemlélet minden egyes eleme
kovetkezetesen megvaldsulhat a Waldorf-kerettantervben, igy a gyakorlatban is.

Paradox moédon éppen az emberi idegrendszert kutaté tudésokban, tehat a
neurokognitiv tudomanyokban, az ultramodern képalkoto eljarasok alkalmazasa
soran, vagy a hardware és software kutatokban az egyre ujabb fejlesztésd
eszk6zok nyoman meril fel manapsag az emberi kreativitas, az alkotoképesség
és a kozoOsségl tanulas erdsitésének sziikségessége. Az els6re jo példa Csépe
Valéria és Freund Tamas (Isd. az irodalomjegyzék ,forrasok a vilaghaléroél”
részének két utolsé hivatkozasat), akik akadémiai elGadasaikban szorgalmazzak
a minél sokoldalibb miivészetoktatasra forditott 1d6 megndvelését az altalanos és
kozépiskolakban. Ez az irany az, amiben a Waldorf-pedagégianak szintén nagy
hagyomanyai vannak. A masodikra j6 példa, hogy egyre tébbet olvashatunk
arrol, hogy a tabletek, okos telefonok fejlesztsi sajat gyerekeiket nem engedik 10
éves kor alatt kozel az altaluk kifejlesztett eszk6zokhoz. Példaul Steve Jobs — az
Apple egykori elntke — szigordan korlatozta harom gyermeke napi hozzaférését,
vagy a Szilicium-volgy hires kutaté—fejleszté mérnokeinek gyermekei Waldorf-
iskolaba jarnak, ahol teljes absztinencia mutatkozik legalabb is az als6 tagozaton
az elektronikus eszkozokkel szemben. Elmondasuk szerint ezek az eszko6zok
megfosztjak a gyerekeket a képzelGerd és a kreativitas fejlédésétdl és az érzéki
vilag csodalatatol; a valdodi jatékot a baratokkal valé labdazas és az ehhez
hasonlé dolgok nyujtjak.

A fentiekbdl kitlinik, hogy a Waldforf-pedagégianak lehetGsége, de egyben
sziikséglete 1s, hogy a korabbinal élénkebb dialogusba keriljon a
neveléstudomany jelen iranyzataival, nem csak a j6 gyakorlatok bemutatasanak
terén, hanem sajatossagainak, folyamatainak tudomanyos leirasa terén is. Egy
ilyen dialégus lehetGsége egyforman elényos, kolesonos tanulasi lehetGséghez
vezet a neveléstudomany és a nevelésmiivészet szamara. A Waldorf-pedagogiat
mivel6k szamara ez az 0) nézépontokbdl, nagyobb tavolsaghdl valé szemlélés
pontosabb képet adhat a mindennapi gyakorlatrdl és tudatosabba teheti annak
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muvelését. A neveléstudomany szamara a pedagoégiai és fejlédési folyamatok
metamorfozis-szemlélete magyarazatot adhat olyan jelenségekre, mint pl. a
készségek kialakulasanak torvényszertiségei.

A szikséglet oldalardl tekintve ma vilagosan latszik, hogy csak annak a
pedagodgiai rendszernek van esélye a hosszi tava fennmaradasra, amelyik
amellett, hogy képes a legkoriltekint6bben definialni énmagat, mint nevelési
rendszer, képes az oOnreflexiora, folyamatosan ratekint elméletképzésére és
gyakorlati munkajara, valamint képes megfogalmazni idészerliségét az adott
tarsadalmi kornyezetben. A Waldorf-pedagégia szellemi tdékéje, tarsadalmi
helyzetek iranti érzékenysége, erGs jelenléttel, intuitiv, kontemplativ
képességekkel rendelkezé pedagogusai lehetové teszik, hogy mind a harom elobb
felsorolt folyamatot megvaldsitsa, kialakulasanak szazadik évforduléjahoz
kozeledve. Ehhez azonban pl. a magyar Waldorf-tanarok ,els6 generaci6janak”
olyan szabadsagot kell kapnia iskolajabol, melyben lehetové valik, hogy
tapasztalatait tudomanyos és muvészi igényességgel leirhassa. igy lassan
hazankban is létrejohetne egy olyan, a legjobb értelemben vett kutaté tanari
réteg, mint a nagyobb multtal rendelkezé Németorszagban. A mozgalmon belil is
sziikséges anyagi forrasokat és publikalasi lehet6ségeket teremteni ehhez.

Ez utébbi elGsegitését szolgalja az a rovat is, melyet Neveléstudomany a
nevelésmivészetben cimmel szandékozunk jelen bevezetével a Nevelésmivészet
c. folybiratban utjara inditani. Az 6tletet a Waldorf-kutatok napja kezdeményezés
adta, melyet idén elGszor rendezett meg a Magyar Waldorf Szovetség Képzések
Kollégiuma. A konferencia torekvése volt, hogy bemutassa a Waldorf-pedagogia
értékeit kiilonb6z6 elméleti és alkalmazott kutatasok szemszogébol. A témak
palettaja igen széles volt, a Waldorf-miivészeti neveléstl a kooperativ tanulasi
technikakon at az antropozéfus orvoslasig. Terveink szerint a kovetkezd szamok
hasabjain, ebben a rovatban lesz lehet6ségik a kutatoknak bemutatni
eredményeiket, és az olvasdkkal egyltt gondolkodni pedagégiank jelenlegi
helyzetén és jovibeli lehetdségein.

Kérem, fogadjak, fogadjatok megértén, szivvel athatott gondolkodassal
ezeket a jovoben megjelend irasokat!

Sosné Pintye Maria
pintye.maria@gmail.com
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»ee. UVIGYIk magunkkal, ha lehet, azokat az eréket, amelyeknek ezekbdl a
tanitasokbol kell fakadniuk. Vigyiik magunkkal ezeket az erdket és tegyiik
termékennyé veliik kiilsé életiinket. Barmit tegyiink is az élet barmely teriiletén,
barmi legyen is vilagi hivatdasunk, ezek az erék minden alkoté munkankat,
minden ténykedésiinket dat tudjak heviteni, gyiimélcsozévé tudjak tenni, de
fokozzak lelkesiiltségiinket, életéromiinket is. Aki eredeti értelmében fogja fel az
emberi lét magasztos szdrmazdsat, az nem folytathatja életutjat anélkiil, hogy
életerejében, életoromeében ne vinné tovabb ezeknek a tanitdsoknak termékenyitd
eroit. Ha a szeretet cselekedeteit akarjak gyakorolni, sugdrozzék szemiikbél, hogy

igaz az ember szarmazdasanak nagysdaga, elhivatottsaganak magasztossaga: ez lesz

a legjobb maodja annak, hogy az antropozifia tanitdsdat elterjesszék.

Az antropozéfia tandt megvalositasa fogja igazolni azzal, hogy az ember
kornyezetét boldogitja, a magunk szellemi mivoltat, sajat lelkiinket-testiinket

lelkesiti, dertivel tolti el, felfrissiti, gyogyitja.”

Rudolf Steiner
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