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Udvozlet a 25 éves magyar Waldorf-mozgalomnak!

Jeles évfordulé az idei a magyar Waldorf-mozgalom életében: éppen negyed
szazad telt el azota, hogy a rendszervaltas utani els6 Waldorf-iskola megnyitotta
kapuit. Az iskolak és 6vodak szama azota gyorsan gyarapodott: ma 31 iskolank és
47 o6vodank van, valamint hét olyan képzés miikédik az orszagban, melyek
hozzajarulnak, hogy ezekhez legyenek pedagégusok is. Egyre tobb ember ismeri
fel, hogy ez az a pedagdgia, amivel gyermekét egy egész életre fel tudja késziteni,
vagy, hogy ez az az Gt, amin jarva dolgozni kivan a vilagban.

25 év utan elmondhat6: tdl vagyunk a hdskoron, egy pedagodgiai
kezdeményezés Gjraélesztésének folyamatan, az ismerkedés és az alapité munka
nagy hullaman, 1ill. kezdeti ,tudatlan-lelkesedésén”. Rengeteg stidium,
tovabbképzés, olvasmany, és rengeteg tanuldas a buktatokon keresztiil,
tapasztalas, szarnyprobalgatas van mar mogottiink. Lathato, hogy a mozgalom
eljutott mar valahova, rengeteg hibat kovettiink el, de rengeteg értéket is
teremtettink. Eljott hat az 1d6, hogy a ,gyermekkort” magunk mogott hagyva
elkezdjik felnétt 1étiinket. Mit is jelent ez? Bizonyosan sok mindent. Itt csak a
felelGsséget szeretném ebbdl kiemelni, amivel tartozunk. Kinek is, minek is?
Elédeinknek, utédainknak, magunknak, gyermekeinknek és sziileiknek, akik
rank bizzak magukat, a pedagégia és a kor szellemiségének...

Sok kérdés és kihivas is érkezik felénk, ,életkori jellegzetességlinknek”
megfeleléen. Egy masik szintre kell helyeznliink azt a mérhetetlen sok
tapasztalatot, tudast, erét és elkotelezettséget, ami ebben a mozgalomban benne
van, egy masik lépcséfokra kell fellépniink. Az 6sszegzéshez, tovabbfejlodéshez, a
kihivasoknak megfelel6 helyes valaszokhoz pedig 6sztonzésre van sziikségiink.

Egy orszagos szakmai lap elindulasa igencsak idGszerdvé valt ebben a
folyamatban, hiszen nem csak a ,régieknek”, de az egyre tobb ,4)” munkatarsnak
1s szliilksége van a tamogatasra. Ezt az els6 szamot olvashatja most a kedves
Olvasé.

Szlikséges, hogy néhany gondolat megfogalmazodjék az indulas
pillanataban. Essék sz6 a folyodirat céljairdl, jellegérdl, jovojérol!

Célok:

a magyarorszagi Waldorf-pedagogia hozzasegitése a tovabbfejlédéshez,
0sztonzése annak eredeti szellemiségéhez kapcsoléodva, ahhoz, amit Rudolf Steiner
»,a Waldorf-iskola j6 szellemének” nevezett
- a megujhodas segitése: kevésbé kiilsG, ,technikai” oldalr6él, mint inkabb a
szellemiség oldalarél, amely gyokérrdl ez a — magyar - hajtas is fakad. A
szellemiséghez valé kapcsolédas fliggetlen tértél és 1dotol, ezért barhol és
barmikor lehetséges felemelkedni olyan inspiraciékhoz, melyek nem személyes
szimpatiakbdl, hanem szellemi magassagokbdl taplaljak a mozgalmat a kornak
megfeleléen. Ehhez a feladathoz fel kell nénink.

- szembemenni azokkal a folyamatokkal, melyek pedagégiankat felaprézhatjak,
felszinessé tehetik, technikai eszkoztarra valtoztathatjak vagy a kitiresedés felé
fordithatjak. Szikséges az ¢él6 szellemiséghez kapcsolédni, mert ebbdl



fakadhatnak az aktualis kihivasoknak helyes eszko6zok kialakitasa, kivalasztasa.
»A bolcs szembe fordul az aramlattal, és a tiszta forras felé igyekszik.”

- az €16 gondolkodasi folyamatok 6sztonzése (tiszta gondolat)

- az értékek tudatos: felismerése, atmentése és apolasa

- hozzajarulas az értékes, a jelentGséget hordozd, a lényeges és a lényegtelen
megkiilonboztetéséhez

- mindehhez a lap igyekszik: forrast kinalni, 0Osszekapcsolni ¢él6
kezdeményezéseket, 0sztonzést adni magasabb gondolkodasi folyamatokhoz,
osszefluiggések kereséséhez, felismeréséhez, forumot kinalni kapcsolattartashoz,
tajékozodashoz, tapasztalatcseréhez; kifejezetten szakmai szempontbol.

Ehhez tehat sziikségesek:

- kulfoldi - hasonl6 jellegl, pl. Erziehungskunst, Pedagédgiai korlevél, stb. -
folyoiratokbodl atvett forditasok (alapvet6 forrasanyagok, aktualis publikaciok,
kutatasok, 4jité kezdeményezések, események beszamoléi, hogy all ma a Waldorf
vilagszerte?, stb.)

- hianypoétldé forrasanyagok megjelentetése (pl. konyvekbdl atvett részek, mely
konyvek nem feltétlenil keriilnek teljes egészében leforditasra, de az égetden
sziikséges részek igen)

- hazai kollégak (akar kozoktatasbol) Waldorf-pedagogiat épité irasai

- Waldorf Szévetség hirei, kozleményei

- mas intézmények (MAT, képzések, Educatio kft., 0jité kezdeményezok a
kozoktatasban, stb.) benniinket érint6 beszamolo6i, kézleményei

- gyOkerek apolasa: antropozofiai tartalmak megjelentetésével (melynek kiemelt
jelentGséget tulajdonit az emberismeret elmélyitésében), innepekhez kapcsolodo
irasokkal, iskolavezetést, 6vodai életet, altalanos iskolai (alsé és kozéptagozat),
1l. gimnaziumi (fels6 tagozat) gyakorlatot érinté gondolatokkal, a pedagégiai
higiénés aspektusaira valé kitekintéssel

Tovabba:

- politikatodl és politikai véleményektdl, nézetektdl teljes mértékben mentes, ez
még csak utalas, sugalmazas szinten sem jelenik meg, vagy olyasmi, ami ilyen
tekintetben félreérthets

- az egyéni sértettségektll, indulatoktél, indulatkeltd megnyilvanulasoktél,
megfogalmazasoktol, stb. mentes; de: konfliktusok kezeléséhez, utak, megoldasok
megtalalasahoz - egyéni/konkrét eseteket nem emlitve - segitséget nyujthat,
példakat bemutathat

- nem foglal allast egyetlen konkrét iskola, intézmény, allaspont mellett sem,
tehat nem lehet részrehajlé, de: minden iskolat, o6vodat, intézményt
egyarant/egyforman tamogat, minden ilyennek lehet6séget ad bemutatkozasra,
megnyilatkozasra, munkara, stb.

- nem célja hirdetések, reklamok megjelentetése (kivéve: pedagogus
allashirdetés)

Megjelenés: a jelenleg korlatozott kapacitas miatt
- évente 2 alkalommal
- a leheto legegyszeriibb kivitelben



- egyeldre elektronikus formaban (ennek el6nyei — pl. korlatlan terjedelem,
gyorsasag, ingyenesség, stb. - és a pénziigyl akadalyok miatt)

Ezekkel a sorokkal egyuttal felhivast szeretnék intézni azokhoz, akik a fentiek
jegyében, azokat elfogadva kapcsolodni kivannak a munkahoz. Keresem tehat
azokat a tarsakat, akik ebben a szellemben alland6é vagy id&szakos, esetleg
alkalmi munkatarsak akarnak lenni. (Szlikség van: forditokra, interjukat
készitOkre és/vagy azokat leirdkra, gépirokra, akik csak nyomtatasban meglévo
anyagok begépelését vallaljak, korrektorokra, szervezbkre, akik vallalnak
kommunikaciés feladatokat, ill. ,,behajtast”, technikai szerkesztore, stb.) Mindezt
természetesen tarsadalmi munkaban, javadalmazas nélkil, az elkotelezettség és
aldozatvallalas jegyében.

Szlikséges még megemliteni azt is, hogy ez a kezdeményezés a kisérlet
jellegével indul Gtnak, mely egyuttal meg kivanja mérni, érett-e a hazai Waldorf-
mozgalom ennek felvallalasara és fogadasara jelen pillanatban, 25 év utan. Ezért
tehat nem kivanom véka ald rejteni, hogy néhany lapszamot kdvetden
sziikségesnek latom az imént emlitett szempont meérlegelését a majdani
folytatassal 6sszefliggésben.

Eziton szeretném megkoszonni, akik hozzajarultak e lapszam létrejottéhez.
Munk4ajuk sokat jelent.

Mindezzel egytitt fontosnak tartom kiemelni, hogy e lap ,,jaszolban sziiletik”,
de a szellem vilagossagat és az ember irant érzett szeretetet hordozza. Szivbdl
remélem, hogy kozos aldozat altal Michael kiildetéséhez kapcsolodik a Foldon, és
minden Waldorf-pedagégushoz eljutva, tudatos felismerés révén olyan sziverdket
gyujt fel, melyek megtermékenyitik az akarati életet. Kivinom, hogy a Waldorf-
1skola j6 szelleme legyen mindig vele!

Turkossy Szilard



Rudolf Steiner: Az ahitat misszioja

(A lelki élet metamorfézisai c. ciklusbél, GA 59, Berlin, 1909. oktdober 28.)

Mindnyéajan ismerjik Goethe nagy életmivének, a Faustnak zar6 szavait:

Minden mulandé csak hasonlat;
Az elérhetetlen itt valésagga valik;
A leirhatatlan itt megtorténik,
Vonz magahoz az 6rok noiség.

Nem kell mondanom, hogy ez esetben az ,,6rok néiségnek” nincs semmi kéze sem
a férfihez és néhoz. Goethe csak régi nyelvhasznalat gyanant él e kifejezéssel.
Goethe a fenti idézetet ,chorus misticus”’-nak, misztikus kérusnak nevezi. Az
O0sszes misztikus vilagnézet ramutat arra, hogy a lélekben van egy most még
meghatarozatlan vonzddas valami irant, amit még nem ismert meg, amivel még
nem egyesiilt, ami utan torekszik. Ezt a valamit, amit a 1élek egyel6re még csak
homalyosan megsejt a szellemi vilagban, ami utan torekszik, amivel egyesiilni
akar, ezt nevezi Goethe a kiillonb6z6 korok misztikusaival egyetértésben az ,,6rok
noiségnek”, és a Faust egész masodik része azt bizonyitja, hogy igy fogta fel
Goethe az 1dézet utolsé szavait.

Ezzel a tomor szavakba ontott misztikus kérussal szembe allithatjuk az
,unio misticat”, a misztikus egyestilést, amelyrdl a sz6 valddi, tiszta értelmében
vett misztikus gondolkoddk beszélnek; az ember szamara elérheté egyesilést
ezzel a tavoli szellemi szférakban talalhaté 6rok néiséggel. Ha az emberi lélek
feljut idaig és egynek érzi magat vele, akkor valésul meg az, amit misztikus
egyesiillésnek, unio misticanak neveznek. Kz a misztikus egyesiilés lesz a
csucspontja annak, amir6l ebben az el6adasban sz6 lesz.

Lattuk az utébbi el6adasokbél — kiilonésen a harag és az igazsag
misszidjarol tartott eldadasokbdl -, hogy az emberi lélek fejlédésben van.

Megmutattuk, hogy egyrészt olyan tulajdonsagai vannak, melyeket igyekeznie
kell lektiizdeni, és ezaltal — mint pl. a harag — a 1élek nevel6ivé valnak; masrészt
megmutattuk, milyen sajatsagos nevelGje az emberi léleknek az igazsag.

Az emberi lélek sajat fejlédésének végét és céljat nem tudja mindig atlatni.
Ami mar kifejlédott, azt éppenséggel magunk elé allithatjuk, és, ha el6ttiink all,
elégedetten mondhatjuk, hogy valami masbdl fejlodott mai allapotaig. Ezt
azonban nem mondhatjuk el az emberi lélekrdl, amely a fejlodés kell6s kézepén
tart, és amely maga a cselekvé ebben a fejlédésben. Az emberi 1éleknek éreznie
kell, hogy idaig fejlédott, és, hogy tovabb kell fejlédnie. Mint 6ntudatos 1éleknek
ezt kell kérdeznie: hogyan tudnék elgondolkozni nemcsak azon, hogyan fejlédtem,
hanem azon is, hogy hogyan fogok fejlédni? Gyakran beszéltiink mar arrél, hogy
annak szamara, aki a valddi szellemtudomany szempontjabél nézi, az emberi
1élek teljes belso élete harom részre tagolédik. Most nincs ra méd, hogy az emberi
léleknek ezt a harmas tagozddasat részletesen Ujra kifejtsiik, de jo, ha felhivjuk
ra a figyelmet, hogy ez az el6adas onmagaban is feldolgozhat6 legyen. Az emberi



léleknek harom tagjat kilonboztetjik meg: az érzélelket, az érzésekkel atszott
értelmi lelket, és a tudati lelket.

Az érzolélek az, amely elGszor is felfogja a kiilsé benyomasokat. Oaza tagja
az emberi 1éleknek, amely az érzékek észleleteit tovabbitja az ember bensejébe.
Az G hatasara érez az ember jokedvet vagy kedvetlenséget, bels6 6romet vagy
fajdalmat a kilvilagban szerzett élményeivel kapcsolatban. Az érzdlélekbol
hatnak az 6sztonok, szenvedélyek és indulatok. Ebbél az érz6lélekbol fejlédott
tovabb az ember; magasabbra emelkedett. Erzdlelkét athatotta gondolkodasaval
és olyan érzésekkel, melyeket a gondolkodas vezérelt. igy fejlodott ki az
érzésekkel atszott értelmi lelke. Ebben mar nem talalunk homalyos mélységekbdl
felszalldé hatarozatlan érzéseket, itt mar egyre inkabb athatja ket a gondolkodas
belsé fénye. Az értelmi 1élekben lassanként megjelenik az, amit emberi én-nek
nevezink, vagyls az emberi léleknek az a kozéppontja, amely elvezethet majd
magasabb En-iinkhéz, mert lehet6vé teszi, hogy lelki tulajdonsagainkat bels6
munkankkal megtisztitsuk, és magasabb renddvé alakitsuk, s igy akarati
impulzusainknak, érzelmi életiinknek, és gondolatainknak urava és iranyitéjava
valjunk.

Mint mar emlitettiik, ennek az én-nek két oldala van. Fejlodhet olyan
iranyban — és ezt kell az embernek elérnie -, hogy lényiinknek egyre erGsebb
kozéppontjava valik, hogy egyre erdsebben sugarzik ki belSle mindaz, amivé
kornyezete és az egész élet szamara valni tud. A léleknek olyan belsé
tartalommal valé megtoltése, amely egyre értékesebbé teszi a kiilvilag szamara
és egyben mind inkabb 6nalléva teszi, ez az én-fejlédés egyik oldala.

Ennek a fejlédésnek a visszaja, amely az 6nzéshez, egoizmushoz vezet. Ha
tal gyenge az én, elvész az életben, Ugyszolvan elmeril a kiilvilagban. Az olyan
én azonban, amelyik mindent csak maganak kivan, a maga szamara akar
élvezni, a maga szamara akar gondolkozni és elmélkedni, az ilyen én
megkeményedik az Onzésében. Ezzel roviden korilirtuk az értelmi lélek
tartalmat.

Lattuk az egyik el6z6 el6adasban, hogy a vad 0szténdk, mint pl. a harag,
nevel6i lehetnek a léleknek az én-fejlédés szempontjabol, ha legydzziik Gket.
(Rudolf Steiner: A harag misszidja. — a szerk.) Lattuk azt is, hogy az értelmi 1élek
pozitiv iranyban neveli énmagat az igazsag segitségével, ha az igazsag valami
olyan szamara, ami teljesen bet6lti, amir6l minden pillanatban szamot kell adnia
onmaganak. Es mégis, annak ellenére, hogy ez az igazsag a legbensGbb
tulajdonunk, sajat léte altal kivezet 6nmagunkbdl, én-linket kitagitja, erdsebbé
egyre Onzetlenebbé teszi. Lattuk tehat, milyen neveld, s6t onnevel6 eszkozei
vannak az érz6léleknek, és az értelmi 1éleknek.

Kovetkezd kérdéslink: van-e vajon ilyen eszkoéze a tudati 1éleknek 1is, az
emberi lélek legmagasabb-rendd tagjanak? Azt is kérdezhetjik, hogy
tulajdonképpen mi az, ami a tudati lélekben sajat hozzajarulasa nélkiil mar eleve
meg van, mint az 0sztonok és vagyak az érzélélekben? Mi fejlédik ki benne
emberi adottsagként, melyet az ember 6nmaganak nemigen adhat meg, ha eleve
nem kapja meg? Amit igy megkap, az a gondolkodas, ami tulajdonképpen még az
értelmi 1élekbdl nyulik at a tudati lélekbe; a gondolkodas ereje és okossaga. Csak
akkor tud a tudati 1élek kifejlodni, ha az ember gondolkodé 1énnyé valik, mert a
tudati léleknek tudnia kell a vilagrél és onmagarol. Csak a tudas legmagasabb-
rendd eszkoéze, a gondolkodas segitségével tud kifejlédni. A kilvilagra, az
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érzékelhetd vilagra vonatkozoan a kiils6 észlelés az, ami a tudast kozvetiti, mert
a kuls6 érzékelés és észlelés vezet el oda, hogy tudjunk a korulottiink 1éve
dolgokrél az érzékelhets vilagban. Ehhez az sziikséges, hogy atadjuk magunkat
észleléseinknek, ne maradjunk érzéketlenek velik szemben; akkor az
érzékelhetd kilvilag maga lesz az, ami az 0sztonzést megadja, és egyben ki is
elégiti tudasvagyunkat, ha 6t magat megfigyeljik. Egészen mas a helyzet azon a
tertileten, amelyrdl szellemtudomanyos el6adasainkon gyakran beszéliink: a nem
érzékelhets, tehat érzékfeletti dolgokrél valé tudas teriiletén. Ami nem
érzékelhetd, az az ember szamara egyelore nincs adva. Ha tudni akar réla, ha
tudati lelkét at akarja vele hatni, akkor — mivel az ilyen jellegl tudas targyat a
kiilvilagban nem talalja meg — belilr6l kell, hogy az inditast megkapja, az
1mpulzusnak belilrdl kell kiindulnia. Ennek a beliilrdl fakadé impulzusnak kell
0sztonoznie gondolkodasat, at kell hatnia, be kell toltenie gondolkodasat. Ha
azonban egy ilyen impulzusnak a lélekb6l kell kiindulnia, csak olyan erdk
hozhatjak létre, melyek jelen vannak a lélekben, ezek pedig a gondolkodason
kivil az érzés és az akarat. Ha a gondolkodast nem 06sztonzi a masik kettd,
sohasem fog eljutni az érzékfeletti vilagba. Ezzel nem azt akarom mondani, hogy
ami érzékfelettl az csak érzés, hanem azt, hogy sajat bensejében az érzés és az
akarat vezeti el az embert az érzékfelett1 szféraba. Az, ami vezet, nem azonos
azzal, amit kerestiink. Az érzékfelett1 vilagot keresnie kell az embernek, mert
szamara egyelore ismeretlen. Kezdettdl fogva sziiksége van egy belsé vezetore, ez
pedig az érzés és az akarat. Milyen tulajdonsagokkal kell rendelkeznie az
érzésnek és az akaratnak, ha az ember vezet6l akarnak lenni a szellemi, az
érzékfeletti vilagban?

ElGszor 1s azon ltkozhet meg valaki, hogy az érzés elvezethet a tudashoz.
Egy egyszerd megfontolas megmutathatja azonban, hogy minden korilmények
kozott az érzés kell, hogy elvezessen benniinket a tudashoz. Aki a tudast
komolyan veszi, az kétségteleniil elismeri, hogy ha az ember tudashoz akar jutni,
logikusan kell gondolkodnia, a logika kell, hogy athassa gondolkodasat. A logika
kell, hogy bizonyitsa mindazt, amit tudasunk befogad. A logikat hasznaljuk
eszkozil arra, hogy bizonyitsa azt, amit tudasunkba felvesziink. De, ha a logika
az eszkozlink, hogyan lehet magat a logikat bizonyitani? Mondhatjuk, hogy sajat
maga altal bizonyithat6. De akkor legalabbis kell, hogy legyen egy lehet6ség arra,
hogy miel6tt a logikat a logikaval bizonyitanank, koriilfogjuk érzésiinkkel. A
logikus gondolkodast nem lehet logikus gondolkodassal bizonyitani, hanem csak
érzéssel, mégpedig az emberi lélekben meglévé csalhatatlan igazsagérzéssel.
Ezen a klasszikus példan lathatjuk, hogy maganak a logikanak is érzés az alapja,
hogy az érzés az, ami a gondolkodasnak alapul szolgal. Az érzésnek kell tehat
adnia az inditast a gondolkodas igazolasara. Milyen fajta érzésre van szilikség
ahhoz, hogy ne altalaban gondolkodasra, hanem olyan vilagokrél vald
gondolkodasra inditson, melyek egyelére ismeretlenek az ember szamara,
melyeket egyel6re nem tud attekinteni?

Az érzésnek, hogy valami ismeretlenhez elvezessen, egy olyan erét kell
tartalmaznia, mely bensénkbél kiindulva az ismeretlen felé torekszik, valami
olyan felé, amit még nem ismerink. Ha az emberi lélek valami mas felé
torekszik, ha a 1élek valamit érzésével akar koriilolelni, ezt az érzést szeretetnek
nevezzik. Szerethetiink valamit, amit ismeriink, és a vilagban sok ismert dolgot
kell szeretniink. De minthogy a szeretet érzés, és minthogy a gondolkodas
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alapjaul a sz6 legatfogdébb értelmében az érzés kell, hogy szolgaljon, ezért
tisztaban kell lenniink azzal, hogy ha gondolkodasunkkal meg akarjuk talalni az
érzékfeletti vilagot, akkor meg kell, hogy legyen a lehetdségiink arra, hogy
miel6tt gondolkodnank, érzésiinkkel 6leljiik at az ismeretlent, az érzékfelettit. Ez
azt jelenti, hogy lehetségesnek kell lennie az ember szamara — és az elfogulatlan
megfigyelés azt bizonyitja, hogy ez lehetséges is -, hogy szeretet bontakozzék ki
benne az ismeretlen, az érzékfeletti irant, mielétt err6l gondolkodni tudna.
Lehetséges, sot, sziikséges, hogy szeretet éljen benne az érzékfeletti vilagok irant,
miel6tt errél gondolkodni tudna. Lehetséges, sot, sziikséges, hogy szeretet éljen
benne az érzékfeletti vilagok irant, miel6tt gondolkodasa fényével at tudna hatni
Oket. De az akaratban is élhet egy olyan erd, mely kifelé torekszik az ismeretlen
érzékfeletti vilagokba miel6tt a gondolkodas meg tudna dket kozeliteni. Az
akaratnak az a tulajdonsaga, mely arra inditja az embert, hogy végre akarja
hajtani ennek az ismeretlennek a céljait és szandékait, miel6tt gondolkodasa
fényével at tudna fogni ezt az ismeretlent, az odaadds az érzékfeletti vilag irant.
Igy az akaratban kifejlédhet az odaadds az érzékfeletti irant, az érzésben a
szeretet az ismeretlen irdant, s ha ez a kettd egyesil, akkor jon létre az, amit a szo
valodi értelmében dhitatnak neveziink. Ha pedig az ahitat ugy sziletik meg,
hogy az ismeretlen iranti szeretet és odaadas egyesiil, kolcsonosen athatja és
megtermékenyiti egymast, akkor az ahitat lesz az az egyesitett impulzus, mely
elvezethet bennilinket ehhez az ismeretlenhez, hogy azutan a gondolkodas is
birtokaba vehesse. fgy valik az ahitat a tudati lélek neveldjévé.

A tudati lélek tehat torekedhet valami olyan felé, ami egyelGre rejtve van
el6le, de a mindennapi életben is beszélhetiink ahitatrél. Ha az ember valami
olyannal all szemben, amit gondolkodasaval még nem ér el, még nem tud atfogni,
bar ez valami kiils6 valdsag, akkor is beszélhetiink arrdl, hogy szeretettel és
odaadassal kozeledik ehhez az ismeretlenhez. Egy kiils6 dologrdl sem fog a tudati
lélek soha tudashoz jutni, ha nem szeretettel és odaadassal kézeledik hozza, mert
lelkiink elmegy amellett, ami irant nincs benne szeretet és odaadas, vagy mas
szoval: ahitat. Ez vezet el a megismeréshez, az ismeretlenr6l valé tudas
megszerzéséhez.

Mar a mindennapi életben is a szeretet és az odaadas vezet el a
megismeréshez, de kiilonésen igy van ez, mikor az érzékfeletti vilagokrol van szb.
Mindentitt, ahol a lélek nevelésre szorul, arr6l van sz, hogy a lélek nevelje
onmagat, vagy részt vegyen sajat maga nevelésében, és engedje, hogy nevelje az
én, a lélek kozéppontja, amely altal az ember 6ntudathoz jut. Lattuk, hogy az én
egyre inkabb kibontakozik, egyre erdsebb lesz az altal, hogy bizonyos lelki
tulajdonsagokat legy6z, pl. a haragot, mas lelki tulajdonsagokat apol és fejleszt,
pl. az igazsag iranti érzéket, de azt kell mondanunk, hogy ezekkel a lelki
tulajdonsagokkal az én 6nnevelése meg is szlinik, elkezdddik az ahitat szerepe a
nevelésben. A harag azt kivanja, hogy legy6zziik, megszabaduljunk téle; az
igazsag iranti érzék at kell, hogy hassa az én-t. Az ahitatnak ki kell aradnia az
én-bél, a megismerni kivant dolog felé. fgy emelkedik ki az én az érz6lélekbdl, és
az értelmi 1élekbdl az altal, hogy az ember legy6zi haragjat és egyéb indulatait, és
kifejleszti az igazsag iranti érzékét, és igy engedi, hogy az ahitat egyre inkabb
elvigye a tudati lélek felé. Ha ez az ahitat egyre erdsebb és hatalmasabb lesz,
akkor beszélhetiink arrdl, hogy ez az ahitat hatalmas vonzéerévé valik afelé,
amit Goethe ezekkel a szavakkal fejez ki:
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Minden mulandé csak hasonlat;
Az elérhetetlen itt valésagga valik;
A leirhatatlan itt megtorténik,
Vonz magahoz az 6rok noiség.

A lélek érzi, hogy a benne 1év6 ahitat ereje erdsen vonzza az o6rokkévald felé,
mellyel a lélek egyre inkabb egyesiilni 6hajt. De az én-nek két oldala van.
Sziiksége van arra, hogy egyre inkabb névelje 6nmaga erejét és tevékenységét,
és, hogy egyre tartalmasabb én-né valjék. Feladata, hogy olyan én-né valjék,
mely nem siillyed bele az 6nzésbe, nem keményedik meg az egoizmustol. Amikor
az ember felfelé halad az ismeretlenrdl, az érzékfelettir6l valé tudas felé, amikor
az ahitat onneveldvé valik, nagy a veszélye annak, hogy az ember én-je elveszti
onmagat. Mindenek el6tt az altal veszitheti el énmagat, ha az ember akarata
allandéan odaadassal fordul a vilag felé. Ha ez az odaadas egyre jobban
eluralkodik, az én végil kilép 6nmagabdl, teljesen feloldédik abban a masikban,
aki vagy ami irant odaadassal viseltetik, elveszti magat a masikban. S mivel
teljesen feloldédott benne, mar nem tudja 6nmagat megtalalni a masik 1ényben.
Az ilyen foku odaadast lelki djultsagnak nevezhetnénk, szemben a testi
ajultsaggal, melyben az én testileg vesziti el magat, és ezért siillyed egy
meghatarozatlan sotétségbe. A lelki ajultsagnal az én csak lelkileg vesziti el
onmagat, kozben testileg intakt lehet, a kiilsé vilagot észlelni tudja. Akkor
veszhet el az én lelkileg, ha mar nincs elég ereje ahhoz, hogy maga iranyitsa
akaratat, hogy sajat lényét vigye bele akarataba, ha odaadasa folytan elvész a
masikban. Ez az extrém esete annak, amit 4gy nevezilink, hogy sajat akaratunk
megolése. Ha az ember sajat én-je akaratat megoli, akkor az ember mar nem
maga akar, akkor akaratat oda juttatta, hogy lemondjon arrél, hogy énmaga
cselekedjék, akkor az a masik akar, akinek vagy aminek odaadja magat. Ha Grra
valik ez az allapot, akkor a testi ajultsaggal ellentétben ez ,viragzo” lelki
ajultsagi allapotta valhat. De csak az olyan odaadd érzés valhat az emberi 1élek
javara, melyen atizzik az én, amely magaval viszi az én-t, mikor elmeril az
odaadasban.

Hogyan viheti az odaadas az én-t mindenhova magaval? Az ember én-je
sehova sem vezethetd el, mint emberi én, ha nem 6rzi meg az énmagardl vald
tudast, mégpedig a gondolkodé tudast. A tudati lélekben természetes
adottsagként adva van a kifejlett gondolkodas. Csakis a gondolkodas mentheti
meg az én-t attdl, hogy elveszitse 6nmagat, mikor odaaddéan a vilag felé fordul.
Mikor az akarat kivezeti az én-t a vilagba, az én-nek igényt kell tartania arra,
hogy mikor atlépte a kiilvilag kiiszobét, a gondolkodas fénye vilagitson benne. A
gondolkodas nem tud onmagunkbdl kivezetni, csak az odaadas tudja ezt
megtenni, de amint az odaadé akarat kivezette a lelket a kiilvilagba, azonnal be
kell 1épnie a gondolkodasnak, hogy fényével athassa azt, aminek a lélek atadja
magat. Az az akarat, amely csak az odaadasra iranyul, de a gondolkodasra nem,
elveszti onmagat. Ha az akarat eleve lemondana arrdl, hogy odaadasa targyarol
gondolkodjék, a végletekbe vezethetne, az emberi 1élek tartos ajultsagahoz.

Vajon az ahitat masik elemével, a szeretettel is megtorténhet, hogy ilyen
sorsnak essen aldozatul? A szeretetbe bele kell, hogy aradjon valami, ami az
emberi én-bdl sugarzik valami ismeretlen felé; sziikség van arra, hogy az én
minden pillanatban fenntartsa 6nmagat. Az én-ben meg kell, hogy legyen az
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akarat arra, hogy mindenbe behatoljon, ami ahitata targya lehet, és akarnia kell
fenntartania onmagat mindennel szemben, amit majd korilolel szeretetével: az
1ismeretlennel, az érzékfelettivel szemben, mindennel szemben, ami rajta kivil
van. Mivé valik a szeretet, ha az én nem tartja fenn 6nmagat egészen odaig, ahol
az ismeretlennel talalkozik, ha nem akarja az ismeretlent a gondolat és az
értelmes itélet fényével athatni? Az ilyen szeretet abrandos rajongassa valik.
Minthogy az én az értelmi lélekben lakik, innen kiindulva leindulhat a kiilsé
1ismeretlen felé, s ekkor mar nem olthatja ki teljesen magat. Az akarat elfojthatja
onmagat, az én azonban, amikor a 1élek érzésével at akar fogni valamit, ami rajta
kivil van, nem semmisitheti meg 6nmagat, mert az érzésben mindig fennmarad;
mivel azonban nem tamogatja a gondolkodas és az akarat, tamasz nélkil
viharzik kifele. Az én-nek ez a kiviharzasa anélkil, hogy tudna énmagarol, oda
vezet, hogy az ilyen 1élek — melynek az ismeretlen iranti szeretetébdl hianyzik az
akarat az erételjes gondolkodasra — konnyen abrandos rajongéva valhat. Annak
mintajara, hogy az énmagat elveszt6 odaadast lelki ajultsagnak neveztik, az
ilyen rajongoérodl azt mondhatjuk, hogy lelki alvajard, szemben a testi alvajaréoval.
Az a rajong0, aki erds én-jét nem viszi magaval az ismeretlenbe, aki csak én-je
alarendelt er6ivel akar a rajta kivil allé dolgokba behatolni. Az ilyen ember,
minthogy nem arasztja ki tudatabol én-jének 6sszes eroit, gy akarja megragadni
az ismeretlent, ahogy almunkban tessziik. Ha ez az abrandos rajongas egyre
inkabb megragadja a lelket, ezt allandé alom-allapotnak vagy a 1lélek
alvajarasanak nevezhetjik. Amikor a lélek visszariad attdl, hogy hasznalja a
gondolkodas fényét, s igy képtelenné valik arra, hogy helyes viszonyba keriiljon a
vilaggal és mas emberekkel, akkor az ilyen lélek, az ilyen én lelki alvajaréva
valik, eltéved, lidércfényként jarkal a vilagban.

Ennek oka abban rejlik, hogy az ilyen rajongd, akinek az ismeretlen iranti
szeretetét nem az én izzitja at, visszariad attél, hogy gondolkodas utjan tiszta,
vilagos képet nyerjen én-jér6l, és tavol tartja magat attél, hogy én-jét
mindenhova magaval vigye, erételjes gondolkodasaban és erds én-tudataban.
Minél gyengébb az én-tudat, annal kénnyebben valik lehetségessé az abrandozé
rajongas. A babonasag minden formajahoz a gondolkozasra vald lustasag vezeti
el a lelket, vagyis az akarat hianya arra, hogy az ismeretlennel vald
talalkozasnal athassa azt a gondolkodas fényével. A rajongé 1élek, aki szeretet-
érzésekrdl almodozva vandorol az életben, aki Ggyszolvan alva éli le életét, aki
lusta a gondolkodasra és nem akarja teljes én-tudatat kivinni a vilagba, alkalmas
arra, hogy vakon higgyen el mindent, mert hajlamos arra, hogy ne sajat belsé
erofeszitésel utjan — melyeket a gondolkodas megkovetel —, ne oOntevékeny
gondolkozassal hatoljon a dolgokba, hanem engedi, hogy a dolgokrél vald
igazsagot és tudast kiviilrol diktaljak neki. Ehhez nincs sziiksége arra, hogy
ontevékenyen, sajat bensejébol kiindulva, teremtéen gondolkodjék. Ahhoz, hogy
valami kiils6 dolgot megismerjiink, melyet érzékeinkkel észleliink, nincs
sziikségiink teremtd gondolkodasra. Ha azonban valami érzékfelettit akarunk
barmilyen formaban megismerni, ez sohasem torténhet a gondolkodas
kizarasaval. Abban a pillanatban, amikor valami érzékfeletti dolgot puszta
megfigyeléssel akarunk megismerni, minden lehetséges illtzionak és tévedésnek
ki vagyunk téve. Minden tévedés, minden babonasag, és mindaz, ami altal
helytelen vagy hazug moédon kertliink kapcsolatba az érzékfelettiséggel, végso
soron kizardlag azon alapul, hogy az ember nem gyujtja fel én-tudataban
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ontevékeny, teremtd gondolkodasat. Senkit sem csaphatnak be a szellemi
vilagbodl jové allitélagos hiradasokkal, ha meg van benne az akarat az 6ntevékeny
gondolkodasra. Ez az egyetlen eszko6z arra, hogy ne legytink csalédasok aldozatai;
mas alkalmas eszk6z nincs erre. Ezt fogja mondani minden szellemi kutato.
Minél inkabb meg van az akarat az ontevékeny, teremtlé gondolkodasra, annal
inkabb meg van a lehetdség a szellemi vilag valdésagos, vilagos, csalhatatlan
megismerésére. Ugyanakkor latjuk, hogy sziikségiink van valamire az én
onneveléséhez, ami egyre inkabb felvezet a tudati l1élekbe, ami a 1élek iranyitéja
a tudati lélek nevelésében, amikor valami ismeretlen fizikai vagy ismeretlen
érzékfelett: dologgal all szemben; és ez az ahitat, mely szeretetbsl és odaadasbdl
van szove. Ha a szeretetet és odaadast helyes mértékd én-tudat hatja at, akkor
lépcsofokokka valnak, melyek benniinket egyre magasabbra vezetnek. A helyes
ahitat barmilyen formaban is hatja at a lelket — legyen az ima vagy az ahitat mas
formaja — sohasem vezethet tévutakra. Azt tudjuk a legjobban megismerni, ami
wrant elGszor ahitat, vagyis szeretet és odaadas gyullad fel bennink. Az
egészséges nevelésnek kiilonosen figyelembe kell vennie, hogy milyen erdket
képes adni a 1élek fejlédésében az ahitat impulzusa. A gyermek szamara a vilag
nagy része ismeretlen; a legjobban gy tudjuk elvezetni az ismeretlen
megismeréséhez és megitéléséhez, ha ahitatot keltink benne ez irant az
1smeretlen irant, és biztosak lehetiink abban, hogy a helyesen iranyitott ahitat
valoban igazi élettapasztalatokhoz vezet a vilag minden teriiletén.

Rendkiviil nagy a jelent6sége az ember lelke szamara késébbi életében is, ha
gyermekkorara visszatekintve latja, hogy sok-sok tisztelet-érzést tudott elvezetni
az ahitat fokaig. Az a lélek, akinek gyermekkoraban gyakran nyilt alkalma arra,
hogy tisztelt személyiségekre tekintsen fel, vagy ahitattal tekintsen fel olyan
dolgokra, melyeket még fejleten értelmével nem tudott attekinteni, j6 impulzust
visz magaval arra, hogy késébbi életében magasra fejlédjon. Mindig halasan
gondol vissza az ember az események menetére, ha arra emlékezhet, hogy
gyermekkoraban csaladi kérben valamely kivalé személyiségrol hallhatott, akirdl
mindenki tisztelettel és odaadassal beszélt. Szent tisztelet ébred ilyenkor a
lélekben, amely az ahitatot olyan bensGségessé teheti. Olyan érzésekkel
beszélnek kés6bb arrdl, hogyan nyomtak le reszketd kézzel a kilincset, hogy félé
tisztelettel belépjenek a szobajaba és eldszor talalkozzanak azzal, akire ilyen
tisztelettel tekintettek fel, mely érzést csak az ahitathoz hasonlithatjuk.

Az Aahitat kulonésen akkor valhat j6 vezeténkké, mikor az élet nagy
kérdéseire keressiuk a valaszt, mikor a 1ét rejtélyeit kutatjuk. Vezeté6nkké valhat,
amikor lelkiink legfontosabb feladatait akarjuk megoldani, amikor azt keressiik,
ami felé felfelé toreksziink, amivel egyesiilni akarunk. Eppen itt bizonyul az
ahitat olyan erének, amely felfele vonz, és azaltal, hogy magahoz vonz, erésitéen
és szilarditéan hat lelki organizmusunkra. Hogyan lehetséges ez? Gondoljunk az
ahitat kils6é kifejezésére. Mit tesz az ahitatos ember? Meghajtja térdét,
osszekulcsolja kezeit, és az ahitatosan tisztelt 1ény vagy targy felé forditja fejét.
Ezek azok a szervei az embernek, amelyeken keresztil én-je és lelkének
magasabb tagjai a legintenzivebben élhetik ki magukat. Az ember fizikailag
megfeszitett labain 4ll szilardan az életben, én-jének mivoltat a kezein keresztil
sugarozza ki, és feje mozgatasaval valik az ég és Fold megfigyel6jévé. Az ember
megfigyelése azonban azt is megmutatja, hogy oéntudatos tetterével akkor tud a
legszilardabban allni a laban, ha el6bb megtanult térdet hajtani az el6tt, ami
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valéban tiszteletre méltd. Mert a térdhajtassal egy er6t fogad magaba az ember,
mely organizmusaba befelé torekszik. Azok a térdek, melyek egyenesen fesziilnek
anélkil, hogy megtanultak volna ahitatosan meghajolni, azok csak abban
poffeszkednek, amijiik mindig is meg volt, sajat jelentéktelenségiikben, melyhez
semmit sem tettek hozza. Azok a labak azonban, amelyek hajlandék voltak térdet
hajtani, térdiik kiegyenesitésekor egy 1j erét fogadnak magukba, és most nem a
jelentéktelenség terpeszkedik benniik, hanem az, amit Gjként magukba fogadtak.
Az a kéz, amely aldani akar, vigasztalni akar anélkil, hogy elébb ahitatosan
osszekulcsolddott volna, nem sok szeretetet és aldast tud adni, inkabb csak sajat
jelentéktelenségét. Az a kéz azonban, amely megtanult ahitatosan
osszekulcsolodni, ezzel olyan erdt kapott, amely most ataramlik a kézen, és olyan
kézzé valt, melyet erdsen athat az En. Mert az az erd, melyet ahitatosan
osszekulcsolt keze altal fogad be az ember, el6szor a szivet jarja at, és ott
felgyujtja a szeretetet, igy valik aztan aldassa, mire a kezekbe jut. A fej, mely
megnézi az egész vilagot, amely mindenhova oda forditja szemét, minden iranyba
hegyezi fulét, barmennyit fog is at szemével, fiilével, csak sajat tirességét tudja a
dolgokkal szembe allitani. Az a fej azonban, amely ahitatosan hajolt a dolgok
felé, 1smét csak erdt merit az ahitatbodl, s ez az eré ataramlik rajta. Az ilyen fe)
nem sajat Urességével, hanem az ahitatb6l meritett érzésekkel fog a dolgok elé
lépni.

Akl egészséges érzékkel tanulmanyozza az ember kils6 kifejezését,
gesztusait, és tudja, mi megy végbe az emberben, milyen eleven 6sszefiiggések
jatszanak itt szerepet, az latni fogja az ahitat kiillsé megnyilvanulasaibdl, hogy ez
megragadja én-unket, néveli az én eréit, Ugyhogy ez a megniévekedett én-erd be
tud hatolni az ismeretlen dolgokba. Ha be akarunk hatolni az ismeretlen
dolgokba, sajat képességeinkkel kell feléjiik kozeledniink, és ezt tessziik, mikor
szeretettel és odaadassal kozelitjik meg Gket. Latjuk tehat, hogy én-iink nem
gyengébb, hanem er6sebb lesz az ahitattél. Az én-nek az ahitat utjan vald
onnevelése felemeli az ember homalyos érzéseit és Osztoneit, felemeli a dolgok
iranti szimpatia és antipatia érzéseit. Azok a szimpatia és antipatia érzések,
amelyek tudattalanul vagy tudat alatt lépnek be lelkiinkbe anélkiil, hogy
atvilagitanank dket és meg tudnank Gket itélni, ezek az érzések megtisztulnak
azaltal, hogy az én az ahitattal neveli 6nmagat, és egyre inkabb feljut a 1élek
magasabb rendd tagjaiba. Ez pedig azt eredményezi, hogy mindazt, ami
szimpatia és antipatiaként hat, mindazt, ami, mint homalyos er6 mikodik, és ki
van téve a tévedésnek, athatja a lélek fénye. Abbdl, ami azel6tt meg nem
vilagitott, homalyos szimpatia és antipatia volt, érzésbeli itélet lesz: vagy
esztétikai izlés, vagy helyesen iranyitott moralis érzés. Az a lélek, amely az
ahitattal nevelte 6nmagat, homalyos szimpatiait és antipatiait, homalyos jokedv-
és kedvetlenség-érzéseit megtisztitja és atalakitja a szép és j6 iranti érzésekké.
Az a lélek, amely akaratat helyes moédon az 4ahitatban valé odaadassa
nemesitette, ha kézben megtartotta én-érzését és én-tudatat, akkor meg tudja
tisztitani homalyos Osztoneit, melyek egyébként athatjak az ember vagyait és
akarati 1mpulzusait, és fokozatosan kifejleszti belGle azokat a bels6
impulzusokat, amelyeket moralis idealoknak neveziink. Az ahitat a lélek
onnevelése, mely elvezet az élet homalyos 0Osztoneitdl, vagyaitél és
szenvedélyeit6l az élet moralis idealjaihoz. Ha az ahitatot, mint magot elvetjik
lelkiinkbe, az ott ki fog kelni.
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Ezt egy masik példan is lathatja az, aki elfogulatlanul nézi az életet.
Mindeniitt azt latjuk, hogy az ember élete folyaman egy felfelé halado és egy
lefelé halado fejlodésen megy at. Gyermekkoraban és ifjakoraban felfelé halad a
fejlodés, majd egy 1dére megall, azutan az oregkor késGbbi szakaszaban,
aggastyan korban elkezd lefelé haladni. Bizonyos médon azt mondhatjuk, hogy a
lefelé haladé fejlédésben az élet végén ugyanaz van meg, csak ellenkezd
iranyban, mint amit a gyermekkor és ifjukor fejlesztett ki, de az élet késGbbi
szakaszaban kiilonés modon mutatkoznak meg azok a tulajdonsagok, melyek a
gyermekkorban és ifjukorban fejlodtek ki. Aki valoban megfigyeli az életet, az
latja, hogy az olyan embernél, akinek alkalma volt gyermekkoraban mély
ahitatot kifejleszteni magaban, annal ez 6reg koraban hozza meg a gylimoélcsét.
Az ilyen ahitat idGsebb korban erdként jelenik meg: erdként az életben vald
munkalkodashoz. A gyermekkori ahitat oregkori er6ként jelenik meg. Az ahitat
nélkili ifjasag, melyben nem fejlédhetett ki a helyes iranyt odaadas és a szeretet
érzése, gyenge, erdtlen oregséghez vezet. Sziiksége van a léleknek ahitatra, ha
fejlédni akar, és errdl az ahitatrél azt is tudnunk kell, hogy meg tudja ragadni a
fejlédésben 1év6 lelket, és meg is kell, hogy ragadja.

Es hogy all a dolog ugyanezzel a tulajdonsaggal annal, akire ahitattal
tekintliink fel? Ha szeretettel tekintiink egy masik lényre, akkor az 6 irantunk
érzett szeretetében talan meglathatjuk azt, ami ennek hatasara létrejon. Ha az
ember ahitattal, vagyis szeretettel és odaadassal fordul Isten felé, tudhatja, hogy
Isten is szeretettel fordul felé. Ahitatot érez az ember a vilagmindenség ura irant,
barhogy is nevezze 6t.

A masik iranybdél jov6e ,ahitatot” nem nevezhetjik 4ahitatnak. Nem
beszélhetink az emberek iranti isteni ahitatrél. Mi az, ami ebben a
vonatkozasban az ahitat ellenpélusa? Mi sugarzik vissza az ahitatra, ha felnéz
Istenére? Az sugarzik felé, amit 6 sem akarataval, sem hatalmaval nem tud
atfogni: a hatalmassag; és, ha Istenr6l van sz6, a mindenhatdosag. Az ahitat,
amely ifji korunkban él benniink, idds korunkban erdként gyullad fel benniink,
és az, akit Istennek neveziink, aki felé ahitatosan fordulunk, a mindenhatésag
élményeként sugarzik vissza rank. Erezziik a mindenhatésagot, ha feltekintiink
a csillagos égre a maga végtelen nagyszerlségében, és 1zz6 ahitattal fordulunk
afelé, ami benniinket minden oldalrél koriilvesz, és amit nem tudunk atfogni;
vagy feltekintiink arra, ami ebben vagy abban a formaban a lathat6 Isteniink,
aki athatja a vilagmindenséget, és benne él. Ahitatosan néziink fel a
mindenhatésagra, és feltamad benniink egy érzés, amely tudtunkra adja, hogy
nem hatolhatunk be abba, ami felettiink van, nem egyesiilhetiink vele, csak
akkor, ha elébb innen lentrdl &hitattal kézelediink felé. Ahitatos
elmélyedésiinkkel kozeledhetiink a Mindenhato felé. Ezért helyesen szolunk, ha
mindenhatdésagrol (teljhatalom, Allmacht) beszéliink, de ha j6 a nyelvérzékiink,
nem beszélhetiink , mindenszeretetrdl” (Alliebe). A hatalom noévekedhet és
megsokszorozodhat. Akinek két vagy harom személy folott van hatalma, az
kétszer, haromszor olyan hatalmas. A hatalom olyan mértékben novekszik, mint
azoknak a szama, akikre Kkiterjed. Masként van ez a szeretetnél. Ha egy
gyermeket szeret az édesanyja, ez nem zarja ki, hogy ugyanolyan nagy szeretettel
szeresse masodik, harmadik, negyedik gyermekét is, ezért nem kell, hogy
szeretete megkétszerezddjon vagy megharomszorozodjon. Rossz szohasznalat az,
ha valaki azt mondja, hogy ,,meg kell osztanom a szeretetemet”, ha szeretete két
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lényre kell, hogy kiterjedjen. A szeretetnek nincs foka, és nem lehet szamokkal
meghatarozni.

A szeretet az ahitat egyik része, az odaadas a masik része. Az odaadassal
ugyanugy allunk, mint a szeretettel. Odaadassal viseltethetiink egy
ismeretlennel szemben, és ugyanakkor egy masik ismeretlennel szemben is, ha
egyaltalan meg van benniink az odaadas képessége. Az odaadas erdsodhet, de
azért, mert bizonyos szamu lény irant érezziik, még nem oszlik részekre, és nem
sokszorozodik meg. S mivel ennek a kettének, a szeretetnek és az odaadasnak
nem kell megoszlania, nem teszik sziikségessé, hogy az én, melynek egységesnek
kell lennie, elveszitse onmagat vagy szétforgacsolodjék, ha szeretettel adja at
magat valami ismeretlennek, és odaadassal fordul valami ismeretlen felé. fgy a
szeretet és az odaadds a valodi vezetdk felfelé, az ismeretlen felé, és olyan neveldi a
léleknek, melyek elvezetik az értelmi lélektbl a tudati lélekhez. A harag legyGzése
az érzllelket neveli, az igazsag iranti érzék és az igazsag felé vald torekvés az
értelmi lelket, az ahitat pedig a tudati lelket. Egyre tobb tudashoz, egyre
gazdagabb megismeréshez jut az ember, ha tudati lelkét az ahitat neveli. Fontos
azonban, hogy ezt az ahitatot a gondolkodas fényétsl meg nem riadé én-tudat
szempontjai vezessék és iranyitsak. Ha szeretetet arasztunk magunkbdl, akkor a
szeretet sajat értéke miatt szabad én-tinket magunkkal vinniink; ha odaadassal
hajolunk meg valami el6tt, akkor ugyancsak az odaadas sajat értéke miatt
szabad ebben én-linket belevinni. Bar elveszithetjik magunkat, de ezt nem kell
megtenniink. Ez a lényeges, és ezt kiilonésen akkor nem szabad elfelejtentink, ha
az ahitat impulzusat a nevelésnél hasznaljuk fel. Nem szabad a gyerekbe vak,
ontudatlanul haté ahitatot nevelni; az ahitatra valé neveléssel egyutt kell, hogy
jarjon az egészséges én-érzésre valb nevelés is.

Ha a misztika és Goethe azt a meghatarozatlan, ismeretlen valamit, ami
irant a lélek vonzddast érez, az ,0rok néiségnek” nevezi, akkor azt, aminek
mindig at kell hatnia az ahitatot — anélkiil, hogy félreértenénk — az ,o6rok
férfiségnek” nevezhetjiik. Mert ahogy a misztika és Goethe értelmében vett 6rok
noéiség a férfiben és nében egyarant meg van, ugyanugy egyarant meg kell lennie
a férfi és n6é ahitataban az orok férfiségnek, az egészséges én-érzésnek. S
minthogy a koérus Goethénél misztikus értelemben szélal meg, most, miutan
megismertliik az ahitat missziéjat — hogy az ismeretlenhez vezet el benniinket —
hozzaflizhetjik azt, aminek az ahitatot at kell hatnia: az 6rok férfiséget.

Mindaz, amit most az ahitat misszidjar6l hallottunk, lehet6vé teszi, hogy
helyesen fogjuk fel az emberi 1éleknek azt az élményét, melyben minden ahitat
egybearad, melyben minden ahitat kifejezésre jut és kicstucsosodik: az
ismeretlennel val6 egyesiilést, mely felé a lélek torekszik, az unio mistica-t, a
misztikus egyesiilést.

Minden misztikus egyesiilés kart okoz a léleknek, ha az én elveszti
onmagat, amikor valami ismeretlennel akar egyesiilni. Nem is tud az én semmi
értékeset nyujtani az ismeretlennek, ha 6nmagat elvesztette. Csak az tudja
magat felaldozni az ismeretlennek, sajat én-jét odaadni az ismeretlennek a
misztikus egyesiilésnél, akinek van mit felaldoznia, akibdl lett valaki. Ha valaki
nem egy onmagaban erfs én-t, hanem egy gyenge én-t egyesit azzal, ami
felettiink van, akkor ennek az egyesiilésnek nincs értéke. Az unio mistica-nak
csak akkor van értéke, ha az erds én felemelkedik azokba a régiékba, melyekrdl a
misztikus korus sz6l. Ha Goethe azokrdl a régidokrol beszél, amelyekbe a magas
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rendd ahitat elvezethet, hogy ott a legmagasabb ismeretekhez jussunk, ha ennek
a misztikus korusnak szép szavai ezt mondjak:

Minden mulandé csak hasonlat;
Az elérhetetlen itt valosagga valik;
A leirhatatlan itt megtorténik,
Vonz magahoz az 6rok noiség.

akkor a helyesen megértett misztikus unié ezt feleli ra: Igen!
Minden mulandé csak hasonlat;
Az elérhetetlen itt valosagga valik;

A leirhatatlan itt megtorténik,
Vonz magdhoz az orok férfiség.
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Valentin Wember: Merre is tartunk?

levél a kollégaknak

Kedves Kollégak!

Minél tobb Waldorf -iskolat ismeriink meg — annak Osszes oromével és
megannyi csodalatos kezdeményezésével — anndl inkabb elgondolkozunk azon
hogyan is fejlodik tovabb a Waldorf -mozgalom. Tovabbmenve: milyen szerepet
jatszanak az iskolak Németorszagban — kiilonos tekintettel arra, hogy sok iskola
felé tsunami hullamként hompélyog a nyugdijba mend emberdradat. Jo uton
haladunk még mindig? 7 vagy 12 év tdvlataban hol akarunk majd tartani az
egyes iskolak esetében?

Nektek irodott levelem nagyon hosszura sikertilt. 20 percig fog tartani az
elolvasasa. Remélem azonban, hogy elrémiszté hosszuisdaga ellenére, mind tobben
talaltok idét arra, hogy megkiizdjetek e levél gondolatébreszt6 — kérdéseivel.
Tényleg ugy gondolom, hogy minden egyes iskoldban fontos, alapveté dontéseket
kell majd hoznunk. Mert, ha nem mi ,akkor (helyettiink) mads tényezék dontenek
majd.

Ennek értelmében szeretnék Veletek megosztani néhany gondolatot és kérdést.
Szivélyes iidvozlettel:

Valentin Wember

1. ,Iskolavezetés” és a Waldorf -iskolak ,kiildetése”

Egy iskolat mikoédtetni abban az értelemben, hogy ,iranyt adunk neki” valami
mast rejt magaban, mint annak ,igazgatasa”. Marvin Bower (1903-2003) ezt két
konyvcim segitségével fejezte ki: ,,The Will to Lead”! (Vezetésre vald torekvés) és
»,The Will to Manage”? (M{ikodtetésre vald torekvés). Stephen Covey (1932-2012)

! Marvin Bower, The Will to Lead: Running a Business with a network of Leaders. Harvard Business School
Press, Boston 1997.

2 Marvin Bower, The Will to Manage: Corporate success through programmed Management. Mcgraw-Hill, 1966
3 Stephen Covey (1989), The Seven Habits of Highly Effective People
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érzékletes képet3 talalt e kiilonbség szemléltetésére: Ha arrdl van szd, hogy egy
fejletlen tertileten kell utat torni, akkor ennek megszervezése igazgatasi
folyamat. (Hol lesznek az utak/atvonalak kiépitve? Milyen munkaerére van
sziikséglink és hogy torténik annak toborzasa? Hogyan és milyen aron szerezziik
be a sziikséges anyagot? Hogyan lehet ezeket a koltségeket alacsonyan tartani
agy, hogy az utak lehetd legjobb minGsége biztositott legyen? A vezet6ségnek, az
1skolaért felel6s embereknek — az igazgatastoél eltérben — egészen mas feladatuk
van: meg kell hatarozniuk az érintett teriiletet s erre alapos okuk van. Covey
szavaival élve, ,J6 erdoben vagyunk?” S aztan ,Nincs semmi haszna annak, ha
hatalmas eréfeszitéseket tesziink és optimalizaljuk az eljarasokat, hogy ha nem a
megfelel6 helyen vagyunk, pontosan ugy, ahogy annak sincs értelme, hogy egyre
feljebb masszunk egy olyan létran, amely nem j6 fahoz van tamasztva. ”

Amit évtizedek ota a legtobb Waldorf- iskolaban az Ugy nevezett
,kollégiumi” vagy ,belsé kollégiumi” konferenciakon csinalunk, annak t6bb mint
90%-at igazgatasi feladatokon valé munkalkodas teszi ki. S ha ezt 6nkritikusan
szemléljik, akkor ennek joval tobb mint 90% az ,egyik naprdl a masikra vald
mikodtetésrol” szol.

A Waldorf-iskolakban a ,vezetésre valo torekvés” és a ,mikodtetésre valo
torekvés” megkiillonboztetésének hianya érthet6 és megbocsathaté. Mindennek
azonban sajnalatos kovetkezményei vannak. A mulasztas érthet6, mivel mi,
Waldorf-tanarok - hivatasunkbdl adéddan - elsGsorban pedagégusok vagyunk, és
legfeljebb masodlagosan, illetve harmadlagosan a mikodtetésért felelds
,vezetOk.4 Lefoglalnak minket pedagégiai és tanari munkank napi teenddi, és
ezek a kovetelmének sokunknal idénként teherbiroképességiink hatarait
suroljak. Nem sok érzelem és tér marad az alapvetld vezetési kérdésekre. A
megkilonboztetés hidnya azért is érthet6 és megbocsajthaté, mert nagy
tobbségliinknek nincs képzettsége vezetési teriileten. Elvégeztik az onigazgatasi
feladatokat, mert adott volt, hogy meg kell csinalnunk. De nem ez volt a {6
gondunk. S természetesen kiviteleztiik az onigazgatasi feladatokat - a sz6 goethei
értelmében - amatér moédon, laikusként néha lelkesen is, vagyis mérhetetlen
jéindulattal és nagy megfontolassal?, s 1d6nként még  poetikusan 1is.
Mindazonaltal, szerencsétlen dolog, ha a kézponti vezetési feladatok nem kapjak
meg azt, ami jar nekik.

Marvin Bower szerint a ,vezetésnek”, legyen barhol is a vilagon, barmely
szervezetben, barmely cégben, két {6 feladata van.,

Az elsé feladat: a tarsasag kiilldetésének erdsitése évrol-évre.

* Mar az elsé Waldorf-iskola tervezésekor szo volt arrol, hogy az iskola iranyat meghatarozo feladatok vagy
vezetési feladatok felvallalasa a jovébeli tanarok felelsségi korébe kell, hogy tartozzon. Ennek hatterében
tulajdonképpen egy pedagogiai ok all: egy tanar, aki megtanult feleldsséget vallalni az iskolaért egészen a
gazdasagi és jogi teriiletekig menden, gyarapodik e feleldsség altal, és ezéltal mas emberként all majd a
gyerekek elé. ,,Gyakorlatibb” emberré lesz, s igy - nem mérheté csatornakon Kkeresztiil - hozzasegiti a
tanitvanyokat, hogy maguk is ,,gyakorlatibbak” legyenek. A kollegialis onrendelkezés (Szemben az igazgatd
altali onrendelkezéssel) egy tudatosan meghatarozott, eréfezitéseket kivand projekt volt az onfejlesztésre, nem
csupan azért - mint minden cégnél —, hogy helyt adjon a masodik feladat jogosultsaganak, de a jarulékos
pedagdgiai motivacid miatt is.

® Kideriilt, hogy a megfigyel6 sziilok az iskolat iizemeltet testiiletekben rendszerint el voltak ragadtatva a
munka rendkiviil széles korétol, és attdl az elkdtelezettségtdl, mellyel az emberek azért kiizdottek, hogy a
legjobb dontések sziilessenek.
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A masodik feladat: a vezetés azt jelenti, hogy annyl munkatars szamara
lehetové tenni a vezetést, amennyinek csak lehet.

Ha a tarsasag kildetése latszodik egy részvénytarsasag érték-elvében,
ahogy ezt egyszer megfogalmazta egy nagy gépkocsigyartd cég igazgatdja, akkor
ezért a célért évrol évre kiizdeni kell. S minden év végén alaposan meg kell
vizsgalni azt, hogy sikertlt- e ezt a célkitlizést elérni vagy sem.

Egy Waldorf-iskolaban az els6dleges vezetési feladat az, hogy a Waldorf-
pedagdégia ,kiildetését” valora valtsa, és évrdl évre erGsitse. Habar a nehézség
pont itt kezdddik: mi is a Waldorf-pedagogia kiildetése?

E kérdés megvalaszolasanak két alapiranya lehet. Az egyik irany abbdl all,
hogy a Kollégium minden egyes tagja kifejezésre juttatja sajat elképzeléseit errol
a kiildetésrdl. Az 6sszegyjtott elképzeléseket aztan k6zos nevezore lehet hozni.

A masik alapirany pedig annak tisztazasa, milyen feladatot vagy , kiildetést”
adott Rudolf Steiner eredetileg a Waldor-iskolaknak. (tulajdonképpen Rudolf
Steiner az iskolaknak egy egész csomd feladatot adott)®

Mostanra mar vitathatatlan tény az, hogy azéta szamos Waldorf-iskolaban
sok tanar keveset tud errdl a feladathalmazrol, jo értheté okok miatt. Azonban e
hiany kovetkezménye mindig az, hogy az emberek nem képesek szabad
dontéseket hozni. Tudas nélkiil nincsen valddi szabadsag.

Ha egy szervezet vagy vallalkozas ,vezetése” és ,lzemeltetése” a tarsasag
kiildetésének allandé megerdsitését és annak tovabbfejlesztését jelenti, akkor
minden Waldorf-iskolanak és annak minden egyes tagjanak tudataban kell
lennie azzal, hogy mi is a ,kiildetésik”. Masodsorban pedig azt kell eldénteniik,
hogy a két modszer koziill melyikkel akarjak ezt tisztazni. Harmadsorban,
mindezeken tul eszkézoket vagy szerveket kell 1étrehozniuk a kildetés évrdl-évre
vald erédsitésére, s arra, hogy a folyamat sikerét vagy sikertelenséget Gszinte és
objektiv médon meg lehessen vizsgalni.

Valéban ,kell”? Muszaj? Igen, igy kell tenniik., ha a felelGs vezetésrél nem
csak halvany fogalmuk van.

1. M1 a kiildetésiink vagy a feladatunk?

2. Hogyan és mikorra akarjuk ezt a kérdést megvalaszolni?

3. Milyen eszkozoket és szerveket hozunk létre ahhoz, hogy évrél-évre noveljik
feladatunk és kiilldetéstink megvalésitasat, és, hogy azt tovabbfejlessziik?

Minden egyes Tanari Kollégiumnak meg kell talalnia a sajat valaszat, és
természetesen ennek legitim valasznak kell lennie, ami azt mondja ki, hogy ,,mi
mar kialakitottuk a sajat modelliinket, és e szerint munkalkodunk Rudolf
Steiner pedagoégiaja alapjan. Egy messzehatobb ,feladat” vagy ,kiildetés”, melyet
Rudolf Steiner adott a Waldorf-iskoldknak, mar tobbé nem fontos szamunkra,
mint iskola szamara. Ezt maganugyként kezeljik.” Egy effajta kijelentés —

® A két alapvetd irany kozott szamos és értelmes koztes, ill. kevert forma van. Arra vonatkozolag, hogy Steiner
hogyan irja le a Waldorf-iskolak kiildetését, lasd a ,,Zur Vertieferung der Waldorfpddagogik’ (Magyarul
megjelent: A Waldorf-pedagogia elmélyitése cimen.) Dornach 1990 vagy Peter Selg, Der geistige Kern
Waldorfschule ( A Waldorf-iskola szellemi magva) Arlesheim/CH, 2009 vagy Eugen Kolisko, Vom
therapeutischen Charakter der Waldorfschule ( A Waldorf-iskola terapias jellegér6l) esszék és eldadasok.
Dornach 2002
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amennyire nyers az els6 részben” — tiszta és Oszinte lehet legalabb a masodik
részben.

Mas szoval, azok az iskolak, amelyek kitérnek a fenti dontések meghozatala
elél — barmennyire is durvan hangzik — a vezet6i munkat hianyosan végzik.
Mégis, mit jelent az, hogy ,,azok az iskolak”? Egy ,iskola” nem egy személy, és
ezért nem tud felelGsséget vallalni és dontéseket hozni. Csak emberi 1ények, mint
személyek tudnak felelGsséget vallalni és dontéseket hozni. Ezért a fenti mondat
azt jelenti, hogy ,, Azok a tanarok, akik kitérnek a dontéshozatalok eldl, a vezetéi
munkat hianyosan végzik.” Tudom, hogy e mondat szornyen hangzik, de ennek
az az oka, hogy egy kellemetlen igazsagot fejez ki: felelds vagyok. Nem bujhatok
egy olyan kifejezés mogé, mint ,az iskola”. S pontosan azért, mert az igazsag
kellemetlen, tal nagy a kisértés arra, hogy kihuzzuk magunkat a dontés és a
felel6sség alol. Az emberek megfeledkeznek arrdl, hogy egy olyan dontés, amely
el6l kitérink, szintén dontés. Es, mint minden doéntésnek, ennek is
kovetkezményeil vannak. Lehet, hogy a kiévetkezmények nem lesznek roégton
lathatdak, de hosszi tavon azza valnak. S aztan egyre nyilvanvalébba valnak és
egyre nehezebb lesz korrigalni: amikor két hajé elhagyja Biarrizt kikotGjét és
indulaskor Gtvonaluk kozott néhany foknyi eltérés van, 30 perc utan csak néhany
kilométer a tavolsag koztiik. 3-4 hét utan az egyik hajo Bostonba fut be, a masik
Patagoéniaba.

Az a Waldorf-iskola, amely kikerili a vezetés kérdését, 7 év utan mashol fog
tartani, mint az az iskola, amely vilagos dontést hoz és alkalmaz. J6 oka volt
annak, hogy a ,rézb6rd” indian toérzsfénokoknek dontéshozatalkor fel kellett
mérnitik azt, hogy mi egy dontés - példaul fétaborhelylik athelyezése -
kovetkezménye a kévetkez6 harom generaciora.

Harom generaci6 — ez bizony sok kérdést vet fel. Nem rendelkeziink a
,bennsziulott amerikai” torzsfonokok képességeivel. De a kovetkezd 7-12 év
fontolora vétele része kell, hogy legyen minden szervezet iranyitasaval szemben
tamasztott kovetelménynek. Féleg arra valo tekintettel, hogy sok német Waldorf-
iskolanak a kozeljovében szembesiilni kell a tanarok tomeges nyugdijba
vonulasaval, rendkivil nagy jelent6sége van a fenti kérdésekre adott
valaszoknak.? Az erre vonatkozd feleldsség tagadhatatlanul jelen van, nem
menekilhetiink elGle. AlapvetSen csak a kozott lehet valasztanunk, hogy
felismerjliik-e vagy nem vesszik tudomasul. Néhany évtizeddel ezel6tt a legtébb
1skola feltételezte, hogy a ,feladat” vagy a ,kiildetés” altalaban jél ismert. Kevés
eszkoz allt rendelkezésre a lendiilet évr6l évre vald erdsitésére. Eldszor is az
emberek abban biztak, hogy a konferencia munkanak lesz majd ilyen hatasa.
Masodsorban hittek abban, hogy a tanarok egyénenként is elmélyitik
munkajukat. S harmadsorban, az emberek biztak a konferenciak és
tovabbképzések (ill. hasonlé, az iskolajuk altal szervezett esemény)
hatékonysagaban. Ezeknek az eszkozoknek - melyeknek tanarok ezrei
koszonhetnek sokat - erdteljes hatasuk volt a multban. Es akkoriban sok iskola a
stabilitasat is ennek koészonhette. Ambar évek oOta kétségessé valt az, hogy

sy

® Annak megfeleléen, hogy egy iskola mely irdnyba akar menni és milyen eszkozoket hasznal tovabbi
fejlodésehez, uj alkalmazottakat vonz magahoz vagy veszi el azok kedvét.
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napjainkban ezek az eszkozok elfogadhatéak-e még mindig. S annal inkabb
sziilkség van arra, hogy minden egyes iskola kollégiuma tisztazza és hatarozzon
arrél, hogy milyen atalakitott (vagy 1j) eszkozoket akar kifejleszteni és
alkalmazni. Egyedil az iskolaért felel6s emberek f6 feladata marad allando:
hogyan lehet a kiildetés végrehajtasat erdsiteni — a referencia megvaltozott
keretei ellenére és annak dacara.

2. Alapvet6 elvarasok az iskolavezetéssel szemben

Egy vallalkozast mlkodtetd emberek masodik feladata: ,A vezetés azt jelenti,
hogy annyi munkatars szamara teszi lehet6vé a vezetést, amennyinek csak
lehetséges”. Felmerul itt is az a kérdés, hogy hogyan tegyunk eleget ennek a
vezetési feladatnak. A korabbi évtizedekben az emberek azt gondoltak, hogy a
mindsités folyamata Ugymond sajat magatdl jon, nevezetesen azzal, hogy az
onigazgatas  keretén  belil bels6  kollégiumi  konferencidkon,  1ill.
mandatumcsoportokban vesznek részt vagy delegalt feladatokat vallalnak fel.
Id6kozben ezt 1s meg kell kérdgjelezni.

Az ,oOnigazgatas” fogalma évtizedekig rokonértelmd volt a ,kollégiumi
vezetéssel” a Waldorf-iskolakban. Habar az ,0nigazgatas’ fogalma els6 sorban
tisztan politikai fogalom. Jelentése rendkivil egyszerd, és azt foglalja magaban,
hogy nem az allam iranyitja az intézményt. Bar az ,0nigazgatas” fogalma, mint
olyan, semmit sem mond arra a kérdésre, hogy az ,0nigazgatas” gyakorlasa
milyen formaban valésul meg.9 Az 6nigazgatd intézmények millidinak tobbségét
Németorszagban (tarsasagokat, szovetségeket, egyetemeket) igazgatok vagy
ugyvezeté igazgatok vezetik. Amikor Waldorf-iskolak  gyakorolnak
y,onigazgatast” az iskola kollégiumi igazgatasi formajaban, akkor visszajutunk
Rudolf Steinerhez. Habar ezt kézelebbrol is meg kell vizsgalnunk.

Rudolf Steiner sok esetben hangsilyozta azt, hogy az els6 Waldorf-
iskolanak, melyet Stuttgartban alapitottak 1919-ben, nem wvolt vezetdje. Ha
kozelebbrdl nézzik, akkor azt kell majd mondanunk, hogy hagyomdnyos
értelemben nem volt vezetdje. Mert elsGsorban kétségteleniil maga Steiner volt az
iskola vezetGje: 6 képviselte az iskolat azon kiviil, s 6 iranyitotta annak belsd
tigyeit. O 4llitotta fel az osszes rendszert, a tantervtdl az érarendig, § vette fel és
bocséjtotta el a tandrokat. O cserélte le a tandrokat, ha egy osztdly nem jétt ki a

° Németorszagban az egyetemek Gnigazgatassal mitkodé szervezetek, ugyanigy, mint az iizleti vallalkozasok, az
orvosi rendelok és az ligyvédi kamarak. Mas a helyzet az allami iskolakkal, ahol az allam vallalja fel az
igazgatast. Habar az allam Onigazgatdssal rendelkezd iskolak esetében is felvallalhatja az igazgatast.,
nevezetesen azokban az esetekben, amikor az Onkormanyzds oly mértékben sikertelen, hogy az iskola
cselekvoképtelenné valik. Ilyen esetben az dllam beavatkozik (birésagokon keresztiil), visszavonja az iskola
Onigazgatasi hataskorét, és azt kiilonleges intézkedések hatdlya ala utalja. A birdsag altal kijeldlt, dontéshozoi
jog és hatalom teljes készletével felruhazott ligyintézd lesz ezutan az iskola vezetdje. Egy egész sor olyan
sikertelen dolognak, mely rosszul miikddott egy gyenge kollégiumi formaban (mint a konferencidkrol valo
tavozas onkényes engedélyezése, kitérés dontéshozatal eldl, tanarok és a dolgok pontatlansaga, amely még
rosszabb) vetettek véget hatosagi Uton. (A kijelolt ligyintézd utasitasait ,hivatalosnak™ jelenti ki, és
koriiltekintéssel biinteti a torvényszegéseket.) Kellemetlen forgatokoényv de olyan ami tanulsagos.
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tanarral, s mindezen tul, a pedagodgiai moédszerekre vonatkozo legkdzvetlenebb
kovetelményeket is & szabta meg, és amikor azt latta, hogy a Waldorf-iskola
pedagogiai elveil sériilnek, akkor éles megjegyzésekkel avatkozott be: ,, igy, amit a
Waldorf-iskola vezetGjeként (...) megkivanok, az az (...), hogy minden
konyvekben rogzitett tudomanyossagot (...) ki kell hagyni az iskolai
tanérakbol...”10

Hogyan illeszthets ez a cselekedet ahhoz a kijelentéshez, hogy a Waldorf-
iskolat nem egy igazgatd iranyitja? A latszolagos ellentmondasnak valéjaban van
megoldasa. Barmennyire i1s kilonosen hangzik, Steiner az antropozoéfiai
embertant és metodikat tekintette az iskola lathatatlan vezetdjének. Ezeket — az
antropozoéfiali embertant és metodikat — szdlitotta meg Steiner 1919-ben az iskola
lelkeként, mely arra hivatott, hogy felhevitse mindazok lelkesedését, akik az
1skolaban dolgoznak.

A vilag egyik legkiilonésebb igazgatdjaval van dolgunk: azzal, aki testben
lathatatlan, tgy mikodik, hogy nem ad parancsokat, és nem végez ellendrzést, de
egyénileg fejez6dik ki minden egyes tanarban, aki ezt keresi.1!

A lathatatlan igazgato, nevezetesen az 1) pedagogia szelleme teszi mindezt
lehet6vé. Egyénileg — mint egy és ugyanaz - benne él a sok kilonféle tanar
fejében és szivében. Benniik él, s 6k benne élnek. Kizarélag ily médon jon majd
létre az iskola egysége Steiner szerint, melyet maskiilonben egy vezetség tud
megteremteni:

,Egy igazi tanarkoztarsasagban nem lesz sziikségiink majd mankokra, az
igazgatotol érkezd iranyelvekre, inkabb nekiink kell alkalmazni (magunkban
hordozni?) mindazt, ami szamunkra lehetidséget biztosit, mindegyikiinket teljes
kort felel6sséggel ruhaz fel az irant, amit majd tenniink kell. Mindenkinek sajat
magaért kell teljes felelosséget vallalni. Azt a munkat, melyet egy igazgato
végez, ugy tudjuk helyettesiteni, hogy elinditjuk ezt az elokészito
kurzust, s ezaltal - mik6zben dolgozunk rajta — felvessziik azt, amit6l az
iskola egy teljes egységgé valik.”12

(A magyarul — évszam és kiado nélkiil — megjelentetett szovegben a fenti,
idézdjelben lévd rész igy olvashato:

»Egy valodi tanari koztarsasagban nem takarozhatunk azzal, hogy ez az
igazgato rendelete, hanem nekiink kell magunkban hordozni azt, ami megadja a
lehetéséget, ami mindannyiunknak biztositja a teljes felelGsséget azzal
kapcsolatban, amit tenniink kell. Mindenki maga, személyesen teljes felelGsséget
visel.

YEzta kijelentést nem szabad félreérteni. Ha ezt szovegkornyezetben olvassuk (GA 310), akkor vildgossa valik,
hogy Steiner nem arra gondolt, hogy rekessziik ki a tudomanyt a tanérakrél. Hanem az volt fontos a szdmara,
hogy a tanar sajat maga tegye él6vé a tudomanyt, és kizardlag ez a személyesen €lové tett tudomany aramoljon
at a tanorakba, €s a tanar ne olyasmivel dolgozzon, ami rogzitett tudomanyossag.

! Steinert ezért aztan 6rommel tltStte el, amikor latta, hogy az 5.a osztaly tandra teljesen mashogy tanitott, mint
az 5.b tanara, s mégis ugyanaz az 0j pedagogiai szellem kelt életre mindkét esetben.

12 Rudolf Steiner 1919. augusztus 20-i iidvozlé beszédébél, melyet Ernst Gabert rekonstrualt. Idézet a ,,Zur
Vertieferung der Waldorfpadagogik” (A Waldorf Pedagogia elmélyitése), Dornach 1991., 69.0. A zardjelben
1évé kiegészités a szerkesztdk altal hozzaadott véaltozat. Az utols6 mondatra V. Wember tett hangstlyt.
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Az egyszemélyi vezetés létrehozdsa helyett végigdolgozzuk ezt az el6készité
kurzust, és itt a munka sordan azt szivjuk magunkba, ami az iskolat egységgé
teszi.” — a szerk.)

Amulatba ejtd ez a fantasztikus feladat: a lehet6 legnagyobb uniformitas egy
iskolaban, egy id6ben az egyes tanarok lehet6 legnagyobb individualizmusaval!
Forditott esetben, vagyis ha egyre tobb ember vesziti el a kapcsolatot ezzel a
lathatatlan igazgatoval, vagy egyaltalan nem 1is talalja meg azt, akkor Steiner
szerint az iskolat tizemeltets testilet nem lesz mikoddképes. Jorgen Smit (1916-
1991) a Pedagodgiai Szekcido egykori vezetlje szerint ,aztan az 1) pedagodgiail
impulzus harom nemzedék utan eltlinik”. Ezért, amikor Steiner az iskola
vezetOjeként bizonyos kovetelésekkel allt el6, akkor ezekben a pillanatokban
sajat magat csupan szocsének tekintette: az iskola e lathatatlan vezet6jének
szocsove, aki langra gyujtja, illetve eloltja a tanarok lelkesedését. Azt szerette, ha
ez a testben lathatatlan eré az egyes tandrok lelkébél ered, onnan valik
hallhatéva.

Mint minden j6 szervezetvezetd, Steiner fontosnak talalta, hogy az iddk
folyaman megsziintesse vezet6i szerepét. Ez akkor valik lehetségessé, ha a
vezetonek sikeril a szervezet lehetd legtobb tagjaban kialakitania a vezetés
készségét. Az alapitas folyamatanak végén, 1919-ben Steiner személyesen igérte
meg mind a 12 tanarjeloltnek, hogy bevonja ebbe Gket.

Az i1skolavezetés e szokatlan formajaval manapsag nem értenek egyet az
emberek, pedig errdl feltétlenil tudniuk kell. Legf6képpen arrél, hogy a steineri
szandék értelmében az iskola testiileti mikodtetésének sziikségszerii elGfeltétele
van, mégpedig az a szoros belsd kotelék, amely az iskola testiiletének minden
egyes tagjat az ) oktatasi mod él6 szellemi alapjahoz flzi. Ha ez az el6feltétel
egyaltalan nem vagy nem eléggé erGteljesen jon létre, akkor az iskola testiileti
muikodtetése rendkiviill problematikussa valik.13 Ebbo6l az okbél kifolydlag a
Waldorf-iskolak testiileti vezetése nem dogma, s6t ellenkezdleg: lehetGség, mely

B3 A lélektani torvények alapjan a testiileti onirdnyitas - a felelésok kiildetés iranti szoros kotddése nélkiil —
mindig a kiildetés gyengiilését eredményezi, és hibakhoz vezet az irdnyitasban (akkor is, ha mindez csak
altaldnos szabalyként meriil fel néhany éven keresztiil). Altalanossagban ez a jelenség egy lefelé mend spirdlhoz
vezet, idonkénti koztes fellendiiléssel (amely egyéni kezdeményezésekbdl ered). E hibak kozé tartozik tobbek
kozott: 6nkényes magatartas (pld. eltdvozas biztositasa sajat részre), hianyossagok eltiirése a tanitasban, mert
»Zsak a foltjat megtalalja.”, az, hogy az emberek egyre inkabb hajlamosak aldozatnak érezni magukat
(,,Egyaltalan nem fizetik meg a munkamat.”; ,Kevés elismerésben van részem”; ,,Alabecsiilnek™), készség
hianya a feladatok vallalasara, hajlam a kollégakkal valo konfliktusra, szerzett elénydk megvédése kényelmi
szempontok miatt, groteszk Onbecsapas a tényleges munka mennyiségére vonatkozoan (teljes tanari
leterheltséggel évi 1300  munkadranal kevesebb lett meghatirozva) szemben az ,€rzés” szerinti
munkamennyiséggel (,En évi 2400 6rat dolgozom.”), hanyatlé részvételi kedv, beletorddés és kishitiiség.
(,,Ugysem tudunk semmin se véltoztatni!”), az, hogy masokat hibaztatunk, mikzben magunkban névekedni
hagyjuk sajat vakfoltjainkat — vagy nevezziik barminek ezeket a kartékony jelenségeket. Kezdetben ezek a
hidnyossagok mindig hajszalrepedésként tiinnek fel, és azokat — testiileti Oniranyitassal — szisztematikusan
alabecsiilik (mikdzben minden gatszakadas hajszalérrepedéssel kezdddik). A hajszalrepedések aldbecsiilése
jellemz6 vonas, és a testiileti Oniranyitas — mely Ugy hiszi, hogy boldogulhat a kiildetéshez kot6do, beliilrdl eredd
kapcsolat allandd megerdsitése nélkiil - csomagjdba tartozik, annak része. (Az emberek legféképpen a tobb
hajszalrepedés egy id6ben valo torténésének negativ, szinergikus hatasait hajlamosak aldbecsiilni.) A
kollektivak feleldtlenség tendencidjanak™ alapos kutatdsa akkor valik nyilvanvalova, amikor &sszevetjik a
légitarsasagokkal, ahol is egy bizonyos szamu repiilési 6ra utan minden repiilégépet szétszednek, atvizsgalnak,
megjavitanak, majd ujra Osszeraknak. Az iskola struktirajaban ehhez hasonld valami csak elvétve létezik és
nagyon messze all attol, hogy altalanos legyen.
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feltételekhez van kotve.14 100 év elteltével is kitartani a régi formak mellett, a
hagyomany miatt vagy csupan megszokasbol, anélkiil, hogy eleget tennénk az
elofeltételeknek: nem j6 valasztas. Ebben az esetben az oOnigazgatas keretein
belil kell alternativat keresni. Vagy kiillonben az emberek talalnak moédot arra,
hogy a testiilet minden egyes tagja létrehozhassa allanddéan fejlédé kapcsolatat
az 1skola szellemi vezetGjével. Amennyiben az emberek a testileti irdnyitas e
modjat akarjak - ez 6nmagaban egy iskola vezetésének feladata. Es nem csak
err6l van sz, minden irdnyitasi feladatra vonatkozé dontés ebbdl a dimenzidbdl
vonz erdt és szint.

Manapsag elég sok iskolaban dolgoznak szerkezeti reformokon vagy tartjak
magukat ahhoz, amit feltehetdleg mar kiprébaltak és leteszteltek. Habar minden
reform mehet téves iranyba (és sok esetben ez a helyzet azzal is, amit mar
kiprobaltak és le is teszteltek), ha az dsszes iskola vezetésének {6 feladata nem
valik kozponti kérdéssé.’> Es ez azt jelenti, hogy egy iskola iranyitasanak
elsddleges feladata mindig a kiildetéshez valé kapcsolat erdsitése, s az, hogy ne
hagyjuk, hogy ez onkényes befolyas ala keriljon vagy kizardlagosan magan
kezdeményezésnek legyen kitéve. Az 1919-ben alapitott iskola szamara a
,kildetés” az volt, amit Rudolf Steiner fogalmazott meg. 100 évvel kés6bb Gjra el
kell toprengeniink azon, hogy hogyan is viszonyuljunk ehhez. S ha barhol is hiba
csuszik be, akkor ez abbdl adddik, hogy jévahagyjuk és engedélyezziink annak
lehet6ségét, hogy e dontéshozo és elmélkedési folyamat csupan szinlelés legyen.

2019-ben a Waldorf-mozgalomnak vilagszerte méltan lesz sok lnnepelni
valgja. S mivel béven akadnak olyanok, akik jol értenek az tinneplés
mivészetéhez, ezzel bizonyara nem is lesz gond. Az azonban konnyen
el6fordulhat, hogy az tinneplések homokvarra épiilnek, ha nem lesz feltéve és
megvalaszolva Gszintén az iskola iranyitasara vonatkozé meghatarozo6 kérdés. Es
teljesen mindegy, hogy mi lesz a valasz, a kérdés a dontd: ,,Merre is tartunk?”

3. A spiritualis dimenzio6

Antropozofiai oldalrél szemrehanyast tehet6 azért, hogy az itt kozzétett
gondolatok nem vesznek figyelembe egy fontos spiritualis dimenziét. Ma mar
kevésbé ismert az, hogy Rudolf Steiner egy kiemelkedd spiritualis feladatot adott
az ugynevezett antropozofiai ,tarsasagoknak”. az antropozofia altalanos
tanulmanyozasan keresztil egyfajta spiritualis anyagnak kell keletkeznie, mely
a spiritualis vilag dgynevezett spiritualis mesterei részére keril felajanlasra.
Azt, hogy aztan ezek a spiritualis mesterek mit tesznek azzal a spiritualis
anyaggal, amely létrejott, s hogy mi mdodon forditjak a vilag hasznara, rajuk kell
hagyni e mesterekre. Az antropozoéfia altalanos tanulmanyozasat igy tehat a
ytarsasagokban” Steiner hozta létre, mintegy a vilagnak tett szolgalataként. A

Y A Waldorf-iskolak onigazgatisa nem ,elért eredmény”, hanem az dllam rendelkezése, mely az Osszes

fiiggetlen iskolara vonatkozik, s ily vonatkozasban, hétkéznapi jelenség. Habar az allam fenntartja a jogot arra,
hogy visszavonja az iskolak Onirdnyitasi jogat, nevezetesen akkor, amikor példaul egy iskola vezetése képtelenné
valik a cselekvésre. Ilyen esetekben a vezetd testiiletet ,,specialis intézkedéseknek” vetik ala.

1> Néha még a reform er6feszitések is — azzal egyiitt, ami mellettiik szol - a kozponti feladat el6l valé Gnkéntelen

kibuvas jellemz6it mutatjak. Ez egy teljesen természetes pszichologiai reflexszel fiigg 6ssze. Akkor akadhatunk
Ossze vele, amikor azt a kérdést tessziik fel, hogy ,,Menekiiliink a konkrét feladat el61?”
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kérdés nem az volt, hogy mi az egyén haszna abbdl, hogy az antropozofiat
tanulmanyozza, illetve, hogy ez mennyire elégiti 6t ki. A lényeg az volt, s az
marad a mal napig, amit az egyén a tobbiekkel valé munkalkodas soran a
spiritualis vildg rendelkezésére bocsajt. Magyaran szoélva, ez annyit jelent, hogy
az antropozofiai ,tarsasag” nem azonos egy fitneszkézponttal.

Egy fitneszkézpontban az egyén sajat alloképességérdl van sz6. Az
antropozofai tarsasagi munka esetében egy személy sajat spiritualis ,fittsége”
még csak nem is masodlagos kérdés.

Evtizedek 60ta, megszamlalhatatlanul sok, altalunk ma mar ismeretlen
ember dolgozott ezzel a bels6 beallitottsaggal, hatalmas energiat befektetve. De
nem csak err6l van sz6: A 80-as évekig még sok Waldorf-iskolai kollégiumban
fordultak el6 olyan emberek, akik igy értelmezték a kollégiumi munkat.
Szamukra az volt a fontos, hogy spiritualis anyagot hozzanak létre a vilag
szamara. Az a kérdés, hogy mi a hozadéka egy kollégiumi konferencianak az
egyén szamara akkor abszurdnak tlnhetett. Mas oldalrél kozelitették meg a
kérdést, ami akkor igy hangzott: mit is tudunk adni munkankkal a szellemi
vilagnak és a gyerekeknek?

Ezek az emberek még tudataban voltak annak, hogy az igy értelmezett
feladat mellett1 elkotelezettség rendkiviil fontos. Eppen ezt a szellemi feladat
melletti  elkotelezettséget tartottak a hatékony spiritualis er6nek. igy
visszatekintve, ezek utan nem meglep6 az, hogy ezekre az emberekre mindig
lehetett szamitani, ami manapsag mar szinte elképzelhetetlen. Mindezt nem
kényszerbdl tették, hanem 6nszantukbol, a fenti okok miatt.

Ezeket a szempontokat ma mar a legtobb ember meghékkentdnek tartja. De
ha valaha is talalkoztunk a fent emlitett emberekkel, s megtapasztalhattuk
kilonleges bels6 erejiiket, akkor azt sem feledhetjiik, hogy a helytallasnak
mekkora ereje aramlott at bel6lik az iskolaba. Lehet — de ez sejtés csupan — hogy
ezek az emberek gyakran amulatba ejt6 kitartasuk jelentds részét ebbsl a
munkabdl és ebbdl a bels6 er6bdl meritették.

Ha valaki ezeket az el6zményeket emlékezetében tartva olvassa el a néhai
Frank Schirrmacher (2014 jiniusaban hunyt el) ,,Ego. Az élet jatéka” c.nagyszerl
tanulmanyat, akkor talan vilagosabba valik, hogy ez a bels6 er6 manapsag miért
csak elvétve talalhaté meg az iskolakban. Schirrmacher tarsszerkesztdje volt a
FAZ-nak (Frankfurter Allgemeine Zeitung). Elképesztéen gazdag tudassal, az
azonosulas és a tévedhetetlen tisztasag amulatba ejté mélységével mutatja meg
konyvében azokat a hajtéerGket és impulzusokat, amelyek ma a vilagot uraljak.
Hatborzongat6, ahogy mindezt bemutatja, részletekig menéen: a szinpadon
élében maga a satan. Schirrmacher mindezt higgadtan, objektiven irja le, hangot
adva mindenek felett az emberiség sorsa felett érzett mélységes aggodalmanak.
Ugyanakkor, olvasas kézben nyomatékosan tudatosulhat benniink az, hogy a
gigantikus erdk, melyek mindent az ego aranyborja koré csoportositanak, nem
fognak megallni a Waldorf-iskolak kapujaban. Minket mindannyiunkat: mai
tanarokat és sziil6ket — akar beismerjlik, akar nem — nagyon is érintenek ezek a
tendenciak. Lett légyen szd arrdl, hogy pénzben fejezzik ki az iskolai feladatok
értékét, ami groteszknek tlnt volna 30 évvel ezelGtt, vagy a belsé eré kozos
testileti munkara valé hatasardol: amit Schirrmacher leir a koényvében,
mindenhol megtalalhato.
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Az iskolaban foly6 kozos munka spiritualis megértése, mint ahogy ez
mindvégig tapasztalhaté volt az el6zd évtizedekben is, a modern életfeltételek
kozott nehéz helyzetben van. Mindazonaltal mégsem tlinik lehetetlennek. Epp
ellenkezdleg: hozza tartozik a modern élet jellegzetességeihez — vagy, ahogy
Steiner mondta ,a tudati 1élek korahoz” -, hogy minden egészséges folyamat
elhal, vagy pedig tamadas éri. Ez a kellemetlen tény egyre inkabb jellemzd lesz.
Ahogyan Rudolf Steiner felhivta ra a figyelmet: nem lesznek a jovGben olyan
konstruktiv impulzusok, amelyekért meg ne kellene kiizdeni. A természetes
tendencia inkabb az, hogy a legjobb erdk elhalnak, ha csupan sajat eszkozeikre
lesznek rautalva. De épp ez az a pont — folytatja -, ahol a tudatossag felébredhet;
és pontosan ez a valami, ami ,modern”. Minden természetes fejl6dési folyamat,
Steiner szerint, halalhoz vezet a jovoben. Ez a ,halalhoz vezetd tendencia” nem
hagyja abba tovabbmenetelését még vagy éppen a legjobb fejlédési folyamatok
felé sem. Az ember szomorkodhat, s6t depresszidba is eshet emiatt, mondja
nekink; de akar le is szamolhatunk vele, ha j6l nekigylirkézunk. ,,Egy ujabb
csodalatos szellemi impulzus, ami fokozatosan elvész. Kar érte, de ez varhato
volt. A kihivas ezért adott: ébredj fel! S ne csak reagalj r4, hanem teremtsd meg a
re-akciot.”

Ez egyaltalan nem konnyd dolog. Viszont keszty(it dob teremtd erdinknek.
Es a lelke mélyén, ha nem is tudatosan, minden emberi 1ény feltehetGen vagyik
arra, hogy alkot6 erfGinek megszolitasara késztessék. S e tekintetben nincs
kiilonbség tanitvany és tanar kozott.

E cikk célja csupan annyi, hogy emlékeztetéként szolgaljon. Es batoritani
akarja az embereket, hogy alaposan toprengjenek el sajat helyzetiikon, annak
érdekében, hogy aztan meglassak a jovobe vezets utakat (esetleg akar szellemi
latas atjan), és meghatarozo dontéseket tudjanak hozni.

A cikk eredetije megjelent a Goetheanum Pedagégiai korlevelének 2014 Mihaly-napi szaméaban
(No. 52). Angol nyelvbdl forditotta: Zsigmond Tunde. A forditast attekintette: Tiurkossy Szilard.
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Bernard Jarman: Arany, tomjén és mirha - ajandékok
a Foldnek

Az itt kovetkezd cikket mar sokan és sokszor kérték télem, mivel nagyon jol
beillesztheté az iskolak vizkereszti ilinnepségébe. Nem utolsé sorban segit
gyogyitani a Foldet, és a nagyobbakkal a megfelel6 médon megbeszélve novelheti a
felelGsségérzetet is. Taldan hozzdjarulhat a janudr 6-i iinnepségek tartalmahoz... —
A szerk.

A Haromkiralyok torténete olyan legenda, amelynek sok jelentésrétege van.
Ez a kilonb6z6 keleti orszagokbol érkezé harom archetipikus alak az emberi
bolcsesség kiilonféle aspektusait fejezi ki. Ruhajuk is eltéré szinl. Egyikik, a
piros kiraly, asztronémus és nagy gondolkodd, masikuk, a kék kiraly, kinek
bolcsessége a sziv tapasztalataiban van, s a harmadik, a zold kiraly az, aki az
akarat intuitiv bolcsességét fejlesztette ki. Mindharman a majdan boélccsé valo
jovobeni emberiség képvisel6i. Arra 0Osztonozték Oket, hogy vallaljak a
Palesztinaba vezet6 hosszu és kilizdelmes utat, hogy meglassak az ujszilott
Krisztus-gyermeket.

Kiralyokként utaznak és ajandékokat visznek magukkal — harom szent
kincset — aranyat, tomjént és mirhat. Ezen értékes anyagok mindegyike
adomanyozojuk harom lelki sajatossagaval kothets oOssze. Az arany a foldi
hatalom és bolcsesség, a tomjén az aldozati gesztus, a mirha a halal f6lotti
gyb6zelem szimbdoluma. Ezt a harom anyagot ajanljak fel az 1) Istennek. A
Haromkiralyok Betlehembe érkézését januar 6-an unnepeljik. A rakovetkezo
hazautjuk januar 6. és Gyertyaszentel6 (februar 2.) kozott a karacsonybdl tavasz
felé vezetd télkozépi atmenetet jelzi.

A piros, a kék és a zold gyertyanak ebben a periddusban valo égetése
lehetdséget ad az ezen az utazason valé elmélkedésre és karacsony
gyimolcseinek a kovetkezG évre vald atvitelére. Azoknak, akik a folddel
dolgoznak, kiillonésen fontos ez az 1dGszak.

A biodinamikus mezdgazdasagi gyakorlat alapja tobb, mint csupan annak
elismerése, hogy a fold él. Egy gazdasag tobb egyszerd Okoldgiai egységnél.
Ahelyett, hogy azt képzeljik, hogy a kiilonbozd életfolyamatok valahogy
folytatodnak és sziikségszerd mechanikus és bioldgiai reflexek kovetkezményei,
szellemi lények egész vilagat mutathatjuk be, akik aktivan dolgoznak ezeknek a
bels6 kapcsolatoknak a létrehozasan.

Ezeket a lathatdé természeti vilaghoz legkézelebb allé szellemi lényeket
gyakran nevezik elemi lényeknek, mert kapcsolatban allnak a négy 6selemmel, a
folddel, a vizzel, a levegGvel és a tlizzel. Az elemekhez fiz6d6 kapcsolatuk alapjan
gnémokként, nimfakként, tindérekként és szalamanderekként ismertek. Ezek a
lények olyan észrevétlen segitok, akik belelatnak abba, hogy a névényekbe a
megfelel6 anyagok keriiljenek a helyes aranyban és idében.

Torténetek és legendak keringtek arrdl, hogy a gazdak és kertészek hogyan
ismerték fel ezeket a lényeket és hogyan tudtak kozvetleniil dolgozni veliik. Ma
ezt a tudast csak lassan fedezik fel Gjra.
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Egy a XX. szazadban Németorszagban éIlt biodinamikus gazdalkodo
kifejlesztett egy 1) kapcsolatot az elemi lényekkel. Hugo Erbe-nek (1895-1965)
hivtak. Koran ratalalt az antropozofiara és életfogytig elkotelezte magat neki.
Eredetileg operaénekesnek késziilt, de tragikus médon elvesztette énekhangjat
egy betegség soran. Ezutan tovabbvitte a csaladi pékséget és hamarosan a kenyér
és a gabona elmélyiilt tanulmanyozasaba fogott. Ez vezette el egy mézet és sot
felhasznalé kenyérkészitési eljarashoz, a manapsag széles korben elterjedt
,Backferment’-kovasz készitményhez. Vadon ¢él6 fUfélékbsl 1) gabonafajtak
elgallitasi modjat fedezte fel figyelemremélto sikerrel.

Az 1930-as évek végén egy 5 hektaros kisbirtokhoz jutott a Constance-to
kozelében és attol kezdve elmélyedt a biodinamikus kertészetben és
gazdalkodasban. Rudolf Steiner mezdgazdasagi eldadasainak alapos és behatd
tanulmanyozasa, valamint az elemi vilaggal valé kozvetlen és azonnali
kapcsolata eredményeképpen egész sor olyan készitményt allitott eld, melyeket a
termétalajban és a névényekben felhasznalt. Ma, 140 évvel halala utan, sok ezek
kozil szélesebb korben Gjra felhasznalasra kertilt.

Amikor 1945-ben az atombombat Japanban ledobtak, Hugo Erbe észlelte,
hogy a rombolé hatasok az egész vilagra kihatnak beleértve sajat eurodpai
gazdasagat is. Az okozott pusztitas azonnal észrevehetd volt az ott lakd elemi
lények kozott. Nagyfoki zavarodottsagot tapasztalt kozottik, valamint karos
lények bearamlasat. Erezte, ahogy az egész fold megsérilt a bombatamadas
altal. Ez a felismerés vezette ahhoz, hogy felkutassa a moédokat a fold és a
farmjan é16 elemi lények egészségének és harmoéniajanak visszaallitasara. Ez a
keresés vitte el a Haromkiralyok Készitmény gondolatahoz. Rajott, hogy vissza
tudja allitani lathatatlan segit6i békéjét és harmoéniajat, valamint segithet a
foldnek, ha kiulonleges moédon hasznositja az arany, tomjén és mirha szent
anyagait.

Kifejlesztett egy készitményt, melyet januar 6-an lehet a féldre permetezni
mintegy az elemi vilagnak szant aldozatként és tamogatasként.

A készitményt ugy csinalta, hogy a harom anyagot mozsartérével 6sszetorte
egy mozsarban, majd egy egész oOran at Osszerazta. El lehet kozvetlenil a
permetezés el6tt is késziteni, de ma mar sok helyutt Szilveszter éjszakajan
keverik ki. A Szilveszterhez kot6ds kivételes hangulat és mindség rendkivili
modon alkalmas a feladathoz. A kovetkezd 1épés vizben feloldani a keveréket és
egy Orahosszaig szigorian kevergetni valtakoz6 iranyban ritmikus mozgasba
engedve az Ujonnan Osszevegyitett mindségeket. Ezutan soprivel ki kell
permetezni a farm hatarara januar 6. délutanjan.

Evente egyre tobb, a biodinamikus féldmivelésben dolgozé ember kezdi el
alkalmazni a Haromkiralyok Készitményt. Leginkabb a foldteriilet keriiletét
permetezik végig, hogy harmoniat vigyenek a kor belsejébe, de a birtok egész
tertiletét is be lehet vonni vele. Sokaig hasznaltak a készitményt Wirzburg
német varos koril. Sok ember gyllik 0ssze ott évente és a varos koril 50
mérfoldes korgyturit alkotva. Fokozatosan sok szaz embert érint6 Giinneppé valt
ez évrol-évre.

Hogy teljesen megértsiik ezeknek a kiilonleges anyagoknak a jelentését és
hogy megtudjuk, miért lehetnek hatékonyak a leirt médon, sziikségiink van egy
mivészi és egy tapasztalati megkozelitésre. El6szor az évi ciklusra Kkell
gondolnunk és arra, hogyan valtozik allandéan a kapcsolat vilagossag és
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sotétség, anyag és forma kozott, amint a Nap atmegy a Zodidkuson. Lathatjuk a
nappal és éjszaka ciklikussagan, hogy hogyan egésziti ki egymast a hajnal és a
szirkilet hasonlé minGsége. Erzékelhetjiik a szinek egymasba valdé atmenetét,
amint a Nap lemegy és eltlinik és Ujra, amint felkel. Ha ezt megfigyeljik,
meglelhetjiik az arany 6svényét.

Tavasszal (és hajnalban) a felkel6 Napnak oriasi fényereje van. Az arany ott
van az égen, de amint a Nap felkel, gyorsan beleolvad a tag égboltba és a
novények rigyezé novekedésébe. Az arany zoldjik mogé van rejtve. Csak a nyari
napfordulékor, mikor a Nap palyaja lefelé fordul, kezd Gjra még egyszer
lathatova valni az arany. Megérinti a sargulé kukoricaféldeket, gazdag szineket
visz a gyumolcsosokbe, majd oktoberben az elrejt6zott arany a zold levelekben
Gjra el6bukkan és kezd a foldre hullani. T6bbé nem a faknak kellenek, hanem a
gazdag sziVnekben pompazd, arannyal atitatott levelek belehullanak a féldbe,
hogy megkezdjék az Gj humusz-korforgast a talaj sotétjébe.

A mirhaval egy még titkosabb folyamat zajlik a természetben. A mirhat
sokaig balzsamozasra hasznaltak, innét a kapcsolat a halal legy6zésével. Az
orvoslasban légzdszervi betegségek kezelésére és sebkotozésre hasznaltak. A
mirha a zold kiraly ajandéka, aki intuitiv bolcsességet szerzett. A mirha
mindségében van valami az éjszakabdl és természete szerint mélyen
transzformalhat6. Az aranyhoz hasonléan a mirha mindségét 1is
megtapasztalhatjuk szinként. Amikor a Nap leszall és megvilagitja az égboltot
sorjaban minden szinnel, egyetlen megmarad és hosszan ragyogja be a szétarado
sotétséget. Ez a biborvoros.

Ahogy a mirha szimbolizalja a halal f6létti gy6zelmet, Gigy a biborvorosnek a
sotétség folott van hatalma. Csakugy, ahogy az arany Utja nyomon kovethetd a
természet ciklusaban, csak ellenkez6 iranyban. Szinte lathatatlanul jelenik meg
a biborvoros az 0Osz lenyugvd fényében. Novemberben, amikor a halottakra
emlékeziink és amikor a természetben lehullanak a levelek és kozeledik a téli
alom, miel6tt a fold sotétjében eltiinne a fény, alig érzékelhet6 biborvoros
mingsége van. Olyan, mint az élet sugarzasa, amely most visszavonul a foldbe és
jovébeli csiraként él tovabb. A tél kozepén ez a mindség kora tavaszig lathatatlan
marad, majd ekkor az élet még egyszer elkezd felkavarodni, fénye elGtiinik és
feltarul a biborvoroés a bimbokban és a rigyekben. Az élet ezen figyelemreméltd
szinén belil ott van a szenvedés mindsége is, s azok, akik érzékelni tudjak az
elemi lények tevékenységét, leirjak, hogyan aldozzak fel koziilik néhanyan
magukat és valnak mozdulatlan novényformakka. Az Gszibarackvirag szépsége
példaul gyaszuk egyik kifejezése azért, hogy alakot 6ltenek.

A harmadik ajandék mindsége, melyet a kék kiraly hozott, aki bolcsességét
az aldozati er6b6l meritette, megint nagyon mas. A tomjént élénkitészerként
hasznaltak a multban, valamint fekélyek és lepra gyogyitasara. A tomjén teljes
természete akkor nyilvanul meg, ha meggyujtjak és fustje van. Még a legkisebb
mennyiség 1s be tud tolteni egy szobat illataval. Az égd tomjénillat olyan
végtelenll képes szétaradni, ahogy az é) meleg, jolesé sotétje betolti az Urt
szurkiilet és hajnal kozott. A sotétség egy nagyon kicsi fényfelvillanassal mély
indigd lesz, az a szin, amely oly misztérikus, amint mindent felolel. Egyszerre
formal hattérfiiggonyt az élethez és ugyanakkor annak mindig meguajuld
melegtakaroja.
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Az arany, az indigd és a biborvorés nem a nappal szinei, hanem a
szivarvanyon tulrél tlinnek fel kecsesen, fejedelmien az éjszaka peremén,
hatarvonalan. Az arany, a tomjén és a mirha, a haromkiralyok altal sok éve vitt
fizikai szubsztanciak, ugyaniugy kapcsolatban allnak ezekkel a hatarvonalakkal.
ily modon a Haromkiralyok Készitmény is kezd 1j fontossagot nyerni. Az elemi
lények ezeken a peremeken és hatarvonalakon lelhetnek 1) otthonra. A feloldott,
ritmussa alakitott és a foldbe bocsatott arany, tomjén és mirha Gj koérnyezetet
teremt szamukra.

Bernard Jarman a Biodynamic Agriculture Association elnéke, Stroud-ban
él az Egyestilt Kiralysagban.

Tovabbi informdciok Hugo Erberrél és a Haromkiralyok Készitményrél a
hozzavalo anyagokkal egyiitt kaphatok a Biodynamic Agricultural Association-
nal, Painswick Inn Project, Gloucester Street, Stroud GL5 1QG tel. 0845 345
8474, email. office@biodynamic.org.uk

A cikk megjelent a Metamorfozis 2005/1V. szamaban. Forditotta: Juhaszné Lendvai Katalin
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Sven Saar: Eletciklusok

Uj epocha a hatodik osztalyban, mint a szexualis nevelés életkori
sajatossagoknak megfelel6 megkozelitése

A stuttgarti, els6¢ Waldorf-iskolaban a szexualis nevelés nem volt kiilon
tantargyként része a tananyagnak. Kétségtelen, hogy ennek oka legalabb
annyira a '20-as évek altalanos erkolesi normaiban keresends, mint Steiner
(valdszintleg apokrif) megjegyzésében, miszerint ilyesfajta dolgokat legjobban a
szul6k kezelnek.

Nehéz kideriteni, hol volt az a pont, ahol az emberi szexualitas és az ehhez
kapcsolodo kérdések bekeriiltek a hetedik osztaly fGoktatasaba, melyet altalaban
,Egészség és higiéné” néven ismernek, azonban ez néhany évtizede mar jelen van
ebben az évfolyamban. Két szempont vezetett arra, hogy e téma helyzetét Gjra
atgondoljam:

- Ha ezzel elég mélyen kell foglalkoznunk, olyan témak mellett, mint pl. a
vérkeringés, légzés, taplalkozas, az érzékek apolasa, tinédzser higiéné és
droghasznalat, akkor valamibdl biztosan engedni kell, kiilonben az epocha
legalabb hat hét hosszu lesz.

- Még fontosabb az, hogy - mig kilenc évvel ezelGtt az els6 osztalyom szamaéara a
téma helyesen a hetedik évfolyam elejére keriilt - a negyedik osztaly vége felé
mar volt egy olyan hatarozott érzésem, a mostani didkjaimnak erre némileg
korabban lesz sziikséguk. Testi fejlettségiiket tekintve nem jarnak feltétlenil
elol, Aam mar hat éves koruktdl a szexualis targya képek és témak olyan 6zénének
voltak kitéve a filmeken, zenéken keresztil, hogy a ,kép atrajzolasa” bizonyos
mértékig tanacsosnak tlnt.

Az otodik osztalyra valé késziilés kozben a — gyakran szarkasztikusan
hasznalt — ,,méhecskék és pillangdk” képe jutott eszembe. Lehet, hogy nincs is
semmi az 6divatu képben a pridség puszta kovetkezményein tul?

A felkészulés

Elhataroztam, hogy nem foglalok allast tul elhamarkodottan valami 4j és
kiprébalatlan mellett, de bizonyos dolgok helyretétele lehet6vé tenné, hogy
elinduljak egy bizonyos iranyba, ha ugy akarnam. ElGszor is, korvonalaztam a
gondolataimat a sziilok el6tt egy talalkozon, kb. az 6todik osztaly felénél jarva, és
elmagyaraztam, fontolgatom, hogy a hatodik osztaly masodik felében foglalkozni
fogok a szexualis neveléssel. Pozitiv valaszt kapva megkérdeztem Gket, hogyan
kozelitenék meg a témat a gyerekeikkel, amikor az 1dd elérkezik. A kovetkezd
alkalommal azt kértem, hogy valamikor az elkévetkezend6 nyolc-kilenc hénap
soran talaljanak alkalmat arra, hogy megbeszéljék ,az élet tényeit” oly modon,
ahogy az nekik megfelel. Emo6gott az a gondolat hiuzoédott, hogy a téma elGszor
egyéni és kevésbé elvont mddon kerilne szoba, a megfelel6 hangulatban, ill.
olyasvalakit6l, aki kozel all hozzajuk, és akiben biznak.
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Amikor botanikaval foglalkoztam a nyari félév soran tudatosan kihagytam a
beporzast, mert akkorra mar formalgattam az 1j epocha alapgondolatat. Azon a
nyaron, amikor a hatodik évfolyamra késziiltem, egy rugalmas harom hetes
1ddszakot iktattam be a nyari félévre, lehetGséget adva magamnak, hogy a
gyerekek fejlédését kozelebbrdl megfigyelhessem, és hogy egy honap megfigyelési
eredményeitdl fliggéen eldonthessem, eljétt-e a megfeleld pillanat.

A hatodik osztaly soran — miutan el6z6leg eldontéttem, hogy ez az idGpont
juniusban lesz — vazoltam a szll6knek, hogy mit tervezek csinalni az
osztalyteremben. Fontos volt, hogy akkor megkapjam a hozzajarulasukat, mert
egyébként a téma kényes volta nem szerencsés és fajdalmas elutasitasokhoz
vezethetett volna.

A vazlat

Az epocha mogottes gondolata az volt, hogy a férfi és ndi elemeket a természet
birodalmain keresztul tekintsiik at, és vizsgaljuk meg a hasonldsagokat,
kilonbségeket, ahogy kozelitiink az emberhez. Miutan pedig ide elérkezilink, a
srészletek foldrajzat” célozzuk meg, ill. ezek funkcigjat és kiillonbo6z6 folyamatait,
és aztan lépjuink tovabb olyan dolgokhoz, amelyek a megtermékenyités elGtt
torténnek. Ekozben pedig inkabb érkezziink el azokhoz a témakhoz, melyek a
tizenéves testi és lelki higiénéjével kapcsolatosak, és ne ebbdl induljunk ki.

A moédszer
Elso hét: novények és allatok

Azzal kezdtik, hogy emlékezetiinkbe idéztiikk a nyilé virag részeit, ez
alkalommal azonban mélyebbre tekintve ezek funkcidéjaba. A gyerekek hallottak
a beporzasrdl, hogy a porzé (him) atad, mig a bibe (n6i) befogad és atalakit.
Ugyanakkor ramutattunk, hogy ezekkel az alapvet6 toténésekkel ismét
talalkozunk, amikor attekintjiik a természeti kiralysagokat.

Mas hasznos hatasai is voltak annak, hogy a noévénnyel kezdtiink: itt
talalkoztunk elGszor a maghaz kifejezéssel (ovary, az angolban ugyanez fejezi ki a
petefészket is. A ford.) Mire pedig a n61 méhben zajlé folyamatokhoz érkeztiink, a
gyerekek mar el voltak ragadtatva a fogalmak szimmetriajatél s még igy is
zavarba ejté volt a sz6 szamukra.

Innen egy természetes lépés vitt el benniinket a rovarok vilagahoz,
konkrétan a pillangéhoz, mely oly fontos szerepet jatszik a viragok reprodukcios
folyamataiban. Ahogyan egyszer Rudolf Steiner jellemezte, igazan kis 1épés ez az
egyiktdl a masikig. Megtanultunk egy verset is, mely az 6rahoz késziilt:

Mas vilagokbol valok s mégis kozel allok:
Rejtélyesen formalta a Természet,

Hogy a virag legyen,

Mint megfogott lepke,

S a pillangé alakja

Szabadda lett virag formdja.
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A baballapotban végbemend, titokzatos és ahitatra inspiralé metamorfézis
tanulmanyozasa soran, a visszaidézés alkalmaval megfeleld pillanatot talaltunk
arra is, hogy analdgiat allitsunk fel a halhatatlan l1élekkel. Milyen mas kép lenne
nagyszeribb a természet e csodajanal?

Aztan a tiszavirag életciklusanak rovid tanulmanyozasa kévetkezett, mely
rovar nimfaja tobb mint két évig a vizben él, s utols6 vedlésével a felszinre kertil,
szajszerv vagy emésztorendszer nélkil, hisz felnétt élete olyan révid, hogy nincs
sziiksége taplalkozasra.

Ugyanazon él6helyen maradtunk és elérkeztiink ahhoz a halhoz, melynek
lakomat jelentenek e rovid ideig a levegében él6 rovarok: a lazachoz. Ennek az
allatnak a leny(ig6z6 teljesitménye, az, hogy tobb ezer mérfoldet vandorol, hogy
ivohelyére visszatérjen, mély benyomast tett a gyerekekre. De ugyanigy a
természetes taplaléklancban a rovarok és a medvék kozott betdltott szerepe is. A
gondolat, hogy egy lazac aranyaiban bamulatos, hésies utat tesz meg csak hogy
egy alkalomra les6 medve kikapja a vizesésbdl, két mérfolddel uticélja elétt, a
részvét hangos felkialtasat valtotta ki.

Persze vizsgalédasunk f6 targya az volt, hogy képet kapjunk a halak
szaporodasarol: a megtermékenyités a testen kivil torténik (a ,,sperma” szé elsé
emlitése), a szil6knek pedig nincs kapcsolata ivadékaikkal. S6t, sok lazac
annyira kimeril az arral szemben tuszastél és attél, hogy honapokig nem
taplalkozik, hogy a nasz utan hamarosan el is pusztul.

A hullokre, madarakra és emlosokre vetett pillantas Gtjan elsésorban a
szul6k és kicsinyeik kozotti kapcsolatot tekintettik at, s felfedeztik, minél
magasabbra értiink a ,bonyolultsagi skalan” a természet kiralysagaiban, ez
annal kozelebbivé és hosszantartéobba valt (persze, mint mindig, vannak
kivételek). Tagabb értelemben van tehat egy vilagos fejlédési folyamat:

- A novények ivartalanul vagy beporzassal szaporodnak és - a fizikai kozelségen
kivil - nincs kapcsolatuk az utédgeneraciokkal.

- Az alacsonyrendd allatoknal a megtermékenyités gyakran a testen kiviil
torténik (lgyszélvan a novényi birodalomban), az utédok pedig énellatoak.

- A hiullék és a madarak nemi szerveik egyesitésével parosodnak, tojasaikat
kikoltik, utdédaikat pedig magukra hagyjak, legkés6bb akkor, amikor azok
képesek az 6nallo taplalkozasra.

- Az emlGs6k hasonloképp parosodnak, azonban szoptatjak kicsinyeiket és akkor
valnak el, amikor azok elérik a nemi érettség korat.

- Az emberi lények pedig - mig a ,parosodasban, szoptatasban és gondozasban”
van bennik valami ko6zos az emldsokkel — élethosszig tarté kapcsolatban
maradnak a csaladjukkal: még ha a fizikai térben fliggetlenek és kiilonvaltak
1s, a szulok és gyermekeik egymas létezésének allandé tudataban vannak.

Madsodik hét: az ember

Az els6 napon a gyerekeket megkértem, menjenek vissza életutjukban, s egy
darab papirra (késébb a flizetiikbe) irjanak le egy fontos eseményt minden
életéviikre, ill. életliik els6 évében menjenek igy vissza Kkilenc, hat és harom
honapos korukra, végil irjak le sziiletésiik korilményeit. Egy tipikus fogalmazas
igy nézett ki:
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12: Eltortem a labam egy jatszotéri balesetben.

11: Iskolai olimpiank volt.

10: Elkoltozott a legjobb baratom.

9: Amerikaban vakaciéztam.

: Ijj osztalytanarunk lett.

: East Grinstead-bdl Forest Row-ba koltoztink.

: Elkezdtem az iskolat.

: Egy vasvillaval odacsaptam a testvéremnek és korhazba kellett mennie.

: Megtanultam stabilizator nélkil biciklizni.

: Oviba mentem, és el6szor talalkoztam a legjobb baratommal.

: Szobatiszta lettem.

: Elkezdtem jarni és beszélni. Az els§ szavam ,,teeteeta” volt (mely madarat
jelentett).

9 honapos kor: Felhtiztam magam a széken.

6 honapos kor: Elkezdtem maszni.

3 honapos kor: A névérem fejre ejtett.

Sziletésem: Februar 22.-én, 2 éra 22 perckor sziilettem. Nyugodt sziilés volt

és a 2 a szerencseszamom.

DN WK OLo 1

A korai évek nyilvan érdekes kérdésekhez és beszélgetésekhez vezettek a
csaladi ebédlbasztal koril (ez a rész hazi feladat volt), mely tervezés eredménye
volt, igy a ,honnan jovok?” kivancsisagat keltettik fel és a szilil6ket is be
lehetett vonni kreativan és kielégitden.

Aztan meg kellett nézniink, mi tortént a sziiletés el6tt, s a sziiletése elGtti
gyermek fejlddését tanulmanyoztuk. Nagy csodalkozast kelt fel, ha ezt megfeleld
ahitattal tesszik, ill. az a tény, hogy a két centiméteres, hét hetes embriénak
mar vannak szemei, fiilei, orrlyukai, belei, veséi, maja, tiideje és szaja, minden
gyereket meglepetésként ért. Ezt a folyamatot forditva is kivaléan lehet
tanulmanyozni ugy, hogy a tulhordott, 40 hetes embriéval kezdjik.

Ezutan olyan téma kovetkezett, amitdl féltem egy kicsit: vajon bevalik majd
a természeti kiralysagokkal valé elGkészités, amikor a nemi szervek abrai
megjelennek a tablan? Ett6l az élménytdl azonban nem kellett volna tartanom:
mig élénk érdeklddés volt tapasztalhatd, addig batoritéan kevés feszengés volt. A
petefészkek, petevezetékek és a méh jellemzése alatt lehetlségink volt a
menstruacié megbeszélésére is. Ugy dontéttem, a hormonok funkciéjat nem
veszem bele a jellemzésbe, azonban helyette ratértiink a megtermékenyitett vagy
meg nem termékenyitett petesejt utjanak tényszerd tanulmanyozasara. Ehhez
egy képet hivtam segitségiil:

Egy hatalmas palotaban van egy szoba, melyen a kirdlyné havonta egyszer
keresztiilmegy. Altaldban az egyik ajton at megy be a szobdba és a masikon megy
ki egyediil, de nagyon ritkan a kiraly is csatlakozik hozza, és ekkor minden
megualtozik. A palotaszolgak sose tudjak elore, vajon a kiraly vele lesz-e, ezért ugy
dontenek: biztosabb, ha felkésziilnek. Ha egyiitt vannak, a kirdlyi par hosszi idét
tolt a szobaban, igy a szolgak megtesznek mindent, hogy olyan kényelmessé tegyék,
amennyire csak lehetséges, ezért puha pdarndkat és heverdket helyeznek el
mindenfelé a falaknal. Ha a kiralyné — ahogy dltalaban — egyediil hagyja el a
szobat, mindent elvisznek és kitakaritanak, hogy a kévetkezé honapban ujakat
pakolhassanak be.
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Ha valaki a fentihez hasonlé képet ad a 12 éveseknek, természetesen
abszolut létfontossagt, hogy kis csillogassal a szemében tegye azt, és sohasem
azért, hogy elkeriilje a természetes folyamatokat azok megfelel6 nevén nevezni.
Maskilonben a gyerekek elég helyesen érzik feljogositva magukat arra, hogy
megkérddjelezzék, a tanar valoban ismeri-e azokat. Mindazonaltal fontos, hogy a
menstruacié folyamatahoz kialakitsunk egy tiszteletteljes hangulatot az
érzésvilagukhoz folyamodva és nem utolsésorban, hogy a fitk az osztalyban —
elvarhatéan — empatiat és tiszteletet alakitsanak ki a nék irant jelenlegi és
jovobeni életiikkben egyarant.

Amikor a férfi nemi szerveket tekintjik at, érdemes felhivni ra a figyelmet,
hogy azok joval egyszeribb szerkezetliek (,multifunkciés”, ahogy az egyik
figyelmes kislany megjegyezte), hogy inkabb a testen kiviil helyezkednek el, de
alapvetden ugyanaz a mozgasmotivum talalhaté meg benne. A tablarajz szinessé
tétele és szigoruan vazlatos volta (inkabb ilyesféle, mint harom dimenzids és
testszinlien abrazolt) segit, hogy a gyerekek minimalisan j6jjenek zavarba.

A kozosilés folyamata, a megtermékenyités és a sejtosztédas mostmar elég
érzékiségmentesen jellemezhetl, persze, egy kis humor mindig jol jon és
1génybevehetd, mikor leirjuk a spermiumok versenyét a petesejt felé. Ennél a
pontnal keriil bevezetésre az egyik legfontosabb tanitasi eszkoz:

A kérdésdoboz

Az epochanak erre a pontjara mar minden tanulé — akar mar a pubertasban 1évg,
akar csak ahhoz kozelit6 — kérdésektdl zsibong, melyeket valdszintlileg nem lehet
valamelyik sziilének vagy akar baratnak sem feltenni. Csak a legbatrabb
gyerekek merik majd feltenni a keziiket, hogy kérdést tegyenek fel a szexrél az
osztaly elGtt.

A terem elejében egy nagy kartondoboz jelenik meg az asztalon, tetején egy
nyilassal. A gyerekek most felhivast kapnak, hogy kérdéseiket egy papirra irva
(névtelentil) azokat a dobozba dobjak. Minden nap végén kituritettem a dobozt és
felirtam a kérdéseket a flizetembe. Aztan — a kovetkezd napok megfeleld
1dépontjaiban — megkiséreltem nyitottan megvalaszolni a kérdéseket, anélkil,
hogy a legcsekélyebb utalast tettem volna ra, hogy ki irta azokat. Ez segitett,
hogy az elGadast ugy alakitsam, hogy az a sziukségleteikhez ill6 legyen és, hogy
bizzanak a diszkréciémban.

Alljon itt néhany kérdés, amit az els6 nap végén talaltam a dobozban:

A dugas szexet jelent?

Kozosiilhet egy ember valamilyen emléssel?

Ha az ember szeretkezik a terhesség alatt, az megoli a magzatot?
Miért élvezik az emberek a szexet?

Mi van akkor, ha a pénisz tuil nagy, hogy beférjen a vaginaba?

Hany gyereke lehet az embernek egyszerre?

Hogyan lehet szeretkezés kézben csékolozni?

Van olyan, hogy a pénisz beragad?

Csak akkor keményedik meg a pénisz, amikor spermatermelddés van?
Mi torténik, ha valaki lenyeli a spermat?
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Miért fedjiik el nemi szerveinket a nyilvanossag eldtt?
Zavarba ejt0 ez az epocha szamodra (a tanarnak)?

Tl a fizikain

Ennél a pontnal fontos, hogy — mig méltanyoljuk a fizikai folyamatokra iranyulo
kérdéseiket — folytassuk azt az utat visszafelé, melyet tizenkettedik életéviiknél
kezdtink el. Mi tortént a fogantatas el6tt? Kénytelen a tanar a materialista
légkorben fenntartani az a tedriat, hogy az ember eredete a fogantatas
pillanataban van, vagy még rosszabb, a terhesség 12. hetes allapotaban?

Egy rovid osztalytermi megbeszélés rogton vilagossa teszi a gyerekeknek,
hogy mindannyiunk egyedi 1lény, hiszen nem lennénk-e egyformak
testvéreinkkel, ha sziileink egyesiilésének puszta ,terméke” lennénk? A legtobb
gyerek 12 éves koraban lelkének és lelke egyéni jellegének még erds és
természetes tudatossagaval rendelkezik. Ennél a pontnal felajanlottam,
elmesélek egy torténetet a gyerekeknek, vilagossa téve, hogy ez csupan egy
torténet, se tobb se kevesebb, de szeretném, ha meghallgatnak.

A térben, melyet az emberi lelkek foldi halaluk utan elfoglalnak, volt valaki,
aki ugy érezte, hamarosan eljon az i1d6, amikor majd vissza akar térni. Tudta,
milyen koriulményeket szeretne talalni ebben a f6ldi életben, és elkezdett
megfelel6 szil6ket keresni. Amikor rajuk talalt, az egyik amerikai, a masik olasz
volt, mindegyikiik a maga orszagaban. A lélek mindazonaltal tovabb kovette az
életiikket kozelrdl s néhany év muilva mar mindketté Anglidban élt: a férfi
Ujsagiroként Londonban, a n6 cserediakként a Bath-i Egyetemen.

Réviddel karacsony utan a férfi Bristolba utazott egy megbizas miatt, am a
Paddington palyaudvaron lekéste a vonatot. Feldultsagaban véletlenil fellokte az
olasz diakot, aki épp egy késébbi vonatra vart. A férfi tulsagosan is el volt
foglalva ahhoz, hogy a nét megfelelcképp észrevegye, azonban hamarosan
bejelentették, hogy minden nyugati orszagrészbe indulo jaratot toréltek aznapra.
A férfi a szerkeszt6ségen keresztiil szerzett egy szolgalati autot, hogy az vigye 6t
Bristolba s — mivel kozben észrevette a mérgel6dd és 6sszezavart fiatal diakot —
felajanlotta neki, hogy elviszik 6t is.

Az autéban aztan beszélgettek, és felfedezték, hogy a férfi dédapja
ugyanabbdl a sziciliai kisvarosbél érkezett, ahol a né nem sokkal azelGtt toltotte a
karacsonyt, csaladja korében. Miutan a nd kiszallt az egyetemnél, a férfi
megkapta a telefonszamat, és tovabb utazott, hogy bristoli megbizatasat
elvégezze. Csakhogy felfedezte: a.) egész hétvégén a né jart az eszében; b.)
elvesztette a telefonszamat.

Ugy hatérozott, visszatér Bath-ba, hogy a nét megkeresse, de mivel az
egyetemi félév még nem kezdddott el, és nem tudta a vezetéknevét, nem tudott
jobbat kitalalni, mint hogy beiljon az egyik belvarosi kavézoba, remélve, a nd
majd arra jar (kétségtelenil fiilig szerelmes volt). Talalt egy kavézot, leilt az
ablak mellé, és odafordult a pincérnGhoz... természetesen a nd volt az — ez volt a
diakmunkaja.

A torténet tobbi részét konnyen el lehet képzelni: rajottek, hogy szerelmesek
egymasba. A nd Ugy hatarozott, Londonban fejezi be tanulmanyait, és
Osszekoltoztek. Amikor honapok multan még mindig nagyon szerelmesek voltak
egymasba, és mindketten ugy dontottek, a masikuk az a tars, akit mindig is
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kerestek, a lélek megkapta tiirelme jutalmat: mikor a ndé ovulacidja alatt
szeretkeztek, a lélek megtalalta jarmivét s a par gyermekeként 9 honap mulva
vilagra jott, elveszitve korabbi 1étezése minden részletének tudatat.

A torténet visszaidézésével a tanar finoman és okosan foglalkozhat a karma
kérdésével: nem minden gyermek érkezik ilyen tokéletes kérnyezetbe! Hogyan
valaszthat valaki szomoru és szenvedéssel teli életet? Az ember itt nehéz
helyzetbe keril. Természetesen nem az a feladatunk, hogy a reinkarnaciéba
vetett hitbe neveljik bele a gyerekeket, s ezen kérdések oOvatlan kezelését
konnyedén lehet igy tekinteni. Mindazonaltal Ggy vélem, jogos felajanlanunk a
lehetoséget a gyerekeknek, hogy a témat egy torténet kiindulépontjabdl deritsék
fel: aztan minden egyéniség maga dontheti el, hogy fogadja. A donté elem az,
hogy a tanar a lehetd legnagyobb tisztelettel legyen a gyerek szellemi szabadsaga
felé: ha ez helyén van, akkor nagy baj nem toérténhet.

Harmadik hét: kérdések a szexrdl és a kamaszkorrol

Az epocha utols6 hetére a legnehezebb felkésziilni és legalabb olyan nehéz
osszefoglalni. A tanar tudja, mire kell kitérni, de Ggy a legjobb nekiallni, ahogy
azt a gyerekek masodik hétre adott reakcidéja sugallja. A dobozbeli kérdések
némiképp merészebbé valnak, mégis tisztelettel kell kezelni Gket.

Rendszerint a tanarnak mindig figyelnie kell a kovetkez6kre, amikor
szexualis folyamatokat beszél meg:

- egyik gyerek sem érezheti, hogy a tanar kiemelte vagy kozvetlentl 6t szdlitja
meg, és

- a tanarnak nem szabad olyasmit mondani, ami olyan képeket kelt, melyek
alaassak helyzetét a gyerekek szemében, pl. sajat tapasztalatait vagy érzelmeit.

Visszaidézve a fogantatas folyamatat, az osztaly legalabb fele
(kimondatlanul) érezte, hogy nem mondtak el neki mindent: a felnGttek ezt
biztosan nem csak akkor csinaljak, amikor engedni akarjak, hogy egy gyerek
johessen?

Hogy a szexrél, mint a szerelem egymassal valé megosztasanak modjarol
beszélhessiink, alapozasként eloszor at kell tekintsiik a szerelmet annak sokféle
testet Oltésében. William Blake A gérongy és a kavics c. versét hasznosnak
talaltam ezen a ponton:

A szerelem 6nnon javat »A szerelem csak enjavat

Nem iizi, nincs magdra gondja, Kergeti, mast kéjébe torve,

De masnak édes enyhet ad, Orvend, ha masnak gondot ad,
Es Eget épit a Pokolra.” S Poklot épit az Egi korbe.”

Igy dalolt a kis Goréngy,
Rugta barmok laba, P "
Am a kavics a patakban (Somly6 Gydrgy forditasa)

Ezt fonta daldaba:
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Tualzott elemzés nélkil 1s konnyl hozzasegiteni a tanulékat, hogy levonjak azt a
kovetkeztetést: a szerelem a jo ereje lehet, amikor mélyen a masikra iranyul, de
pusztitéo 1s lehet, amikor o6nz6 vagyakkal telt. Sokszor, mikor érzelmeket
beszéliink meg a rakovetkezd napokban, utalhatunk a gorongy-szerelemre
vagy a kavics-szerelemre, hogy megértessiik magunkat.

Az elsé példa, amelyen gyakorolunk, Trisztan és Izolda legendaja, akik
olyan bilibaj Gitjan szeretnek egymasba, melyet sohasem lehet feloldani. ElGszor, a
kotelesség és becsiilet szeretébdl tartézkodnak a vagytdl, hogy egytitt legyenek,
azutan azonban a kavics-er6k tul erdsek lesznek, hogy ellenalljanak nekik.
Amikor Mark kiraly, Izolda férje, rajon a hitszegésre, mindkettgjiket ki akarja
végeztetnli — a féltékenység az egyik legerdsebb er6, melyet a kavics-szerelem
létrehoz. A végén Trisztant szamizik, majd elvesz egy masik noét, és sok évvel
késbbb olyan mérgezett sebet kap, melyet csak Izolda tud meggyogyitani. Futart
kiild hozza azzal az utasitassal, hogy ha Izolda nemet mond, bontsanak fekete
vitorlakat a hajon.

Mark kiraly - latvan, hogy Izoldat mennyire megrenditi a hir, hogy Trisztan
beteg - elengedi 6t (gérongy-szerelem). Izolda kedveséhez siet, aki mostmar
gyorsan gyengul. Trisztan felesége meglatja a fehér vitorlakat a tavolban, Am egy
kétségbeesett és aztan hamar megbant ,kavics-pillanatban” azt mondja
Trisztannak, hogy fekete vitorlakat lat. Minden reményét elvesztve a férfi
meghal alig egy 6raval azel6tt, hogy Izolda megérkezik. Mikor a né raébred, hogy
tul késén érkezett, a szive felmondja a szolgalatot, és holtan borul ra igazi
szerelme keblére. Trisztan feleségét ez annyira meginditja, hogy a két szerelmest
egymas mellé temetteti, két egymasba fonédé rézsabokor ala. Ezt az epikus
torténetet egy ilyen gyonyori gérongy-pillanat zarja.

Sokféle médon meg lehet kozeliteni a szerelem és szex kozotti kapcesolatot.
Mostanra a gyerekek mar mindkettét értik, de nem feltétlentl értik azt, hogyan
vezet az egyik a masikhoz. Az egyik megkozelités lehet ilyesmi:

Amikor nyilvanosan levetkoziink, mik azok a testrészek , melyeket elfediink
és miért? Még a legmerészebb fiirdéruhak is a testnek ugyanazt az 5%-at
igyekeznek eltakarni: a nemi szervi teriiletet. Az ok abban rejlik, hogy
mindannyian tudjuk, ezek a teriiletek magantermészetiiek, és nem arra valok,
hogy a nyilvanossag elé tarjuk. Mindazonaltal megtorténhet, hogy ha két ember
szerelme egymas irant olyan nagy, akkor ugy érzik, hogy testiikknek még a
legintimebb részét is megosztjak egymassal. Ebb6l a szempontb6l nézve a
szexualis kapcsolat azt jelenti, olyasmit adunk a masik embernek, amit normalis
esetben soha nem adunk oda koénnyedén, ezért pedig mindig a legnagyobb
tisztelettel kell azt elfogadni.

A gyerekek (leginkabb masoktoél) tudjak, hogy a szex oromteli, és, hogy a
szexualis vagy nem feltétlenil altruisztikus érzés (tobb évnyi pop zenei klipek
megtekintése utan elég hatarozott képlik van err6l). A szexudlis érzések
természetét a gyerekek elé tarni, akik ezt még nem élték at, olyasvalami, amitol
a legtobb felnétt vonakodik, és nem feltétleniil kell része legyen ennek az
epochanak, ezen a szinten. Bar helyes, ha felkésziiliink arra a kérdésre, amely
elég tényszerlen vetddott fel az osztalyomban: miért kiilonlegesebb a szeretkezés
mondjuk a csékolézasnal?

Elmagyaraztam, hogy a bdr a test némely részén érzékenyebb, mint mashol,
ennélfogva egy sériilés jobban faj az ujjnak, mint a térdnek, és ha valakinek a
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kézhatat csiklandozzak, az hamarabb lesz elviselhetetlen, mint az arcan. A nemi
szervek bizonyos részein az idegek még érzékenyebbek, és a szex igen élvezetes
modon ingerli 6ket. Amikor ez az élvezet olyan nagyfokiva lesz, hogy azt az
ember alig birja, akkor orgazmust él at. A férfiban ekkor szabad utat kap a
sperma, ami egyébként nem tudna el6torni.

Itt megkértem az osztalyt, hogy alaposan figyeljék meg reakcidjukat arra a
kérdésre, amit a dobozbdl vettem el6: Szeretkezhet az ember valamilyen
emlGssel?

A visszhangzé ,Pfuj!” természetesen elére megjosolhatdé volt, és
biztositottam a gyerekeket, hogy ez egyuttal jele egészséges 0sztoneinknek. Egy
allat szexualis 6romokre valé felhasznalasa olyannyira ,,abszolut kavics-jelleg”
(ahogy az egyik gyerek fejezte ki magat), hogy ez meglehetdsen elfogadhatatlan
szamunkra.

Felnétté valasuk Utjan a gyerekek szamara ezek az egészséges 0sztonok
nagyon fontos kultivalandé eszk6zok. Foként liberalis tarsadalmunkban, ahol a
vallasi, nemi vagy osztalyok szerinti szabalyoknak tobbé, eléggé helyesen, nem
engedelmeskednek vakon, minden egyénnek meg kell tanulnia, hogy sajat jézan
eszére, bels6 hangjara vagy lelkiismeretére hallgasson. Egy ko6zos moralis
szabalyrendszer hianya nem tragédia, hanem egy lépés az emberi
szabadsag felé. Nevelokként a mi kotelességiink a gyerekeket felruhazni azzal
a képességgel, hogy fel tudjanak tenni nehéz kérdéseket 6nmaguknak.

Az elmult két-harom napot a pubertas alatti testi valtozasoknak szenteltiik.
A testszOrzet megjelenése immar nyilvanvalé a legtobb gyereknek (bar a tanar
keriili az egyes szam masodik személyl megszolitast). Valdoszinlleg érdemes
ramutatni, hogy a sz6rzet eltavolitasa borotvalkozassal még erésebbé teszi azt, s
hogy nincs semmilyen elérendé higiéniai vagy orvosi haszna. A gyerekeknek ezt
tudniuk kell, miel6tt igy dontenek, hogy kovetik az épp elfogadott divatot.

A kovetkezbkben megcélozhatjuk a novekedést. Ha egymassal szemben
felsorakoztatjuk dket, akkor lathato, hogy a fiik atlagosan kissé magasabbak a
lanyoknal. Vajon igy van ez a szomszédos hetedik osztalyban is? Nem, ott a
lanyok sokkal magasabbak a fitknal. Ennek oka természetesen az, hogy a lanyok
novekedése 11 és 13 éves kor kozott, mig a fiuké 13 és 15 kozott ugrik meg. A
testforma szintén megvaltozik: mig nem igazan tudjuk megmondani, hogy alakja
szerint egy 8 éves gyerek fil-e vagy lany, addig a tizenéveseknél egyre jobban
kialakulnak az ,ellentétes haromszogek”: széles vallak a fidknal, széles csiplk a
lanyoknal.

Itt lehetdség nyilik, hogy a mellekr6l beszéljink. Elsédleges funkcidjuk
természetesen a szoptatas, és a legtobb gyereket bamulatba ejti, hogy a tej
mennyisége nem a mellek nagysagatoél fligg.

A mellek apolasa fontos dolog, igy néhany altalanossagot elmondhatunk a
kilonféle melltartok hatasarol. Ijgy gondoltam, itt egy kicsit megallok, mert
iskolank aktualis melltarté divatja szerint a lanyok sokat mutattak a
dekoltazsukbol.

Attekintettiik azt is, hogy a mellek masodlagos funkciéja a férfiak nék iranti
vonzalmanak felkeltése, és hogy ezt a divat torténete soran hogy hasznaltak ki.
Ha egy né ,talcan kinalja” a melleit a vilagnak, Ggy, hogy ez az els6é dolog, amit
az emberek rajta észrevesznek, akkor vajon milyen képet alakit ki magarol, és
mit akar, hogy az emberek (nos, inkabb a férfiak) gondoljanak réla?
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Abban a korban, amikor egy ndének - hogy gondoskodjanak réla -
mindenaron tetszenie kellett egy férfinak, talan érthetd, hogy semmilyen
stratégia nem volt elég elszant, de biztos, hogy a dolgok masmilyenek kell
legyenek a modern nék szamara?

Kifogasolhatna valaki, hogy az ilyesféle megbeszélések még tal koraiak
hatodik osztalyban. Erre azt valaszolnam, hogy egy meédia-vilagban az
egyensulyt teljesen 1) ruhaba o6ltoztetik és atitatjak azt a nd, mint szexualis
targy képével. Azzal, hogy a lanyokban és fidkban tudatositjuk, hogy van
lehet6ségiik megvalasztani, hogyan reagaljanak a divat nyomasara, még mielGtt
fogyasztoi szokasaik teljesen kialakulnanak, noveljik személyes szabadsagukat.
Bar 1dénként tallétt a célon, a feminizmus sok mindent elért a 70-es, 80-as
években. A generaciét, melyet ma tanitunk, az a veszély fenyegeti, hogy az 50-es
évek nemi modelljével né fel, hacsak a felnéttek, akiknek e generacié nevelése a
gondjaira van bizva, nem lépnek fel aktivan ezzel szemben.

A két kulcsszd, melyeket szeretném, ha a gyerekek a szexualitassal
kapcsolatban megjegyeznének: szeretet és tisztelet. A szexualitas csodalatos utja
annak, hogy megosszuk 6nmagunkat azzal, akit szeretiink, s minél inkabb
,gorongy-jelleg” ez a szerelem, annal nagyobb az ajandék.

Hogy ne sillyedjink ,kavics-szintre”, tisztelnlink kell annak az embernek
az érzéseit, akivel bensdséges kapcsolatban vagyunk, ill. sajat lelkiismeretiinket.
Ha szem el6tt tartjuk ezeket a dolgokat, egészséges szexualitast alakitunk ki
magunkban.

Kovetkeztetés

Soha ne feledjik, hogy az el6ttink allé6 gyerekek szexualisan még nem
tevékenyek és (remélhetéleg) még jonéhany évig nem is lesznek. Ez a tudat —
miszerint amir6l beszélink, mintha egy idegen orszag lenne — kell hogy ellassa
informaciokkal és iranyitsa a bemutaté hangulatat. Azonban nem szabad az
igazsagot elkeriilni, vagy olyan valaszokat adni a gyerekeknek, melyekben az
Oszinteség hianyat tapasztaljak. Mint barmely mas targyban, a gyerekek vezetést
varnak tanaruktol. Ebben az esetben tanacsokat adunk, melyeket a legnagyobb
bizalommal fogadnak, bar ezt nem kell évekig gyakorolni.

Nem konnyd nyitottnak és egyenesnek lenni ugy, hogy ugyanakkor nem

tarunk fel sziikségtelen és valdszinlleg zavard részleteket. Pl. a megrontas
kérdését megvalaszolni nagyon fontos lehet az egyik gyerek szamara, mig a
masikat mélyen felkavarhatja. Mindazonaltal valészintileg hasonlé hatasu lehet,
barmilyen életkorban is foglalkozzon vele valaki. Amikor a gyerekektdl az epocha
végén visszajelzést kértem, érdekes beszélgetés alakult ki:

,JO volt, hogy harom hetet toltottiink vele. A testvéremék hetedikben vették és csak
egy hétig.”

»Hat, jobb lett volna, ha egy kicsit késébb vessziik. Ez a sok undorito dolog... Nem
korai ez egy Ricsit nekiink?”

»Azért jobb tudni ezekrél még azelétt, hogy megtorténne.”
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»Szerintem a doboz jo otlet volt.”

»Szerintem zavardé volt ez az epocha, de hasznos is!”
Valészintileg lehetetlen a dolgot minden gyerek el6tt pontosan tisztazni, hisz a

téma elég személyes. Mindazonaltal, amikor eljon az ideje egy egész osztaly
szamara, meggy6zddésem, hogy sokat lehet nyerni ebbdl a munkabdl.

A cikk eredetije megjelent a Steiner Education 38./1. szamaban. Forditotta: Tiirkdssy Szilard
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Martyn Rawson: Az értékelés és vizsgak szerepe a
Waldorf-iskolakban, az egyes életkorokban

E tanulmany a vizsgak kérdésével foglalkozik, el6szor azonban a pedagoégiai
vizsgaztatas szélesebb Osszefliggéseibe kell a témat belehelyezniink.

1.0 Mi az értékelés?

Az értékelés egy dolog értékének megismerését, megallapitasat, lathatova tételét,
Osszehasonlitasat és kiértékelését jelenti. E tevékenységek meglehetdsen
kiilonbozoek. A megismerés azt jelenti, hogy egy dolog elemi tulajdonsagait
keressik meg, annak Osszefliggéseiben. A dolog értékének megallapitasahoz
olyan elemzésre van sziikség, mely beazonositja a lényeges szempontokat, hisz
nem minden szempont egyforman fontos, még akkor sem, ha holisztikusan
kozelitink a témahoz. Az els6bbséget értékrend formajaban allitjuk fel. A
kiértékelés maga utan vonja a dolog értékének sulyozasat, 6sszehasonlitva azt
mas, hasonlé dolgokkal, mikézben ugyanakkor megbecsiiljik, vagyis nagyra
értékeljik ennek egyedi tulajdonsagait. Azért, hogy valaminek az esszenciajat
megismerjlk, jéindulattal, szeretetteljes érdeklodéssel kell hozza kozeliteniink. A
jéakaratu érdeklédés a kiindulépontja minden igazi értékelésnek.

Az értékelés kapcsolatban all a teszteléssel is. Az élet folyamatosan
vizsgaztat bennlnket. Allandéan vizsgakkal és kérdésekkel keriiliink szembe
minden szocialis helyzetben. Minden régi kultiranak meg volt a maga ritualis
tesztelési formaja. A pubertas soran, kés6bb pedig a felndtt kor elérésével, a
fiatal embereket szertartasok és beavatasi probatételek utjan engedték be —
teljes jogu felnGttekként - a tarsadalomba. Manapsag tobbnyire mar csak
nyarspolgari maradvanyait lelhetjik fel e ritualéknak. Felvaltottak Gket az
iskolai vizsgak. A fiatalok kihivasanak és vizsgaztatasanak igénye nem
formulakon keresztil talal valaszra. Inkabb mindenféle kockazatos
tevékenységen at keresik a megprobaltatast.

1.1 A Waldorf-pedagogia és a vizsgak

A Waldorf-pedagdégia nagyban elhatarolédott az altalanos vizsgakulturatol
(legalabbis elméletben). A Waldorf-iskolara altalaban az osztalyozastol és
vizsgaktol mentes iskola klasszikus példajaként utalnak. ,A Waldorf-iskolak a
tamogatast helyezik szembe a szelekcié kulturajaval.” — irja Christoph
Lindenberg a Waldorf-pedagogiarél irt nagysikerd konyvében. Az altalanos
vizsgaztatasi rendszerben a kulesmotivum a szelekcid, ez pedig versenyhez vezet.
A nevelést versenyszellem itatja at. A félelem és a becsvagy hatékony nevelési
eszk6z, azonban a Waldorf-iskolaban az egyuttmikodést és az érdeklddést
helyezzik velik szembe. A verseny helyett mi a ko6zés munkat apoljuk, a
szelekcid helyett? pedig az egységet.

2 Christoph Lindenberg: Waldorfschulen: angstfrei lernen, selbstbewusst handeln (Magyarul megjelent: Waldorf
iskolak — szorongas nélkiil tanulni, tudatosan cselekedni; K&zoktatas-fejlesztési és Pedagogus-tovabbképzési
Kht.; Budapest, 2004)
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1.2 Megengedett, hogy az ember értékeljen a Waldorf iskolaban?

Ez az inkluziv megkozelités néha az értékelés teljes szamiizéséhez vezetett, igy a
gyereket 1s kiontotték a furdovizzel. Paradox moédon ez a hozzaallas gyakran
(kényelmetlentil) élt az altalanos vizsgakhoz val6 ambivalens hozzaallas mellett.
Az ember szeretné ezeket eltorolni vagy alternativakat talalni rajuk, mégis
szamottevé hajlanddésag tapasztalhaté annak iranyaban, hogy ezt a polgari
szimbdlumot kiszolgaljuk (,legalabb megmutatja, hogy a didkjaink normalisak”).
Talan nem olyan sulyos a helyzet, mint ahogy arrél a Spiegel c. német magazin
nemrég beszamolt — ,A sziil6k mar az els6 osztalyban attoél félnek, hogy gyerekeik
nem fognak tudni levizsgazni.” -, bar nem ismeretlen ez az allaspont.
Bizonytalan id&szakokban, amikor a szocialis biztonsag minden formajat
fokozatosan kiiktatjak vagy aldaassak, rohamosan né6 a sziil6kben és gyerekekben
a nyomas, hogy biztosan megkapjak az utlevelet a kovetkez6 képzési korbe. A
Waldorf-alapelvek az egyik dolog, am a vizsgakon jo jegyeket kell szerezni, barmi
1s legyen a pedagoégiai ara. Pedagodgiailag a legrosszabb eshetdség, amikor az
allami vizsgakon kiviil a Waldorf-iskolanak nincs mas értékelési kultaraja. E
vizsgak olyan bizonytalansagot teremtenek, mely alaassa a nevelést, le egészen
az alsé tagozatig, évekkel korabban, hogysem barmi figyelmet kellene szentelni
az aktualis vizsgakovetelményeknek. Pszicholégiai hatasa sokkal nagyobb, mint
a tulajdonképpeni jelentdsége. Ahol valaki az életkori sajatossagoknak megfeleld,
értelmes pedagoégiai értékelést alkalmazott az iskolaévek folyaman, ott a didkok
és szulGk (és a tanarok) agyaban sokkal jelentéktelenebb szerepe volt a kiils6
vizsgaknak.

A Waldorf-rendszer nevelésben mindig sokféle formalis és informalis
értékelési moéd  volt  jelen, mint pl. az irasbeli bizonyitvanyok,
gyermekmegfigyelések, diagnosztikai megfigyelések (pl. az iskolaérettség
vizsgalata, a 2. osztalyos megfigyelés), sokféle kiértékelés (dolgozatok,
epochaflizetek értékelése, tollbamondasok, éra alatti sz6- vagy matematikai
dolgozatok), ill. megannyi informalis moédszer, melyek soran a didkok
visszajelzést kapnak munkajukrol, fejlodéstikrol.

1.3 Az értékelés annyit tesz: céljaink vannak

Amikor értékeliink, felmérjik, hogy valami helyes-e, érett-e, és mennyiben felel
meg varakozasainknak. Ez azt jelenti, hogy bizonyos kritériumok alapjan
értékeliink. A folyamat soran itéletet alkotunk a felallitott célok viszonylataban.
A Waldorf-rendszerl oktatas egyik kozponti kérdése: mik a pedagogiai céljaink a
kiilonféle életkorok és tantargyak esetében? Masodsorban pedig folyamatosan azt
kell kérdezniink 6nmagunktoél: hogyan segithetjiik el6 minden gyerek fejlédését?
Mindazonaltal nem c¢sak a puszta értékelésben, vagy a tanulas
eredményének lathatova tételében vagyunk érdekelve. Feladatunk ugyanakkor
az 1s, hogy az értékelés révén megeréGsitsiik a tanulasi folyamatot. Pedagégiai
feladatunk része, hogy értékeljuk magat a tanulasi folyamatot is, mint
eredményt. A pedagégiai értékelés nem csak a képességek fejlddését és a
sokoldalt eredményeket képes bemutatni - ha kell, bizonyitani -, hanem magat a
tanulasi folyamatot is képes tamogatni. Nem csak a tantargyi kompetenciak
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demonstralasarél van sz6, hanem rengeteg személyes és interperszonalis
képesség, problémamegolddé kompetencia, atviteli készség, moralis képesség és
kreativitas bemutatasarol 1s, mely tulajdonsagokat csak valéo életbeli
helyzetekben lehet lattatni.

1.4 Kontextusban valo tanulas és tesztelés

Amint lattuk, mindkét folyamat, a tanulas és a fejlédés 1s, a valdo élet
kontextusaban torténik. A képességek és kompetenciak csak a valds
élethelyzetekben oltenek testet. A legnyilvanvalébban a szocialis kompetenciara
1gaz ez, mely nem létezhet emberi interakcié nélkil, am ez mas kompetenciakra
1s 1gaz. Ezen okbodl kifolydlag idealis esetben a tesztelést is kontextusban kell
végezni. A képességek (pl. szocialis vagy nyelvi kompetenciak) a wvalodi
kozosségek kiemelked6 tulajdonsagai. A tanul6 a tanulasi folyamatban valé aktiv
részvétellel fejleszt ki képességeket.

Még a tudas is csak egy kompetencia lesz, amikor valés kontextusban,
értelmesen alkalmazzak. A legtobb vizsgaforma ezért nem tesz eleget ezen
els6dleges kritériumnak. A tanulds megannyi eredménye marad lathatatlan,
ezért sokféle értékelési modszert kell bevetni. Igy a tesztelés mindig a
legértelmesebb megoldas egy értelmes kontextusban, de nem absztrakt,
standardizalt kérddivek formajaban (pipalanddé négyzetek, vizsgadolgozatok,
stb.). Az esszéiras csak az esszéiras képességét demonstralja.

Az Egyesiilt Allamokban ismert az ,autentikus értékelés” fogalma, mely egy
olyan értékelési forma, aminek soran a diakot arra kérik, valddi életfeladatokat
hajtson végre, s igy a tudas jelentGségteljes alkalmazasa, ill. az alapvetd
kompetenciak keriilnek elGtérbe.

1.5 Az értékelés valodi feladatai

A tanulas és tesztelés kozt a valddi kapcsolatot kell figyelembe venniink. Mit
jelent ez az értékelés szempontjabol? Segit, hogy jobban megérthessem a
tanulokat? A kovetkez6kben az értékelés néhany alapelvét irjuk le, hogy alapot
nyujtsunk a nevelési iniciativa szamara. Amikor megnézem, hogyan tanul egy
gyerek, amikor megfigyelem a gyerek fejlédését, feltarulnak a kilonféle fejlédési
ciklusok és kiiszobok. Mi tobb, meg kell értentink, hogy pontosan ebben a
fejlodési folyamatban, s az ennek soran felmeril6 kihivasok lekiizdésében fejleszt
ki képességeket a gyermek. Ha az atalakulas és fejlodés folyamatat elkilonitjiuk
az értékeléstdl, akkor mindkettd 1ényegét elveszitjik.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy az értékelés képes:

- képességeket, kompetencidkat, eredményeket Osszehasonlitani és
kiértékelni a szinvonal vagy az onmagunk altal meghatarozott célok
viszonylataban;

- a tanulasi folyamatot diagnosztikai eszkézként kisérni;

- onértékelés formajaban lehet6vé tenni az 6nismeret és a tanulasi
kompetencia fejlédését.
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2.0 Ertékelés: néhany alapszabaly, aforisztikus formaban

»2Az értékelés tiszta latasmod, gazdag megértés, tiszteletteljes alkalmazas. Az
osztalyzas alapvetfen ideiglenes, részleges, kisérleti, felderité és feltétlentl
hianyos.” (Mary-Jane Drummond)

. Az értékelés: jog
Minden gyereknek megvan a joga az értelmes értékeléshez, mint tanulasanak
részéhez. Az értékelés szeretetteljes, elfogulatlan érdeklédésen alapszik.

o Az értékelés a jovo megragadasanak modja

Az értékelés mindig magaban foglalja a tudatossag megteremtését, mint a
cselekvés alapjat. Az értékelés csak részben hozhatja Osszefliggésbe 6nmagat
azzal, ami volt, elére kell latnia azt, ami lehetséges. A jévobe kell tekintenie,
célokat kell meghataroznia, idealokat kell megfogalmaznia, melyeknek iranyaba
kell munkalkodni; torekvének kell lennie. Esély az 0j kezdetre, elGsegiti az
atmeneteket.

o Az értékelés a diak megértése felé halad

Mindenfajta értékelés a gyermek fejlédési sziikségleteit kell kielégitse (még
akkor 1s, ha kilsddleges céljai a tulajdonsagok kiils6 intézmények felé vald
demonstralasa; pl. vizsgak).

e Az értékelés gyakorlati segitséghez vezet, mely altal a tanuldkat
lehet6ségekhez vezetjik, s ennek iranyt kell mutatnia, segitséget és — nem
utolsésorban — dicséretet kell nyajtania.

. Az értékelés folyamatorientalt
o Az értékelés lehetoséget nyujt a részvételre

A diakoknak részt kell vennilik sajat értékelésiikben, életkoruknak megfeleld
modon. Tudataban kell lenniink annak, hogy az értékelés milyen moédon hat a
gyerekre. Amint megfigyelink vagy megitélink egy masik embert, mar
befolyasoltuk a fejlédését. Gondolataink, érzéseink kézzel foghatéan hatnak a
masik emberre, akar gyerek, akar felnétt. Ezért tudataban kell lenniink, hogy
magunkat értékeljik, amikor valaki mast értékeliink. Mindenfajta értékelés
igazabol onértékelés.

e A fejlodés tanulas — mindkettd fizikai, viselkedési, érzelmi és szellemi
folyamatok kozti kolesonhatas dinamikus folyamatait jelenti. A fejlédés soran az
egyén én-je, mint lénye aktiv magva, igyekszik atformalni azt, amit 6rokolt, amit
ontudataban és képességeiben megtapasztalt, hogy legbensébb szandékait a
legteljesebben kifejezésre juttassa. A fejlédés folyamatat megfigyelve a
megfigyel6 el6tt feltarul az individualizacié és megvalbsulas folyamata. Az
értékelés tudatossa teszi a fejlédési folyamatot.

o A tanulas kiemelked6en én-tevékenység.
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3.0 Kuleskompetenciak, standardok és Waldorf-pedagogia

Ma mar tudataban vagyunk, hogy a nevelés kozponti célja az, hogy elGsegitse
azon képességek megszerzését, melyekre az individuumnak az élethosszig tartd
tanulashoz sziiksége van. Sok kompetenciat olyan alapveté képességekbdl
szarmaztatnak, mint pl. az iras, az olvasas; vagy alapvet6 matematikai
képességeket tesznek meg szocialis képességek, interkulturalis kompetenciak,
problémamegoldas, informacidkezelés, a tanulasi képességek alapjanak, az
allampolgari, ill. személyes képességek pedig moralis és etikai viselkedésmodot
foglalnak magukba. A Waldorf-pedagégiaban arra hajlunk, hogy képességekrol
beszéljink, azonban senki sem tagadna, hogy e képességek mindegyike
irrelevans (még akkor is, ha a terminolégia nem szimpatikus).

Egy hamburgi kolléga, Klaus-Michael Maurer és jomagam (egy Waldorf-
iskolan belidli 1) vizsgaztatasi forma kutatasanak részeként) nemrég
Osszevetettiik a tanulasi folyamat Waldorf-iskolai megkdzelitését és az allami
kovetelményeket a kulecskompetencidk vagy standardok értelmében. E
standardokat altalaban harom lépcsében adjak meg, melyek megfelelnek a
tanulas bizonyos lépcs6fokainak: A szint = visszaadas, B szint = alkalmazas, C
szint = atvitel (vagyis az egyik teriileten megszerzett képességek alkalmazasa
egy masikon). Ezt a Waldorf-rendszerli oktatas egészére alkalmazva azt
lathatjuk, hogy az A szint altalaban megfelel az als6 tagozat, a B szint a
kozéptagozat (beleértve a 9. osztalyt is), s a C szint pedig a felsébb osztalyok (11.
és 12.) tanulasmoédjanak. Mindazonaltal wvilagos, hogy — bar egymasra
kovetkeznek - a szintek integraltak. Ezért a kozépiskolai tagozat megkozelitést
A+B+C formaban adhatnank meg. A visszaadas és alkalmazas majdnem mindig -
explicit vagy implicit - jelen van a C szintben, az atvitel folyamataban.

Ha az alsé tagozat els6dleges tanulasmoédjat megfeleltetjiik az A szintnek, a
reprodukcionak (amely természetesen nem annyira mechanikus, mint
amilyennek hangzik, és magaba foglalja az utanzast, a tanité utasitasat kovetGen
1s), akkor vilagos lesz, hogy: az els6dlegesen sziikséges képesség itt az érzékelés,
a befogadas képessége, és, hogy a gyerek tudjon fogékony, ill. nyitott lenni;
valamint, hogy ezek a tulajdonsagok attél fiiggenek, hogy a gyerek tudja-e
figyelmét iranyitani, fokuszalni és fenntartani. A pedagodgiai megfigyelés
értelmében érdekes megjegyezniink, hogy amikor egy els6dleges képesség (vagy
inkabb képességek) bizonyos jartassagga kristalyosodik (pl. motoros iranyitas,
kéz-szem koordinacié, egyensuly, mentalis képek formalasanak képessége,
koncentralt figyelem, stb.), akkor ez feliilletet biztosit a képességek
alkalmazasanak, az iras-olvasasnak. Legalabb olyan fontos megfigyelni, hogyan
és mikor alakulnak at a képességek Osszetett képességekké vagy
kompetenciakka a kovetkezd, magasabb szinten (pl. az alapveté iraskészség oda
vezet, hogy a gyerek képes eredeti irasmilivek megalkotasara, vagy az
olvasaskészség lehet6vé teszi, hogy irodalmi mivekkel dolgozzon). A tanulasi
folyamatnak sokféle szintje van, melyeket meg kell figyelniink, s mindegyikiiket
értékelhetjiik, diagnosztizalhatjuk, ahol sziikséges, segithetjik is.
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Felrajzolhatjuk a kovetkezd tablazatot, mely a fent jellemzett fogalmak
kozotti kapesolatot mutatja be. A rendszerhez hozzaadtuk a Dr. Peter Loebell3
altal az alapveto tanulasi jelenségek leirasara hasznalt fogalmakat is.

Szint Loebell Steiner Képesség/kompetencia Allami oktatéasi
(Alt. embertan, 9. standardok
elGadas)

A Tudatossag/felfogas Kovetkeztetés Tudatossag, érzékelési erék | visszaadas
(akarat)

B Allasfoglalas Itélet A megtanultak alkalmazas
(érzés) alkalmazasanak képessége

C Bizonyité erejd Fogalom Absztrahalé képesség atvitel

tapasztalat (gondolkodas)

4.0 Ertékelés az egyes életkorokban

Amikor tekintetbe vesszik a kulonbozd életkorokat, nem szabad
megfeledkezniink az értékelés két elsodleges funkcidjarol:

o A fejl6dés diagnosztikus megfigyelése

e A tudas értékelése (beleértve az tnértékelést is)

A tipikus diagnosztikai értékeléshez a kovetkezdk tartoznak:
4.1. Iskolai felvételi

E tanulmany, mely azt hivatott megitélni, a gyerek képes-e mar az 6vodabdl az
iskolaba lépni, nagyon fontos értékelési mod. Egy kritériumsor segitségével
hatarozzuk meg, hogy egy gyerek iskolaérett-e. Alapvetéen e kritériumok szerint
kell megfigyelnliink és megitélnink annak mértékét, hogy a formativ erck
mennyiben valtak mar kulon elsédleges funkcidéiktol - a szervi és ritmikus
folyamatok kialakitasatél — ily médon képessé valva arra, hogy mentalis képeket
hozzanak létre, ill. strukturaljak a belsé élményeket, mely utébbiak a formalis
tanulas el6feltételei.

Az iskolaérettség” kifejezést mar nemigen hasznaljak a Waldorf-iskolakon
kivil, mert felvaltotta a tanulasi kompetencia vagy hajlandésag fogalma. Azt
itéljik meg, egy gyerek hajlandé-e, képes-e elkezdeni a formalis tanulast, hogy a
belsé érési folyamatok befejez6dtek-e vagy sem. Tapasztalatbdl tudjuk, hogy ha

¥ Loebell, P, 2004 , Ich Bin, Der Ich Werde, Stuttgart, Verlag Freies Geistesleben
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ugyanazokat a kritériumokat alkalmazzuk az iskolaérettség megitélésére, mint
amelyeket 20 évvel ezel6tt hasznaltak, akkor azt talalnank, hogy a mai iskolas
kora gyerekek nem olyan érettek, mint régen.4

E felismerés mind az 6vodaban, mind az als6 tagozaton (pl. a vandor
osztalyterem vagy Bochum Modell) szamos torekvést hivott létre, hogy
Gjrastrukturaljak a gyerek tanulasi élményeit, hogy fokozzak az érettséget az
alsébb érzékszervek taplalasaval. Azonban ilyesfajta fejlédési folyamatokat itt
nincs hely megtargyalni. Mindazonaltal fontos megjegyezni, hogy ha
szembeszokd szétvalasztodas all fenn az érési folyamatokban, akkor a fejlédés
tekintetében részletes diagnosztikus tanulmanyozasra van szikség, ill. a
gyermek megfigyelésére az oOvodabol iskolaba torténé atmenetnél, hogy
megtudjuk, mi torténik valdjaban, és mik a gyermek igazi sziikségletei.

Tovabba, amennyiben életbe léptetik az atmenet strukturalasanak 1j
fogalmait, akkor wvilagos kritériumokra van szikségink, hogy ezek
hatékonysagat — a gyermek fejlédésének értelmében -megitélhessiik, mely igy
alapot képezhet az értékeléshez.

4.2 A 2. osztalyos tanulmany

E diagnosztikai eljarast, melyet a holland Waldorf-iskolak tanacsadé szolgalata
fejlesztett ki, széles korben alkalmazzak a gyerekek fejlodésének
monitorozasanal és Kkiértékelésénél, 1ill. a specialis tanulasi szikségletek
megallapitasanal. Egy megfigyelési sorozatot kell elvégezni a kovetkezbkre
vonatkozolag: feltétlen reflexek, mozgaskoordinacié (beleértve a szem-kéz-lab
dominanciat), finom és durva motoros képességek, az organizmuson belili
stimulusok érzékelése egyensily, mozgasérzék, stb.), szimmetria, 1dGérzék,
nyelvi kompetencia, numerikus képességek, stb.

Néhany iskola, mint pl. az angliai Michael Hall, szliréseket végez az also
tagozaton, hogy megallapithassa, mely gyerekeknek van sziiksége tanulmanyi
tamogatasra, majd egyéni oktatasi tervet készitenek kiulonféle stratégiakkal és
attekintési programmal. Ez nem azt jelenti, hogy minden problémat megoldanak,
hanem azt, hogy altalaban véve tudjak: a probléma még nincs megoldva!

4.3 Gyermekmegbeszélés

A gyermekmegbeszélés (gyermekkonferencia) gyakori aktus a tanari
konferenciakon, mely minden korosztalyt érint. Az alaposabb tanulmanyozas és
megbeszélés fokuszaban egy-egy gyerek all. Ilyesfajta gyermekmegbeszéléseket
altalaban koncentralt megfigyelések koré épitenek fel, hiszen sokféle kritérium
van, melyek kiilonféle elméleti perspektivakat tiikroznek, pl.:
e Az emberi lény antropozoéfiai felfogasara épitett karakterologiai tipologia
(pl. nem, temperamentum, bolygétipus, kis- és nagyfejliség, kozmikus és
foldi polaritasok, felépitettség tipusok)
e A diszlexia kulonféle aspektusai
e Fejlddési ciklusok és kiiszobok (pl. Rubikon, pubertas)

* Ld. az ICRG beszamolojat, Guidelines for School Readiness (Vezérfonalak az iskolaérettséghez), kiadta a
Goetheanum Pedagogiai Szekcioja, Dornach, 2004.
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e Tanulmanyi kiilonbségek
e Szocialis fejlodés és viselkedés
¢ Eletutbeli aspektusok

Ezek az aspektusok gyakran inkabb implicit jellegliek a karakterizalasban,
bar a gyermekmegbeszélés soran lehetséges egy bizonyos gyerekre vagy
aspektusra is koncentralni.

A gyermekmegbeszélés célja az, hogy a gyerek 1ényérol és fejlédésérdl olyan
atfogd képet kapjunk, amilyent csak lehetséges. Az aktus gyakran egy lépéssel
tovabb megy és olyan stratégiakat allapit meg, melyek segitik, tamogatjak a
gyereket. Jonéhany orszagban egyéni oktatasi tervek mentén rajzolnak fel
valamit - tanarok, terapeutak, iskolaorvos, néha akar szil6k részvételével -, hogy
felallitsak a diagnézist, meghatarozzak a terapiat, ill. idébeli keretet adjanak
meg a fejlodés ellenGrzésére.

4.5 Monitorozas és tesztelés

A monitorozas jelentése: a tanuldk tanulmanyi és fejlédési folyamatai
megfigyelésének rendszeres dokumentacidja, pl. olyan teriileteken, mint iras-
olvasas, milvészeti munka, vagy fejlédés a szocialis készségek terén. Fontos lehet
feljegyezni, mikor és hogyan tett szert a gyerek a kompetencia bizonyos szintjére,
mikor tett meg valamit elGszor, vagy mikor tértént barmilyen mas jelentés
esemény. A monitorozas és az ebben benne rejlé itélet — nem tudunk, vagy nem
jegyzink fel mindig mindent — azt kivanja meg, hogy olyan fejlédésbeli
mérfoldkoveket vagy kiiszoboket és elvarasokat vesziink figyelembe, melyek altal
tudjuk, kb. mikor érik el a gyerekek az adott fejlodési 1épcséfokot, vagy milyen
sorrendben.

A tesztelés masfel6l azt kivanja meg, épitsiink fel egy specialis helyzetet,
hogy megvizsgalhassuk, elsajatitott-e mar a gyerek bizonyos készségeket, pl.
szddolgozat, vagy adott szempontok szerint megirandé irasbeli feladat soran.
Amennyire a monitorozas passziv megfigyelésen alapszik, melyeket késSbb
feltarunk, a tesztelés aktiv folyamat. A monitorozas a pedagoégiai
segitségnyujtashoz tartozik, a tesztelés pedig szlikebb értelemben vett értékelés.

Az osztalytanitoknak igen ajanlott a monitorozas és a fejlédési fazisok
dokumentéalasa, melyeken a gyerekek a felligyeletiik alatt atmennek.>

4.5 Bizonyitvanyok és fejlodésrajzok

A Waldorf-iskolai bizonyitvanyokban megkisérlink egy képet alkotni a gyerek
lényérol, ill. jovobeni feladatokat vagy sulyozandé dolgokat felrajzolni.
Elméletben a Waldorf-bizonyitvany mind diagnosztikai, mind értékelési elemeket
tartalmaz. Egyfel6l képet adunk a gyerek teljes fejlédésmenetérsl, masfell a
kilonféle tantargyak terén beszamolunk és értékeljiikk azt, hogy az illetd
teriileten mit ért el, beazonositva a gyengeségeket és erdsségeket is. A Waldorf-
bizonyitvanyokat (legrosszabb esetben: forgatokonyveket) az a kritika éri, hogy

® Ld. Mepham, T, & Rawson, M. 2001, Assessment and Learning in Steiner Waldorf Education (Ertékelés és
tanulas a Waldorf-iskoldkban), SSF Publications
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nem vilagos kinek sz6l (a diaknak vagy a sziilének), mennyire pontos a vazolt
kép, 1ill. az utalasok mihez igazodnak, vagyis megadjak-e, hogyan lehet
felulkerekedni a gyengeségeken, vagy csupan altalanos formulakat
tartalmaznak, melyek évrél-évre semmilyen fejlédésre vagy valtozasra sem
utalnak. Legjobb esetben a Waldorf-bizonyitvanyban megvan a potencialis
lehetosége, hogy magas fokon legyen az értékelésnek és a motivacionak érzékeny
eszkoze.

A tanul6i fejlédésrajzokban a fejlédési fazisok sorozatat jegyzik fel, ill.
kommentaljak (a hollandok egymasra kévetkez6 tanuldi fejlédésrendszerrol
beszélnek), mind a tanarok, mind a didkok (altalaban a kozéptagozattodl felfelé).
Az onértékelés soran a gyerek reflektalhat a tanulmanyaira, erdsségeire,
gyengeségeire, hogy mit élvezett, milyen célokat hatarozott meg 6 maga. A
diakok koncentralhatnak az iskolai munkara, viselkedésre, hozzaallasra és sajat
kompetenciaikra is.

5.0 Tanulasi formak és a nekik megfelel6 értékelési modok
A kilonbozé tanulasi formak meglehet6sen kilonb6z6 értékelési modokat
1gényelnek. Az itt kovetkezd tablazat — bar igen leegyszerisitett — vilagossa teszi

ezt. Meg kell jegyezniink, hogy a j6 tanitas altalaban a tanulas sokfajta formajat
magaban foglalja, ezért sziikséges a kiilonféle értékelési forma.

A kiilonféle tanulasi formakhoz kiilonboz6 értékelési formak

sziikségesek
Tanulasforma A tanuldsforma meghatarozasa Lehetséges értékelési mod
1. utanzas Az utanzas feltételezi a megfeleld Dokumentalt megfigyelés, pl.
szerepmodell meglétét. Tanulas fejlédésrajzok

részvételen, leméasolason, az atéltek, vagy
szandékosan bemutatottak késGbbi
megismétlésén keresztiil. Némely
utanzas lehet explicit. Az eléfeltételek:
érdeklddés, tudatossag, bizonyos szintd
oldottsag és jol-1ét érzés. (egészséges
érzelmi és fiziologiai alap sziikséges)

2. Tanulas explicit Altalaban el6re megtervezett bemutato, Visszaidézés, részletekre
tanitason és demonstracid, bizonyos folyamatok val6 rakérdezés, irasbeli
utasitason keresztil fazisainak, 1épéseinek jellemzése vagy felidézés szdbeli visszaadasa,
példakal val6 szemléltetése altal. Legjobb | alkalmazas
modja: kontextusban végrehajtani. problémamegoldas soran.

El6feltételek: hajlandésag vagy képesség
a koncentraciora adott ideig, egészséges
vizualis, auditiv, motoros képességek
(oldott allapott tudatossag). Sziikséges,
hogy a tanulét érzelmileg megérintsik,
és, hogy tudjon azonosulni a tartalommal
és a tanulasi folyamattal (pl. érezze, hogy
a dolog a targyhoz tartozé és lényeges).

3. Ismétlés Tanulas tevékenységek, folyamatok A tevékenységeknek tanui
(gondolatok, szavak) elismétlésével, lehetiink, és
melyeket a didkok atéltek. Sziikséges a dokumentéalhatjuk Gket.
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valtozatossag és a fékusz, hogy az
érdeklddést és az impulzust fenntartsuk.
Eléfeltételek: ritmus, szokéas, miivészi
felépitettség vagy tartalom, fontossag, és
a tanultak specialis kontextusban vald
alkalmazasanak képessége.

4. Tanulas mesélésen
keresztil

A tanar (vagy a didk) elbeszél§ stilusban,
széban mutat be Gsszetett tartalmakat.
Eléfeltételek: figyelmi, beleéld képesség
(mind a meséld, mind a hallgaté
részérol).

Kreativ szbbeli vagy irasbeli
visszaidézés, melyet a tanar
inspiral.

5. Tanulés szandékolt
megfigyeléseken
keresztil, ideértve a
mar fokuszalt és a
ravezetl kérdéseket
is

Megfigyelési feladatok az atéltek
bizonyos teriiletére iranyul6 kérdésekkel,
vagy azok nélkul (pl. széveg,
problémasorozat, specialis anyag,
kornyezet, stb.). Eldfeltételek: értelmes
Osszefliggés, érdeklfdés, és azonosulds
(pl. jelent8ség is), j6 megfigyelGképesség.

El6re meghatarozott
feladatok, vilagos
instrukeidkkal, eszkozokkel
(technikak és technikai
eszkozok is), irasban vagy
szbban (altalaban a
lehetséges helyes valaszok
skalajaval).

6. Tanulas
felfedezésen keresztiil

Jelenségek nyitott eredményd
felfedezése. Nincs elére meghatarozott
eredmény. Hangsuly az 6nall6 szabalyba
foglalason, és a tapasztaltakra vald
reagalason. Cselekvésen at valé tanulas
is, melyet gyakorlati 0sszefiiggésben
végeznek, ahol az eredmény specifikus
(olyan feladat, melyhez cselekvésre van
szukség), de a tapasztalat nyitott.
Szintén nyitott, hogy milyen formakat
hasznalnak a didkok hogy felfedezéseiket
kifejezésre juttassak. Eléfeltételek:
magabiztossag, j6 alapképességek
(fogalmi, irdas-olvaséasi és szdbeli,
szervezési), motivacid

Maguk valasztotta méodszer
a reflexiéra, beszamolo,
naplé, portfolid, révid
beszélgetés, kiallitas, stb., a
kompetencia bizonyitasa

7. Onmagét irdnyit6
tanuléas, segitséggel

A témat a tanulé valasztja ki, a munkat
maga végzi el (vagy csapatban), kérésre
segitséget kap a tanartol. Eléfeltételek:
mint fentebb, plusz tudjon megfeleld
segitséget kérni, és megfelelGen kérdezni
(vagy keresni)

Portfolidk, prezentaciok,
parbeszédek, kompetencia
méltatas

8 On4llé munka

A didkok sajat kérdéseiket teszik fel,
meghatarozzak a feladatokat,
megvalasztjak sajat modszereiket és
motivacidikat. Eléfeltételek: az 6sszes
fenti!

Portfolié, prezentaciok,
dialégusok, kompetencia
portfolié

Mig e tanulméanyi fokok vertikalis és életkor-meghatarozott fejlédést tarnak
fel, megtalalhatjuk Gket kiilonbo6zd szinteken is, adott életkor-tartomanyon beldl.
A tablazatot természetesen tovabb lehet béviteni.
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5.1 Vizsgaformak

A vizsgaknak természetiiknél fogva van egy kihivas jellegik. Ez a legjobb
tulajdonsaguk. Lehet6séget adnak, hogy azt mondhassuk egy gyereknek: mutasd,
mit tudsz! Amint egy gyerek teljesitményéhez hozzatesszik: ,Jo6l csinaltad!”
(feltéve, hogy itt igazi értékelésrdl van szd és nem puszta frazisrol), kritériumot
alkalmazunk az értékeléshez. A Waldorf-pedagdgiaban magabol a dologbdl
szarmaztatjuk e kritériumokat. A gyerekek mar az elsé osztalytol kezdve
megtanuljak felismerni a szinek, hangok és formak értékét, ezek mindségében.
Megtanuljak, hogy egy vonal egyenes-e vagy nem, hogy egy euritmia format
sikerilt-e lejarni vagy sem. A tevékenységeket azok Osszefliiggésében itéljik meg,
pl. hogy a kenyér, amit slitottiink, joizl-e vagy tul sokaig volt a stitében, vagy épp
tul sés. Az élet - némi tanari segitséggel - altalaban vilagossa teszi, hogy a
mindségek helyesek-e vagy sem. Ha nem, akkor rogton adodik a kérdés: ,Miért
nem, és mit tehetiink annak érdekében, hogy helyesek legyenek?”. A Waldorf-
1skolaban elkotelezettjei vagyunk annak, hogy biintetések helyett a hibakbdl valé
tanulas pozitiv kulturajat teremtsiik meg. Tanulhatunk a hibakbdél, és tanulni is
akarunk: ez az az alapelv, mely az értelmezés soran néha elvész.

El6szor 6todik osztalyban jon el a pillanat, amikor az ember nyiltan
beszélhet a gyerekekkel a tanulasi folyamatrol. Megbeszélhetjiik, mi segiti és mi
akadalyozza azt. Ett6]l az életkortdl kezdve a gyerekek képesek reflektalni sajat
érzelmeikre, sajat tanulmanyaikra. Hany francia szét tudok megtanulni, és
hogyan teszem ezt? Elkezdhetnek érdeklédni masok hogyléte irant, hogy masok
hogyan tanulnak, tehat olyan dolgok irant, melyeket korabban intuitive
1smertek, Am most mar meg is tudnak figyelni. A tanulas kérdése j dimenzidkat
nyer a 6. osztalyban azon ) képességekkel, melyek most kezdenek felébredni,
melyek lehet6vé teszik az oksagi gondolkodast (,Hogyan tanulok meg valamit,
mit kell megtanulnom, és tulajdonképp mi az, amit mar megtanultam?”).

Ett6l az életkortdl kezdve a megtanultak tesztelése fontos része a tanulasi
folyamatnak. Mostantdl kiillonésen fontos a hibak kijavitasa, és hogy a hibakbol
tanuljanak, nem csak az ébredé kritikai képességek, de az altaluk generalt,
tanulas iranti érdekl6dés miatt is. (E folyamatokat hitelesen bizonyitja a mar
létez6 Waldorf-tanterv.) Ebben az életkorban a gyerekek megtanulhatjak, hogyan
lehet kijavitani a munkat, és az ember ezt hogyan beszélheti meg. A szocialis
folyamatok is nagyon fontos részét képezik a tanulasi folyamatnak. Uj alakot
kezd oOlteni az egymasnak valé segitségnyujtas, olyant, amelyben az egyéni
kilonbségek és tulajdonsagok tudatosabban vannak jelen. A csapatmunka ebben
az életkorban nem az autoritason keresztiil valosul meg, hanem inkabb a ko6zos
felismerésen, a kihivasokkal valé talalkozas oromén at. Ugyanakkor az 6nalld
tanulasra és munkara vald képességgel is szoros Osszefiiggésben all: a legjobb
csapatjatékos egyben onmagara is tamaszkodik. A kihivas barati rivalizalast és
versengést is magaval von a vegyes képességl, de egyenld csapatok kozott. A
csapat étosza: ,Megcsinaljuk!”, és a hangsuly a ,,mi”’-n van.

A nem-tudomanyos és informalis tanulas terén is legalabb ilyen fontos, hogy
értékeljink. Az a feladat, hogy tudatossagot ébressziink a lényeges kritériumok
terén: miért csinaljuk? Milyennek kell lennie? Mit varnak el t6link? Mik a
hataraink? Az effajta értékelést alkalmazhatjuk egy karacsonyi stand
felallitasanal, egy iskolai fesztivalon valé el6adasnal vagy egy hegy
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megmaszasanal. A gyerekek elég jol képesek meghatarozni sajat, lényeges
kritériumaikat, céljaikat és képesek mindGsiteni azt, amit maguk elértek.

5.3 Portfolidk

A portfolibknal a diakok maguk valasztjak ki munkajuk bemutatasi moédjat (és
nem csak papiron, hanem kiilénféle kozvetité eszkoézokkel), melyet
dokumentalnak, és kommentalnak. Ez lehet6vé teszi, hogy az elért eredményeket
sokkalta egyénibben mutassak be, melynek soran valtozatosan és sokrétiien
prezentaljak az egyéni erlGsségeket, gyengeségeket. Ezen eljaras sokkal
konkrétabb kifejezésmodot tesz lehet6vé, mint a formalis osztalyozas. A
portfolick messze sokkal tobbet arulnak el az egyéni tanulasi folyamatrol és
fejlodésrdl, mint a tesztek vagy mas hagyomanyos vizsgaformak.

A vilag sok Waldorf-iskolaja alkalmazza a portfoliokat, mert sokkal tobb
lehet6séget kinalnak azon értékek megjelenitésére, amiket a Waldorf fontosnak
tart a tanulasi folyamatban, és mert a Waldorfnak amugy is van egy erds
mivészi jellege. Sok esetben a szokvanyos vizsgarendszerhez vald
hozzajarulasként ismerik el a portfoliokat (és nem csak a milvészet terén, ahol
mar régota hasznaljak Gket).

A portfolikkal valé munka feltételezi, hogy a didkok mar elsajatitottak
bizonyos alapképességeket, ezért ha gyimoles6z6 munkat akarunk, akkor sok
el6készito 1épést kell megtenniink, kiilonésen a gyerekek onall6 munkajara, ill. a
csoportmunkara vonatkozoban. A portfolidkkal valé munka hatarai nyilvanvalova
valnak azokban az iskolakban, ahol ezek az el6feltételek nem valdsultak meg,
vagy ahol a tanarok nincsenek tudataban annak, hogy milyen mértékben kell
munkajukon valtoztatni ahhoz, hogy az tobb kreativitast engedjen meg, ill. t6bb
tanul6i 6nmeghatarozast.

Az egyik kulcstényezd a portfoliokkal valé munkaban a reflexi6 és az
onértékelés. Ezt 1épésril-lépésre mar a kozéptagozattél mivelni kell, ha azt
akarjuk, hogy a felsGtagozatban a diakok képesek legyenek megvaldsitani, ehhez
pedig kozremilkodés és oOntudat sziikséges a diakok részérol. Ha a
kritériumoknak nincsenek megfeleléen tudataban, akkor az a veszély all eld,
hogy a protfoliobdl csupan véletlenszerd adatok 6sszefliggés nélkiili halmaza lesz.

5.4 A tanulas elismerése

A nemzetkozi pedagoégiai latkép sokat valtozott az utdbbi években, és mostmar
sokféle moédja van annak, hogy a hagyomanyos vizsgakon kivil i1s el tudjuk
ismerni a diakok altal megszerzetteket. Néhany orszagban a Waldorf-iskolak
mar kilsoleg is akkreditaltattak a tanulas megvaldsitasanak jonéhany formajat.
Az ilyen akkreditalt rendszerek legfébb elénye az, hogy nincsenek eldirt tantervi
tartalmak, hanem inkabb tanulmanyi szintek vannak.

Ha vessziik a fliggetlenség aspektusat, mint a tanulmanyi szintek
megitélésének kritériumat — ahogy azt gyakran teszik -, akkor mondjuk négy
szintet kilonboztethetiink meg:

e Bevezetd szint, ahol a tanuld eloszor ismerkedik a tananyaggal. Itt a
kritérium alapvetden a befogaddokészség.
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e A kovetkezo szinten a mar tanultak alkalmazasanak foka az evidens. Csak
kevés kezdeményezés sziikséges, s a tanuldok leginkabb vilagosan
meghatarozott intsrukcidkat kovetnek. Az értékelés azt veszi tekintetbe,
hogy az alapkészségeket elsajatitottak-e, és adekvatan alkalmazzak-e.

e A harmadik szinten a tanulasnak egy része — kb. az adott 1d6 harmada —
onalléan iranyitott, vagy minimalis tanari hozzajarulassal megy végbe, aki
ellenériz, segit vagy iranyit. A maradék id6t tanari vezetéssel hasznaljak
fel. Ez a legtobb normalis iskolai tanitas szintje.

e A legmagasabb szinten (e kereteken beliil) elsédlegesen a tanulé felel6s a
folyamatért, harmadik félt6l csak kevés a hozzajarulas, tanacs vagy
felkészités formajaban (a tanulé kérésére, és csakis a tanuld
kezdeményezésének eredményeként). Ez az 6nall6 tanulas szintje, melyet a
j6 12-es éves munkak érnek el.

A tanulmanyi szintek ilyen megkiilonboztetése parhuzamosan is folyhat a
fels6bb osztalyokban. Végeztethetiink a diakokkal projekteket (gyakorlati,
mivészi vagy tudomanyos jelleglieket), akar egy fGoktatas alatt is, 6nalld
munkak kilonféle szintjein.

A kivalasztott kritériumok alapjan meghatarozhatjuk, milyen mértékben
teljesitette a tanulé azokat, és hogy ennek kovetkezményeként ,atment” vagy
,megbukott”. Mindazonaltal egy ilyen rendszert a sikeres teljesitéshez
aranyositanak — a nekik megfelel6 szinten -, hiszen a tanar feladata az, hogy
biztositsa: a diakok birtokaban vannak a megfelel technikdaknak és anyagoknak,
ill. a helyes szinten dolgoznak. Tébb-kevesebb vezetéssel mindenki — joakarattal
és erofeszitéssel — meg tud felelni a kritériumoknak. Ez a hagyomanyos
vizsgakon alkalmazott szelekcids elv antitézise, ahol néha még a jegyek hanyadat
1s el6re meghatarozzak, bizonyos bukasi aranyt elGiranyozva.

5.5 Diakajsagok

A portfoliokhoz gyakran didkujsagok is hozzatartoznak, melyekben a tanulasi
folyamatot magat jellemzik és kommentaljak a didkok. A munka vagy mas
gyakorlati projektek — ideértve az osztaly szindarabot is - soran szerzett
dokumentaciés tapasztalatok kozott kiilonosen értékesek is vannak. Az Gjsagiras
technikajaba be kell vezetni a diakokat, akik azonban alapjaban véve jelentds
kreativitassal rendelkeznek. Mint tanuldsi kompetencia, az Gjsagiras kilonosen
hasznos technika sokféle szakmahoz, és nyilvanvaléan az egyetemi
tanulmanyokhoz is. Ilyen tujsagokat szintén be lehet épiteni az értékelési
rendszerbe, az informalis tanulds akkreditalasahoz.

Kovetkeztetés

Hogyan nézhetne ki egy olyan Waldorf Oklevél, mely a felsGoktatasi felvételi
kovetelményeinek is eleget tesz? A révid valaszt a norvég Waldorf-iskolak adjak
meg. Eszerint olyan bizonyitvanyrél van szd, mely demonstralja, hogy egy
bizonyos személy a Waldorf-rendszerd oktatas f6 céljainak eleget tett. Bemutat;ja,
hogy az illet6 miként nyilvanitotta ki e kompetenciakat. Az adott diak részérdl
magas szintd onallésagrol ad tanubizonysagot, 1ill. valaszt ad az olyan
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kérdésekre, mint: Ki ez a személy? Mire képes? Mit akar tenni? Mindezek utan
pedig arra is, amit egy munkaado vagy egy egyetem felvételiztetdje kivan tudni.

Ha sikeriil diakjainkat mélyebben megérteni, ha sikeril az értékelésen és
mindségfejlesztésen keresztiil oktatasi, nevelési modszerink min6éségén javitani,
akkor a jovoben lehetséges lesz eleget tenni azoknak a kivanalmaknak, melyeket
az allam, és f6ként a korszakok a neveléssel szemben tamasztanak. Az
értékelésnek abban kell szerepet jatszania, hogy ne csak lathatéva, de
hatékonyabba is tegye azokat a megkérddjelezhetetlen értékeket, melyeket a
Waldorf-pedagégia taplal.

(Ez a cikk egy megjelenés elGtt all6 publikaci6 kivonata, mely a Waldorf-iskolai értékelésrdl
és tanulasrdl szol. Megjelent a Goetheanum 2006. tavaszi pedagégiai korlevelében. Forditotta:
Turkossy Szilard)
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55



Nevelésmiivészet — Waldorf-pedagdgia Magyarorszagon 2014./1.

Dr. Walter Holtzapfel: Uton a higiénikus
okkultizmus felé

részlet

A higiénikus okkultizmus pedagogiai aspektusa

A higiénikus okkult képesség nem az orvosi hivatas elGjoga. Sziiletett
adottsagként lép fel és érlelodik a betegség és az életut Osszefliggésébe vald
betekintés altal. Ennek két oldala van, mint lathattuk, és ennek megfelelGen a
higiénikus okkultizmusnak is két aspektusa van. Eddig az orvosi aspektussal
foglalkoztunk, amelynek alapja az a szemlélet, hogy a betegség: Gsszeslritett
életut. Ennek forditottja az a meglatas, hogy az életut egy lelassitott betegség-
folyamat, amit az érlel meg, amit altalaban a higiénikus okkultizmus pedagégiai
aspektusanak neveziunk. Ez abban a képességben nyilvanul meg, hogy a
lappangé betegségre valé hajlamot még Kkitorése el6tt ,pszichikai tton,
megel6zésként kezeljik”. Minden nevelési, kulturalis befolyas, mlivészeti terapia
ezt a célt szolgalhatja.

Az életut, akarcsak a betegség, egy a testiségre iranyulé inkarnacids
folyamattal kezdddik, és mint amaz, az exkarnaci6 iranyaba fordulva végzodik. E
két pont kozott — az életut folyaman lelassulva sokkal nyilvanvalobban, mint a
betegség esetében — megtalaljuk az egyes eltéré szakaszokat, melyek kisebb
ritmusokban ismétlédnek az inkarnacié és exkarnacié kozott. Az életit egy tagolt
1idGorganizmus, amely torvényszertien egymast kovets szakaszokra oszlik. Rudolf
Steiner a hét éves szakaszokat kilonosen a pedagoégiai irasaiban jellemezte, de
mashol is beszélt réluk. A hetes tagolasu rendszert egészen gazdag irasos
anyagban dolgozta fel, szamos élettertiilet szamara.

A higiénikus okkultizmus elsé aspektusanak esetében az volt a 1ényeg, hogy
beleilleszkedjink a betegség folyamataba, tehat egy olyan folyamatra
koncentraljunk, amely mar maga is az életutra koncentralas. A masodik
aspektus esetében helyes, ha egy bizonyos fejlédési pontbdl kiindulva az atélést
kiterjesztjik az egész életutra, multra, jelenre és jovore. A teljes élet
attekintésébdl, tagozodasaibdl, kisértéseibdl, késéseibll, megfelelGségeibdl és
tiukrozodéseibdl kitlnik, milyen médon helyezkedik el az egészben az egyes
korszak részlete. Az ,életbetegség” kiilonb6z6 mdodon tagolt bels6 osszefliggéseirdl
a kovetkezbGkben lesz szo.

Az életut és a betegség Osszehasonlitasa azért is iranyadd6, mert ebbdl
kitlnik, hogy az életit nem olyasmi, aminek szabad folyast engedhetiink, hanem
allando kezelést igényel, mégpedig minden stadiumban specialis médon. Az el6z6
eredmény sohasem lehet kielégité. Az igazi egészséget minden pillanatban
Gjrateremti az én-tevékenység.

Ezen az Gton a lényeges gyogyité faktor a nevelés. A gyermeknevelés
éppugy, mint a tagabb értelemben vett onnevelés. Rudolf Steiner ismételten
hangsulyozta az altala kidolgozott pedagdgia gyogyité jelentiségét. A tanitd
feladata, hogy ,,megtanitsa a gyerekeket a helyes 1égzésre, és az alvas és ébrenlét
valtakozasanak helyes ritmusara”. Nem a légzés, az alvas és ébrenlét
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1domitasardl, edzésérdl van szd, hanem arroél, hogy a nevelés 6sszes modszere hat
a gyermek ,szellem-lelkének” megtestesiilésére, inkarnacidjara. Ez a
megtestesiilés nem egyenes vonalban torténik, hanem ritmikusan ismétlédden.
Ahogyan a tenger vize minden hullamverésénél egy kicsit messzebb fut a partra,
ugy a gyermek ,szellem-lelke” minden lélegzetvétellel, minden felébredéssel egy
kicsit mélyebbre meril el a testiségbe. Ez egy €106, szarnyal6 folyamat, amely két
oldalra is ki tud billenni az egyensulybdl. A gyermeki lény megtestesilo részét a
tovabbiakban réviden En-nek fogjuk nevezni, amely a vele szemben névekedd
testl organizaciohoz kotodik.

Ha az En-t tdl erdsen felszivja a fizikai organizacid, akkor a gyerek olyan
utra téved, amely tilsagosan materialissa teszi, ennek végs6 kovetkezménye egy
blin6zésre hajlamos alkat lehet. Ha az En nem eléggé kotodik a testiséghez,
akkor a gyerek almodozasra, rajongasra, fantasztikus képzel6désre lehet
hajlamos.

Az oktatas egészségiuigyi hatasai

Az 1gazi nevelésmivészet konkrét eszkozokkel rendelkezik az ilyen egyoldaluy,
veszélyeztetett fejlddési hajlandésagok iranyitasara mindkét iranyban.

A kulonb6z6 tantargyak, alkalmazasuk moédja szerint, fokozzak vagy
lazitjak az En kapcsolatat a testiséggel. A passziv zenehallgatas példaul kiemeli
az Bn-t a testiséghdl. Ez leolvashaté a hangverseny latogatok arckifejezésérol. De
az emlékezés a hangsorokra megint visszahozza az En-t. A szamszerlséggel és a
mértan térbeli képzeteivel vald foglalkozas beleviszi az En-t az organizmusba.
Viszont a mértani (geometriai) rajzolas lazitja a tul erds flugglbségét az
organizmustol. A gyerek kiilénben is olvasas és iras révén egy kicsit ,,kihtzodik”
onmagabdl, mig a lerajzolt és leirt dolgok szemlélésével Gjra ,magahoz tér”. Ha a
torténelem o6ran olyan él6en és szemléltetéen adnak el6, hogy a gyerek mély
atéléssel hallgatja, akkor konnyen belecsuszhat az abrandozasba. Ezzel szemben,
ha atszdjik a torténeteket eszmékkel és nagy Osszefiiggésekkel, akkor a gyerek
megint magahoz tér. Minden tantargy gyogyito tényezo lehet, ami szabalyozza a
gyermeki En és a testi organizicié osszjatékat.

Ennek az oOsszjatéknak a hatasa legfinomabb tiineteiben is kozvetlen
megfigyeléssel észrevehetd. Ha példaul tulsagosan igénybe vessziik a gyermek
emlékezGtehetségét, megfigyelhetjiik, hogy a gyerek egyre sapadtabb lesz.
Fokozott terhelés esetén még félelmi allapot is bekovetkezhet. Ezzel szemben az
arcszine élénkebb lesz, ha egy ideig megmozgatjuk a fantaziajat. Az ellenkezdje is
megtorténhet: ha egy gyereknek a fejébe téodul a vér, piros lesz az arca, és
dihkitorésekre hajlamos, az lehet annak a kovetkezménye, hogy tul kevéssé
vettiik igénybe az emlékezltehetségét. Ilyen finomabb Gsszefiiggések gondos
megfigyelése fejleszti az egészség megértését.

A tanitasi 6orak hangulatanak kimagaslé higiénikus fontossaga van. Az 6ra
alatt a tanarnak legalabb egyszer humoros hangulatot kell teremtenie. Ezaltal a
gyerekek egy kicsit kibujnak onmagukbdl, lelkileg kilélegeznek. Es legaldbb
egyszer meghaté hangulatot kell teremteni. Ezaltal behuzdédnak magukba;
lelkileg belélegeznek. gy a gyakorlatban valésul meg az, amit Rudolf Steiner a
tanar feladataként jelolt meg: a helyes 1élegzés tanitasa.
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Ilyenek a tanitas azonnali hatasai. Mivel azonban az életit egésze részleges
1déorganizmus, melynek egyes szakaszai a legkiillonb6z6bb kapcsolatban vannak
egymassal, az oktatas kialakitasa mélyrehaté6 befolyassal van a késGbbi
életszakaszokra is, mind pozitiv, mind negativ iranyban. Az oktatas moédjabol
gyogyitd és megbetegitd befolyasok indulnak ki. Ami az iskolas gyereknél lelkileg
megalapozodik, annak mélyrehatdé kovetkezményel lesznek egészségi allapotara
felnott koraban. Az id6ben egymastol tavol allo testi-lelki 6sszefliggéseket nehéz
felismerni és attekinteni. Mégis alapvetéek a tényleges higiénikus megértéshez,
mert feltételezik az 1d6 folyasanak realis atélését.

Ahogyan van olyan folyd, amely egyszer csak felszivodik a talajban és egy
masik helyen feltor Gjra a felszinre, ugyanugy az oktatas régen feledésbe mertlt
és latszdlag megszliint hatasai évek multan, mas formaban jra
felbukkanhatnak, mint kovetkezmény az egészség terén. Példaul a Duna vize
Immendingennél eltlinik a repedésekben és a szakadékokban, hogy aztan 11 km-
rel tavolabb Radolfzellnél Gjra felszinre torjon, mint Aach-forras. Az eredetileg a
Fekete-tengerhez kelet felé foly6 Duna vize ekkor ellenkezd iranyban, a Rajnaval
nyugat felé folyik. Igy van ez az oktatas kovetkezményeire, az egészségre
vonatkozodan is; nem is hasonlitanak egykori eredetiikre.

Rudolf Steiner figyelemre mélté példakat mondott ilyen 6sszefliggésekre. Ha
agy tanitjak a nyelvtant, hogy az nem Kkelti fel igazan a gyerek érdeklédését,
akkor lelki életével visszahuzodik az anyagcsere-folyamatokbol. Ebbél 15-20
évvel késobb bélbetegség lehet.

Maradandé hatast gyakorol a tanité temperamentuma is, mely évekig
érezteti hatasat. Rudolf Steiner meglepé tényt koézolt errdl. Egy kolerikus tanar
hatasa egy 8-9 éves gyerekre késGbb 45-50 éves koraban jelentkezik, anyagcsere
betegség formajaban. Ha akkor az illetd orvoshoz fordul, az csak nagy nehezen
tudja megtalalni a betegség okat. Kés6bbi korban felléps idegesség és
neuraszténia onnan eredhet, hogy az illetének gyerekkoraban flegmatikus
tanitéja volt. A 40-45 éves korban fellépd szivmilkodés-zavar esetleg egy
melankolikus tanar foglalkozasara vezethetd vissza. Végil a szangvinikus
oktatas késobb vitalitas és életerd hianyaban jelentkezhet. Hogyan értsiik meg
ezeket az Osszefliggéseket? Nem Kkellene-e inkabb azt gondolni, hogy pl. egy
flegmatikus tanar megnyugtaté hatast gyakorol, ahelyett, hogy idegességet
okozna?

A feln6tt szamara van egy lehetiség arra, hogy a temperamentum és az
egészséglgyl kovetkezmények elsd jeleinek Osszefliggését modellszerlien atélje.
Ugyanis, ha részt vesz egy konferencian, csakhamar észreveszi, hogy egy
flegmatikus felszo6lalé vég nélkili, koriilményes fejtegetésel nem nyugtatjak meg;
ellenkezdleg: idegesitik. Ha aztan egy kolerikus résztvevé dithésen tavozik,
becsapva maga mogott az ajtot, akkor a teremben 1l6 ezt a sokkot gyakran
egészen az anyagcsere-folyamatokig megérezheti. Egy melankolikus elGadas
annyira nyomaszté lehet, hogy a hallgaté szive tényleg Osszeszorul. A
szangvinikus eldaddé beszamoldja elbagyasztja a hallgatékat az altal, hogy nem
marad a targynal, egyik gondolattél a masikhoz ugral.

Természetesen a Rudolf Steiner altal megadott hivatkozasokkal
szemléletessé tett negativ példak a tanar temperamentumara vonatkozodan csak
akkor érvényesek, ha a tanar atengedi magat temperamentumanak; ha kell6
onfegyelemmel rendelkezik, akkor ugyanolyan mértékben pozitiv hatast is tud
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gyakorolni. A tanit6 és az 6 modszerei Ugy hatnak a gyerekre, mint gyogyszer a
betegre. Miként a gyogyszert is gondosan kell késziteni és pontosan kell adagolni,
atvitt értelemben ugyanez vonatkozik a tanarbdol kiindulé hatasokra is. Ha
1smerjik ezeket a hatasokat, akkor tudatosan kezelhetjiik és alkalmazhatjuk
azokat.

Megdobbents, mennyi 1d6 telik el az iskolai tanitas és annak a felnétt
korban jelentkezd, az egészséget érint6 hatasa kozott. Még hosszabb 1d6 telik el
az iskolas kort megel6z6en kapott hatasok és a késdébbi, pozitiv vagy negativ
kovetkezmények kozott. Amit legkorabban plantaltak a gyermeki 1élekbe, annak
hatasa jelentkezik a legkés6bb. Olyan emberek, akik kisgyermek korukban
megtanultak i1gazan 1madkozni, 1dés korukban azzal az adomannyal
rendelkezhetnek, hogy aldéan hassanak kornyezetilkre. Az élet kezdete és vége
megfelel egymasnak. Az élet kézepe (35. év) a tliirkozddés tengelyének tekinthetd.
Mar bizonyos megbetegedések esetében 1s lattuk, hogy térben és i1ddben
egymastol tavol is belsGleg Osszefiiggenek. Az életit sem csak egy, az idGben
lezajlé folyamat; hanem 0sszefliggést talalhatunk egymastol id6ben tavol esd
életszakaszok kozott. Ilyen lényegbe vagdé megfelelségek atugorjak a teret és az
1d6t. Sem 1ddbeli, sem térbeli tavolsag nem akadaly.

Az els6 harom hétéves ciklusban az En a gyermeki lélek egymas utan
megsziletd burkain dolgozik: a fizikai testen, az étertesten és az asztraltesten.
Amint lathattuk, e kozben mas-mas nevelési befolyas éri. Ezek a testi novekedés
ével. A fejlédés testorientalt (inkarnalédod); az életszakaszokat testi jegyek
(fogvaltas, nemi érés) jelzik.

Az els8 hét évben az En a fizikai testiség felé fordul, és ugy alakitja at azt,
hogy egyre alkalmasabb eszkoz legyen a gyermeki 1ény szamara. Ez elsGsorban a
gyerekbetegségekben nyilvanul meg, amelyek jellemzbek erre az életkorra. A
jellegzetes gyerekbetegségek, mint pl. a kanyaré vagy a skarlat, kitutéssel és
hamlassal jarnak. A gyerek Gj bért kap. Ami igy jut kifejezésre a test felszinének
megujulasaban, a kiilsé testformaban az er6sits, atalakité eréként athatja az
egész gyereket. A 14z hGjével az En hatalmas eréfeszitést vitt véghez, amelynek
eredménye éppen a testiség atalakitasa.

Lattuk, hogy a pedagdgiai befolyasoknak a késébbi élet soran egészségligyi
kovetkezményei vannak; a gyerekbetegségeknek ugyancsak meg vannak a —
méghozza elényos! — kovetkezményei az élet tovabbi folyaman. Azok az emberek,
akik tulestek egy gyerekbetegségen, késébbi korukban kevésbé veszélyeztetettek
rakos megbetegedésre, mint azok, akik nem estek at gyermekbetegségen. Ezt
kiilonbozg utdlagos kutatasok igazoljak.

A masodik hét évben az En a novekedési erdkkel foglalkozik, amelyek
ilyenkor atalakulnak. Ezeknek az er6knek egy része gondolkodasi erévé alakul,
ami ekkor a tanulas képességében nyilvanul meg. A gyerek iskolaéretté valik.
Megtanul olvasni és irni. Ha az En nem nyul eléggé bele abba, hogy a
felszabadult novekedési er6ket atiranyitsa 4j feladatuk teljesitésére, akkor iras-
és olvasasi zavar lép fel, amit legaszténianak neveznek. Betlik felcserélése vagy
athelyezése sajatos szimmetria-jelenségeket mutat, ami novekedési
torvényszerlségekre emlékeztet, de ellentétes az iras-olvasas folyamataval.

Az olvasas és iras célzott gyakorlasa ilyenkor kevés eredménnyel jar. Segit
az En aktivitdsdnak megerdsitése; mindenek elftt az  euritmiai
mozgasgyakorlatok.
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A pubertassal jelentls kiiszobot 1épiink at. Elérjik a fodi érettséget — igy
nevezte Rudolf Steiner azt, amit egyébként egyoldalian nemi érettségnek
neveznek -, és a belépés a foldi korilményekbe tobbé-kevésbé tudatos tiltakozasi
hangulatot valt ki. Az asztraltest sziiletése az érzések vilagat hatalmas
szenvedéllyé korbacsolja fel. Ami lelkileg az ellenkezésben, elutasitasban,
tombold, zabolatlan viselkedésben nyilvanul meg, az testi krizishez, betegséghez
is vezethet. A pubertaskori beteges sovanysagban lathatéova lesz a foldi
korilmények elutasitasa. A betegség étvagytalansaggal kezdddik, kés6bb az
illetd szinte teljesen elutasit minden ételt. A gyerekek, csaknem mindig lanyok,
teljes erdvel tiltakoznak a feln6tté valas ellen. Radikalis bojtoléssel igyekeznek
megakadalyozni a ndi testformak kialakulasat. Ez életveszélyes allapothoz, de
még halalhoz is vezethet. Az inkarnacid elleni erételjes tiltakozast, ami ilyen
jelenségekben mutatkozik meg, meg lehet el6zni, ha az inkarnaciés akaratot az
el6z6 iskolas korban az emlitett médon alkalmas oktatasi modszerrel fokozzuk.

Onnevelés és lelki fejlédés

A fejlédés tovabb megy akkor is, ha a testi novekedés befejez6dott. A kovetkezd
harom hetes ciklusban (21-42) a lelki élet fejlédik. Ujra atdolgozasra keriil az
emberi l1ény harom burka, egymast kovets atalakulasban, ezattal magasabb, lelki
sikon. Eljon a végleges En sziiletési éve, a 21. év, ami tikrozd tengelyként hat.
Osszefiiggések jonnek létre a 3. (14-21) és a 4. (21-28) évhetesség kozdtt; a 2. (7-
14) és az 5. (28-35) évhetesség, valamint az elsé hétéves és a 6. (35-42) évhetesség
kozott.

A 4. évhetesség alatt - 21-28 éves korban - folytatédik az érzelmi élet
hangsulyozasa, ami mar jellemezte a 3. évhetességet 1s, de ezuttal az erGsebben
jelentkez6 En kormanyozza. A foldi viszonyokat tudatosan hasznaljuk fel sajat
életiink alakitasahoz. Az ember nagykoru lett, és felelGs a tetteiért. Az ,érz6lélek”
életkoraban fontos fejlédési tényez6 a hasonlé kortak tarsasaga.

Ami a masodik életszakaszban a tanulas elementaris képességében és az
iskolaérettségben nyilvanult meg, az az 5. hetes szakaszban (28-35) azza a
képességgé alakul, hogy atgondolja és rendezi életét és foglalkozasat. A lelki élet
bensGségesebb lesz, feldolgozza tapasztalatait és élményeit. Ezt nevezte Rudolf
Steiner ,,értelmi vagy kedélyléleknek”.

Egy onfeledten jatszo kisgyerek lattan kozvetleniil atélhetjiik, hogy a gyerek
bizonyos moédon a vilag koézéppontja, 6nkénteleniil utanozza a koérnyezetébdl
feléje aramlé élményeket, és annak megfelelGen alakitja testét.

Az els6 hétéves szakasznak ez a kozéppont-élménye a 6. szakaszban (35-42)
megfordul. A kozéppont mar nem a kornyezd erdk célja, hanem koézpontta lesz,
ahonnan az akarat alakitéan nyul bele a vilagba. Az embernek meg kell talalnia
lényének kozpontjat. Ebben az életkorban a ,tudati 1élek” korban megtalalja
onmagat, mint a szellemi vilag tagjat. Innen tovabb mehet a fejlédés a szellemi
kibontakozas felé. Ezt az idészakot mar nem lehet az eddig megismert médon
kilonbo6z6, pontosan meghatarozott stadiumokra felosztani. Az élet kozepétdl
kezdve a fejlédés egyre inkabb az exkarnaci6 iranyaba halad. Ez egyrészt a testi
funkciok csokkenésében nyilvanul meg, masrészt alkalmat ad az id8skori
bélesesség kialakitdsara. Az En, mely kezdettdl fogva kévette az emberi fejlédést,
és mindig ) lendiilettel, el6bb inkabb testileg, késdbb inkabb lelkileg alakitéan
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hatott, ekkor dontd tényezévé valik, amely az idéskor fokoz6dd nehézségeivel
szembestl.

A lelki és a szellemi fejlédésre 1s vonatkozik az a mondat, hogy ,,a sziiletés és
halal kozotti emberi élet olyan folyamat, amely azonos egy betegség lefolydsaval”.
Az En Ujra meg Ujra bekovetkezo, a burkaival folytatott kiizdelmében rejlik az az
er0, amely gyogyitéan szembesiil a betegség lefolyasaval. Az onnevelés 1ép a
nevelés helyére.

Ha az En gyenge és bizonytalan, és az ember kételkedni kezd az élet
értelmében, akkor kiesik a gyoégyitd tényezd, és megjelenik az ,életbetegség”.
Kezdetben lelkileg, mint bizonytalansag, kétség, rezignaltsag, késébb igazi
betegségformakban. Az antropozofiai szellemtudomanynak, amely fényt derit az
élet rejtett oldalaira, ezen a téren is higiénikus feladata van. ,,Olyan megismerés,
amely nyilvanvaléva teszi a rejtettet, alkalmas arra, hogy legylzze a
reménytelenséget, a bizonytalansagot, a kétségbeesést, egyszéval mindent, ami
az életet gyengiti és alkalmatlanna teszi a vilagmindenségben ra haruld,
szamara szikséges szolgalat teljesitésére. A szellemtudomanyi megismerés szép
gylimolcse, hogy erét és biztonsagot ad az élethez, és nem csak a tudasvagyat
elégiti k1.” (Rudolf Steiner)

Minden, ami fokozza az En tevékenységét, egyuttal erdsiti gyogyité hatasat.
Ez mindenek el6tt a mivészeti terapiara vonatkozik, ami az alkotoerdket
aktivizalja. Ahogyan az En a mvészi tevékenységgel kifelé alkot — szinnel,
agyaggal, zenel hanggal, szoval, mozgassal -, igy befelé a burkain is dolgozik. A
kiilonb6z6 lénytagokhoz masmas kapcsolata van az En-nek, de végs6 fokon
mindig az En adja meg a fejlédés impulzusat.

Ha az étertestet akarjuk erdsiteni egészen a fizikaisagig menéen, akkor az
agyagozas ajanlott. Ha a formald er6t vissza akarjuk vonni a lelkiségbe, akkor a
szinek, a vizfestés segit. Még bensdségesebben hat a zene, ami a vérkeringésre és
a vérnyomasra is hat. Magara az En-re a beszédképzésnek van a legerdsebb
hatasa. Végil az euritmia minden muvészet osszefoglaldja, és a gydgyeuritmia a
legkiilonb6zobb betegségeknél is eredményes. Az En kozvetlen és kozvetett
aktivizalasa a miulivészi terapiakkal hatasos mindenféle egészségzavarnal.
Eredményessége azonban egy hatarhoz ér, amikor tulajdonképpeni betegségrdl
van sz6. Ilyen esetben ajanlatos az orvosi kezelés.

Nevelés és onnevelés a legtagabb értelemben — beleértve a mivészeti
terapiakat is — kihat az emberi élet egészségi koriilményeire. Néhany példaval
szemléltettiik az erre vonatkozd térvényszerliségek bonyolult szévevényét. Ilyen
torvényszerliségek kezelése mnevel6k és gyogyitok esetében gyakorlati
életbolcsességgé fejlddhet ezen a téren; ez még nem maga a higiénikus okkult
képesség, de el6késziti az utat annak megjelenéséhez.

Forras: Walter Holtzapfel: Uton a higiénikus okkultizmus felé; Pilisi fiizetek 1.; Szabad
Terapeutak Kozossége, 2012.
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Domokos Marti: Magyar Waldorf Sziilok Szovetsége?

Masfél évvel ezelott eljutott hozzam egy meghivé az INSWAP éves konferen-
ciajara. Hogy minek az éves konferenciajara? El sem tudtam képzelni, mi is lehet
ez. Aztan kiderult, hogy ez az International Network for Steiner Waldorf Parents
(Steiner Waldorf Szil6k Nemzetkozi Halbzata) roviditése. Mivel 15 éve aktiv
Waldorf sziil6ként még soha nem hallottam réluk, utananéztem, kik is 6k. Nyolc
éve sziletett meg néhany eurépai Waldorf-sziilében a gondolat, hogy milyen jé
lenne egy olyan kapcsolatrendszert kialakitani, ahol tapasztalatokat lehet
egymassal megosztani, annak érdekében, hogy segitsilk gyermekeinket,
iskolainkat, valamint a Waldorf-mozgalom egészét. Ok alapitottak az INSWAP-
ot.

Megbeszéltiik az iskolankban (Fehérlofia Waldorf Iskola, Nemesvamos),
hogy én, mint a Sziléi Kollégiumunk elnéke és tapasztalt Waldorf-szil6 (négy
gyerek, 11 év Hollandidban, négy év Nemesvamoson), elmegyek erre a
konferenciara, és megnézem, érdemes-e ezzel foglalkozni. A konferencia Rigaban
volt, iskolank szul6i kozossége adta 6ssze a pénzt az utazasomhoz. Oriasi élmény
volt, nem csak az eldadasok miatt — bar azok is érdekesek voltak -, hanem azért
1s, mert a 14 orszagbdl érkezett sziilokkel, tanarokkal, érdeklédékkel annyi
érdekes dologrol lehetett beszélgetni. Kideriilt, hogy nagyon sok k6zos témank,
élményunk, problémank van, és érdemes ezekrol tapasztalatot cserélni, ezekben
egymast tdmogatni, segiteni. Sok otletet és kapcsolatot hoztam haza.

Az INSWAP az elmult egy évben sokat valtozott: mig az els6 hét évben
teljesen informalisan, néhany ember lelkesedésébdl taplalkozva mikodott, azota
lett egy szervezd bizottsaga — melynek én is tagja vagyok, és ami ismét lelkes
emberekbdl all -, mar a harmadik hirlevele jelenik meg, és egyre szervezettebb
formaban mikodik. Az idei konferencia el6adasai Bécsben mar egy téma koré
csoportosultak, a szervezd bizottsag pedig minden hénapban egy online
beszélgetéssel tesz arrol, hogy még tobb informacid, tapasztalat jusson el a
Waldorf-szil6khoz.

Szamomra ezeken a konferenciakon deriilt ki, hogy vannak olyan orszagok,
Eurépaban nyole, ahol van a Waldorf-sziiléknek is egy hivatalos
kapcsolatrendszere. A legkiugrobb példa Norvégia, ahol a Norvég Waldorf
Szovetség részeként, fizetett alkalmazottként a sziil6k szovetségének hivatalos
menedzsere van (hétgyermekes anya). O strukturalisan segit problémak
megoldasaban, el6adasok, beszélgetések rendezésében. Emellett a szulGk
szervezete nem Kkis politikai er6t is képvisel, és ilyen iskolak-szil6k kozti
egyluttmikodéssel érték el azt, hogy a norvég &allam nagyobb anyagi
hozzajarulassal tamogatja a Waldorf-iskolakat.

Olyan orszagok 1is vannak, ahol ,csak” élmények és tapasztalatok
megosztasara hasznaljadk a szil6k kapcsolatrendszerét (Franciaorszag,
Svédorszag). Szerintik igy is nagyon fontos az egylittmikodés.

A tavalyi konferencian mar beszélgettem egy g6dolléi sziil6tarsammal arrél,
milyen j6 lenne nalunk is egy ilyen kapcsolatrendszer, mennyi tapasztalatot
tudnank igy egymassal megosztani. Az idén, Bécsben, még tobben voltunk
Magyarorszagrdl, itt is széba keriilt ez a téma. Es mivel sziil6/tanar/egyéb
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lelkesen reagal, amikor err6l a témardl van szd, szivesen felveszem a
kezdeményezd szerepét. Akkor most a felhivas:

Felhivas! Varom azoknak a sziiloknek a jelentkezését, akik ugy
érzik, szivbol részt tudnanak venni annak az atgondolasaban,
tervezésében, felmérésében, hogy van-e elég eronk, idonk, lelkesedésiink
egy magyar Waldorf-sziilok halézatanak megszervezéséhez. Nekem
vannak otleteim, kulfoldi tapasztalataim, de ezek nincsenek kobe vésve,
ugy alakitjuk, ahogy a mi mai életiinkbe ez belefér. Mondanam, hogy f6
célunk a tapasztalatcsere — de ez csak az én gondolatom, szivesen varom
masokét.

Kérlek, ha agy érzed, részt tudsz venni ebben a munkaban, jelezd
nekem. Vallalom, hogy megszervezek egy talalkozot, ahol eldonthetjik,
hogyan tovabb, kell-e ,,tovabb”.

Boldog karacsonyt mindenkinek!

marta.domokos@feherlofiawaldorf.hu
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M [¢lgR szeme takrdzi
Vilagok rem¢nyteljes fénysugarat,
Hallgatvan a szellgm szavat, bolesgsseg
dz0l az gmberi szivgkben:

Wz Htya Orok szeregtete

€lkdldi a Fidat a Foldre
Ri kegyelgmmel tglve

Araszt mennyei fényt

Wz gmberi utakra

Rudolf Stegingr
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