Médiatudatossag és digitalis eszkdzhasznalat!
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“A (digitalis) médiaérettséggel rendelkezé feln6tt képes megvalasztani azt az
idémennyiséget, amennyit a képernyé el6tt, médiat fogyasztva tolt, annak
fiiggvényében, hogy az mennyire szolgdlja személyes céljait, sziikségleteit.
Tudatosan hasznalja a médiat korlatozott, aktiv, kreativ és technikailag képzett
modon.” (Prof. Dr. Paula Bleckmann, Alanus Hochschule)

Korunk egyik nagy kihivasa ez a téma. A technoldgiai napi szinten ériasi ugrasokkal fejlédik.
Szuldk, 6vodapedagogusok, pedagogusok folyamatosan azzal a_ténnyel szembesuinek,
hogy a rajuk bizott gyermekek és fiatal felnéttek magatdl értetédéen hasznaljak a
technoldgia ujdonsagait, és olyan virtualis vilagokban mozognak, melyeket az értik felelés
felndttek el sem tudnak képzelni. Ezért ezek a felnéttek bizonytalanna valnak, félelmet és
tehetetlenséget éreznek.

A Waldorf-oktatas vallalja a gyermekek valds életre nevelését. Rudolf Steiner 1919-ben
kiemelte annak fontossagat, hogy ne lépjen a vilagba Waldorf iskolabdl olyan diak, aki
legalabb a villamos alap mikdodési elveit nem ismeri. Ami.az 6 idejében a villamos és a
telegraf volt, az ma az internet, szamitégépek; okostelefonok és a mesterséges intelligencia.
Oktatasi szempontbdl a technolégia elitélése nem.lehet a cél. A cél az, hogy a tanuldk
etikusan, érdemben tudjak hasznalni ezeket az eszk6zdket. Azonban ahhoz, hogy ezt elérje
a Waldorf-oktatas, fontos, hogy els6sorban maga a sziil6 és tanar megértse mindezeket. Ha
el6itéletek nélkul és gondosan megvizsgaljuk atechnologiat, minden lépésében megtalaljuk
ezek pontos tikdérképét az ember fizikai, érzelmi, szocialis és intellektualis vilagaban.

A Waldorf-oktatas elényben van a gyermekek megalapozott technolégiai felkészitésében,
mivel tekintetbe veszi az el6bb emlitett fizikai, érzelmi, tarsas és intellektualis fejlédési
szintjuket. A helyes egyensuly megtalalasa, hogy valamit ne tul koran vagy tul késén
tegyunk meg, szukségessé teszi, hogy a tanar folyamatosan észben tartsa a gyermekek
egyéni fejlédését és az osztaly, mint kdz0sség fejlédését. Ugyanugy, mint ahogy a jaras
képességeének elsajatitasahoz sziksége van a gyermeknek egy folyamatos fejl6désre, ez
jellemz8 ~a technolégiara is. Természetesen lehetséges, hogy jarassegit6 eszkdzzel
eréltetjuk, hogy egy gyermek korabban kezdjen el jarni, mint ahogy arra megérett volna, de
ezzel megfosztjuk a késébbi életében fontos tapasztalatoktdl, hogy képes legyen fuggdleges
testhelyzetet elérni sajat erejébdl, és igy teliesen mas kapcsolatba kerlljon kérnyezetével.
Ellenkezéleg, az is erdltetett beavatkozas lenne, ha megakadalyoznank, hogy a gyermek
menjen, amikor mar eljutott a fejlédésben oda, hogy ezt képes lenne megtenni. Emiatt tehat
fontos, hogy megalkossuk a teret, amelyben a gyermek fejlédni tud, de ne erbltessiik a
fejlédést. Rudolf Steiner leir egy kildnleges fejlédési lépést, amelyen keresztll a gyermek és
a fiatal egy egyre autondmabb kapcsolatot ér el a vilaggal, olyan erék altal, amelyek
korabban tudat alatt dolgoztak, és a megfelel6 id6ben szabadon hozzaférhet6 szellemi
er6kké valnak.

1 Készitette a Waldorf pedagdgia magyarorszagi gyakorlatanak megujitasa keretében a
Médiatudatossag és digitélis eszkézhasznalat munkacsoport. Kézzétételére véleményezés végett
kertlt sor. A dokumentum munkaanyag, a forrasmegjel6lés hianya miatt kérjik, nagyobb kérben még
ne terjesszétek.



A technoldgia oktatasaban els6dleges szempont az életkornak megfelelé médiatudatossag
és digitalis eszk6zhasznalat. Attél, hogy elébb - vagy esetleg késébb - adjuk az eszkdzoket
a kezikbe, nem valnak tudatosabb, egészségesebb felhasznalokka.

A gyerekeknek joguk van id6re a fejlédéshez, joguk van ahhoz, hogy minden
érzékszervikkel, mozgassal, kreativ, szabad jatékkal a valés kdrnyezetiket
meghaodithassak (Id. szenzomotoros integracio). Csak a kdrnyezet érzékszervi és mozgassal
teli megtapasztalasanak egylttese vezet oda, hogy a gyerekek képesek legyenek
egészségesen lehorgonyozni térben és idében, és testileg és szellemileg is az életkoruknak
megfeleléen fejlédhessenek.

A digitalis média tul korai bevezetése fejl6édésgatiéan hat: a valés észlelések a képernyd
végigsimitasara korlatozodnak. A csekély testmozgas, a szemek fixaltsaga, a fejnehézség
és az ellendllas nélkili tapasztalas idegrendszeri félrestimulacidhoz vezet, az agy
egészséges fejlédése ellen hat. Egyuttal olyan negativ hatasokkal veszélyezteti a gyerekek
fejlédését, mint érzékszervi tultelitettség, fliggdsegveszeély, elidegenedés a természettdl,
valamint az impulzuskontrollt és a reflexiv gondolkodast is karosithatja.

Az iskola és az oktatas célja a tanuldkat dnallé dontésre képes emberekké nevelni. A
tarsadalom digitalis atalakuldsahoz olyan emberekre .van szikség, akik sajat maguk
gondolkodnak, onalldan dontenek és cselekszenek: Ezt a gyerekek elsédlegesen az
osztalyterem szocialis kbzegében tanuljak meg, a parbeszédek altal és a kézvetlen egyattiét
altal. A tanulas a fej, a sziv és a kéz harmonikus egyuttmikodése altal kovetkezik be. Az agy
a kapcsolatok szerve, fejl6édéséhez szilkséges a testi aktivitas és a minket korllvevé
koérnyezet sajat, valdés megtapasztalasa.

A tantervnek ebben a részében segiteni szeretnénk a pedagogusokat és a szuldket, hogy
eligazodjanak a technoldgia vildgaban. Alapfogalmakat tisztazunk, valamint praktikus
tanacsot nyujtunk a mindennapi munkahoz. Mindennek a legfontosabb elsé Iépése azonban
maganal a tanarnal, szulénél van: csak ugy tudjuk gyermekeinket segiteni eligazodni ebben
a vilagban, ha mi magunk nyitottsaggal és érdekl6déssel fordulunk a technoldgia vivmanyai
felé.

Fogalommagyarazat
A média fogalma: ebben a tantervben harom kulénb6zd szintet kulonboztetink meg a
médiaval kapcsolatban:
1. A media-tartalom, amelyet tartalomnak veszink (példaul egy regény tartalma).
2. A média tipusa, a folyamat, amely altal valamit kommunikalunk vagy bemutatunk
(szbveg, kep vagy hang).
3. A média hordozdja, az anyag, amelyen keresztul a kommunikaciés vagy bemutatési
folyamat megtorténik (kdnyv, Ujsag, e-kdényv, okostelefon, szamitdégép, stb.).
Az egyuttes média-kompetencidba nemcsak a média-hordozdk (analdg és digitalis)
gyakorlott hasznalata tartozik bele, hanem a médiaszévegek, hangok és képek helyes
értelmezése is. A média-oktatas tehat tobb teriletb6l all: média tartalom, kilonb6z6
médiatipusok és meédia hordozok. Az oktatast nem csak azok a képességek iranyitjak,
amelyekre azért van szuikségunk, hogy kivalasszuk a tartalmat, mikddtessiuk az eszkdzoket,
és boldoguljunk a kulénbdzd média tipusokkal, hanem figyelembe kell vennie a gyermek és
a fiatal fizikai és érzelmi fejlédését is. Nélkildzhetetlen tehat, hogy a média oktatasrél valé
gondolkodast megelézze a fejlédéslélektani szempontok figyelembevétele, és az ember
lényének megértése. A novekvdé emberi lénnyel kell kezdenunk, amikor meghatarozzuk,
milyen szinten van értelme bizonyos készségeket megtanitani a gyermeknek a média
kompetencia tertletén belll.



Ezért ebben a tantervben nem csak a digitalizaciéorol és az IKT (Informacios és
Kommunikacios Technolégiak) iskolai hasznalatardl lesz sz6, hanem arrdl, hogyan érhetjik
el azt, hogy gyermekeink a fenti idézet szerinti tudatos felnasznalok lehessenek. igy a
kerettantervben az IKT és altaldban a korszerli technolégidk nem lehetnek 6nalld
tantargyak, ennek tanitdsa az iskolai évek soran sokféle tantargyi témat magaba foglalva
integralédik.

Kézvetett és kbzvetlen médiaoktatas

Ahogy a tanterv tobbi részénél, itt is fontos latnunk az egész folyamat ivét, hogy honnan
indul és hova fog eljutni, mert enélkil nem fogjuk érteni, mi torténik a gyermekkel az
iskolaban vagy hogy miért ,nem halad a korral” ez a pedagégia.

Ez pedig azt jelenti, hogy a médiaérettséget egészen kisgyermekkortdl kezdve, a gyermek
életkori sajatossagai és szikségletei alapjan, l1épésenként épitjuk fel, és ezek.alépések,
amint a mozgasfejlédésnél is, nem hagyhatok ki, nem cserélheték fel.

Attél kezdve, hogy az ujjukkal kotnek és mas kézmives munkakat folytatnak az alsébb
osztalyokban, az elektronikan és a szamitdégépes logikairszerkesztéseken keresztll a felsé
tagozaton, a diakok a technoldgiai jartassagukat fejlesztik kreativan és a valds vilagban. A
kotés azért is érdekes és fontos, mert ez a programozott technolégia legkorabbi formaja — a
sima/forditott sorrendje a binaris kéd utasitasaival egyezik.

A Waldorf-oktatas arra torekszik, hogy a diakok etikus és magabiztos felhasznaléi legyenek
a technoldgia széles skalajanak, mikdzben felismerik a technoldgia térténelmi, tarsadalmi és
biografiai aspektusait.

A cél az, hogy a Waldorf-oktatdas képessé tegye a gyermekeket és fiatalokat annak a
technolégianak a teljes korl alkalmazasara és tulajdonba vételére, amely korilveszi ket, és
amelyet hasznalnak. Annak érdekében, hogy ez megvaldsuljon, a tanuldknak szikséguk
van segitségre, hogy megértsék a technolégiat a legbensdbb 1ényegében, és elsajatitsak
ennek a technoldgidnak az iranyitasat, telies mértékben figyelembe véve az ebben jelenlévd
emberi tényezét.

Annak érdekében, hogy a technolégia hasznalataval jar6 etikai, kulturalis és szocialis
kerdéseket kezelni tudjak, a gyermekeknek szukséguk van segitségre ahhoz, hogy egy
egészséges. On-képet alkossanak magukrol, és megérezzék masok szikségeit, igazi
kapcsolatokon keresztiil.

A médiaoktatas tehat ket kérdésen alapul:

1.~ Mire_van egy gyermeknek sziksége ahhoz, hogy korunk technika és média altal
befolyasolt vilagaban fizikailag és mentalisan is er8s felnétt valjék beléle?

2. Hogyan tanulja meg egy gyermek a média vilaganak megértését és az eszkdzok
észszer( hasznalatat?

A médiapedagdgia tehat két nagy terlletet foglal magaban: kozvetett és kdzvetlen
médiaoktatés. A kdzvetett médiaoktatas arra dsszpontosit, hogy a fiatalok olyan nevelésben
részestljenek ebben a korban, amikor a média életink minden teriletét athatja, hogy
bel6lik magabiztos, er0s és flggetlen személyiségek valjanak. A kdzvetlen médiaoktatas
feladata pedig abban all, hogy a fiatalok teljes egészében megértsék a média vilagat és
tudatos felhasznaldkka valjanak.

Amennyiben a nevelés a gyermek fejlédésére iranyul, ugy a kdzvetett médiahasznalatra
nevelést elsésorban a korai gyermekkorban kell elkezdeni és egész életre szdl. Emellett a
kézvetlen médiahasznalatra nevelés az egyes médiumoktdl flggben Kkilénbdzd



idépontokban kezd6dik meg. A digitalis média tekintetében a hangsuly a pubertaskorra
helyezddik. Az iskola elkezdésével kezdetét veszi egy fokozatos atmenet:
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A médiaérettség piramisa

Hany feln6tt mondhatja el magarél, hogy digitalisan médiaérett? Hogy praktikusan, felelésen
hasznalja a digitalis vildg adta lehet6ségeket, anélkul, hogy hagyna magat (ki)hasznalni?
Ahhoz, hogy a gyermekeinket eljuttassuk erre a szintre, komoly munkara van szikseég.
Nézzik meg ezt a hasonlatot: Egy kis vitorlas hajé uszik a végtelen tengeren. Az aramlatok,
a szelek probaljak ide-oda terelgetni, sodorni, de ha a tékesuly a helyén van és megfelel6, a
hajé iranyithaté marad, hogy a kit(izétt iranyt tartva haladjon célja felé. Ahogy a hajézasban
a tékesuly biztositja a sulystabilitast és csdkkenti a sodrédast, és igy fontos szerepet tolthet
be a hajo kiegyensulyozottsaga és az iranytartds szempontjabdl, a médiaérettség, a
megfelel6 médiakompetencia éppen ilyen stabiltdst adhat, és megdvhat attél, hogy az ember
ide-oda * sodrédjon . az informaciék és lehet6éségek  végtelen  tengerén.
Ezért fontos, milyen alapokat adunk mind otthon, mind az iskoldban a gyermekeknek.
Szerencsére a Waldorf-oktatds sok olyan elemet tartalmaz, amely a médiaérettséget
alapozza meg, még ha nem ekként gondolunk is ra. (Ld. el6z6 fejezet.)



Képesség
a kritikus
reflexiéra
Képesség a
befogadasra

Képesség a kommunikaciora

Szenzomotoros integracio

Az alap egy er6s szenzomotorikus integracié az elsé években, amit alapvet6en a sok
mozgas, a vilagban vald 6nallé tevékenység fejleszt. Vagyis a kuszas, maszas, késébb a
hintazds, szaladgalas, faramaszas, a szabad jaték, a régi gyerekjatékok (ugrdiskola,
kotélporgetés, ,gumizas”...). Fontos, hogy minél tobb. érzék stimulalva legyen (vo. a
médiaval, amely akar analdg, akar digitalis, legfeljebb csak a szemet és a fllet stimulalja).
Szuletéstél haroméves korig mindenféle képerny6tél tavol kellene tartani a gyermeket. A
kés6bbi években a ,minél kevesebb, annal jobb, minél késdbb, annal jobb” alapelvet kell
szem el6tt tartanunk a képerny8hasznalattal kapcsolatban.

A masodik Iépcséfok a kommunikaciés képesség kialakuldsa. Ezt a kozvetlen (vagyis
kozvetitd, médium nélkili) emberi kommunikacio fejleszti, amihez az él6 beszéden kivil
hozzatartozik az arcmimika, a gesztikulacio, testbeszéd is. Itt fontos, hogy kialakuljon az a
képesség, hogy a masik embert komolyan vegyuk és meg tudjuk vele értetni magunkat. Jol
lathatd, hogy az elsé két 1épcséfok kompetenciainak fejlédését a képernyd, a videojatékok
hatraltatjak (és nem csak az, ha a gyermeknek adjuk, de az is, ha a szlil§, pedagégus a
telefonon ,l6g”, mikézben a gyermekkel van, vagy ha a hattérben valamilyen digitalis eszkdz
mikodik). Ebben.a szakaszban még a hagyomanyos média is felesleges vagy korlatozandé
(képeskonyv, hangoskonyv, diafilm, “konzerv zene” helyett “fejmese”, él6 ének és zene a
javasolt).

A harmadik lépcséfok az alkotas képessége. Tudjuk jol, hogy ha teret adunk neki, a
gyermekek maguktol is szivesen alkotnak, készitenek dolgokat. Ebben a szakaszban
példaul nagyon hasznos, ha a gyermek elkezd zenélni. A jatékok kivalasztasanal is érdemes
erre figyelni: a jo jaték 90% gyermek és 10% jaték - vagyis egyszer(i és sokoldaluan
hasznalhato, a gyermek részérdl aktivitast és kreativitast igényl6. Ami a médiaoktatast illeti,
ma mar rengeteg eszkdz all rendelkezésunkre, amelyeket alkot6 mddon, kreativan lehet
hasznalni, mégis fontos, hogy el6szor itt is az analég eszkdzokhdz nyuljunk. Nem kell
egybél elévenni a kamerakat, hanem eszlinkbe juthatnak azok a kulénféle technikaval
készllt papiralapu mozgoképek, amiket gyermekkorunkban készitettlink.

A negyedik lépcséfok a befogadas képessége. Itt megint csak fontos, hogy az analdg
eszkdzokkel kezdjunk. El6szor olvassunk a gyermekkel hagyomanyos ujsagot, menjunk el a
kdényvtarba és tanitsuk meg neki, hogyan lehet egy kényvet, egy informaciét megtalalni.
Ezzel segitink neki kifejleszteni az 6sszpontositas, elmélyult olvasas, kreativ gondolkodas
képességét. (Ez a képesség, hiaba alakul ki, elveszithetd, folyamatos gyakorlast igényel.)



A médiaérettségi piramis csucsan a kritikus reflexié képessége all. Mit kezdek azzal az
informacidval, amit olvastam, hallottam? Idetartozik az is, hogy egy reklam, alhir,
propaganda Uzenetén atlassak és a manipulacidjanak ellen tudjak allni.

Ha megnézziuk az abrat, még egy Osszefuggést talalunk, ami tulajdonképpen Osszetartja
ezeket a lépcséfokokat: a piramison felfelé haladva névekszik a valasztasi képesség. A
valasztas képessége elengedhetetlen ahhoz, hogy megfelelé dontést tudjunk hozni a
médiahasznalatunkkal kapcsolatban. Ez alatt nem azt értjik, hogy tudunk valasztani két
tévémdisor vagy videojaték koézil, hanem hogy a gyermek valasztani tud, hogy elmegy a
barataival bandazni vagy moziba, vagy megnéz egy YouTube videot, vagy inkabb konyvet
olvas. Figyelembe véve, hogy egyre tobb és tdébb valasztasi lehetéség van az életiinkben, ez
mindannyiunknak értékes képesség, melyre e pillanatban, a megfelel6 alapok nélkdl, a
felndttek kdzt sem képes mindenki.

Bar a szllé és tanar kozotti egészséges és egyenrangu parbeszéd a Waldorf-oktatas
minden terlletén magatél értet6édd és fontos, a meédiatudatossag és .a  digitalis
eszkbzhasznalat felépitéséhez gyermekeink érdekében nélkilozhetetlen. Mivel az
osztalytaniténak igen nagy feleléssége van abban, hogy a fentieket a szll6kkel megossza,
veluk ezen a téren (is) folyamatosan parbeszédben legyen, ezért a vertikalis tantervben
évfolyamonként kuldn ajanlasokkal is tamogatjuk munkajukat, amelyeket elsésorban a szuldi
estek soran tudnak felhasznalni.

Konkluzié: Nem véletlen, hogy mi és gyermekeink ebben_a korban szllettink. Ezekkel a
technikai vivmanyokkal dolgunk van, nem zarkézhatunk el téluk, hanem hasznalnunk kell, és
természetes, hogy a gyermekeinket is meg kell tanitani a helyes, tudatos hasznalatra. De
fontos, hogy ne siettessink semmit, hanem adjunk szilard alapokat nekik, adjunk teret és
id6t, hogy a magok kicsirazzanak.



