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A tanitvanynak egyre inkdabb eszményképévé
valik, hogy az élet eseményeit belso biztonsaggal és
nyugalommal fogadja, és azokat ne a sajat lelkisége,
hanem azok belso jelentdsége, belso értéke szerint itélje
meg.

Rudolf Steiner
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Az Igazsag szabadda tesz!

. és az igazsaghoz hozzatartozik az, hogy ,kiilonvalaszthaté fizikai és lelki-
szellemi élet nincs, csak lelki-szellemi élet wvan, fizikai manifesztaciokkal.”
Pedagoégiank lényegi eleme ez a szemlélet, amely mindent meghataroz, amelynek
mindent meg kell(ene) hataroznia. Ahogyan karacsonykor a Paradicsomi
jatékunkban — amikor Adam beleharap az almaba — elhangzik: ,Kivil-beliil
minden mas lett!”, ugy kell, hogy emlékeztessiik magunkat a karacsony ,masik
oldalan”, Janos-nap idején arra, hogy ebben a , kiforditott paradicsomban”, a fizikai
vilag érzéki szényegén minden csak hasonlat. A vilag teljes kiaradasa, az érzéki
gazdagsag pompaja lassan-lassan kulminal, és - ha nem figyelek - rabul ejt, elaltat.
Akkor mar nem a szellemi manifesztacidjat latom, ,,az Isteneknek az ember irant
érzett szeretetét” a kiaraddé hében (ahogy Rudolf Steiner emlékeztet minket),
hanem elmerilok a Maja kaprazataban, s elveszitem valédi 6nmagam. Pedig nem
a szinek kaprazata kellene az igazi 6romet jelentse a szamomra, hanem a Szellem,
ami azokat megnyilatkoztatja. Rudolf Steiner egyéb irasaiban is olvashatjuk, hogy
a természet és a fizikai vilag élvezete onmagdért belemar az emberi én-be, s ezt a
sebet a halal kiiszobén tul el6szor be kell gyogyitanunk, ha tovabb akarunk l1épni.

Az érzéki vilag kaprazatos gazdagsaga ekkortajt — ha igazak a fentebb irtak
— szintén csak hasonlat, kiils6 manifesztaciéja Valaminek. Annak a Valaminek,
aminek érzékelése, atélése, megtapasztalasa messze Ossze sem hasonlithaté az
akkor mar kicsinyesnek és szegényesnek érzett fizikai 6romokkel. Ugyanakkor
kell, hogy a lékek 6romét lelje a fizikai manifesztaciokban — hiszen e nélkil
kiszaradna, elembertelenedne -, de nem szabad, hogy az onmagaban rablancra
flizve amitasban altassa el.

A Piunkosd tinnepe ebben a vonatkozasban ébredési élmény, épp az elalvas
kiiszobén. Utolso ,,esély” a nyari belealvas elott.

Ehhez a gyonyori kaprazathoz pedig hozzatartozik sajat lénylink
(kiils6dlegessége) 1s, akarcsak a gyermekeké, akikkel dolgozunk, akik a
mindennapi rejtélyt és rejtvényt elénk hozzak. Bizony, kell6 éberség nélkiil
hajlamos vagyok megallni a latszatnal, rogton itélkezni és mindebben szorosan a
fizikaihoz kotédni. Bizony, faradsagba, erdfeszitésbe keril, hogy djra és Gjra
emlékeztessem magam: ,csak lelki-szellemi van, fizikai manifesztaciokkal”. De
ezekben a manifesztaciokban mi vagy ki kérdez t6lem, mit var télem, és mit tizen
nekem? Nos, ha ennek igazsagara raébredek, az talan — a kezdeti ,hidegzuhany-
ébreszt6” utan — nem csak, hogy kézen fogva vezet tovabb megoldasok felé, de
valodi boldogsagot hozhat az életemnek nevezett szindarab felvonasaiba, és igaz
oromot — altalam is — a vilagba. igy aradhat ki vilagossag és szeretet-hd altalam
1s, hogy felszabaditva a vilagnak adjon engem...

Turkossy Szilard
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Rudolf Steiner: Az akarat emancipacioja az emberi
organizmusban

GA 307., 5. el6adas, Ikley, 1923. augusztus 9.

Tegnap megkiséreltem megvilagitani, hogyan lesz 6nalléva a gondolkodas és az
érzés az emberben a hetedik és a tizennegyedik életév koriil, hogyan szakadnak el
bizonyos moédon a testi organizaciotél. Ma szeretném megmutatni, hogyan
torekszik az akarat az emberi lényben, a novekedés folyaman fokozatosan, erre
az onallésagra.

A lényeget tekintve az emberi akarat k6tddik legtovabb az organizmushoz.
Egészen a huszadik-huszonegyedik életévig minden, ami akarat az emberben,
alapvetéen az organikus tevékenységtdl fligg; nevezetesen olyan formaban és
modon fligg az organikus tevékenységtll, ahogy a légzés a vérkeringésben
folytatodik, a vérkeringés pedig a belsé hében, a bels6 melegben, mely altala
keletkezik az organizmusban, majd atterjed a mozgasrendszerre, ez a labakban,
karokban, kezekben fejezédik ki, ha mozog az ember, és akaratszeri
megnyilatkozast mutat fel.

Elmondhatjuk: minden, ami akaratszerl, a gyermeknél a tizeno6ttol
huszonegy éves korig még attol a formatol és modtol fiigg, ahogyan az organizmus
a mozgasra hat. Eppen a pedagégusnak kell elfogulatlanul megfigyelnie ezeket a
dolgokat. Mert igy észreveheti, hogy erélyes akaratot, vagy inkabb erélyre utald
képességet arul el a fiatal, ha jaras kozben labfejének hatsoé felével, vagyis
sarkaval er6teljesen dongeti a foldet, vagy pedig akarataban kevésbé hajlamos az
erélyre, ha agy jar, hogy labfejének inkabb els6 felét hasznalva, tancosan mozog.

Azonban mindez: hogyan rakja labait az ember, mennyire képes karjanak
mozgasat az ujjak ligyességében folytatnia, mindez az ifji embernél a tizenoétodik
életéve utan még akaratanak kiilso, fizikai megnyilatkozasa. Es az akarat csak a
huszadik életév koril lesz 6nalléova az organizmusban ugyanolyan médon, ahogy
az érzés a tizennegyedik év, a gondolkodas pedig a hetedik év tajékan, a
fogvaltaskor emancipalédik. Csakhogy a kils6 események, amelyek
megmutatkoznak az emancipalt gondolkodas megnyilvanulasakor, ugyancsak
feltiinGek; barki belathatja, hogy a fogvaltas igen feltind jelenség az emberéletben.
Az érzés emancipacidja mar sokkal kevésbé feltlinGen jelentkezik. Megmutatkozik
az ugynevezett masodlagos nemi szervekben, a fitk nemi szervének
megnagyobbodasaban, a leanyoknal az ennek megfelel6 valtozasban, a fitknal a
hangvaltozasban, a leanyoknal a belsé élethabitus megvaltozasaban, ésigy tovabb.
Az ember metamorfézisanak kiils6 jegyei mar kevésbé feltlin6ek. Az érzés tehat
inkabb bels6leg emancipalddik a fizikai organizmust6l és jut lelki 6nallésaghoz.
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Az akarat emancipaciéjanak kilsé tiinetel még kevésbé jelennek meg a
huszadik-huszonegyedik életév koril, és egy kiils6ségekben ¢él6 korszakban,
amilyen a mienk, szinte alig veszik észre. Hiszen nalunk, a mi idénkben az
emberek - sajat véleményik szerint - tizennégy-tizenot éves korukban mar
felndttek; és hogy tizennégy-tizenot éves életkoruk utan nemcsak kiils6 ismeretek
elsajatitasara, hanem bels6 jellemképzésre, tehat akaratképzésre 1s sziikségiik
van, ezt a mi tizenoét és huszonegy év kozotti fiataljaink nem ismerik el. Ijgy
kezdenek el viselkedni, mint reformatorok, mint oktatok, és ahelyett, hogy azzal
foglalkoznanak, amit megtanulhatnak az idésebbekt6l, ijsagcikkeket és egyebeket
irnak, miel6tt betoltotték volna a huszonegyedik éviiket. Ez teljes mértékben
értheto egy, a kiils6 dolgokra iranyul6 idében.

Korunk szamara rejtve marad az az erGs valtozas, amely végbemegy az
emberben huszadik-huszonegyedik évében, mivel ez teljesen bels6 atalakulas.
Amde megtorténik, és ezt mintegy a kovetkezoképpen irhatjuk le.

A huszonegyedik évig, természetesen megkozelitoleg, ahogy elmondtam az
utobbi napokban, tehat koriilbelill a huszonegyedik évig az ember még nem lezart,
személyes lény, hanem eré6teljesen hat ra a gravitacid, a Fold nehézségi ereje. Az
ember a Fold nehézségi erejével kiizd korilbelil huszonegyedik életévéig. E
vonatkozasban a kiils6 tudomanyossag még fel fog fedezni néhany dolgot, amely
ma mar vilagos az egzakt tisztanlatas szamara, amir6l tegnap beszéltem.

Vérunkben, vértesteinkben vasat hordozunk. Vértestecskéink lényegileg
olyanok huszonegy éves korunkig, hogy mintegy tulstlyosak. A huszonegyedik
évtol az emberben bizonyos moédon, alulrdl felfelé ellenlokés megy végbe,
valamiféle felhajtéerd hat az egész vérre. A huszonegyedik év utan az ember
masképpen helyezi talpat a foldre, mint korabban. Ezt ma nem tudjak, holott
alapvet6en fontos minden emberismeret szamara, ha az a nevelésben akar
megnyilvanulni. A huszonegyedik évt6l bizonyos mdédon olyan hatéeré aramlik
minden 1épés nyoman alulrél felfelé az emberi organizmusban, mely er6 korabban
nem mikodott. Az ember lezart lénnyé valik, a fentrél lefelé aramld ercket
paralizaljak az alulrél felfelé aramlo erdk, mig korabban lényegileg a névekedés, a
fejlédés minden ereje a fejtol lefelé aramlott.

A novekedés erGinek aramlasa a fejtdl lefelé: ez mindennél erGsebb az
egészen kicsi gyermeknél egészen hetedik életévéig. A fejorganizaciobol indul ki az
emberben a teljes testorganizacié. A hetedik évig mindent a fej cselekszik; csak
amikor a gondolkodas emancipaldédik a fogvaltaskor, akkor kiilonil el a fej az
erotol, mely fentrdl lefelé hat.

Az ember ma sokat tud a pozitiv és negativ magnesességrol. Sokat tud a
pozitiv és negativ elektromossagrél. De nagyon keveset tud arrél, mi megy végbe
magaban az emberben. Hogy er6k miikodnek fejtél a labig és 1abtdl a fejig az élet
els6 két évtizedében, ez jelentGs antropozoéfiai igazsag, és ez alapvetben fontos a
nevelés egész teriletén, habar ma tulajdonképpen egyaltalan nem tudatosul.
Amde mégis, egyetlen kérdésen alapul minden pedagdgia, a nevelés minden része.
Hogy miért neveliink? Ez a nagy kérdés.

Meg kell kérdezniink, mivel az emberiségben, nem pedig az allatvilagban
van helytunk: Miért neveliink? Miért nének fel az allatok nevelés nélkil életiik
feladataihoz? Egyaltalan miért kell nekiink, embereknek embert nevelnink?
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Miért nem torténik ugy, hogy az ember megfigyelés és utanzas révén mindent
elsajatit, amire szuksége van? Miért kell a nevel6nek, a pedagbégusnak
beavatkoznia a gyermek szabadsagaba? — Olyan kérdés ez, amelyet tobbnyire meg
sem fogalmaznak, mert a dolgot egészen magatol értetédének latjak.

Amde az ember csak akkor pedagogus, ha nem tekinti magatodl értet6donek
a kérdést, ha felismeri, hogy tulajdonképpen erGszakot kovet el a gyermekkel
szemben, ha elébe all, és nevelni akarja. Miért kellene, hogy ez tessék a
gyermeknek? Mi a sajat, magatdl értet6ds tiigylinknek tekintjiik a gyermeknevelést
— de a gyermek a maga nemtudatossagaban ezt semmiképpen nem igy véli! Ezért
aztan sokat beszélink a gyermekek neveletlenségérdl, és egyaltalan nem
gondolunk arra, hogy — bar nem a gyermek vilagos tudata, hanem tudatalattija
szamara — felettébb nevetségesnek mutatkozunk, ha kiviilr6l barmivel is meg
akarjuk ismertetni. Teljes joggal véli el0szor Ggy, hogy ez igen ellenszenves. Es ez
a nevelés nagy kérdése: Hogyan valtoztatjuk at rokonszenvessé azt, ami a gyermek
szamara eloszor ellenszenves?

Azonban erre alkalom kinalkozik a hetedik és a tizennegyedik év ko6zott.
Mert a hetedik életévvel a fej, a gondolkodas hordozdja 6nalléva lesz. Mar nem
fejleszt oly sok lefelé iranyul6 er6t, mint ahogy az szokasos a gyermek hetedik
évéig. A fej bizonyos mddon elkényelmesedik és sajat dolgaival foglalkozik.

Ha atugrunk a tizennegyedik-tizenotodik évig, azt latjuk, hogy a
mozgasszervek csak ekkor valnak az akaratnak megfelel6en személyessé. Az
akarat onalléva lesz a mozgasszervekben. Csak most hatnak azok az erék alulrél
felfelé, amelyekre mint akarati erGkre sziiksége van az embernek. Mert minden
akarat alulrdl felfelé hat, és minden gondolkodas feliilrdl lefelé. A mennytdl a foldig
vezet a gondolkodas iranya, a foldt6l a mennyig az akaraté. A kettd nincs
egymassal 0sszekotve a hetedik és tizennegyedik életév kozott, a kettd nincs
egymasba agyazva. Ami fentrél lefelé halad, szinte eltlinik meghatarozatlan
médon. Es a kozépso emberben, ahol a 1égzés és a vérkeringés él, ahol e kettonek
eredete van, ott él az 1s, ami ez 1id6ben mint érzéember emancipalodik. Es amikor
megfelel6 médon megformaljuk az érzéembert a hetedik és tizennegyedik életév
kozott, akkor helyes kapcsolatot létesitiink a fentrdl lefelé és a lentrdl felfelé
iranyulé erék kozott.

Nem csekélyebbrdl van itt sz6, mint arrdl, hogy a hetedik és tizennegyedik
év kozott helyesen kotjik-e 6ssze a gondolkodast és az akarast, az akaratot. Es itt
hibazhatunk. Azért kell nevelniink, mert az allatoknal a gondolkodasnak, ha van
alomszerd gondolkodasuk, és az akaratnak, ha van akaratuk, 6sszekapcsolodasa
végbemegy magatol; viszont az embernél nem magatél kapcsolodik Ossze a
gondolkodas és az akarat. Ez természetes folyamat az allatoknal, az embereknél
erkolesi, moralis torténésnek kell lennie. Es azért valhat az ember erkolesi lénnyé,
mert itt a foldon alkalma van Osszekapcsolni, Osszekotni gondolkodasat és
akaratat. Teljesen azon alapul az emberi jellem, miként az a bels6bdl
megmutatkozik, hogy emberi tevékenység kovetkeztében kell6 harmonia
keletkezik-e a gondolkodas és az akarat kozott. A gondolkodas és az akarat
osszehangolasat, harmonizalasat ugy érték el a gorogok, hogy a fejtol a végtagokig
vezetl aramlatot, mely az elsG években 6nmagatél mikodik, a gimnasztikajukkal
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Ujra el6hivtak, igy mozgattak meg a karokat és labakat a tanccal és birkozassal,
hogy a fejtevékenység megfeleld médon bekapesolddott.

Ez a civilizaci6 mar nem a mienk. Nekiink a szellembé] kell kiindulnunk.
Ezért meg kell értentink, hogy az ember akarata az elmondott belsd folyamatok
révén a huszonegyedik életévvel a mozgasszervekben iigy emancipalédik, ahogy az
érzés a tizennegyedik, a gondolkodas a hetedik évben emancipalédik az emberi
organizmusban. )

Ezt alapjaban véve ataludta a modern civilizacié. Ataludta annak belatasat,
hogy a nevelésnek mibdl kell allnia: az akaratnak, mely csak a huszadik életévvel
mutatkozik mint teljesen emancipalt lelki tulajdonsag, és a gondolkodasnak, mely
mar a hetedik évben megjelenik, osszekapcsolasabol. Csak akkor érzink igazi
tiszteletet az ember fejlédése el6tt, ha megtanulunk szellemmel kozeliteni a testi
emberhez, ahogyan tegnap tettiitk a gondolkodas és az érzés vonatkozasaban, és
ahogyan most kiséreljiik meg az akaratnal; ha megtanuljuk, hogyan mikédik az
akarat az emberi végtagokban, felismerjuk a karok, az ujjak egészen masfajta
mozgasaban, a jarasban, ahogy a labak a foldre helyezkednek, mindezt a huszadik-
huszonegyedik évnél, melynek elokésziilete a tizenotodik évvel kezdodik.

Ha ilyenforman a szellemet megint csak nem ideak asszociaciéjanak, nem
szellemi csontvaznak tekintjiik, hanem élének, mely képes meglatni, hogyan
helyezi az ember a labait, hogyan mozgatja ujjait, akkor valéban kozel keriiliink
az emberhez, akkor valéban nevelni tudjuk.

Ennek belatasa a gorogoknél még osztondsen jelen volt. Lassan-lassan
feledésbe meriilt, de valéban csak lassan, mert a hagyomanyokban még a 16.
szézadig folytatédott. Es f6képpen a 16. szdzadban észlelhetjiik azt a tényt, hogy
az egész civilizalt emberiség elveszitette tekintete eldl a gondolkodas és az akarat
viszonyat. Es csak ez id6 6ta, a 16. szizadtél kezdve kezdenek el gondolkodni az
emberek a nevelésrol, de az emberismeret legfontosabb kérdéseit egyaltalan nem
tartjak szem el6tt. Nem értenek az emberhez, és embert akarnak nevelni!
Tragikus, ami itt a 16. évszazad o6ta folyik. Esez a tragédia fenntartotta magat
egészen a mi jelenkorunkig.

Jelenkorunkban érzik és latjak az emberek: metamorfézisnak kell
bekovetkeznie a nevelés teriiletén. Mindenitt egyesiiletek jonnek létre,
reformtorekvések indulnak el a nevelés tigyében. Mindenki érzi, a nevelés igényel
valamit, de nem jutnak el az alapvet6 kérdésig: hogyan harmonizaljuk az emberi
lényben a gondolkodast és az akaratot? — Legfeljebb ezt mondjak: tulsagosan nagy
itt az intellektualizmus; kevésbé intellektualisan kell nevelni; az akaratot kell
nevelni.

Az akaratot 6nmagaban nem szabad nevelni. Minden ilyen nézet: Mi a jobb,
a gondolat- vagy az akaratnevelés? — minden ilyen nézet dilettans. Csak a
kovetkez6 kérdés szakszerd, azaz emberiranyd: Hogyan teremtsiink megfeleld
harmoniat a fejben emancipalédé gondolkodas és a végtagokban emancipal6dé
akarat k6zott? — Sem egyoldaliian a gondolkodasra, sem egyoldalian az akaratra
nem szabad tekinteniink, hanem mindenoldaliian az egész emberre, ha nevelSk
szeretnénk lenni.

Ezt nem tehetjik asszocialéoddé 1deak segitségével, amelyekhez
hozzaszoktunk, hogyha ma szellemrdl beszéliink; ezt nem tehetjiik, ha olyannyira
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megragad benniinket a mai id6ében uralkodé gondolkodas, amire elsG
eldadasomban és tegnap i1s utaltam, mivel az olyan, mint az él6 gondolkodas
holtteste, és igy sajat fejlodésiinkért végzett munkaval kell eljutnunk az éI6
gondolkodashoz.

Evégett szeretnék most ebben a pillanatban gatlastalanul el6hozakodni egy
elsd, alapvetd dologgal a nevelésiigy minden reformjara vonatkozdan. Magatol
értet6dden bocsanatot kell kérnem, hogyha gatlastalanul el6térbe helyezem ezt az
igazsagot, mert kimondasa szinte becstliletsértés a jelenkori emberiség szamara, és
senki sem viseli el szivesen, ha megsértik.

A jelenkori civilizaci6 jellegzetessége, hogy az emberek tudjak: masképpen
kell nevelni. Ezért mindeniitt nevelésligyl reformegyletekkel talalkozunk. Mind
nagyon Jol tudjak: a fiatalsagot nem nevelik tisztességesen, és ezen valtoztatni
kell. De ahogy az emberek meg vannak gydzddve, hogy rendkiviil j6l tudjak, milyen
most a nevelés, ugyanugy meg tudja mondani mindegyik egylet mindegyik tagja,
hogy hogyan kell nevelni.

Tulajdonképpen arra kell gondolnunk: ha a nevelés olyannyira rossz, hogy
alapjaiban meg kell reformalni, és valaki maga is rossz nevelésben részesiult, akkor
ez a rossz nevelés még nem teszi 6t eleve képessé, hogy egészen jol, radikalisan jol
tudja, hogyan kell nevelni. Ma minden ember tudja, hogy 6t rosszul nevelték —
akarcsak masokat. Ugyanakkor azonban feltételezi, hogy 6 tokéletesen jol,
radikalisan jol tudja, hogyan kell masképpen, hogyan kell jol nevelni. Es mert
ehhez minden ember ért, gombamaddra szaporodnak a nevelésiigyben az egyletek.

Nem ilyen feltételezésbol alakult ki a Waldorf-iskola médszere, hanem abbél
indult ki, hogy még nem ismeretes, hogyan kell nevelni, ezért mindenekel6tt
alapos, mélyrehaté6 emberismeretet kell elsajatitani. Ezért a Waldorf-iskolat
elokészito els6, szeminarisztikus kurzus alapos emberismeretre iranyult, és ott a
Waldorf-tanitok fokozatosan megtanultak, amit addig még nem tudhattak: hogyan
kell nevelni. Mert azt, hogyan kell nevelni, csak akkor tudhatjuk meg, ha elGtte
mar tudjuk, tulajdonképpen milyen az ember.

Alapos, mélyrehaté emberismeretet kaptak legel6szor a Waldorf-tanitok a
szeminarisztikus kurzuson. Ez adhatott nekiink reményt, hogy az igazi
embertermészet szemlélete kelt benniik belsé lelkesedést és szeretetet a nevelés
irant. Mert ha ismerjik az embert, a nevelés gyakorlata szamara a legjobb a
bennink o6nmagatél kicsirazé emberszeretet. Alapjaban véve nem mas a
pedagdgia, mint emberismeretbdl szarmazé emberszeretet. A pedagodgianak
legalabbis erre kell épiilnie.

Marmost mindazok szamara, akik kiills6ségeiben szemlélik az emberéletet,
ahogy az megnyilvanul a jelenkori civilizaciéban, a szamos nevelési egylet léte
kiils6 bizonyiték arra, hogy jelenleg sokan igen jol tudjak, hogyan kell nevelni; azok
szamara viszont, akik mélyebbre latnak az emberéletben, ez nincs igy. A
gorogoknél 6szton volt, ami nevelt. Nem beszéltek sokat a nevelésrdl. Platon volt
az els6, aki — bizonyos filozéfiai neveletlenséggel kapcsolatban — szét ejtett, habar
nem sokat, a nevelésrdl.

Nagyon sokat beszélni a nevelésrél tulajdonképpen csak a 16. évszazadban
kezdtek. Ugyanis az emberiség tobbnyire nagyon keveset beszél arrdl, amit
megtehet, és nagyon sokat arrdl, amit nem tehet meg. Es aki mélyebben ismeri az
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embereket, és valamir6l sok beszédet hall, annak ez nem biztos jel, hogy értik a
dolgot; ellenben az emberéletet mélyebben ismeré szamara, ha egy korszakban
torekvés nyilvanul meg lehetGleg sokat beszélni valamely dologrél, az biztos jele
annak, hogy a dologrél meglehetésen keveset tudnak! Aki tehat betekint a
tulajdonképpeni mai civilizacidoba, annak a nevelés kérdésének el6térbe helyezése
vilagos utalas arra, hogy szinte mar senki sem tudja, hogyan all ez a dolog az
emberek fejlodésével.

Ez mindenesetre olyan tény, hogy miatta, ha megemliti az ember,
bocsanatot kell kérnie. Ezt én 1s, mint blinds, tisztelettel megteszem. De az igazsag
mégsem maradhat rejtve, tehat ki kell mondani. Es, ha a Waldorf-pedagégiaval
elérink egyet-mast, az nevezetesen annak a kiindulasnak kévetkezménye, hogy
az emberi lény nemismeretének helyére az emberi lény ismeretét tesszik, a
pusztan kilsGséges antropologial kontorfalazas helyére az igazi antropozoéfiai
betekintést az emberi természet bensGjébe, azaz a szellemet, mint ami él,
helyezzik a testi emberbe egészen a testi funkcidkig.

Egyszer majd éppoly magatol értetddo lesz megértéssel, ismerettel beszélni
az emberrdl, mint ahogyan ma csaknem magatél értet6ds értetlenitl,
ismerethiannyal beszélni réola. Egyszer majd az egész civilizacié tudni fogja,
hogyan fligg 6ssze a gondolkodas azzal az erével, ami el6idézi a fogak novekedését.
Egyszer majd mindenki belathatja, hogyan fiigg 6ssze az érzés bels6 ereje azzal,
ami kifejezddik a mellkas szerveitdl kezdve az ajkak mozgasaig.

Akkor majd az emberek az ajakmozgasok megvaltozasaban, abban, hogy a
hetedik és tizennegyedik életév kozott kifejlédott emberi érzésvilag uralja az
ajakmozgasokat, az ember belss fejlédésének fontos, kiils6 jegyét fogjak 14tni. Es
latni fogjak mindazt, amit elér az ember az alulrdl felfelé aramlé erdk
konszolidalasaban a tizennegyedik-tizenotodik évt6l a huszonegyedikig, és észlelni
fogjak, hogy ezek az er6k mind-mind feltorlodnak magaban az emberi fejben.

Es ugyanugy, ahogy megjelenik a fogakban az, ami gondolatisag, az ajkakon
az, ami az érzésben gyokerezik, ugy lesz lathato az igazi emberismeret szamara a
rendkivil fontos organizmusban, a szajpadlas-organizmusban, mely hatrafelé
lezarja a szajireget, annak médja és menete, ahogy az erdk alulrél felfelé hatnak,
és éppen a szajpadlasnal torlédnak fel, hogy azutan atmenjenek a beszéd
valbsagaba.

Ha egyszer nemcsak a mikroszkopba vagy a teleszképba néziink, nemcsak
a legkisebbet és a legnagyobbat vizsgaljuk, hanem tekintetiinket arra is forditjuk,
ami a vilagban kivilrél elénk 1ép, amit azonban nem latunk, hidba van
mikroszkopunk és teleszkopunk, akkor észlelni fogjuk, hogyan él a foghangokban
az ember gondolatisiga, az ajakhangokban az ember érzésvilaga, a palatalis
hangokban pedig, amelyek kiillonosen a nyelvet impulzaljak, az ember
akaratvilaga; igy a beszédben, a foghangok, ajakhangok, és szajpadlas- vagy
palatalis hangok révén az egész ember lenyomatat latjuk, akarcsak minden
emberi megnyilvanulasban.

Ma azon faradoznak az emberek, hogy a kéz vonalaiban és mas kiilsé
dolgokban olvassanak. A tlinetekbdl szeretnék megismerni az embertermészetet.
De ha az egész embert a megnyilvanulasaibél kell megismerni, akkor csak gy
fogjuk helyesen érteni, ha felismerjiik, hogy a beszéd, mely az embert individualis
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lénybdl kiilvilagi szocialis 1énnyé teszi, bels6 mozgasaban és konfiguraciéjaban az
egész embertermészet képmasa, és ezért nem puszta véletlen, hogy a beszéd
foghangokat, ajakhangokat és palatalis hangokat tartalmaz, marpedig azért
tartalmazza Oket, mert a beszéd révén a foghangokban elGszor a fej, az
ajakhangokban a mellkas, a palataslis hangokban pedig az ember tobbi tagjanak
1smeretét hoditjuk meg.

Civilizacionknak meg kell tanulnia, hogy igy beszéljen az emberi
megnyilatkozasrdl, mert akkor szellemet visz a teljes emberhez. Akkor utat fog
talalni az ember szellemét6l annak legintimebb megnyilvanulasaihoz, erkdlesi
megnyilvanulasaihoz. Mindebbdl bels6 impulzust, amire sziikségiink van, kapunk
a neveléshez.

A legjelentdsebb dokumentum, ami ravilagit, mennyire masképpen kell ma
felfognunk a vilagot és civilizacidjat, mint amennyire az a régi id6kben lehetséges
volt, az a Janos-evangélium, amely mint legszebb, legmélyebb dokumentum
tulajdonképpen a gorog kultarabdl szarmazik Esad anos-evangélium megmutatja
— ez a nagyszerl mar az elsé soraban -, hogyan kell fellendiilniink egészen mas,
¢l6 1deakhoz, ha tanulni akarunk valamit a régi 1dokbdl a mai 1d6 szamara. Amit
a gorogok gondoltak, amit a gorogok érzékeltek, abbol késziil 61tozék a kifejlodd
kereszténység részére a Janos-evangéliumban.

A Janos-evangélium els6 sora: ,Kezdetben volt az Ige” — a gorogben ,a
Logosz”. Mindabban, amit ma érez az ember az ,Ige” szénal, egyaltalan és
teljességgel semmi sincs abbdl, amit a Janos-evangélium irédja érzett, amikor leirta
ezt a sort: ,Kezdetben volt az Ige”. Nyomorusagos és jelentéktelen, amit mi
gondolunk, amikor kiejtjik az ,Ige” szoét, és erre nyilvan nem gondolt a Janos-
evangélium irdja, amikor leirta ezt a sort: ,,Kezdetben volt az Ige”.

Ebben a széban: ,Ige” valami egészen mas rejlik. Nalunk a sz6 absztrakt
gondolatok szegényes kimondasara szolgal. Es szavunk is csak absztrakt
gondolatokhoz szél. A gérogoknél a sz6 még az emberi akarat felszélitasa volt. Es
a gorog organizmust még megbizsergette, ha elhangzott egy szétag, mert az a
szotag kifejezte az egész embert. A gérog ember még tudta, hogy nem csupan
kifejezi magat, ha igy sz6l: ,Nekem ez mindegy”, mert 6 még tudta, hogyan bizsereg
benne a kiejtett sz6: ,Nekem ez mindegy”, mert ez inditék volt a megfeleld
mozdulatokra is. A sz6 nem csupan a beszédszervekben élt, hanem a teljes emberi
mozgasorganizmusban. Ezt elfelejtette az emberiség.

Hogyha ma djra pontosan szeretnénk latni, az egész ember altal hogyan
élhet a sz6, mely a mozdulatok felszélitasa volt a régi Gorégorszagban, akkor az
euritmiara kell tekinteniink. Az euritmidban minden még csak kezdet,
mondhatnam, szerény kezdet avégett, hogy a szét ismét belehelyezzik az
akaratba, és az embert, ha ez még nem lehetséges az életben, legalabb a szinpadon
ugy mutassuk meg, hogy a labmozdulataiban, karmozdulataiban kozvetlentl él a
sz6. Ez még szerény kezdet, ezt ma még szerény kezdetnek kell tekinteniink —
akkor is, ha bevezetjiik az iskolaba az euritmiat -, ez még csak kezdete annak, hogy
a szot ismét az egész életet mozgaté motorra tegyik.

Gorogorszagban még jelen volt ez a Kelet feldli érzés. Bizsergett, mocorgott
az emberben minden szétag, minden sz6, minden mondat, hogy a végtagok révén
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megnyilatkozzék az emberi akarat a mondat ritmusaval, a mondat ttemével.
Olyan volt a sz6, hogy alkotéova valhatott minden mozgasban.

De az ember akkor még tobbet is tudott. Azt is meglatta a szavakban, ami a
felhGképzddésben, a viragok novekedésében, ami minden természeti jelenségben
rejt6zott. Morajlott a szo, ha morajlott a hullam. Fitytlt a sz6, ha fltyilt a szél.
Ahogy lélegzetemben él a sz6, és megteszem a megfelel6 mozdulatot, a gérég ember
azt, ami a szoban élt, megtalalta a siivolté szélben, a diborgé hullamban és
magaban a morajlé foldrengésben is: a sz6 morajlott fel a foldbdl.

A mi szegényes elképzeléslink, amit az ,Ige” sz6 kelt benniink, nagyon nem
helyénval6 lenne, ha az Oskezdethez kapcsolnank. Szeretném tudni,
tulajdonképpen mit lehet kezdeni szavakkal és elképzelésekkel egy vilagban, mely
még egyaltalan nem létezik, ha az Gskezdetben az ,Ige” szordl alkotott
nyomorusagos ideaink lennének jelen, és teremtdvé kellene valniuk! A mi valéban
intellektualissa valt szavunkban a teremtd jellegb6l mar nemigen talalhaté valami
sok.

Es mindenekelétt ahhoz kell fellendiilniink, amit a gorogok az egész ember
megnyilatkozasaként, az akaratnak adott parancsként érzékeltek, amikor az
Igérdl, a Logoszrol beszéltek, és ugy érzékelték, hogy a Logosz ott mozog, alkot és
¢l az egész mindenségben. Es igy érezték, hogy tulajdonképpen mit jelent az els6
sor: ,,Kezdetben volt az Ige”.

Ténylegesen abban, amirdl képet alkottak a ,Kezdetben volt az Ige”
szavaknal, minden benne élt, ami teremté6 er6ként nemecsak az emberben miikodik,
hanem a szélben és hullamban, a felhében és napsiitésben és a csillagfényben 1is.
Minden, ami vilag és kozmosz, az Ige megnyilatkozasa. A gorég gimnasztika is a
sz6 megnyilatkozasa volt. Es gyengébb részében, a zenel nevelésben 1s érvényesiilt
a szoban érzékeltek arnyékhatasa; a gorog birkézasban is mikodott a szo, a gorog
tancban is m(kodott a szd zenel arnyékhatasa. A szellem hatott az
embertermészetre akkor is, amikor éppen testi, gimnasztikai nevelés folyt.

Vilagosan kell latnunk, a mi civilizacionk milyen szegényessé valt a
képzetalkotasban, és véleményt kell alkotnunk helyes formaban, hogy az a
hatalmas impulzus, mely ilyen sorbdl szokken eld, mint ,, Kezdetben volt az Ige”,
mennyire legyengiilt, amikor a romai kultadraba ment at, és aztan egyre jobban és
jobban legyengiilt, és benniink mar csak lomhasag, hanyagsag uralkodik, amikor
kiejtjik: ,, Kezdetben volt az Ige”.

Részletezése, taglalasa a ,Kezdetben volt az Ige” mondatnak: ez volt a régi
1d6k minden bolcsessége, minden tudomanya. Aztan egyre kevésbé élt az Ige, egyre
kevésbé élt a Logosz abban, amit az ember elképzelt, amikor kimondta: ,,Kezdetben
volt az Ige”. Eljott a kbzépkor, és meghalt a Logosz — az emberek mar csak a halott
Logoszt tudtak elviselni. Azoknak, akiket iskolaztattak, akiket neveltek, nem
csupan a halott Logoszt adtak at, hanem a halott szét is: a kihalasnak indult latin
nyelvet. A halédé beszéd nevelési eszkozzé valt egészen a 16. évszazaddal
bezardlag, amikor szembeszegiilt vele valamiféle bels6 lazadas.

Mit jelent az egész civilizacié a 16. évszazadig? Azt, hogy kihal az emberi
érzés a Logosz él6 valésaga irant, amelyet a Janos-evangélium tartalmaz. Maga a
ragaszkodas a holt nyelvhez: az elhalt Logosz kiils6 manifesztaciéja.
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Es ha roviden szeretnénk leirni a civilizdcié menetét, amennyiben ez
alapvetden jelentls arra nézve, amit nevelési impulzusként kellene érzékelniink,
akkor tulajdonképpen ezt kellene mondanunk: Leginkabb abban fejezddik ki, mit
veszitett el az emberiség, hogy egyre kevésbé és kevésbé érti, ami még él a Janos-
evangélium altal.

A civilizaci6 menete a kozépkoron at egészen a 16. évszazadig, amikor
elvesziti a bels6 er6t, a bels6 hatalmat, az olyasfélét, mint ami a Janos-
evangéliumban van, éppen azt vesziti el, amit ma nélkiléz az emberiség, és ami
nevelési reformért kialt. Es a jelenkor pedagoégiai kérdése helyesen csak akkor
kozelithetd meg, ha betekinthetliink abba az lirességbe és sivarsagba, amelyet ma
el6hiv az embersziv, amikor megérteni akarja a Janos-evangéliumot, és ha ezt
Osszehasonlitjuk a mérhetetlen belsé odaadassal, amelyet az ember akkor fejtett
ki, amikor még hitte, hogy tulajdon emberi lénye altal belehelyezkedhet a vilag
minden teremt6 erejébe, ha felcsenditi magaban a Janos-evangélium els6
mondatanak tulajdonképpeni lényegét: , Kezdetben volt az Ige”. Es érthetd, miért
éppen a 16-17. évszazadban hangzott el a kivansag, hogy masképpen kellene
embert nevelni, és a legjamborabb emberek — éppen azok, akik akkoriban a
legmélyebben atérezték a nevelés megujitasanak sziikségességét — ugyanakkor
érzékelték, mindaz mennyire eltiint, ami mint elementaris, belsé életerd
hozzasegiti az embert, hogy €16 médon megragadja a szellemet. Mert a szellemrdl
sz0l a Janos-evangélium, amikor a Logoszrdl beszél.

Mi oly messzire jutottunk, hogy bar mindig kifejlédik benniink a vagyakozas
a szellem irant, mindig csak szavakat mondunk, de a szavakban elveszitettiik a
szellemet, amelyet még birtokoltak a gorogok. Naluk a szonal még az egész ember
vett részt tevékenységével a vilagban, ahogy korabban lényegileg a vilagmiikédés
vett részt az emberben, amikor az a vilagteremtd, kozmoszteremtd szavakban
maga elé 1dézte a vilag isteni alapjait, melyeknek tehat az emberben is életre kell
kelnie, ha teljes ember akar lenni. Es a neveld teljes ember kell legyen, kiilonben
fél- és negyedembereket fog felnevelni. Ezért is kell eljutnia a nevel6nek a sz, az
Ige megértéséhez.

Hogyha a sz, az Ige imént jelzett titkat egészen a lelkiink elé szeretnénk
1dézni, azaz hogyan fogadtak magukba az emberek a szot és az hogyan hatott az
1d6k folyaman, amikor még teljesen befogadhattak a Janos-evangéliumot, akkor
ezt kell mondanunk: Gseredeti, régi, emberi természete az volt a szavaknak, még
a beszédben hasznalt gyenge szavaknak is, hogy szellem volt bennik. Szellem
aradt a szoba, szellem volt a szb ereje.

Nem biralok egyetlen korszakot sem, nem mondhatom, hogy barmely
korszak kevésbé értékes, mint egy masik, hanem csak azt szeretném jellemezni,
hogyan kovetik egymast a kiilonb6z6 korszakok, és hogy minden korszakban van
valami kiilénosen értékes. Csupan némely korszakot inkabb negativ, masokat
pedig inkabb pozitiv jelzdkkel kell jellemezni. Gondoljunk altalanos
kialvasara, elsotétedésére, ami mint impulzus abban a széban él, amelyet ez a
mondat tartalmaz: ,Kezdetben volt az Ige”. Gondoljunk most a 16-17. évszazad
civilizalt emberiségére, mely a belsé szabadsagerd felfokozasara késziilt. — Latjak,
dicsérniink kell olyasmit is, ami egy korszakban még nem létezett, st bizonyos
nézépontbdl igazan dicsérniink kell, allitsuk képzeletben magunk elé az
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emberiséget, ahogy teljes tudatabdl kiindulva kivivja szabadsagat, mert ezt nem
tehette volna meg, ha nem aradt volna belé, nem inspiralta volna a széban a
szellem, ahogyan az a korabbiid6kben tortént: igy megértjliik, mar minden igazolta
a régi formaban valé nevelés képtelenségét, amikor a 16-17. évszazadban fellépett
Bacon von Verulam egy fontos kijelentéssel, mely gy hatott, ha teljesen atérezziik,
mint eltérlése annak, amit ez a sz6 hirdet: ,Kezdetben volt az Ige”. Mert még
mindig létezett a szellem arnya a széban, a Logoszban.

Bacon felszdlitja az emberiséget, hogy amit a szdéban, az Igében kell latnia,
az csupan ,idol”, nem pedig szellem; ne igazodjanak tobbé az Igéhez, ne fogadjak
magukba az Igét és erejét, inkabb 6vakodjanak a szé intellektualizmusatéol. Mert
elcsabit az Ige - bar tudjuk, korabban téle eredt a megismerés, a civilizacio, az erd
—, vélekedik Bacon von Verulam, mert az ember a széval mar egy idolhoz
ragaszkodik.

Az 1dol tanitasaban, ahogy azt megfogalmazta Bacon von Verulam, rejlik a
16-17. évszazad nagy, korszakos fordulata: el az Igét6l. Amde hova? Az érzékileg
létezé dolgokhoz. Az érzékekkel tapasztalhaté dolognak kell alapul szolgalnia
mindahhoz, amihez igazodik az ember.

Volt egyszer korabban egy korszak, amikor az ember a széban nem csupan
a szot fogadta be, hanem a szellemet, igen, a vilagteremtd szellemet, mely a széban,
a Logoszban élt. Most eljott az 1d6, amikor idol lett az Ige, tévutra vezetd,
intellektualizmusra csabité idol. A kiils6, érzéki dolgokhoz kell igazodnunk, ha
nem akarunk a sz6 idoljanak csapdajaba esni.

Tehat arra szélit fel benniinket Bacon von Verulam, hogy ne ahhoz tartsuk
magunkat, amit az istenek kiildenek az emberekhez, hanem ahhoz, ami kinn a
vilagban az élettelen vagy legfeljebb kiils6leg é16 dolgokban van jelen. Az embert
az Igétol a kilso, érzéki dolgokhoz utasitja.

Amde megmarad benne tovabbra is az érzés: hiszen nevelnie kell, hiszen
magahoz az emberlényhez kell odalépnie, akiben szellem van! De a sz csupan idol.
Az emberlényt csak ravezetni képes, hogy az sajat szemével lassa mindazt, ami
kilséleg, kiviil az emberen létezik. A nevelés tobbé nem az emberit hivja
segitségil, hanem az emberen kiviilit.

Most pedig latjuk, mondhatnam, rettenetes buzgalommal, de rettenetes
tragikummal vetik fel a nevelés kérdését, ahogy még ma is jelen van koreinkben.
Latjuk, hogyan tor fel a kérdés a 16-17. évszazadban, kilonos jellegzetességgel
Michel de Montaigne-nél, majd latjuk, ahogy John Locke fejezi ki, végil latjuk a
kontinensen, azzal 6sszhangban, ami Angliaban torténik, Comenius-nal.

Montaigne, Locke és Comenius harmas csillagzataban lathatjuk nagyjabdl,
hogyan lesz az emberi civilizaci6 legnagyobb impulzusava az elfordulas a Logosztol
és az odafordulas az érzéki dolgokhoz. Rettegtek a szavakban rejld idoltol.

A Logosz eltlinik. Amit szemléletnek neveznek — teljesen jogosan, ahogy
latni fogjuk a kovetkez6 napokban, de most csak érzéki szemléletnek tekintik -, az
lesz a mérvadé. Es latjuk, Montaigne, Locke és Comenius mekkora aggodalommal
szeretnék eltériteni az emberiséget barmilyen érzékfelettitdl, Logoszban é16t6l;
Montaigne és John Locke egyre csak az emberen kiviilire mutat, formalisan arra
torekednek, hogy elkeriiljenek mindent, ami érzékileg nem tapasztalhatd; arra
torekednek, hogy a pedagégiaval lehetGleg sok érzéki dologban részesitsék a fiatal
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embert. Latjuk, hogy Comenius konyveket tervez, hogy ne a sz6 altal, hanem
mivileg kialakitott érzéki szemlélettel hasson. Latjuk, hogyan ér véget az
atmenet, az emberiség hogyan tavolodik el a szellemmel val6 6sszefliggés érzésétol,
amit az Ige altal kapott. Latjuk, az egész civilizacié tobbé nem fogadhatja be
belstleg ezt:,,Kezdetben volt az Ige”, hanem az emberiség a kiilsé, érzéki tényekhez
kapcsolja civilizacigjat, és a szoval, a Logosszal csak azért foglalkozik, mert az
hagyomannya lett.

Amit egyrészt rettenetes buzgalomal, masrészt azonban rettenetes
tragikummal znek, a vagy, hogy csupan érzéki szemlélettel neveljenek, mert
baconi értelemben csak idol a sz0, ez a vagy tor el6 kiilonosképp szimptomatikusan
Montaigne-nél, John Locke-nal és Comeniusnal. De mindez csak a csicsa annak,
amiben az egész emberiség élt, és ez jelzi, hogy a kozhangulat, amely még ma 1is,
mint hatalmas vagyakozas él: az emberekhez ismét kozel hozni a szellemet, éppen
akkor teljesedik ki, amikor az ember mar nem képes hinni a szellemben, csak a
szavak idoljaban hisz, mint Bacon von Verulam. Es éppen abbdl, ami minden
nevelési egyletben a maga koraban teljes joggal élt, Montaigne-t6l Amos
Comeniusig és egészen a mi 1dénkig, kell kifejlédnie a jelenkorban annak, amiGjra
képes a szellemet, az alkoté6 szellemet, a megtapasztalt szellemet, az
akarathordozé szellemet kozel vinni az emberekhez, hogy ismét felismerjék az
emberi testben és az ember foldi cselekedeteiben a szellem megnyilatkozasat, a
megnyilatkozast az érzékfeletti valéosagban.

Az érzékiben megjelend érzékfelettivel, a szellem Ujrafelfedezésével, mely
elveszett a szdéban, a Logoszban, amikor az Ige 1idolla valt, a szellem
Gjrafelfedezésével kezdddik a nevelés Uj korszaka. Hogyan kell nevelni: ezt nagyon
jol tudta Michel de Montaigne, John Locke és Amos Comenius. Programjuk éppoly
nagyszabasi, mint a mai nevelési egyletek programja, és mindaz, amit ma
megkovetelnek a neveléstdl, absztrakt mondatokban mar Montaigne-nél, Locke-
nal és Comeniusnal is megtalalhaté. Azonban ma nekiink kell megtalalnunk az
eszkozt, a modot, amellyel megtaldljuk a realitast. Mert absztrakt elvekkel,
programokkal nem fejleszthetd ki semmilyen nevelés; egyediil csak realitassal. Es
mert maga az ember lélek és szellem, fizikai és szellemi, ismét realitasnak,
valdsagnak kell belépnie az életiinkbe. Mert a teljes valésaggal a szellem is az
életiinkbe 1ép. Es egyediil csak ilyen szellem hordozhatja a jévends
nevelésmivészetét.

Forditotta: Eéry Attila
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Kovacs Gabriella: Magatartaszavarok

Részlet a szerz6 ,,Gyermekké lenni” c. kényvébdl

A szil6 legnemesebb nappali jelenléte ,a kicsi iranti ahitattal® - ahogy
Rudolf Steiner mondja - a szemlélg, csodalkozé figyelem. Hogyan mutatkozik meg
az a kis lény, aki ismerkedik a fizikai vilaggal? Minden részlet érdemes az
érdeklédés kozéppontjara, hiszen sosem tudjuk, hogy mikor mit hoz ki a
gyermekbdl a vilagismeret, és mikor arul el valamit magarél. Ehhez soha ne
alkalmazzunk itéleteket, elmarasztalé (A baratném kislanya mar ul!), vagy
elbizakodott (Az én kisfiam szebben tartja a 1labat.) gondolatokat. A legfontosabb
az legyen, hogy megismerjik, és olyannak fogadjuk el, amilyen. Ha mindent
képesek vagyunk gyengédséggel szemlélni, akkor a szeretet itjan jarunk. Sosem
valakihez vagy valamihez képest lassuk a dolgokat, hanem azt tartsuk szem elétt,
hogy mivel art, mivel okoz maganak bajt a gyermek? Az a rank bizott felel6sség,
hogy ezt segiteni, javitani, vagy elkeriilni tanitsuk meg. )

Az életérzék az 6nmagaban nyugvas, a védettség érzését biztositja. Altala a
testben tartott lelki 1énynek, és lelkileg athatott testi lénynek érezheti magat. Ahol
azonban az életérzékben zavarok keletkeznek, ott sokkal alacsonyabba valik a
tolerancia kiiszob. Minden kisebb rossz kozérzet azonnal felkavarja a 1ét alapjait,
és a sajat testre val6 odafigyelés szorongast, ingeriiltséget valt ki.

A gyermekekben van egy természetes, elementalis 6nzés: Ez a vilag az
enyém! Miel6tt még az asztraltest megérkezik, asztralis elemek térnek be, de néha
démonikus elemeket is lehet tapasztalni (pl. alapvetéen pesszimista gyermek). Az
ilyen gyermek nagyon nehezen tudja elvallalni, ami 6ra var. Valdszind, hogy
komoly karmikus terhekkel érkezik, és valdszin(, hogy a szinpad és a szerepl6k is
ugy rendezdédtek koré, hogy ezt fokozzak.

A csecsemoének, majd kés6bb a kisgyermeknek is vannak jobb és rosszabb
napjail. Ilyenkor szinte a testébe szoritottnak érzi magat, bezartnak, lefokozottnak.
Ez az életérzés kialakulasaval van kapcsolatban. Bar korunkban egyre striibben
fordulnak el§ ilyen helyzetek, hiszen a Vizont6 korszak lejové lelkei, korunk
gyermekei - az uranuszi hatasra, amely a szabadsag, illetve a vegetativ
1degrendszer jeloloje - a kodjaikban érzik, hogy az anyag a szabadsag gatja.
Valdjaban ennek az oka egy civilizaciés zavar, és nem feltétleniil csak nevelési
hiba, vagy mulasztas. Bar ezek vizsgalatanal a szil6k érzik ennek legmélyebb
1gazsagat.

A csecsemdk ezt jelzik pl. azzal, hogy bizonyos ruhakra, belsé terekre,
kornyezetre ,allergiaval® reagalnak. igy ellenkeznek a lefokozottsag, a
bezarddottsag ellen. A sajat teste a legnagyobb ellensége, de ett6l szabadulni nem
tud, igy a test altal jelez. Ekkor a leggyorsabb segitség, ha az allati fehérjét
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kivonjuk a taplalkozasbol, és kozosségbe vissziik, ahol képes a konfrontalodasra.
igy a szervezetnek lendiletet biztositunk a sajat lehatarolédasa felé wvald
torekvéseire. Ha az egyensuly visszaall, akkor ismét biztonsagban (szabadsagban)
fogja magat érezni.

A nagyobbacska gyermeknél, amennyiben elGtérbe keriil nala az életérzés
érzékelése, és ez szamara kellemetlen tizenetet hordoz, akkor a gyermek elkezd
futkarozni, beszél, vagy zajt csap, ujjaival babral valamit, vagy ragja a kormét,
grimaszokat vag. Szivesen tartdzkodik larmas, nyugtalan kérnyezetben, mert az
eltereli figyelmét magardl, de ha kivil beall a nyugalom, akkor gondoskodik a
zajrol, a nyugtalansagrol.

Ezeknél a gyermekeknél gyakran jelentkezik kohécselés, pislogas,
boélogatasok, eréltetett légzésvisszafogas. Mindig tennie kell valamit, hogy ne
érezze onmagat. Allandéan logna a TV-n, és maniakus édességevd, megkeresve a
pillanatig tartd testi-lelki harmonia érzését. Ezek a gyerekek rendetlenek, nem
figyelnek a testiikre, mindig megiitik, felsértik magukat, agressziv
mozgasimpulzusokkal hatnak végtagjaikra, kalimpalva, csapkodva poérognek,
forognak. A kisgyermekben ezek nem tudatosulnak, de lelke egyre jobban
ellenkezik, ellenkezésében Kkifejezi magat. Testét mell6zi, szinte testérzetét
kikapcsolja. Amilyen mértékben csokken a testérzék a hiperaktiv mozgas
nyugtalansagi allapotaban, annyira a masik végletbe esik at, amikor
megnyugszik.

A testét ért ilyen-olyan sebek, karcolasok megszerzésének alapja a
kialvatlansag. A tapint6érzéknél utaltunk ra, hogy ez az az érzék, amely altal éljik
meg magunkat, mint a tér altal lehatarolt testi ént. Az életérzéknél pedig
beszéltiink az éjszakai biztonsagos ,beburkoltsag® érzésrdl, amely a csecsemé
szamara nagyon fontos. Amennyiben a kisgyermek alvasa nem megfeleld, nincs
meg benne a megfelel6 ritmus, és a korahoz megfelelg alvasi tartalom, a gyermek
faradt lesz. A faradtsagtol egyre nehezebben alszik el id6ben, igy egyre kevesebbet
alszik. Ebbdl kovetkezik, hogy test-képe elromlik, mar nem tudja helyesen
megitélni, hogy mennyi teret foglal el a térben, hol van a testének a hatara. Ennek
kovetkeztében rosszul itéli meg a tavolsagot. A mozgasérzéke és egyensulyérzéke
1s séril, mert az idegek nincsenek nyugodt allapotban. Az alvas hianya fokozza az
érzelmi érintettséget is, minden ,banton érinti“, ijeddssé és érzékennyé lesz.

De beszéljiink tébbet az elalvasrdl, hiszen sok mindent elarul a gyermek
harmonikus lelki bensgjérdl. Hogyan viselkedik az a gyermek, akib6l hianyzik az
un. alapbiztonsag, a vilagtol valé félelmen alapulé magatartaszavar? Amikor
lefekvéshez késziilnek el6, alapos lassusaggal késziil a firdéshez, minden eszébe
jut, amit még meg kell tennie, és kozben mesél, mesél és mesél. Természetesen
mindig ott kell lennie valakinek a flird6szobaban. Ahogy kozeledik a lefekvés ideje,
a szoaradat kérdés-sorozatta alakul at. A kérdésozont nem az érdeklédés vezet,
hanem a gyerek kétségbeesett kisérlete, hogy biztositsa magat, ha mindent
megbeszéltiink, akkor talan nyugodtan elalhatok! Majd jon a mesélés, a j6éjt puszi,
a villanyoltas. Es ekkor jon a valédi féel6adas. Ujra és Gjra behivja a szulGket (aki
erre ravehetd), ujabb kérdésekkel. Sdriin kiszalad a WC-re, majd vizivasok
kovetkeznek, és kézben mindig beles a sziil6khéz. Maga sem tudja mar, hogy
miért. Ekkor van olyan sziilg, hogy - tehetetlenségében - Gigy vet véget ennek a
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helyzetnek, hogy bebujik mellé az agyba, és elalszanak. Ez ugyan kedves dolog, de
megoldast nem hozhat, és hosszi tavon a csaladi béke megsinyli.

Ezek az alvas-félelmek a délutani és esti 6rakban is jelentkeznek. Délutan
4-5 ora koril szinte majd kiugranak a boriikbol, és ilyenkor nagyon sok lelki
védettséget igényelnek. Olyan békés, kedélyes hangulatot és programot kell
szervezni a szamukra, amely elsésorban a Hold principiumokra, a ritmusra, a
fantaziara és a harmoéniara épil. Példaul vacsora el6tt olyan csaladi, koézos
egyuttlét, amely mindig ugyanarra az idére essen, hogy a gyerek tudjon ra
késziilni, és szamithasson ra. Ennek a programnak két f6 része legyen, egy
tevékeny, és egy figyels. Tevékeny rész pl. kOzbs gyurmazas, szovés,
babaruhavarras, barkacsolas, stb., de semmi esetre sem tarsasjaték, kartyazas,
vagy egyéb intellektualis elfoglaltsag. Maradunk a gyurmanal: pl. csinaljon két kis
gombot, egy nagyobbat és egy kisebbet. A nagyobbdl formazzon példaul egy
alagutat, a kicsibll egy egeret. Vagy egy fészket és egy kismadarat. Ez utan
kovetkezik a figyeld rész. A gyermek meséljen el a két, altala alkotott figuraval egy
mesét. Vagy egyitt énekeljen az anyaval dalokat pl. egérkérdl, kismadarrél. Az
édesanya, vagy édesapa vonja testkozelbe a gyermeket, aki erre nagyon vagyik.
(Nem olelkezés, ajnarozas a cél.) Majd ezt kovetheti még egy kozos 5 perces
beszélgetés, kozos rendcesinalas, és kezd6dhet a vacsorakészités. A gyermek
maradjon testkézelben, rajzoljon, fessen, az édesanya pedig nyugalmat arasztva
magabol és nem kapkodva késziljon a vacsorara, és kozben biztonsagot
sugarozzon. A fél6s gyermek semmiképpen ne egyen vacsorara nehéz, ebédrol
maradt ,meleg® ételt, hanem kénnyen emészthets, egészséges vacsorat.

A vacsora utan készitsunk egy j6 meleg labfiird6t. Ez nyugalmas helyen
legyen, ne a nappaliban, ahol TV szdl, esetleg a nagyobb testvér telefonal, stb.
Ko6zben lehet még egy kicsit dudolni, énekelni, de tartéozkodjunk a
hangkazettakrodl, video- és DVD kazettakrél hangzo meséktdl és zenétdl, daloktdl,
hiszen a szil6 kozelsége a lényeg. A labfiirdd max.10 perces legyen, majd jol
dorzsoljiik meg és olajozzuk be a kis labacskakat. Ezutan kovetkezzen a ,labfiird6é
talalos-kérdés”. Kossiik be a szemét valamilyen vidam kis kendével, majd tegylink
a laba elé egy-egy targyat. Pl. almat, diot, citromot, kiwit, dobozt, stb. A gyermek
tapogassa ki a labaval a targyat. Ennek az a 1ényege, hogy a tapinté élményekre
kell koncentralnia, tudataval egészen a lababa kell lemerilnie. 10 percnél ne
tartson tovabb, a talalatért lehet ajandékpontot, puszit adni. Ezutan elémelegitett
pamut, vagy gyapju zoknit és erds cip6t adunk a labacskakra, és kovetkezik az
egyensuly-ugras. A gyerek menjen végig a szoban, a fején egy konyvet
egyensulyozva, ezutan masszon fel az asztalra, vagy egy magasabb székre és
haromszor egymas utan teljes erébdl - kézen fogva - ugorjon le onnan. Ezzel vége
a napnak. ,Szelid hatarozottsaggal” irany az agy, egy szép mesével, esti
1madsaggal és joéjt puszival valjunk meg téle. Igy megy at a szeretet az élet
gyakorlataba, a szeretet ne vakka, hanem cselekvové tegyen benniinket.

A félGs gyermek nem szeret mashol aludni, mert fél minden valtozastél, az
atallastol, az Gjtol. A veszélytelennek megismert kornyezet potolja szamara a
testérzetét. Amig a félos gyermeknél esténként az ,eléretekintés® a j6 modszer,
mivel neki az elkovetkezendbkre kell rahangolddnia, addig a nyughatatlan
gyermeknél inkabb a ,visszatekintés®, az elmult dolgokkal valé kapcsolatban
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maradas, természetesen jatékos formaban. Tehat a félés gyermekkel beszéljiik
meg a masnapi programot, feladatokat, igaz, csak egy par perc erejéig, ez is a
biztonsagot nyujtja szamara.

A félgs gyermekkel reggel énekeljiink egyet, majd ismételjiik meg vele a napi
programot. Az esti, a reggeli éneklés, és az ima nagyon fontos dolog. Majd még a
meleg agyba fekve dorzsoljik be a kis testét illatos bérapolé olajjal. Ezzel azt érjuk
el, hogy az éjszaka folyaman az angyalatél kapott forma- és burokérzés tovabb tart.
Ezutan kovetkezzen a mosdas, fogmosas. Minél jobban koézeledik az otthonrdl valo
elmenetel ideje, a gyermek egyre jobban lelassul, és elindul valami, ami
jelzésértéki: a ruh4ja szur, kicsi, vagy foltos, tehat at kell 61t6zni. Kionti a kakaot,
eltori a poharat. Ezt nevezziik ,kiiszob-félelemnek®, amelynek lehet esti, de reggeli
valtozata is.

Ezek a tiinetek a félos gyermek tiinetei, hidnyz6 forma- és burokérzésrdl,
hianyos testi onészlelésr6l és érintési félelmekrsl arulkodnak. Rudolf Steiner
ezeket ,lelki sebesiiléseknek” nevezte. Aki biztonsagban érzi magat a testében, az
mindig mindenhova magaval visz egy kis otthont (nem valamilyen targyat), de az
a gyermek, aki valamit mindig hurcol magaval, amikor elmegy otthonrdl (pl.
kendddarab, pliiss allatka stb.), az a gyermek védtelennek, kiszolgaltatottnak érzi
magat. A fél6s gyerek lidérces alma pl. hogy leég a hazuk, elmossa az esé, elviszi a
szél.

A félgs gyermek altalaban atlatszéan fehér bérd, herceg, vagy hercegnd-
szerd, J0 beszédkészsége és éles fantaziaja van. A logikus, elvont gondolkodas a
nehezére esik. Légzdszervi problémakkal kiizd, sokszor nathas, stb. Vonzédik az
unnepélyességhez. Szivesen torédne a gyengébbel, a szomoriakat megvigasztalni
vagyik, de gyakran a félelem ennek is az autjat allja.

A nyugtalan gyermeki tiinetek gyokerei az élet elsé honapjaira vezethetdk
vissza. (Lasd életérzéket 1s.) Mikozben intellektualitasa erdteljesen fejlodik,
megelézve Kkortarsait, az alapérzékre vonatkozdéan a kisgyerekes allapot
fennmarad. Kinozzak 6t sajat testészlelései, és a reakciéi erre gyerekesek,
rongalas, zajra torekvés, fecsegési kényszer, a vagy, hogy az édesanya olelje
magahoz, hogy ,megszoptassa® (de most anyatej helyett torkossag).
Szeretetreméltd az okos fejecskéje, eredeti bemondasai, varatlan, viharos szeretet-
megnyilvanulasai miatt, de hirhedt zavarkeltd, rossz tréfacsinalo, f6leg tinnepi,
ahitatos alkalmakkor.

De nézziik meg a belsé oldalat ezeknek a jelenségeknek. [jgy 1s
megfogalmazhatjuk, képletesen persze, hogy a test szlik a lélek szamara, és mivel
nem tud beldle kiszabadulni, fesziltséget (Uranusz), gorcsos allapotot, nagyobb
gyermekeknél izgalmi kitorést is (Uranusz) okozhat. Ha a testi jelekre 1is
figyelemmel vagyunk, azt tapasztaljuk, hogy ennek a gyermeknek a keze és laba
altalaban hideg, a gyermek fazékony.

A meleg a mozgékonysaggal, terjeszkedéssel kapcsolatos, a hideg pedig a
merevséggel, az athatolhatatlansaggal analég. A fizikai test, mivel az anyagi vilag
része, a fizika torvényei szerint a hideg, szaraz, merev jelzékkel illethetd, a 1élek
pedig a melegben képes megmutatkozni, a szeretet hdje, ami élteti. Mi is torténik
illyenkor? Az ember asztralis élete, a lelki élete a Nap, Mars, Jupiter és a
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Szaturnusz altal harmonikus. A fizikai test pedig a bels6 bolygodk, a Hold, és az
éter1 erdk, a Merkur és a Vénusz hatasa alatt all.

A 1élek, azaz a fels6 bolygbéhatasok csak tgy tudjak a lelki melegségiikkel
athatni az egész testet, ha azok eljutnak a legaprobb részletekig. Ha a harmoénia
megvan a test és a lelki organizaci6 kozott, akkor a 1élek kitolti a testet. Ha viszont
a fizikaisag tul ,megmerevedett”, nem engedi be a 1élek melegét. Tehat a gyermek
ezt a megakasztottsagot érzi, kis lelkének hatar van szabva. Ezek az idészakok
visszatéréen is el6fordulhatnak, amikor a gyermek a kornyezete felé 16késszert
kitagulast érez, pl. 4-5, majd 8-9 éves kor kornyékén.

Persze ennek az ellenkezdje is igaz. Mert pl. ha egy gyermeknek allandéan
meleg a laba és a keze, tulzott a héleadasa, teste inkabb elhizott, és puhany, a
kozosséget keruli, akkor a lélek tularad a fizikai testen, de nincs realitasa. Nincs,
ahol megakadjon. (A kérnyezetében nincs, akit a lelke elér.)

Azt mondtuk, hogy a belsG bolygdék a fizikaisag jel6loi, vizsgaljuk meg
ezeket. Mindkét helyzetben, ha a Vénusz helyzetét nézzik, azt latjuk, hogy
diszharmoniaba keril, hiszen a test h6haztartasanak a kezelésében a Vénusz a
felel6s. Ennek pedig fizikal szerve a mirigyrendszer, mint pl. a vesék, a
hasnyalmirigy, a pajzsmirigy, stb. Ebbdl lathatjuk, hogy az allati fehérjék elvonasa
mellett még két fontos dolog is felhivja magara a figyelmet, a sot, illetve az
édességet kell atmenetileg minimalizalni. Ez a vesék esetében a s6, a
hasnyalmirigy esetében a cukor, a pajzsmirigy esetében a jéd. Ha a gyermek szeme
sotét arkos reggelente, a haj toredezett és fénytelen, esetleg hullik, az a
veseenergia jelzése, tehat a sohaztartas nem harmonikus. De a vese felelGs a test
sav-bazis egyensulyanak a megteremtéséért is. Ha viszont a gyermek nem
alkalmas hosszabb terhelésre, faradékony, akkor a pajzsmirigy, széklet-, emésztési
és étkezési problémaknal pedig a hasnyalmirigy a test jelz6je. Természetesen ezek
nem kategorikusan elfogadhaté dolgok, de mindenképpen jelzésértéklek lehetnek.

Amennyiben a Merkur helyzetét keressiik, akkor elsGsorban a beszéd, az
intellektualitas ,hidegségére® kell felfigyelniink. Tehat ezekbe a folyamatokba
ezek a gyermekek valdszind tul koran - hideg -, vagy tal késén - meleg - keriltek.
Azaz a szil6i, kornyezeti hatasok altal az érzés szférabdl a fej er6i felé, az
érzékszervek felé billent a hangsily. A modern korban a fej erdi, a gondolkodasi,
racionalis er6k hangsulyos jelenléte a feln6tt korban az élet alapjelenségévé kell,
hogy legyen, de a gyermek esetében, akinek a legnagyobb térekvése, hogy a lelke
kapcsolatba keriiljon a kornyezetével, annak ez a hatas a fizikai test felé fordul, a
megmerevedett, lehataroldodott fizikaisag a lélek szamara athatolhatatlan
bejarhatatlansagot, korlatokat hoz létre. Vannak tehat korosztalyok, akikben a
lelki héfolyamat visszaszoritasa hatarozottan karos.

A vese a Vénusz principiumhoz tartozik, és a vese érzelmi
egyensulytalansaga a félelem. A félelem az Gsbizalom hidnya, a hit hianya. Ez a
félelem tehat egy hozott hianyt takar, amely vagy a magzati iddszakban kapott
hatasok alatt, de leginkabb karmikus helyzet miatt része a csecsemd
viselkedésének. Ennek a csecsemének kiillonosen fontos az édesanya allandé
kozelsége. Az érzékszerve a fiil, igy aztan gyakran jar hallasi problémaval,
filgyulladassal. A félés gyermek cserbenhagyottnak, kiszolgaltatottnak érzi
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magat. Ezeknél a gyermekeknél a tapintéérzék altal kozvetitett burok-érzés nem
tudott biztonsagot adéan kialakulni.

Mas a helyzet a ,szerzett® félelemmel, amely a Merkar principiumhoz
tartozik. Az a kisgyermek, amelyik félgs, de kiilonosebb okat nem érzékeljik,
valdszinlsithets, hogy szerzett félelemben él. Példaul, hogy a gyermek csecsemd
koraban ugy élte meg, hogy becsaptak, mert esetleg megigérték neki, hogy amikor
elalszik, nem hagyjak ott, és amikor felriadt, nem volt senki mellette. Vagy
csecsemé koraban a kisagyaba beugrott a cica, és megijedt. Vagy - mivel nehezen
dolgozza fel a valtozasokat - nem tud feldolgozni egy koltozkodést, egy 1j csaladtag,
kistestvér megjelenését, stb. A varatlan helyzetektdl valéo félelem adta
bizonytalansag mas principiumhoz és szervi jelzésekhez tartoznak. Amig a hozott
félelem a Vénuszhoz, a mirigyrendszerhez, a szerzett félelem a Merktarhoz, az
1degrendszerhez, a mozgasrendszerhez és a légzési funkcidhoz tartozik. A hozott
félelem az étertesttel, a szerzett félelem az asztraltesttel kapcsolatos.

Latjuk, hogy milyen szorosan kapcsolédik a félelem a félGs, illetve a
nyugtalan magatartasformaval. Az ok mindketténél a bizonytalansag, a
bizalomhiany, de amig az egyik reakcidja az, hogy cserbenhagytak (sziiletett
félelem - félénk gyermek), a masiknal pedig az, hogy nem figyelnek ra eléggé, nem
kivanatos (szerzett félelem - nyugtalan gyermek). Ez egyiittesen is megjelenhet.
Példaul egy sziletett félelem altali alapbizonytalansaggal é16 kisgyermeknek
kistestvére sziiletik, és ez egy feldolgozatlan helyzetet teremt a szamara. A félénk
kisgyermek nyugtalanna is valik. A ketté keveredése bizony nagyon nagy
szeretetet, toleranciat, gyengédséget és odafigyelést igényel. Mikor melyik 1ép
elGtérbe...

Mit lehet tenni ezekben a korcsoportokban azért, hogy ne j6jjenek létre ezek
a testi folyamatok? Torekedni kell a szeretetteljes testi kapcsolédasra, vezessiik be
a kreativ (és nem intellektualis) folyamatokba, énekelve, ritmikus-muzikalis
mozgasban (pl. euritmia, gyerek-tanchaz) lelje 6romét (Hold, Merkur, Vénusz). A
gyermek tele van lelkiséggel, szeretetimpulzusokkal, nyitottsaggal. Ne csinaljunk
belGle ,,okos® és érzelmeit bezard gyermeket. Figyeljunk arra, ha valtozas elétt all,
ne ,okos“, felnGttes magyarazatokkal és érvekkel akarjuk meggy6zni 6t az
elfogadasra. Ha nem érink ra vele foglalkozni, ne tegyink be neki egy
videdkazettat, vagy ne iltessiik le a TV elé, hogy a sajat lelkiismeretiink
megnyugodjon, és csend legyen. A Kkisgyermek mindig legyen testkozelben,
figyelhessen benniinket, és ha kedve van, leutanozhasson. Ehhez természetesen
az kell, hogy figyelemmel kisérjik sajat cselekvéseinket, megszoélalasainkat,
(telefonalasainkat 1s), hogy csakis lemasolhatd, szeretetteljes moralitas aradjon
beldle. Teremtsik meg szamara a lehetdséget a szeretetre, vegyink részt a
fantaziavilaga altal megteremtett csodaban. Ne adjunk lehetdséget a hangos
szonak és a gépi zenének (TV, magnd), tartézkodjon a gyermek a modern tancok
gorcsos mozdulataitél, hangos ritmusaitél. ,A korai gyermekkorban kiilonésen
fontos, hogy a nevelési eszkozok, pl. a gyermekdalok ritmikus benyomast tegyenek
az érzékekre. Kevésbé fontos a szoveg értelme, lényegesebb a szép hangzas. Minél
frissitébben hat valami a szemre és a fiilre, annal hasznosabb a dolog. Nem szabad
alabecsiilni a zeneil ritmusra lejtett tancos mozdulatok szervképzd erejét.” (5)
Szenteljiink Gszinte figyelmet a taplalkozasra, a melegségre, az 6romteli, de nem
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jatékos (a furddkadat ne rakjuk tele jatékkal, ne hasznaljunk kézben
figyelemlekotd targyakat) testapolasra, a testkontaktus kialakitasara, az
0ltozkodésre (de nem a divatra), az alvas-apolasra, hogy kialakuljon az 6n- és
létbizalom. Ebben az id6szakban nagyon fontos a megélt érzelmi élet aradasa a
fizikaisag felett, ami csak lassi harmonizalassal valtoztathat6 meg.

Ne oktassuk ki a gyermeket logikus, észszeri magyarazatokkal, keriljik az
intellektussal val6 1dé elGtti talalkozasat, helyette bizzuk a fantaziara a dolgok
megoldasat. Fontos, hogy a gyermek elGszor a természeti vilagok megjelenési
formaival, a szinekkel, viragillatokkal, formakkal és jelenlétekkel talalkozzon
(Vénusz), mint annak magyarazatokkal tarkitott vilagaval (Merkur). Ha a
hatarvilagok asztralis bolcsességét megtapasztalja, a teremtés bolcsességével lesz
képes azonosulni, és nem a logikus és észszerd, hanem a magasabbrendd és a
szellemi 14tdsméd valik természetessé. Ertelmes - nem bargya - mesefelépitési
torténetek, kozosen kitalalt folytatasos torténetek, helyesen egymast kovets
cselekményekkel (folytatélagossag - biztonsagot nyujtas), fantaziaképekre vald
épitkezés lehetGségeinek megtalalasa sokkal nagyobb eredményeket fog hozni,
amely kihat az egészséges fantaziavilag (Hold) és hangulatvilag megalapozasara.
Az egészséges és szabad fantazia felmelegit (hiszen a 1élek alapimpulzusa a Hold),
az értelmi er6 (Merkur) lehfit.

A Hold az étertest principiumahoz is kapcsoldédik, mivel a tudatalatti
kapcsolata, az inkarnacié emlékezete is. Fontos tehat a ritmus, a fantazia, minden
ami a Hold principiumhoz koétédik, mint az 6sztonélet mozgatodereje: a hitrendszer
impulzusa, de van még egy nagyon lényeges dolog, és ez a Szaturnusz, a kozmikus
emlékezet jelenléte. Az ember 6rokt6l fogva a hite miatt, a vallasos alapjaiba vetett
hite miatt élt biztonsagban (Hold/Szaturnusz), egységben az Eggel, a Foldon. A
gyermeknek a Magasabb Vilagok lényei még valdsagos lények, hiszen szoros
kapcsolatban van velik. Igyekezziink részt venni ebben az é16 kapcsolatban, ha a
gyermek az altalunk fantaziaképeknek hitt mondanivaléjaval ajandékoz meg.
Azaltal, hogy kiarad belGle a magasabb mondanivalé (Mars), nem a racionalitas
(Merkur), er6t kap a sajat lehatarolodo erdinek a képzésére, és akarati er6i (Mars)
tisztan fejlodnek. ,A fogvaltastol kezdve a fejlods étertest a fizikai test szamara
olyan erdket ad, amelyek annak formait érettekké és szilardda teszik. Ami az
étertestre a legnagyobb befolyassal van, az a fizikai testre szilarditéan hat. Az
étertestre a legerGsebb impulzusokat azok az érzetek és elképzelések gyakoroljak,
amelyeket az ember sajat helyzetében él meg a vilagegyetemmel kapcsolatban,
tehat vallasi élményei. Az ember akarata és ezzel karaktere sohasem fejlodik
egészségesen, ha a kérdéses 1dészakban nem kap mélyrehat6 vallasi élményeket
(7-14 év). Az akarat szervezetének egységességében fejez6dik ki az embernek a
vilagba valé ‘betagozodottsaga’. Ha az ember nem érzi magat erdteljesen
kapcsolédni az isteni-szellemi szférakhoz, akkor akarata és ezzel karaktere is
bizonytalan, egyenetlen, egészségtelen marad.” (5)

Amikor egy gyermek meglat egy szint, az éteri aurajaban azonnal
megjelenik ennek a szinnek a komplementer szine. Azaz a gyermek reagal a kiils6
szinre egy bels6 nyugalmi szinnel, ami altal beindul benne egy belsé nyugalmi
folyamat. ,A szellemtudomany felfogasa szerint egy un. ideges, mozgékony
gyermeket a kornyezetét illetben masképpen kell kezelni, mint egy kevéssé izg6-

22



Nevelésmiivészet — Waldorf-pedagdgia Magyarorszagon 2017./1.

mozgot, az Un. letargikus tipust. A kérnyezetben minden szamitasba jon, a szoba
és mas targyak szineit6l kezdve, egészen a gyermek altal hordott ruhak szinéig.
Ha nem a szellemtudomany vezérel benniinket, akkor gyakran a dolog ellenkezgjét
tessziik, mivel a materialista szemlélet sok esetben erre ragadtat benniinket. Egy
izgulékony gyereket piros, vagy sargasvoros szinekkel kell koriilvenniink, ruhait
ezekbll a szinekbdl kell Osszeallitanunk, amig egy nyugodt tipust kék, vagy
kékeszold szinekbe 6ltoztessiink. A szin ugyanis a gyermeken beliil az ellenszint
hozza létre. Ez a pirosnal a z6ld, a kéknél pedig a narancssarga. Errél konnyen
meggyo6zodhetiink, ha egy ideig a megfeleléen szinezett feliiletre néziink, aztan
pillantasunkat gyorsan egy fehér feliiletre iranyitjuk. Ezt az ellenszint allitjak eld
a gyermek fizikai szervei, és ez hat megfelel6en a szervi strukturak kialakulasara.
Az izgulékony gyermek kornyezetében talalhaté piros szin, az 6 bens6jében zold
ellenszint hoz létre. A zold elGallitasanak tevékenysége megnyugtatéan hat, igy a
szervek a megnyugvas iranyaba veszik fejlédési tendenciajukat." (5)

A mozgasérzék a bels6 alkalmazkodasban segit, abban, hogy ami a
kornyezetben lejatszodik, bels6leg leutanozzuk, és ezaltal semlegesitjiik. Amig ezt
kovetni tudjuk, addig a benyomason urra tudunk lenni. De ha elveszitjik attekint6
képességlinket, rank tor a tehetetlenség érzése és egy panikhangulat, vagy
menekiilési kényszer ér el benniinket. Ilyenkor egy elbizonytalanodas, egy
kizartsag lesz Urra rajtunk, amely szomorusaggal, maganyérzettel vet véget ennek
az egésznek. Nézziik meg ennek a gyermeki korban valé megjelenését. Azok a
kisgyermekek, akik kiilsGleg eleinte ,normalisan fejlédnek®, majd 3-4 éves
koruktol kezdve konok zarkézottsagba vonulnak, belebonyolédnak a sajat
lénytikbe, de ugyanakkor nagyon maganyosak, félnek a kapcsolatteremtéstdl és
gyermektarsasagban nagyon félénkekké valnak, figyelmink kézéppontjaba kell,
hogy keriiljenek. Sok esetben lesik a fiuggony mogul a jatszétéren felszabadultan
jatszé tarsaikat, de nem lehet Gket ravenni, hogy vegyenek részt benne. Ezek a
kisgyermekek gyerekkozosségben is félrevonulnak, de a jatszasuk is csak felszines.
Halkan magukban beszélnek, jatszva, beleérzén. A korjatékokban inkabb
ellenkezdleg indulnak el, soha nem felszabadultak, inkabb mindig szomortak. Ha
megszolitjak 6ket, 6sszerezzennek. Ezekben a gyermekekben nem alakult ki az
értelmes mozgas felett érzett belsé 6rém, az utanzas 6rome, a sajat szabad lelkiség
érzete, azt lehet rajuk mondani, hogy latens mozgaszavarban vannak. A
mozgasorom a kicsi gyermeknél az utanzasbdl ered, igy tanul meg a vilagban részt
venni, majd ebbdl alakul ki a szabadsagérzet igénye, hogy ezt 6nalléan felilirja. A
gyermekkorban a mozgasorom és a csoportos tevékenység Osszetartoznak. A
kisgyermekkori gyenge utanzoképességnél arra kell kovetkeztetniink, hogy a sajat
mozgasérzék nem fejlédott ki teljesen. Nem alakult ki az érzésbeli alkalmazkodé-
és egyuttérz6 képesség, ezért aztan nem érzik magukat odavaldonak,
mindenhonnan kilégnak a szocialis folyamatb6l. Ennek eredete lehet a
csecsemokori utanzo tevékenység csokkent megjelenése, amely adédhat a gyermek
lényébdl fakaddan, mint a latéérzéknél. Lehet velesziiletett gyengeség, de kezd6dd
latasprobléma is. Minden esetre az utanzasra érvényes az, hogy a gyermekre karos
a tul sok és a tul erds, szamara feldolgozhatatlan benyomas. Ilyenek pl. az
akusztikai és optikai ingerek, TV és DVD, gyakori kornyezetvaltozas, autd- és
repuldutak, de karos a gyakori magara-hagyas is. Gyakori probléma lehet, hogy 6
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a ,kicsi®, a legfrissebb jovevény a csaladban, amelybdl adédéan 6 gy érzékeli, hogy
a mar kialakult egyuttlétekbe nem tud beleilleszkedni. Ez idaig fel sem merilt
benne, de eljutott a fejlédésének azon pontjara, hogy a gondolkodasi és én-észlelési
folyamatok elindultak. Minden vagya, hogy szeretne a vilagban én-jelenléttel
megnyilvanulni. De példaul, ha a nagyobb testvér jelenléte szamara nem ad elég
lehetdséget az 6 kialakuloban 1évé megnyilvanulasai megélésére, hattérbe szoritja
onmagat. Neheziti a helyzetet, ha a nagyobb testvér természeti kisugarzasa az 6
temperamentumbeli alaptulajdonsagainak ellentmond, hiszen a lemadsolasi
probalkozasai is cs6dot mondanak. A ,tér“ tul kicsi a szamara, igy a mozgasérzék
szabad kiélése visszaszorul. A korulotte 1éve helyzet egyre attekinthetetlenebbé és
lemasolhatatlanabba valik, egyre jobban visszahtzdédik és 6sztonosen kirekeszti
magat annak ellenére, hogy a csalad ez ellen torekszik.

A csecsemoének és a kisgyermeknek a szamara attekintheto helyzet a j6, ahol
csendesen megfigyelhet, szemlélddhet. A hirtelen indulatokat tiikkrézd jelenetek,
lehetnek akar hangos viccelédések és kacagasok, amit ¢ nem ért, csak az
artikulaciéit érzékeli, de a hangos, megfélemlit6 beszéd is visszaszoritja ezeknek
az er6knek a kifejlédését, és gondoskodni kell a megfelels hosszusagu és nyugalmua
alvasrol is.

A szomoru gyermek traumadja azon az érzésen alapszik, hogy nem érti, mi
torténik korilotte. Ebbdl adodik a sziiloi felel6sség és feladatmegoldas is. Fontos,
hogy az ilyen kisgyermeket - koranak megfeleléen - vonjunk bele mindenbe,
beszéljik meg vele az atéltek dsszefiiggéseit és értelmét. Ez nala mozgas-probléma
és nem intelligenciakérdés, tehat ne nézzik butanak 6t rossz helyzetfelismerd
képessége és fogalmi konoksadga miatt. Neki hidnyzik a folyamatossag lelki
élménye, egy cselekvés, egy beszélgetés mélyebb Osszefliggéseinek érzékelése.
Belsbleg nem tud egylittmozogni a kornyezetben 1évé folyamatokkal. Az édesanya
vonja bele olyan egyszerl cselekv( folyamatba, hogy egy-egy részletet atlasson, és
azt képes legyen megcsinalni ugy, hogy kozben alkalma legyen az azt megel6z6 és
az utana kovetkezd folyamat megfigyelésére is. Példaul segitsen a panirozasnal
ugy, hogy miutan az édesanya besozta, neki bele kell martani a lisztbe, és megint
ott az édesanya keze, amelyik varja a folyamat folytatasa miatt. Vagy a
palantazasnal tartsa a kis kezével a novénykét, hogy a nagymama meg tudja
locsolni, majd Gjabb feladataban kis kezével kaparja oda a foldet. A részfeladatokat
aztan valtoztatni kell, egészen addig, amig képes arra, hogy az elejétdl a végéig
meg tudja tenni. Mire atlatja az egész folyamatot, eljut oda, hogy atvegye a
parancsnoksagot. Ekkor valassza meg 6 a kedve szerint valo részfeladatot és az &
Utmutatasal alapjan végezze el anya, apa, vagy a nagymama a ra haruld
tovabbiakat. Az ilyen gyermekkel olyan tarsasjatékok a kedvezdk, amelyekben
figyelni kell, hogy mikor kévetkezik §, hogy a folyamat ne akadjon el. Erre nagyon
j6 olyan labdajaték is, ahol parja van, ahol ura lehet a helyzetnek, de ha kiesik a
szerepébll, akkor bizhat a megért6 tars figyelmében, igy nem semmisil meg a
tobbiek el6tt. Vigytlik bele az életébe a ritmust. Példaul minden héten ugyanabban
az id6ben, ugyanoda sétaljunk el vele, és vizsgaljuk meg, mi valtozott azdta?
Talaljunk ki egy folytatasos torténetet, amit mindig ugyanazon a padon mondunk
tovabb. Mindig ugyanannal az akacfanal énekeljiik el pl. a Katicabogar, szallj el c.
éneket, vagy doboljunk el az ujjunkkal a fa torzsén egy-egy révidke titemet.
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Torekedjiink arra, hogy tegyiik kedvessé, kozvetlenné és vidamma az egyuttlétet.
Mutassuk meg, hogyan veszink részt a vilagban figyelemmel, és fantaziaval.
Azonban évatosnak kell lenniink, hiszen éppen a szomorusaga miatt ezek nagyon
nehéz feladatok, nehogy tulzasba essiink.

Mindharom magatartas-hibas gyermeknek sériillt onérték-érzése van. Az
egyik nemkivanatosnak, a masik cserbenhagyottnak, a harmadik pedig
kirekesztettnek érzi magat, de egyik sem felemelt fejjel jar. A fej felemelkedik a
magasba, a fény felé.“ (38) Az onérzet, az onértékelés, amely a fény felé emelkedik,
hianyzik bel6lik. A fénytdl athatottsag érzése a kéz és a lab folotti szabad
rendelkezés élménye. Ennek hianyaban tehat az egyik gyermeknél nyugtalansag,
a masiknal batortalansag, a harmadiknal éretlenség alakul ki. Segiteni kell nekik,
hogy a fejiik felemelkedjen a ,magasba, a fény felé.“ Ha ismerjik az iranyt, a
gyermekiink meg fogja mutatni nekiink az utat, csak meg kell tanulni megérteni
a gyermek tizeneteit. Torekedjiink olyan helyzet kialakitasara, ahol a gyermek
képes a fényben meglatni a sajat értékeit, ami altal énérzete harmoéniaba kertl.
Ezt a lehetdséget még felismerhetjiik a pubertas kor elején is, amikor mar nem
csak Osztoneivel, de érzéseivel is képes feldolgozni a valtozas esélyeire felhivd
jeleket. A gyermek a kamaszkorban kegyetleniill megfogalmazza a maga szamara,
hogy mi az a tulajdonsaga, amelyben alatta érzi magat a tobbinek. Bar ezek szinte
minden kamaszban megfogalmazodnak, de az a sziild, aki a kisgyermekkorban
mar felfigyelt a fenti lelki nehézségekre és torekedett azok megoldasara, az ilyen
onleértékelési jeleket érzékenyen észleli. Ezek a jelzések, mondhatni végsé
sikolyok, adjanak a szil6 szamara tampontokat a lehet6ség megteremtésére (pl.
jazzbalett), ahol nemcsak a mozgas-érzék és a tér kitoltésének finomodasa, de a
nyilvanos visszacsatolasa, a ,,szereplés® is vonzé lehet ahhoz, hogy atlépje a sajat
hatarait. Teremtsiik meg azt a helyzetet, amelyben jol tud teljesiteni. Fontossa
azonban a lelke szamara ez akkor valik igazan, ha ezek a ,fellépések” azok elGtt
zajlanak, akik el6tt 6 mindezidaig kirekeszt6dottnek érezte magat, azaz csaladi
elismerést és kozos 6romot vivjanak ki. Megfigyelhetjiik, hogy pl. amennyiben a
latoérzék gyengesége is részt vett ebben a folyamatban, a gyermek latasa, szemei
(kancsalsag, bandzsasag) harmonizalédnak. A nevelés: milvészet, és a valddi
muvészet csakis szabadsagban mutatja meg magat.

A fentiek alapjan nemcsak korcsoportokra, de gondolati, érzelmi és akarati
zavarcsoportokra is bonthatjuk a fejlédés alatt létrejév6 hianyossagok, sériilések
kialakulasat.

Az egészséges csecsembnek minden, ami koriilotte van, érdekes és izgalmas.
Minden érzéke kialakuléban van, a jelent érzékelve épiil. Velesziiletett igénye,
hogy megismerje, felfedezze a vilagot, amibe leérkezett. De ez a felfedezés bajba is
sodorhatja 6t. Ha a szil6 ilyenkor aggodalmaval, riadalmaval allanddan
beleavatkozik és elnyomja a gyermek csodaérzékelését, a gyermek bezarul,
belenevelddik a félelem a felfedezéstdl, a veszély vallalasatol. Feln6tt korara az
élet egy megoldandé problémava valik, nem egy megélends kalandda. Az élete
unalmassa valik és csakis a biztosra megy.

A csecsemd elsG és egyediilallo érzelmi megnyilvanulasa a nevetve siras. A
késobbiek folyaman az ember kilon sir és kiilon nevet. Egyediill az embernek
adatott meg a nevetés csodaja. A humorérzéknek talélési értéke van, Rudolf
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Steiner hires szoborcsoportjanak fels6 sarkaban is megtalalhatjuk a humor
képviseldjét. De egy gyermek felhétlen boldogsaga és izgalma konnyen
megcsonkithaté amint azt hallja: ,Ne nevess olyan hangosan® ,Elég volt a
komolytalansagbdl®, stb. igy aztan hamar megtanulja, hogy komorra, sziirkévé
valjon.

A konnyel vald siras is az ember privilégiuma, az allatok sikoltanak, de
nincsen konnyik. A nevetés és a konny tehat kiilonleges eszkéziink egymas felé,
ami egymas felé vonz minket. Senki nem szeret 6nmagaban nevetni, 6riilni, de a
siras 1s dédelgetést, egytuittérzést valt ki belSlink. A csecsemd szamara ezek
azonban tulélési eszkozok. Tehat, ha egy gyermeket sirasért megszégyenitenek
azzal a nevelési szandékkal, hogy ezaltal erdsebb lesz, ha egy gyermektok elveszik
a siras kapaszkodé erejét és a sirasaban bennlévl kéznyujtasat, a fejlédésében és
a szocialis beilleszkedésében gatoljak. Hiszen magat az igényt a lélekbdl kiirtani
nem lehet, csak a kifejezés modjat tanulja meg elrejteni.

A gyermek, amennyiben a fejlédése folyaman elnyomja érzéseit - kiilonosen
a sértettséget, a haragot -, kialakulhatnak olyan tulajdonsagok, amely
szennyezldések megbetegithetik, esetleg szabotaljak a felnbttkori életét.

Ahogyan egy csecsemé enni vagy jarni tanul, olyan nyilvanvaléva lesz a
rugalmassaga és a batorsaga. A batorsag a ,kurazsi“ szobdl ered, a ,cor” szivet
jelent, a batorsag lelki szinten pedig a Nap principiumhoz koétédik. A kisgyermek
egy ,bator kalandorként® jon erre a fizikai vilagra, de minél jobban elveszitjik a
batorsagunkat, annal jobban a sziviinket. Rugalmassagunk és hajlithatésagunk
teszi  lehet6vé, hogy tuléljuk a bajokat, a betegségeket, érzelmi
elhagyatottsagunkat. Amikor 1d6sodiink, és ,bemerevedink®, elveszitjik
elaszticitasunkat a vilaggal szemben, és a benniink 1év6 Nap a Szaturnusz hatasra
példaul el6idézi a szivinfarktus kialakulasat.

A gyermekben éppen ez a hajlithatosag, a minden felé valé nyitottsag
képessége teszi lehet6vé, hogy valaszul mindennek, aminek ki van téve,
megtanulja a viselkedési mintait. Ez a mentalis egészség jele. Ha ezek
egészségtelenként fejlédnek ki, alkalmazkodas lesz belGle, amit betegséggel
kompenzalunk. Ez a felnGtt korban bizony mar nem igazan johet létre - és ezért is
vagyunk betegek - mert addigra az ego elhatalmasodik felettiink és az én-nel vald
kiizdelme a karma megolddképlete. (Ez a kérdés inkabb a III. kotet témaja.)

A gyermeknek természetes érzéke és értékrendje van a szabadsaghoz, és ha
biztonsagban érzi magat, 6szténésen mozgasban él. Ez a mindség alakitja ki a
jatékait. A szabad jaték révén a gyerek nem a szokasokban és ismétléseken alapuld
jatékban éli ki ezt a szabad mozgast, hanem a fantaziavilaganak éppen aktualis
szerepében nyilatkozik meg. Ezek sokszor tikrot tartanak a kornyezeti életnek,
megnyilvanuldsail a gyermek 6sztonos reakcioi, de mindenképpen felkésziilése a
felnétt  életnek, reakciéiban megjelennek Osztonéletének, étertestének
alaprezgései, amely része a késoébbi élet megalapozasanak. Ha ezektdl
megfosztjuk, lathatéan nem alkot6 jatékba meriil, hanem lecsendesiil, visszafogja
kiaradasat és ezzel tiszta lenduletét, lelkestilését. Feln6tt korban aztan nem fogja
semmiben megtalalni a tiszta élvezetet, a gyonyodriséget az alkotd
kezdeményezésben, és ,jatékai“ agressziv nyerészkedések lesznek a felszabadult
jaték potcselekvéseiként.
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A masoktél valé fliggdség a gyermek legsebezhet6bb pontja. Elete a
kezdetektdl ugy formalédik, hogy a sziilei képesek felismerni és kielégiteni a
fejlodési szakaszainak igényeit. Ha a sziil6 ezt nem képes, akkor a szil6 a
gyermekét onmaga folytatasanak tekinti. Ekkor a gyermeknek nem lesznek meg
a megfeleld erdforrasai ahhoz, hogy szembenézzen felvallalt élete feladataival,
hiszen azok az erék, amelyeket 6 lehozott, nem a szil6k életének, identitasanak
megvaldsitasarol szolnak. Ezaltal onallétlanna valik, és mindig sziliksége lesz
valakire ahhoz, hogy a feladatait ellassa. Vagy elkiilonil és visszahtuzodik, mert
nem képes ebbe a massagba belehelyezkedni, vagy ragaszkodik és csapdaba esik.

»A mastol vald fligglség az identitas, az 6nazonossag érzésének elvesztésére
épul. Azaz nemcsak érzéseink és vagyaink, de rosszabb esetben szilikségleteink
korén kivilre helyezédink.“ (47) Példaul: A fér; megkérdezi a feleségétdl, hogy
hova szeretnél menni vasarnap délutan ebben a gyonyord napsiitésben? A feleség
valasza: Nekem mindegy. Erre a férj elviszi feleségét egy karate-versenyre. A
feleség nem érzi j6l magat és duzzogasba kezd, mire a férj megkérdezi, hogy ,Mi a
bajod?” A feleség egy erdltetett mosollyal valaszol: ,Semmi!” Szerepet jatszik, a
hamis lénye a kedvesség, de 6 valdjaban nem tudja mit akar, csak azt tudja, hogy
mit nem akar, de ezért 1épést tenni nem képes.

A masoktdl vald fliggés egészségtelen csaladrendszerben fejlédik ki. Ha a
csaladi kornyezet (kémiai, érzelmi, fizikai) er6szakkal van tele, a gyermeknek meg
kell tanulnia a békesség érdekében kifelé figyelni. Egy 1d6 mulva elveszti azt a
képességét, hogy beliilrdl alakitsa ki onbecsiilését. Egészséges belso élet nélkil az
ember a kils6ségekben keresi a beteljesiilését. Ez a magatartaszavar tehat azt
jelzi, hogy az egyén gyermekkori igényeit nem vették figyelembe, igy nem tudja,
hogy ki is 6 valdjaban.

Ha a sziil6k nem tudjak visszaigazolni gyermekiik sziikségleteit, vagyait,
ezzel elutasitjak a gyermek igazi énjét, és arra formaljak, hogy hamis ént alakitson
ki magabdl. A gyermek elkezd tugy viselkedni, ahogy szerinte elvarjak téle, hogy
azt hihesse - mert mindenével erre vagyik -, hogy szeretik. Hamis énje a csalad
sziikségletel szerint fejlgdik ki, és egyre inkabb azt hiszi, hogy ez 6. Elfelejti, hogy
ez a hamis § csak egy alkalmazkodas, egy olyan szerep, amit valaki mas ir. Ha
azonban nem érzékeljik igazi lénylinket, nem tudunk bensdségesek lenni, nem
tudjuk magunkat megosztani. Ahhoz, hogy valaki er6snek érezhesse 6nmagat, els6
1épés, hogy hatarokat hiiz maga koré, bastyakkal vonja korbe 1ényét. (pl. elhizas).

Amikor egy gyermeket elhanyagolnak, vagy visszaélnek az érzéseivel,
megsérilnek a hatarai. Félelem alakul ki benne, hogy elhagyjak, vagy
bekebelezik... Ha valaki tudja, hogy kicsoda, nem fél. Ha érzékeli sajat értékét és
van 6nbizalma, nem fél attdl, hogy elhagyjak. Ha valakinek megvan az ,én vagyok®
érzéke, egy onmagaval. Ha elvesziti, megszégyeniilt emberré lesz.

Er6s hatarok nélkiill nem tudjuk, hogy hol végzddiink, és hol kezdédik a
masik ember. Ilyenkor nehéz nemet mondanunk, nehéz tudnunk valéjaban, hogy
mit akarunk, és hogyan kell viselkedniink ahhoz, hogy megteremtsiik a sajat
intimitasunkat. Azok a gyermekek, akik rosszul mikoédd csaladban ndének fel,
szexualis mikodésukben karosodnak. Példaul, ha a csalddban a szexualis
mintaadas gyenge, ha a szil6 csalédik a gyermek nemében, ha a gyermeket
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megalazzak, megverik, és ha a fejlédési igényeit elhanyagoljak, intimitaszavar jon
létre.

Ha a gyermek a sajat, igazi lényét elveszitve egy valdtlan lényt fogad
magaénak, egy Ur tamad benne, elvesziti kapcsolatat wvaldédi érzéseivel,
sziikségleteivel és vagyaival. Helyette valdtlan, hamis, felvett lénye érzéseit
tapasztalja, amihez azonban nincsenek sajat eszkozei. A ,rendesnek lenni“
fogalom példaul hamis lénybdl fakad. Megtanul szerepet jatszani. Ez az
urességérzet kialakitja a sajat arculatat. A kréonikus depresszié egyik formaja,
amikor az ember allanddan ,gyaszolja“ onmagat, sajat igazi énjét, de ezzel csak
egyre jobban lemond réla. Az tresség kozonyként is jelentkezhet, létrejon az az
allapot, hogy mar nincs semmi, ami lelkesitené. Az tresség fagyos maganyhoz
vezet. Mivel sohasem azok vagyunk, akik valdjaban vagyunk, soha nem vagyunk
jelen az életiinkben. Még akkor is, ha emberek vesznek benniinket korbe, egyediil
érezziltk magunkat, nem kapcsolédunk senkihez. Onmagunkba meriilve egy
onkozpontusag jon létre, az egoizmus egy rejtetten eltorzult formaja.

A csecsemOt még azel6tt kell szeretni, miel6tt még & szeretni tud. A
varandossag idészaka erre felkésziti a sziil6ket. A gyermek azaltal tanul meg
szeretni, hogy 6t szeretik. Egészséges novekedése attol fiigg, hogy valaki feltétel
nélkiil szereti és elfogadja. Erre minden gyermeknek sziiksége van. El6szor a ,,mi“
érzése van jelen, utana alakul ki az .én“. Ez a ,mi“ az, amely az Gjsziiloétt 6sszes
0jszilottségét megmutatja. Hiszen minden djszilott koriil még ott forog az egész
vilag. Sziikséges, hogy tudjuk, fontosak vagyunk, komolyan vesznek, hogy minden
részink szeretetremélto és elfogadhat6. Ez a bizalom megszerzésének az idGszaka,
mert fontos, hogy szileink szeretetére tamaszkodhassunk. Ha ez teljesil, a
gyermek szeretetenergiai felszabadulnak, és igy 6 is tud szeretni. Ha nem szeretik
a sajat lényéért, énje megsériil, egoja eluralkodik rajta, és a valédi énje nem keril
felszinre. Egy fiinak sziiksége van az apjara, hogy férfiként szeresse magat, egy
noének az anyjara, hogy megtanulja magaban szeretni a nét, hiszen tudjuk, hogy
étertestiink éppen az ellenkezé nemd. Ennek kialakitasaban éppen az apa, vagy
az anya szeretetének a megélése kell. Az apa képviseli a védelmet, ha ennek
példaja elmarad, fél és bizonytalanna lesz. Az anya képviseli az intuiciét, a
befogadast, a lagysagot, az otthon melegét. Ha ez elmarad, a lanygyermek az
utcan, fiak kozott érzi jol magat, felnSttként pedig hideg, szamitd, racionalis
gondolkodasuva lesz, és kiilsGségekben éli meg a nét. Hans Curman, a hires
pszicholégus irja: ,, Egész sor vizsgalat bizonyitja azt a megallapitast, hogy a korai
szeretethiany, vagyis ha a gyermek nem kot6dik tartésan egy meghatarozott
személyhez, ,anyahoz", altalanos érzelmi és intellektualis elsivarosodashoz vezet.
Ezek a gyermekek hatranyos helyzetben vannak a tobbiekhez képest, mind
altalanos intelligencigjukat, mind nyelvi fejlettségiiket, mind fogalomalkotd
készségliket tekintve, mind pedig abban a képességben, hogy szorosabb
kapcsolatot tudjanak létesiteni és azonosuljanak a masik emberrel. Szétszortak,
zaklatottak és szlinteleniil szeretetet koldulnak, valogatas nélkiill mindenkitGl."

Kialakul a kielégitetlen szeretet-, figyelem- és érzelemvagy, amely késébb
tonkreteszi az emberi kapcsolatrendszereket. Akkor mar minden szeretet kevés
lesz, mivel igénye egy gyermek igénye, és egy gyermek a sziileit igényli igazan.
Tehat minden kapcsolataban csalédik, mindig a tokéletes szerelmet igényli, ami
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minden sziikségletét kielégiti. Elkezdi a kiilsd, az anyagi vilag hajszolasat, hogy az
adja meg szamara az értékesség érzését. Azért teljesit, mert néz6kozonségre,
annak bamulatara, csodalatara van sziiksége. Minden szeretetet onmaganak
kovetelne, a kornyezetét erre folyamatosan 0sztokéli. Lassan kialakitja magaban
az onimadatot és ezzel a szeretet felé vald iranyulasanak lehet6ségét teljesen
kizarja.

Selma H. Fraiberg professzor, amerikai gyermekpszichiater élete nagy
részét a szeretethiany-betegség tanulmanyozasanak szentelte. Megallapitasai az
elso életévek fejlodésérol az alabbiak: ,Megtudtuk, hogy az »emberinek« nevezett
lelki tulajdonsagok nem tartoznak a velliink szlletett képességek kozé, az allatok
sajatossagaitodl eltéréen nem 6sztonosek, nem szerezhet6k meg pusztan érzéssel.
Az emberi intelligencia, amely messzemenden szimbélumok, kiilonésen a beszéd
hasznalatatol fuigg, nem egyszerlien valami magasabb szellemi és hangképzo6
szervezOdés terméke: ezt csak a szeretet legkorabbi kotelékei révén szerezziik meg.
Onmagunkrél mint emberi lényekrdl valé tudomésunkat, az »én« fogalmat, a
személyes azonossagot, emberségiink valédi kozéppontjat, a gyermek és szild
kozottl korai kapcesolatban nyerjik el. Az ember gy6zelme 6sztonos természete
folott, az 6sztonok korlatozasara, tiltasara, sot elfojtasara vald készsége - ha
fontosabb emberi célokkal keriilnek konfliktusba - szintén tanulas eredménye, a
szeretet segitségével szerzett teljesitmény. Még a lelkiismeret, az emberi fejlodés
legértékesebb teljesitménye sem velunk sziiletett adottsag - ezt minden szuld
tanusithatja -, hanem a szlil61 szeretet és nevelés adomanya.”

Eletiink els6 fejlédési szakaszaban kell kialakulnia a bizalom alapvetd
érzésének. Meg kell tanulnunk, hogy az édesanya, az édesapa, a kilvilag
biztonsagos és megbizhat6. Ha megtanulunk bizni a vilagban, megtanuljuk, hogy
magunkban i1s bizhatunk. Magunkban bizni azt jelenti, hogy bizunk személyes
erdinkben, észleléseinkben, érzéseinkben, vagyainkban, értelmezéseinkben. Ha a
szildk egyértelmien viselkednek, a gyermek szamara kiszamithatoéak, ha biznak
magukban, a gyermek is bizni fog benniik, és megtanul bizni 6nmagaban. Tehat,
ha a szl kicsit is kiszamithatd, a gyermek bizalommal tekint a korilotte 1évo
vilag felé. Hisz abban, hogy a vilag baratsagos, és reménykedik, hogy benne
minden megvaldsithatd. Erre épul a gyermeki bizalom. Ha visszaélnek vele,
megszégyenitik, a nyiltsaga és bizalma elhal. Tébbé mar nem mer a vilag
biztonsagara tamaszkodni, éberré valik és szorongéva, pesszimistava lesz. Elkezd
ugyeskedni, hogy igényeit kielégitse, akar hazugsaggal, képmutatassal is. Arra
hasznalja energiait, hogy a zsarolas kiillonb6zd technikaival massal cselekedteti
meg azt, amit 6 maga is meg tudna csinalni, de nem mer kockaztatni.

Ha a gyermekben a szil6k irant bizalmatlansag kifejlédik, szamara ez az
érzés kivetll az egész vilagra, igy a vilag ellenségessé, kiszamithatatlanna valik.
Mindent és mindenkit kontrollalni kényszeriill, majd ez a tulellenérzés
szenvedélyévé valik. Ez azonban el6bb, vagy utobb, de tonkreteszi a kapcsolatokat.
Hiszen a bizalom megkoveteli, hogy mindkét fél olyannak fogadja el a masikat,
amilyen. A bizalom zavara az ellenkezGjét is képes kivaltani, azaz korlatlanul
hisziink a masikban. Tehat vagy feladja minden ellenérzését és becsaphato, naiv
modon bizik, kapaszkodik, és tul sok megbecsuléssel illet masokat, vagy
elkiilontiiltségbe huzodik, és védobastyakat épit maga koré.
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Az emberi pusztitas {6 forrasa a gyermeken elkovetett erdszak, valamint az
ezzel a visszaéléssel okozott szenvedés, feloldhatatlan banat eredménye. A
védteleniill megsebzett gyermekbdl tamadoé felnétt lesz. Kiilonosen igaz ez a fizikai
visszaélés és a sulyos érzelmi karosodas esetében. Bar a legtobb tamadé viselkedés
a gyermekkorbdl ered, mégsem mindig erdszak eredménye. Vannak esetek,
amelyben a gyermeket tilzott elnézéssel és kiszolgalassal rontanak el. Ezek a
gyermekek azt az érzést tanultak meg, hogy 6k kiilénbek a tobbi embernél. Az ilyen
elkényeztetett gyermekek gy hiszik, hogy 6k nem kévetnek el rosszat, hiszen soha
nem roéttak meg Gket semmiért. Elveszitik minden felelGsségérzetiiket, és azt
gondoljak, hogy minden probléméajuk valaki mas hibajabdl ered.

Minden gyermek a jelenlétben él, az istenség 6lén, 6romelv alapjan. Ebbdl
az ,istenlétb6l“ hianyzik a helyes és a helytelen, a j6 és a rossz érzése. A fizikai
vilag felé fordulnak nagy-nagy kivancsisaggal, bizalommal, amely izgalmas
felfedez6 kalandnak tlnhet a szamukra. Ez a szil6ktdl szeretd figyelmet,
gondoskodast és jelenlétet kovetel. Ha a szil6 ingeriltté valik, a gyermek
meglepddik. A sziilének tehat megértének és tiirelmesnek kell lennie. A szil6
azonban a vilag hatdasai alatt él, nem képes attél elvonatkoztatni, ennélfogva tul
sokat kovetel a gyermektdl és hajlamos arra is, hogy a hibakat szandékos rossznak
feltételezze. Azzal, hogy a sziil6 a folytonos - sajat racionalis gondolkodasabdl
adodo - magyarazatokkal igyekszik a gyermeket az altala jonak itélt megoldas felé
terelni, a gyermek tulkorossa valik. A szil6 azonban nem gondolja, hogy a
gyermektdl a korahoz és tapasztalasaihoz mérten tébbet var el, ami a gyermeknek
hatranyara lesz.

A masik véglet, amikor a szil6k talzottan védik a gyermek naivitasat és
artatlansagat. Példaul az elhagyatottsagtol fél6 gyermek hisztériaval és
konyorgéssel mindig eléri céljat. igy a gyermek tulné a kérnyezeti elvarasokon és
megtanul tigyeskedni a hamis naivitassal. A felnGttkori ,kedves kis butacska® a
hamis felnGttkori artatlansag példaja.

A gyermek abbdl tanul, amit a sziil6k ténylegesen tesznek, nem abbol,
amirdl beszélnek, hogy teszik. Ha tehat a szil6k nem adnak példat az
onfegyelemrol, a gyermek fegyelmezetlen lesz. Ha azonban a szul6k szigortian
fegyelmeznek, de nem kovetkezetesek, nem azt teszik, amit mondanak, a gyermek
talfegyelmezetté valik. A talfegyelmezett gyermek merev, tulkontrollalt és
engedelmes, az emberek kedvébe jard, de allandban szégyen és blintudat tolti el.
Felnétt koraban elvesztegeti az idejét, mindig elkésik, akaratos, makacs,
gondolkodas nélkil cselekszik. Ingadozik a fegyelmezetlen és a tulfegyelmezett
kozott. Nem képes az onfegyelem ala helyezni viselkedését.

A gyermek gondolkodasanak minfésége a ,minden vagy semmi
ellentétparban nyilvanul meg. Ha nem szeretsz, akkor gydlolsz! Ha az apam
elhagy, akkor minden férfi el fog hagyni! Nincs koztes ut. A gyerek - mint mar
beszéltiink errdl - nem logikusan gondolkodik. Amit érez, az gy van.

A gyermeknek egészséges mintara van szliksége, hogy megtanulja
elkiiloniteni a gondolatokat az érzésekt6l ahhoz, hogy gondolkodhasson az
érzésein, és érezzen a gondolatairél. A gyermek egocentrikusan gondolkodik,
mindent magara vonatkoztat. Ha az apunak nincs ram ideje, akkor haragszik ram,
valami baj van velem! Ez az egoizmus a természetes egoizmus, nem az erkélesi
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onzés jele. Egyszerien a masik ember szempontjait még nem képes beépiteni a
gondolkodasaba.

Ha a gyermekkorban nem tanuljuk meg elvalasztani a gondolatokat az
érzelmektdl, akkor a feln6tt korban a gondolatokat arra fogjuk felhasznalni, hogy
elkeriiljék a fajdalmas érzéseket. Példaul, ha vagyakozunk valamire, meg kell
vasarolni és kész.

Ennek a gondolkodasi torzulasnak két megszokott formaja az altalanositas
és a részletekbe merilés. Az altalanositas 6nmagaban nem eltorzult formaja a
gondolkodasnak, de torzza valik, ha arra hasznaljuk fel, hogy -elszakitson
benniinket az érzelmeinktdl. Példaul elvont nézeteket gyartok a jovordl, a férjem
betegségérol, a gyermekem jovobeli hazassagarol, stb.

A részletezés is egy fontos intellektualis képesség, de ha ezt is arra
hasznaljuk fel, hogy elszakitson bennilinket az érzéseinkt6l, akkor eltorzitja
realitasérzékiinket. Példaul elmerilok a részletekben azért, hogy elkeriiljem
alkalmatlansagom érzését.

A fenti esetekben az az érzés Ul le a gyermekben, hogy meghibasodott,
kisebb lett, nem titi meg a mércét. Ez a szégyenérzet azonban soha el nem mulik,
megmérgezi az életét. Mar gyermekként érzi ezt a sebzettséget, de nem
haragudhat a sziil6re, mert fél, hogy elvesziti a szeretetét. Felnott korara megtanul
kompenzalni. Ez a kompenzacié azonban vagy poéteselekvésekre épiil, vagy az
ellenkezgjébe atcsapva agresszidként, egoistaként éri el a céljait. Egy azonban
biztos, 6nmagahoz nem igazan talal vissza.

A gyermeknek két 1ényeges tulélési igénye van, mégpedig, hogy én fontos
vagyok, és hogy a szileimmel minden rendben van. Ha egy gyermeket
elhanyagolnak a sziilei, feln6tt korara hangulatvaltoztaté tevékenységet alakit ki.
Ezek kozil a ,torok” szenvedélyei a legveszélyesebbek: alkohol, drog, étel, beszéd.
De az érzelmi és targyakhoz kot6dd szenvedélyek, mint a munka, vasarlas,
kartyazas, szex, vallasi ritusok is stirtin el6fordulnak. A megismerési szenvedélyek
az érzések elkerilésének eszkozei, pl. a gondolkodas. A tevékenységek
figyelemelterelések révén valtoztatjak meg az érzéseket, igy képesek a hangulatok
megvaltoztatasara is.

A gyermek szamara életének minden perce, minden lehetGsége a
tapasztalatgyljtésre épiil, amely a novekedésében és az alkalmazkodasanak
kialakulasaban nagyon fontosak. Arra sarkalljak 6t, hogy életéhez sziikséges
tudast szerezzen a vilagrodl, hogy a csodalatas képessége folytan alkotod, gondolkodd
ember lehessen és mindig nyitott maradjon az élet nagy misztériumai felé.

Az életben az evolacid biztositja a fliggdség és fliggetlenség egyensulyat,
hiszen ahogy idGsebbek lesziink, sziikségiink van arra, hogy masoknak legyen
rank sziksége.

In: Kovacs Gabriella: Gyermekké lenni. Jupiter Asztroszdfiai Egyesilet, é.n.
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Martyn Rawson: Gyermekmegfigyelés

Néhany altalanos gondolat

,1dot kell forditanunk a megfigyelésre, az egyes gyermekek pszichologiai
megfigyelésére. Ez alapveté fontossdgu, és tulajdonképpeni konkrét részletként bele
kell szamolni a teljes nevelési terv felépitésébe. A tandri konferenciakon oly modon
beszéliink a gyermekrol, hogy a tandrok megprobaljak megragadni az emberi lényt,
mint olyat, a szoban forgé gyerekkel valo specidlis viszonylataban... Ha a gyermek
valodi léynét kivanjuk megfigyelni, el kell sajdtitanunk az érzékelésnek egy
pszichologiai képességét. Ez a fajta megfigyelés nem csak az adott gyermek
képességeinek durvabb megfigyelését jelenti, hanem mindenekelbtt azt a képességet,
hogy helyesen becsliljiik fel ezeket a képességeket... Minden, amit imagindcion,
inspirdcion és intuicion keresztiil érzékeliink... meguvizsgdlhaté és felmérheté a
gyermek fizikai organizmusdanak megfigyelése altal, mivel ezek a fizikai
organizacioban mindentitt kifejezésre jutnak.”

Rudolf Steiner, 1924. julius 21., Arnhem, Hollandia

Azért tanulmanyozzuk a gyerekeket, hogy jobban megérthessik &ket, s
ezaltal  képesek  legylink  megtamogatni a  fejlodésiiket. Minden
gyermekmegfigyelés 1ényegében az az alapvetd kérdés all: minek a kifejezésére
torekszik a gyermek individualitasa. Az a feladatunk tehat, hogy ,leolvassuk”, mit
nyilatkoztatnak meg szamunkra a gyermek fejlédésével kapcsolatosan azok a
jelenségek, amelyeket meg tudunk figyelni. Az effajta megfigyelések soran nyilvan
kénytelenek vagyunk itéleteket alkotni, azonban észben kell tartanunk, hogy
ebben mindig jelen kell lennie egyfajta nyitott ésideiglenes jellegnek. Nem akarjuk
ugyanis cimkékkel ellatni a gyermeket. Mindaz pedig, amit nem értiink, érzékelési
képességliink hianyanak fokmérgje. Ha a gyermek lényét rejtélynek tekintjiik,
amit meg kell oldanunk, akkor azt sem kell elvarnunk, hogy lassuk az egész képet.
Sok minden rejtve marad el6liink. Meg kell kisérelniink elkeriilni azt, hogy olyan
jelenségekre koncentraljunk, amit még nem tudunk ,olvasni”, jéllehet pont ezek
az aspektusok kutatasi teriiletet jelentenek.

Nem vagyunk semleges, kiilonallé megfigyelk. Az, hogy hogy vagyunk
éppen, befolyasolja azt, hogy mit érzékelink egy gyermekben, és még jobban
atszinezi a gyermekrol alkotott itéleteinket. Mind a problémanak, mind a
megoldasnak része vagyunk tehat. Az pedig, ha ennek tudataban vagyunk, segit
majd abban, hogy felelsen cselekedjiink.
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Az emberi fejlodés legtobb aspektusa Osszetettebb annal, mint ahogy azt
gondolnank, Ugyhogy j6, ha nem ugrunk egybdl a kovetkeztetésekhez (pl.
olyasmihez, mint: a gyermek csaladi hattere a f6 magyarazata annak, hogy a
gyerek miért gy érzi magat, ahogy).

Mindenkinek, aki részt vesz egy gyermekmegfigyelésben idére van sziiksége
ahhoz, hogy fel tudjon késziilni, és megfigyeléseket tudjon végezni. Egy ilyen
megfigyelésben vald részvétel elkotelezettséget és odaadast igényel, ebbdl
kovetkez6en megfeleld tisztelettel és gondossaggal kell azt végezni. Ahol csak
lehetséges, be kell vonni azokat a specialistakat is, akik a gyermeket ismerik, tehat
pl. terapeutakat vagy az iskolaorvost. Azokat pedig, akik nem tudnak részt venni
a folyamatban valami miatt, megkérhetjik, hogy bocsassak rendelkezésre a
jegyzeteiket megfigyeléseikrdl és gondolataikrol.

Egy gyermekmegfigyelés alkalmaval tiszteletben kell tartanunk a gyermek
és szlileinek jogait is. Mindkettejiiket tajékoztatni kell (a gyerekeket életkoruknak
megfelelGen), és be is kell vonni a folyamatba. Ez a pedagégiai etika fontos
momentuma.

Sokat segit, ha egy gyermekre egyszerlien csak nagyobb figyelmet akarunk
forditani, de a legtobb gyermekmegfigyelés valamilyen kérdésbél fakad, és
valamilyen folytatashoz kell, hogy vezessen, pl. egyéninevelési tervhez. (A forrasul
szolgalé dokumentumban segédlet is talalhat6 hozza. — a ford.)

A folyamat

Bar kérdés, mennyi 1d6 all rendelkezésre a gyermekmegfigyelésre, mindazonaltal
16 lehet az alabb felsorolt 1épéseket kovetni:

1. Minden érintettet, akinek részvétele fontos lehet a folyamatban (tanarok,
iskolaorvos, a diak és sziilei, a korabbi osztalytanité és 6vondk), tajékoztatni kell
arroél, hogy gyermekmegfigyelést fogunk végezni, igyhogy 6ssze lehet gy({jteni a
megfigyeléseket, beszamoldkat és egyéb dokumentumokat. Vilagossa kell tenni azt
1s, hogy mik ennek a folyamatnak az okai.

2. Hasznos lehet ,cseklistat” alkalmazni, igy jobban tudunk majd iranyt adni
a megfigyeléseknek. Azok pedig, akik részt vesznek a megfigyelésben, fel kell
késziljenek arra, hogy koncentralt figyelmet kell gyakoroljanak egy bizonyos idén
at (pl. egy hét). Az ezt kovetd megbeszéléseknél pedig hasznos lehet majd, ha a
megfigyelés alatt az érintettek jegyzeteket is készitettek.

3. A megfigyelést kovet6 megbeszélésen jelen lévok — megfigyeléseiket
felhasznalva — képet alkotnak. Ezen a fokon az ember igyekszik tartézkodni a
kovetkeztetések levonasatol. Itt a résztvevok inkabb csak azt irjak le, hogy mit
latnak, és hogyan élik meg a gyermeket, milyen tapasztalataik vannak vele
kapcsolatosan.

4. A nagyobb gyerekeket mar meg is lehet kérni, hogy maguk beszéljenek a
helyzetiikrdl, és mindarrél, amit fontosnak tartanak.

5. Idealis esetben legalabb egy nappal, de inkabb egy héttel késébb a
folyamatban részt vevd csoport Osszegzi annak lényegét, amit korabban
bemutattak. Ennek célja az, hogy megértsenek valamit a szoban forgé gyermek
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természetébdl. Az a kérdés, hogy mi nyilatkozik meg a kiilonféle megfigyeléseken
keresztil, milyen fejlédési és egyéni folyamatok mikodése valik lathatéva. Mit
arulnak el szamunkra megfigyeléseink a gyermek lényérdl? Csak eztan jutunk el
tehat oda, hogy elkezdjiuk finoman megérezni, milyen médon tamogathatjuk meg
ezt a fejlodést.

6. Elkezdjiik értelmezni a tapasztalasokat és jelenségeket. Segit, ha azzal
kezdjik, hogy a résztvevok kozzé teszik, az informaciok és jellemzések hogyan
mikdédtek bennik. Ismét: nem arrdl van szdé, hogy egyszerlien csak logikus
kovetkeztetésekre jussunk, hanem arrdl, hogyan lehetlink érzékenyek Osszetett
folyamatokra, és hogyan tudjuk megfigyelni, hogy ezek miként hatnak rank. Itt
gyakran arr6él van szd, hogy meghallgatjuk, mit mond el nekiink a gyermek
Ltorténete”.

7. Ezen a fokon a fejlodési helyzetrol elemzést vagy diagnoézist készitiink, s azt
megbeszéljik.

8. Akik annak felelgsségét hordozzak, megbeszélik, hogy milyen lehetséges
lépéseket kell tenni a gyermek tamogatasaért.

9. Akcidtervet készitiink, mely altal vilagossa tessziik, hogy mit kell tennie a
gyermeknek, ki szervezi meg a tamogaté folyamatot, ki ad tanacsot és segitséget a
gyereknek, és mikor kell ratekinteni a helyzetre. Ezt a specialis tervet egyéni
fejlodési tervben kell rogziteni.

Az ebben a dokumentumban megadott vezérelvek csupan emlékeztetéként
szolgalnak, és nincsenek részletesen kidolgozva. Tanarok szamara késziiltek, és
nem segitdé pedagogusoknak vagy terapeutaknak. Ezért tehat szikséges
tanulmanyozni a megfelel6 irodalmat, esetleg szakmai segitsséget kérni.

A gyermekmegfigyelés ellen6rzoé listaja

Mit tudunk megfigyelni? Az itt kovetkezdk segitséget nyujtanak abban, hogy
milyen megfigyeléseket tehetiink, és mit jegyezhetiink fel. Fontos, hogy csak azt
jegyezzik fel, amit megfigyelhetiink. Azt, amit gondolunk a megfigyeléseinkrol,
kilon kell feljegyezni. Ha pedig bizonytalanok vagyunk abban, hogyan
értelmezziink bizonyos megfigyeléseket, akkor azt bizzuk az elj6venddre.

Fizikai megjelenés és fejlédés

- Eletkor. Az is fontos lehet, hogy Osszevessik a gyermek életkorat a tarsai,
osztalytarsai életkoraval.
- Méret (termet) és testaranyok (karok és labak a torzshoz viszonyitva).
- Mozgas-koordinaci6 és egyensuly (amiket pl. akkor tudunk j6l megfigyelni, ha a
gyermeknek bizonyos feladatokat adunk).
- Oldalisag/dominancia — szem, kéz, 1ab (ez alapos megfigyelést igényel, de fontos
a meghatarozasa).
- Mozgas. Hogyan jar a gyerek, hogyan il, fut, tancol és ugral? Jellemezziik a
tipikus mozgasok mingségét.
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- Arckifejezések és tekintet. (Pl. belenéz-e a gyerek az ismerds emberek szemébe,
kinyajtja-e a nyelvét, mikozben valamire koncentral, milyenek a grimaszai és
vannak-e arcrangasai, mozognak-e vagy beszélnek-e az ajkak olvasas kozben?
Stb.)

- Hallas éslatas. (Vannak-e nyilvanvalé gyengeségek, visel-e szemiiveget? Kérjiink
orvosi segitséget, ha sziikséges.)

- Finommozgasok. (Milyen a kézuigyessége, ceruzafogasa, stb., van-e esetlenség,
ligyetlenség ezen a téren?)

- Altalanos egészségi allapot. (Pl. gyakran beteges-e a gyerek és gyakran hianyzik?
Vannak-e visszatéro specialis allapotai, voltak-e bizonyos gyermekbetegségei vagy
sem, részesiil-e valamilyen specialis kezelésben?)

- Temperamentum. (Hogyan mutatkozik ez meg? Jellemezzik a
megnyilvanulasokat és ne csak cédulat aggassunk a gyerekre!)

Nyelvi fejléodés, szokasok és viselkedés, kognitiv képességek

- Szébeli nyelvi képességek, artikulacié és kiejtés, beszédzavarok (dadogas,
selypités). Mi a germek anyanyelve és milyen nyelveket beszél/hall még otthon? A
gondolatok és érzéssek kfifejezésének képessége. Szokincs gazdagsaga életkorahoz
viszonyitva.

- Figyelmi képességek és a figyelem terjedelme: probaljuk megbecsiilni. (Pl. tud-e
mondjuk 5 percig odafigyelni, ha valami érdekli 6t? Stb.)

- Tras-olvasasi képességek. Milyen ezek folyamatossaga életkorahoz viszonyitva?
Olvasasi szokasai milyenek? Kézirasa, helyesirasa? Hogyan hasznéalja az irott
nyelvet? Hogyan képes kifejezni gondolatait irasban? Képes-e keresni és
megtalalni adott informacidkat egy szovegben, életkorahoz viszonyitottan? Ez
jokora mennyiségi részletes megfigyelést jelent.

- Emlékezoképesség életkorhoz viszonyitottan. Rovid- és hosszutav memoria.
Lokalis memoria, sorrend memoria, képesség a pontos vagy képi visszaidézésre,
stb.

- Mentalis képek alkotasanak képessége. (Pl. valami olyasminek a leirasa, ami
nincs jelen, vazlat alapjan meg tud-e hatarozni egy masik helyet?)

- Tér-tudat és formaérzékelés. (Ezek pl. konnyedén lathatéova valnak a rajzokon,
formarajzokon, plasztikakon.)

- Idoérzék. Képesség az 1d6 leolvasasara, képesség megadott iddkeretek kozotti
feladatvégzésre.

- Pontossag, figyelmeztetéssel vagy anélkil.

- Szervezési képességek, pl. elfelejt-e elhozni dolgokat az iskolaba, elfelejti-e a hazi
feladatait, rendben van-e a taskaja, iskolapadja?

- Szamolasi képességek, életkorhoz és az osztaly normaihoz viszonyitottan.

- Fantazia minGségek (ahogy az szdéban, irasban, képben vagy mas moddon
kifejezésre jut).

- Gyakorlati intelligencia. Képes-e gyakorlati képességek elsajatitasara és
megoldani életkoranak megfelel6 gyakorlati problémakat, tobb-kevesebb
figyelmeztetéssel?
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- Szocidlis képességek. Eszerveszi-e mdsok sziikségleteit, tud-e csoportban
mikdédni, kképes-e szamara nem szimpatikus személyekkel is egytuttmikodni,
milyen a masok iranti tolerancidja, figyelme, képes-e egytittérezni?

- Milyen dolgokat szeret és nem szeret a mindennapi dolgok terén? (Pl. étel,
ruhéazat, hobbi, kedvenc dolgai az iskolaban, stb.)

- Képesség és hajlandésag az életkoranak megfelel6 jatékra.

Iskolai teljesitmény

A szaktanarok kell, hogy beszamoljanak az egyes targyakban megnyilvanulé
teljesitményrdl, és meg kell nézni a korabbi bizonyitvanyokban leirtakat is.

Személyes és moralis minoségek

- Kérnyezetének tudata és annak gondozasa. Képes-e gondozni azt, ami korilveszi
ot?

- Motivacio, hajlandésag és érdekl6dés a tanulas terén, lelkesedés az iskolaban.

- Batorsag. (Adjunk meg példakat!)

- Kezdeményezs készség. (Mely szituaciokban?)

- Kreativitas. (Hogyan jelenik ez meg?)

- A dolgok atlatasanak képessége.

- Onbizalom a kiilénféle helyzetekben.

- Erzelmi stabilitds. Kénnyen ingerelhetd-e, elviseli-e a nehézségeket bizonyos
lépések megtételekor?

- Igazsaghoz val6é viszonyulas. (Milyen helyzetekben hazudik, elismeri-e, ha
helyteleniil cselekedett?)

Altalanos életut-hattér

- Testvérek, csaladi helyzet.
- Csaladtorténet (szul6k valasa, halala, stb.), kivel él a gyermek, mikor kivel van?
- Korabbi bizonyitvanyok.

Egyéni nevelési terv

Ilyet akkor készitsiink, ha mar tal vagyunk a gyermekmegfigyelésen. Ebbe
feljegyezhetjik a megfigyelések és a gyermekmegbeszélés eredményeit, a
folytatasként kovetkezd eljarasokat, és azt, hogy ki mit vallalt.

Forditotta: Tirkossy Szilard, a Christophorus Waldorf Iskola tanara. A forditds a szerzd Martyn
Rawson engedélyével tortént, aki a forrasul szolgdld kiadvany jogainak tulajdonosa. (Lesson Plans
for Waldorf Teachers. Mercurius International.)
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Alain Denjean: Beszéd biztos érzéssel és tiszta fejjel

Az idegennyelv-oktatas céljai a Waldorf-iskolakban

Ha az ember idegen nyelvet tanit, a nyelvnek két fajtdjat kell tekintetbe
vennie: az érzett és a gondolt nyelvet. Alain Denjean, az Uhlandshohe-i Szabad
Waldof Iskola idegen nyelv tandra, aki az elmult tanévben mint ,idegen nyelvi
tiizolto” volt uton, azt mutatja be, mennyire fontos a jo (idegen)nyelvoktatashoz az
intuicio és kognicié (megérzés és gondolkodds) életkornak megfelelé egyensiilya.

Ha természetesen észleliink nyelvet, az elmondottak vagy olvasottak két
kiilonb6z6 mdédon szélitanak meg minket. Két példa mutatja ezt be:

LZApam malmanak kereke megint csak vidaman zugott-morajlott, a ho
serényen csopogott le a tetorél, kozben a verebek csiripeltek és kergetoztek, én a
kiiszobon iiltem és az almot tordlgettem ki a szemembdl; igazan jol éreztem magam
a meleg napsiitésben. Ekkor lépett ki apam a hazbdl; mar napkelte 6ta a malomban
zajongott és a halospaka félre allt a fején, ahogy hozzam szolt: Te naplopsé! Mar
megint csak napozol és lustan nytijtozkodsz, mikézben minden munka ram marad!”
(J. von Eichendorff: Egy naplop6 életébol)

LA filozofia fogalma az énmagan gondolkodé eszme, a tudott igazsdg... A
tudomany ily modon visszatért a kezdetéhez és a logikus az eredményéhez, amikor
a szellemi, mint a magatol és magdért létezé igazsdg, bebizonyosodott.” (G. W. F.
Hegel: A filozo6fiai tudomanyok enciklopédiajanak alapvonalai)

Az elsG példaban élvezziik a képet, elképzeljiik a jelenetet, halljuk a malom
zajat, a verebeket, s6t egy kis fantaziaval egyesek még akar a tavasz melegét vagy
az ibolydk illatat is érzik. Erzéssel és akarattal meriiliink bele a nyelvbe és a
képekbe. A masodik példaban egészen masként figyeliink a nyelvre: a
megfogalmazasra és a gondolatmenetre koncentralunk. Tavolsagot tartunk a
nyelvtol és gondolkodasi képességiinket vetjik be. Egy gondolatot igyeksziink
megérteni és atlatni.

Az els6 példaban érezziik a nyelvet, a masodikban gondoljuk. Az érzett nyelv
szférajahoz tartoznak azok a formak, amelyekben a logikus gondolkodas jobbara
eltlnik: kiszamolék (,Ehne Mehne Muh und raus bist du”), varazsigék és mantrak
(mint példaul a meditacids,,Ohm” sz6), dallamok, meldédiak didolasa és végiil az a
nyelv is, mely nem a gégefén keresztil jut kifejezésre: a testbeszéd. A masodik
példa szféraja mindazon nyelvi elemeket foglalja magaba, melyek a kogniciét
helyezik el6térbe, mint példaul a filozéfiai tartalmak, de a hasznalati utasitasok,
praktikus informaciok, roviditések (pl. ENSZ) is, egészen a titkosirasokig, melyek
megfejtéséhez kodra van sziikség.

Az egészséges modern ember a nyelv mindkét szférajaban benne él.
Kilonboéznek, mégis osszetartoznak, mint egy di6 két fele.

37



Nevelésmiivészet — Waldorf-pedagdgia Magyarorszagon 2017./1.

Két agyi teriilet a kiilonb6z6 feladatokra

Miutan R.W. Sperry a két agyfélteke specializacidjaval foglalkozé kutatasaiért
1981-ben Nobel-dijat kapott, a nyelvimmar tudomanyosan isigazolt két kiilonb6z6
aspektusat a pedagogiaban is egyre inkabb kezdték figyelembe venni.

Kideriilt, hogy modern vilagunkban a bal agyféltekét sokkal inkabb igénybe
vesszlik mint a jobbat, ily médon tulajdonképpen egyoldalian éliink. Az érzelmi
intelligencia kutatasa soran (Goleman) ugyanakkor azt is felfedezték, hogy a nyelv
90 szazalékban nem kognitiv tényezokbdl all. Ezzel az eredménnyel talalta szembe
magat a hagyomanyos iskolak klasszikus idegennyelv-oktatasa, mely egyoldalian
a bal (kognitiv) agyféltekét igyekszik hasznalni az idegen nyelv megtanitasahoz,
noha ez a tanulas kevéssé a kognitiv tartomanyban zajlik. Az 1990-es évek elején
a jogasz Gerhard Huhn még alkotmanyellenességgel is vadolta az oktatasiigyet a
bal agyfélteke egyoldalu fejlesztésének tamogatasa miatt, mely véleménye szerint
diszkriminativ.

Talan a 90-es évek ota valtozott egy s mas a hagyomanyos iskolakban. A
tankonyvkiadok szamara azonban tovabbra is nehéz feladat maradt olyan irasbeli
gyakorlatokat kidolgozni, melyek nem gondolkodas alapuak, és a dolgozatoknal is
sokkal konnyebb az objektiv értékelés a bal agyféltekét célzo6 feladatokkal.

A Waldorf-iskolak idegennyelv-oktatasat éro kritika

Mas volt és mas ma i1s a helyzet a Waldorf-iskolak idegennyelv-tanitasaval.
Kezdettdl fogva nagy hangsulyt fektettek az érzett nyelvre, amikor a nyelvet
Intuitivan, a nyelv ,szellemének” megfelelGen, utanzas révén, forditas és tankonyv
nélkil, sok mlvészi elemmel tanitottak. Az ember akar azt a kérdést is felteheti,
vajon a Waldorf-nyelvtanitas megfeleldé mértékben tekintettel van-e a bal
(kognitiv) agyféltekére.

Masrészrdl viszont Waldorf-iskolakban is id6rél-idére talalkozni olyan
nyelvtanarokkal, akik meg vannak gy6zédve az egyoldali, gondolkodas alapu
oktatas fontossagarol. Az idegen nyelv ilyenkor puszta tantarggya degradalodik,
ami viszont a Waldorf-pedagégia elveinek és torekvéseinek egyaltalan nem felel
meg.

En a kovetkez6kben latom a f6 problémat: az idegennyelv-oktatas az els6
szakaszban gyakran csak mint valamiféle elvaras nélkiili jaték zajlik, aztan
hirtelen ,jigazi” tantarggya 1ép el6 felmérdkkel, szészedetekkel, rendhagyd igékkel
és hasonlé kognitiv elvarasokkal. Az addig egységesnek tinG csoport szétesik.
Felmeriil ugyan a belsé differencialas igénye, a médszertani 6tlettelenség azonban
gyakran csupan teljesitmény alapu csoportfelosztashoz vezet.

A Waldorf-nyelvoktatas kezdettol fogva egyarant tekintettel kivan lenni az
érzett és a gondolt nyelvre i1s. A tanitas csak akkor lesz értelmes és termékeny, ha
(kiillonb6z6 médszerek segitségével) a nyelvnek mindkét aspektusat felkinaljuk a
tanuldok szamara. De hogyan fest az egészséges keverék?

Nagyon leegyszertsitve azt lehet mondani, hogy a gyerekek életiik els6
évében felallnak, mig a masodikban megtanuljak az anyanyelviiket, a harmadik
életéviik tajan pedig elkezdenek gondolatokat formalni és megérteni. Minden
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orvos azt hangsulyozza, hogy a gyerekek fejlédése szempontjabél nagyon fontos,
hogy megtanuljanak beszélni, még miel6tt gondolatokat képeznének. Ez az elv
lehet egy fontos kulcs az egészséges iskolai idegennyelv-oktatas mikéntjéhez.

Nem tul koran és nem tal késoén

A nyelvet, annak adottsagait és lelkiiletét, elGszor is érezni kell. Csak ezutan
valhat egészséges modon a gondolkodas eszkozévé. Ha egy gyerek 3-4 évesen
olvasni tanul, ha ilyen korban az intellektusat erdsitik, azzal Osztonerejének
nagyobb része elvész, és az ésszerl gondolt nyelv is jobbara kiszoritja az érzett
nyelvet. Pedig az érzett nyelv ad alapot az empatia kibontakozasahoz és a tarsas
kapcsolatokban vald eligazodashoz. Es éppen az (idegen) kornyezettel vald
szocialis kommunikaci6 az idegennyelv-oktatas egyik f6 célja. A gyermek fejlodési
szakaszail tampontokat nydjtanak ahhoz, hogyan kellene kezelnlink a nyelv két
aspektusat. Hosszu 1don keresztiil az érzett nyelvnek kell a k6zéppontban allnia
és a gondolt nyelvnek csak a hattérben ,kéznél lennie”. De mégis meddig? Mikor
Iépjen el6 a gondolt nyelv és mikor vonuljon hattérbe az érzett, anélkiil persze,
hogy mindjart el is tlinne?

A tekintetinket a 11-12. életévre kell vetniink, arra az életkorra, amikor
megjelennek a természettudomanyos tantargyak és amikor kialakul a
gondolkodas még szemléletes-képszerdi modja (hatodik osztaly). Az idegennyelv-
oktatasban ekkor kell az érzett nyelv dominanciajat a gondolt nyelv elsdségének
felvaltania. Milyen modszerek és gyakorlatok kévetkeznek ebbdl?

Az érzett és a gondolt nyelv miivészi kezelése

Ha tudataban vagyunk annak, hogy a nyelv az emberhez hasonléan fejlodési
szinteken halad keresztiil, az jelentGs mértékben finomitja az osztalytermi
munkamoédszereket.

El6szor 1s a nyelv az ember egész testével 0Osszekottetésben all.
Gondolhatunk itt egyrészt a mindenki szamara ismerds testbeszédre, de a
hangnyelvre is. Kis gyerekek gyakran jatszanak maguk elé mormolva, 6romiket
lelik a hangok kiejtésében és sokszor a gégéjikkel utanozzak, amit maskor
mozgasokkal tesznek. A testbeszédet és a hangnyelvet lehetetlen pontosan
szavakba onteni, ezek mindig is képek maradnak. Hianyzik bel6liik a gondolkodas,
ami a nyelvet egy pontos tartalomra fokuszalja. Mégis mindenki megérti, mivel
bels6leg utanozzak a gesztusokat.

Mas a helyzet a szovegkornyezetben all6 nyelvvel. Itt mar gondolatok
vannak jelen a nyelvben, de azért még megoérzi képszerliségét. Ha valaki azt
mondja: ,,Kind und Kegel”-lel utaztak, értelmetlen a kérdés: ,,Milyen Kegel-lel?” (A
LKind und Kegel” széfordulat nagyjabol annyit tesz, hogy az egész csaldd, a teljes
rokonsag, az egyes szavak ilyenkor énalloan nem hordoznak jelentést. — a ford.) A
kontextusnyelv elsGsorban nem a gesztusokhoz és a hangzashoz kapcsolddik,
hanem ,beleérezziik” magunkat egy szituaciéba és a mondanivaldt intuitivan,
érzékeink és sziviink segitségével fogjuk fel.
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Megint valamivel masabb a képzetek nyelve. Ez az a nyelv, amely
gondolatokat kozvetit, amelyet naponta beszéliink. Hogy megértsiik, hasznalni
kell a fejiinket. Ha nem tudunk oroszul, az orosz nyelvet hallva legfeljebb
gesztusokat, hangzast, hangulatokat konstatalhatunk, a hallottak gondolkozasra
nem sarkallnak. — Antropoldgiailag nézve az egyik oldalon a testbeszéd és a
hangnyelv, mig a masikon a kontextus- és a képzetnyelv all.

Ebbdl kovetkezik a kévetkezo jellemzés az oktatas szamara:

Erzett nyelv

Gondolt nyelv

beszéls- és hallgatésagorientalt
a nyelv mint lelki tartalom

targyorientalt
a nyelv mint hasznalati targy

tanarkozpontu szovegkozpontu
beszédszandék gyakorlatszandék
befogadas a produkcié el6tt produkecié a befogadas el6tt
(utanzo, reprodukald) (produktiv)

hangzas, hang, ritmus, dallam fogalmak, képzetek, gondolatok

elmertlésre 6sztonzd torténetek értelmezendd tartalom

el6adas, beszédgyakorlatok, nyelvtan, szokincs, forditas,
szinhaz, spontaneitas Osszegzés

frontalis osztalymunka, egyéni és csoportmunka
csoportmunka

az egyes tanulok dominanciaja,
egyéni

a csoport dominanciaja, korus

A Waldorf-pedagdgia egy olyan moddszertani sokszintliséget fejlesztett ki,
amely lehet6vé teszi a tanar szamara, hogy a hatodik osztalyig a gyakorlatok
tobbsége az érzett nyelvhez kapcsolédjon, majd a hatodiktél kezdve lassacskan
egyre tobb hangsulyt kapjon a feladatokban a gondolt nyelv. Ha ugy tiinik, az
osztalyt, csoportot vagy akar egyes diakokat inkabb ,ébreszteni” kell, akkor a
tanar tobb gondolkodas alapu feladatot kinal. Ha viszont az osztaly nyugtalan,
ideges, 1zg6-mozgb, akkor abba a ladajaba nyul, amelyikben az érzett nyelvet
megszolitdo gyakorlatok lapulnak. Ily médon létrejon a nevelésmivészetnek egy
olyan gyakorlata, amely nem kevesebbet kisérel meg, mint hogy a tanuldkat
fejlodésiikben tamogassa és alakitsa azt az atmenetet, mely az intuitiv mdédon
atélo gyermektdl az onalléan itéls ifjaig vezet.

Nyelvi értékek

Tisztan elméleti szinten nézve, a nyelvek sokasaga hatrany. Sokkal egyszertibb
lenne gondolati szinten megértetni magunkat, ha csupan egy egységnyelv lenne,
legyen az az angol vagy az eszperant6. Miben all hat az idegen nyelvek jelent6sége?
Nem masban, mint a nyelvi értékben. Az tgynevezett kollokacidk jol szemléltetik
ezt: a német ,erds” esorol, tearodl, szélrdl és dohanyosrdl beszél (,stark” — a ford.),
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mig az angol ,nehéz” es6t és dohanyost, viszont ,er6s” teat és szelet emleget
(,heavy” vs. ,,strong” — a ford.). Miért ,nehezitik” az angolok a dolgukat? — kérdezi
magatoél az ember németként. Ha azonban bele tud helyezkedni az idegen népek
gondolkodasmddjaba és at tudja érezni az 6 érzéseiket, akkor elkezdi a
kiillonbségeket élvezni (itt példaul az erdsség és az intenzitas kozottit).

A Waldorf-iskolak idegennyelv-tanitasa nagy hangsulyt fektet ezekre a
nyelvi értékekre, melyek személyes kapcsolatot teremtenek az idegen
kornyezettel. Az idegen nyelv tanulasanak ugyanis nem kizardlag az a célja, hogy
azon képesek legylink gondolatainkat megfogalmazni, sokkal inkabb az, hogy a
nyelv altal kapcsolatot létesithessiink egy idegen kulturaval és mindenekelGtt
1degen emberekkel.

Megjelent: Erziehungskunst, 2010/10. 9-12.0.

Forditotta: Gazdag-Gal Ivetta, a Christophorus Waldorf Iskola némettanara
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Interju végzett Waldorf-iskolasokkal:

Konta Bettina és Volgyesi Levente

Gy6r, Forras Waldorf Altaldnos Iskola, Gimnazium és AMI

Az interjut készitette: Markus Andrea

Most egy olyan didkszerelem térténete bontakozik ki el6ttiink, melynek mdra mar
gylimélcse is van: egy gyonyorii kislany személyében, akit Boninak hivnak. Az elsé
érettségizo osztalyunkban kialakult egy nagyon kiilonleges helyzet, mert volt 6vodas
baratok taldlkoztak 6ssze az elsé kilencedik osztalyunkban. Ha jol emlékszem
valaha Ti ketten egy Waldorf-6vodai csoportba jartatok, majd hosszii-hosszi évekig
nem is lattatok egymast, de 2003-ban az ujratalalkozasbol szerelem szévédott. Ez a
kapcsolat aztan meghatdrozta az egész gimnaziumi éveiteket. Mennyire voltak
meghatdrozoak az évodai évek szamotokra?

B.: Nagyon boldog vagyok, hogy 6vodaba, majd pedig gimnaziumba is Waldorfba
jarhattam. Mindig is gy gondoltam magamra, hogy elég szocialis beallitottsagu
vagyok, de ez a mentalitas a Waldorf-rendszerben még inkabb kifejlédott bennem.
Sokkal nyitottabb embernek érzem magam, mint altalaban a koriiléttem 1éviket.
Amikor széba keriil, hogy én Waldorfos voltam, sokan néznek még ram furan, nem
1smerik, vagy csak részinformaciéik vannak ezzel a névvel illetett pedagdgiaval
kapcsolatban és azt hiszik, hogy valami idegen bolygérél jottem.

L: Ez a racsodalkozas és értetlenség engem viszont szoérakoztat. Az o6vodai
csoportbodl, melybe én is jartam, tébben mentiink tovabb ugyanabba az iskolaba és
ugyanabba az osztalyba, igy alakultak ki olyan kapcsolatok ez 1d6 alatt, amik a
mai napig jelen vannak az életemben.

Levente 3 éves korodtol Waldorf-intézményben néttél fel, nem vdgytal arra soha,
hogy kitekints ebbdl a vilagbal, és koriilnézz mashol is?

L.: Mivel szinte egész 1d6 alatt jol éreztem magam ebben a kérnyezetben nem
vagytam mashova. Miutan befejeztem a tanulmanyaimat a Forras Waldorf

Iskolaban, béven nyilt lehetGségem kortilnézni.

Mit adott szamotokra a Waldorf-iskola, mit profitaltatok beldle?
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B.: Mit profitaltam? Nagyon érdekes, nem igazan profitalasnak mondanam, de pl.
amiota anyuka vagyok, és Budapesten élink, a jatszotéren, amikor kideril, hogy
én Waldorfos voltam egyszer csak megrohamoznak a szlil6k, és mindenki faggat,
hogy ez milyen, hogy mikodik, hogy tetszett? Sokan szeretnék, ha ilyen
6vodabaliskolaba jarna a gyerekiik. Ezekkel a sziilokkel azéta is j6 kapcsolatom
van, nem mondom, hogy nagy baratok lettiink, de én szeretek (csak ugy) sok
emberrel jéban lenni.

L.: Baratok. Utanozhatatlan gyerek, és tinédzserkor. Csalad. Ennél tobb nem is
kell.

B.. Erettségi utdn engem felvettek az ELTE-AJKra, politolégia szakra.
Elvégeztem az alapképzést, rengeteg helyen dolgoztam kozben, sok mindent
megtapasztaltam. Diploma utan elkezdtem dolgozni a kozszféraban, de
megmondom Gszintén az nem az én vilagom. Ezutan kicsit kiilféldre koltoztem, a
Seychelle-szigeteken dolgoztam, mint utazasszervezd. Egy tavaszi napon haza
jottem, és jaliusban mar aldott allapotban voltam. Azéta anyuka vagyok, lassan 2
éves a csodas kislanyunk, Boni. Babazas mellett is dolgozgatok folyamatosan, én
egyszerien nem tudok leallni.

L.: Elkezdtem egyetemre jarni (Pazmany Péter KE — Kommunikacié szak, majd
otthagytam), dolgozgatni, aztan csak dolgozni. Aztidn megint egy masik
fels6oktatasi intézmény (ACSJK — Rekreacié és egészségfejleszté szak, majd
otthagytam), aztan megint munka. Probaltam 6nallova valni, aminem egy konnyd
dolog és nem is gyors folyamat, de mostanra mar ezt sikertlt elérnem.

A gyermeknevelésben tapasztaljatok az elényét, annak, hogy valaha Waldorf-
iskolaba jartatok?

B.: Abszolut! Ijgy gondolom, hogy mi a testvéreimmel nagyon j6 nevelést kaptunk.
A szileink nagyon természetesen csinaltak az egészet, és szerintem ezért is
sikeriilt ilyen j6l. Boni nevelésénél én személy szerint az 6sztoneimre hallgatok az
elejétol fogva. Egyaltalan nem stresszelek ra a dologra, és ez latszik is Bonin,
szerencsére.

L.: Az ember neveléspszichologiaja, nevelési attitlidje véleményem szerint nagy
részben a személyiségétdl fligg, melynek formalasahoz, alakulasahoz és
egészségességéhez egy ilyen intézmény nagy részben hozza tud jarulni.

Szerintetek az, hogy Waldorf-iskolaba jarhattatok az segiti vagy hdtrdltatja az
életben valo érvényesiiléseteket, esetleg is-is, akkor melyik milyen modon vagy
milyen teriileten?

B.: Mindenképpen segiti. Még egyszer hangstlyozom, hogy nagyon 6riilék, hogy
Waldorfos lehettem, és szeretném, ha Boni is az lenne, és megtapasztalna ennek a
rendszernek minden elonyét. Szeretném, hogy belGle is nyitott, 6szinte ember
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legyen. Ebben tudom, hogy a sziil6knek o6riasi szerepe van, de az iskola szerepe
sem elhanyagolhatd.

L.:.Ugy gondolom segitette!

Barmilyen modon kapcsolhato-e a 12-es éves munkatok jelenlegi életetekhez,
munkdtokhoz?

B.: A  burleszk vilagat izgalmas lenne Osszekapcsolni, de a jelenlegi
élethelyzetemnek nincs semmilyen kapcsolodasi pontja a néma filmek vilagahoz.
A gyermeknevelést tudom kapcsolni a Waldorf-szemlélettel.

L.: Jelenleg az épitGiparban dolgozom. Az éves munkam témaja ,Kuba kontra
Svajc” volt, melyet az érintett helyeken vald tartézkodasom ihletett. Annyiban
kapcsolédik talan a munkamhoz, hogy az itt keresett pénzbdl megyek majd vissza
az emlitett helyek valamelyikére.

Milyen javaslataitok vannak a jelenlegi tanari karnak? Mit kellene jobban vagy
esetleg masként csinalni?

B.: Elégedett voltam a tanarainkkal, nagyon birtam/birom 6ket. Nem igazan tudok
mit javasolni, leginkabb azt, hogy tegyék szivvel-lélekkel a dolgukat, mert azért
ezt nagyon megérzik a gyerekek, és értékelik, még akkor is, ha ez ott abban a
pillanatban nem is latszik.

L.: Nem tudom, jelenleg kik képzik a teljes tanari kart, igy azt hiszem ebben a
pontban kifejezett véleményem irrelevans lenne.

Jo dontésnek tartjatok jelenleg Waldorf-iskolaba iratni a mostani generdcio
gyermekeit? Ti Waldorf-iskoldba szandékoztok iratni majd a gyermekeiteket?

B.: Boni Waldorfos lesz, ugye Levi? Mindig azt gondoltam, hogy a Waldorf egy
csodas dolog, de szerintem nem valé minden gyereknek. Sokan nem tudnak ezzel
a lehetdséggel 6l élni.

L.: Ha adddik ra lehet6ség barmilyen tekintetben, én szivesen iratnam Waldorfba
Bonit.

Hogy érzitek magatokat a vilagban? Megtalaltatok a helyeteket, igy képzeltétek el a
Jjovétoket?

B.: J6 kérdés. Most pont kisebb valsagban vagyok. Szeretek anya lenni, de érzem,
hogy ez azért nem az, ami engem maximalisan kielégit. Nem talaltam meg még a
helyem, de nagyon keresem, remélem, lassan meglesz.
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L.: Nem igy képzeltem, de nem vagyok csalédott, mert most mar talan megtalaltam
a helyemet, tudom, mit szeretnék, és azt is, hogy hogy szeretném, és mit kell
tegyek, hogy elérjem a céljaimat.

Szerintetek, amit a Waldorf-iskolaban dtéltetek, tapasztaltatok az segit az élet
fajdalmas eseményeit helyesen feldolgozni? Kaptatok megfelels gyokereket egy
stabil lelkiallapothoz valé visszatéréshez?

B.: Ebben az iskola és a szilil6i nevelés is sokat segitett. De ez olyan dolog, amin
folyamatosan kell dolgozni. Az embert mindig éri valami fajdalmas, nehéz dolog,
és persze ezek mindegyike mas megoldasért kialt. Folyamatos tanulas az élet.

L.: A viszonylagos lelki stabilitast sok 1d6 volt elérnem. Ez nalam sokkal hosszabb
folyamat volt, mint az iskolai periédus. Ugy gondolom ezt nem az iskolaban

tanultam meg.

Koszonom szépen, hogy rendelkezésre alltatok, nagyon oériiltem, hogy ujra
talalkozhattunk!
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Wolfgang Leonhardt: Mit jelent ma euritmiat tanitani?

Az euritmia segit a gyermekeknek teljes mértékben 6sszekotni magukat
a foldivel. Igen nagyok az euritmiaval szembeni elvarasok, ahogy a vele
szemben felallitott akadalyok is. Wolfgang Leonhardt, korabbi
iskolaorvos Pforzheimban, az euritmia egzisztencialis sziikségszerliségét
hangsulyozza, és amellett teszi le a voksat, hogy az euritmiat tanitokat
tamogatni és tehermentesiteni kell.

Egy gyermek sziiletése kétszeres esemény. A gyermek sziiletését koveti
egy masodik szilletés, aminél a placenta és a magzatburkok hagyjak el az anyai
testet (németiil Nachgeburt, angolul afterbirth, sz6 szerint ,utésziiletés”. - A ford.)
Ez a masodik sziiletés, a lepény és a burkok megsziiletése az elmult évtizedekben
egyre inkabb a spiritualis antropoldgia és a természettudomany érdeklédésének a
kozéppontjaba keriilt. Egyre vilagosabban megmutatkozott, hogy az egész
embiologiai fejlédést minden Kkis részletig ezek az embriét korilvevd szervek
iranyitjak, melyek aztan az embrionak a sziletésig tartdé egyre fokozddo
onallésodasaval parhuzamosan visszafejlédnek. Az antropozo6fiabdl tudjuk, hogy a
méhlepény fejezi ki a legmagasabb lényteremtd En-erbket, az emberben
megnyilvanulé kozmikus En-lényt. Minden régi kulturaban, de a természeti
népeknél részben még ma is megmutatkozik ez a tény abban, ahogy a ritualis
szokasokat kovetve a sziilés utan a lepénnyel és burkokkal bannak.

A sziletés altal ezek a formald, beburkol6, magasabb szellemi erdk
visszavonultak, a gyermeket, mondhatni, magara hagytak. De kézben tudjuk azt
1s, hogy ezen er6k mégsem hagytak el benniinket, hanem allandéan korilvesznek,
tulajdonképpen varnak rank. Az egész embert allandbéan szellemileg mintegy
atmossak ezek a magasabb kozmikus En-erdk, és megjelenik a kérdés, hogy vajon
sikeriilhet-e mar a fejlédéstink gyermekkori szakaszaban kapcsolédni hozzajuk.

Milyen lehet6ségeink vannak biztositani a gyermek szamara, hogy minél
korabban hozzaférhessen ezen magasabb kozmikus erdkhoz? Ez akkor tud
megtorténni, ha az egész periférias embert a végtagjaival egytitt aktivizaljuk, és a
gyermekek a kozmosztdl ellesett torvényszertiségeknek megfelel6en mozoghatnak.
A beszéd kozben az élettest folyamatosan ilyen - eleinte kiviilr6l nem lathato - bels6
mozgasokat végez. Kozmikus fejlédési torvények leképezddései ezek a mozgasok,
és beldliik vezette le Rudolf Steiner az euritmiai mozdulatokat.

igy az euritmia altal a gyermek az élettestén at egészen a fizikai
mozdulatokig felvehet valamennyit azokbdl a formal6 térvényekbdl, amelyek a
méhlepényen keresztil az embriologiai fejlodés alatt hatottak. Az euritmia-
oktatas egy magasabb szintre emeli az éteri vilagha azt, amit a méhlepény a
fizikaiban elGkészitett.
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Hogy a korai euritmia oktatas mennyire fontos az ember fejlédése szamara,
azt a kiils6 materialista élet el6rehaladasa mutatja, melybe az ember egyre inkabb
beleszorul. Foldi torvényszerliségek, anyagi-materialis kényszerek, gazdasagi
kiszolgaltatottsag terjednek széles korben, és az embert a kiilsé tetteig,
mozgasaig, kinézetéig uralni akarjak. Hatalmassa valik a foldi ember, az
anyagcsere, az anyagi/materialis, az egoisztikus akarat. A kozmikus ember, a
figyelmes, a hallgatd, a finoman érzékel6 szellemi ember pedig visszahuzoddik.
Ebbdl adédik a Waldorf-iskolak szamara egy kilonleges felelGsség: a kozmikus
embernek segiteni.

Természetesen ez nem kizardlag az euritmian keresztil toérténik, de
euritmia nélkiil valédi Waldorf-pedagéogiat fenntartani egyre nehezebb lesz, mivel
az euritmia az, ami a gyerekeket a legbels6ébb éteritasukban megmozditja,
megnyitja, lelkesiti arra, hogy minden téren kibontakoztathassak a teremté
erdiket. De ez azt is megmutatja, hogy az euritmianak a mai idéaram ellenében
kell dolgoznia, hogy Gjra meg Ujra legybzze a foldiség ellenallasat.

Az euritmia-tanarokat tehermentesiteni kell

Egyes Waldorf-iskolakban olyan fejlemények figyelhet6k meg manapsag, amelyek
az euritmia-tanarok munkajat csak tovabb nehezitik. Rudolf Steiner azt akarta,
hogy az euritmia-tanar maximum 12, de inkabb 10 6rat tanitson egy héten. Az
évtizedek folyaman ebbdl 18 ora lett, s6t, manapsag vannak kollégak, akik ezt sem
1smerik el jogosként és tovabbi orakat vagy mas tevékenységet akarnak raosztani
az euritmistakra. Ebbdl konfliktusok és bajok szarmaznak, ugyanis ezek a
fejlemények oda futnak ki, hogy az euritmista munkaja és az azzal 6sszekot6do
kozmikus impulzus hatastalanna valik. Miért van ez igy?

Az euritmia-oktatds nem hasonlithaté 0Ossze egyetlen masik oktatasi
formaval sem. ElGszor is csak a Waldorf-iskolakban létezik, tehat kiesik a
megszokottbol. Egészen kilonleges moédon 4all ahhoz, ami az eurtimia
mozdulataihoz vezet, ami csak az éteriség mély atélése altal valik megérthetové.
Ennek tudhaté be elsGsorban az 0&sszehasonlithatatlansaga barmely mas
tantarggyal.

Fent beszéltiink az els6 akadalyrdl, amit a foldi vilag mai id6arama miatt le
kell kiizdeni. Hozzajon ehhez, hogy a fizikai test a megszokott mozgasaival és
merevségével ellenallast fejt ki az euritmial mozdulatok éteri megkozelitésének
szokatlansagaval szemben. Mas széval a fizikai test csak fokozatosan enged a
rugalmassa, élové, atlatszova valas felé iranyulé torekvésnek. Harmadszor pedig
a lélek (az asztraltest) is ellenall az éteribdl kiindulé mozdulatoknak, mert e
mozdulatok a mozgasi impulzusukat a fizikai tér minden iranyaba ki akarjak
helyezni, erdiket ki akarjak bontakoztatni, de - az én-t6l vezetetten- tudatosan
korlatozniuk kell magukat az éterivel athatott euritmiai mozdulatra, amit
kényelmetlennek talalhatunk. Ezen harom ellenallas miatt az oktatasban egy
allandé eréfeszitésre van szikség, ami 6sszehasonlithatatlan a sporttal vagy a
testnevelés oktatasaval.

Tovabbi nehezitések is megjelennek. Steiner az euritmia mozdulatait a
gégef6 éterl mozgasabol vezette le. Normalis esetben az euritmidazénak nem szabad
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egyszerre beszélnie és mozognia is, mert a beszéd altal keltett (lathatatlan) éteri
mozdulatok, és a hallas altal iranyitott kiils6 mozdulatok kolcsonosen zavarjak
egymast. Az euritmiat tanitonak azonban ezt kell tennie. Ez nem csupan faraszto,
hanem Steiner betegitonek is nevezte. Az eurtimistanak magat a mozdulatot sem
szabad csupan onmagaért végeznie, bar akkor még gyogyitod is lehetne szamara.
Ezzel szemben az 6sszes gyermeket be kell burkolnia az éteri eréivel, ami egy tjabb
hatalmas erdfeszitést jelent.

Az euritmial mozdulatokat mindig észlelések, érzékelések, érzések kisérik,
azaz a lelki-szellemi ember tobbé-kevésbé tudatosan jelen van benniik. Az
euritmistanak kilonleges figyelmet kell forditania arra, hogy a mozdulatokat a
diakok ne mechanikusan, fasultan, almodozva végezzék, hanem lelki-szellemi
aktivitassal. Ehhez a tanarnak nem csak a sajat mozdulatait kell éberen figyelnie,
hanem minden didak mozdulatat. Az egész tandoran at ilyen kihegyezett
tudatossaggal jelen lenni - ez egy Ujabb eréfeszités az eddig elmondottak tetejébe.

Az Osszes er6feszités célja egyértelmi: hogy atadhassunk a didkoknak egy
lélekkel athatott mozgékonysagot, ami irant melegség és lelkesedés tamadhat fel
bennitik. Lattuk, hogy az e cél elé gorditett akadalyok szamosak és nagyok: eldszor
ott van a mai kor, a test és a 1élek ellenallasa. Aztan az eurtimistaknak gyakorlat
kozben beszélniiik kell, a didkokat meg kell tartaniuk a sajat éteri er6ik
leadasaval, és a mozgdssal egyideji éber figyelem fenntartasaval hatalmas
mennyiségl sajat erét kell kifejtenitik, felaldozniuk és elhasznalniuk. Igy mar
konnyedén megérthetd Steiner kévetelése a maximalis - nem tobb, mint tizenkett6
- 0raszamot illetGen.

Itt azonban nem csak arrdl van szd, hogy Steiner kovetelését megerositsik.
Meg szeretnénk érteni, hogyan gondolkodott errél, és fel szeretnénk ébreszteni a
megértést és belatast az eurtimistak munkajaval szemben. Els6sorban az irant,
hogy siirgésen hosszabb pihené és regeneracios id6szakokra van szlikségiik, hogy
0k, ha ezen felil mas munkat is végeznek, akkor az a sajat maguk szamara
gyakorolt miivészi euritmia legyen, hogy az erejiiket felemészt6 tanitas utan ezzel
gyogyithassak magukat.

A Waldorf-iskolak szamara egy kiilonleges ajandék, hogy 6sszekottetésben
lehetnek az euritmianak ezzel a gyodgyitd, kozmikus impulzusaval. Azok az
emberek, akik ezt az impulzust odaadéan szolgaljak, megérdemlik az
elismerésiinket és koszonetiinket.

Forditotta: Huffman Szilvia. Az eredeti cikk forrasa: Erziehungskunst, 2016. marcius.
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Gyogyulas a szivarvany alatt

Beszélgetés René Madeleyn-nel

René Madeleyn, a stuttgarti Filderklinika gyermekosztalyanak f6orvosa
beszél az Erziehungskunst-nak a gyermekkori betegségeknél tapasztalt
valtozasokrdl, az antropozofus orvoslasrél, a szuléskisérésrol és a
védooltasokrol.

Erziehungskunst (EK): Madeleyn tGr, On gyermekorvosként dolgozik a
Filderklinikan és az ottani, Szivarvany nevd szilG-gyermek-osztalyt vezeti.
Munkajanak a sulypontja a fejlodési- és a taplalkozasi zavarok. Mely betegségek
jelentkeznek manapsag megnovekedett gyakorisaggal és hogyan kezelik Gket?

Tobb allergia, tobb mozgasszervi zavar

René Madeleyn (RM): Harom évtizede kovetem a gyermekgydgyaszatban
tapasztalhaté  valtozasokat. @ Amikor elkezdtem  tanulmanyaimat, a
gyermekklinika kis betegeinek kétharmada fert6z6 betegséggel kerilt be.
Természetesen sokkal gyakrabban lattuk a klasszikus gyermekbetegségeket,
amelyek 1d6kozben ritkava valtak, de gyakoribb volt a kézponti i1degrendszer
fert6zése és gyakoribb a hepatitis 1s. Azonos maradt a rakos megbetegedések,
az epilepszia és az agykarosodas elGfordulasa. Egyértelmlen gyakoribbak lettek
azonban az allergias megbetegedések: ma minden negyedik gyermek szenved ettol.

A gyermekek tobb, mint harminc szazaléka kap az iskolaskor elGtt
valamilyen fejlesztést, legyen az ergoterapia, logopédia, gyoégytorna vagy korai
gyogypedagogiai fejlesztés.

Abbdl kell kiindulnunk, hogy ezen zavarok gyakorisaganak a novekedése az
életkoriilményeinkkel, és elsGsorban a csaladok életkoriilményeivel fligg 6ssze. A
gyerekkoromban az utca, ahol laktam, tele volt jatszadozé gyerekekkel. Manapsag
ezek a gyerekek mar a legzsengébb korban is a képernyé el6tt iilnek vagy a
fejlédésiiket hatranyosan befolyasolé jatékokkal jatszanak. Tudjuk, hogy a sziilék
és gyerekek kozotti jo és kreativ jaték, de a gyermekek egymas kozotti jatéka is
fontosabb a fejlédésiik szamara, mint az Osszes ,gyakorlé alkalom” egytitt. Az
osztalyunkon a csaladok altal kovethetd példakat mutatunk, mint példaul a nap
kozos kezdését a reggeli korrel, illetve a nap lezarasat az esti korrel. A sziilGket
bevezetjiik az éneklésbe, kreativ tevékenykedésbe, és beleérz6 hangulat
megteremtésére inspiraljuk. A gyermekeket nem csupan gydégypedagogiai
jatékokkal kezeljiik, hanem mivészet- és zeneterapiaval, gyogyeuritmiaval és
kils6 beavatkozasokkal. (Borogatasok, bedorzsolések, flirddk, stb. - A ford.)

Az egészséges taplalkozas tekintetében az altalanos tanacsadas mellett
szamunkra alapvet6 fontossagi hangsilyozni azt, ahogy esziink. Egy evészavaros
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kisgyermekrdl, akit fel kellett venniink fekvébetegként, kideriilt, hogy az édesapja
az étkezések alkalmaval a laptopja mogott Gl és a sziilok kozotti viszony olyan
fesziilt, hogy a gyermek nem bir enni. Egy kollégam egyszer tartott egy el6adast
azzal a cimmel, hogy ,A legjobb orvossag az ép vilag”. A Szivarvany-osztaly
alapkoncepcidjanak egy része abban all, hogy megteremtsiik a beteg gyermekek
szamara ezt az ép vilagot. Ha ezt a vilagot azutan sikeril otthon a szililoknek
legalabb részben megvaldsitani és tovabbvinni, mar nagyon sokat nyertiink.

Akadémiai orvoslas és antropozoéfia - nincs ellentmondas

EK: Az antropozéfus emberkép egy, a teljes emberre kiterjedo orvoslast és terapiat
kovetel meg. Ezaltal vajon csupan kiegésziti a nyugati orvoslas lehetdségeit, vagy
kovetkezésképpen egy radikalisan 0j gyogyitasi eljarashoz vezet?

RM: Hogy az antropozofus orvoslas csak kiegésziti-e az akadémiail orvoslas
lehetdségeit, vagy egy radikalisan 1) gyoégyitasi mod, azt nem lehet altalanosan
megvalaszolni. Szamos gyermeket kezelek onkologiai megbetegedések miatt. Itt a
nyugati orvoslas az utobbi évtizedekben olyan hatalmas fejlodési 1épéseket tett,
hogy az akut lymphatikus leukémiabdl a kezelt gyermekek tobb, mint 80 %-a
tartésan meggyogyul.

Az antropozéfus orvoslas abban nyujt segitséget, hogy a durvan invaziv
kemoterapia elviselhetébb legyen, a komplikaciok enyhiiljenek és a gyermekek
életmindgsége javuljon. Egy olyan gyakori betegségképnél, mint a tiidégyulladas,
nagyon legyengiilt vagy nagyon pici gyerekeknél az antropozofus orvos is elrendeli
az antibiotikumot, ugyanakkor mas esetben hatalmas sikerrel kezeljik a
tud6gyulladast antibiotikum nélkil is, az antropozéfiai tudassal kiszélesitett
gybgyaszat szereivel.

Példaként hoznam fel tovabba a nagyszam fertézésre hajlamos gyermeket.
Legtobbszor a nyugati orvoslas gyogyszerei nem tudnak nekik tartésan segiteni.
Mi azonban bamulatos javulast tudunk elérni természetgyoégyaszati-antropozofus
eljarasokkal. Meg kell azonban jegyeznem, hogy ezen eredmények eléréséhez nagy
figyelmet kell szentelni a gyermek hdhaztartasanak, életvitelének és
taplalkozasanak.

A sajat szakteriiletemen - ami az epilepszia kezelése - jopar bamulatos
esettel volt dolgom, ahol a gyerekeken nem segitett a szamos kémiai szer, az
ugynevezett antiepileptikumok, am a homeopatias-antropozofus gyogyszerek
hatasara javulas kezdddott, ami sokszor a tiinetmentességig jutott.
Gyermekosztalyunk alapkoncepiéjahoz hozzatartozik, hogy messzemenGen
tartozkodunk a mesterséges lazcsillapitastol. Ma mar a nyugati orvoslas is
alapvetGen eljutott arra a nézdpontra, hogy egy akut megbetegedés gyogyulasi
folyamatat a mesterséges lazcsillapitas altalaban hatranyosan befolyasolja. Ezzel
szemben a német gyermekklinikak kezelési gyakorlata tovabbra is eldirja a
lazcsillapité beavatkozdsokat. Osszességében az osztilyunkon alkalmazott
individualizalt gyégyitoi eljaras azt jelenti, hogy intenzivebb a tanacsadéi munka
és szorosabb a kapcsolat a pacienssel.
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Az édesanya segit gyogyulni

EK: On annak idején nagyon erdsen kiallt amellett, hogy a Filderklinikdn
elinditsanak egy anya-gyermek-osztalyt, mivel ez noveli a gyogyulas sikerét. Meg
tudja ezt erdsiteni? Es vajon a szolgaltaté, a finanszirozé szemszogébdl is
ésszerlinek bizonyult ez a dontés?

RM: Az antropozéfus kérhazak gyermekosztalyar és sziilészetei voltak
Németorszagban az els6k, amelyek akut esetekkel foglalkoz6 kérhazakban
rendszeresen felvették a sziil6ket is. Ez azéta a tobbi gyermekklinikan is
gyakorlatta valt. Magatol értetodik, hogy a sziilészet és a neonatoldgia teriiletén
csak akkor tudjuk biztositani az anyatejes taplalas fenntartasat, ha az édesanya a
nap 24 orajaban jelen van és felismeri a gyermek finom rezdiléseit, a gyermek
igényét a szoptatasra. Ehhez fel kell venni az édesanyat is az osztalyra. Ma mar
senki nem vonja kétségbe, hogy a gyermek gyogyulasahoz hozzajarul, ha
bizalommal kapcsolédhat valakihez. Az intézmények koltségvisel6l sok éve
elismerik és tiszteletben tartjak ezt, igy legalabb az iskolaskor el6tt finanszirozzak
a szulg felvételét is a korhazi osztalyra. Mi a sziilGket tobbszorosen is bevonjuk a
terapias eljarasokba, igy tapasztalatot szereznek a  borogatasokkal,
bedorzsolésekkel, inhalalassal és fiird6kkel kapcsolatban. Ezen tapasztalatokbol
azutan sok mindent ,haza tudnak vinni” és be tudnak épiteni a késébbi otthoni
apolasba.

Védooltasok, igen vagy nem?

EK: Egészség-betegség, a hatarvonal eléggé Lképlékeny. Az antropozo6fus
orvoslasban a betegségekre Ugy tekintliink, mint a fejlédést segitd torténésekre.
Ebbdl az okbdl a sziil6knek el kellene-e utasitaniuk a védGoltasokat?

RM: Nyugodtan kiindulhatunk abbdl, hogy ma tobb az allergia, mert a
gyermekeknek életiik elsé szakaszaban til kevés antigén-kontaktusban van
részik, azaz ezen gyermekek nincsenek Kkitéve elegendd akut fertézéses
megbetegedésnek. Valdszinlsithetd, hogy az egykori NDK teriiletén ezért
kevesebb az allergias megbetegedés. A gyermekek megkaptak ugyan a
védooltasokat, de a bolecsodei-ovodai életiikben folyamatosan talalkoztak
artalmatlan, de lazzal jaré fert6zésekkel, és ezért kevesebb allergia alakult ki
naluk. Természetesen az antropozéfus gyogyaszatban a betegség lekiizdésének a
folyamata nagy jelentdségi. A gyerekbetegség az 6roklési erékkel valé megkiizdést
jelenti. Amennyiben egy gyermek egészségesen megkiizd veliik, a gy6gyulas utan
egy erosebben individualizalt egyén all el6ttiink, ami sokszorosan megmutatkozik
a tovabbi fejlddési folyamataban.

A kérdés, hogy a szil6k mondjanak-e nemet a véddoltasokra, egy
darazsfészek, és nem lehet egyetlen mondatban megvalaszolni. Antropozoéfus
orvosként kotelességiink, hogy ne szdlaljunk fel nyiltan a hivatalos oltasi rend
ellen, azaz nem léphetiink fel oltasellenesként. Masrészt azonban fontosnak
tartjuk a szabad és egyéni dontést ebben a kérésben. Ez adott esetben nem
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koénnyiti meg az utat, amit a sziilokkel meg szeretnénk talalni az immar 14-17
védooltas utvesztdjében — most mar ennyi oltasrél kell a szulknek dontést
hozniuk. Fel kell a szul6ket vilagositani a betegségképrol, amelyt6l az oltas
megvédeni hivatott, az oltds kovetkezményeirél, a betegség el6fordulasi
gyakorisagardl. Ez mind id6. Ezért szlikségszerl, hogy a szil6 maga 1is
tajékozodjon egy jo oltasi tanacsadoi kiadvanybol.

René Madeleyn-r6l: René Madeleyn 1991 szeptembere o6ta fGorvos a
Filderklinikan, a gyermekneurolégiai ambulancian. Ezt megel6zéen 11 évig
dolgozott a Herdecke-1 Kozosségi Koérhazban. Ez 1d6 alatt iskolaorvosként is
tevékenykedett a Wuppertali Rudolf Steiner Iskolaban, valamint tébb éven
keresztil orvosa volt a Siegen-i Waldorf 6vodanak. Madeleyn rendszeresen tart
eléadasokat Waldorf-iskolakban és -6vodakban orvosi-pedagogiai hatartertiletek
kérdéseirol, antropozo6fus megkozelitéssel az érzékszervekrol, a
temperamentumokrol, a taplalkozasrol, a védboltasokrodl és a gyermekbetegségek
értelméral.

Forditotta: Huffman Szilvia. Az eredeti cikk forrasa: Erziehungskunst, 2010. jalius.
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