
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Előadás és műhelymunka 
 Pedagógusok, szociális munkások és traumatizált gyermekekkel dolgozó segítők részére 

 
  
Természeti katasztrófák és fegyveres konfliktusok nap mint nap szedik világszerte áldozataikat. Embermilliók 
tapasztalnak meg olyan helyzeteket, melyek súlyos traumatikus hatással vannak rájuk. 
A traumának és következményeinek kezelése során elengedhetetlen a trauma és hatásának részletes 
ismerete, az erre vonatkozó szaktudás megléte.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
  Előadás: 
  2015. november 6. (péntek) 18.00 - 21.30  

  MOM kultúrközpont (1124 Budapest, Csörsz u. 18.) 
 

  Műhelymunka: 
  2015. november 7. (szombat) 10.00 - 18.00 

 Budapest belvárosi helyszín (szervezés alatt) 
 

 A részvétel regisztrációhoz kötött. Regisztrálni a www.waldorf.hu weboldalon lehet. 
 

 Részvételi díj: (mindkét eseményen való részvételre jogosít) 

 Október 15-ig való regisztrálás esetén: 1.000 Ft/fő, október 15. után: 2.000 Ft/fő 

 A részvételi díj a helyszínen készpénzben fizetendő. 

Traumapedagógia 

A műhelymunka célja 
 

Traumapedagógiai ismeretek megszerzése. 

 

A pszicho-traumatológia haladási sémájának, 

a traumapedagógia stabilizáló intézkedéseinek 

elsajátítása. 

 

A trauma gyermekekre és segítőkre gyakorolt 

hatásának megismerése. 

 

 

Témák 
 

� Bevezetés a pszicho-traumatológiába 
 

Mi az a trauma? Melyek a tipikus fázisok, és 

hogyan lehet rájuk reagálni? Mit tegyünk a 

kezdeti órákban és napokban? 

Miként alakul ki a poszttraumás stressz zavar? 

� Bevezetés a traumapedagógiába 
 

Mi a traumapedagógia és pontosan hogyan 

lehet megvalósítani? 
 

� Menedékül szolgáló szociális Intézmények 
 

Szociális intézmények tervezése, hogy a 

traumatizáló eseményeket követően a 

gyermekek számára biztonságos menedéket, 

bizalmat és útmutatást nyújtsanak? 
 

� Intenzív trauma-orientált pedagógia 
 

Megközelítés gyermekek és tinédzserek 

számára a haladási séma későbbi szintjén. 
 

� Ön-éberség a művészi és tevékenység-
orientált gyakorlatokban 

 

 Az ön-éberségen keresztül a résztvevők 

megtapasztalják, hogy a használt módszerek 

milyen módon hatnak önmagukra, hogy ezáltal 

még hitelesebb módon tudják a gyermekek és 

tinédzserek felé közvetíteni azokat. 

 

A Magyar Waldorf Szövetség és
a Freunde der Erziehungskunst
Rudolf Steiners szervezésében. 


