
      
      

    HAVI MENÜ   
      
    Február 9-Március 13.   
      
      
  HÉTFŐ  KEDD  SZERDA  CSÜTÖRTÖK  PÉNTEK
      
 7.hét(febr.9-13)  tavaszleves  gyümölcsleves  paradicsomleves,betűtészta  kukoricaleves  raguleves
  túróstészta, gyümölcs  halszelet, rizs  Zöldborsófőzelék, csirkefalatok,  aprópecsenye burgonyakockával  Tejbegríz
   kukoricasaláta  mákfelfújt  szejtán apró  kakaószórás
      
     Savanyúkáposzta  

 9.hét(febr.23-27) Krumplikrém leves, pirított
kenyérkocka  gyümölcsös lassi  Csirkeraguleves  Gyümölcslé  + rántott leves,kenyérkocka  halászlé

 Majonézes tésztasaláta,
sülthússal,gyümölcs  rakott kelkáposzta Lencsefőzelék  Csirkemell párizsiasan/ karfiol  köleses vargabéles

   uborka Főtt tojás, müzliszelet  Burgonyapüré, vegyes saláta  
 10.hét(márc.2-6)  Zöldségleves  görög gyümölcsleves  Borsóleves  Sajtleves  bableves füstölt hússal
  Paprkiás krumpli kolbásszal/  mozzarellás csirkemell rizzsel,  Burgonyafőzelék, fasirt/zöldségropogós  bolognai rakottészta  palacsinta/tejberizs
  vega kolbász, savanyúság  zöldkörettel  tökmagos pogácsa  gyümölcs  
      
      
 11.hét(márc.9-13)  Fokhagymakrém leves  Gyümölcsleves  hamisgulyás  erőleves csigatésztával  frankfurti leves
  Milánói makaróni  sült csirkecomb  Zöldbabfőzelék  pörkölttel  rántott karaj/ rántott sajt  Tejberizs/palacsinta
  Gyümölcs  zöldséges rizs                              tojáspörkölttel  Vajas, fűszeres burgonya  gyümölcslekvár
      
   Zabfalat  pogácsa   


