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Meélyokologia a Waldorf-pedagogiaban?
Az iskolai nevelés szerepe az 6nmagunkhoz és a természethez valo viszonyunk

formalasaban

Bevezetés

Az elmult féléves tanulmanyaim soran, melyben az 6kologiai valsag problémakdrét, az ember
¢s kornyezete eltorzult viszonyat annak legkiilonbozébb aspektusaibol —vizsgaltuk,
minduntalan arra a kdvetkeztetésre kellett jutnom, hogy kétségteleniil méar az alapokndl, a
sajat magunkrol és a vilagrol alkotott képilinknél gydkereznek a problémak. Bar nem vitatom,
hogy a csaldd, és az egyre dominansabba vald médiumok (televizid, internet) jelentds
szereppel birnak a gyermekek szocializdciojaban, meggydzddésem szerint — melyet az
alabbiakban igyekszem érvekkel is alatdmasztani — az iskolai nevelés meghatarozd szerepet
tolt be a gyerekek énkép- ¢és vilagkép-formalasaban, s ennek igencsak alabecstiljiik
jelentéseégét. De vajon milyen az a kép, amit az oktatasi rendszer kialakit benniink, és mi
kovetkezik ebbdl?

Harom {6 kiindulopont inditott el az esszé megirdsaban. Az egyik inspiracios forras az a
sokak altal ismert eléadas' volt, amely azt taglalja, hogy a (kdz)oktatas hogyan 6li meg a
kreativitast, és ezaltal milyen képet (de)formal benniink az 6nmagunkhoz és a természethez
valo viszonyunkrol. Egy maésik kiindulopontul sajat tapasztalataim szolgaltak, ugyanis arra
kellett jutnom, hogy az én alternativ Waldorf 6vodai és iskolai neveltetésem a fentiekkel
teljesen ellentétes szempontokon €s célokon alapuld ,,.képzésben” részesitett, egy egészen mas
én- ¢és vilagképet kialakitva bennem.

Az egész kérdéskor azonban ott keriilt komolyabb humandkologiai megvilagitasba,
amikor Arne Naess két tanulméanya® keriilt a kezembe az Snmegvalositasrél és az dkologiai én

! Ken Robinson: How schools kill creativity. TED Conference, 2006.
http://www.ted.com/talks/ken_robinson_says_schools_kill creativity/transcript?language=hu (Sir Ken Robinson
brit oktatasi szakember, tanacsadod)
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fogalmar6l, valamint a mélyokoldgiai mozgalom iranyelveirdl. Ezek ugyanis olyan
szempontokra vilagitottak r4, amelyek alapjdn pontosan meg tudtam fogalmazni
megallapitdsaimat a kozoktatds ¢és a Waldorf-pedagdgia legfobb, altalam is tapasztalt,
okologiai vonatkozasu kiilonbségeirdl.

Naess koncepcidja, gondolatai rendkiviil ismerdsnek hatottak szdmomra, holott korabban
soha nem taladlkoztam veliik, ugyanis nagyon sok hasonlosdgot fedeztem fel az altalam
tapasztalt Waldorf-iskolai nevelés (célja, eredményei) és a mélyokologia szemlélete kozott.
Bar a Waldorf-iskola egyaltalan nem nevezhetéek Oko-iskolanak, pedagogidjaban szamomra
mégis egyértelmiien felfedezhetd egy olyan szemléletmod, amely az embert és a természetet
holisztikusan értelmezi, és egymashoz, valamint a természethez vald viszonyunkat szamos
ponton azonos, vagy egészen hasonld moédon értelmezi, mint a mélydkoldgiai irdnyzat
képviseldi.> Az alabbiakban ezeket a felvetéseimet és az ehhez kapesolodd kérdéseket jarom
kortiil.

Az iskolai nevelés szerepe a vilaghoz valo viszonyunk formalasaban

Az egyik kurzusra készitett interjlim soran érdekes volt megfigyelni, hogy amikor
interjualanyaimat a fiatalok természethez vald viszonyarol faggattam, 6k igen erdsen azt
hangsulyoztak, hogy az iskolaban meg kell tanitani a gyerekeket a természet szeretetére,
beléjiik kell azt nevelni. De hogyan? Lehet-e egyfajta érzelmi allapotot, attitlidoket ¢€s
szemléletmodot informacid-atadassal (pontosabban az informacid fejekbe sulykolasaval, amit
ma itthon altaldban az oktatas és tanitas alatt értenek) kialakitani a gyerekekben? Mennyire
lehet eredményes a ,kornyezeti nevelés” egy olyan rendszerben, ahol az oktatds célja
lathatéan nem az érdeklddés kibontakoztatisa, a kivancsisdg felébresztése a vilag és a
természet, és benne Onmagunk rejtélyes milkodésének megismerése irant, hanem egy
kényszeres, életre szolod ,.egzisztencia harcra” vald felkészités, a tananyaggal vald pusztan
racionalis megbirk6zas?*

Mi is az iskolai nevelés célja? Sokféle valasz adhat6 a kérdésre, de abban biztosan
megegyezhetiink, hogy elsddleges elvaras az iskola felé, hogy bevezesse a gyerekeket a
vilagba és felkészitse Oket, hogy tajékozodni és ¢élni tudjanak benne. De vajon az iskolak az
¢letre, avagy inkabb csak a vizsgakra készitenek fel? Elegendd cél-e, hogy felvegyék a
gyerekeket az egyetemre, és minél jobban beilleszkedjenek a tarsadalomba, illetve annak
részkozosségeibe? Melyek a kovetkezményei, esetleges ,,mellékhatdsai” egy ilyen irdnyt
nevelésnek? Lehet-e mas szempontok mentén kialakitani egy iskolai képzést? Els6dlegesen a
hazai viszonyokra fokuszalok, de szdmos megallapitds altalanosithatdo a vildg legtobb
kézoktatasi intézményére is.’

A kozépiskoldk mindségének ma szinte egyediili paramétere, hogy diadkjainak hany
szazaléka tudott a felsdoktatdsban tovabbtanulni. Ennek kovetkeztében a felvételire valo
felkészités sulypontja attevodott a gimndziumokra, €s mar az altaldnos iskoldk is minden

’ Arne Naess: 4 mélyokologiai mozgalom

* Jakob Streit: Nevelés, iskola, sziiléi hdz és a Steiner pedagdgia. Budapest, 1995. 5-6.0.

3 Ken Robinson: How schools kill creativity; Jonathan Stedall: Rudolf Steiner éroksége. Angol dokumentumfilm
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erejiikkel a gimnaziumi felvételikre igyekeznek felkésziteni a tanuldikat, a gimnaziumok
pedig tovabb szigoritjdk a felvételi vizsgakat, hogy csak a valdban ,legjobbak™ nyerjenek
felvételt, akik majd nagy eséllyel az egyetemre is be fognak keriilni. A felvételinek ez a
nyomasa igy az iskolai élet egészére ratelepszik, az iskolai munka legfébb célja és
motivacioja, hogy a gyerek az egyik iskolai periodusbol a masikba jusson. De ez esetben
vajon az iskolanak, vagy az életnek tanulnak a diakok?°

Mi alapjan mérik a gyerekek tudasat, teljesitményét, hogy a ,,legjobbak” kertiljenek ki az
iskolakbol? A vilagszerte standardizalt intelligencia-teszt tiz faktorabol az iskola kettot
osztalyoz: egyfajta lexikalis emlékezetet €s matematikai készséget. A tiz faktorbol 6t méri a
verbalitast, a szobeli intelligenciat, és 6t a cselekvésest. Minden ,,nagy konyv” elmondja,
hogy az egészséges gyermeki intelligencidban a cselekvéses rész az erdsebb, ¢és ez a fejlddés
zaloga, mert ez huzza magaval a szdébeli intelligencia fejlodését is. A két osztalyozott
faktorbol azonban mindkettd a szobeli tartomanyba esik, a cselekvéses részt pedig még csak
nem is érinti az iskolai osztalyzas. Igy aztan sok gyereket az elvarasok szintje ala nyom, ezzel
kivaltva a dacot, szembeszallast, és az érdeklodés elvesztését.’

Az ilyen iskolarendszerbdl (sikeresen) kikeriilok ugyan ,,tudosabbak” lesznek, de — egy
hasonlattal élve — a tiplalkozds haszna sem azon mulik, hogy mennyit birunk bepakolni a
gyomrunkba, hanem azon, hogy mennyit tudunk asszimildlni a felvett taplalékbol, mennyi
valik azonossa veliink, és mennyit tudunk mindebbé] hasznositani az életben.® Kutatasokbol
tudhatjuk, hogy az iskoldban megtanultak maximum 20%-ban befolyasoljak az életben vald
boldogulasunkat, rdadasul a megtanult anyag 75%-at 6t év alatt az eminens tanuldk is
garantaltan elfelejtik, hacsak nem hasznaljak rendszeresen.’

A fejlinkbe vert tudomény rdadésul egyfajta alland6 ,.lelki hanyingert okoz”. Az erds
szervezet, az egészséges gyerek kiveti magdbol a ,beparancsolt” tudomanyt — netan épp
megbukik, vagy ,,csak” rosszul teljesit az iskolaban. A gyengébb viszont ,,sikeres” lesz, mert
megtorik, és bar tobbet és tobbfélét kényszeritenek sikeresen a fejébe, amelyeket 6 a
vizsgakon sikeresen visszaad, de a vizsgak, ahogy a fentiekben lathattuk, nem mérik a valddi
¢s hasznalhato tudast. Aki mélyen, de lassabban gondolkozik, kreativ és kritikus, azt kiveti
magabol az iskola. Ezaltal kiesnek a lassu érésii, a specidlis érdeklddésii, a nagy empatias
készségli gyerekek, akiknek nagy az emocionalis intelligencidjuk. Ma mar azonban kutatasok
eredményeként tudhatjuk, hogy az érzelmi intelligencia sokkal fontosabb az életben vald
bevalashoz, mint az értelmi, kiilonosen annak az iskola altal mért és szamon kért sziik
szegmense (a szobeli intelligencia lexikalis memoriabeli és matematikai faktora.)'

Ezzel szemben a Waldorf-pedagégia nem pusztan fejeket kivan tanitani, legfébb
célkitlizése az, hogy minden gyereket hozzdsegitsen ahhoz, hogy azzd valhasson, aki, magaval
hozott lehetéségei és elszanasai szerint.'' Ez sokkal tobb annal, minthogy megtanuljon irni-
olvasni-szamolni, €s persze vissza tudja mondani a leadott anyagot. A Waldorf-iskolaknak

% E. Szabo Laszlo: A hiba nem az On gyermekében van... Elet és Irodalom, XLVII. évfolyam 8. szam, 2003.
februar 21. http://mnytud.arts.klte.hu/tananyag/eszabo-hiba.htm Megtekintés: 2015-01-13
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¥ Vekerdy Tamés: Az iskola betegit? Saxum Kiado, 2004. 66-70.0.

? Vekerdy: Gyerekek, 6vodak, iskolak. Saxum Kiado, 2001. 11-12. o.

10 Vekerdy Tamas: Az iskola betegit? 66-70.0.

1 Vekerdy Tamas: Es most beliilrél... Almok és lidércek. Saxum Kiado, 2011. 410.0.
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nem célja, hogy ,kibanyassza” azokat a képességeit és tuddsat az embernek, amelyek a
fennallo gazdasagi és tarsadalmi rend szamadra sziikségesek, hanem azt keresi, hogy milyen
képességei vannak az embernek, és mi fejleszthetd, bontakoztathatd ki benne, hogy az igy
teljes értékiivé valo emberek alakithassik majd a tarsadalmi életet.'?

Nagyon fontos mindebben, hogy mikor, milyen életkorban tanitanak valamit a gyereknek,
hogyan, és miért. Ugyanis amennyiben ezeket a szempontokat nem vessziik szamitasba, vagy
éppen tagadjuk, Gigy pont az iskola lesz az, ami — az életkori sajatossagokat figyelmen kiviil
hagyo, szakszertitlen tankonyvekkel, tantervekkel, pusztan a nyers tananyag kozvetitésével, a
tudomany fejekbe sulykolasaval — maga veszi el a gyerekek érdeklodését (amely
kisgyerekként még eredendden benne volt, mieldtt belekezdett a tanuldsba), és idegeniti el a
vilagtol és annak jelenségeitél. "

Az ¢életkori sajatossagok figyelembe vételének hianya a legtobb magyar iskoldban mar ott
szembeo6tld, hogy az iskolai élet alapmotivumai gyakorlatilag valtozatlanok az els6 elemitdl a
gimnazium végéig: tantdrgyak vannak, rdadasul 45 perces oOrdk, ugyanolyan hosszlsagu
szlinetekkel kicsiknek ¢€s nagyoknak, hazi feladatok, otthoni tanulds, szdmonkérés, osztalyzat.
Hol van ebben figyelembe véve példaul az az egyszerli tény, hogy egy 6-7 éves gyerek
atlagosan 15 percig képes valamire egyfolytaban figyelni, és ez az id6 még 10 éves korban
sem t5bb 20 percnél?'™

A tananyagban szamos tovabbi, durva példajat talalhatjuk az életkori adottsagok
figyelmen kiviil hagyasdnak. Teljesen értelmetlen példaul halmazelméletet, szimbolikus
logikat, relacioelméletet és a matematika mas absztraktabb részeit tanitani az altalanos iskola
also osztalyaiban, ezek ugyanis semmilyen képességet nem fejlesztenek ebben az életkorban.
Meérei Ferenc szerint az egyszerli szamfogalom is csak a 6. életév végén alakul ki, és még
sokdig a szamoldsi folyamathoz ¢s konkrétumokhoz kotddik. Hasonldan értelmetlen a
mértékegységek atvaltdsdval mar 2. és 3. tanévben foglalkozni, amikor tudomanyos
vizsgalatokbol ismert fejlédéslélektani tény, hogy a suly és a térfogat fogalma 10-12 éves
korig bizonytalan a gyerekek gondolkodasaban. Hasonlo példdk egész sora talalhatd a
kornyezetismeret, a fizika és a kémia tananyagiban 1is. A tananyag tulsagosan
tudomanyoskodo és elméletieskedd, €s tul koran igyekeznek a gyerekek fejébe tudomanyos
ismereteket pumpalni (miért kell a virag részeit, vagy hogy hany centiméteres szantast igényel
a lucerna, mar harmadik osztdlyban megtanulni?), amelyekbdl rdadasul hosszabb tavon
semmi nem marad meg."

10-15 éves korban a gyerekek legtobbje nagyon is fogékony mindenféle tudomanyos
ismeret befogadasara, de nem az erejiiket meghalado, absztrakt formdban, hanem kozvetlen
tapasztalatok, ¢élmények és kalandok formdjadban. A didk igy végiil beletérddik, hogy olyat
kérnek tdle, amit nem képes teljesiteni, €s olyat tanul, amit nem ért, igy érdekldédése kialszik,
kudarc ¢és sikertelenség érzése koti a tanulashoz, végil kezdi magét alulértékelni. Raadéasul a
hazankban , meghonositott” negativ visszajelzésekre ¢épitett pedagogiai modszer

' Frans Carlgren: Szabadsdgra nevelés. Rudolf Steiner pedagogidja. Képek és tudésitisok a nemzetkozi
Waldorf-iskolai mozgalomrol. Solymar, Torok Sandor Waldorf-pedagdgiai Alapitvany, 1999. 304.0.
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eredményeként az iskola szamara sohasem az a fontos, hogy a gyerek mit tud, mi irant
érdekldédik vagy mihez van tehetsége, hanem hogy mit nem tud, mi az a tantargy, amibdl
rosszabb az atlagnal, hogy aztan azon dolgozzon, hogy az illetdt ,,felhozza” az atlagra. A
tanarnak nincs arra lehet6sége, hogy sajat tudasabol felmutassa azt a legérdekesebb,
legfontosabb Iényeget, amit maga is szeret, amely alkalmas lenne a didk érdeklédésének
felkeltésére; a diak szamara pedig az iskola csupa kotelesség. Nincs ideje és modja egy-egy
érdekes témanal elidézni, egy-egy kedvelt tantargyban elmélyedni, és elmarad az ezzel jaro
orom ¢és sikerélmény. Hidnyzik az Oromelv, és igy elmarad az ¢let dolgairdl valo
elgondolkodasnak, a vilag, a természet megismerésének érome.'°

Sajnos nem csak a hazai helyzetkép ennyire borus. Az oktatasi rendszert a vilagon
mindenhol azért hoztdk létre, hogy az iparositas igényeit kiszolgdlja. Ehhez igazodik a
tantargyak hierarchidja is: a munka szempontjabol leghasznosabbak, a matematika és a
nyelvek allnak a hierarchia tetején, a miivészetek pedig az aljan foglalnak helyet —,,ne zenélj,
nem leszel zenész; ne rajzolj, nem leszel miivész”... A masik legmeghatarozébb szempont,
ami uralja a gyerek képességeirdl és az emberi intelligencidrol valo latdsmodunkat, és ezaltal
az oktatast, az az akadémiai tudds dominancidja. Az egyetemek az egész oktatdsi rendszert a
sajat képlikre formaltdk — ha jobban belegondolunk, az oktatsi rendszer az egész vildgon arra
szolgal, hogy az egyetemre vald bejutést biztositsa. Ehhez pedig az akadémiai tudas fejekbe
sulykolasara van sziikség. Ahogy a gyerekek felnének, az iskoldban egyre inkabb csak
»deréktol felfelé” oktatjak Oket, késébb mar kizarolag csak a fejiikre fokuszalva, annak is
leginkabb az egyik oldalara. Oktatasi rendszeriink tigy banyassza elménket, mint egy kiilszini
fejtés: csak egy bizonyos nyersanyagért. Biztos, hogy ez a szemléletm6d a jovében is
szolgalni fog benniinket? 7

A vilaghoz valo viszony formalasa a Waldorf-iskolakban

Hogyan lehet felébreszteni és fenntartani a gyerekek érdeklddését az élet, a természet, a vilag
megismerése irant, amellett, hogy a tananyag raciondlis elsajatitasara is sor keriiljon? Sajat
tapasztalataim is azt igazoljak, hogy barmennyire lehetetlennek is tlinik, vannak erre
kidolgozott €s igen jol miikodo alternativak — az egyik ilyen modszer a Waldorf-pedagogia.

A Waldorf-iskolakban az elsé iskolaévekben meséken, mondakon, elbeszéléseken, majd a
mitoszok vilagan ¢és bibliai torténeteken keresztiil vezetik a gyerekeket a vildg
megismerésének ,tananyagéhoz”, életkori sajatossagaikhoz igazodva.'® A  gyerekekkel
ugyanis eldszor a mesék kozlik adekvat (képi) forméban a vildg és az ember
torvényszerliségeirdl szolo ismereteket. A tandr mesél (lehetdleg fejbdl), a gyerekek
hozzamesélnek, az el6z6 nap hallottakra visszaemlékeznek, Gjramesélik és kérdeznek. "

»A mesekorban lévo gyermek mélységes sziikséglete, hogy a természetet és a természet
lényeit kéltoi modon hozzak kézel hozza. E kor sok-sok miért-kérdése nem azt célozza

'®E. Szab6 Laszl6: A hiba nem az On gyermekében van...

" Ken Robinson: How schools kill creativity.

18 Vekerdy Tamas: A Waldorf-iskola elsé harom évének programjarol. Budapest, Torok Sandor Waldorf-
pedagogiai Alapitvany, 1990. 28-29.0.
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elsosorban, hogy realista valaszokat adjunk rajuk, hanem sokkal inkabb, hogy a kérdezo egy
,joindulatii” lelki viszonyt teremthessen rejtélyekben gazdag kornyezete dolgaihoz.” ** Ebben
a korban a viragokat, allatokat ugy €li at, hogy ezek éppoly kozel alldak szamara, mint az
emberek — s6t gyakran még kozelebb allonak. A mese kozvetitésével, amelyen keresztiil
megismerik az irds, olvasas és a szamok vilagat is az elsé iskolaévekben, megtanulhatnak
szeretettel és kivancsisaggal fordulni a természet vilaga felé. A természettel valo ilyen fajta
kapcsolat mélyen megmarad a gyerekekben, és felndtt korukra is kihat, megtartja benniik a
mesevilag egy darabkajat.”’

Mese alatt nem pusztan a szoros értelemben vett Grimm-meséket kell érteni, hanem az
igyekezetet, hogy a gyerek el6tt 9 éves koraig egészséges kiilsd és belsd képek vilagat tarjuk
fel, a sz&p vilagat, a harmoniagazdag természet vildgat — ugyanis ezekben az években ddl el
dontd modon az ember belsé gyokéreresztése, amit késébb nemigen lehet potolni, hiszen
ekkor alapozddnak meg a belsé idealok.” A taniténak itt az a feladata, hogy megelevenitse a
gyerekek koriil, a gyerekek altal animisztikusan (azaz mindennek lelket tulajdonitdan) atélt
vilagot. ,,4 novények megszolalnak, szoba elegyendnek egymassal, vagy a kovekkel, vagy az
dllatokkal, vagy a toérpékkel, akik gyokereik koriil az asvanyi sokban szorgoskodnak vagy a
tiindeérekkel, akik a napfénnyel telitett, zengo levegon dt érkeznek, hogy vardzsérintéssel
hivjak el6 és bontsak ki szirmaikat, az allatokat nemes vagy nemtelen szandékok vezérlik
cselekveéseikben és mar hanghordozasuk és szohaszndlatuk is elarulja kilétiiket... A tanitonak
ertenie kell ahhoz, hogy mindezt mesében, - majd, a mdsodik osztalytol — fabulaban,
legenddban elevenitse meg (...). Megszolalnak a kovek, szol a hegy, a rét, lényként elevenedik
meg a folyé”...”> Mig kisebb koraban a gyerek mindenest6] ki volt szolgaltatva a kiilvilagbol
Ot ért hatdsoknak, s ezeket az utanzas késztetésével vette fel magédba, addig a 7. ¢€letév koriil a
gyerek némileg lezartabba valik a kiilvilaggal szemben és egy alomi, félalomi, jatékos,
képzeletteli médon dolgozza fel az 6t ért hatasokat. Ebbdl az dlomi allapotbdl kell ezutan
abban segiteni, hogy az 6t korlilvevd kornyezet megismerésével lassanként tudatos és egyre
tudatosuld kapcsolatot €pitsen ki az 6t korlilvevd lényekhez és tényekhez. Ezt a segitséget
azonban csak akkor kapja meg, ha nem absztraktul leird, hanem fantaziaszerlien dbrazol6 a
kornyezetismeret. Az ekkor kiépiild érzelmi kapcsolatokra épiilnek majd a késébbi évek
elszor nagyon konkrét, majd egyre elvontabb természettudoméanyos ismeretei.”*

Ha mindezeket az élményeket a gyerek az iskola elsd éveiben, az iskola kozvetitésével
megkapja, abban a tapasztalatban részesiil, hogy koze van mindahhoz, ami az iskoldban
torténik. A mese a gyermek elsd taldlkozdsa a szellemivel, az intellektudlissal, ennek az
oromteli talalkozasnak az élménye pedig egészen az érettségiig elkiséri. Ha ezt — ami
tulajdonképpen az intellektuellé valas pillanata — elmulasztjuk, akkor minden erdfeszités
hidbavalo: a jeles érettségi bizonyitvany (és esetleg a diploma) ellenére a tanulas, olvasas, a
tudomanyok és muvészetek iranti érdeklddés, a vilag dolgain vald elgondolkodas igénye —

% Jakob Streit: Nevelés, iskola, sziili haz és a Steiner pedagégia. 38-39.0.
?! Jakob Streit: Nevelés, iskola, sziil6i haz és a Steiner pedagégia. 38-41.0.
% Jakob Streit: Nevelés, iskola, sziili haz és a Steiner pedagégia. 38-39.0.
2 Vekerdy Tamas: A Waldorf-iskola elsé harom évének programjarol. 19.0.
4 Vekerdy Tamas: A Waldorf-iskola elsé harom évének programjarol. 19.0.



minthogy ezek az iskolai évek alatt is csupan kiilsé kényszerek hatdsara valosultak meg, ha
egyaltalan — sutba dobodnak.”

A gyermeklélektani szakirodalom szerint ez a sajatos, ,,mesét hallgaté” viselkedés,
,mesére valo fogékonysag” 4-5 éves korban alakul ki, és 8-9 éves korig tart, igy ezekben az
években az iskolaban eltoltott id6 tulnyomo részének — a kdtetlen mozgés és jatek mellett —
mesehallgatdssal kellene eltelnie. E beallitottsag tovabbélése figyelhetd meg a 8-9 éves kor
utani években is a kalandos, a mindennapostol eltérd, de valosagos elemekre €piilo torténetek
iranti érdekl6dés formajaban.”® A Waldorf-iskolakban a 8-9. életévtdl az elbeszélésekben mér
felvillannak az elsd torténelmi motivumok — a legenddk vildgabol példaul Gyorgy lovag,
Szent Marton, Assisi Szent Ferenc torténete; majd az Otestamentum torténetei, késSbb a
germanok és gorogok hoskolteményei, eleven, képszeri megformalasban; mig végiil mintegy
megszakitds nélkiill, Iépcsdzetesen vezet 4t a korai mesemondas a torténelemtanitassa,
fenntartva a gyerekek érdekl6dését a vilag megismerése irant.”’

A 10. ¢életév koril kezdik a természeti vilagokba vald redlisabb bevezetést; a
természettan, botanika tanitasa pedig csak a 12. életévtdl kezdddik meg — de mindezt
tevékenyen: a tanult és megfigyelt €l6vilag lerajzolasa, megfestése dominans szerepet jatszik
(mert nem a szétboncolas, szétszabdalds az, ami a ndvényhez egy igazi viszonyt alakit ki
benniink).”®

A tantargyak oktatdsa nem Oranként valtozé tanrend szerint, hanem epochalis
rendszerben miikodik, vagyis harom-négy hetes blokkokban az elsé két 6éraban ugyanazt a
tantargyat tanuljak a didkok (melyeket legtobbszor 2x45 perces szakorak egészitenek ki). Ez
lehetové teszi, hogy a gyerekek érdeklddése tartdésan egy teriiletre koncentralddjon, és e
teriileten beliil a legkiilonboz6bb oldalakrél és eszkozokkel kozelitsék meg az anyagot,”
valamint hogy legyen elegendd idejiik feldolgozni a tanultakat. Ez fejleszti tovabba azt a
képességet, hogy ne csak feliiletesen ¢és részekre bontva lassdk a vilagot, hanem
megtanuljanak a mélyére asni és mogé nézni a dolgoknak,™ és felismerni az Gsszefliggéseket.

Mélyokologia a Waldorf-pedagogiaban?

Miért olyan fontos arr6l beszélniink, hogy milyen kép €l benniink 6nmagunkrol, és milyen a
minket koriilvevd vildghoz vald viszonyunk? Arne Naess mélyokologiai szemléletii
megkozelitése adhat néhany olyan kiindulopontot, amely igencsak relevanssa teheti a témaval
valo komolyabb foglalkozast.

Ameddig Onmagunkat a szlik értelemben vett ego-val azonositjuk, addig az
onmegvalositast, az életben valo sikeres elérejutdst az Onérvényesitéssel azonositjuk, és
gyakorlatilag a méasokkal folytatott versenybél vald gyéztes kikeriilést értjiik alatta.®' Szerinte
azonban ezzel sulyosan alabecsiiljiik magunkat, ugyanis a személyiségiinket alkotd viszonyok

» E. Szabo Lészlo: A hiba nem az On gvermekében van...

?°E. Szab6 Lészl6: A hiba nem az On gyermekében van...
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sokkal gazdagabbak az ego-nal és a ,tarsadalmi én”-nél (azonosulds sziikebb-tagabb
kornyezetliinkben €16 embertarsainkkal, csaladtagjainkkal és baratainkkal), és nem csak
emberekkel, hanem a kozvetlen kdrnyezetlinkkel és a nem-emberi lényekkel is Gsszekot
benniinket, 6k is személyiségiink részét képezik. (221.0.) (Ehhez vezeti be az dkologiai én
fogalmat.) Ezt nem nehéz azzal a példaval szemléltetni, hogy amikor emberek atkoltoznek
vagy kitelepitik Oket az addigi lakohelyiikrdl egy masikra, példaul a magas hegyek kozott
¢loket a siksdgra, nem maradnak ugyanazok, akik voltak: tarsadalmi, gazdasagi és természeti
kornyezetilk megvaltozasaval identitasukat veszitik el, mellyel Onbecsiilésiik és Onérzetiik
teljesen megrendiil. Sokszor az ember csak ekkor ismeri fel (tal késon), hogy 1ényének része
volt az Ot korlilvevd tagabb kornyezete is, azonosult a helynek sajatossdgaival, amely
alakitotta és szerves részét képezte személyiségének, €s amelyet most elveszitett, igy tobbé
mar nem ugyanaz, mint aki addig volt. (226.0.)

Naess szerint az élet értelme és 6rome novekszik a teljesebb onmegvaldsitassal, vagyis a
benniink rejlé lehetdségek kibontakoztatisaval. Ez a személyiség kitagitasdval és
elmélyitésével jon létre, mégpedig olyan mddon, hogy — szdmunkra elkeriilhetetlen médon —
azonosulunk masokkal, masokban ,,pillantjuk meg” dnmagunkat, amely intenziv empatiat valt
ki benniink. Ha pedig valaki, akivel azonosulunk, korlatozast szenved, az sajat
onmegvaldsitdsunkat is korldtozza. Onszeretetiink tehat harcba szall e korlatozasokkal, hogy
elosegitse masok onmegvalositasat, ezzel egyuttal a sajat személyiségiink kiteljesitését segitve
eld. (221-223.0.) ,,4 tarsadalmi ,,én” mar életiink korai szakaszaban elég fejlett ahhoz, hogy
ne oromest egyiink meg egyediil egy nagy tortat, inkabb megosztjuk baratainkkal és azokkal,
akik kozelebb dllnak hozzank. Ezekkel az emberekkel eléggé azonosulunk ahhoz, hogy 6romiik
az oromiink legyen, csalddasuk a mi csalodasunk.” (231.0.) Az 0Okologia ,,minden
Osszetartozik”, ,,minden mindennel kapcsolatban all” tétele azonban egyre inkébb arra a
felismerésre vezet benniinket, hogy a ,,minden mindennel kapcsolatban alI” nemcsak az
emberek és a természet eddig — tévesen — egymassal szembedllitott két kiilon vildgan beliil,
hanem az emberi ,,én” mas ¢€lélényekhez, Okoszisztémakhoz és magahoz a Foldhoz valo
viszonyara is vonatkozik. (225.0.) A mélyokologiai megkozelités szerint minél kevésbé
vagyunk bezarva egyéni éniinkbe, annal inkabb képess¢ valunk harmonidban ¢€lni a
1étezokkel.

Hogyan kapcsolodik mindehhez a Waldorf-pedagdgia? Szamos olyan ponton fedeztem
fel kapcsolodast a fenti megkdzelités és a Waldorf-iskolai nevelés szemléletmoddja kozott,
amely alatdmaszthatja felvetésemet.

A Waldorf-iskolai természettani oktatas a 9. és 14. év kozott azon alapszik, hogy a
gyerekekben ekkor még €l a novényekkel és allatokkal vald egyfajta 0sztonods, belsd
rokonsagérzet, igy ekkor a gyerekek egy természetes €érzésbdl kiindulva a névényekben és
allatokban lelki tulajdonsdgok képeit keresik, amelyek szamukra sokkal fontosabbak és
érdekesebbek, mint azok a kiilsé analégidk, amelyekkel altaliban traktaljak oket. igy ezen
keresztiil — elsésorban miivészi eszkozokkel €s a mesék, elbeszélések segitségével — tanitjak
Sket.*

crer

1999. 12-14. o.
8



Rudolf Steiner Waldorf-pedagogidja arra ad utmutatist, hogyan egyengethetjiik a
gyermek utjat ahhoz, hogy lelkileg Osszekapcsolodjon a Fold éldvilagaval, vagyis hogy
raébredjen erre a kapcsolatra. Eszerint ugyanis minden megértésnek az a titka, hogy a gyerek
belsdleg gy tudjon 6sszekapcsolodni az anyaggal, hogy felfedezze, hogy vannak a vilagban
olyan dolgok és jelenségek, amelyeket sajat lénye részeként, onmagahoz tartozoként ragadhat
meg és vonhat lelki élményei korébe.*

Hogy a felndtt késobb az atomisztikus gondolkodasra hajlik-e, a vilagot 0ssze nem
illeszkedd részek halmazanak latja-e, amelyben elveszettnek és dezorientaltnak érzi magat,
avagy egészben tudja szemlélni, valamiféle organikus, valtozékony egységben, az a Waldorf-
pedagbgia szerint jelentds mértékben fiigg a szamok vilagaval valdo elemi ismerkedés
korszakatol is. Ezért is van, hogy a Waldorf-iskoldkban a gyerekek szamara el0szor a mesei
kalandozéasokbol, formarajzbol, festésbdl és rajzolasbdl kezd kibontakozni az irds, majd a
szamtan, a matematika vilaga is. Ennek egyik fontos alapja az egészben latas, az egészbdl
val6 kiindulas, és ezen keresztiil ismerkednek meg a szdmtan vilagaval, amelyben tovabbra is
sokat segitenek a mesék, elbesz¢lések, valamint a mozgason és ritmuson keresztiil valo
tanulas” és gyakorlas.’* Ha a gyerek miivészeteken, mozgason, tapasztalatokon keresztiil jut
el a konklizidig, és 4téli a tanultakat, nem csak megérti azt, hanem egészen a sajatjava valik.”

Azzal a manapsidg dominans torekvéssel szemben, hogy a kornyezetiinktl valod
fliggdségiinket figyelmen kiviil hagyjuk, és helyette ur-szolga viszonyt alakitsunk ki a
természettel, a Waldorf-iskoldkban nagy hangstuly keriil a természet mukodésének,
korforgasanak megismerésére és megélésére, melybe az ember mintegy betagozodik. igy a
nap ritmusat ¢és az év korforgasat is figyelembe veszik a tanitds sordn, az dravazlatok és s
tantervek kialakitasanal,*® ezen feliil pedig az tinnepek, a felélesztett ¢és kialakitott
hagyomanyok jatszanak ebben kiemelkedd szerepet.

Az tinnepek strukturaljak az életiinket, és segitenek helyreallitani a kapcsolatunkat a Fold
¢letfolyamataival, ijra kapcsolodni a természet valtozasaihoz, ritmusahoz. A Waldorf-iskolak
¢letét meghatarozzak, athatjak az linnepek (Mihaly-nap, Marton-nap, Advent, Karacsony,
Husvét, Janos-nap, honapiinnepek stb.), és fontos feladatnak tekintik, hogy segitségiikkel az
iskolai évek soran Osszehangoljak a gyerekek ritmusat a természeti ritmusokkal. Ezekben
szintén fontos szerepet jatszanak a torténetek, mesék, melyek segitik a kiilonb6z6 ¢€letkort,
tehat mas-mas fejlddési stadiumban 1évd gyerekeket Osszekotni egy-egy iinnep valddi
tartalméaval.’’

Az iinnepeken til egy sor olyan gyakorlat, tevékenység képezi szerves részét a Waldorf-
tantervnek, amely ezt a természettel vald (bensd) Osszekapcsolodast segiti eld. Példaul a 3.
osztalyos hazépités (természetes alapanyagokbodl), foldmiivelés, az alsobb — ¢és egyes
iskoldkban felsdbb — osztidlyokban a kertmiivelés; valamint a kiranduldsok. 9. osztalyban
pedig egy hét gyakorlatot toltenek a didkok egy biodinamikus gazdasagban. A biodinamikus
mezdgazdasagi modszer, melyet Rudolf Steiner Utmutatdsai alapjan dolgoztak ki, azon feliil,

** Gerbert Grohmann: Allattan és névénytan Rudolf Steiner pedagdgidjiban. 146-147 0.

** Vekerdy Tamas: A Waldorf-iskola elsé harom évének programjérél. 15-18.0.

* L. Francis Edmuns: A Waldorf-pedagdgia. Rudolf Steiner pedagdgidja. Metodus-Tan Bt., 2003
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hogy vegyszer- és miitragyamentes, a természeti ritmusokhoz, ciklusokhoz (év korforgasa, a
nap ¢s a hold ritmusa), folyamatokhoz igazitja a mezdgazdasagi tevékenységet is, hogy ezzel
elésegitse az ¢lovildg teljes kibontakozasat. A gazdasdgot mint organizmust szemléli, és
figyelembe veszi a tdj alkotdelemeit és Osszefiiggéseit is. Egy teljes bioldgiai korforgas
létrehozasaval igyekszik megteremteni egy zart rendszert, amelyben ndvény, allat, ember,
talaj egészségben és egyensulyban létezhet.”®

A mélyokologia szerint az 6rom ¢és elégedettség forrdsait az élet mas formaival valo
szoros tarskapcsolatok adjak.’’ Ez a Waldorf-iskolaban az osztalykozdsség (és a nagyobb
iskolai kozdsség) tagjaként, kozos munkakon, ezaltal kozos eredményeken és élményeken
keresztiil intenziven megélhetd és fejleszthetd, s ez az iskolai o6rak, feladatok sordn minden
nap elsddleges szerepet kap. E kozos munkdk soran megélhetjiik, hogy az ember nem
individualis én-ek, hanem kapcsolatok sokasdga, melyben egymasra utaltan, kolcsonods
fliggésben allunk tarsainkkal és kornyezetiinkkel. Ilyen példaul egy kozos dramaeldadas:
mindenkinek megvan a maga szerepe, amivel hozzajarul, és ami nélkiil nem tudna létrejonni a
»hagy egész”, igy segitenilink kell egymadst, hogy mindenki a maga teriiletén, szerepében ki
tudjon bontakozni és hozz4 tudja tenni azt, ami az 6 része.

Az Okologiai szempontokat figyelembe véve a sokféleség altalanos érvényli norma
kell(ene), hogy legyen,” amely nemcsak az élévilagra, az emberi képességekre is
vonatkoztathatd. A Waldorf-iskolakban az osztalyokat igyekeznek tgy kialakitani, hogy
szandékosan kiilonboz6 temperamentumu ¢€s kiillonbozo képességli gyerekek keriiljenek egy
osztalykozosségbe, koztiik tanuldsi nehézségekkel kiizdd gyerekek is. Ez hozzasegiti Oket
ahhoz, hogy megtanuljék egymast elfogadni, és egyiitt élni azokkal is, akiket a legtobb iskola
(és a tarsadalom) altaldban kivet magédbodl, vagy perifériara szorit. A ko6zos és sokféle
tevékenység segiti ket raébreszteni arra, hogy mindenki masban jo, masok a készségei, €s
mas az, amiben ki tudja magat bontakoztatni. Ehhez pedig mindnyajuknak jo, ha hozzéasegitik
egymast.

A steineri alapokon nyugvd Camphill kézosségek ,.népszerli” célpontok a Waldorf-
didkok korében a 11. osztalyos 3 hetes szocialis gyakorlat eltltésére, valamint az €rettségit
kovetd években is fél-egy év onkéntes munka vallalasara. A Camphill kozosségeket tanulasi
nehézségekkel kiizdd, szellemileg sériilt gyerekek €s felndttek szdmara hoztak létre Steiner
gyogypedagogiai munkdssaga alapjan. Kb. 100 ilyen kozosség miikodik vildgszerte — mely
Waldorf pedagogiat alkalmazo iskolaként, otthonként és munkahelyiil szolgal az ott €16,
specialis ellatdst igényld embereknek. A helyben miikddé kézmiives miithelyekben,
biodinamikus kertészetekben, farmokon és akar pékségben addddé munkédkban és a kozosség
¢letében a legjobb képességeik szerint vesznek részt. E kozosségeket azzal a szandékkal
hoztak 1étre, hogy a tarsadalom altal abnormalisnak tartott emberek is ki tudjdk bontakoztatni
sajat ¢letlehetOségeiket, képességeiket. Az itt Onkéntes munkat vallaldé — tobbségében
Waldorf-végzettségli didkok — szdmara pedig tapasztalatszerzésre, fejlodésre €s Onismeretre
ad lehetdséget. A segitségre szoruld emberekkel valo egylittmunkalkodas segithet abban is,

¥ Biodinamikus modszer http:/www.nyitottkert.hu/?q=biodinamikus_modszer Megtekintés: 2015-01-15
** Arne Naess: 4 mélyékologiai mozgalom.
* Arne Naess: 4 mélyékologiai mozgalom.
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hogy kozelebb keriiljenek annak megértéséhez: mit is jelent embernek lenni? Mi az, ami
emberré tesz minket? *!

Ez a szemléletmo6d meglatdsom szerint az onmegvalositasnak egy sokkal tdgabb, inkabb a
mélyokologidhoz kapcsolodo, semmint a ,,mainstream” megkozelitését adja. Az érettségi utdn
ide érkezd, utjukat keresd didkok itt azzal a szemlélettel taldlkoznak és azt viszik tovabb,
hogy akkor tudjak onmagukat igazan megvaldsitani, ha tarsaik is — az adott kozdsségben €10,
nehézségekkel kiizdo tarsaik is — ki tudjak képességeiket bontakoztatni, onmaguk teljes
valojaban.

Osszegzés

Kevés dolog van, ami olyan mélyen ¢&s tartdsan befolyasolja a cselekedeteinket, mint az a kép,
amit az ember 1ényegérdl alkotunk. Tulajdonképpen ki az ember? A tarsadalmi kornyezet
terméke? Vagy javithatatlan, haszonelvli 6nzdé lény — amire a kapitalista fogyasztoi
tarsadalom rendszere épiil? Netan csupdn egy specidlis génkombinacié? Amig a gyerekek
olyan iskoldban nevelkednek, ahol az oktatdsiigyet dontden egy gazdasagi rend szempontjai
szerint alakitjék ki és szabalyozzak,*” ahol a tanitas sokkal inkabb a specializalt tudas fejekbe
sulykoléasarol és a vizsgakra valo felkészitésrdl szol, semmint a vilag rejtélyes miikodésének
felfedezésérdl, addig az ember csak egy hasznot hajtd gépezetté valik. Ugy tinik azonban, a
,,hasznos gépezetek” okozta tarsadalmi és dkoldgiai krizisek megoldéasara a jovoben ez a fajta
tudas és szemléletmod mar nem lesz elegendo.

Mindezek alapjan ugy tlinik, hatalmas felel6ssége van az iskolai nevelésnek abban, hogy
milyen embereket ,,termel ki magabol”: olyanokat, akik 6nmegvalositdson sziiken értelmezett
ego-juk érdekeinek érvényesitését értik, ,,versenytarsaik” €s a természet életlehetdségeinek
rovasara; vagy olyanokat, akik dnmaguk megvalodsitdsaval a sajat és a kornyezetiikben ¢élok
képességeinek kibontakoztatdsara torekszenek. Ha a jovOre nézve egy 1) irdnyt szeretnénk
kijelolni, az oktatdsi rendszer alapja egy olyan letisztult ember- és vilagkép kellene legyen,
amely tulmutat a gazdasagi haszonelviiségen, és amely komplexebben értelmezi az embert,
annak viszonyait és helyét a vildgban; a pedagogiai mddszereket és eszkozoket pedig ehhez
kellene, hogy igazitsa. A Waldorf-pedagogia, amelynek egy ilyen ember- €s vilagkép az
alapja és a legfobb kiindulasi pontja,* véleményem és tapasztalatom szerint egy ilyen iranyt
képvisel, és talan segitségiil lehet abban, hogy felismerjiik, melyek azok a 1épések, amelyeket
a valtoztatds iranyaban meg kellene tenniink.

Rudolf Steiner pedagdgidjanak célja egy stabil alap kiépitése a gyerekekben, hogy
szembe tudjanak nézni a vilaggal, €s olyan erds egyéniséggé fejlodjenek, hogy akar

*! Jonathan Stedall: Rudolf Steiner 6roksége.
* Frans Carlgren: Szabadsdgra nevelés. Rudolf Steiner pedagdgidja. 293. o.
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® Gerbert Grohmann: Allattan és névénytan Rudolf Steiner pedagdgidjiban. 4. o. Megjegyzés: A Waldorf-
tanterv legfontosabb sajatossaga, hogy az egyes szaktdrgyak oktatdsanak az Osszes tantargy atfogd
attekintése az alapja, ehhez pedig az antropozoéfiai vilag- és emberképe a kulcs. (Gerbert Grohmann:
Allattan és névénytan Rudolf Steiner pedagdgidjaban. 4.0.) Félreértés azonban ne essék: a Waldorf-iskola
nem vilagnézeti iskola, nem tanitja a steineri vildgnézetet, &m ez az alapja a kidolgozott, gyerekhez
szabott pedagogiai modszerének. (Vekerdy Tamas: Es most beliilrél... Almok és lidércek 408-411.0.)
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valtoztatni is tudjanak a vildgon. Steiner szerint a gyerekekben egy olyan beliilrél fakado
hozzéaallast kell kialakitani, hogy ne ugy lassak a vilagot, ahogy most van, hanem ugy,
ahogyan az leheme.** Engem ez a ,,vilagkép” vezetett ide, a humanokologia szakra.

* Jonathan Stedall: Rudolf Steiner oroksége.
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