PENTEK
2017.12. O1.

HETFO

2017.12. 04.

KEDD
2017.12. O5.

SZERDA
2017.12. O6.

CSUTORTOK
2017.12. O7.

PENTEK
2017.12. 08

HETFO
2017.12. 1.

KEDD

2017.12.12.

SZERDA

2017.12.13.

CSUTORTOK

2017.12.14.

PENTEK
2017.12.15

HETFO

2017.12.18.

KEDD
2017.12.19.

2017. DECEMBERI MENUK

HUSOS

voroslencse leves, fUstolt hussal
tejberizs erdei gyimolcs dntettel

z6ldborsd leves galuskaval
carbonaras tészta
gyumélcs

marhahus leves
székelykaposzta
hazi tonkolykenyér

magyaros burgonyaleves
finomfézelék, vagdalt
hazikenyér

gyUmolcsleves
rantott csirkemell burgonyapurével
cékla

gulyasleves
piskotakocka
csokidntet

karfiolleves
milandi makarodni
gyumodlcs

tarkonyos zoldségleves
sUlt csirkecomb, rizs, parolt zdéldség

fokhagymakrém leves
z6ldborsds tokany
petrezselymes burgonya

gylimolcsods lassi almaval
porkolt, tarhonya

frankfurti leves
aranygaluska, vaniliasodo

z6ldborsodleves
bolognai spagetti
gyumélcs

brokkolikrém leves
rakott zoldbab

VEGA

voroslencse leves

tejberizs erdei gyimaolcs dntettel

zOldborso leves galuskaval
carbonaras tészta
gyumoélcs

zOldségleves
székelykaposzta
hazi tonkolykenyér

magyaros burgonyaleves
finomfdzelék, zd6ldségvagdalt
hazikenyér

gyUumodlcsleves
rantott sajt burgonyapurével
cékla

gulyasleves
piskdtakocka
csokidontet

karfiolleves
milandi makaroni
gyumoélcs

tarkonyos zoldségleves
grillsajt, rizs, parolt zéldség

fokhagymakrém leves
zO6ldborsds vegatokany
petrezselymes burgonya

gyumoélcsos lassi almaval
gombaporkolt, tarhonya

frankfurti leves
aranygaluska, vaniliasodo

zOldborsodleves
bolognai spagetti
gyumoélcs

brokkolikrém leves
rakott zoldbab

VEGAN

z0ldség leves
z6ldséges muszaka

paradicsomleves
grill zéldségek zellerplrével

gyumoélcsleves
zOldséges csicseriborsd

karfiolkrém leves magokkal
zsalyas rizottd

zOldségleves
sUt6tokds rétes

fehérbab leves
kenyérlangos

oregdnos burgonyaleves
kusz-kusz, piritott cukkini,
romai kbményes karotta

zOldborsokrém leves
zOldséges-sajtos puliszka

zOldségleves tésztaval
grill tofu(fastolt)

grizgaluska leves
tokds rakott krumpli

voroslencse leves
almas tonkolylepény

olaszos paradicsomleves
brokkolitallér
répapulré

&szi gylimolcsleves
chillisbab szojaval



2017. NOVEMBERI MENUK

HUSOS
HETFO almaleves
2017.11. 06. penne tészta bolognai raguval
KEDD Isi]t(jtbkleves piritott tdkmagokkal
2017.11. 07. I‘nediterra’n ragu, rizs
SZERDA hajdinas zoldségleves
2017.11. 08. z6ldborsofédzelék, brokkolis tallér
CSUTORTOK karfiolleves
2017.11. 09. rantott szelet, vajas burgonya, savanyu
PENTEK Martonnapi libanyak leves
2017.11.10. maceszgombadccal
aranygaluska, vaniliasodo
HETFO ‘gyUmdlcsds lassi
2017. 11.13. I'nilénéi makaroni sajttal
KEDD Isajtleves
2017.11. 14. Ifizseshl]s, savanyusag
SZERDA Iejfblés burgonyaleves
2017.11. 15. aradicsomos kaposzta, sertéssult
byUmbIcs
CSUTORTOK tordk zoldségleves bulgurral
2017.11.16. harcsapaprikas, tészta
PENTEK gulyasleves
2017.11.17. tejbedara, kakad szdéras
HETFO alfoldi raguleves
2017.11. 20. pesztos tészta
gylmolcs
KEDD l‘okhagymakrém leves
2017.1.21.  |csilisbab pizzabucival
SZERDA magyaros burgonyaleves
2017.11. 22. sargaborsd fézelék, sult kolbasz
CSUTORTOK gyUmodlcslé, 100%-0s rostos
2017.11. 23. parizsias csirkemell burgonyapuré
salata
PENTEK frankfurti leves
2017.11. 24. makosguba vanilliadbntettel
HETFO paradicsomleves
2017. 1. 27. sajtos masni
KEDD Ineleg gyumolcsleves
2017.11. 28. Isi]lt csirkecomb, rizs, parolt zéldség
SZERDA borsdéleves tdnkodlygaluska
2017.11. 29. tokfézelék porkolt
CSUTORTOK zoldségerdlé
2017.11. 30. rakott krumpli, kolbasz, tejfél

gylmolcslé

VEGA

almaleves
penne tészta bolognai raguval

sUtétdkleves piritott tokmagokkal
mediterran ragu, rizs

hajdinas zoldségleves
zOldborsofézelék, brokkolis tallér

karfiolleves
rantott sajt, vajas burgonya, savanyu

Martonnapi leves maceszgombodccal
aranygaluska, vaniliasodo

gylimolcsos lassi
milandi makaroni sajttal

sajtleves
rizs, z6ldségpodrkolt, savanyusag

tejfélds burgonyaleves
paradicsomos kaposzta, zéldségtallér
gylimoédlcs

toérok zoldségleves bulgurral
gombapaprikas, tészta

hamis gulyas
tejbedara, kakad szdéras

alféldi raguleves
pesztos tészta
gylimoédlcs

fokhagymakrém leves
csilisbab pizzabucival

magyaros burgonyaleves
sargaborsd fézelék, sult vegakolbasz

gylimodlcslé, 100%-0s rostos
burgonyapré, sajtgolyd
salata

frankfurti leves
makosguba vanilliadntettel

paradicsomleves
sajtos masni

meleg gylmolcsleves
grill sajt, rizs, parolt zdldség

borsdéleves tdnkdlygaluska
tokfdzelék tojaspdrkolt

zOldségerdlé
rakott krumpli vegakolbasz, tejfol
gyimodlcslé

REFORM

paradicsom leves
z0ldséges kdleskasa

borsoékrém leves, galuska
paradicsomos zéldbab szdjafasirt

sUtétokkrém leves magokkal
rakott sargarépa, citrommartas

lencseleves, tofukocka
indiai fUszeres z6ldségtal

tarkonyos zéldségragu leves
piros vegyes fézelék

burgonyaleves hajdina gombdccal
pesztos spagetti

tarkabab leves, galuska
turogomboc zabpehelyben

zO6ldségkrém magokkal
voroslencsés muszaka

gyUlmodlcsleves
safrdnyos paela buzahussal

zellerkrém leves burgonyafankkal
mézes almapite

vOrdslencse leves
gobhi alu sabji
(burgonyas sUltzoldség tal)

kelbimbds arpaleves
chilisbab tortillaval

zOldségleves
parolt zéldségek hajdina ropogdssal

bableves
pizza

z6ldborso leves
baratflile gombaval toltve

zOldségleves
vadasmartas zsemlegombodccal

krumplileves
kdposztas pirog

grizgaluska leves
gombaval téltoétt burgonyacsonak, rizs

voroslencseleves
zOldséggel toltott tepsiben sult hottok
(koreai toltott palacsinta)



HETFO
2017.10. 02

KEDD
2017.10. 03.

SZERDA
2017.10. 04.

CSUTORTOK
2017.10. 05

PENTEK
2017.10. 06

HETFO
2017.10. 09

KEDD
2017.10.10.

SZERDA
2017.10. 1.

CSUTORTOK
2017.10. 12

PENTEK
2017.10.13

HETFO
2017.10. 16.

KEDD
2017.10.17.

SZERDA
2017.10. 18.

CSUTORTOK
2017.10. 19.

PENTEK
2017.10. 20

HETFO
2017. 10. 23.

KEDD
2017.10. 24.

SZERDA
2017.10. 25.
CSUTORTOK

2017.10. 26.

PENTEK
2017.10. 27.

2017. OKTOBERI MENUK

HUSOS

z6ldborso leves galuskaval
carbonara tészta
gylmolcs

gylmolcsds lassi erdei gylimolccsel
rakott zoldbab, tejfol

erbleves csigatésztaval
spenotfézelék, fétt burgonya, tojas
hazi tonkdlykenyér

kekszes csokiszalami

Iorokkolikrém leves
lsi]ltht]s, hagymas tort burgonya
Iila paroltkdposzta

voroslencse leves, fustolt hussal
aranygaluska, vanilliasodo

I‘okhagymakrém leves
arharagus tészta
byUmbIcs

‘paradicsomleves
lsi]lt csirkecomb, rizs, parolt zéldség

gylmolcsds lassi
babfézelék, natur szelet, kenyér

lzéldségkrémleves magvakkal
egyeri apropecsenye, uborkasalata

gulyasleves
tejberizs erdei gyimolcs dntettel

Iérkonyos zoldbableves, petr. galuska
I(rumplistészta, uborka

gabonas zéldségleves
székelykaposzta, tonkdlykenyér

paradicsomleves,betlitészta
zOldborsofézelék, csirkemell csikok

gylmolcslé
rantott csirkemell, burgonyapuré
savanyusag

husgaluska leves
szilvdsgomboc

SZUNNAP

hagyaros burgonyaleves
'stilthus, sajtmartas, rizs

z6ldségleves
lencsefézelék, fott tojas
aprosttemény

gyumbélcslé
rakott krumpli virslivel, tejféllel

‘haldszlé
‘makostészta

VEGA

z6ldborso leves galuskaval
carbonara tészta
gylimoédlcs

gyUimodlcsos lassi erdei gylmolccsel
rakott zoldbab, tejfol

erbleves csigatésztaval
spendtfézelék, fétt burgonya, tojas
hazi tonkdlykenyér

kekszes csokiszalami

brokkolikrém leves
grillsajt, hagymas tért burgonya
lila paroltkdposzta

vordslencse leves
aranygaluska, vanilliasodd

fokhagymakrém leves
gombapodrkdlt tésztaval
gylimoédlcs

paradicsomleves
rantott zoéldségek, rizs, tartar

gyUimolcsos lassi
babfézelék, tojas, kenyér

zOldségkrémleves magvakkal
megyeri apropecsenye, uborkasalata

hamis gulyasleves
tejberizs erdei gyimélcs dntettel

tarkonyos zéldbableves, petr. galuska
krumplistészta, uborka

gabonas zoéldségleves
székelykaposzta, hazi tonkodlykenyér

paradicsomleves,betlitészta
z0ldborsofézelék, sajtgolydk

gylimodlcslé
rantottsajt, burgonyapiré
savanyusag

z0ldségleves maceszgombdccal
szilvdsgombdc

magyaros burgonyaleves
grillsajt, rizs, parolt zéldség

zOldségleves
lencsefézelék, fott tojas
aprosttemény

gyumoélcslé
rakott krumpli vega virslivel, tejféllel

bableves
makostészta

REFORM

paradicsomleves
grill zéldségek zellerpUrével

gyUlmodlcsleves
zOldséges csicseriborsd

karfiolkrém leves magokkal
zsalyas rizottd

zOldségleves
sUtétokds rétes

fehérbab leves
kenyérlangos

oregdnos burgonyaleves
kusz-kusz piritott cukkini
romai kdbmeényes karotta

zOldborsokrém leves
zOldséges, sajtos puliszka

zOldségleves tésztaval
grill tofu (fUstolt)

grizgaluska leves
tokds rakott krumpli

vOrdslencse leves
Mor salata pitdban
meggyes pite

olaszos paradicsomleves
brokkoli tallér, répaplré

6szi gylimolcsleves
chillisbab szoéjaval

brokkolikrém leves
kdposztas pirog

z0ldség leves
zO0ldséges muszaka

lencseleves
almas tonkodlylepény

borsdleves
brassoi (szdjakockabdl)

paradicsomleves
mentas arpagydngy borsoval,
zellerrel

bableves
sUt6tokds penne

zellerkrém leves
cukkini l1dngos



HETFO
2017. 09. 04.

KEDD
2017. 09. O5.

SZERDA
2017. 09. O6.

CSUTORTOK
2017. 09. 07.

PENTEK
2017. 09. 08.

HETFO
2017. 09. 1.

KEDD
2017. 09.12.

SZERDA
2017. 09.13.

CSUTORTOK
2017. 09. 14.

PENTEK
2017. 09. 15.
HETFO

2017. 09.18.

KEDD
2017. 09.19.

SZERDA
2017. 09. 20.

CSUTORTOK
2017. 09. 21.

PENTEK
2017. 09. 22.
HETFO

2017. 09. 25.

KEDD
2017. 09. 26.

SZERDA
2017. 09. 27.

CSUTORTOK
2017. 09. 28.

PENTEK
2017. 09. 209.

2017. SZEPTEMBERI MENUK

HUSOS

\karfiolleves
\milénéi makaroni
‘gyumdlcs

\gyUmbIcsIeves
\sUIt csirkecomb
\rizs, parolt zéldség

borsdéleves tdnkodlygaluska
burgonyafézelék, fasirt
zabos keksz

\paradicsomleves
\tavaszi rizseshus
\savanydsa’g

gulyasleves bio marhahusbdl
tejbegriz
csokidntet

sargarépakrém leves, barna rizs,
majonézes tésztasalata, sult hus
gylmolcslé

\eréleves bio marhacsontbodl
\réntott hal, kukoricas rizs
tartarmartassal

\Iebbencsleves
\sérgaborsé fézelek, sult frankfurti virsli
\alma’s lepény

gylmolcslé 100%-os rostos
grillcsirke, vajas burgonya
kovaszos uborka

lencseleves, fUstolt hus
bukta, gylimolcslekvar

\gy(]mblcsés lassi
\Iecso’s szelet koleskorettel
kokuszgolyo

\zbldbableves
\paprika’s krumpli kolbasszal
savanyusag

kukoricaleves

turds-spenodtos rakott tészta, csirkemell

brownie

paradicsomleves betltésztaval
juhturods puliszka
salata

frankfurti leves
kdleses vargabéles

\zéldségleves
‘bolognai tészta
‘gyumdlcs

\csirkeraguleves
\sUIt csirkecomb, rizi-bizi
‘gyumdlcs

magyaros burgonyaleves
sdskamartas, fétt krumpli, csirkemell
pogacsa

goérdg gylmodlcsleves
mozzarellas csirkemell, burgonyaplré

bableves fUstdlt hussal
piskotakocka, csokidontet

VEGA

karfiolleves
milandi makaroni
gylimoédlcs

gyUimoélcsleves
grill sajt
rizs, parolt zéldség

borsdéleves tdnkdlygaluska
burgonyafézelék, zdldségropogods
zabos keksz

paradicsomleves
tavaszi rizotté
savanyusag

hamisgulyas
tejbegriz
csokidntet

sargarépakrém leves, barna rizs,
majonézes tésztasalata, cheddar sajt
gylimoédlcs

zOldséges erdbleves
rantott zéldségek, kukoricas rizs
tartadrmartassal

lebbencsleves
sargaborsd fézelék, sult szdjavirsli
almaslepény

gyUimodlcslé 100 %-os rostos
grill zéldségek, vajas burgonya
kovdszos uborka

lencseleves, flstolt hus
bukta, gylimolcslekvar

gyUimolcsos lassi
kdleses lecsd tojassal
kékuszgolyd

zbldbableves
paprikds krumpli, vega kolbasz
savanyusag

kukoricaleves
turds, spendtos rakott tészta
brownie

paradicsomleves betltésztaval
juhturos puliszka
salata

frankfurti leves
kdleses vargabéles

zOldségleves
bolognai tészta
gylimoédlcs

csirkeraguleves
grillsajt rizi-bizi
gylimoédlcs

magyaros burgonyaleves
sdskamartas, fétt krumpli, tojaslepény
pogacsa

gbrdg gylimaoédlcsleves
grill mozzarella, burgonyapuré

bableves
piskotakocka, csokidntet

REFORM

zOldségleves
kinai zéldséges tészta

kelbimbds arpaleves
vadasmartas zsemlegombodccal

lebbencsleves
répafasirt zoldséges kdlessel

medvehagymakrém leves
gombapaprikas, tészta
salata

sargarépaleves krutonnal,
babos batyu, krumpliprosza

karfiolleves
kinai zoéldséges rizs

kitchari leves (indiai)
matar alu tarkari (krumpli, zéldborso,
hazisajt tejszines szdszban)

paradicsom leves
toltott karaldbé sajtmartasban, rizs

borscs
krumplis tészta masképpen

tarkabab leves
zOldséges taska

vOrdslencse leves
gobhi alu sabji (burgonyas sultzéldség)

kelbimbds arpaleves
chilisbab tortillaval

zOldségleves
parolt zéldségek, hajdina ropogds, rizs

bableves
pizza

z6ldborso leves
baratflile gombaval toltve

minestrone leves
paprikdaskrumpli, gabonakolbasz
savanyusag

zOldségleves
vadasmartas zsemlegombodccal

krumpligombodc leves
kdposztas pirog

grizgaluska leves
gombaval téltoétt burgonyacsonak, rizs

voroslencseleves
zOldséggel toltodtt tepsiben sllt hottok
(koreai toltott palacsinta)



