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Amikor sztlettem, nem jeleztek nagyot,
Messias mutato kilondés csillagok,
Csak az anyam tudta,

Hogy kiralyfi vagyok.
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. BEVEZETO

A Waldorf-6voda a gyerek ismeretéb6l — életkoronként valtozé testi, lelki- és szellemi
sziikségleteinek felismeréséb6l — Kiindulva biztositja a kisgyerek szamara az egeszséges
fejlodést, az egészséges €életmaodot.

A Waldorf-pedagdgia egészét megalapozé élettani, orvosi, pszichologiai eés antropoldgiai
ismeretek mellett a Waldorf-6vodapedagdgidban a tobb évtizedes gyakorlati tapasztalatok
mélységeibdl nyert felismerések is igen nagy sullyal jelen vannak. Mindezzel az ember belsé
Iényét és fejlodését helyezi kozpontba.

A Waldorf-pedagogia filozofiai hattere a Rudolf Steiner altal a szazadel6n kidolgozott
emberismeret, az (in. ANTROPOZOFIA (Antroposz-szofia /gorogiil/ = az emberre vonatkozd
bolcsesség.). Az antropozoéfia hatdssal volt a gyogypedagogiara, az orvostudomanyra, a
milvészetekre, a mezOgazdasagra és mas életteriiletekre is. (Sok esetben az antropozéfia
megismerési mddszerei altal nyert — az egyéb szakteriiletekre vonatkozé -alapvetd
megallapitasok csak évtizedekkel a koncepcidk kimunkélasa és sikeres alkalmazasa utan
nyerték el az egyértelmii tudomanyos bizonyitast.)

Az els6 Waldorf-6voddk megnyitasara a Waldorf-iskola 1919-es megalapozasat kovetden
mintegy hét-nyolc évvel kerilt sor. Ma mar tébb ezer Waldorf-6vodai csoport miikodik
vilagszerte. Szakmai és hivatalos kozpontjuk a németorszagi Stuttgartban 1évé, Waldorf
Ovodak Nemzetkozi Szovetsége, mely részt vesz a Waldorf-Gvodapedagogiat érintd
kutatasokban, rendezvényekben, valamint képzési és kiaddi tevékenységekben is.

1. AZ OVODA JELLEGENEK BEMUTATASA, HELYZETKEP

Helyi, regiondlis, orszdgos €s nemzetkdzi szinten rendszeresen egyiittmitkodnek a Waldorf-
ovonok. Céljuk, hogy a Waldorf-6voda idedjat a maguk szaméara minél ¢letszeriibbé,
elevenebbé, magukat egyre inkadbb képessé tegyék arra, hogy e pedagdgia sajatos, de
egyetemes koncepciojat egyre elmélyiltebben tudjak megvalositani a mindenkori helyi
adottsagok és kortlmenyek kozott: ,,itt és most”, 1990. szeptemberében nyitotta meg kapuit a
Go6dol16i Waldorf Ovoda, 24 kisgyerekkel, és 3 ovonével a Ganz Ovoda kisépiiletében. 2002.
novemberében koltoztlink at az Isaszegi Utra, ahol jelenleg mitkkodik az 6voda.

Az dvoda személyi feltételei:

Két ovodapedagogus féallasban, két Ovodapedagdgus részmunka idében dolgozik az
ovodaban, kozlluk egynek van Waldorf pedagogiai diplomdja. Két féallasu pedagogiai
segitébnk koziil egynek van Waldorf végzettsége. Valamennyi munkatars folyamatos
egyiittmikodése, Onnevelése, egymas tisztelete, a tolerancia, a figyelem, az dsszehangolt
munka megteremti a befogad6 szellemiségti 6vodai 1égkort, az inkluziv nevelés kialakitasa
érdekeben.

Az ovoda két csoporttal miikddik, a maximalisan felveheté gyermekek létszama 48 6. Az
Ovodai csoportba vegyes életkor, dAvodaérett, altalaban 4 — 7 éves korl gyermekeket
fogadunk, akik G6doll6rdl és a kornyezo telepiilésekrdl ékeznek hozzank.

Ovodank nyitott a nemzeti és etnikai kisebbséghez tartoz6 csaladok fogadasara is. Sajatos
nevelési igényli gyerekek fogaddsa abban a formaban valosulhat meg, ha a csalad Ovodai
id6n tal biztositja gyermeke szadmara a szakellatast.

(Ovodai idben szakember segitségét sajnos nem tudjuk biztositani.)

Ovodankban a szakfejlesztés nélkiili befogadé integracio valosulhat csak meg — a sériilt
gyermeket, specialis igényeinek figyelembe vételével nevelhetjik ép tarsaival egyiitt.



Az 6voda fenntartasa a csaladokra, azon belll, a szllékre, nagyszulokre harul, kialakitasat és
felujitasat, az aktualis karbantartasi munkak elvégzését, a napi és a nagytakaritasokat is 6k
vegzik.

A beszerzések egy része is az 6 feladatuk. A csalddok aktivan részt vesznek az uUnnepek
elokészitésében és lebonyolitasadban. Az intézményben folyo pedagdgiai munka és az aktualis
problémék megbeszélésére szolgélnak a sziiléi estek, fogadoorak. Az Ovodapedagdgusok
évente egy alkalommal, beszdmoloét tartanak az 6vodat fenntartd Egyesiilet vezet6ségének az
intézmenyben folyé munkarol.

11l. GYERMEKKEP, OVODAKEP

1. Gyermekkép

Rudolf Steiner szerint az élet valésaga nemcsak azt foglalja magaban, ami szemmel lathatd,
hanem rejtett mélységeiben egy eljévendd allapotot is hordoz. Igy minden gyereket, mint a
,JOVO csirgjat” lehet szemlélni, aki az 6t neveld egyént arra inditja, hogy uj képességeket
fejlesszen ki magaban: tanulja meg a jovo jeleit minden jelenségében, minden gyerekben
felfedezni, megismerni, apolni.

llyen értelemben a Waldorf-pedagogia, alapitdja Rudolf Steiner szerint, az emberben é16
szellemi individualitast a vilagban €16 szellemiséghez akarja vezetni.

1.1 A kisgyerek, mint a vilagra nyitott érzékszerv

A kisgyerek érzékleteiben él. Minden, ami a kdrnyezeteben torténik, akarva akaratlanul
hatast fejt ki ra. A latés, hallas, tapintas, izlelés, szaglas benyomasai toltik ki bels6 vilagat,
ezek iranyitjak és vezetik tapasztald, megismerd tevékenységében. (S ezen tulmenden
természetesen a ,,tobbi” érzéklet, mint példaul a nagy fontossagu egyensulyérzékelés, vagy a
sajat mozgasokat visszajelzo kinesztetikus érzékelés.)

A gyerek azonban nem csak a fizikai vildgot érzékeli, hanem a pszichikus vilagot is. Ezen
beliil elsésorban a szamara fontos masik embert — az anyat, apat, testvéreket, majd az
ovonét. ..

A Waldorf-pedagdgia felfogasa szerint a gyerek nem csak kommunikativ és
metakommunikativ jelzésekben fogja fel a masik ember pszichikus allapotat, realitasat,
hanem mintegy kozvetleniil is. Atél — ha nem is tudatosan — olyan gondolatokat és
érzelmeket, melyeket a kornyezetében €16, szamara fontos személyek gondolnak és éreznek.

Az elsé években még nagyon kozel all egymashoz a testi €s a lelki fejlodés, és igy szamos
kolcsonhatas figyelheté meg. Ha szeretettel, figyelemmel, 6rommel, pozitiv érzessel és
gondolattal veszik koriil a kisgyereket, akkor az kedvezdéen hat az ¢ érdeklédésére, az
érzékelés intenzitasara. Egy inger gazdag, sok érzékszervet igénybevevo kornyezet el6hivja a
gyerek belsé aktivitasat, erdsiti a tevékenységekben, mozgasban is megnyilvanulo testi
intelligenciajat”.

Nagyon fontos, hogy a gyereknek elég ideje legyen arra, hogy a sajat tempdja szerint tudja
felfedezni a vilagot, feldolgozni tapasztalataibdl szarmazo élmeényeket, es elsajatitani a
sokféle mindséget, kiillonbozdséget mindegyik érzékszerv teriiletén. A kisgyereket kornyezd
feln6tt vilag felel6ssége és egyben feladata, hogy biztositsa az ingergazdag fizikalis, pszichés
kdrnyezetet és hogy ne ,,csapjak be” érzékleteiben:

. ezert javasolt a természetes anyagok hasznélata, a fajsuly és a fellleti viszonyokat
»tévesen” reprezentald milanyagjatékokkal szemben (az allat sz6rs, a fém fémes tapintasd és
nehéz, stb.) mindezen feliil: a neveldnek megfeleld belsé tartalmakkal — érzelmekkel és
gondolatokkal — kell a gyerekek kozé 1épnie.



1.2 Az 6vodaskor sajatos képességei: utanzas — jaték — fantazia
Az utanzas

A kisgyerekkor tanulasanak legfobb formaja az onkéntelen figyelem altal vezérelt spontan
utdnzas. Az utanzas elsé feltétele az érzékszervek megfelel6 mitkodése, a mar sziletéskor
elkezd6do érése €s tagolodasa. A kisgyerek nem tudja nem utdnozni azt, amit érzékel, atél,
megtapasztal. Ilyen értelemben a kisgyerek ,kiszolgaltatott érzékelé” és ,kiszolgaltatott
utanzo” — testi és lelki értelemben egyarant.

Spontén utanzassal tanulja meg a gyerek az anyanyelvét. Ez olyan rendkivili teljesitmény,
melyhez hasonléra a késébbiekben nem igen lesz képes. (Ha ezt a tanulasi folyamatot direkt
tanitassal és korrigalassal akarjak serkenteni, az eredmény rossz is lehet, a gyermek késébb
kezd el, és esetleg rosszabbul fog beszélni.) Hasonlo a helyzet a jaras tanitasaval is: siettetés,
eréltetés, iskolas értelemben vett tanitds mind ortopédiailag, mind az egyensulyérzékelést
illetéen, mind pszichikusan karos. (A gyerek bizonytalanabbul fog jarni, nehezebben korrigal,
igy veszélyesebben esik.)

Az utanzasban a gyerek nemcsak a test mozgasat és igyességét utanozza, hanem — mivel a
test és a lélek kisgyerekkorban még nagyon szoros 6sszefiiggésben all — lelki folyamatokat is:
A gyerek példaul az 6regkor érzelmeir6l is tapasztalhat valamit, ha egy dregember jarasat,
mozgasat, fejtartasat utanozza. A feln6tt szamara dobbenetes mélységben tudja beleélni magat
a masik ember helyzetébe, mivoltaba, Iényébe.

A gyermek a cselekvést éli at, és ebbdl kiindulva kotédik érzelmileg a tapasztaltakhoz.
Majd utolag fogja felfedezni a folyamatban megjelené képzeteket és fogalmakat. A felnétt a
gondolkodassal kialakitott fogalmak, és informéciok alapjan mérlegeli cselekvésének
lehetségeit. A lelki képességek sora a gondolkodast, az érzést eés a cselekvésben
megnyilvanuld akaratot, motivaciot illetden ellenkezd irdanyulast mutat a felnétt és az 6vodas
viselkedéseben.

A kisgyerek nem a szobol tanul, hanem a szemlélodésbol, tapasztalatbol, cselekvésbal.

A Waldorf-pedagogia egy olyan érzéket is elismer, amellyel a gyerek csak a szemleélt
mozgasokat, cselekvéseket érzékeli és koveti ugy, mintha 6 maga is végrehajtotta volna
ezeket. (Osszefiiggést 1at ebben az értelemben a test mozgékonysaga és a késébb kifejlodott
bels6 érzelmek és gondolkodas mozgékonysaga kozott.)

A kisgyerek tehat elsdsorban utanzassal tanul és ehhez megfeleld kovetendd mintakat kell
latnia és atélnie maga korul. Lathatd, hogy a gyerekek mélységesen élvezik a cselekvésekben
megnyilvanuld emberi munkat, a munkajat szereté €s az azzal azonosulo ember latvanyat. A
megfigyelt, atélt és megtapasztalt cselekvések sorrendjébdl a gyerek leolvassa azok tartalmat
¢s nagyon fontos, hogy 6 maga fogalmazhassa meg az ily moédon megszerzett tapasztalatainak
értelmeit és magyarazatait.

Az utanzésos tanulasnak és spontan érlel6désnek ezen sajatossdgai az egész kisgyerekkort
jellemzik, mintegy a hetedik életév fordul6jaig, amikor az onkéntelen, igen intenziv, de
konnyen elterelheté figyelem helyébe a sokkal kisebb hatékonysagt, de a targynal mar
megtarthatd szandekos figyelem 1ép, a gyerek képessé valik a szébeli, verbalis tanitas
befogaddsdra. Az 6vonéd segiti a gyermeknél a pozitiv énkép, Onbizalom, 6nfegyelem,
0nallosag, szabalytudat, kommunikacio, egyiittmiilkodés a szandékos tanulas iranti pozitiv
attittid kialakulasat.

A jaték
A Waldorf-pedagogia nagyon komoly szerepet tulajdonit a gyerek jatékénak. A jatszé

gyerekben megjelend természetes erdket és képességeket dvni, apolni és erdsiteni kivanja.
A jaték a kisgyerekkor legfontosabb és legfejleszt6bb tevékenysége.



Mint a pszichologiai kutatasok eredményeibdl tudjuk, a Kisgyerek a kulvilagbhol és sajat
belsé vilagabol nyert tagolatlan benyomasait jatékaban vetiti ki s ott Gjra szemiigyre Veve,
tagolja.

A jaték szabad kell, hogy legyen, csakis igy vezet céljahoz, az egyéni benyoméasok
feldolgozasahoz.

A jatsz0 gyermek orommel és megelégedettséggel koveti a belsd vilagabol fakado
indittatasokat, melyek igy egész szervezetét erdsitik.

Ezt fizikai kilsejeben friss arcszine, meleg keze, laba, csillogd szeme jelzi. A szabad
jatékban megjelend, sokszor nagyon erds lelki és egyben testi aktivitas a keringési rendszer
egészséges kialakulasat is eldsegiti. A gyerek belsé indittatasa, akarata Ugy jelenik meg
szabad jatékaban, mint a tanulasi és megértési vagy, a mozgas- és tettvagy, az érzelmi kotédés
vagya, alkoto erejének kifejezédése.

A gyermek nem kis feln6tt! A gyerekkor sajatsagos 1étforma, sajat sziiksegletekkel és
lehetdségekkel.

A Waldorf-pedagogia azt allitja, hogy a természetben talalhatd lehetéségek valtozasai és
sokszinlisége adjak a legjobb teret a gyerek kiilonbozd jatékformaihoz. Komplex élményt
adnak, amelyre a gyerek a szdmara éppen szilkseges jatékkal reagal (érzekszervi, funkcids,
explorécios, konstruktiv jatékok egészitik ki a szimbolikus és szerepjatékot).

A fejlédés folyaman valtozo jatékformak megfeleld jatékeszkozoket igényelnek.

Fontos, hogy a benti jatékszerek is tartalmazzak a szabadban taldlhato, érzékszervek
szamara kinalt valtozatossagot, hivjak elé a gyereki fantazia minél gazdagabb érvényesiilését.
A gyerek szabad jatéka kozben megismerheti a targyak tulajdonsagait és sajat akaratanak és
szabadsaganak hatarait is.

EkOzben kiprobalhatja és megtapasztalhatia a megfeleld viselkedési formakat
jatszoétarsaival, és igy fejlesztheti szocialis képességeit.

A Waldorf-pedagogia Osszefliggést lat a gyermek jaték kozben megjelené magatartasa, S
majdan a felnéttkori munkahoz kapcsolodd magatartasa €s életvitele kozott. Célja, hogy ebbdl
az ,,atflitd melegbdl”, amely erdként 1ép fel a gyerek jatékaban és jelzi valddi belsd
aktivitdsanak teljes kielégitését, minél tobbet mentsen at a késdbbi életszakaszokra is.

A fantazia

A gyerekben természetesen megjelend erdket (teljes figyelem az érzékelésben, utdnzasos
tanulas, fantaziadus jaték) agy kell segiteni, hogy a gyerek szabadon tudja azokat felhasznalni
s ezzel fejleszteni. Mindezekhez megfelelé kornyezet, tér és id6 sziikséges.

A modern élet szokéasai és hatasai sokszor nem kedvezdek a gyermeki jaték szamara és a
szabad tapasztalat megszerzésére. Nagyon sziik ¢s kevés a szabad mozgastér — féleg a varosi
gyerekek életében -, mikdzben tul sok az élmény és az informacio, amit feldolgozni ,,id6hiany”
miatt nem tudnak. Felgyorsult, rohan6 vildgunkban kevés az id6 arra, hogy a targyakkal, az emberekkel
tartos kapcsolatot teremtsen a gyerek, és érzelmi k6tédést alakitson Ki.

A technikai fejlddés folyaman attekinthetetlenné valt az emberi munka érzékelhetd
folyamata. (Evtizedeken &t a gyerek kozvetlen kornyezetében, szeme lattara folytak a
mindennapi létfenntartd tevékenységek, a tehénfejést6l a kenyérsiitésig; a fonalak fonasatol a
szOvéséig.) Ma mar az Ovodaskor gyerek is a megfeleld tapasztalatok hianyaban a
televizidra, konyvekre, magyarazatokra, tanitdsokra szorul, mikdzben az életkordnak
megfeleld tanulasi modszer (utanzasos tanulas, szabad jaték) nem érvényesilhet.

A felndttek vilagdbol szarmazo6 divatdramlatok kényszeritéen iranyitjak, torzitjak el a

A mese a fantézia taplaldja, a maga torvényeivel erkolcsi Utmutatd. Ha a mesének nincs
valdsagos viszonya az 6rok emberi lelki tartalmakkal, akkor a fantazia 6ncéldva valik, nem ad
lelki tAplalékot, fantasztikum lesz, s ezzel karositja a gyerek bels6 vilagat.



A fantazia, mint elemi gyerekkori képesség, mint a jatékot megvaltoztato, ,,clvarazsold erd”
eleveniti és mozditja meg a gyerek belsd vilagat. Ennek tisztasagat — kapcsolatat a valodi
pszichikus vilaggal — biztositani és 6rizni a feln6tt feladata.

1.3 Az utdanzas és a jaték fejlodési szakaszai kisgyerekkorban

A Waldorf-pedagogia nagyhatasu fejleszté erének tekinti ebben a korban a gyerek spontan
aktivitasat (akaratat), amely kiils6 és belsd cselekvésre inditja Ot, s arra vezeti, hogy felépitse
testi és lelki er6it. A fizikai, az érzelmi, a szocialis és az értelmi fejlodés szamos tényezéd
egyiitthatasaként jelenik meg az utanzas ¢és a jaték fejlédésében.

0 -2 Y éves kor:

A gyerek ontudatlanul teszi amit tesz. Nem gondolja meg, hogy mit tanul éppen, hanem
elsGsorban testi ligyességét gyakorolja teljes odaadassal, faradhatatlanul. Utanzassal mindent
Ugy vesz at, ahogy az a kdrnyezetében él.

3 éves kor kortl:

Az oOntudat ébredése: a gyerek felfedezi a sajat lénye és az 6t koriilvevd vilag kozotti
kilonbséget. Még Ugy gondolkodik, ahogy a kdrnyezete. A jatekban még nem egyiittmiikodo,
mindent szeretne birtokaba venni és kiprobalni. Erzelmeiben a kornyezetétdl fiigg, mindent
atvesz, és mindenre reagal.

3. és az 5. életév kozott:

Két 1) képesség jelenik meg: a gyerek fantdzidja (belsé képteremtd képessége) €s az
emlékezet gyerekkori formaja. A totalis utdnzas gyengll és a fantazia segitsegével valtoztatni
kezd azon, amit megél. A sajatjat — ami ra jellemz0, ami beliilr6] fakad — mar bele tudja vinni
a dolgokba. Bizonyos tavolsagtartas 1ép be a kornyezete és 6 kozé, kialakul a fiiggetlenség
elemi formaja. A gyerek reagal a kornyezetébdl jovo ingerekre, fantaziadus jatékaval épiti
bels6 vilagat. Kiilsé dolgok ¢és targyak adjak a jatékotleteit.

Céltol fuggetlen tevékenysegeket is végez, vagy nagyon gyorsan terv nélkil véaltoztatja
celjat; harom-négy évesen kezdi el felfedezni a masik embert, de még mindig sajat magéat
figyeli, kezd adni-venni, elosztani, ehhez a sziikséges tapasztalat 6t éves kor kortil fejlédik ki.

5. és a 7. életév kdzott:

A gyerek végtagjai egyre tgyesebbé valnak. Aki eddig fantaziadusan és kreativan jatszott,
krizist él meg, mert hidnyozni kezdenek — fogydban vannak — az otletei. Kiils6 dolgok
kdzvetlen inditasa helyett fokozatosan mutatkoznak meg a jelei annak, hogy maga tervezi a
jatékat. A belsé képben kidolgozott eldzetes elképzelés szerint keresi ki a gyerek a megfeleld
anyagot és targyat a jatékahoz, amely meég mindig szoros kapcsolatban all élményeivel és
tapasztalataival. Erzéket fejleszt ki a tobbiek szilkségletei irant, masokért, masoknak is csinal
dolgokat.

2. Ovodakép

A Waldorf-pedagogianak az eurdpai hagyomanyokban gyokerez6 antropologiai felfogasa az
embert — az emberi 1ény legbens6bb magjat — transzcendens eredetii individualitasnak tekinti.

Minden individualitas egyetlen és egyszeri. Nemcsak minden ember ujjlenyomata
kilonbozik, hanem én-struktaraja is. Ebben az ertelemben az individuum rejtélyes,
megkozelithetetlen masok szdmara, de sajat maga szamara is sokaig ismeretlen. Ontudatra
kell ébrednie a vilag és a tébbi ember megismeréséhez, fel kell fognia az individualitas
szabadséagat, amely egyben felelésség vallalas is. E felfogas szerint az emberi Iét célja az
egyén erdinek mind teljesebb kifejtése a vilag, s a tobbi ember javara is.
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A megtestesiilt és magat testiekben ¢€s lelkiekben kinyilvanitani torekvé individualitasnak
vannak az életkorral valtoz6 megismerhet6, regisztralhato torvényszertiségei. Mind testi, mind
lelki, mind szellemi értelemben leirhatok €s nyomon kdvethetoek ezek a valtozasok, amelyek
meglehetds hatarozottsaggal kiilonitik el az egyes életkori szakaszokat egymastol. Mas-mas
sziikségletek ¢és képességek lépnek fel az egyes ¢€letkorokban, ezen tilmenden jellegzetes
alkati, temperamentumbeli sajatossagok is felismerhetdek.

A nevelés s majd az 6nnevelés célja és feladata: segitseget nyudjtani ahhoz, hogy az ember a
fejlodési utjan egészségesen haladva, a lehetdségek széles korével ugy keriiljon kapcsolatba,
hogy képes legyen kivalasztani a személyiségének megfelelot.

Igy valjon testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg kreativ emberré. Képes legyen
arra, hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkodasat 6nallo és felel6s életvitelre forditsa,
kdrnyezetét nem visszautasitsa, hanem emberségesebbé tegye.

Ovodank a Waldorf- pedagogia alapelveire épiil, szakmailag 6nall intézmény, a csaladi
nevelés kiegészit6je. Alapkoncepcionk, miszerint csaladban és ne intézményben
nevelddjenek a gyerekek, ugy valosul meg, hogy 6vodank elsésorban félnapos rendszerben
miikddik, de azon csalddok szamara, ahol ez semmiképpen nem megoldhatd, biztositjuk a
délutani elhelyezés lehetdségét.

Tiszteljuk a csaladot, mint a gyermek elsddleges nevelési szinterét, nemzeti, vallasi, etnikai
hovatartozastol fuggetlenil. Biztositani szeretnénk minden gyermek szamara az egyenld
hozzaférést.

Multikultaralis értékeket kozvetitiink.

IV. OVODANK NEVELESI CELJA ES FELADATAI

Célja: A gyermekek bels6 vilaganak védelme, apolasa és erésitése annak érdekében, hogy
testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg alkoto legyen, képessé valjon arra, hogy
kdrnyezetét emberségesebbé tegye. Olyan pedagogiai kdrnyezet kialakitasa, ahol a befogado
attitlid természetessé valik, az 6vond, a sziilék, gyermekek szamara egyarant. A gyermek
sokoldalt, harmonikus fejlédésének, személyisége teljes kibontakozasanak tdmogatasaval az
iskolai beilleszkedés kozvetett elosegitése.

Feladatai:

1. Az egészseges eletmod kialakitasa

A Waldorf-6voda minden apré6 mozzanataval a kisgyerek életforméjat szolgalja. Igyekszik
J0 mindségl taplalékot adni a gyerek testének, lelkének, egész személyiségének.

A gondozas szeretetteljes tevékenységei: a testapolas, a taplalkozas, a melegen tartés, az
Oltoztetés-01tozkodés nemcsak a gyerek fizikai szlkségleteit elégitik ki, hanem egyben a
lelkét is apoljak, novelik biztonsagérzetét.

Ezt az ,,anyai” gondoskodast a Waldorf-6vodaban az 6vond tudatosan magara vallalja,
mivel ez nevel6i tevékenységének, a gyerckekkel valo kapcsolatanak, meghatarozo része: e
tevékenység kozben folyamatosan tajékozodhat a gyerek allapotardl, testi és lelki
kozérzetérol. Kis ritusok alakulhatnak ki e szokasos teend6k koriil. Fejlédése soran a gyerek
egyre Onallobban latja el testi sziikségleteit, majd az 6vond mintdjat kdvetve, 6 is felajanlja
segitségét a kicsiknek. A csaléadias kapcsolat az egész csoportot atéleli.

2. Az érzelmi nevelés és a szocializacio

A Waldorf-pedagdgia az érzelmi biztonsag fontossagat hangsulyozza a kisgyerek pszichikus
¢s mentalis fejlédésében. Ezt az érzelmi biztonsagot elsésorban természetesen a csaladnak
kell megadnia, de meg kell, hogy adja a gyereket fogado els6 intézmény, az dvoda is, mely az
anyat kovetve egyfajta szocialis anyadl szeretne lenni a kisgyerek szdméra.
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A Waldorf-6voda attekinthet6vé teszi a mindennapi cselekvések vilagat a gyerek koriil. A
gyerek latja a felnott tevékenységét, hogy mi mibdl lesz (kenyér a buzabdl, baba a fadarabbdl,
stb.), igy a késébbi életkorokban is otthonosan mozog az 6t koriilvevo vilagban, s nem 1ép fel
az athatolhatatlan elidegenitd érzés. A Waldorf-6voda az életlinket és vildgunkat atszovo
osszefiiggéseket megkisérli érzékelhetdvé és tapasztalhatova tenni a gyerek szamaéra. Ovni
szeretné a gyerekkort, hogy a gyerek csak lassan ébredjen fel a kreativ erdket felszabadito,
képdas gyermeki alomvilagbdl. Ennek az a celja, hogy az ,,ébredés” utan viszont valéban
onalldan, biztosan, erdteljesen, éberen tudjon €lni a vilagban.

A Waldorf-nevelés a gyerek individualis fejlodését differencialt modon segiti, és modot
nyjt lényének a kozosségben vald kibontakoztatdsara is. LehetOséget ad valodi kozosség
létrehozasara, melyben minden gyermeki személyiségre sziikség van. Ezaltal, hogy
»,mindenkinek van szerepe”, ,,mindenkire sziikség van” élmény és a szolidaritas érzése
végigkiséri 0ket kibontakozo ¢életiik soran.

A nehezen szocializalhatd, lassabban fejlddd, alacsonyabb fejlettségi szinten allo,
érzékszervi, értelmi vagy mozgassériilt, hatranyos helyzeti, halmozottan hatranyos helyzet,
az elhanyagolt, valamint a kiemelkedé képességii gyermekek nevelése ilyen kornyezetben,
lelki hozzéaéllassal 1ényegesen konnyebb, amennyiben tovabbi fejlodésiik a fentieken kiviil
specialis ismereteket, sajatos torddést igényel, sziikség esetén megfeleld szakemberek
(pszicholdégus, logopédus gyogypedagogus, konduktor stb.) kodzremiikodése javasolt és
szlikséges.

3. Az anyanyelvi és az értelmi nevelés megvalositasa

A Waldorf-6vodai nevelés a gyerekben mitkod6é természetes erdket tamogatja, Ugy hogy a
gyerek szabadon tudja azokat alkalmazni, fejleszteni. Ez szeretetteljes, meleg légkort kivan,
amely biztositja a megfeleld fizikai és pszichés kornyezetet, s kizarja a zavard és erdszakos
befolyasokat.

A cselekves, az érzés a gondolkodés fejlddésében figyelmes, tapintatos vezetéssel segiti az
ovond, amely nem engedi a talterhelést, hanem védi a gyerek sajat érésének ¢&s
kibontakozasanak tempojat. Lehetdséget nyujt arra, hogy a gyerek sajat utjat a megfeleld
maodon talalja meg, s ezen egyre 6nalldbban jarjon.

Ovni kivanja a gyerek fejlédd belsd vilagat, fokozatos érlelédését segiti el6: ott ajanl
segitséget, ahol a gyerek éppen tart, és megvarja, hogy a gyerek 6nalléan talalja meg a
kovetkezd 1épését.

Elvardsok helyett érzelmi biztonsagot, védettséget nytjt: A neveld torekszik megérteni a
gyerek vilagat, s tiszteli alakuld vilagképét.

Az 6vond tudataban van annak, hogy minden érzékelés kihiv a gyerekbdl valaszként egy
belsé gesztust, megmozdulast, amit majd annak atélése utan, képszer(i, alomhoz hasonlo
szemléletben dolgoz fel. Ha ezt a folyamatot nem surgetik, akkor a természetes érési
folyamatok biztositjdk a sajatos gyerekkori erdk (teljes figyelem és nyitottsag, fantazia,
kezdeményezés — mint akarati erd, eredetiség és szocialis érzés) atmentését a késGbbi
¢letszakaszokra is. A kiils6, a neveld altal gyakorolt vezetést a gyereki személyiség belso
vezéreltsége helyettesiti, amely vezetés alapot képez a szabad dnismeret altal meghatarozott
kdzOsségi élethez.

Az 6vond kivarja azt az idépontot, amikor a gyerek maga kezd cselekedni.

A targyi, a szokasbeli, az érzelmi ¢és a tartalmi kornyezet bolcséje kell, hogy legyen a gyerek
fejlodésének, jatékanak és tanuldsanak.

A Waldorf ovodai élet természetes egyiitt jardja az anyanyelvi nevelés, amely minden
tevékenységi teriileten és az egész Gvodai élet soran hangsulyosan jelen van. A mindennapos
mese ¢s kortdncon kiviil, az 6vond minden megnyilvanulasa erdsiti az anyanyelvhez kotodést.
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Gyakran kiséri tevékenységeit mondokaval, verssel, dallal. Osszességében az anyanyelvi
nevelés a Waldorf 6vodaban a neveldtevékenység egészében jelen van.

A Waldorf-6vodapedagogia a késébbi egészséges €letvitelt akarja megalapozni munkajaval;
e tevékenység eredményei ennek megfeleléen csak a késobbi életszakaszokban mutatkoznak
majd meg teljes mértékben.

Minden egyes gyerekben megnyilvanul a sokrétli emberi természet, melyet az 6vond
tisztelettel tanulmanyoz. A pedagogus a gyerek megnyilatkozasaibol ,,tudja meg”, hogy mire
van szliksége a gyereknek, s ezek nemcsak szobeliek, hanem ugyancsak sokrétliek: ezek kozé
soroljuk példaul a test-meleget, az egészseg-betegség jeleit, a lelki allapotok
megnyilvanulasait s a tudati fejlddés megtapasztalhatd mozzanatait is. Ez speciélisan
kimunkalt megfigyelést igényel, amely itélet és elditélet-mentes. Nem engedi a szabadon
feltoré kritikat; sot a nehézségeket lekiizdd szeretetteljes egyiittélést vallal a gyerekkel,
amelyben a gyerek megdrizheti emberi méltosagat.

A Waldorf-6vodapedagogia ebben az életkorban melldzni szeretné:

- A példakep és tapasztalati tartalmak hianyat.

- Az 1d0 elétti, tal korai fejlesztést.

- A tevékenységekben vagy mas modon megnyilvanulé egyoldalisagot.

- A gyereket koriilvevo s ra hat6 idegességet, hajszoltsagot, - ebbdl fakadoan — a
kezdemenyezési kedv hianyat.

- A rossz (beteg) példak kovetését, s ez altal a nem egészséges testi-lelki diszpoziciok
megtanulasat.

- Az elidegenedést (példaul a természeti és az emberi vilag, az ember és ember kozotti
kapcsolatok atlathatatlansagéat; az emberi munka és a mindennapi sziikségletek kdzotti
0sszefligges megtapasztalhatatlansagat).

- A maganyossagot (ha a gyerek nem oszthatja meg belsé élményeit massal).

Kiemelt nevelési feladataink:

1.Szabad levegon torténd szabad jaték és mozgas elegendd mértékii biztositasa
2.Atlathato, érthetd vilag megteremtése a kisgyermek szamara, az 6vodai 1ét minden teriiletén

V. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

1. Személyi feltételek

Ovodankban a neveldmunka kulcsszerepli az 6vodapedagogusok. Elfogado, segitd,
tamogato attitiidjiik mintat jelent a gyerek szamara. A csoportok munkajat folyamatosan és
egy id6ben két-két pedagogus latja el, akik rendelkeznek, a megfeleld képesitésekkel, illetve
képzés alatt allnak. A pedagogus jelenléte az dvodai élet soran neveld jellegli, ezért minden
tevékenységet, feladatot és munkat 6k végeznek el a nap soran, utanozhatd példat nyujtva
ezzel a gyerekek szamara.

1.1 Ovodapedagogusaink feladatai

- A gyermekek alapvetd sziikségleteinek maximalis biztositasa

- Az Gvoda kornyezetének esztétikus, biztonsagos kialakitasa

- Az évi, havi, heti, napi ritmusok folyamatos kidolgozasa, a szokasrendszer kiépitése

- A csoport egeszséges életmodjanak, kiegyensulyozott légkorének megteremtése

- A kiilonboz6 tevékenységek megtervezése, elokészitése, levezetése, majd utdlagos
attekintése

- Az Gvodai csoport dsszeallitasa pedagogiai szempontok szerint
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- A gyerekek egyéni fejlodésének megfigyelése €s segitése

- A gyermek kdrnyezetének megismerése

- Az onkifejezd, onérvényesitd gyermeki torekvések segitése

- Kiilonbozoségek elfogadésara, tiszteletére nevelés.

- A sziiloékkel valo kozosségi kapcesolat kialakitasa, apolasa, problémak esetén kdzos
megbeszélés, Utkeresés

- Kapcsolattartas a Waldorf-ovondkkel

- Egyiittmiikddés az orvossal, az iskolaval és egyéb szakemberekkel

- Folyamatos 6nképzés, tovabbképzéseken vald részvétel

- Specidlis gondozo, prevencids és korrekcios testi, lelki, nevelési feladatok ellatasa a
megfeleld szakemberek bevonasaval, a sziilovel, 6vodapedagogussal egylittmiikodve.

2. Az Gvodai élet megszervezése — ritmus

A kisgyerek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeressé. A Waldorf-6vodapedagogia
ezt a folyamatot ugy segiti eld, hogy a gyerek ¢€letét mindig ismétlodo, rendszeresen
visszatéré idébeosztassal tagolja. Altaldban harom év telik el az 6voda kezdete és az
Ovodaskor vége kozott. Elfogadott tény a vegyes életkord csoportban, hogy minden gyerek
mashol tart a fejlédésben, ezért tudasuk és képességeik nem lehetnek egyformak. Az
6vonobol sugarzd felfogasbol biztatdst érezhet mindenki a maga szamara arra, hogy
mindenhez van elég idd, és mindennek eljon az ideje.

A Waldorf-6voda tudatosan él a ritmikus ismétlés én-erdsitd, szorongasoldod hatasaval. A
témakorok, tevékenységek, miivészeti foglalkozasok, munkak, ételek, mesék, verses-dalos
ritmikus jatékok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban. Egészséges valtozasban
¢lhetik at a gyerekek az elfeledésbol lassan felmeriild felismerést, az 6romteljes varakozas
szakaszainak végén a beteljestilést.

2.1 Az Ginnepek ritmusa

Allandé ismétlédéssel térnek vissza az évkor iinnepei, a természet évszakonkénti véltozasai
s az ezzel 0sszefiiggd emberi munkak.

(Megtapasztaljak, hogy a tél utan Gjra kibajnak a virdgok, visszajonnek a fecskék, golyak és
6sszel mindez Gjra eltiinik. Mindenben atélik elemi és jelképes szinten a vallasos innepek
érzelmi sorrendjét is, megjelennek az élet nagy allomasai: szliletés, halal, feltamadas — mindez
kimondatlanul.)

Egy-egy Unnepen a mindennapi élmények tudatosan Kivélasztva toltenek be egy kijel6lt
helyet és format, s ezzel majd Gjra visszahatnak a hétkdznapokra.

Rudolf Steiner szerint az Unnepek az év és az élet forduld- és csomopontjai, amelyek a
vilagmindenség szellemisegével kapcsolhatjak 6ssze az embert.

A természet sziintelen kdrforgasban, az évszakok véltakozdsaban — tavaszi Ujulasban, nyari
fényben, 6szi érettségben, téli alomban — éli ritmusat. Mindez a ki- és belégzés ritmusat
koveti és megszabja az ember életét, munkajat. A Waldorf-pedagdgia felfogasa szerint alvas
és ébrenlét, nyar és tél, a ki- és belégzés hasonld, egymast imitald ritmusok, melyeknek az
ember lényére gyakorolt hatdsadt nem hagyhatjuk figyelmen kivil a nevelés folyamataban
sem.

»  Atavasz es a nyar: kitagulas-kilégzés, a megnyilvanulas és keletkez6 élet évszaka. A
Fold ereje megmutatkozik: a rligyfakadas, novekedés, viragzas idoszakat éljiik.

* Az 6sz-tél ellenkezd eldjelti: befelé fordulds, koncentracid, a Fold ereje is, igy a
novények is visszahtzodnak.

A Waldorf-6vodaban tinnept6l-Unnepig ezekkel a ritmusokkal 6sszhangban probal élni
6vono és gyerek. Sziiletésnapokon és az év tinnepein nemcsak személyes elményt élhet meg a
gyerek, sokkal tébbet, a ,,k6zdsen emberit”.
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Az iinnepek megformaldsat, bizonyos tradiciok segitik, melyek részben Osi, népi
hagyomanyokhoz kapcsolodo ,.természetvallasos” megértésbol, részben — a mi kultdrankban
— keresztény szokasokbol, részben pedig atélhetd ,,kép”-ekbol allnak.

Mivel a gyerek koranal fogva még nem értheti meg kozvetleniil az tinnepek belsd tartalmat,
ezért az 6vono felelssége ezeket a tartalmakat érzékekkel felfoghatd, atélheté formaba dnteni
szamara.

Az Unnepek megjelenitése minden évben 1j személyes viszonyt kivan az 6vonétol az
tinnepek 1d6t allo tartalmaval és a jelképekkel. Ezekkel a jelképekkel, (melyeket kdzvetlentil
¢l at és ért a gyerek) akarja koriilvenni 6t a hétkoznapi életben. Ezen a modon tudja az
unnepek mindenkori jelenidejliségét a maga szamara élové, a gyerek szamara atélhet6vé
tenni, az évszakokhoz, a természethez, a hagyomanyokhoz uj kapcsolatot teremteni.

Ezen kiviil a csoportszobaban tiikroz6dnie kell az adott évszak hangulatanak és az évkoron
bellli Gnnep jellegzetességének.

Ez megjelenhet:
- a képvalasztasban, a szimbdlumokban (egy-egy képzomiivészeti alkotas reprodukcioja,
altalaban képeslapnyi nagysagban)
- avirag vagy a termés diszekben
- a hasznélatban 1év6 anyagok, teritk szineiben.

Mindezek helye lehet az Ggynevezett évszakasztal vagy szépsarok, amely egyben a gyertya
helye is. Az 6vono6tdl fliggden ez nagyon €16 és élményt keltd sarok lehet a gyerekek szamara,
ahol nap, mint nap taladlkoznak a meseviladggal is, az Unnep tartalmaval, a szertartadsok
ahitataval, kozos egyuttlétek élmenyeivel, emlékeivel.

(Példaul: karacsonykor itt van a betlehemes figurdk és a jaszol helye; dsszel itt bujkalhatnak
a torpék, majd tavasszal a tlindérek jelenhetnek meg itt.)

A termeészet atélésében nem elég ,visszafordulni” a természethez. Pontosan meg kell
figyelni jelenségeit, elmélyulni bennik, azaz el kellene sajatitani egy bizonyos ,természet
érzéket”.

A gyerekkel valo eleven kapcsolataban az 6vondnek lehetdsége van a gyerektdl tanulni:
felfedezni a mar ismert vildgot is, Ggy mintha sose latta volna, atadva magat a
megismerésnek, mely eréként segiti 6t.

Az Unnepeknek akkor van értelmik, ha azok nem (ressé valt formdk - csak
kikapcsolodasok — hanem megsziiletik az emberben az unnepet teremté er6. Ez az er6 ¢él a
hétkoznapok faradhatatlan késziilddésében, munkajaban.

Ez a folyamat tevekeny, mégis tlrelmes varakozassal teli. Van remény arra, hogy az innep
eljon, és ragyogo fényével bevilagitja a kornyezetét és megszalit minket.

Minél hosszabb a ritmus, minél tovabb kell varni, mig visszatér egy olyan jeles nap, mint
példaul a gyermek sziiletésnapja, névnapja, amit az Ovodastarsaival egyltt tinnepelhet, annal
nagyobb érzelmi toltéssel éli meg a varakozast, a beteljestlést, majd a ra valo emlékezeést is.

Havonta egy illetve két Ginnep tartalméaval taldlkoznak a gyermekek:

- A gyermekek sziiletésnapja

- Aratas — betakaritas — halaadas

- Szent Mihaly idészaka

- Szent Marton id0szaka

- Advent — Szent Miklds

- Vizkereszt — Harom kiralyok id6szaka
- Farsang

- Hasvét

- Mennybemenetel
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- Piinkosd
- Szent Janos iddszak — a nyar innepe.

2.2 A nap ritmusa

A kisgyerek igényli az ismert €s attekinthetd ismétlddésekkel tagolt idérendet. A csalddban
is fontos a kisgyerek szaméara az étkezések, a lefekvesek es felkelések, a sétak és mas
tevékenységek tagolt rendje, ugyanlgy igényli ezt az dvoda rendjében is. A Waldorf-
pedagdgia a gyerek napjéat ugy tagolja, hogy a koncentraltabb tevékenységek utan mindig egy
szabadabb kovetkezik. Ez altal ritmusa lesz a napnak, mint ahogy a lélegzésnél a ki- és
belégzés valtakozik. Igy lesz képes a gyerek egészségesebben élni, mélyebben aludni, sét
egészségesebben lélegezni fizikailag is. Ezek a folyamatok ugyanis jelentés mértékben
fliggnek a lelki feltételektol:

Ha tal sok az élmény, és tul kevés a szabad jaték, amiben fel tudna dolgozni az élményeket,
akkor egészségtelentl elfarad a gyerek; ha viszont tul kevés az elmény, akkor unalom és
érdektelenség Iép fel, ilyenkor nem alszik elég mélyen és faradtan ébred fel.

Ovodankban azoknak a csaladoknak, akik nem tudjak megoldani, hogy gyermekik az
otthoni, biztonsagos kornyezetben dolgozza fel az 6vodai élményeket, biztositjuk a délutani
elhelyezés lehetOségét.

Napi ritmus:

- Az 6vondk eldkészitik a tevékenységeket, a gyerekek folyamatosan érkeznek, majd,
bekapcsolddnak a jatékba, reggeli.

- Szabad jaték, kbzben muivészeti, haztartasi tevékenységek.

- Rendrakés — Terités

- Reggeli kor — Ritmikus jaték

- Gyumolcsétkezés

- Tisztalkodas

- Oltozkodés - Udvari szabadjaték, munka a kertben, udvartakaritdis — Séta heti egy
alkalommal.

- Etkezés, a csoport egy asztalnal, kozosen asztali aldassal kezdi, és koszonéssel fejezi be az
étkezest.

- Rendrakés

- Mese vagy babozas, az dvodai nap kdzos befejezése

- A délutanossagot igénybe vevé gyereckek megéagyaznak, pihennek

- Uzsonnaznak

- Kulonféle tevékenységeket végeznek, illetve szabadon jatszanak

- A sziilok érkezése, a nap kozos befejezése.

2.3 A hét ritmusa

Egy-egy id6szak tinneppel fejezOdik be a Waldorf-Ovoddban, amelyre azt megel6zéen
hosszabb ideig ,készlilnek” a csoportok. A heti és mindennapi tevékenységekben
bekovetkezd egyre gyakoribb enyhe valtozasokbdl lehet érzékelni azt, hogy az iinnep
kozeledik mar.

Az 6voda berendezése, szinei, virag és névény diszei az évszakasztalon, a valasztott mesék,
versek és dalok tartalma, a tevékenységek és munkék jellege — mindez egyiitt egyértelmii
nyelven besz¢l a kisgyerek szamara érzékelhetd szinten arrdl, hogy milyen iddszakban ¢l 6
éppen. A hét napjaihoz ko6t6dod, mindig vissza-visszatérd azonossagok tagoljak a hetet
érzékletesen. Az 6vond mindezt nagyon tudatosan alakitja ki, Ggy, hogy a véltozasokat a
miivészeti tevékenységek heti ritmusaban is fel lehessen fedezni: a rajzolés, festés, siités,
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gyapjukép keszités es a viaszozas is tiikkrozi az adott idészakot, és egyben alapanyagul is
szolgél az inneplés eszkdzeihez.
Ezek igy kapcsolodhatnak a heti miivészeti foglalkozasokhoz példaul:

- lampas a gyerek sajat festményébdl

- papirsarkany, pillango a gyerek rajzabdl

- kiilonboz6 formaju és fajtajd slitemények az tinnepekhez
- abetlehemes tal figurai viaszgyurmabol

- angyalok, nyuszik, madarak gyapjubdl.

Evi, havi, heti ritmusok a Waldorf-6voda étrendjében is megjelennek.

Havi valtozasban mindig az idényjellegli z6ldségek, gyiimolesok szolgalnak taplalékul, a
hét napjait, pedig a feldolgozott gabonafajtak kilénboztetik meg.

A hetit ritmus a kiilonboz6 miivészeti tevékenységekben és a sétdkban is fellelhetd. Ez
utobbiban lehet6sége nyilik a gyermeknek a sziikebb, s tagabb kornyezetének alapos
megismerésére, ezzel is erésitve a sziil6f6ldhoz vald kotddést.

Példa az étkezésben kialakult hetirendre:

Hétf6 — rizs; Kedd — &rpa; Szerda — koles; Csiitortok — rozs; Péntek — zab;

(Szombat — kukorica; VVasarnap — baza).

2.4 Nyitva tartds, sziinidok

A gyerek valddi szomatikus és pszichés sziikségletei ebben az életkorban egyrészt
megkivanjdk a csalddon kiviili kapcsolatépités lehetdségét, masrészt mintegy félnapos, de
inkdbb négy-6t Ords csoportban tartozkodas utan feltétlentl szikségik volna arra, hogy
visszatérhessenek személyes életiikbe.

Az dGvoda a sziilok munkaidejéhez tobbé-kevesbé alkalmazkodva reggel nyit. Nem tul
koran, mert a gyereknek ki kell aludnia magat.(Reggel fél nyolc tajban az évodak altalaban
nyitva vannak, s fél kilencig lassan minden gyerek megeérkezik.) Ennek az idépontnak a
betartasat azért kéri az 6vond, hogy a (minimalisan egy oOrai) benti szabad jatékra lehetdsége
legyen minden gyereknek.

A Waldorf-6voda igyekszik a sziil6ket arrdl tajékoztatni, hogy a gyerek érdeke megkivanna,
hogy délben hazamehessen, mert maga a csoportban tartozkodas is farasztd6 szaméara. Az
volna a kedvezd, ha a gyerekek az ebédet mar otthon ehetnék meg s a délutani alvas utan egy
sokkal nagyobb és megnyugtatobb személyes térben jatszva és merengve dolgozhatnak fel a
délelotti élményeiket.

Természetesen, ahol erre szocialis okokbol nincs lehetéség, ott a Waldorf-Gvoda magéra
vallalja, hogy a gyerek érdekében méas megoldasokat talaljon. Nagyon szerencsés, ha a gyerek
ezt az id6t esetleg egy masik csaladban tolti el, amely egy vagy tobb gyereket fogad a
csoportbdl. Amennyiben ilyen athidalé megoldas nem lehetséges, akkor nagy gondot kell
forditani arra, hogy ezeket a délutani 6rakat, amit a gyerek az 6vodaban tolt, csak a megfeleld
feltételek mellett vallalja magara a Waldorf-évoda.

Kiilon 6vond(k)re van sziikség a napirend egészének gondos atdolgozasara. (Semmikeppen
sem jO, ha a delutani program abbdl all, hogy a gyerek szileit varja, mikézben a tobbiekért
mar jonnek!)

A ritmikus valtasokba ¢és valtozasokba tartoznak a pihendk ¢és a sziinetek, ugyanugy, ahogy
az alvas hozzatartozik az emberi természet ritmusahoz. Negyedévenként szilksége van a
gyereknek legaldbb kéthetes szlinidore, amikor a gyerek az dvodaban szerzett tapasztalatait
beleviszi sajat életébe és feldolgozza.

A kifaradas hosszabb id6é utan tobbek kozott irreverzibilis dekoncentralddasi folyamatokat
is elindithat.

Pedagogiai szlinetek:
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- Oszi sziinet (tartama kb. egy hét)

- Adventi szlinet (tartama kb. két hét)

- Farsangi szinet (tartama kb. egy hét)
- Husvéti sziinet (tartama kb. 10 nap)

- Punkosdi szlnet (tartama kb. 3-5 nap)
- Nyari sziinet

3. Ovodank kapcsolatrendszere
3.1 Belsd kapcsolatok
3.1.1 Csalad-ovoda

Az 6vodai beiratkozast megeldzden egy felvételi jelentkezési lap kitoltésére keriil sor a sziilok
részérdl, amely alapjan a felvételi beszélgetés, a csaladokkal valo megismerkedés zajlik, ezt
kovetden a sziilok egy anamnézis beszélgetésen vesznek részt, ahol minden fontos
informaciot a kisgyerekrdl megoszthatnak az 6vondkkel, €s feltehetik személyes kérdéseiket.
Az 6vodankba vald felvételkor alapvet kérdés, hogy a sziilok ismerik-e a Waldorf-
pedagdgiat, tudjak-e milyen kdzegbe, kornyezetbe hozzak gyermekeiket.
Lehetdség van arra, hogy a gyermekek édesanyjuktol valo elszakadasa fokozatosan torténjen.
Igy a gyermek 6vodai életbe vald bekapcsolodasa egy-egy rovidebb idészakkal kezdddik,
majd az egész déleldttot feldleli.
Kezdetben édesanyjaval egyiitt ismerkedhet a kozosséggel. Uj gyermekek érkezésekor vagy
rendkiviili esetekben csaladlatogatasokra kertil sor.
A sziil6i esteken nevelési €s pedagogiai témakkal, az 6vodat érint6 aktualitasokkal,
tinnepekkel foglalkozunk. Ezek a beszélgetések nagyon €10k, a sziildk aktivan vesznek benne
részt.
Az j6 egyiittmiikddés érdekében sziilok is, 6vondk is barmikor kezdeményezhetnek rendkiviili
fogadodrakat.
Ismeretterjesztés céljabol pedagogiai eldadasokat is szerveziink a sziiloket érdekld, érintd
témakban (nevelés, orvoslas, egészséges ¢letmod, iinnepkorok...), meghivott eldadokkal. Az
Ovoda épitése-szépitése, a kozos munkak is jo lehetéséget nytjtanak a sziilokkel vald
kapcsolat eImélyitésére, a csaladok jobb megismerésére, illetve a csalad-csalad kozotti
baratsagok kialakitasara.
A sziilok 6vodaszék 1étrehozasaval kapcsolodnak be az 6voda €letébe €s segitik mikodését.
Hagyomanyaink:

koz06s kirandulasok szervezése

unnepekre valo kozos késziilédés

kozos haztartasi és kerti munkak

kozos kézmiivesség
A sziiléknek és 6vondknek kolcsondsen egy bizonyos fajta egylittmiikodést kell felajanlaniuk
¢s elfogadniuk egymastol. Ez az egyiittmiikodés természetesen a gyermekre iranyul és a
gyermek javat keresi.

3.1.2 Iskola-6voda

Ovodanknak elssorban a Godolléi Waldorf Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészetoktatasi
Intézménnyel van szoros kapcsolata. Koz6s rendezvényeken vesziink részt s készilink ra,
ilyen példaul a bazar. Kozos pedagdgiai eléadasokat szervezink.

Az iskola dvoda atmenet megkonnyitése érdekében az dvodasokkal latogatast teszlink a
mindenkori 1. osztalynal. A leendd osztalytanitd eldadast tart a sziiloknek, hospital az
ovodaban, a gyerekekrdl egyéni, személyes beszélgetést tartunk, majd késobb visszajelzést
kapunk az iskolai beilleszkedésiikrdl, fejlédésiikrol.
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3.1.3 Fenntart6-6voda

Az 6vondk évente egyszer beszamolot tartanak a vezetdség tagjainak az intézményben folyd
munkarél. Rendkiviili esetekben vezetdségi iilés 0sszehivasat kezdeményezhetik. A
vezetOségi lilések nyitottak minden szlild szamara, aki egyesiileti tag. A VezetOség tagja —
tobbek kozt- az Ovodaszék vezetdie és egy dvodapedagodgus is.

3.2 Kiilso kapcsolatok

Egészségligyi szakszolgalat, szocidlis intézmenyek, gyermekjoléti szolgélat, gyermekotthon
Az Onkormanyzat jegyzbje

Polgarmesteri Hivatal Oktatasi Osztaly

Waldorf pedagdgiai program alapjan mikodo intézmények: dvodak, iskolak.

Waldorf Ovodapedagdgiai Szeminarium: hospitalok fogadasa

Antropozofiai Tarsasag

Waldorf Szovetség

Waldorf — Haz (pedagdgiai szolgaltato intézet)

Kiils6 pedagogiai képzések

VI. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ OVODAPEDAGOGUS
FELADATAI

1. Szabad jaték

Ahogy mar tébbszor szoba kerilt, a gyerek szabad jatéka kiemelt fontossagot élvez a
Waldorf-6vodai élet tevékenységi formai kozott, ami a mi 6vodankban f6 hangsulyt kap. A
megfeleld tanuldsi forma ebben az életkorban nem az tigynevezett jatékos tanulds: hanem a
valodi tapasztalatszerzés, melyre a Waldorf-6vodai élet egésze ad lehet6séget.

A szabad jaték idejében végzett munka jellegii tevékenységek az udvari jaték, a kerti munka
vagy a sétak, kirdnduldsok. A jaték mellett a gyerekek racsodalkozhatnak a természetre, az
évszakoknak megfeleld valtozasokra.

A Waldorf-6vodai napirendben minimalisan kétszer, egy-egy Ora szabad jatékra van ideje a
gyereknek. Ezzel biztositott a kisgyerek sziikségleteibdl fakadoé jaték igényének kielégitése az
ovodaban.

Ez alatt az 1d6 alatt latoteriikben az 6vond kiillonbozéd munkakat végez (haztartasi, kerti,
kézmiives tevékenységben). Az 6vond feladata, hogy a munkaja koriil olyan hangulat aradjon
szét, hogy a gyerekek ebben a meleg, derlit sugarzé légkdrben, ,,mint egy burok alatt” érezzék
magukat, s igy folytathassak a jatékot. Arra is van lehetéség, hogy a gyerek rovidebb iddre
,»Segitsen” az 6vondnek. Nem a munka eredménye, a teljesitmény a fontos, hanem az igazi
Oromet okozo tevékenyseg folyamata.

A gyerek racsodalkozva veszi fel az 6voda ,.¢letmiithely”’-nek is nevezheté mindennapjainak
mozzanatait és sajat helyét megtalalja a csoport él6, tevékeny kozosségében. A szabadon
jatszo gyerekek rendelkezésére allnak a kiilonb6z6 kuckok, allandé vagy ideiglenesen
kiépithetd hazacskak és az ezekhez tartozé berendezések, (a sarokba tamasztott bot-paripak
vagy szines selyemkenddk, vagy a fogasra akasztott palastok, koronak, kardok ugyanugy,
mint a babsarok babui és babai vagy a nagy fa- és ko épitéelemek, illetve a kiillonb6zo
természetes anyagok, barsonyok, vasznak, szOrmék, selymek, termések. A jatékszerek nagy

crer

tevékenységét.
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A kiilonb6zd, természetbdl szarmazod targyak alkalmasak arra, hogy sok mindent jol
helyettesitsenek anélkil, hogy rendeltetésiikkel ellentétes mddon kertilnének felhasznalasra. A
gyerek ugy alkalmazza a jatékszert és jatekbutort, az anyagokat, ahogyan szilksege van
azokra: kornyezetét alakitja, jatékvilagat megteremti, és annak lakosava valik.

Fontos, hogy a felnétt ezt figyelemmel kisérje, és megértéssel kovesse. Az adott helyzetben,
szimbolikus, szerepjatékban megfeleld eszkozt vagy oOtletet tudjon felajanlani, ha példaul: a
gyerek nem talal be a jaték vilagaba, hangulataba, a jaték elakad, vagy tul erésen leragad a
jatsz6 egy monoton, egyoldall jatékformanal. Az 6vond torekszik arra, hogy a konfliktus
helyzeteket megeldzo jeleket észrevegye €s ilyenkor idOben, tapintatosan belépjen a gyerekek
jatékvilagaba, mint szerepld, aki tovabbsegit, majd kilép Gjra, mintha ott se lett volna.

A probléma megoldasat esetleg egy kérdés felvetésével segiti el6, igy a gyerekeket egy
altaluk megtalalt, ) folytatasi lehetdségre vezeti. A szabad jaték ilyen vezetése nem jelenti a
tevekenységbe vald beavatkozast, és annak iranyitasat. Azt az érzést kelti a gyerekekben,
hogy 6k uraljék a sajat jatékukat, egész helyzetlket — s ez igy is van.

2. Mese — babozas — babazas
2.1 A mese

Ahogyan a gyerekek az 0si kézmiivességekben valdsagos folyamatokkal megtapasztalhato
moddon talalkoznak, s igy az 6vondi munkéban atélhetik a valdsag valtozésait (ahol a mindség
fligg a szakszerliségtol és kovetkezetességtol, €s mérhetdéveé valik az eredmény), ugyanigy a
mindennapi mese is — masfajta, bels6 tton — bepillantést jelent a gyerekek szamara a valdséag
vilagaba, amely megfelel magikus vilagképlknek.

Az o6vodaskoru gyerekekre jellemzd, hogy szdmara egy lénynek a kiilseje tiikkrozi belsd
Iényegét: a gonosz egyenld a cstinyaval, a j6 mindig sz€p vagy csak el volt varazsolva. A
gyerek szdmara az is természetes, hogy harcot kell vivni, helyt kell allni ahhoz, hogy valami
J6 bekdvetkezzek.

A Waldorf-pedagdgia Ugy latja, hogy sok igazsag rejlik az eredeti népmesekben, mert olyan
lelki-szellemi értékekrol és példakép erejii emberi fejlodési folyamatokrol szolnak, melyek
éppen olyan igazak, mint az érzékelhetd vilag tényei.

A Waldorf-6vodaban a mesék mindig az aktualis Gnnepkorhoz, évszakhoz kapcsolddnak.
Az 6voné hosszabb id6n keresztiil, legalabb egy hétig meséli fejboél szordl-szora ugyanazt a
mesét. Az ismétlés nem unalmassa teszi a mesét, hanem elmélyiti az azonosulast és a
megértést. Belsé képként (t4jkép-szeriien) jelenik meg a mese a gyerekekben. Az érdeklddése
¢és biztonsagérzete no, s oriil, ha tudja, hogy mi kdvetkezik. A gyerek érzelmei eldre lathato
sorrendben jelennek meg és igy élvezi a gyerek a fesziiltséget is, majd a feloldast. A mesélés a
mindennapokba beépitett szertartas, mindig ugyanabban az idépontban, mindig ugyanazon
helyen van, és minden gyerek egyforman résztvevdje. Mindig ugyanazok a gesztusok ¢és
események adjak meg a jelet a mesekezdésre; példaul: olajosztas, az 6vond halk zenejatéka, s
a gyertyagyujtas utan megszolal a mese.

A mesemondas fejleszti a gyerek érzelmi, értelmi és anyanyelvi képességeit egyarant.

A Waldorf-pedagdgia az idegen nyelv tanitasat csak az iskolaban, de ott mar az els6
osztalytol kezdve (egyszerre két idegen nyelven is) helyesli. Az 6vodaskort gyereknek
szilksége van arra, hogy a kornyezetében beszélt ,,anyanyelvet” minél biztosabban tanulja
meg. Kulénos hangsulyt élvez a Waldorf-6vodaban az a szokincs, amely segiti a bels6 képek
kialakitasat — mint peldaul az eredeti népmesék szokincse s képei — és felidézi a fogalmak
érzelmi toltését, amely mindig sokszinii és tobbrétegli. Nem csupan a megnevezés mint azt
érdeklddést lezaré magyardzat a fontos, hanem az is hogy érzékelhetovée, atélhetévé valjon a
tartalom. Olyan régi szép szavakon megszélald mesét is szivesen mesélnek az évodaban,
amelyeket nem sziikseges azonnal értenitik az dvodasoknak. Jo, ha a gyerekek csak sejtik a
szavak jelentését, - de az érzelmi toltés ilyenkor is jelentds — és majd idével tisztul az értés.
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Az 6vondk nagy értéklinek tekintik a gyerek alakuld vilagképét. Ha a gyerekek megosztjak
az ovondvel még képlékeny vildgnézetiiket, amely sokszor kevés informaciobol kovetkeztetve
¢és ezért hianyosan alakult ki, az 6voné nem javitja ki feltétlentl allitasaikat a tudomany
legutolsd eredménye szerint. A nyitott és eleven kérdésként atélt képzeleteket meghallgatja,
esetleg feltesz egy kérdést, de csak ha nem zavarja igy a gyerek mesélokedvét, melyben
megnyilatkozik belsé titkairdl.

2.2 A babozas és a babazas

A vegyes életkoru csoport 6sszetétele igényli a gondos mesekivalasztas mellett a pedagdgiai
segitséget is arra, hogy egy egyszeriibb mesét 6rommel tudjanak végighallgatni és kdvetni a
nagyobbak, és egy hosszu komplikaltabb mese alatt ne faradjanak el a kicsik. Segitség lehet a
babozas, amelyre egy Unnep alkalmaval is sor kerilhet.

A Waldorf-6voda babszinhazanak babui nem kézi vagy kesztylibabok, hanem tugynevezett
alldo babok, vagy marionett figurak. Ezeket az 6vond az asztal mogott Ulve vagy éallva,
takaratlanul vezeti az asztalszerli szinpadon vagy feliilrl zsinorral mozgatja, ha marionett. Az
ovodast nem zavarja, hogy latja a bab mozgatdjat — cllenkezdleg, ez szamara érzelmi
biztonsagot nyuijt.

Masfteldl az 6vodas jobban, mélyebben azonositja magat a kiviilrol vagy feliilrdl lathatoan
vezetett teljes figurdval, mint a sokszor csak derékig latszo ,,beliilr6l” megelevenitett, 6nallo
életre kelt babbal.

A Waldorf-6voda babjai altalaban sajat készitésiiek; a leggyakrabban a sziilokkel egyiitt
készitik az 6vonok, esetleg a nagyobb gyerekekkel. A babuk arca csak nagyjabdl kidolgozott,
hogy helyet és teret adjon az intenziv gyereki fantazianak.

Szines textilekkel letakart, kellékekkel berendezett asztalon, a képzeletre tdmaszkodva
valamilyen utat jar be a gyerek a héssel egylitt. Amellett, hogy a babozas erdsiti a gyerek
figyelmét, szineivel, mozgasaival alatdmasztja a gyerek belso képeit, aktivizalja 6t, indittatast
ad arra, hogy a szabad jatékban 6 maga is fOlépitsen egy tdjat, anyagokat és babként
hasznalhato figurakat keressen, vagy készitsen, s végiil eldadja babszinhazat a tobbieknek is.

Egy ilyen — a gyerek altal felépitett és elmesélt babjatéknak kiilénleges vardzsa van.

Sokszor tobb gyerek vesz részt az eldadasban, és az 6 ,,fliggény mogotti” kommunikaciojuk
rendkivili szocidlis teljesitmény, mert mindent a sokszor ,,rogtonzétt”, az adott pillanatban
kitalalt mese fontossaganak és folyamatossaganak rendelnek ala a babozok. Olyan is eléfordul
azonban, hogy az 6vonét kérik, hogy 6 meséljen, mikozben 6k eldadjak, a még mindkét fél
szamara (mes€ld €s babozd) ismeretlen — mert rogtonzott —mesét. Az eléadas folyamatosan
szlletik meg. llyenkor mutatkozik meg, hogy kdzds képi nyelvben tudnak gondolkozni a
gyerekek az ovondvel. Sokszor mar a pici gyerekek is elkezdenek babozni, de 6k még nem
mernek, még nem tudnak mesélni. Inkabb a nagyobbak allnak el6 a sajat maguk altal kitalalt
mesével sokszor megddbbentden gazdag szokinccsel.

Fontos szamukra, hogy a meséléssel és a babozassal kapcsolatos csoportszokasokat 6k is
betartsdk; példaul: letakarjak a felépitett szinpadot eldadds eldtt és utan is, énekszdval vagy
zenével kezdik, és kisérik, majd fejezik be az eldadast.

Sokszor az ovondk sajat mozdulataikat figyelhetik meg a babozé gyerekeken. Annyira
szokéassa valik a babszinhaz, hogy otthon is — Unnepekkor vagy mas alakommal — nagy
orommel baboznak a gyerekek a csaladjuknak, rokonaiknak, vendégeiknek, vagy ha mas nézo
nem akad, a babaiknak és kedvenc allataiknak.

Az ovodaskoru gyerekeknek legyen lehetdsége egy olyan babat szeretni, amelyre az 6 sajat
»enjét”, személyisegének magjat kivetiti és baratkent vagy jatszotarsként osztja meg vele
minden 6romét és banatat. Egészségesen hat, ha a gyerek ilyen modon feldolgozhatja a
szamara még érthetetlen helyzeteket vagy mas élmenyeit. Van olyan Waldorf-6voda, ahol
minden gyerek részére készitenek az 6vonok a sziilokkel egyiitt egy-egy ilyen babat.
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Ezek az tgynevezett ,,Waldorf babak™ koriiltekintd gondossaggal késziilnek: a szabastol a
baba felbltoztetéséig bezardlag. Figyelembe véve azt, hogy minden, ami a gyerek kezébe
kertl - az esztétikan tul — jo6 mindségili, minta értékii legyen, nemcsak a természetes anyagok
(pamut, gyapju) hasznélatat tartjak fontosnak a Waldorf-6vodaban, hanem a testaranyok (fej-
test aranyai) pontos betartasara is torekednek, s a szineiben (test, haj, ruha), az arckifejezésben
finom, lagy harmonia tiikkr6z6djon a ,.kedves jaték babardl”. Mindez altal szabad teret kaphat
a gyerek fantaziaja és képzelete.

3. Zene — ének — vers
3.1 A zene

A Waldorf-.pedagdgiara jellemz6, hogy mindig a gyerekbdl indul ki, mégpedig abbdl a
fejlodési szakaszbol, amelyben a gyerek éppen van. A kisgyerek teljesen masképpen hall,
mint a felndttek, mert mas tudatallapotban él. A zene éltetden hat, életerdt adva, de lehet karos
hatdsa is. A jo zene a csendbdl indul ki, és a gyerekek is csak oldott, nyugodt 1égkdrben
kezdenek el énekelni, nyugtalan kornyezetben nem. A miiszaki zajoktél ¢és a
tomegkommunikacids eszkdzok hangaradatatol kimélni kivanja a Waldorf-pedagdgia a
Kisgyereket. A gyerekeknek meg kell tanulniuk csendben lenni, hallgatni, hangot varni. Nagy
zajban, a szabad jaték kézepén, onkénteleniil is elcsendesednek, ha az 6vond elkezd zenélni,
énekelni.

Foként kvint intervallumu, €s a pentaton zene nyugtatja meg Oket ebben az életkorban.
Fontos, hogy a gyerek fel tudja fedezni, hogy honnan erednek a kiilonb6z6 hangok. A zenéld
érezze, hogy az ember hibazik is, de tudja kezelni a hibat. A kazettanal ez nincs igy, hisz az
mindig tokéletes, sohasem hamis.) A Waldorf-pedagogia nem hasznal kazettat, magnot, s mas
technikai eszkdzoket (mesehallgatasra se ajanlja dket), mert fontosnak tartja, hogy a gyerek
mindig emberrel kapcsolatosan élje meg a dolgokat, hogy érezze, a hang ott keletkezik, ahol
valaki zenél, mesél.

A hallas nemcsak a fllben zajlik. Szétarad. A gyerek az egész testében érzékel és hall, ezért
kezd el a zenére rogtdn mozogni, tancolni. A zenéhez kdzvetlenil kapcsolodik a mozgés.

A gyerekeknek nagy sziikségiik van a kiilonb6z6 csengd-zengé hangokra, ezért fontos, hogy
tobb  kiilonbozé hangszer legyen az oOvoddban elérhetd kozelben: kis rézharangok,
harangjaték, xilofon vagy gyerek-harfa, csorgdk, botok, pengetds vagy fiuvos hangszerek. A
hangszerek segitségével a gyerekek érzékelhetik a kiilonb6zo mindségeket. (Meg lehet
hallgatni, hogy a sok Osszelitogetett fadarab mind kiilonb6zden szol; 6ssze lehet hasonlitani
ezeket, majd esetleg egy ezekkel zenéld zenekart alapitani.)

A gyerekek életkoruktol fiiggéen mas es mas hangszert hasznalnak.

3.2 Az ének

A mesejatékok teljes élményt nyujtanak a gyerek szdmaéra, hiszen a torténethez jatszhat egy
hangszeren, és mozoghat is. A zenélés, az improvizalas, ugyandgy, mint az éneklés a
Waldorf-6voda napirendjének szerves része. A mindennapos tevékenységeket - a kiilénbozo
munkakat is - gyakran kiséri ének és vers. Bizonyos helyzetekhez szokasszeriien fiiz6dik egy-
egy az alkalomhoz ill6 dal vagy vers, amely a gyerek szamdra mintegy jelzi, hogy az 6vond
éppen mit csinal (példaul: stitésnél, cipbkotésnél, rendrakasnal, ételosztasnal, mesélésnél).
fgy az énekszo belefonja gyereket az dvond tevékenységébe anélkiil is, hogy most éppen részt
venne az adott helyzetben. Maskor mar része volt benne, s majd Gjra lesz még.

Az 6vodaban csak egy szolamban, és — mint a gyerekek — magas hangon énekelnek az
ovonok.
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3.3 Avers

Nem elsddleges cél az, hogy minél tobb verset vagy dalt tanuljanak meg a gyerekek
(spontan folyamat) hanem, hogy ritmizalt beszéddel és énekelve, az 6vond olyan hangulatot
teremtsen, ahol az ének és a vers az 0rom, a tisztelet és a belsd vilag kifejezése. A nap
folyaman azonban olyan helyzetek is vannak, amikor a vers és a dal szertartds elemeként
szerepel.

Példaul: kézmosas utan a frissen mosott tenyerekbe az 6voné illatos olajat cseppent, verssel,
dallal kiserve. Minden gyerekhez kulon-kiilon sz6l, az 6t megilleté egyéni hangon, mikézben
testi ,,dajkalo” kozelséget teremt meg egy-egy lovagoltato- vagy ujj-jaték segitségevel. Ez a
napnak — mind a gyerekek, mind az 6vond szamdara — kiemelkedéen fontos része, mert
érzelmileg nagyon intenziv és szemeélyes mozzanat.

A vers és a dal legnemesebb formait hasznaljak, mint asztali aldast és halaadast, mint
szlletésnap vagy egyeb Unnep kdszontését, vagy mint mindennapi fohaszt a meggyujtott
gyertya bensdséget teremtd eleven fényénél, a reggeli kdrben és az elblicsuzéskor.

Mese elott és mese utan is dallal vagy verssel jelzi az 6vond, hogy kiemelkedd esemény
kezdddik, végzddik éppen a napi €letben.

A mesek, versek, és dalok kivalasztasa, dsszeallitasa az 6vond folyamatos, allando feladata.
Az adott évszakhoz, az ilinnepkorhdz igazodvan, a csoport Osszetételének megfelelden,
elsésorban népi forrasokbol keres igazi meséket, verseket ¢&s dalokat. Azzal is
megprobalkozik, hogy torténetet talaljon ki, meséket verses formaba ritmizaljon, vagy mar
meglévo vershez dallamot komponaljon, esetleg 11j dalokat irjon. Mindezekben arra torekszik,
hogy a zeneiség, a tempo, a ritmus, a dinamika és a hangzas sokféle valtozasban jelenjen meg,
igy kelt a gyerekben 6romteljes, frissit6 indittatast arra, hogy megszeresse a szép beszédet és
éneket.

Az a tapasztalat, hogy a gyerekek ezeket a kifejezési lehetdségeket szivesen hasznaljak fel
szabad jatékukban, és gyakran otthon is, szabadon, dnkéntesen. Mindezzel sok esetben a
logopédiai korrekcido is megelézhetd. A gyermek igy szabadon, utanzas tutjan, minden
kényszer és javitgatds nélkil helyesen sajétitja el az anyanyelvet. A gyermek sajat vers és
mese alkotasa, annak mozgassal és/vagy abrazolasaval térténé kombinalasa — tobbek kdzott-
az Onkifejezés egyik madja is.

A vers- és a dal oromteli elsajatitasat szolgalja az is, hogy a gyerek sohasem kényszeril
arra, hogy egyediil szerepelve kelljen egy verset vagy dalt eléadnia. Mindez csak az 6vond és
a csoport védo burkaban torténik.

4. Szép mozgas - a ritmikus jatékban és az euritmidban
4.1 A ritmikus jaték

A Kkisgyerek sajat test- és térérzékelésének elmélyitéseben, a ritmusos mozgasok atélésben, a
mozgasformak harmonizalasaban és a mesei jelenetek megelevenitésében jelentds szerepet
jatszik a mindennapos ritmikus jatek.

Ez a tevékenység, amely naponta 15-20 percig tart, a kisgyerek kdzvetlen
utdnzoképességére ¢épiil. (Mozgast latva, érzékelve O is egyiitt szeretne mozdulni a
kornyezetével)

Jellemz6 erre az életkorra, hogy a gyerek bizalommal kdveti az 6vond mozdulatat anélkiil,
hogy eldre tudnd, milyen célbdl végzik azt. Mozgasnyelvrdl is beszélhetiink.

Egy dalt énekelve vezeti az 6vond gyerekeket arra a helyre, ahol majd egyiitt tudnak
mozogni és tancolni. Az életkorukbdl adédodan a gyerekek nem kdrformaban, hanem inkabb
fiirtforméaban csoportosulnak az 6voné koré, mikdzben 6 elkezdi a jatékot.
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Monddkakat, verseket, dalokat mozgassal kisérve, egy torténetbe agyazva jatszik el az
6vond, mindig az aktualis tinnephez és évszakhoz kapcsolodva (pl.: a paraszt kimegy a rétre
szantani és aratni, elviszi a lovat a kovacshoz patkolni, megfigyeli a gélyat, fecskéket vagy a
méhecskéket, végzi a munkajat, torpékkel talalkozik, tancol velik...stb.).

Fontos, hogy a természet élete és az emberi munka sokféle szempontbol jelenjen meg ebben
a mozgasnyelvben, s ezt az élményt a vers és a dal zeneiségével és tartalméaval megfelelden
egészitse ki.

A napnak ebben a szakaszaban lehet helye pl.: a betlehemezésnek, a mese dramatizalasanak
vagy a sziletésnap meginneplésének is.

Az 6vond mindig ugy éallitja 0ssze a ritmikus jatékot, hogy benne frissitd valtozasban
jelenjenek meg az erdteljes és gyengébb, illetve a nagy és egészen finom mozgasok, a vidam
és komolyabb hangulatok.

Lehet6leg mindig valtakozva kovessék egymast a gyors €s lassubb mozdulatok. Az 6vond
megprobalja, a gyerek testét (és lelkét egyarant) gy mozditani, hogy utasitast ne kelljen
adnia. Ennek ellenkez6je a Waldorf-pedagogia szerint zavarna a gyereket abban az almodozé
és Onfeledt tudatallapotaban, amely erre az utanzo gyermeki korszakra jellemzo.

Az 6vond egyszeriien mozdul és énekel, gy mintha ott helyben taldlna ki, meséIné el az
egészet és az Ovodasok szabadon kapcsolddnak be és kovetik 6t ebben a ritmikus jatékban.

Helyet kaphatnak itt a szabalyosabb gyerekjatékok is, ugyanugy, mint a kortancok, de
mindent at kell, hogy oleljen a tartalmi Osszefliggés és ennek egy szokasrenden alapuld
felépitettsége. Semmi sem torténik 6ncéldan, minden része kell, hogy legyen az egésznek,
hogy mondanivalojaval, tartalmaval azt szolgalja. A tartalom mindig véltozik, természetesen
az linnepkort kovetéen, de legalabb két hétig naponta ismétlédik egy-egy ritmikus jaték.
A tarsakkal végzett egyiittmozgds megtapasztalasaval eldsegithetjiik a gyermek én hatarainak,
a masik észlelésének, az onfegyelem, alkalmazkodas, kooperacios képességfejlodését is. Az
utanzasos egylitt mozgas soran minden gyermeknek azonos lehetésége van a mozgasformak
egyeni elsajatitasara.

4.2 Az euritmia és természetes mozgasok

A hétnek mindig ugyanazon a napjan euritmia tanar jon az 6vodaba, és a ritmikus jaték
idejében elemi euritmidt tart. A gyerekek jol ismerik 6t, sokuk mar az 6vodaskort megeldzden
talalkozott vele, és nagyon varjak.

Az euritmia mozgéas-miivészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez fiizédik. Korilirhato,
mint lathato beszéd, lathato zene.

A Waldorf-iskolakban pedagdgiai euritmiat tanitanak, ezenkiviil van még miivészeti
euritmia, ami szinpadon jelenik meg, €s az orvostudomanyban hasznalt terapias lehetdség a
gyogyeuritmia.

Az euritmia a hangzokat, hangokat, intervallumokat speciélis mozdulatokkal fejezi ki, s igy
képez szabalyos, testi ,,gesztus-nyelvet”.

Mig a ritmikus jatékban az 6vond olyan mozdulatokat hasznal, amely minél inkdbb a
természetes mozdulatokat kivanja utanozni (példaul az aratast), addig az euritmia inkabb
azokkal a mozdulatokkal jatszik el, amelyek a beszéd-, nyelv- és zene szerkezetével fliggnek
0ssze.

Az euritmia, a tanc, a ritmikus jaték szép harmonizalt mozgést hivnak elé a gyerekbdl. Ezt
belsé érzésbdl, a tartalombol, egy felndttet utdnozva hozzak létre. Versre vagy dalra valo
onall6 dramatizélassal, tornaval, gimnasztikaval csak a Waldorf-iskolaban talalkozik majd a
gyerek.

Az Ovodaskorl gyereknek a természetes mozgas, a benti és kinti jaték kapcsan, - a
naponkenti ,,szép mozgas” - elegendé a Waldorf- 6vodapedagdgia szerint.
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A ritmikus jaték €és az euritmia mellett a gyerekeknek megfeleldé mozgasfejlodésiik
érdekében lehetdségiik nyilik az életkoruknak megfeleld természetes jatékos mozgasokra:
futasra, ugrasra, dobalasra, kdszasra, csuszasra, maszasra, flggeszkedésre, a mindennapi benti
és kinti jatékban egyarant.

Ezért is célszerii a csoportszobakat konnyen mozgathato, tobbfunkcids butorokkal, példaul
padokkal is berendezni. Igy lehet cslszni, maszni, kuszni az asztalok, székek és a padok
kozott, alatt... és csuszni vagy egyensulyozva jarni a padokon...

A teremben kotott labdakat, babzsakokat is talalhatnak a gyerekek.

Az udvaron is lehetdséget kell teremteni a mészasra, fiiggeszkedésre. Egyensulyozni lehet
egy fardnkon is és ezt a célt szolgaljak (az udvari jatékszerek kozil) a gélyalabak is. Mindez
fejleszti a gyerekek testi erejét, ligyességét.

Ahol megfeleldek a koriilmények, ott alkalom nyilik az udvari jaték idejében, néha azon til
is az ovoda kornyékén kisebb vagy nagyobb sétakra, kiranduldsokra. A séta, a hegymaszas,
faramészas, stb. fejleszti a gyerek alloképességét, testi ligyességét és kedvezden hat az
egészseges fizikai test kialakitasara.

5. Képalkotas és formazéas

Hetente egyszer a Waldorf-6vodaban lehet6sége van minden gyereknek arra- altalaban a
szabad jaték ideje alatt-, hogy a rajzolasban festésben, gyurmazasban és a gyapjukép készitése
folyaman alkoto- és formald készségét fejlessze. Rendszeresen tapasztalhatja meg igy a
kiilonb6zé mindségeket. A hét minden napjdhoz kotddik egy-egy miivészeti tevékenység.
(Eltérések lehetségesek.)

5.1 Rajzolas: ez a tevékenység segiti a hétvége utani visszaérkezést az dvodaba, s a
gyerekek gyakran rajzoljak le hétvégi élményeiket méhviaszbdl készult (ezért illatos), élénk,
telitett szinii téglacska alaku kréték a rajzeszkdzok. (Mivel az 6vodas keze még nem alkalmas
a ,,harom ujjas” ceruzafogasra —ilyen fogas esetén ugyanis a kéz gorcsossé valik — ezért
kapnak vastagabb téglacska alaku krétakat). gy szabadon futnak le a mozgéasos impulzusok,
az ¢letkornak megfeleld, nagy érzelmi telitettséggel.

Témahoz nem kototten, onalléan tevékenykednek a gyerekek, majd amikor befejezik a
munkajukat, az elkésziilt rajzokat a polcon 1évd helyre teszik, s az 6vondk minden gyerek
szamara kiilon mappaba gyijtik Ossze azokat. Az Gvodaskor végen majd valamennyit
ajandékkent hazavihetik a gyerekek.

Az 6vond maga is rajzol idonként a gyerekek elott: plakatot készit, vagy olyan képet rajzol,
melyben kivagott mozgathat6 figurdkkal egy meset is el lehet jatszani.

A Waldorf-6vodapedagdgia a gyerekrajzokat Uzenetnek tekinti, amit a gyerek ad a
fejlodésérdl. A gyerek rajzaiban nemcsak az figyelhetd meg, hogy a képek egyre finomabbak
¢s szebbek, s hogy egyre jobban 4brazolja az 6t koriilvevd targyi vilagot s a Iényeket, hanem a
gyerek egész testi €s lelki fejlodése tiikrozodik olyan pontosan, hogy az arra képzett 6vond
leolvashatja bel6liik a gyerek fejlettségi szintjét, esetleg hidnyossagait, specialis sziikségleteit.

5.2 Gyapjukép-készités: ez a technika atmenetet képez a kézimunkahoz tartozd
gyapjufeldolgozas, a plasztikus forméalas és a kép-alkotds kozott. Sok szinnel megfestett,
kartolt gyapjut filclapokra lehet tenni és igy képet késziteni, ami a rajzolas és festés
tapasztalatait kiegésziti.

Rajzolaskor kemeny viaszkrétaval, kemény lapon dolgozik a gyerek, festésnél vizfestékkel
vizes alapon fest, levegds gyapjubol ,,levegds”, kevéssé konturos képet tud késziteni.

A gyerekek minden héten lehetdséget kapnak egy ilyen kép készitésére, ami egy rovid
»kiallitasi” 1id0 utan szétszedhetd és ugyanabbdl az anyagbol kovetkezo alkalommal is lehet
képet késziteni.
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Havonta egyszer az 06vond szintén készit egy nagyobb képet az {innep témajaval
kapcsolatosan, és igy a gyerekek lathatjak a fejlettebb technikat, amit az 6vond hasznal:
szépen elokésziti, fésiili a gyapjut, szinek szerint rendezi egy kosarba miel6tt elkezdené a
munkajat. Ezek utan ugy kezdi a képet, hogy eldszor kiilonb6zd szinekkel ,,befesti” a hatteret,
majd egyre tobb nagyon puha, vekony reteget felhasznalva alakulnak ki a targyak, lények a
képen. Csak egy bizonyos tvolsagbol hasonlit az egész egy ,.rajzolt” képhez.

5.3 Gyurmazas, plasztikus formalas: a csoportszobaban a formazashoz a Waldorf-6vodasok
¢lénk, telitett szinli, a kéz melegétdl megpuhuldé méhviasz lapocskékat hasznalnak. (Mig az
agyag hot von el az azzal tevékenykedd kezétdl, addig a viasz megpuhuldsa utdn maga is
atmelegszik, s mintegy hot sugaroz. A kisgyerekkori érzékelés szempontjabdl ez a kiilonbség
nagyon fontos).

A gyerekek mindent formalhatnak, amit akarnak: gyertyakat diszithetnek, egész vékony,
kevéske viasszal; kialakithatnak egész kis jaték-vildgokat is targyakkal, allatokkal, emberi
figurakkal.

Az udvaron - féleg a meleg idészakban — a homokkal és vizzel valo jaték inditja a gyereket
»lermeszetes agyagozasra”.

Nagyon fontosnak tartja a Waldorf-Ovodapedago6gia, hogy a gyerekek megtapasztaljak a
fold, viz, ho és egyéb természetes ,,elemi” dolgok mindségét kozvetleniil, kiprobaljak az
anyag ¢és a sajat maguk lehetdségeit.

Télen hovar épitesre, hoemberkészitésre es hdval valé mindenféle jatékra keril sor a kinti
szabad jatékban.

A sites, mint formalasi tevékenység: a hetenkénti kenyer vagy cipdsités alkalmat ad a
tésztaval dolgozni, azt kiformalni és megsiitni. Alapvetd formak jonnek 1étre: kor alaka vagy
hosszukas cipo, ,,Kigyok”, rudak, csigak, fonott kalacsok, koszortik. Az 6vond az tinnepekhez
kapcsolddoan kiilonb6zd, egyszerii formakat alkalmaz siitésnél.

Ezek a formak (miutdn mind nagyon egyszerliek) idonként visszakdszonnek a gyerekek
slitemeny formaiban, de emellett mindent kiprobalhatnak a gyerekek, és nagyon valtozatosan
¢lnek is ezzel a formazasi lehetéséggel.

Nagyon fontos, hogy az 6vond koriiltekintéen készitse eld a siitést, és olyan szokasrendszert
alakitson ki, amely megteremti a feltételeket ahhoz, hogy végig szépen, nyugodtan haladjon a
munka: kézmosas utan, feher kotényben, felhdzott ingujjal Ulve az asztalnal lehet elkezdeni
dolgozni, ahol belisztezziik a munkafeliiletet €s az 6vond a gyerek kezébe adja a tésztat. ..

5.4 Festés: ugyanugy, mint a sités, a festés is nagyon Kkoriiltekint6 el6készitést, majd
rendrakast igényel. Az 6vond elrendezi a helyet: Gsszedllitja az asztalokat egy bizonyos
forméra, letakarja viaszosvaszonnal és a megszokott sorrend szerint rendezi be a gyerekek
munkahelyét: rajztablakat, ecsetet, vizes Uvegeket, majd festékeket rak az asztalra. A jo
mindségli, akvarell papirt az 6vond vizbe martja, majd kiteriti a rajztablakra. (A harom
alapszint kapjak meg a gyerekek és ezekbdl tudjak a vizes papiron ,kikeverve” eldallitani a
tobbi szint). Fontos, hogy a tevékenység a szinbdl, a szinélménybdl indul ki és konturtalan. A
hatas: egymasba folyd szinhatarok.

Az a rajzolasban is megfigyelhetd folyamat, hogy tlikrot mutat az elkésziilt kép a gyerek
sajat vilagélményérol és fejlodésérdl, a festésénél is megfigyelhets. A gyerek szabadon donti
el, hogy melyik szinnel fest és hogy mikor van a munkajanak vége. Befejezéskor egy
festoszekrénybe viszik a rajztablakat, ahol majd megszaradnak a képek, amelyek szintén a
gyerekek mappajaba keriilnek. Ahogyan az el6késziilésnél is segitettek a gyerekek, ugyanugy
részt vesznek az ecset és a szivacsok kimosasaban, a viz cseréléseben, a rendrakasban és az
Uvegek kimosasaban is.
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A festésnek ez a fajta, az életkor sajatossdgainak megfeleldé megkozelitése vezeti el a
gyereket késdbbiekben a valodi dbrdzold tevékenységig az iskolaban. Igazi festmenyekkel is
talalkoznak az 6évodasok. Kiilonb6z6 tinnepekhez tartozd reprodukciokat tesz ki az 6vond a
falra és az évszakasztalon képeslap forméban valtozé tartalommal mindig jelen vannak a
képek.

A gyermeki élmény és fantazia vildg gazdagitasaval a sajat formanyelv, az alkotd alakitd
Onkifejezés is fejlodik. Az esztétikai érzékenyseg, a szép iranti nyitottsdg, a kornyezet
esztétikai alakitasara és a vizualis esztétikai élmények befogadasara valé fogékonysag
megalapozddik.

6. Haztartasi, kerti munkak

A gyerekek minden tevékenysége az 6vond jelenlététben vagy tudomasaval folyik. Teljes
figyelemmel és mindig érdeklddve kiséri a Waldorf-6vond a koriildtte zajlo eseményeket.
Minden, a csoport életéhez sziikséges munkat (6ltoztetéstol kezdve a takaritasig) az 6vond
végez, a gyerekek elbtt. Alapelv, hogy az 6vodai idében az 6vond semmit sem tesz, amit
gyerekek nem utanozhatnak. (Ezért az adminisztraciés munkara ¢és a sziilokkel valo
beszélgetésre a gyerekekrol, csak a gyerek tavollétében kerit sort.)

Tudataban van annak, hogy valamennyi tevékenysége inspiralja és taplalja a gyerek szabad
jatékat. Igyekszik ugy dolgozni, hogy a gyerek szivesen kapcsolodjon be a munkajaba, 6t
utdnozva. Biztositania kell azonban, hogy a gyerek — fejlddési fokatol és életkoratdl fliggéen
rovidebb, vagy hosszabb 1d6 mulva — a munka jellegli tevékenységek utan visszataldljon a
kortarsaival valo spontan jatékba. A Waldorf-ovoné altal végzett haztartasi és kerti munkak
z6me hasonlit egy régi, hagyomanyos haztartds munkaihoz, ahol nem gépek mikodnek,
hanem az emberi kéz dolgozik.

E tevékenységek kiilonbozoek lehetnek:

- amindennapi munkak (vasarlas, sites, f6zés, asztalterités, ételosztas, mosogatas,
rendrakas, viragontdzés, allatgondozas, takaritas)

- heti visszatéré munkak (mosas, vasalas, varras, jatékszer javitasa, évszakasztal
»felljitasa”)

- havi, évszakonkénti munkak (veteményezés, aratas/betakaritas, selyemfestés).
Ezeket a munkdkat az 6vond a (benti és kinti) szabad jaték ideje alatt végzi,
egymast athatd ritmusokban. A gyerekeknek lehetdségiik van a kiilonb6z6
folyamatok atélésére:

Példakent: Egy ilyen tevekenységi kor az ultetés vagy palantazds vagy a gabonék
feldolgozasa, mely tevékenységek tobbrétli és természetes modon épiilnek be az dvoda
mindennapi életébe. Az 6vodaban malmokon ledaraljak a magokat, s a sargads magbol fehér
liszt lesz. Viz, s, kovasz és még ki mit szeret bele — maguk gyuarjak, dagasztjak a tésztat, s
kis cipokat szaggatnak, majd letakarva kelni hagyjak, s a siitbbe (kemencébe) teszik.
Hamarosan az egész ovodat bet6lti a siilé kenyér illata. A kész cipdt felvagjak, megkenik és
megeszik.

Fontosnak tartjuk tovabbd, hogy a gyerekek természetes kornyezetben is végezhessenek
kerti munkalatokat. A mi 6vodank udvara igen kicsi, ebb6l kifolyolag a veteményes kertlink
is apro, aminek a gondozasa igy is nagy 6romot jelent a gyerekek szamara. Ezen kivil minden
évben el szoktunk menni ,igazi” nagy szantofdldre is, ahol kukoricat toriink kozosen
sziilokkel, gyerekekkel. A kukoricat aztan lemorzsoljuk, felhasznaljuk, héjabol
kézmiiveskediink.
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7. A kiilso vilag tevékeny megismerése - kézmiivesség

A Waldorf évodai életben a kiilonféle kézmiives tevékenységek fontos szerepet jatszanak, s
természetesen utanzason alapulnak. Vannak olyan tevékenyseégek, amit minden korosztaly
végezhet és vannak olyanok, amit csak a nagyok.

A fonas példaul jo, nyugodt hangulatot keltd munka, féleg a téli idészakban. A gyerekek
elkérhetik a kész fonalat, és az ujjukkal csomdzhatnak, fonhatnak, horgolhatnak vagy esetleg
az ugynevezett , kormocskén” hossza koteleket kotnek beldle.

Mindaz, ami elkésziilt, felhasznalhat6 a jatékukhoz, pl. lokantar is lehet beldle. A szinezett
és nyers szini gyapjut késébb képkészitésre vagy kis figurdk, allatok készitésére is
hasznalhatjak. A gyerekek szamara igy kiilonds hangsulyt kap a kézmiivesség, mint elemi
jatékkészitési lehetdség. A kézimunkéahoz tartozik tovabba szovés, a gyerekek szdmara kicsi
keretek vannak, amelyeken az ujjukkal kis teritdt vagy tarisznyat szének. A varrast, a himzést
valamint a specialis eszk6zoket (kormoceske, szovokeret) igénylé munkakat is nagy kitartassal
végzik az iskolaba késziild gyerekek az utolsé 6vodai éviikben. Igy sor keriil kalapacsolasra,
firészelésre, reszelésre, csiszolasra, igazi szerszamokkal, a satupadnal.

A kicsik, akiknek még nem szabad az ilyen munkakat végezni, a munka jellegl
tevékenységek koriil egy teljes jatékvilagot épitenek ki: példaul varjak a flrészport, amit
Osszesopornek, elszallitanak, majd a ,,f6zéshez” hasznalnak a babakonyhéban.

Ezek a folyamatok is érzéki és mégis attekinthetd tapasztalatokkal szolgalnak a kiilvilag
fontos, hozzank kapcsolddo eseménysorairol:

- Honnan van a mindennapi kenyerlink?

- Honnan van a méz, a viasz (kréta, gyurma, gyertya)?

- Honnan van a ruhank alapanyaga (gyapju)?

- Honnan vannak az épitészet anyagai (agyag, homok, fa)?
- Hogyan lesz mindezekbdl az emberi €letet szolgalé dolog?

Ezek a kérdések atszdvik a Waldorf-ovodas mindennapi életét és meghatarozzak az 6vonéi
munkak tartalmat; igy a valaszt a gyerek szamara sajat érzéki tapasztalata, s nemegyszer sajat
— az Ovondt utanzo — tevekenysege adja meg. Mindez a gyermek kornyezettudatos
magatartasanak megalapozasa is egyben.

Gyakorta nyilik lehetdség ekozben a matematikai tapasztalatszerzésre is.

8. Tevékenysegekben megvaldsulo tanulas

A Waldorf-6vodaban a tanulas folyamatos, utanzason alapulé spontan tevékenység.
Lasd: 1. 2 fejezet — Az Ovodaskor sajatos képességei: Utanzas — jaték — fantazia

VII. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

1. Az iskolaérettség

A Waldorf-6vodabol kilépé gyerek erre iranyuld kiilon eréfeszités nélkiil iskolaérett, ez
altalaban a hetedik életév folyaman kovetkezik be. Ez az érettség megnyilvanul mozgasaban,
jatékaban — annak sokféle fent felsorolt formajaban — a szocialis életében és az ehhez
kapcsolodd kommunikécidban, az anyanyelv hasznalataban, a koérnyezet ismeretében, a
szamok vilagaban, valamint a mesék, monddkak, és versek birodalmaban val6 jartassagaban.

A fizikai, testi valtozasok a legszembetiindbb jelei az iskolaérettségnek, melyek ebben az
életkorban radikalisan jelentkeznek a gyerekekneél:
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A test ardnyai megvaltoznak, s ennek kovetkeztében a gyerek fizikai képességei is. Nem
csupan a nagy, aktiv mozgésokban jelennek meg Uj elemek, mint példaul az, hogy tud
szokdecselni, fel 1abon ugralni, labdat dobni és elkapni, masirozni, hanem a legaprolékosabb
mozgasokban is finomodik az ligyessége, tud mar csomat és masnit kétni, gombolni, varrni.

A szocialis viselkedésben is fejlodeés tapasztalhato:

A gyerek belsd vilaga erésebb lesz a kiils6hoz képest. A jatéka céltudatos és tervezett, a
targyakhoz valo kapcsolddasa megvaltozik, konkrét célokra inkabb a specialisan erre készitett
eszkozok megfeleléek szdmara.

A baratsagai mar hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az egesz csoportnak. Arra is van
mar érzéke, 6nuralma, hogy a masiknak sz6t fogadjon, ajanlott tevékenységbe is be tud
kapcsolédni. A gyerek belsé egyensulya engedi, hogy a kiilonbozé helyzetekhez
alkalmazkodjon. Képes arra, hogy utasitasokat hajtson végre, kotelességeket vallaljon,
melyeknek teljesitése 6romet szerez neki és dnbizalmat noveli.

Alkotd tevékenységeiben is megfigyelhetjiik az érettség jeleit:

Rajzaiban torekszik a tudatos komponalasra, figyelme a vonalrdl a felliletre, a szinekre
helyez6dik at, részletesebben kidolgozott emberformat rajzol, rajzaiban megtalalhaté a
szimmetria.

Erzelmi élete is sokkal 6sszetettebbé valik:

Szereti elmesélni almait, szeret sugdolozni, titkot tartani; mindez azt mutatja, hogy kezd
kiilonbséget tenni a kiilsé és a belsd vilag kozott, a kivansag és a valosag kozott. Erzelmeit
jobban kezeli, kevésbé adja at magat viharos érzéseknek, nyugodtabbd, kiegyensulyozottabba
valik. Vagyik arra, hogy a felndttben kovetendd és kovethetd tekintélyt lasson, akit
szeretetb6l megajandékozhat bizalmaval. Az Ovodaskor végére a gyermek a
kiilonbozdségekkel természetes modon egyiitt él, koranak megfeleld mértékben empatikus,
szolidaris jatszotars, csoporttars.

Gondolkodaséban is U j tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentralni szabadon
vallalt munkajéara, valamilyen feladatra, targyra, 6sszefliggésekben gondolkodni, valamit
pontosan megmagyarazni, folyamatosan tisztdn beszélni. A gyerekben kialakul az ok-
okozatigondolkodas, helyesen hasznalja a mult id6t, emlékezete tudatossa valik. Mindezek
képessé teszik Ot arra, hogy a késébbiekben 1) gondolati struktirakat fogadjon be.

Most mar varja az iskolaskor tanulasi formait.

A sajatos nevelési igényli gyermekek, amennyiben lathatova valik, hogy nem érik el az
iskolaérettséghez sziikséges fejlettségi szintet, specialis szakemberekkel végzett pedagdgiai
munka soran zarkdzhatnak fel.

VIII. ELLENORZESI, ERTEKELESI ALAPELVEK

1. Tervezés és visszatekintés

A Waldorf-6vodank pedagogusai jelentés idot és munkat szdnnak arra, hogy kdvetkezetesen
és allhatatosan megformaljak és kidolgozzak a maguk munkajanak tervszeri egyéni keretet,
figyelembe véve a napok, hetek ritmusat, a legaprobb rész-mozzanatokat és mddszertani
Iépéseket az egész év folyamataban.

A Waldorf-6véné rendszeres visszatekintést végez: mérlegeli, végiggondolja, hogy
elképzelései milyen formaban véltak valora.
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A visszatekintés tobb szintre vonatkozik: a napra, az adott innepszakra, a gyerekek egyéni
fejlodésére. Altalaban az Ovoné sajat maganak naplt vezet a tapasztalatairdl,
megfigyeléseirdl, s a problémas helyzetekrol.

Ezek a feljegyzések azért fontosak, mert a csoportvezeté dvonotsl elvarhatd, hogy a Gyerek
fejlédesi szintjét, problémait, lehetéségeit folyamatosan kovesse az dvodaérettség és az
iskolaérettség kozott.

2. Gyerekmegfigyelés

Mar az 6vodaba vald felvételkor a szulok részletes leirast irnak, amelybdl a terhesség
id6szakatdl kezdve a szlletésen at az dvodaba Iépésig nyomon kdvetheti az 6voné a gyerek
testi, lelki és szellemi fejlodését, megismerheti a gyerek szokasait, rokon-és ellenszenveit,
félelmeit és oromeit. A gyerek megnyilvanuldsait a mozgasban, a jatékban, a rajzban a
kibontakozo személyiség elsé jelzéjeként fogja fel az dvons. Az 6voné mér ettél az elsé
talalkozasuktol, a felvételi beszélgetéstol fogva €lo, belsé keépet alakit ki a gyerekrél, amely
folytonosan valtozik, sohasem lesz kész, allanddan fejlesztheté marad. A gyereket gy tekinti,
mint egy feltett kérdést, amit egyre jobban kell értenie ahhoz, hogy tudja 6t segiteni a
felndvekedésben. Ebbél a célbdl az 6vonék maguk elé idézik — lehetéleg minden nap — az
esti orékban, elalvas el6tt csoportjuk gyerekeit, s ez a mindennapos praxisban igen hasznos
gyakorlatnak bizonyul.

Ha alszanak ra egyet, a kovetkez6 napon el6allé helyzetekben feltehetéleg nagyobb
intuicids, improvizativ erével taldlnak majd gesztust, szot vagy cselekvést segitséguil.

A ,,mindennapi” gyerekmegfigyeléseken kiviil, az 6voda 0sszes 6vondje a konferencian
elore kivalasztott kisgyereket is megfigyeli, s a tapasztalatokat, a teenddket, javaslatokat a
konferencia ugynevezett gyermekmegbeszélés részében elére kidolgozott munkamenetben
kdzdsen végzik.

3. Konferencia

A déleldtti életben részt vevé 6vondk heti egy alkalommal, délutan konferencian vesznek
részt. A konferenciat egy kozdsen megvéalasztott konferenciavezetd, a jegyzOkonyvet egy
jegyzokonyvvezetd vezeti. A konferencia all miivészeti tevékenységbdl, studium munkabol,
ahol az 6vondk elmélyitik pedagogiai, antropozofiai ismereteiket, gyerekmegbesz¢lésbol, s
szervezési részb6l. Az idOkereteket €s a tartalmat egyuttesen dontik el, s aztan tartjak be.

A Waldorf-intézményekben a tanarok és ovondk - egyltt vagy kulén - minden héten
rendszeresen tartanak konferenciat.

A konferencia pedagogiai és technikai, adminisztrativ részb6l all, s mivel a Waldorf-
intézményeknek egyszemélyes hierarchikus vezetdjiik gyakorlatilag nincs: minden nevelésre,
pedagdgiara kozvetve vagy kozvetlenul kihato kérdésben a konferencia vezeti az dvodat,
iskolat. Itt szuletnek azok a dontések, amelyeket az intézmenyek életében elkerllhetetlen(l
meg kell hozni.

A konferencia leglényegesebb része azonban nem e fenti technikai vezetés, hanem a
pedagogiai  eréforrasok  megnyitdsa. A  pedagdgiai részben minden esetben
gyermekmegbeszélésre is sor keril, és ez a legterjedelmesebb, leglényegesebb mozzanat. Itt
prébaljék a gyakorlatban tudatosan alkalmazni azokat az ismereteket, melyeket a pedagogiai
konferencia masik, folytonosan tovabbképzo részében szereznek a pedagogusok, illetve
amelyeket a mindennapi gyakorlatbdl az 6nnevelésben kifejlesztett intuitiv megismer6 erdket
is alkalmazva meritenek.

A gyermekmegbeszélésen megint csak a szomatikus orvosi szempontoktol kezdve, a lelki és
szellemi allapotrajzon at az alkat és temperamentumbeli beadgyazddottsagig, a csaladi
helyzetig mindaz szdba keriil, ami egy gyerek szempontjabdl tovabbi fejlodését illetéen
Iényeges lehet.
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Amikor a konferenciai eset-megbeszélésen a pedagdgus bemutatja a gyereket, altalaban
érezhetdvé valik a testi és lelki allapotrajz részletezd finomsagdban és plasztikus
Kivitelezésében, hogy itt tobbszordsen feldolgozott, elmélyiilt ismeretrdl van szo.

IX. GYERMEKVEDELEM

A pedagdgiai program sajatossagaihoz igazodoan a gyermekvédelem elsésorban az 6voda-
csalad kapcsolatara terjed ki. Mivel 6vodank sziil6i kezdeményezésre alakult, elsésorban a
gyermek teljes megismeréséhez sziikséges pedagdgiai eszkdzokkel nydjtunk segitséget.

Ovodankban a tisztelettel és alazattal fordulunk a fejlddé gyermeki személyiséghez, a
felnovekvé emberhez. Pedagogiank alapja e tisztelet, alazat az ember és a megismerés irdnt.
Mindez magaval hozza az egyenld hozzaférés biztositasat, ¢és ilyen lelki, szellemi
kornyezetben magatol értetddové valik az alapvetd emberi jogok tiszteletben tartdsa, és a
befogadd kornyezet létrejotte. A multikultaralis, interkultdralis nevelés pedig a befogadd
(inkluziv) pedag6giaban természetes szemlélet.

Feladatok:

Részletes anamnézis felvétele az 6vodaba Iépés alkalmaval (csaladi

viszonyok,

- gyermekvaras, sziilés, csecsemdévek, kisgyerekkor, a gyermek alkata. Lasd a
mellékletet).

- Csaladlatogatas

- A csaladok szokésainak, életének folyamatos figyelemmel kisérése (napi
kapcsolattartas, sziil6i korok).

- Gyermekmegfigyelés (rogzités a fejlodési naploban).

- Segitségnyujtas a felmeriilo nevelési és szocialis problémak észlelése esetén
(fogaddora, szakember ajanlésa).
Eléadasok megszervezése a Waldorf-pedagogia és az egészséges életmadd
témakarein belul.
Ovodan beliili szocialis szolgaltatasok megszervezése (ruhagyiijtési akcio)
A csalad szocialis és anyagi helyzetének megfelel6en szocialis, akar pénzbeli
segitségnyujtas

- A sziilokkel vald egyiittmiikddd kapcsolat kialakitdsa, a sziiléi szerep

eredmeényesebb betoltésének elbsegitése (sziildi részvétel az tinnepek és

egyeb kdzos programok szervezésében, lebonyolitasaban).

A szocialisan hatranyos helyzetben 1évé gyerekeket, csaladokat a kozosség feladatanak tekinti
tdmogatni. A kis k6zosségekben, - amilyen a miénk is- a szocialisan hatranyos helyzetben
1évo gyermek, csaldd konnyen észrevehetod €s tapintatosan segithetd. Rendszeresen gytijtjiik
példaul az 6vodaban a kindtt ruhdkat, amib6l mindenki valogathat.
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X. ERVENYESSEGI RENDELKEZESEK

A pedag0giai program érvényességi idejének meghatarozésa:
- A Program a jovahagyastol érvényes.

A program elfogadasa és esetleges modositasara vonatkozo jogosultsag:
- A nevelétestilet jogosult donteni.

Modositésra sor kertlhet:
- Torvényi valtozas kdvetkeztében.
- Gyakorlati alkalmazas soran felmertlé valtozas kdvetkeztében.

A program értékelése és felllvizsgéalata:
- Ha a térveény masképpen nem rendelkezik, legfeljebb 5 évenként sziikseges.

A program nyilvanossagra hozatalanak modja:
- Tajékoztatas céljabol a program kifuiggesztésre kerlil az dvodaban, illetve elérhet6
elektronikus uton, az intézmény honlapjan

XI. HELYI SAJATOSSAGAINK, KIEMELT FELADATAINK AZ ORSZAGOS
WALDORF OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM ALAPJAN

Az Orszagos Waldorf Ovodapedagdgiai programbdl mi kiemelt feladatnak tekintjik tobb éve
a szabadban, szabadon végzett jatéktevékenyseget. Mindezt azért valasztottuk, mert azt
tapasztaltuk, hogy egyre kevesebb lehetdségiik van ma a gyerekeknek a nagymozgasok
onfeledt gyakorlasara. Mar évek 6ta rendszeres, hosszu sétakra, kirandulasokra visszik a
gyerekeket, hogy legyen lehetdségiik a gyaloglasra, s a szabad jaték és mozgas lehetdségére.
Ezt folytatni szeretnénk. Ezen kiviil hangstlyosnak tartjuk a megfeleld hossziisagu szabad
jatek biztositasat, és az érzékek apolasat.

Tovabbi kiemelt feladat az atlathaté, értheto vilag megteremtése, fenntartasa a kisgyerekek
szamara. Ovodankban toreksziink minél tobb kézi haztartasi munkat és kézmiives
tevékenységet végezni, mint példaul kézi 6rlés, pelyhesités, lekvar f6z¢s, fa fiirészelés,
hasogatas, sziiret és sz610préselés, kukoricatorés és morzsolas, daralas stb. Mindezt azért
tartjuk fontosnak, mert nemcsak a vilagban talalkozhatunk a teljes gépesitésre torekvéssel, -
ami egyaltalan nem érthet6 egy ovodas kisgyerek szamara -, hanem észleltlik, hogy mindez az
Ovodai életbe is be-beszivargott. Ezt felismerve, tudatosan torekszink arra, hogy a gyerekek
szamara érthetd, atlathato cselekvés-sorozatokat biztositsunk, amelyek utanzasra, jatékukba
valo beépitésre is alkalmasak. Ez a feladat azonban alland6 figyelmet, akarati er6t kivan
t6liink a mindennapokban. Mindezt erdsitve alkalmanként mesterembereket is bevonunk az
ovodai életbe.

A 2011-2012-es tanevtol a legfontosabb nevelési feladat szamunkra felismerni és kielégiteni a
kisgyermek valodi sziikségletét! Minden nevelési teriileten tartozkodni szeretnénk a
megszokasoktol, a rutintdl!
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Fontos feladatnak tekintjik a sziilokkel torténd egyéni (fogadoora) és k6zds miihely munkat,
visszatekintéseket. Teret, lehetOséget és tamogatast szeretnénk adni a sziil6i 6nszervez6do
csoportoknak, a mar meglévoknek, és a még rejtetteknek is

Kiemelt pedagogiai feladat még a konferenciamunka hatékonysaganak folyamatos erdsitése,
kulondsen a stidium-munka teruletén.

2011-2012-es tanévben a neveld testiilet egy része részt vett az Utak a Mindséghez
tovabbképzésen. Célunk, hogy a jovOben elmélyitsiik és alkalmazzuk a mindennapokban
tudasunkat ezen a tertileten.

A 2015-16-0s nevelési évben a fentieken kiviil f6 feladatnak tekintettlik a miivészi elemek
erételjesebb megjelenését a napi pedagdgiaban, s a biztonsag, burok-élmény erdsitését a
gyermekekben. A mai rohano, ritmustalan vilagban erre egyre nagyobb sziikség van.

Fontos szamunkra az egységes kdzosségi 1ét apolasa. Szeretnénk megtartani, - s Gjakra lelni -,
azokat a pedagogiai €s szocialis eszkozoket, amivel a kozosségi 1ét erdsithetd a felnott és
gyermek vilagban egyarant.

2016. november 2.
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Sziléi kor egyetértését nyilvanitotta:
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MELLEKLET!?

1. Gyermekmegfigyelési szempontsor
2. Felveteli jelentkezési lap, felvételi anamnézis kérdések
3. Ovodai eszkdzjegyzek

1 A mellékletek kilon dokumentumban talalhatoak
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