Kedves Hirlevél Olvasok!

Szeptemberben elkezd6dott a masodik tanév — csupa jo hirrel. Az indulashoz képest tébb, mint
a duplajara novekedett tanuléi létszamunk. Iskolank mar hivatalosan is, mint Gollner Maria Regionalis
Waldorf Gimnazium van bejegyezve. Szeptember 30-an nyilvantartasba vették az alapitvanyunkat is,
az Emil Molt Alapitvanyt, mely az eredeti terveink szerint atveszi az egyesilettél iskolank fenntartdi
tevékenységét. Ezenkiviil szeptembertSl mar a feldjitott konyhankban késziilnek az ételek, s6t kicsiben
mar az iskolai bufé is elindult.

Idén folytatjuk a megujito szellemi munkat is. Az elsédleges célkitlizés most a 13. évfolyam
megujitasa, Az elsé alkalom november 8-an lesz a Lakkozd utcaban.
http://www.waldorf.hu/hirek/waldorf 13 muhelymunka 13 ev reformjaert Az iskola az els§ évét
pénziigyileg is sikeresen zarta le. Err6l az aldbbi linken lehet tajékozddni.
http://prezi.com/pcnhlncoyg n/?utm campaigh=share&utm_medium=copy

Tavaly év végén még azt gondoltuk, hogy mar tul vagyunk

minden els6 megmérettetésen, de az iskola Ujité jellegébdl addéddan
beldttuk, hogy lesz még ilyen ugynevezett els6é alkalom bd&ven. Hiszen
elindult az elsé parhuzamos évfolyamunk is, és rogtdon az évnyité utan
utra is kelt a csapat — Gélyatdborba. Ennek kereteit idén egy indian tabor
adta. Mind didk szemmel, - amit alul olvashattok is -, mind tanar szemmel
azt kell mondanunk, hogy ez igy j6, ahogy van, volt, és hagyomanyt
szeretnénk teremteni a gélyataborral.
Mindekozben az iskolaban folyt a tanitas a nagyobb osztalyokban, de
csutortok délutan kivonult a tanari kar nagy része Nagy Hideg-hegyre,
hogy megismerkedhessen a kilencedikes csapattal. Az azt kdvet6 hétfén
— egy Unnepélyes keretek kozott lezajlé befogadds utdn - mar szamukra
is megkezd6dott a hagyomanyos Waldorf-oktatas, immar két osztalyra
osztva a csapatot. A két osztdlynak béven van alkalmuk keveredésre,
tobb tantargybdl is vegyes csoportbeosztasban tanulhatnak. Két Uuj
tantargyat is bevezettiink a kilencedikes évfolyam szamdra: a
tanuldsmoddszertant és egy raadas természettudomanyos 6rat heti rendszerességgel.

Legkozelebbi eseményeink:



http://www.waldorf.hu/hirek/waldorf_13_muhelymunka_13_ev_reformjaert
http://prezi.com/pcnh1ncoyg_n/?utm_campaign=share&utm_medium=copy

9. évfolyam - A gdélyataborban tortént...

A vildgra sotét homaly ereszkedett... A bator indidanok 0Osszefogva hosszas eréfeszitések aran

felmdasztak a Nagy Hideg-hegyre, hogy ellizzék a
homilyt. A vezet6ik 3 tbrzsre osztottdk Oket:
Mohikan, Inka és Dakota torzsekre. A harom
torzsnek sok-sok akadalyt le kellett gy&znilk,
mikézben a gonosz K'awiil, ami a homalyt
eresztette a foldre, sorban megfert6zte az
embereket. Csak a gydgyitd tudta megfékezni a
betegség terjedését. Csak egy moddja volt a
gyégyuldsnak, ha a gydgyité fahéjjal eteti meg a
betegeket.

Az indidnok este felvdltva 6rkodtek a tabortliz
mellett, hogy megvédjék a tdbort. A homdly
ellizéséhez K'awiil trénjanak darabjait kellett
megszereznitk. Mikor mar megszerezték az
Osszes darabot viszalykodas tort ki a torzsek
kozott a trén 6sszes darabjanak megszerzéséért.

Rajottek, hogy csak egyiittes erével gyézhetik le a gonoszt. Osszerakva a tront, eliizték K'awiilt. A
homaly felszallt, a Nap kisUtott. Az indianok Ujra egy torzsként tértek haza.

Szaldczy Fanni, Porndi Réka, Huber Julia



Néhany meglepd dolog:

» Hajnali 2-kor folkeltettek minket, mert Marcell elkapott egy veszedelmes betegséget. A fiuknak
el kellett kapniuk és felcipelniiik a domb tetejére és le kellett kotoznilk. Egy nagyon bator
ember megetette fahéjjal, hogy meggydgyuljon.

A fidk torkaszakadtukbdl énekelték a pillangddalt éjjel az erkélyen.

Ki lehetett sminkelni a filkat — 'Nagyin’ jél allt a pirositd, Ferin pedig a szemceruza...

Erdekes nevek: Atya, Leves, Zsozs6, Nagyi, Nigga, Fancsé bacsi, Bobé (fiinevek); Juld, Milus,
Béla (lanynevek ©)

Y VYV VY

...6s most jén a mi meglepetésiink: a névtelenek... @

Nekem a gélyatabor nagyon érdekes volt. A j6 hangulat mellett egy kis torokgyulladas is cifrazta a
kiranduldst, de kedves igazgaténknak kdszonhetéen gyorsan meggydgyultam. Kaptam sok C-vitamint,
aszpirint és sok-sok tedt. Tarsaim mindenben segitettek, tdamogattak. Marcell tanar Ur tdnctuddsa és
mozgdsa is fliszerezte a hangulatot, mert megtanitott nekiink egy mérsékelten gyonyor( koreografiat.
K6szondom, hogy lehet6séget kaptam a gblyataborban vald részvételhez. Nagyon jél éreztem magam!

Csernik Csinszka

Egy 6sz a 10. osztallyal

Tavaly év végére az osztdlyunk szinte mar teljesen 6sszekovacsolddott. Idén jottek Uj didkok, a
nyari szlinet miatt kicsit darabokra hullt az osztaly, de a szorosabb baratsagok megmaradtak. Az
nehézség, hogy kicsit kiilon van az osztaly, nagyobb csapatokban. Persze nincsenek ellenségek az
osztalyon belil, csak egyszerlen mindenki kiilén van a jobb bardtaival. Ahogy telik az idé Ujra kezdiink
Osszeforrni.

Rengeteg programon vehettlink részt eddig. Példaul: Egy péntek estén elmentink szinhazba
és megnéztiik Moliére Képzelt beteg cim( el6adasat. Nagyon jé darab volt. Van, akinek nem tetszett,
de fontos, hogy mindenki megalkossa a sajat véleményét.




A Szent Mihaly napon kotélhuzd versenyt rendeztiink. Véletlen pont egy csapatba kerilt
majdnem az 6sszes fil az osztalybol. Ott a nagyszer( technikdnkkal — és talan érthet6en - nyertiik meg

a versenyt.
Janik Levente

11. osztaly

Idén 4 Uj osztalytdrsunk lett, 3 fid és egy lany. Nagyon nagy szeretettel fogadtuk 6ket és
mostanara mar nagyjabdl sikeresen be is tudtak illeszkedni hozzank.

Matek epochdval kezdtlink, belemeriltiink a flggvények vildgdba. Azutan torténelem
kovetkezett, ahol a sotét kozépkorrdl tanultunk és Marcell segitségével mi is részesei lehettlink ennek
a korszaknak. Jelenleg pedig kémia epochank van. Melinda nagyon érdekes kisérleteket mutat nekiink
az 6rdkon, annyira megszerettiik az orait, hogy véletlenil még asztalokat is felgyujtottunk a kisérletek
soran.

Szeptember végén osztalykirdnduldsra mentlink, ami egy hatalmas turaval kezdédott és
zarddott is egyben. Nagyonizgalmas volt, mindenki nevében allithatom szerintem j6 buli volt. K6z6sség
épit6é hatdsa volt a csapatra.

Mar az év elejétdl latszik, hogy a 11. osztaly sok mindenben kilénb a tébbi évtdl, pl. készillink
a szbldestre Baldzs bacsi segitségével. Mindenki nagy lelkesedéssel vérja ezt az Oridsi
megmérettetést,”batorsag probat”.

Drama el6adasokon vettlink részt. Az elsG el6adas az iskolaban zajlott le Tengerpart cimmel.
Nekiink kellett dssze rakni a keret sztorit. Erdekes volt, mindenki agyalt az adott toérténeten, ami a
holokauszt idejében jatszddott. A masodik el6adds a Mu Szinhazban volt, ami ,,szinhazasabb” volt, mint
az els6é. Kibontakozhatott az élénk fantdziank és a szinészeknek batran segitettliink a kulonbo6z6
élethelyzetekben. Izgalmas volt! — de még mindig nincs vége, kivancsian varjuk a torténet befejezését.

Remélem ugyanilyen szines lesz a kovetkez6 par hénap is, mint a mostaniak: sok programmal
és jatékos feladatokkal teli.

Csiky Klaudia



12. osztaly

A 12. osztdly fizika epochaval kezdte ezt a tanévet, majd tulestiink egy matekon és most Lét-
epochank van. Mihaly nap alkalmaval mi is szivesen részt vettlink a vetélked6kon és a Konyha avaté
féz6versenyen is. Két csapat képviselte az osztalyt, akik isteni ételeket készitettek, és mindenki
orommel kostolta végig a finomsagokat.

A tizenkettedik évvel elérkezett az éves munka ideje is. Elkezdtiink ezzel is foglalatoskodni.
Leadtuk a témadinkat az elsé hetekben, és mindenki felvette a kapcsolatot a mentordval. Keddenként
dupla draban LaszIé Eva tanarnével és az osztalykisérsinkkel kisebb csoportokban dolgozunk tovébb.
Itt mindenkinek ranézink az eddigi munkdjara, meghallgatjuk a problémait, kérdéseit és egyiitt
probalunk segiteni neki.

A sziinet el6tti héten EmG elvitt minket a Horda cim{ tanc/szinhazi nevelési foglalkozasra. Itt
kisebb jeleneteket lathattunk a Horda cim( egész estés darabbdl, valamint mi is aktiv részesévé
valhattunk a programnak. A foglalkozas kdzpontjaban a ,hordasag”, az egyén, valamint a k6zosség
viszonya allt, illetve ezt a kérdést vizsgalgattuk. Harom csoportban kilénb6z6, lényegében
mozdulatsorokat (koreografiakat) taldltunk ki és gyakoroltunk be a tancosokkal, akik ezt a végén bele
is épitették az el6adasba. Nagyon nagy élmény volt szerintem mindenki szamara, egyitt tdncolni a
tancosokkal és a részesévé valni az el6adasnak!

Kovdcs Flora

Tizenharmadikos szemmel

Ebben a félévben a kis érettségire vald felkésziilés és a szalagavatd tanc a legfontosabb
szamunkra, de jut id6 pihenésre is. Mar szeptemberben el kezdtik gyakorolni a szalagavatés tancot. A
allunk! Szerencsére van mégidénk. © A probak egész fegyelmezetten telnek, de persze sose maradhat
el a jokedv és a bohdckodas, hisz ez a 13. osztdly.

A sziinet el6tt K6rosi Akos, egy pilisszentlaszléi sziil§ tartott nekiink egy révid 3 napos kurzust
hogy segitsen a palyavalasztasunkban. Akos leginkdbb felnétt csoportokkal foglalkozik, de tavaly
Mesterhdzy Mariaval egyiitt elinditottak az Utkeresék iskoldja kurzust, és most hozzank is ellatogatott.
Ez a hdrom nap leginkdbb egy csoportterapia volt, ahol sokat beszélgettiink a Waldorf pedagdgiardl,
illetve el6nyeirdl. Sz esett (minden nap) a vallalkozasok irdnyitasardl, bankok mikodésérél és nem
utolsod sorban a pénzrél. Sok vita és kérdés felmertlt, amikre néhol kaptunk valaszt, de sok esetben
magunknak kellett megvalaszolni kérdéseinket.

Minden nap jatszottunk: Els6é nap mar masodik prébalkozasra sikeriilt 6sszehangolddnia az
osztalynak és igy meg is oldottuk a székes jatékot.

Masodik nap egy nehezebb jatékot kaptunk (mindenki kapott két képet, amit senkinek nem
mutathatott meg, viszont id&szerinti sorrendbe kellett raknunk &ket...) Ezt a feladatot nagyon ol
megoldottuk szinte hibatlanul 30perc alatt. © Mint megtudtam, ez nagyon j6 eredmény!!! ©

Harmadik napra a jaték is sokkal kiegyensulyozottabb volt, mint az elsé nap. Sokkal jobban oda
tudtunk figyelni egymasra, és ez altal sokkal gyorsabban és egyszer(ibben oldottuk meg a feladatot.

November 17-én lesz az els6 kis érettségi. Most éppen arra készulok...

Szabd Angéla



Euroscola

A tavaszi félévben egy vetélkedén az Eurdpai Uniotol kb. 2 millié forint tamogatast nyertlink
egy utazasra Strasbourgba, az EU parlamentjébe. A 11. és a 12. osztalyokbdl 39 lelkes didk jelentkezett
az utra, ahol 6 témakorben (kornyezetvédelem, informacid szabadsaga, élelmiszerpazarlas, fiatalok
foglalkoztatdsa, migrdcio és integracid, Eurdpa jovéje) vitatnak meg kérdéseket angolul.

A rendezvényre minden EU tagdllambdl érkeznek didkok, akikkel kommunikdlhatnak, vitat
folytathatnak tanuldink. Az elsé két felkészilési forduldon mar tul vagyunk, varhatéan még két
alkalommal taldlkozunk! Az utazas varhaté id6pontja: 2014. november 26-30.

Konyha avato6 és Mihaly nap

Szeptember 26-an a Mihaly-napi akadalyverseny utan Ginnepélyes keretek kozott - a sz6 szoros
értelmében - birtokba vették didkjaink az iskolank Uj konyhajat. A konyhaavaté Huffman Olivér Ginnepi
fanfarjaval kezdddott, majd iskolank gazdasagi vezet6je, Jorg Rudolf biztatta a didkokat, hogy
almodjanak csak batran! Hisz még sehol nem volt a RegGi, amikor ezt az Uj-iskolat-megalmoddk a falak
kozé almodtak egy konyhat, ahol tobb szaz didk ebédje f6 most. Es lam! A jé torkd kilencedikesek
énekszoval, a bator hangu 11-esek finom étkekrdl sz616 irasokkal koszontotték a piros szalaggal elzart
konyhat, és a néz6téren korgd gyomorral licsorg6 fiatalokat. Nagy Gabor megnyité beszédét mar tikon
Ulve hallgattuk, mert tudtuk, hogy percek valasztanak el minket a piros szalag atvagasa és az innepi
étkek kostolasatdl. Ezen a napon ugyanis nyolc, diakokbol allo és egy tanari csapat mar 11 6ératdl a
konyhdban siirgott-forgott, hogy elkészitse azt az ételt, amivel gy gondolta, hogy leveheti 1dbardl a
nagy tiszteletnek 6rvendé zsdrit. Készilt ezen a napon a RegGi konyhajan chilis bab, lasagne, tejszines
brokkolis csirke, hortobagyi husos palacsinta, tejszines gombas csirke, gyros, tiramisu, és ezekbdl annyi,
hogy ha hiszitek, ha nem, de a tdbb, mint 170 ember pukkadasig ette magat.



A zsUri biralt, de leginkdbb dicsért, mert akdrmelyik ételt kdstolta, izlel6bimbdik tdncot jartak
oromiikben. A gy6ztes étel végiil a kortés-chilis csirke lett, melynek f6szakacsa, a 13.-os Pdczik Csongor
volt. Ajdnlom mindenkinek, hogy bar az idén nem olcsé a korte, de egyszer még november hénapban
varazsolja csalddja asztaldra ezt a mennyei ételt.

Gyarmati Judit

Kortés-chilis currys csirke

Hozzavaldk négy személyre:
60 dkg csirkemellfilé
2 ev6kanal vaj

1 ev6kanal olivaolaj
2 szal z6ldhagyma
1 chilipaprika

30 dkg korte

1 pritaminpaprika
1 kk. currypor

2 dl tejszin

Egy ev6kanal forrd vajon és az olajon a csikokra vagott, sdzott, borsozott hust 15 perc alatt megsutjlik,
félretessziik. A maradék vajra dobjuk a gorombdra vagott hagymat, a felapritott chilit és a pritamint.
Megszérjuk curryvel, majd a végén a nagyobb kockara vagott kortét is hozzaadjuk. (Ha szlikséges, kicsi
vizet adunk hozza.) Amikor a korte roppandsan puha, 6sszevegyitjik a hussal. hozzaontjuk a tejszint,
felforraljuk, ha gy érezziik, tovabb izesitjik. Talalhatjuk parolt rizzsel, de ha igazan finomat szeretnénk
enni, akkor burgonyakrokettet adunk mellé.



Mit esznek a Gollneresek?

Az iskola didkjainak napi étkezésér6l a GODOLYE Szocidlis Szovetkezet munkatarsai
gondoskodnak. A g6doll6i Waldorf sziil6k altal alapitott szovetkezet immaron 6tddik tanévben latja el
tisztességes mindségli menuebédekkel a kdrnyékbeli Waldorf iskoldkat és egy fogyatékos otthont. A
RegGibe a nyitas 6ta mi szallitjuk az ebédet. Az el6z6 tanévben ez az ebéd Rakosszentmihalyrdl
érkezett, de a nyari szlinetben sikerilt 8,5 millié Ft tamogatast szerezni a Gollner konyhajanak
feltjitasara és korszerl konyhatechnikaval valo felszerelésére. Ez lehet6vé tette, hogy a konyhailizem
szeptembert6l az iskoldban m(ikodhessen. A kilenc tagu konyhds csapatbdl harman is a godollGi
Waldorf iskola végzett didkjai. Jelenleg naponta 450 adag ebéd késziil, de nagy az érdekl6dés mas
Waldorf iskolak sziil8i korében is szolgaltatds irant.

A konyha egyik f6 torekvése, hogy j6 min&ségli alapanyagokkal dolgozhasson. Most Gsszel négy
tonna krumplit és sdrgarépat vasaroltak egy tiszakeszi biogazdatdl, amelyet a Szovetkezet csomori
pincéjében tarolunk. Oktdbertél a tejtermékek az orszag egyik legjobb biodinamikus termel6jétdl,
Varga Sandortdl érkeznek. Konyhank nem haszndl vegyi élelmiszer adalékokat, szezonalis és
hagyomanyosan tarolhaté zoldségek és gyiimolcsok képezik az étrend alapjat, amelyet f6ként a piacrdl,
helyi termel6ktél szerziink be.

A gimndzium és a Szovetkezet kozosen megfogalmazott jovéképének szerves része a
konyhdhoz tartozd gazdasagi udvar, valamint az iskolatelek zoldfellleti részeinek oktatdsi célu
kertészeti fejlesztése. A kertet, melyet ,Mdria Kert”-nek neveztink el, a varosi permakultira és a
biodinamikus kertészet elveit és gyakorlatat demonstrald bemutaté kdzponttd fogjuk fejleszteni.
Terveink kozt szerepel tanfolyamok, taldlkozdk, szervezése, valamint szakkorok, fakultacios oktatas
elinditdsa. Az iskolakert terményei felhasznalasra kertilhetnek majd a konyhdn is. A norvég civil
tdmogatasi alaphoz benydljtott palydzatunk remélhetéleg sikeres lesz, és lendiletet ad a kezdeti
lépésekhez.

Nagy Gdbor, Gédélye Szocidlis Szévetkezet ligyvezetd elnbke

Biiszkék vagyunk rajuk...

Egyre tobb didkunkrdl derdl ki, hogy az iskola falain kivil is bemutatjak azt, amiben tehetségesek. Két
didkunknak volt az 6sz folyaman kiallitdsa a vaci Rubra étteremben. Porkoldb Petra (13. o.) rajzai,
festményei szeptemberben, Horn-Barta Csengele (12. o.) fotd i pedig most lathatdk az étterem falain.

Szeretettel meghiviak a foto kidllitdsomra!

A kigllitatt fotdkon egy lrorszdgi Lovarddnak €s a lovarda gyonyoru
karnyékének a vildaaba lehet betekinteni

A kidilitdst oktdber 21-tal november 1 2<ig lehet megtekintenia Rubrao Art
ounge étteremben (2600 Vdc dnyi Ldszid kdrat 52).
A kidilitds megnyitéjanak az idépontja oktoeber 21, 1 7:00 ora,

Horn-Barta Csengele




Sport

Az iskoldnk harom sportdgban is nevezett a Magyar Didksport Szovetség altal szervezett
didakolimpiai versenyekre: korfball, n6i- és férfi roplabddban. A korfball edzések szerdanként 15.00-t4l,
a roplabda edzések csiitortokonként 14.00-tél vannak az iskola tornatermében.

A ndi roplabda mérk&zéseinket a Szent Laszlé Gimnazium tornatermében fogjuk vivni szombatonként
az aldbbi beosztas szerint:

11/08,, Waldorf - Nikola Tesla X. K6rosi Cs.S. ut 28-32.
1110 Gimn. Vi. leany
zart leany VI.zart
11/08,, Fazekas - Waldorf X. Korosi Cs.S. ut 28-32.
1350 Mihaly Gimn. Vi.
Gimn. leany gartS
VI.
Minden szurkolét,
11/15,, Lonyay - Waldorf X. Korosi Cs.S. ut 28-32.
érdekl6dot szeretettel osx» VI.zart Gimn. Vi.
L leany zart leany
varnunk!
11/15,, Waldorf - Kanizsay X. Korosi Cs.S. ut 28-32.
1110 Gimn. Vi. leany
zart leany VI.kcs.zart
12/14,, Ward leany - Waldorf X. Korosi Cs.S. ut 28-32.
0830 VI.kcs.zart Gimn. Vi.
zart leany
12/14,, Waldorf - Szent X. Korosi Cs.S. ut 28-32.
1110 Gimn. Vi. Margit
zart leany Gimn. leany
VI.z

Szép novemberi napokat kivanok!
Demké Marianna

Mottonk: “Jelenlétben jovokep”

www.prwk.hu

https://www.facebook.com/RegionalisWaldorf
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