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WA traumatikus kifejezésnek nincs is az 6komenikusndl egyéb értelme. Igy
nevezziik azt az élményt, amely révid idon beliil oly erds ingertobbletet hoz a lelki
életbe, hogy lehetetlen a szokdsos médon elintézni vagy feldolgozni,aminek
eredményeképpen aztan tartds zavarok keletkeznek az energiaiizemben.” S. Freud

Az Aramlasban miivészetterapids konferencia hagyomanyait kovetve a Magyar
Muvészetterapias Tarsasag ujra életre hivja az orszdgos miivészetterapias talalkozot az ELTE
Bérczi Gusztav Gyogypedagogiai Karral egylittmiikodve. A konferencia témdja a trauma és
annak gydgyitdsa a mivészetterapia eszkozeinek segitségével.

Az egészséges személyiségfejlodés, az élet eseményeire adott egészséges valasz olyan
képességek, melyek érthet6vé és értelmezhetévé teszik élményeinket, lehetéségeket adnak a
megkiizdésre, a kiils6 és belsé kornyezet regulacidjara, valamint fenntartjdk a 1étezés
folytonossaganak érzését. A trauma pillanatdban mindezen tényezdk sériilnek. A traumak
hatasara a létezés folytonossaganak élménye is torik. A mult, jelen, jovo dsszekapcsolodasa
kérddjelez6dik meg. Azaz, az id6tengely sériil. (Csuhai, 2003.)

A 1étezés folytonossaga a fenyegetettség allapotaban megszakad, az egyén a megsemmisiilés
fenyegetését éli at, mely legbsibb szorongasaink egyike. A személy érzéseinek, élményeinek
koherenciaja megszakad, emlékei, élettérténete toredezetté valik,.

A bantalmazottsag, kirekesztettség allapotaban felfiiggesztédik a reflektiv funkcio, amellyel az
egyén masok szandékait, érzelmeit értelmezi. Megszakad az érzelemregulacio, az impulzuskontroll, a
szelf-monitorozas és a szelf-dgencia élménye.

Kutatasok bizonyitjak, hogy a traumas emlékeknek nincsen se szobeli narrativumuk, se
kontextusuk, inkabb élénk érzetek és képek formajaban élnek tovabb.

A nonverbalis kifejezés segit kozelkeriilni a szavakon tali, inkabb testbe és képekbe agyazott
¢lményekhez, mellyel az ember esszencialis élményeihez kozelit szelid, de kdzvetlen titon. A trauma
gyogyitasaban a képeknek, alkotasnak, mozdulatoknak, mozgéasnak, hangoknak nagy szerep jut, és
segit a szenveddnek és segitének egyarant megosztani, megérteni az elmondhatatlant. Az alkotas soran
azok a személyiség szervezd struktarak, melyeket a trauma megrongalt, Gjra mikodésbe hozhatoak.

,, Ars totum requirit hominem (a miivészet az egész embert koveteli)”

Az alkotas soran valami olyan konkrét sziiletik, mely 6sszekéti a belsé
vilagot a kiils6vel, a kornyezettel, a tarsakkal. Létrejohet egyfajta hid, rekonstrualodhat a folytonossag
érzete, Osszekapcsolodhat, ami kordbban széttdrt. A mivészetterapia segitségével az alkotdson
keresztiil bemutatott élmények biztonsagos tavolsagbol szemlélheték, az érzések lassan
szabalyozhatova valnak, lehetdség van a probacselekvésekre, a személyes élettorténet Ujrairasara. Az
empatias koz0s szemlélés lehetOvé teszi az egyén Onmagahoz vald szeretetteljesebb hozzaallasat,
kornyezetének megértését, emlékeinek feldolgozasat, élményeinek integralasat.

,, Szerintem harcolnunk kell. Ha valami iszonyatos, meg kell javitanunk. Ha
csunya, széppé kell tenniink. Ha valami perverz meg kell probalnunk feloldani a
perverzitast, ha valami bonyolult, meg kell probalnunk leegyszeriisiteni” (F.
Hundertwasser)



A trauma sz6 jelentése meglehetdsen sokrétli, manapsag sokszor hasznalt, mar-mar
elcsépelt, divatos kifejezés is lett. Eppen ezért is fontosnak tartjuk, hogy a kozéleti
diskurzusbol visszatereljik a szét a tudoméanyos keretek kozé. A trauma, mint jelenség
ujrafelfedezése Ferenczi Sandor nevéhez kothetd. Ferenczi S. a Klinikai naplojaban (1932) a
haborus neur6zisok tanulméanyozasa kapcsan a kovetkezoket irja: a haborus sebesiiltekkel
olyasmi torténik, mint amikor ,,az anya megmenti gyermekét az életveszElybdl és csak ezutan
esik Osszes ajultan. A haborls neur6zisban a megmentett személy nem egy masik ember,
hanem az én.” Traumatikus ¢lmény a haboru, elhurcolas, kirekesztettség, baleset, katasztrofa
de barmely tipust elhanyagoldas, az érzelmi rdhangolodés hidnya, vagy abuzus is.

Az emberi ¢let latszolagos biztonsdga hamar semmivé lesz, ha otthonunk megsziinik,
megsériil, ha kapcsolataink elvesznek. A fenti nehézségek a terapias térben megjelenve
személyes élettapasztalatot, nem ritkan bolcsességet, nyitottsagot kivannak a szakembertdl.
Sokat tanulhatunk egymastol, egymas szakmai hozzaallasbol, tapasztalataibol.

Konferenciank témavalasztdsa tehat a mindennapok terdpids nehézségeiben gyodkerezik és
célja egymas tudasanak gazdagitasa, a parbeszéd és kozos gondolkodas fellenditése.

Varjuk mindazon szakembereket, laikusokat, akik talalkoznak a trauma feldolgozas
kiilonb6z6é formaival, vagy érdeklddnek a tudomanyos elméletek és szakmai megvaldsitas
irant.

A muvészetterapias konferencia lehetdséget kivan nyujtani arra, hogy a kiillonb6z6 irdnyzatok
szakmai képviseléi bemutatkozzanak, illetve meg kivanja teremteni a lehetdséget és teret a
szakmai eszmecserére, vitara, tapasztalatgytjtésre. Lehetdséget teremt, hogy a szakma eszmét
cseréljen a dontéshozd szervezetekkel, intézményekkel, ahol ez a nagyon értékes munka a
gyogyitas szolgalataba allithato.

,, Az alkotds nem ismer kényszert- a miivészet szabad”’( W. Kandinszkij)
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