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A ,Marton-ké” az Gton

Ahogyan a cimmel is szerettem
volna jelezni, a Michael idbészaknak
koralbelil a kozepén jarunk, melynek
egyik mérfoldkéve a Marton nap.
Marton tettei emlékeztetnek és rahan-
golnak benniinket arra, hogy tekinte-
tunket, sziviink érzéseit egyre inkabb
Jézus-Krisztus szlletése felé iranyit-
suk, a belsé fény, az dltaldnos embe-
ri szeretet megszuletése felé.

A Marton nap tehat egy idészak
jelzépontja, mely iddészakban egyre
inkdbb levetkdzziik a nyarat, a kiilso
életet (ahogyan ez a halal utan is
megtorténik, némileg mas értelmezés-
sel), és a szellemi Nap felé fordulunk,
tekintetiinket bensénkben a féldrdl az
Eg felé emelve. Ugy is lehetne mon-
dani, gondolatainkban egyre inkabb
képesek vagyunk a szellemiség vila-
gossaga felé fordulni; ilyenkor intelli-
genciankban megjelenhet valami
olyasmi, ami nem , hétkéznapi”. Ezt a
gondolatot sokkal jobban fejezi ki
Rudolf Steiner a 2. oldaltél kezdddo-
en.

Némileg hasonlé indittatasrol sze-
retnénk beszamolni a tovabbi cikkek-
ben: arrél, hogyan érdemes a belsé
életet egyutt apolni gyermekeinkkel,
és, hogy milyen Uj perspektivak lat-
szanak felvilaglani iskolankban.

Szeretnénk azonban itt is felhivni
a figyelmet, hogy a jévében lehetéség
adodik kérdések és véalaszok kozzeé-
tételére a Diohéj hasdbjain, sét, kife-
jezetten hasznosnak talaljuk, ha
megosszatok velliink, egymassal a
benneteket foglalkoztatd kérdéseket,
gondolatokat, akar olyanokat is,
amelyeket az olvasott cikkek keltet-
tek fel bennetek. J6 lenne, ha megin-
dulna egy - mélté hangnemben irott -
parbeszéd, mely minden bizonnyal
az iskola kézésségének javara valna.
Kérink benneteket, olvassatok el a
Felhivast a hirek részben! Szép ké-
sztilédést kivan a szerkesztéség!
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Lampas

Fizikai testemben
mint edényben
van jelen étertestem
mint olaj;
ebbdl taplakozik — mint lang —
lélektestem;
s lang fényeként, ragyogva él az én-em.

Rudolf Steiner
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Rudolf Steiner

AZ EMBERI! INTELLIGENCIA
UJ ELETRE KELTESE

Reészlet “A nevelés, mint tarsadalmi Kerdes” c.
kényvbél; Genius, 2008.

... Ma még nagyon erésen ben-
ne vagyunk az intelligencia olyan
fajta fejlédésében, amilyen az a
gorogoknél volt. Az intelligenciank-
kal azt fogjuk fel, ami a halalnak

van alavetve. De az intelligencias=;

nak ez a fajtaja, amely a halottsze=
rat ragadja meg, valtozoban.vani
Az elkovetkezé
évezredekben ez az_ .intelligencia
masmilyen lesz, - hagyon-nagyon
masféle. Az intelligencianak ma
mar van egy bizonyos jellege. Mi,
mint emberiség az intelligencia
olyan fejlédését fogjuk tapasztalni,
amelyben az intelligencianak az a
hajlama alakul Ki, ‘hogy csak.a
hamisat, a tévedést, az illuzori-
kusat ragadja meg, €s csak gono-
szat gondoljon Ki.

Bizonyos kor Ota ezt tudtak a
misztériumtanitvanyok = és féként
tudtak a beavatottak, hogy az em-
beri intelligencia fejlédése a go-
nosz iranyaba tart, és, hogy egyre
inkdbb lehetetlen lesz a puszta
intelligenciaval a jot megismerni.
Az emberiség ma ebben az irany-
ban halad. Azt mondhatjuk: ha az
emberek megerdltetik az intelligen-
cijjukat és nem a magéban telje-
sen vad 0sztoneikre hallgatnak,
még meglathatnak valamit a jénak
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évszazadokban,
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a fényébdl. De az emberi intelli-
genciadban fokrél-fokra elhatalma-
sodik az a természet, hogy gono-
szat gondoljon ki: a gonoszat be-
csempéssze a moralisba, és a go-
noszat, azaz a tévedést, becsem-
péssze a megismerésbe.

Ha a . foldfejlédés folyaman
nem tértént volha meg a Golgotai
Misztérium, akkor elkerilhetetlen
lett volna, hogy-az.emberek az in-
telligenciajuk’ kovetkeztében fokrol
-fokra.gonossza valjanak és a téve-
dés foglyai legyenek. Mint tudjuk,
a Golgotai ‘Misztériummal nem
csak egy tan, egy elmélet, egy vi-
lagszemlélet, egy vallas lépett be
az emberiség fejlédésébe, hanem
maga a valésadg. Az emberben, a
Nazareti Jézusban, egy féldontali
lény, Krisztus élt. Azaltal, hogy
Krisztus a Nazareti Jézusban élt,
majd a Nazareti Jézus meghalt, a
Krisztus 1ény belépett a foldi fejls-
désbe, és benne is van. Tisztaban
kell lennink azzal, hogy ez egy
objektiv tény, olyan tény, aminek
nincs kodze ahhoz, hogy mi szub-
jektive mirdl tudunk, vagy mit mit
észlelink. Ezt persze meg kell is-
mernuink a megismerés kedvéért,
és az erkolcs kedvéért fel kell ven-
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nunk az erkoélcsi elveink kozé. De
Krisztus ettdl fuggetleniil beleha-
tolt az emberiségfejlédésbe, azota
benne van; ez az, amit az ember
HSeltamadasnak” nevez, és legels6-
sorban a sajat lelki eréinkben van
benne. Ezt a tényt egyszer gondol-
juk at a maga teljes mélységében.

Pillantsunk arra a kulénbség-
re az emberben, hogy milyen volt
a Golgotai Misztérium el6tt és mi-

ha foldi élete soran felfedez vala-
mit sajat magaban. Az altalanos
istenfogalmat megtalalhatjuk ugy,
hogy egyszertien azt mondjuk: az
ember létrejott a vilag erdibél. A
Krisztus fogalmat viszont az em-
bernek sajat magéaban kell megta-
lalnia. Feltéve persze, ha tovabb-
jut annal, mint ameddig a termé-
szet engedi eljutni.

Ha valaki nem talalja meg az

lyen lett a Golgotai Misztérium isten fogalmat itt a vilagban, ak-
utan. Itt kor ez egyfaj-
nyilvan ta betegség.
ugyanazok- - Egy egészsé-
rél az embe- ges ember
rekrél van sohasem va-
sz0, hiszen a I6ban ateis-
lelkek isme- | ta. Az ember-
telten lejon- - o nek testileg
nek a foldi ~vagy lelkileg
életbe. Ha ‘valamilyen
azonban az moédon  be-
emberre, teggé kell
mint foldi valnia. Ez a
emberre te- betegség
kintink,  fi- Csikszereda - Makovecz templom gyakran

azon keresz-

gyelembe
kell venniink
azt a kulonbséget, amilyen az em-
ber a Golgotai Misztérium el6tt
volt és amilyen azt kévetden lett.
Ha egy altalanos istenfoga-
lomhoz jutunk el, Ggy ez az alta-
lanos istenfogalom nem a Krisz-
tus fogalom. Az altalanos istenfo-
galmat Ggy kaphatja meg az em-
ber, ha a természet jelenségeit
koveti, ha az emberi fizikai Iényt
ismeri meg, amennyiben az kilsé6-
leg szemlélheté. A Krisztus foga-
lom ellenben olyan, hogy az em-
ber csakis Ugy juthat kozel hozza,
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tal nyilvanul
meg, hogy az ember ateista. Krisz-
tust nem ismerni viszont nem be-
tegség, hanem boldogtalansag, az
élet egyfajta mulasztasa.

Azéaltal, hogy toprenglink a
természetbél, a természet eréibél
valo sziletésen, eljuthatunk az
istenfogalomhoz, ha e szlletést
egészséges lélekkel kovetni tud-
juk. Azaltal viszont, hogy az em-
ber élete folyaméan atél valamit,
egyfajta Ujjasziletést, a Krisztus
fogalomhoz juthat el. A szlletés
Istenhez vezet, az Ujjasziletés
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Krisztushoz. Ehhez az ujjaszule-
téshez, amelynek kovetkeztében
Krisztus, mint lény az emberben
megtalalhatd, a Golgotai Misztéri-
um elétt az ember nem juthatott
el. Es ez az a kulénbség, amire
kalénosen felhivom a figyelmuket:
mivel Krisztus a maga lényével
még nem ereszkedett le az embe-
rek koézé, a Golgotai Misztérium
el6tt az ember nem volt képes erre
az Ujjasziletésre, nem tudta felis-
merni, hogy benne Krisztus él. Er=
re csak a Golgotai- Misztérium
utdn van moddja az embernek.
Krisztus szikrajat sajat bensejében
talalhatja meg, ha ez iranyban eré-
feszitéseket tesz az élete soran.

Ebben az ujjasziletésben, ab-
ban, hogy a Krisztus szikrat meg-
talaljuk 6nmagunkban, ebben az
Oszinte és joakaratl megnyilatko-
zasban: ,Nem.én, hanem Krisztus
énbennem.” rejlik a lehetésége an-
nak, hogy az intellektus ne ringas-
sa magéat illuzidkba és ne véljon
gonossza. Ezoterikus keresztény
értelemben ez a megvaltds maga-
sabb foka!

Nekink az intelligenciankat Ki
kell fejleszteniink, mert nem nél-
kulézhetjuk. De mikdzben arra
torekszunk, hogy kifejlesszuk, an-
nak kisértésébe estink, hogy a té-
vedés és a gonosz martalékava
valjunk. Csak ugy kerulhetjuk el
azt a kisértést, hogy tévedésbe es-
stiink és gonossza valjunk, ha ma-
gunkba fogadjuk és atérezzik azt,
amit a Golgotai Misztérium az em-
beriség fejlédésébe belehozott.

Mar méd van arra, hogy az
ember a Krisztus tudatban
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Krisztussal valé egységeben meg-
talalja a lehetéséget, hogy a go-
nosztol, a tévedéstdél megmenekil-
jon. Az egyiptomi-kaldeus ember-
nek nem volt szilksége a Krisztus-
ban valé ujjasztiletésre, mert 6
még érezte a kozmosszal vald ro-
konsagat a természetes intelligen-
cigjan keresztil. A gorég ember
alapjaban véve a halal komolysa-
gaval talalkozott, mert 6 mar atad-
ta magat az intelligencijanak.
Most.az emberiség egy olyan kor-
szak kezdetén él, amikor az intelli-

rgencia gonossza valna, ha az em-

beri Iény lelkisége nem hatna at
magat a- Krsiztus erével. Ertstik
meg, hogy ez egy nagyon komoly
dolog. Annyit _jelent, hogy észre
kell vennunk bizonyos dolgokat,
amelyek korunkban nyilvanulnak
meg, ‘annyit . jelent, -hogy gondol-
kodnunk': kell ~azon, hogy a mi
idénkben az embereket hatalmaba
keriti a 'gonoszsagra valé hajlam,
éppen' azért,~mert intelligencigjuk
magasabb- Kifejlesztésére nyilik
alkalmuk.. Természetesen teljesen
hibas spekuléacié lenne azt hinni,
hogy akkor az intelligenciat el kel-
lene nyomnunk. Az intelligenciat
nem szabad elnyomnunk, elfojta-
nunk, de akik a jévébe belelatnak,
tudjak, hogy bizonyos batorsag
kell ahhoz, hogy az intelligencia-
nak atadjuk magunkat, mert az
intelligencia hozza a Kkisértést a
gonoszsag és a tévedés irant, és
tudjak, hogy egyedil az intelligen-
cidnak a Krisztus principiummal
valé athatasaban talalhatjuk meg
annak lehetéségét, hogy ezt az in-
telligenciat atalakitsuk.
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Brigitte Bartz

HOGYAN UNNEPELJUNK GYERMEKEKKEL?

MARTON NAP ES SZENT MIKLOS

Munkaanyag

Forditotta: Méarnai Miklés
Szoveg és korrekcid: Hideg Ferencné

Stroteich, Bészérményi Laszlo

1991.

Szakmailag ellenérizte: Annette
ovember 11-én Szent
Martonra emlékeziink

N (szul. 316.), aki ezen a
napon halt meg 397-ben. A korai
kereszténység ezt az évfroduloty
mint az isteni vilagban valé sziile-
tés napjat (,Dies natalis?) tinne-
pelte. Marton az az ajtatos férfi a
keresztényeknél, aki megosztotta
a kopenyét egy koldussal. O vals-
sitotta meg az Ujszévetség igéit:
~Amit a legkisebb testvéreim ko-
zul eggyel tettetek, velem tetté-
tek.” Maté 25, 40).-Ezért lett Mar-
ton a keresztény testvéri érzés
peéldaja.

A napok mar._nagyon rovidek.
A Nap mar fél 6t koral lenyugszik,
és az esti égbolton-megjelennek a
csillagok. Valah ilyenkor kora este
a gyermekek lehetdleg a sajat ma-
guk altal készitett lampacskakkal
énekelve sétaltak az utcan. Ezt a
szokéast érdemes apolni. Az egyre
jobban so6tétedé vilagban felvillan

mindaz, ami az ember belsé fé-
nyévé valt, és még azza akar val-
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ni. A lampésokat napok, holdak,
csillagok diszitik, és a felcsendiilé
énekekben is megjelennek ezek az
égitestek. Az égi erékrdl van itt
sz6, amelyek az emberi lélek se-
gitségével hatni akarnak a Foéldon

'is. Sok helyen ‘a Marton nap egy

Jkoldulo nap”*(,Heische-tag”). A
gyermekek ‘ademanyokat gyujte-
nek, kérnek, koldulnak sétajuk
ideje!, alatt. ' marton alakjanak
azonban jobban megfelelne, ha a
gyermekeket nem kérésre, hanem
adasra " biztatnank. A Marton-
érzést nem 'mésoktél varjak el,
hanem maguk gyakoroljak. Min-
denhol él elég id6s, maganyos,
beteg vagy szomoru ember, aki-
nek egy jo- sz0, egy koszontés,
amit a Marton napi lampasvivék-
tél - kapnanak, fényt, melegséget
hozna szurke életiikbe. Erre az
idészakra megfelel6 mese Grimm:
A csillagtallérok, de kereshetlnk
mas népek meséibdl is az alka-
lomhoz ill6t, és a mondanivaléonak
megfelel6t.
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Evszakasztal
a Marton innepkdrben

Az évszakasztal f6lé ezen a
napon Marton képet tegylink, és
az asztalon mar készen élljanak a
lampésok. Tegyunk egy talkaba
minden gyermek részére egy-egy
g6mbolyud, izletes ,Marton kenye-
ret”. A kenyér arra var, hogy -
miutan kozosen elénekeltiink egy
Marton éneket pum
— minden gye- :
rek megossza a| | M
sajat kis elede- £
lét egy masik '
gyerekkel.

Miklés nap

December 6.
Miklés nap. Ezt
a napot a gyer-
mekek drommel

gyermekkoradban felfigyeltek.
Myraban lett pUspok, tetteit a JO
vezérelte, és mindig az igazsagos
cselekedeteket tAmogatta. Segit az
embereknek, hogy életik csénak-
ja a helyes iranyba haladjon, igy
Miklés a hajozok és a tengerészek
védelmezdje. Josaga és az igazsag
melletti vilagos és hatarozott kial-
lasa miatt 6 lett a Karacsonyra
készilédo emberi 1élek segitéje és
T mintaképe.
- Szent  Miklds
"~ napjan a gyer-
- mek sok jé tu-
' lajdonsagat kell
A dicsérni, jutal-
/' mazni, almaval,
s didval, mézes-
kalaccsal (de

& karacsonyi suU-
1 temények), és
#% j6 alkalom ado-

és izgalommal o dik felhivni a
varjak. Miklos gyermek figyel-
alakjarol,  aki mét hianyossa-
Myra puspoke gaira. Egy Kkis
volt  (343-ban virgacs lehet az
halt meg), sok intés 6-an reg-
Iegenada sz0l, Marton és Miklds - ismeretlen német ge|1 taldn min-
és  emlékére festd, 1450. korul den  gyermek
nagyon sokféle szamara er6si-

szokas alakult ki. Ezek kozul
most nézzik azokat, amelyek ma
is élnek:

A ,Legenda aurea” az
Aranylegenda” - tudatja velUnk,
hogy Miklés Patera varosaban
szlletett, szilei jaAmbor és gazdag
emberek voltak. Az apja neve
Apiphanius, az anyjaé Johanna
volt. Miklés jamborsadgara mar
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tés és figyelmeztetés (de csak az
S. életévtdl). A cipéjukben mar
reggel talalhatnak egy szem didt,
utalasként az Utra, amelyen aka-
ratlanul haladunk. A sziléknek
Miklos megbizasabol szabad erd-
teljesen dicsérni, elmondani, hogy
minek oralt, a kis gyengeségeket,
apré engedetlenségeket (virgacs)
szeretettel és josagosan a gyer-
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mekkel megbeszélni, és Miklés
eziranti kivansagait tolmacsolni.
Igy készitjiik el6 a Gyermek meg-
szlletését, hogy Karacsony lehes-
sen.

Valamikor minden gyermek-
ben felébred a kérdés, hogy mi az
igazsag, hogyan jon el hozzank
Szent Miklds. A valasz erre a ko-
vetkezé lehet: Miklos az isteni vi-
lagban, a mennyben él, és min-
den évben egyszer kolcsonkér a
Fo6ldén egy emberi alakot és han-
got, hogy minden gyermekhez

ES
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eljdhessen.
Miklés - vagy ahogy nalunk
nevezik: Mikulds - mikor

»Személyesen” megjelenik, ne csak
egy bedltoztetett ember legyen,
hanem prébalja érzékeltetni az 6
valédi nagysagat. Ruhéazata a sze-
rephez mélté legyen, és sugarozza
a szellemi vilag nagyséagat. Egy égi
lény jésaganak atélése a gyerme-
kekre olyan nagy hatassal is le-
het, hogy a Mikulasnak mar nem
is kell 6ket figyelmeztetnie kisebb
hibaikra.

A

Sik Sandor

Isten lanca

Nem, nem engedlek, fogom a kezed:
Az Isten lanca vagyok én neked.

Kotlek, magadhoz, él6 koteleRkel,
Komoly, virrasztd, nehéz szeretettel.

A kodlS miiltat, akarom, feledd,
S allj meg hajnallo mélyeid felett.

Es nézz magadba boldog félelemmel:
Isten szemével és az én szememmel.

Es tépd el mind a félig-fatylakat.
Akarom: lass és megszeresd magad.

Hogy lasd magad: ifjinak és igaznak,
Erbsségnek és mosolygo vigasznak,
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Lésd, hogy vilagol a boldog titok:
A zengd porta, mit Isten nyitott.

Akarom: keljen uj életre benned
A6 dala az épit igennek,

Es mosolyogd ram, édes jo barat,
Az er8s Isten él§ mosolydt.
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Henning Kbhler

A FELENK, SZOMORU ES NYUGHATATLAN

GYEREK

EKROL.

spiritudlis nevelési gyakorlat alapjali

Részlet

Ember és nevelési praxis

egérteném,  tisztelt

hallgatéim, ha ugy

éreznék, hogy tul sok
elméleti kolonccal terhelem meg
Onoket. De higgyék el, sok tekin-
tetben roppant gytiimélcs6zé lehet
az élet és kulondsen a nevelés;
gyakorlatdban éppen a -tapinté=
érzék alapos szemlélete. Tudnunk
kell, mirél van sz6, ha.bizonyos
korokben ismételtens elhangzik a
baratsagos ajanlas::legyenek’ szi-
vesek arra odafigyelni, hogy 'a
gyermekek tapinto-érzéke, rend-
szeresen legyen gondozva. Hon-
nan tudhatnak, hogy tébb van itt
elrejtve, mint a mogott ‘a tanacs
mogoétt, hogy étkezés elott kezet
kell mosni? A dolgokat val6sagos
horderejuk szerint kell. megragad-
ni. Aki az alapveté érzékszerv-
apolast szocidal- vagy lélekhigiéniai
kérdésként kezeli, az meghamisit-
ja annak jelentéségét. Sokan ol-
vastak vagy hallottak mar valami
altalanosan érthet6t errél a téma-
rol, és ebbdl levontak a kovetkez-
tetést, hogy a testapolast a gyerek
lelki j6 koOzérzete és a veluk egy-
idésekkel valé kapcsolat szem-
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pontjabdl egyarant fontos. Ez per-
sze igaz. De a testérzék probléméa-
jahoz annyi a kdze, mint az ing-
gallér tisztasaganak a csuklas
elallitasahoz; talan picit tobb, de
édeskevés. Az életérzékkel kap-
csolatban mar emlitettem: egyal-
talan nemhasznal, ha a gyereket,
mintegy foglalkozasszertien tart-
juk tisztan, kb. a kévetkez6 motto
alapjan: ' elészor felmossuk a
konyhat, aztan- kimossuk a mos-
dét,. aztdn megmosdatjuk a Kkis
Jakabot. Egy allandéan a poruso-
kig tiszta bér még tavolrél sem jol
fejlett "'tapintd érzékszerv. Azok a
dolgok, amelyekrél beszélgettiink,
sokkal mélyebbre hatéak, és ha a
mélyrehatd ', dolgokat fellletesen
irjuk le, akkor:abbol valami hely-
telen keletkezik. Amit csak
»€rzelmi” modon koézoélnek, vagy
csak egyoldalhan magyaraznak
meg 6ndknek, mintha felfogé ké-
pességuket eleve leirtdk volna, az
tulajdonképpen, mintegy gond-
noksag ala helyezi 6noket. De a
pedagogidban 6nok, kedves szi-
16k, a 6 felelések, és igen proble-
matikusnak tartom, ha éppen a f6
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felelésoket tartjak tavol egy terti-
let iranyadd megismerési folyama-
taitol, vagy — ami sajnos szintén
eléfordul — kényelmi szempontbdl
nem is akarnak elmélyilni a do-
logban, hanem beérik kész recep-
tekkel.

Tanacsado fogaddéoraimon al-
talanos tapasztalatom, milyen sok:
mulik azon, hogy sikeriil-e a szil=
l6éknek a gyerekikre vonatkozd
tanacsaimat — ezek tobbnyire egé-
szen kézzelfoghato,, rendszeresen
folytatand6 gyakorlatok és alkal-
mazasok — emberismeretileg uUgy
megalapozni, hogy - az atlathato
lesz, és aztan, amit otthon tenni
kell, az belatasbol- torténik. . Ez
ugyan mindkét fél részér6l idot és
faradsagot igényel,~ de megéri,
amit azon lehet lemérni, .hogy an-
nal fegyelmezettebben.viszik vég-
hez a gyakorlatokat és alkalmaza-
sukat, minél jobban megértették
lényegtiket. S6t: ha a sztlék bele-
élik magukat abba a szemléletbe,
amelyb6él a tanacsok fakadnak,
akkor nem sokkal ezutan ismét
eljonnek a fogadd6ramra, és ész-
reveszem, hogy a javaslataimat
szinte mar csak annak igazolasa-
ul fogjak fel, amit mar maguk is
fontolgattak. A tapintd-érzékkel
kapcsolatban a ,hivatalbél illeté-
keseknek” elsésorban ismernitk
kell az dsszefliggést a differencia,
rezonancia és evidencia fogalmak-
kal, a tapint6érzék jelentéségét, a
lét és realitas biztonsag szamara,
és at kell tekintenitik a mindéségi
itéléképességet és eleven képzels-
er6t. Masodsorban tudniuk kell,
hogy az érdeklédés, mint a kérde-

Diéh¢j

,valosagérzéknek”

9

26, csodalkozva odafordulo lelki
magatartas, egyenlé a szublimalt,
tapinté impulzussal. Csak mind-
ezek figyelembevételével kezdjik
megérteni, mi a célja a tapint6ér-
zék apolasanak; vagyis mi a szan-
déka a gyerek angyalanak, ami-
kor a masik, az éjszaka oldala
fel6l kozremtikodik, hogy formalja
a tapintéérzék edényét, amit
is nevezhe-
tunk. Melyikszocialis embertarsi
képesség keruljon ebbe az edény-
be? Mire kell tgyelni a nevelésnél,
hogy. felismerjik a tapintéérzék-
ben jelentkezd— zavarokat és a
megfelel6 segitséget nyujthassuk?

Mit jelent ,,megérteni”...?

Miel6tt konkrétan belemélyed-
nénk .ebbe a kérdésbe, engedjék
meg, hogy néhany széljegyzetet
tegyek az iménti megallapitashoz,
miszerint a tapinté-érzék teremti
meg az alapot ahhoz, hogy eleven
gondolkodéassal tudjuk felfogni az
érzékelheté valosagot. Bizonyara
feltint 6ndknek, hogy eleven, élé
gondolkodasrél beszélek. Ezen
nem az objektivizald, elvonatkoz-
tatast koveteld logikat értem,
amely a természettudomanyban
és a természettudomanyosan ori-
entalt filozéfian kapott labra, és
amely ugyan mély tiszteletet érde-
mel, de gyakran az 6rdoggel Uzi ki
Belzebubot. Ha spiritudlis vilag-
felfogasra toreksziunk, igen hasz-
nos ezzel kapcsolatban bizonyos
mértékben fegyelmeznink ma-
gunkat, pl. kikapcsolni a szemé-
lyes rokon- és ellenszenviinket az
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itéletalkotasnal. Am a kdzvetlen
tapasztalat szamara megnyilva-
nuld jelenségek alkalmi visszaiga-
zoldsa nélkul a tdlhajtott, Kicsi-
szolédott gondolkodas Kkivezet
ugyan a ,vélemények” csupan ér-
zésszeru elmosodottsagabol, de a
masik oldalon belevisznek valami
nem realis, mondhatnam kisérte-
ties dologba: az élettelen, lélekte-
len intellektualitas halalzénajaba.
Ott ugyan még alarendelt szerepet
jatszik a természeti jelenségek
megitélésében, ahogyan azok ér-
zékszerveink szdmara megnyilva-
nulnak, mert az igazsag megtaléa-
lasdhoz a szubjektiv észlelés min-
den formajat alkalmatlannak tart-
juk.

Ekozben figyelmen kivul hagy-
juk, hogy az objektivitas felé koz-
vetve szub-
jektiv at ve-
zet, vagyis:
létezik az
altaldnos
érvénylu té-
nyek  biro-
dalma, aho-
va csakis az
individualis
megélés ka-
pujan at ve-
zet az Ut
Kotelezni
kellene min-

Kézmiives ora -

vagy érzéki iskolazasnak vessék
ald magukat, Hugo Kukelhaus
modszere szerint. Ezaltal el lehet-
ne érni, hogy a laboratériumban
vagy a komputerekkel végzett
vizsgalatok kiegésziiljenek az ész-
leléképesség elmélyitésével, ill.
fokozasaval, és felvilagositast tud-
janak adni arrol, hogy a jelensé-
gek miként nyilatkoznak meg koéz-
vetlen kapcsolatban az emberrel.
Eszre lehetne venni, hogy ennek a
nyelvezetnek egységes ,nyelvtana”
van.

Manapsag mindenképpen fon-
tosabbnak tartjak a laboratérium
technikai analiziseinek eredmé-
nyeit, mint azt, amit az ember
szagol, izlel, lat, érez, és egy digi-
talis szamitasnak nagyobb jelen-
téséget tulajdonitanak, mint bar-
mely Kijelen-
tésnek,
amely a
megérté be-
leérzésen
alapul. Ezért
olyan vilag-

ban élunk,
amelyben -
a fejlett

technika és
hatalmas
informéacio-

2 A aradat elle-
2009. marcius nére — olyan

den moleku-
laris biolégust vagy asztrofizikust,
hogy — ahogyan a pszichoterapeu-
takat gondos oOnmegfigyelésre
késztetik — rendszeresen megfi-
gyelési gyakorlatokat végezzenek,
pl. Goethe szintananak alapjan,
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reménytele-
nul fejletlen a muvészet, hogy az
égetdé problémak megoldasara ira-
nyuld otleteket a természet és a
tarsadalom, él6 folyamatainak
megfigyelésébdl meritstk.
Elfelejtettiik, hogy a megfigye-
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16 — ahelyett, hogy visszahUz6dik
»Stratégiai” ioja

htzhat megérintettségébdl. A hu-
vOs tavolsagtartas nem m|nd|g a
legjobb tanacsado,
és az egyuttérzo ko- &«
zelség nem szlkség-
szerlien Ltudo-
manytalan”. Ellen-
kezéleg. A valdsag
viszonylatanak van
egy modja, amelyet
csakis a megisme-
rés targyara iranyu-
16, gondoskodé oda-
figyeléssel lehet el-
érni. Aki meg akarja
érteni a ,jelenségek”

nyelvét, az él6 ér-

deklédéssel fordul = =
sértetlenséguk felé. Ugy akarja
megismerni azokat, ahogyan a

lénylUket megnyilvanitjak; ez csak
ugy lehetséges, ha tiszteli mélto-
sagukat.

Igen, egy fatorzs, egy kristaly,
a szél vagy a viz méltésaga érez-
heté! Egy idegen valami megisme-
résének nincs mas madja, amely
a méltosagteljesség élményét oly
egyértelmiien magaval hozza,

mint a figyelmesen érzé érintés,
a megérintett altal kivaltott
erzesekre valé odafigyelés. Ezért
minden mas kapcsolat, amelyben
\ a megismerésre to-
, rekvéssel parosul a
gondoskodo6 odafor-
‘dulds: a tapint6-
" érzék leszarmazott-
ja. Nem akarom ter-
helni Onoket tudo-
manykritikai eszme-
futtatasokkal, de
». meg kell allapitani,
-,' hogy a tudati képes-
J ségek tragikus elha-
nyagoltsagardél be-
: ‘* szélhetink, amely-
nek eredete a tapin-
té tapasztalatlanséa-
gaban van. Ez riaszté tunet. Ujra
meg kell tanulnunk a természetre
figyelni, érdeklédod tekintettel ki-
sérni az 6si tapasztalatokat. Ez a
tekintet nem szedi szét a dolgo-
kat, mint egy vadaszzsakmanyt,
hanem félénk visszafogottsaggal
iranyul rajuk, ugy kérdez, hogy
nem akar valaszt kicsikarni, és
nincs mas szandéka, mint a
megértes.

»
')
Ao
=

ki leszall sajat alap-rétegébe, ilyenkor maga mogott hagy minden
életbeli érzést, minden gondolatot és lehetbséget, s ott van, ahol
majd haldla utdn, az idGtlenben, vdltozatlanban, ahol nincs t56bé

,én” és ,nem-én”, hanem mindenneR mindennel azonossiga, tagolatlan végtelen-
ség. Nem djult sitétséq ez, hanem fényentiili ragyogds, tett nélRiili sugdrzé miiRg-
dés, érzéstelen teljes szeretet; 6rok valtozatlansdg, mégsem megdermedés, hanem
valtozasfelettiség, melyben minden valtozo is bennerejlik, akar az ébrenléthen az
alvds lehetGsége.

Wedres Sandor

11 2009. Szent Marton
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Rudolf Steiner

A WALDORF PEDAGOGIA HATTERE
A FELSO TAGOZATBAN

Reészlet “A serdul6Kor nevelési Kéerdeései ...

”

C.

el6adéasbadl; Genius és Magyar Waldorf Szdvetség

gészében a kovetkezék

érvényesek: ha a gyermek

a nemi érés életkoraba
1ép, sziikséges, hogy egy bizonyos
értelemben rendkivili mértékd
érdeklédést ébressziink benne a
kalvilag irant. A tanitas és nevelés
moédja altal a kulvilagot torvény-
szertségeivel egyutt kell. latnia,
folyamataiban, az okokkal és ha-
tasokkal, szandékaival és  céljai-
val. Ez természetesen nem  csak
az ember tanulmanyozasara vo-
natkozik, hanem -egészen ’altala-
nosan, zenedarabokra is, és igy
tovabb. Ugy kell mindezt az ifja-
saghoz eljuttatni, hogy az ifju ‘le-
lekben tovabb rezonaljon, hogy az
ifja lélekben talanyok szilessenek
a természetrél, a kozmoszrol és a
vilagrél, az emberi termeészetrol
altalaban, toérténelmi kérdésekrol,
és igy tovabb. Az ifju lelkekben
talanyoknak kell sziletniik a vi-
lagrél és jelenségeirél. Mert, ha az
ifia lelkekben nem szuletnek meg
ezek a talanyok a vilagrol és jelen-
ségeirdl, akkor megvaltoznak ezek
az erdk, hiszen ehhez erdék van-
nak jelen; az asztraltest felszaba-
dulédséaval valnak szabadda a Ié-
lekben, hogy efféle talanyokat ra-
gadhassanak meg. Ha felszaba-
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dulnak ezek az erék és nem sike-
ral felkelteni a legintenzivebb ér-
deklédést a vilag talanyai irant,
akkor azza alakulnak at az erdk,
amivé a mai fiatalsdg esetében a
legtobbszor alakulnak; két irany-
ban alakulnak at 6szton jellgtivé:
egyfel6l hatalomvaggya, masfeldl

.erotikava. Es az a nézet, ami saj-

nos a pedagodgiaba is bevonult, az,
hogy ezt a’ fajta hatalomvagyat
vagy hatalomfitogtatast és ezt a
fajta. erotikat az ifjusagnal nem
olyasféle dolgok masodlagos at-
alakulasi termékeként fogjak fel,
amelyeknek a 20.-21. életévig egé-
szen masfelé ~kellene tartaniuk,
hanem az.emberi szervezetnek a
nemi éréstol meglévd, természetes
elemeiként *tekintenek rajuk.
Alapjdban-véve' bizony az a hely-
zet, hogyha helyesen nevelunk,
bizsergeté hatalomvagyrol és ero-
tikardl egyaltalan nem szikséges
beszélnink a 14-15 és 20 év ko-
z6tti iffaknak. Ez ugyanis olyasva-
lami, ami az élet felszine alatt zaj-
lik. Ha beszélni kell rola ezekben
az években, Ugy az mar énmaga-
ban is beteges dolog. Az egész pe-
dagobgiai tudomanyunk és muvé-
szetink attol beteg, hogy Qjra és
Ujra, s szinte egyvégtében a
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legnagyobb sulyt erre a kérdésre
helyezik. Nem mas okbdl helyezik
erre a kérdésre a legnagyobb
hangsulyt, mint abbdl, hogy ma
tehetetlenek vagyunk - a legszéle-
sebb korben egyre inkabb képte-
lenné valtunk a materialista vilag-
szemlélet koraban -, hogy valodi
érdeklédést éb-
ressziink a vilag
irant; a vilag
irant a legtagabb
értelemben. A
tudomanyaink,
amelyeken  ter-
mészetesen a
mai tanarok is
nevelé6dnek,
alapjaban  véve
semmit sem tar-
talmaznak a vi- |
lagrol. Fizikai
torvényeket tar- |
talmaznak, ma-

szont, hogy az emberben nincs
elegend6é érdeklédés a kulvilag
irant, figyelme oOnmagara terel6-
dik, s ebbdl fakadoéan kezd min-
denfélét kiagyalni magéban. Es
ugye, egészében azt kell monda-
nunk: ha a mai civilizacio f6 hia-
nyossagait akarjuk szemrevételez-
ni, ugy azok lé-
nyegében tulaj-
donképpen leg-
inkabb abban
allnak, hogy az
emberek tudlon-
tal 6nmagukkal
vannak elfog-
alalva, hogy
alapjdban véve,
szabaidejuk
nagy részét nem
azzal toltik, hogy
a vilaggal foglal-
kozzanak, ha-
. | nem azzal foglal-
1 koznak,

tematikai 0Ossze- hogy
flggéseket, sej- megy a sajat so-
tekben végbeme- ruk, mi az, ami
né folyamatok faj nekik. Maga-
leirasait, min- tol értetédik,
d?nfele (EIV&}kO— Turanyi Viktéria; 9. osztaly hpgy - ha S%UK_
dast a tortene- Bioldgia epochafiizet Seg van ra -
lem folyasaral, ilyen dolgokkal

mindent egybe-

vetve egyaltalan nem mondhat-
juk, hogy az embert a 15. és 20.
életéve kozott éppen ez érdekelhe-
ti. Aki elég elfogulatlan ahhoz,
hogy ezen a téren alapos megfi-
gyeléseket végezzen, annak tiszta-
ban kell lennie azzal, hogy ez az
ember legmélyebb érdeklédését
ebben az életkorban egyszertien
nem képes kielégiteni. Azaltal vi-
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is foglalkozhat
az ember; s6t, ha beteg, kell is
ilyenekkel foglalkoznia. De az em-
berek nem csupan betegséguk-
ben, hanem - ugy, ahogy — egész-
séges allapotban is egyre csak
onmagukkal foglalkoznak. S az
ember legkedvezétlenebb életkora
az 6nmagaval valé foglalatosko-
déshoz a 14.-15. és a 21. életéve
kozotti életszakasz. Ebben az
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életkorban az itéléképességet,
amely épp ebben az életkorban
borul viragba, minden tertleten a
vildg 6sszeflggéseire kell iranyita-
ni. A vilagnak mindinkdbb olyan
érdekessé kell valnia az ifja ember
szaméara, hogy egyaltalan ne is jus-
son eszébe a figyelmét a vilagrol
oly mértékben elterelni, hogy foly-
tonosan dnmagaval legyen elfoglal-
va. Hiszen — ahogy mindenki tudja
— a szubjektiv érzés viszonyaban
minden f4jdalomérzet nagyobb
lesz, ha folyton ragondolunk; a sé-
ralés objektive nem, de a fajdalom-
érzet nagyobb lesz, ha folytonosan;
gondolunk ra. Sét, bizonyos vonats
kozasban az a legeslegjobb gy6gy=

maddja a fajdalom leklizdésének, ha:

el tudjuk érni, hogy ne gondoljunk
rad. Nos az, ami_éppén.a 15.-16. és
a 20.-21. kozotti eletkorban  fejlo-
dik ki az ifja emberben, az bizony
hasonlit valamelyest a fajdalom-
hoz. A szabadda valo asztréaltest
tevékenységének ezt a mitegy bele-
dolgozasat a _fizikai® testbe ‘tulaj-
donképpen folytonosan enyhe faj-
dalom hatja at. Az, -amit ilyenkor
érez az ember, mindjart arra kész-
teti, hogy 6nmagéaval fogalalkozzék,
ha nincsen eléggé a kulvilag fele
terelve.

Nos, alapjaban véve tulajdon-
képpen nem olyan nehéz - kell6
odafigyeléssel — a pedagdgus sza-
mara, hogy ezt az ,atorientalast”
beléptesse a pedagodgiai principiu-
mai kozé, amikor a diakjai ehhez
az életszakaszhoz érkeznek. Hiszen
elsésorban arrél van szé, hogy en-
nél az életkornal arra térink é&t,
hogy azt mondjuk magunknak: a
fik s lanyok tulajdonképp most
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kezdik csak a ,miért”-et komolyan
megérteni. Kordbban képeket
akartak csodalni vagy taldn meg is
érteni, vagy egyféle ezek kozotti
koztes allapotban élni, most vi-
szont ki kell térni a miértekre, s
mindenitt latni fogjuk az ilyen ko-
rd gyerekek orémét, ha kulénleges
,miért”-ekre hivjuk fel a figyelmu-
ket; hat még milyen 6réomet tapasz-
talunk, ha latokoruket kuldnféle
irAnyokba szélesitjuk, ha 6sszeflg-
géseket keresiink, ha pl. valami-
ben a legkisebbtdl probalunk elin-
dulni és a legnagyobbhoz elérkez-
ni; ha a legnagyobbtél prébalunk
kiindulni és a legkisebbnél megér-
kezni. Az a helyzet, hogy a pedans
professzor.szamara ugye termeésze-
tesen .magatol*értetédik, hogy a
sejttant mintegy ,mikroszkopon at
latva” adja’ elé. Igy tesznek a féis-
koldkon s az.alsébb iskolakban
utanuk scsinaljak. Ezzel szérnyen
helytelen dolgot-tesziink. Sohasem
szabadna az abban a korban 1évé
diakoknak, amelyrél most beszé-
lunk, a sejttant tigy eléadni, hogy
ne kapcsolnank azt a kozmolégia-
hoz, hogy ami a sejtben zajlik, ne
Ggy tekintenénk, mint egyféle val6-
sagos kis kozmoszt. Természetesen
nem szabad semmi mast eléadni,
mint amit sajat nézetunkként meg-
gy6zédéssel magunkéva tettlink a
sejtmaggal és a kuldnféle sejtekben
talalhato testecskékkel kapcsolat-
ban. Igy tehat a 14.-15. életévtdl
kezdve minden alkalmat meg kell
ragadnunk, hogy 0Osszefliggéskeet
keressiink ahhoz, amit koréabban
inkabb képszertien tartunk a
diakok elé. '
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Mincsik Istvan

UJ MODSZERTANI

ESZKOZOK, TERVEK,

PEDAGOGIAI UTKERESES AZ ISKOLANKBAN

ar 16. éve gyakorlom

a Waldorf pedagodgiat,

raadasul két szem-
pontbdl is: egyrészt, mint tanar,
masrészt, mint sztlé. Igy aztan
tobb alkalommal volt mddom
szembekerdlndm magammal, és
kinos kérdéseket feltennem, és
megvalaszolnom...

re és a felvételire, vagy a kilénbo-
Z6 klilsé (orszdgos, eurdpai) méré-
sek eredményeire?

3. Miként tudja ez a pedagdgia
a sajat érdekében egytittmiitkédob-
bé tenni az. un. ,lusta, de egyéb-
ként nagyon tehetséges” kategéri-
aba esé diakot?

4. Milyen lenne a megfelel6 mé-

Azt gondolom, hogy. ezek a’res értékelés és visszajelzés a

kérdések nem csak bennem; ha~
nem masokban is felvetédnek és
igy vettem a batorsagot ahhoz,
hogy ezekbdl néhér_iyat leirjak és
megprébaljam koérvonalazni @ azo-
kat a valaszokat, melyek lehetdsé-
get kinalnak a felmertilé', problé-
makra. Természetesen ezek a va-
laszok a Tanéri Kellégium ‘mun-
kajdnak a gyumolcse - vagy sze-
rény gyimolcskezdeménye -, me-
lyet hivatott vagyok-tolméacsolni.

1. Miként lehet a‘gyereknek leg-
inkabb megfelelé mdédon kezelni az
iskolakezdéskor még nem feltind,
de az évek soran egyre inkabb
eldretéré képességbeli kiilénbsége-
ket? Hogyan lehet Ugy tanitani,
hogy a kevésbé jo képességt gye-
rek se tartsa kovethetetlennek az
orakat, és a gyorsabban haladé se
érezze alldviznek a kbzegét?

2. Mire helyezddik a kimeneteli
hangsuly az iskolankban; a Wal-
dorf pedago6giaban? Az érettségi-
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didknak és a sztilének, sét a ta-

‘gabb kornyezetnek?

5. Mia szerepe.-a mai vilagban a
tanarnak a tudas kozvetitésében?
Mikor unatkozik a- diak az oran,
vagy érzi azt, hogy nem sok min-
den tortént vele?

Mint 'szlul6, ezeket a kérdéseket
tettem fel. magamnak az elmult
évek tapasztalatai alapjan, és
probaltam ‘megvalaszolni ¢éket
ugyanezen oknal fogva. A pedago-
giaval kapcsolatban persze sokfé-
le kérdés merulhet még fel, ra-
adasul a mi iskolank szerkezeté-
bél fakaddan, 13 évfolyam szem-
sz06gébdl, minden valasz mas-mas
arnyalatot kap. En most elsésor-
ban a fels6é tagozat felél probalok
valaszokat adni. A valaszok, me-
lyeket kaptam/adtam - bar elére
kell bocsatanom, nem toltenek el
a megnyugvas és elégedettség, a
befejezettség illGzidjaval — véle-
ményem szerint tdbbek mar, mint
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elméleti  magyaradzkodasok és
selkenések” a pedagdgiai problé-
makkal kapcsolatban, s valéban
kézzelfoghaté valtozdsokat hoz-
nak/hozhatnak. Vilagos, hogy
egyes kérdések kozott hatarozott
kapcsolat van, s igy a valaszok is
akar tobb kérdésre adnak tobbé-
kevésbé kimerité valaszt.

Tehat a fenti kérdések foglal-
koztattak/nak benniinket a Tana-
ri Konferenci-
an beldl is,
vissza-
visszatérve, s
ezért kezd-
tunk el qj fo-
lyamatokat
bevezetni és
terveket alkot-

sokkal elmélylltebben lehet kap-
csolédni az adott témahoz.

Fakultacio

A gimnaziumban egyre erésebben
feszitett benninket a kérdés,
hogy a didkok egy részének nem
elég az a tudas, amit az iskolank-
ban folyé természettudomanyos

oktatasbdl kapnak, és amivel
l eredményesen
lehet érettsé-
gizni, felvéte-
lizni. (Itt per-
sze rogton

felmerulnek a
2. kérdésben
leirtak, misze-
rint mit tart

ni a jovore az iskola sike-
nézve. Ezeket res Kkimenet-
kivAnom  be- nek a 13. osz-
mutatni  nek- Turanyi Viktéria; 9. osztaly taly végen.)

tek, Biol6gia epochafiizet részlet - a fiil A felvetés
,diohéjban”... jogos, hiszen

Mar miik6dé djitasok
A muvészeti sav

Mar a harmadik tanévet kezdjik
el ebben a formaban a gimnazi-
umban, a kézmuives és a muve-
szeti O0rdk vonatkozdsaban. Az
orak targyak szerint - mint a f6-
oktatasban - 3-4 hétig tartanak,
és igy egy folyamatban dolgoznak
a didkok, melynek hatarozott ive
van. Tapasztalataink szerint a
didkoknak és tanéaraiknak is
kénnyebb és hatékonyabb az
ilyen jellegi munkamenet, hiszen

Diéh¢j
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kémiabal, fizi-
kabol, biologiabol és foldrajzbol
az évi egy epocha szerepe mas,
mint egy allami iskoldban, ahol
kétszerannyi a tantérgyi 6raszam.
A 13. évben pedig mar eléggé ne-
héz egy emelt szinti érettségire
felkészulni Ggy, hogy vannak az
adott tantargyban ismeretlen te-
riletek. Igy jutottunk el oda,
hogy ebben a tanévben a 11. és
a 12. osztalyokban heti 4 6ra-
ban a didkok az altaluk valasz-
tott kdzismereti tantargyakbol
sajat igényiuk szerint tanulhat-
nak tobbet. Ezek az 6rak nem
korrepetaldasok, hanem valdban
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tobblet tananyag feldolgozasat
teszik lehet6évé, és nagyobb eréfe-
szitést kér/var a didktol. A 9. és
10. osztalyban pedig a miivé-
szeti tantargyak terén kinalunk
valasztasi lehetdséget a fakulta-
cios idékeretben.

Sajnos azonban az 6raszamok
téorvényben eléirt felsé hatara mi-
att, a kozismereti
tantargyak java-
ra az Oraszam-
névekedés a mu-
vészeti O0rdk ka-
rara tortént. Tu-
dom, hogy van
olyan vélemény, |
mely szerint eb-
ben az életkor-
ban a didk sza-
méara fontosab-
bak a kdzismere- =4
ti, mint a muvé-
szeti oOrédk, de
ezzel az allitassal :
alapjaiban nem 5%
értek/értunk i
egyet. S6t, pont
forditva igaz,
mert a képessé-
gek fejlédésének
szempontjabdl a

Scharnitzky Miklés, matematika ta-
narunk felsé tagozatos to-
vabbképzésen készitett tablarajza
- Van Gogh, “csak vonalakkal”

Ugynevezett ,kisérleti epocha”

A masodik félévben tervezink
egy olyan 3 hetes epochat, mely-
ben a diakok egy altaluk valasz-
tott téma feldolgozasdban fognak
részt venni. Terveink szerint tehat
némileg
yshagyomanyos”

felbontjuk a
tanulasi-tanitasi
kereteket, és
inkabb az adott
témékra  foku-
szalunk, Uj
szemszOgbdl, a
tanorail/
tantargyi jelleg-
gel szemben
elényben része-
sitve a téma al-
tal kindlt inter-
diszciplinaris
kapcsolatokat.
Tehat egy adott
kérdést megpro-
balunk majd
Ujszeri mobdon
feldolgozni, ku-
16nb6z6 oldalak-
rél megkozelitve.
Legaldbb 6 téma
lesz kiirva, ku-
I6nféle terulete-

muveészeti és

kézmulives 6rak hangsulyosabbak,
mint a kozismeretiek, azonban
ebbe a témaba nincs médom most
belemélyedni. Ezt a felborult
egyensulyt — a kézismereti és m1-
vészeti 6rak aranya — a kovetkezé
tanévben visszadllitjuk, de uagy,
hogy megérizziik a fakultaci6é adta
lehetéséget is.

Didh¢j
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ken, melyekre a
didkok részben szabadon jelent-
kezhetnek - maximum 15 {6 - egy
csoportba. A kilencedikes egyutt
dolgozik majd a tizenkettedikes-
sel, csak mindegyikéjik a téma
életkoranak megfelel6 részével.

A témak feldolgozasakor az isme-
reti részekkel 6sszhangban lesz-
nek jelen a muvészeti tantargyak
is, hiszen az adott témat
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sokféleképpen kivanjuk feldolgoz-
ni. Munka kézben is, és a végén
is, eléadasban mutatjak majd be
eredményeiket egymasnak és az
érdeklédéknek.

Tanarkérdés

Evek 6ta prob-
léma az, hogy a
természettudo-
manyokat tdbb-
nyire csak ora-
ad6é tanarokkal
lehet megtartani,
hiszen az 6rasza-
mok nem adjak
ki a féallast. Ez
azonban nem jo
gyakorlat, hiszen
igy a tanar csak
beesik, majd el-
megy, €és nem
tud sem konfe-
rencidkon, sem a
tovabbképzése-
ken részt venni.
Nem része igy az
iskola életének.
Ezen prébalunk
meg agy valtoz-
tatni, hogy egy

Scharnitzky Miklés, matematika ta-
narunk felsé tagozatos to-
vabbképzésen készitett tablarajza
- “Picasso nyoman”

Tervek

A portfolié

Evek ota felmertilé kérdés,
hogy miként lehet a Waldorf isko-
laban a diak fejlédését, képesség-
ének alakulasat, teljesitményét
meérni, értékelni Ggy, hogy az mi-
nél teljesebb ké-
pet adjon és va-
I6ban kapcsoldd-
jon szellemiségé-
ben is a pedago-
giahoz. A dolgo-
zatok, a tesztek,
mint forma, sok-
kal inkabb egy-
{oldalG  mérést,
| tobbnyire a lexi-
0 kalis tudast tik-
" rozik. Jol példaz-
za ezt az orsza-
gos kompetencia
mérések hatasa
a gyakorlatban,
az &llami isko-
lakban, ahol
mar a gyereke-
ket eleve az ilyen
jellegti meérések-
re, feladatokra
kondicionaljak,
s6t ilyen jellegt

kollégankat ra-

vettik — Kalozi Attilat, aki kémiat
és foldrajzot tanit -, hogy vegye fel
a Szegedi Egyetemen a fizika ta-
nari szakot is. Jelenleg drukko-
lunk neki a sikeres vizsgaiddszak-
ért... Igy joval hatékonyabban le-
het jelen a természettudomany az
iskolankban.

Didh¢j
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feladatgytjtemeé-
nyeket lehet rendelni ktilonbozé
kiadoktol, hogy az iskola megfele-
l6en tudjon teljesiteni.
Tehat adva van a feladat, meg kell
talalnunk a nekink valé mérési,
a fejlédést kovetdé format, s ennek
egyik lehetségesnek tind eszkoze
részben a portfolié lehet.
Természetesen a portfolié joval
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tobb teruleten hat a pedagdgiai
munkaban, s ennek részleteirdl
kollégam, Turkdssy Szilard ir, aki
ennek a megvalésulasat tanulma-
nyozta Potsdamban, az ottani
Waldorf iskolaban.

Kooperativ tanitasi forma

Az elmult két évtized alatt nagyon
megvalto-
zott a tanar
szerepe
tobb szem-
pontbdl is.
A mai Vvi-
laghan a
tudas kiza-
rélagos for-
rdsa mar
nem a pe-
dagdgus,
nem 6 az,
akinek is-
meretei
feltétlen
csodalattal
toltik el a

FelsG tagozatos tovabbképzésen készitett tablarajz
- “Van Gogh nyoman”

terén. Igy ugyanis az oktatas
unalmassa valik a diak, és egyre
nehezebben kezelhet6vé a tanar
szamara. (Itt elsésorban a gimna-
ziumra gondolok), mivel nem
hasznalja az eredendé kivancsisa-
got és csak azok a didkok fejléd-
nek, akikben erdés akarat van a
tanulashoz. Ez pedig egyelére még
nem a diaksag tobbsége. (Itt vesz-
hetnek el a
jO képessé-
gu, de lusta
didkok!)
lgaz ugyan,
hogy a Wal-
dorf peda-
gogia esz-
kdztara
tobb lehe-
téséget ad
az egyéni
kezdemé-
nyezések-
nek, de
ezek is
idénként
mar kevés-

didkot, és
akit lehet
és érdemes faggatni, hiszen csak
igy lehet ismeretekhez jutni. En-
nek a korszaknak vége, hiszen a
rengeteg ismeretterjeszté konyv,
film, az internet, pillanatok alatt
adja az ismereteket, informacio-
kat, érdekességeket. Az az oktatéa-
si forma, mely egyoldaldan a ta-
nar felél hat, s csak ko6zol a diak
felé, folyamatos egyuttmukodést
alig igényel a tanar és diak kozott,
nos ez a forma komoly akadalyok-
ba fog utkdézni a hatékonysag

Didh¢j
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nek mutat-
koznak.
Két-hdrom éve bukkant fel
elészor korinkben a kooperativ
tanitasi forma, mint érdekes lehe-
zattol fuggetlenul alkalmazhaté.
Egyszertien kihasznalja a didk
aktivitasi és cselekvési vagyat, és
ezen keresztlll bevonja 6t a sajat
tanittatasaba. Nagy mértékben
fejleszti a szocidlis érzékenységet
és a csoportban valoé felels
egyuttmuikodést, és ezért is joval
tobb, mint a hagyomanyos

2009. Szent Marton



csoportmunka.

Egy-két epochaban kisérletezé
kollégak mér prdbéalkoztak ezzel
a modszerrel és az eredmények
biztatéak. Eppen ezért szandé-
kunkban all egy olyan képzést
szervezni magunknak, ahol
szakértd segiték révén el tudjuk
sajatitani ennek a moddszernek
az eszkoztarat. (A mddszer rész-
leteir6l sem kivanok most irni,
az interneten sokat

) ; —“ ;

'.'3'.‘4, (f*: j

olvashattok réla.)

irasom vége felé tisztaban va-
gyok azzal, hogy nem sikerlt
minden kérdést, felvetést, ké-
telyt megvéalaszolnom, de talan
arra j6 volt, hogy bemutassam,
milyen iranyba is probalkozik
pedagogus-kozosségiink elmoz-
dulni, hogy a Waldorf pedagdgia
alkalmazasat iskolankban, jelen
korunkban 1is a leheté
leghatékonyabban tegye.

4

Reményik Sandor

Forma

Sotét anyag: im lebirkoztalak,
Kavargo, vak tomeg: urad vagyok,
A kodbeszédilt volgyfenék folott,
Az ormokon U] hajnalfény ragyog;
Vajudott a fold forro, lagy ole

S a tiszta, kemény kristaly lettem én,
Almodtak vizirézsdt Gs-tavak

S lettem virdg az alkoto kezén;

A szenvedések kohoja kitarult,
Zugott az olvadt arany, mint a lava,
Levdlt a tiizben vér, por, szenny, salak,
S sziilettem én a megviselt vilagra.
Volt fajdalomdult 6sszevisszasag,
Mibe a tehetlen végy belehal,
Hangok elbirhatatlan chaosa -

Mig megcsendiiltem én, az elsé dal.
A sivar élet: uszalyhordozom
Imadattal hull kontdsom elébe,

Diéh¢j
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A kuszasagban én vagyok a rend,

A zord marvanyban angyaloknak képe.
Lettem. Vagyok kiralyi izenet

A Foldnek. Kinok, kereszthordozasok,
Torz, szlrke arnyak, hitvany
torpeségek

Belblem nyernek 1ij vildgossagot.

Sotét anyag: im lebirkoztalak,
Belbled lettem: dm urad vagyok,

A kodbeszédiilt volgyfenék folott
Az ormokon - az én fényem ragyog.
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Tlarkéssy Szilard

A PORTFOLIO BEVEZETESE A GODOLLOI
WALDORF ISKOLABAN

int azt bizonyéara ta-
pasztaltatok mar, is-
kolankban az elmult
években tobb szervezeti/
szerkezeti atalakitast is véghez
vittink, hogy a mukodést olajo-
zottabbda, pontosabba tegyilk, és,
hogy tobb figyelem, energia jut-
hasson a pedagégiai munkara.

Ezek az atalakulasok. - ugy
latjuk — nagyjabdl bevaltottdk a
hozzajuk flizott reményeket, és a
kulénb6zd folyamatok mennek a
maguk atjan, il jarjak a megva-
lésulas utjat. :

Ezzel parhuzamosan egy ideje
azon kezdtunk el "gondolkozni a
tanari karban, hogy a szervezeti
valtozasokat hogyan kovethetnék
pedagdgiai valtozasok, milyen
riss eréket” lehetne bevezetni az
iskolankban. Tobb- gondolat is
felmerilt, ezek egyike a portfélio
meghonositasa, mint olyasmi, ami
bévithetné, gazdagithatna és bizo-
nyos értelemben megdjithatnd a
tanitasi (és értékelésil) gyakorla-
tot.

Hogy mi is a portfélié, arrol
most nagyon rdviden szeretnék
irni; inkdbb csak valamiféle beve-
zet6t, mert — ahogy azt most mar
latjuk — lehetetlen megfogalmazni
egy definiciéban, hogy mirdl is
van itt sz6, ill. mit nyQjthat. A tor-
ténethez hozza tartozik, hogy a

Diéh¢j
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felmerilt igények szerencsés mo-
don talalkoztak Thilo Koch el6-
adasaval egy tavalyi konferencian,
amely a mérés-értékelést vette
célba. Thilo akkor elmesélte a
nagyk6zénség el6tt, hogy 6k a
potsdami Waldorf iskolaban mint-
egy kilenc éve hasznaljak mar a

= portfoliot, sikerrel. Nagyon megfo-

gott néhanyunkat az a perspekti-
va, amit akkor felvazolt. Roviddel
ezutan harman. a résztvevok kozul
(Barabas Kata a Vaci Waldorf Is-
kolabdl, Papp~-Laszl6 a Waldorf
Haztol, /valamint. jomagam)
segymasra talaltunk”, és kiderult,
mindharmunkat = komolyabban
érdekel ez a téma. Megindult hat
egy levelezés Thilo Koch-hal, majd
— hosszas el6készit6 munka és
megannyi nehézség leklzdése
utan — idén szeptember végén,
oktéber elején-sikerult eljutnunk
Potsdamba. Egyrészt a helyi vi-
szonylatban, ¢€lében tanulma-
nyozhassuk a portfoliot, mint gya-
korlatot, masrészt pedig, hogy
részt vegylink a mar masodik al-
kalommal megrendezett Eurdpai
Portfoli6 Konferencian. Itt Europa
szamos orszaga képviseltette ma-
gat, ugy is mint olyan, aki bemu-
tatja eddigi tapasztalatait és gya-
korlatat, és udgy is, mint aki ér-
deklédik és szeretné ezt bevezetni.

Rengeteg tapasztalattal
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gazdagodva tértiink haza, és elha-
taroztuk, kisérletet tesziink, hogy
Magyarorszagon meghonositsuk a
yrendszert”. Igy, a Waldorf Haz
(Papp Léaszlo) a szervezésben,
rendszerezésben, kidolgozasban,
a Vaci Waldorf Iskola az altalanos
iskolai bevezetésben, a Go6dolléi
Waldorf Iskola pedig a felsé tago-
zatban val6 meghonositasban
vesz majd részt.

Immaron elmondhatom, hogy
iskolank nyitottan fogadta ezt a
lehetéséget, és jelenleg folyamat-
ban van annak a csoportnak a

megalakulésa, r
A

amely elkezdi a
konkrét munkat,
ill. ennek megter-
vezését.

Térjunk most
ra tehat arra, mi
is a portfolié lé-

nyege! Ha rovi-
den és nagyon '
egyszeruen akar-
nam  megfogal-
mazni — ami ta-
volrol sem fedi
minden oldalat

és minden benne
rejlé lehetéséget!
— akkor azt mon-
danam, hogy egy
elére meghataro-

Adventi bazarrdl készitett portfélio

teljesen a didkra van bizva: sza-
badon valasztja meg, hogy az
adott tertleten belUl mit szeretne
kidolgozni. A kereteket, az értéke-
Iési szempontokat pedig kdzdsen,
didkok és tanaruk hatarozzak
meg elére. Tehat mindenki tiszta-
ban van vele, mit, mikorra és ho-
gyan kell majd elkésziteni, vala-
mint milyen szempontoknak kell
megfelelni. Az azonban, hogy ezen
beldl ki milyen eszkézokhoz nyul,
hogyan épiti fel a munkajat és
hogyan Kkivitelezi, teljes mérték-
ben az egyéni szabadsagra és kre-

ativitasra van
bizva. llyen mo-
don abszolut
egyeni utakat

jarnak be a gye-
rekek, és egyéni
munkak készul-
nek el. Errél a
munkardél azutan
(k6zben) egy do-
kumentacio ké-
szul, mondjuk 20
-30 oldalban
(ennek  jellege
szintén  tukrozi
az egyéni képze-
l6erét), végul ko-
vetkezik egy visz-

zott munkafolya-

matrél van sz6, amely egy bizo-
nyos idéintervallumot o6lel fel. Egy
témat kell kidolgozni tulajdonkép-
pen a diaknak, s ebben a tanar
segitéként van jelen. Maga a té-
mavalasztds — az elézetesen meg-
hatarozott teruleten beldl -

Didh¢j
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szatekintés és
értékelés, majd
egy szobbeli eld-

adas zarja az egészet, meghivott
vendégek el6tt (szuldk, diaktar-
sak, tanarok, baratok). Mondhat-
na valaki, hogy ez nagyjabdl fedi a
12-ikes éves munka fogalmat.
Mégsem ugyanarrél van szd! Itt
ugyanis egy év alatt tobb portfolié
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is készul, vannak formai és tartal-
mi kulonbségek, melyek kozott
talan a legnagyobb az értékelés
mibenléte. Eldszor is, a diaknak
vissza kell tekintenie sajat mun-
kajara, arra, hogy mi toértént, ho-
gyan tortént,
mennyiben
valositotta
meg elézetes
terveit és |
mennyiben
nem, ennek
mik az okai,
ill. mit tanult
az egészbdl és
nem utolso
sorban arra is
ra kell tekin-
tenie, hogyan
tanult. Ebbdl

Munka kézben - késziil Potsdamban a
miivészeti érettségi portfélidja

meghataroz, hanem csak segit,
parbeszéd dtjan tamogatja a diak
onall6 munkajat, és kézben folya-
matosan lehetésége van az infor-
malis értékelésre, ilyen maédon
nem szummative, hanem formati-
ve értékel,
vagyis nem
,beskatu-
| lyaz”, esetleg
a gyerek lé-
nyét itéli
'meg, hanem
N mindig csak
felhivja a fi-
gyelmet a
dolgokra,
gyakorlatilag
megbeszéli,
jellemzi
mindazt, ami

rogton  kovet-
kezik, hogy
ralat arra, milyen hibakat koéve-
tett el, azokat hogyan tudna elke-
ralni legkozelebb, mit tudna mas-
képpen csinalni legkozelebb, ill.
mi az a mod, ami neki egyénileg a
munka elkészitésében a legjobb,
leghatékonyabb. Ralat azokra az
oldalaira is, amik erdésségekként
jellemezhetéek, ilyen moédon 6nbi-
zalmat és erét adnak, lelkesitenek
a tovabbi munkara, a gyengesé-
gek kijavitasara”. Az értékelésben
pedig sajat maga is részt vesz
(6nértékelés), de didktarsai és ta-
narai is. Mindenkitél kaphat
olyan gondolatokat, melyek 4&ltal
jobban megismeri sajat magat,
esetleg addig fel nem fedezett tu-

torténik. Ez-
zel tehat oria-
si valtasra nyilik lehet6ség az ed-
digi értékelési gyakorlat tekinteté-
ben is. Nem is beszélve arral,
hogy kdzben a tanar is rengeteget
tanul, hogy csak egyetlen egyet
emeljek ki: a diak lényérdl nagy-
sagrendekkel tébbet tudhat meg,
mint egy frontalis osztalymunka
kozben, ilyen médon sokkal job-
ban meghatarozhatja azt a modot,
ahogyan 6 egy-egy diadkjanak segi-
teni tud, ralathat arra, hogy mire
van sziksége az adott diaknak
egyénileg!

Rogton kideral, hogy itt nem
is annyira a dokumentaci6 létre-
jotte, mivolta vagy a szobeli el6-
adas a lényeges, hanem mindaz,

lajdonsagai is tudatosulhatnak. ami koézben térténik, amit nem is
Mindekézben a tanar nem lehet dokumentalni. Olyan
Didh ¢ 23 2009. Szent Marton



valtozdsokon mehet &t didk és
tanar egyarant, melynek feltétlen
pozitiv hozadékai lehetnek, ha a
modszert megfeleléen és Oszintén
alkalmazzak. A lényeg tehat a
parbeszédben valé tanitas-
tanulds, az informalis és a nem-
formalis tanulads (a diakok egyéb
csatornakon érkezé, ,mellékes
dolgokbol”, ill. egymastol is tanul-
nak; az Ujabb kutatasok ezeknek
igen nagy jelent6séget tulajdonita-
nak a valédi és hasznalhat6 tudas
megszerzésében), valamint az ér-
tékelési gyakorlat megvaltozasa,
nem is beszelve a pedagodgiai pa-

radigmavaltasrol és a didkok soks'

kal nagyobb részvételérdl a sajat

tanitasukban. Sajnos e cikk Kkere- .

tei messze nem teszik lehetéve,
hogy minden részletrél, a portfoli-
Oban benne rejlélehetéségekrol
emlitést tehessek, de talan tovab-
bi alkalmakkor - kiegészithetem
még e gondolatokat, és rendszere-
sen beszamolhatok a tapasztala-
tokrol, féképp, ha kérdéseket' is
sikerul hozzam  eljuttatni.
(Szivesen elinditok ' egy
L,beszélgetést” a lap.-hasabjain ke-
resztil...) Egyelére csak annyit
meég, hogy az itt leirtakon kivul
nemzetkézi, tarsadalmi, ,piaci”
szinteken, sét, talan a jovOben
meég vizsgaztatasi teruleteken is
valodi értéket képvisel és képvi-
selhet a portfélié, kuléndsen, ha
éveken keresztul folyik ez a mun-
ka és OsszegyUjtésre kertilnek a
portféliok. Nemzetkdzi viszonylat-
ban komoly munka folyik ezeken
a tertleteken és mar meglévé
eredményeket is sikerult

Diéh¢j
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felmutatni!

Végezetul alljon itt néhany
onkényesen kiemelt sor (a teljes-
ség igénye nélkal) abbol a

,meghatarozasbol”, amit egy nem-
zetkozi csoport allitott 6ssze, mely
csoport a portfoli6 megismerésé-

ért, meghonositasaért dolgozik
Eurdépaban.
Példak specialis portfélidkra

(kiragadott példak, a teljesség igé-
nye nélkal):

- dokumentacios

- esettanulméany

- -ertékelési

- szakmai fejlédést bemutatd

- nyelvi

- kompetencia=~

- bemenetiZkimeneti portfolid
(egy. bizonyos- tanulasi idészak
alatt)

- 'projekt

- epocha

- szakmai gyakorlat-(praktikum)

- rosztaly n

- elektronikus -
-séves | attekintést
portfalio, stb:

tartalmazo

A portfolio elényei:

- a diak:

- kezdeményez6 lehet

- felelésséget vallalhat 6nmagaért
és tarsaiért

- mind erételjesebben élheti at a
csapatmunkat

- parbeszédben gyakorolhatja az
egyuttmuiukodést
- megtanulja,
hatékonyan

hogyan tanuljon
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- megtanulja, hogyan értékelje
6nmagat, stbh.

- a tanar:

- megtanulja latni, hogyan tanul a
diakja

- vezérfonalra talal a munkajaban
azaltal, hogy kozelebb kerul a di-
akjaihoz, mivel latja eréfeszitései-»
ket, fejlodésiiket és elért eredmé-
nyeiket ;
- rendszeresebben' és pontosab-
ban értékelheti a diédkjait parbe-
széd formajaban

- tébbet tud meg diakjai lényérol

- t6bb lehetésége van, hogy segit-
se, batoritsa és vezesse a gyen-
gébb diakokat

- tobb lehetésége van 6sztdéndzni a
tehetségesebb diakokat

- szorosabb egyuttmutkoédésben
dolgozik a kollégaival -

- fejlesztheti képességeit a nyitott
parbeszéd terén, stb.

3
1

A portfolié jarulékos eldnyei
(kuldnosen rendszeres prezentaci-
okkal alkalmazva):

A diak részérol.

- novekvd 6nbizalom

- novekvd tudatossag a tanulas-
ban részt vevé mas személyek ira-
nyaban (diakok, tanarok, szilék)
- névekvé bizakodas a tanar erd-
feszitéseiben

- 6nmaga érdemeinek és hibainak
jobb megitélése

- nagyobb motivacié, hogy iskola-
ba jarjon és tanuljon, stb.

._‘ -
> »‘
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A tanar részérol:

- nagyobb szakmai felelésségérzet
és elégedettség

- novekvd bizakodas a diak eréfe-
szitéseiben

- sajat tanitasa hatékonysaganak
jobb megitélése

- szorosabb egylUttmukodés a kol-
Iégéival

- lényegibbé valhat a szulékkel

_folytatott konzultaciéja

- nagyobb maetivacio, hogy iskola-
ba jarjon és tanitson, stb.

A sziilok részérol:

- novekvé bizalom abban, hogy a
tanar. képes' helyesen megérteni
és megitélni a diakot

- névekvd bizakedas a gyerek eré-
feszitéseiben és elért eredményei-
ben :

- névekvé bizakodas abban, hogy
az iskola hatékonyan képes meg-
szervezni a tanulasi folyamatot

- kevesebb félelem, hogy a diak
nem felel meg az elvarasoknak

- tobb bizalom a gyerek jovéjében,
annak ellenére, ha mégsem felel-
ne meg az elvarasoknak, stb.

Az iskola részérol:

- lényegibbé valhatnak a szulék-
kel folytatott megbeszélések

- lényegibbé valhatnak a tanarok-
kal folytatott megbeszélések

- hatékonyabb lehet az adminiszt-
racio

- erésebb jelenlét a k6zosségben

- er6sebb O6sszetartas, stb.

."* A %
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Markus Sommer

SERTESINFLUENZA - A FELELEM JARVANYA

Ev eleje 6ta vilagszerte terjed az Gn. sertésinfluenza. Juniusban az
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) kihirdette a jarvany fokozatot.
Eurépaban azonban ez inkabb a médiaban tort ki, mint a valésag-
ban. Az orvos-szerzé bemutatja a félelem jarvanydt, melyben
inkdbb a félelemnélkliliség erdsitésére hiv fel.

ostanaban az orvosi
rendelékben a leg-
gyakoribb kérdések
a sertésinfluenzéra (H1N1) vonat-
koznak. Ha &tnézzik a nagy bul-

varlapok fécimeit, azt kell gondol=;

mérheté eredményeket sok olyan
embercsoportnal, ahol erre sziuk-
ség lenne: példaul a 65 év feletti-
eknél, vagy a krénikus tidébete-
geknél. Ezzel szemben a szer ab-
ba a gyanuba keveredett, hogy

nunk, hogy tomeges ‘halalozas pszichiatriai jelenségeket valt ki,

kezd6dott mar el. S ebben azmeér:
sékelt Gjsdgok sem maradnak el.
De hogy is van ez? .«

A témaban—felel6s ROBERT
KOCH intézet (Berlin), 2009. au-
gusztus 25-én Németorszagban
14 940 regisztralt megbetegedés-
rél szamolt be. Halallal: eddig
egyetlen eset sem.vegzdédott. A
betegségek lefolyasa 'rendszerint
kénnyli, az infuenzaszerii megbe-
tegedések szama- megfelel az év-
szak szerinti nivonak. De nem igy
a félelem mértéke!

Minden nap halljuk; olvassuk:
sokkal rosszabb lesz ez késébb,
amikor emberek halnak meg
majd. Kétségtelen, hogy itt a féle-
lem jarvanya terjed. Védelmet egy
oltas és a TAMIFLU kell hozzon, a
kézfogas pedig megtiltva. Vagy
van még mas védelem is?

A TAMIFLU (és rokonai) a ta-
nulmanyok szerint nem hoznak

Diéh¢j
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és pl. Japanban fokozott 6ngyil-

"kosséagi hajlamot okoz, az ezzel

kezelt' fiatalkortiaknal. A szer a
betegség iddétartamat atlagosan
egy nappal csokkenti.

Az influenza oltasok

Az influenza oltadsainak haté-
konysaga'. altalaban meglepden
kevéssé ismert. Ugyanigy hianyzik
egy torténelmi eset leirasa, egy
vélhetéen veszelyes esetrél (mint a
H1N1), melynek fatalis kovetkez-
ményei lehettek volna. 1976-ban
megjelent egy Uj virus, ami halal-
esethez vezetett. Mivel ez akkor
emlékeztetett az 1919-es szornyu
jarvanyra, nagyon gyorsan és ku-
léndsebb eldzetes vizsgalatok nél-
ktl népszertsitettek egy Uj olto-
anyagot. De ekkor sem tortént
halaleset influenza miatt. Amig
azonban az oltasi kampanyt befe-
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jezték, kb. 500 eset Iépett fel, ami
részben maradandd bénuldsokat
okozott (GUILLAN-BARRE szind-
réma), valamint 25 esetben, az
oltas kovetkeztében tortént halal-
lal végz6dott. Ennek nem kellene
megismétlédnie.

Az influenza oltasok, mint
ahogyan a NEURAMINIDAS gatlé
kezelései is, ésszertiek lehetnek.

Ovakodnunk kellene azonban -at-*

-

tél, hogy tobbé-kevésbé megren-
dezett kampanyok
sarokba bennunket, ahol allitdla-
gos mentdoveket. -dobnak majd
felénk. Annal inkabb igaz ez, mi-
vel az Eur6paban bevetendé olto-
anyag olyan hatasnével6t /tartal-
maz, amit eddig nem prébaltak Ki
nagyobb szamu _péciensen. . A
szakérték tobb —mellékhatassal
szamolnak, s6t a német szdvetségi
egészségugyi miniszter dva intett
a gyerekeknek ilyen oltéanyaggal
torténé beoltasatol.

A félelemnélkiliség
kifejlesztése

Vannak-e tehat masféle vala-
szok is? Mahatma GANDHI o6n-
életrajzaban beszamol arrél, ami-
kor kora ifjisagaban tébb elszant
fiatalemberrel apolt pestisbetege-
ket Dél-Afrikdban. Az 4apolok ko-
zO6tt volt egy névér is, aki annyira
félt a fert6zéstél, hogy minden
érintéstdl rettegett, és az akkori-
ban megszokott médon, Brandy
segitségével fertétlenitette magat,
de késébb mégis meghalt. A mo-
dern higiénia megalapitéja, MAX
von PETTENKOFER, még tovabb
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ment. Megivott egy Uveggel abbdl
a kolerabacilust tartalmazé6 folya-
dékbol, amit Pasteur kuldott neki
azért, hogy bebizonyitsa: nem a
baktériumok dontenek a betegség
€s az egészség dolgaban, hanem
az ember allapota és életkdriilmé-
nyei. Es a kutaté valoban nem
betegedett meg.

Ezt a kisérletet nem ajaniom,
mert. hozza kell flzndém, hogy
PETTENKOFER asszisztense, aki
szintén beleivott az Uvegbe, né-
hany napra enyhe hasmenést ka-
pott, ha nem is- lett koleras. Le-
het, hogy kétségbe vonta fénoke
tedrigjat?’ Nyilvanvalé azonban,
hogy érdemes egyfajta félelemnél-
kuliséget kifejleszteni.

A Nap-tevékenység befolyasa

Bizonyos, hogy az influenza
veszélyessé valhat. Sokan emlé-
keznek még a‘60-as évek végén
bekovetkezett sulyos jarvanyra. A
legsulyosabb ismert jarvany az
els6é vilaghaborti utan lépett fel,
még Rudolf Steiner életében. Ami-
kor az antropozoéfiai orvoslas elin-
dult atjan, sok péciens szenvedett
még e betegség kovetkezményei
miatt, nem csoda hat, hogy ren-
delkeziink utalasokkal a kezelést
illetéen. Vannak alapveté kijelen-
tések is Rudolf Steinertdl erre a
megbetegedésre vonatkozéan. Egy
1920. 4prilis 7-én elhangzott el6-
addsaban? elmondja: ,Azok a
megbetegedések, melyek az ember
fej-mellkas ritmusanak karosita-
sat okozzak, vagyis lényegében a
légzés ritmusat tamadjak meg,
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azok bizonyos atmoszférikus je-
lenségek hatasa alatt is allnak”.
Név szerint emliti az Un. naptevé-
kenységet, melyhez kifejezetten
hozzaftizi, hogy ezalatt nem a
fényhatasokat érti.
Ezek a specidlis
L2tovabb karosit-
jak a mar meg-
betegedett  rit-
must”, és ez k-
Iobndsen erdsen
1ép fel pl. az an.
influenza veszé-
lyeztetetteknél.
Méar az elneve-
zés is utal erre,
mert az influen-
za a kozmikus
befolyasra utal,
teljes neve: INF-
LUENZA
STELLARUM. Es

hatasok

Napfoltok

prognosztizal, ennek maximuma
azonban csak hosszabb idé utan
kovetkezik be majd, varhatdéan
2013-ban. Hogy ezek a kozmikus
Osszefliggések valéban kapcsolat-
ban allnak a H1N1 influenzaval,
azt a jové mutatja majd meg.
Ezidaig lefutasa
kuléndsen eny-
he, ami gyengiti
a jarvany Kkifeje-
zés  helyénvalé
hasznalatat.
Persze ellene
lehetne vetni:
Més orszagok-
ban tdébb halott
van!

Nos, a Mexiké6-
bol érkezé ada-
tok, melyeket
mas helyeken

elterjedéséhez ez
adja az igazi lokést, végtil ebbdl
keletkezik a jarvany.

HARTMUT RAMM volt az elsé,
aki rdmutatott a naptevékenység
fontossagara, amit ma napfolt-
tevékenységnek nevezink. Ennek
kb. 10-11 éves ritmusa van, de
magyarazata maig ismeretlen. Eb-
ben az idészakaszban van egy
csucs és egy minimum. A 20. sza-
zadban az influenzajarvanyok
mindegyike a napfolttevékenység
maximumara esett, melynek sta-

tisztikai Osszefluiggései egyértel-
muek.3
Jelenleg azonban, egy mar

hosszU ideje tarté napfolttevé-
kenység minimumaban vagyunk.
A NASA ugyan névekvd aktivitast
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vitattunk meg?4,
tizszeresen meg-
haladjak a valésagot. A WHO is
ugy véli, hogy a déli félteke téli
viszonyai kozoétt is alacsonyabb
lesz a varhatd jarvanyveszély. A
fertézés veszélye magas lehet
ugyan, ami veszélyeztetheti egy
allami apparatus atmeneti miko-
dését. Szerencsére azonban, csak-
nem mindenki megint egészséges
lesz. Az eddigiek lefolydsa tehat
ellentmond az igazi jarvany var-
haté bekodvetkezésének.

A félelem

A napfolttevékenység csak egy
példa Steinertél a fej-mellkas-
ritmus influenza Aaltal Kkivaltott
zavarara. De mi is zavarja ezt
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valéjdban?

Gondoljunk csak azokra a be-
folyasokra, melyek ténylegesen a
fejbél indulnak ki. Ezek manap-
sag nagyon elterjedtek, a legeré-
sebb kozottuk a félelem. A fejben
hordjuk elképzelésiinket, amihez
egy, a kulvilagban létezé objek-
tum sziikséges. A félelem képes a
légzés felszinessé tételére, s6t el is
akaszthatja idélegesen. Ez ellen a
hexameterek szavalasa, a gregori-
an énekek dalolasa, a mélyalvas
és a meditacié lehet segitségunk-
re. Nem méas ez, mint testink
mas ritmusaival val6, egész sza-
mu toébbszérés létrehozatala,
melyre Rudolf Steiner is utalt, és
amely kutatdsara vonatkozéan
terjedelmes
irodalom all
mar rendel-
kezésre.

A féle-
lem legve-
szélyesebb
formgja a
gyoégyészat-
bol jol is-
mert: ez a
félelmi  ro-
ham. Ellene
az antropozo

Meteortevékenység

figgd és ezaltal ,gyulladassal 6sz-
szekotott” sarkanyerdket, melyek
a nyar vége felé lobbannak fel,
amikor az ebben az idében aktiv
meteorhulldssal talalkozunk. A
vasmeteorok raja megjelenik az
imaginaciéban, amikor az arkan-
gyal sziveréi ,Michael kardjanak
vasava olvadnak 0Ossze”. Megta-
pasztaljuk ekkor, ahogyan a mak-
rokozmikus torténés bevonul a
mikrokozmikus vér vasaba, elvon-
va beldle a félelem, a rettegés és
gyulolet eréit”.

Valojaban a meteoritvas
gyégyszerek nem csak a félelem
ellen hatékonyak, hanem segite-
nek az influenza esetén is. Segite-
nek a betegség legy6zésében, de
megeldzé
hatasuk is
nagy. Azok
a pacien-
sek, akik
kulénben
minden
| megfazasra
érzékenyek,
a meteorvas
rendszeres
szedése ese-
tén még ak-
kor is egész-

-fus orvos
MARCUS
PETERS felfedezése5 segit, a PAL-
LASIT, ami a meteoritok vasanak
egy kulénleges formaja.6 Ez a szer
mar régen ismeretes az antropo-
z6fiai gyogyaszatban a félelem ke-
zelésére. lgen, a meteorvas; is-
merjik ezt a Michael imaginaci6-
bol7; ebben latjuk a kénnel dssze-
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ségesek,
amikor mar
az egész csalad betegen fekszik az
agyban. Tobb koérhaz is ajanlja
személyzetének ezt a fajta megel6-
zést, mert segit jarvanyok esetén
a személyzet egészségesen
tartasaban.s

Megerosités
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Természetesen nem csak
gyogyszerek képesek erdsiteni
bennunket. A gyégyeuritmia szin-
tén egy fontos megel6z6 modszer.
Mig a gyogy-euritmia karosithat
is, ha nem helye-
sen alkalmazzuk
6ket, a ,lelki gya-
korlatok” széles,
biztos alapokat ad-
nak. Rudolf Stei-
ner, arra §szton-
zOtt, hogy ezeket a
gyakorlatokat min-
denki rendszeresen
végezze. Az influen-
zaval kapcsolato-
san Rudolf Steiner
1921. aprilis 16-i
el6-adasdban® be-
szél: itt ejt szot a &
maganhangzok me-
legit6-hevité hata-
sairél, melyet a lég-
zérendszerre fejtenek ki. (Német
szavak példai: a remény és szere-
tet. A ford.)

Mert mit is lehetne egy félelem
-jarvannyal jobban szembehelyez-
ni, mint a remény és a szere-
tet érzéseit? Az influenzardl irott

kényvem legujabb kiadasaban
javaslom egy varhaté influenza-
jarvany esetén olyan csoportok
képzését, melyeket euritmia szak-
érték vezetnek. Természetesen az
oltas és a TAMIFLU is megalapo-
zottak bizonyos
esetekben, de meg-
er6sitéstinket egyéb
modon, sokrétiien
elésegithetjik. Nem
szabad félnunk.

MARKUS SOMMER
szul. 1966. Orvosi
tanulméanyok Mun-
chenben. A klinikai
képzés utan
(belgyégyéaszat, ne-
urolégia) 1994. 6ta
két masik antropo-
z6fus orvossal
egyutt rendel. Kény-
veket ir, eléadasokat tart.

Megjelent: Das Goetheanum,
2009. szeptember 11. Forditotta:
Orosz Ivan

Szilardan helyezem magam a vilagba.
Biztos Iéptekkel haladok az életen at.

A szeretetet taplalom Iényem magvaban.
Reményt helyezek minden tettembe.

A béke vezet célomhoz,
A béke vezet a vilagba.

Bolcsességet keresek minden gondolatomban.
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Rudolf Steiner
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Farkasné Filép Hajnalka

GREENPICIK VIGYAZNAK AZ ISKOLARA

009. oktober 9-én egy
péntek délutan a Green-
pici Szakkér szokasos

gylulése volt, még senki sem sej-
tette, mi fog térténni...

Lauran Apolka (9.0) éppen a
hangyakro6l tartott eléadast.
nentél atadom a szét dr. Dobos

’

Péter, szakkorvezetének: 1

»A hangyakrol hallgattuk mi-
lyen szorgosak,- és-megirigyeltiik
kozosségi aktivitasukat. Gondol-
tuk, mi is teszunk valami haszno-
sat ,csak ugy”. Mivel az’ iskola
elétti, a gyalogosok védelmét szol-
gal6 ,zebrat” kiegészité korlat
eléggé rossz allapotban van, arra
vettik utunkat. Jol lattuk: Las-
san mar a zebra -sem latszik, a
korlat meg plane beleveszett rozs-
dajaval az egyre szurkulé regge-
lekbe. Az autdk pedig:csak sza-
guldoznak...

- Miért pont ilyen sziniire?- kérde-
zem, biztos voltam benne, hogy
méhes-darazsas véalasz érkezik:

- A gyerkécok kivansaga volt a
sarga-fekete Osszeallitds, és tény-
leg elég felttind!

- Honnan volt festék?

- Vettem... Csiszolévaszonnal,
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rozsdamaroval, kesztytikkel, ecse-
tekkel, alapozéval majd 12 000 Ft
-ért. (sajat pénzbdl, a szerk.)

- Hanyan dolgoztak rajta?
- Lauran Apolka, Lauran Csabi,

Harangi Anna, Harangi Rita, Pec-
ze Istvanka, Nagy Rebeka, Tura-

nyi Viki, Dobos Balazs, Dobos
"Péter.
- Mennyi ideig?-ﬁ

- 'Péntek délutan és szombat dél-
elott.

- Kovetkez6 tervezett aktivitds?

- Megprébéljulé a zebrat atfestet-
ni, elétte mindkét iranybdl gyalo-

'gos héromszbg jellel az aszfalton.

November-7-én szombaton pedig
Szadan, a Székely Bertalan és a
Csapas uton, délelétt tervezlink
egy nagyszabasu akciot, mintegy
110 fat szeretnénk eliltetni.

Varunk minden segité kezet!
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Jakob

Streit

MIkKLOS A NICEAI ZSINATON

Részlet a szerzé “Szent Niklos” c. kényvebél; Oreg-
malom kiad6, 2004.

csaszar 6hajara Miklés a

325. esztenddben eluta-

zott Niceaba, a pisptkok
talalkozojara, amelyet zsinatnak
neveznek. Tobb szazan gyultek itt
Ossze, hogy a csészarral egyutt
tanacskozzanak a kereszténység
tanairol és jovo-
jérol.

Az 0Osszejo-
vetelt a csaszari
kastélyban ren-
dezték meg.
Miklos csak
hallgatta, ahogy
a keresztény
puspokok vitat-
koznak és gyak-

ran kemény
szavakkal iIIeti[g
egymast. o

azonban néma
maradt. A zsi-
nat vége felé a
csaszar maga-
hoz hivatta.

— Miklés, egyetlen sz6 sem
hagyta el szddat az elmult napok-
ban. Miel6tt mindnyajan tutra ke-
link, a te hangodat is szeretném
hallani. Holnap van az utolsé
nap.

— Felséges csaszar! Ha a

Diéh¢j
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Szentlélek megvilagositja elmé-
met, fel fogok szélalni — valaszolta
Miklos.

Masnap Mira puspoke széra
jelentkezett.

— Felséges csaszar, kedves
testvéreim az Urban! A keresztény
vildag minden év
janudarjanak
hatodik napjan
megunnepli
Krisztus megke-
resztelését a

Jordan folyo-
ban. Ekkor
egyesult Krisz-

tus, Isten fia az
ember Jézussal.

Ez mindig is
nagy unnep
volt, és az is

marad. Azonban
azt a napot is
megunnepelhet-
nénk, amikor a
gyermek Jézus
megszuletett e foldi vildgra. Luk-
acs evangéliuma a pasztornép
gyermekeként ir rola, Maté pedig
kiralyi gyermekként.

Ekkor az egyik puspok kozbe-
kialtott:

— Az evangélium nem emlit
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id6épontot!

Miklés zavartalanul folytatta:

— Fény gyult a sotétségben.
Azt javaslom, hogy a keresztény-
ség a gyermek foldi szlletését az
év végén, decemberben, a legsoté-
tebb éjszakak idején Unnepelje.

Amikor Miklés elhallgatott,
mormogas futott végig a puUspo-
kok kozott. Néehanyan helyeseltek,
masok azonban a fejuket csoval-
tak:

— Nincs még éppen elég egy-
hazi tnneplnk?

A nagy huzavona koézepette
felallt a csaszéar, és csendet pa-
rancsolt.

— Vigyétek magatokkal a mirai

puspdk, Miklés szép gondolatéat!
Aki meg akarja Gnnepelni a gyer-
mek foldi szlletését, tegye azt
mostantdl fogva a sotét éjszakak
idején!

Miklos az els6k kozodtt tinne-
pelte meg mar ugyanebben az év-
ben a mirai templomban a kara-
csonyt. Az egyik oltaron felallitta-
tott egy betlehemet péasztorokkal
Lukécs iradsa szerint, egy masik
oltarnél pedig a Maté-betlehemet
a napkeleti kiralyokkal. Az évek
soran egyre tobb és tébb gyuleke-
zet csatlakozott az Unnepléshez.
igy vonult be a karacsony a ke-
resztény Unnepkoérbe. Es mind a
mai napig Mikuldas napja a
karacsony el6hirnoke.

)
NN
@/@

Wedres Sandor

Szdncsengd

Ej-mélybsL folzengs

-- Csing-ling-ling -- szdncsengd.
Szdncsengd -- csing-ling-ling --
Tél éblén halkan ring.

Foldobban két nagy 16

-- Kop-kop-kop -- nyolc patkoé.
Nyolc patko -- kop-kop-kop --
Csond-zsakbol hangot lop.

Szétmdllo hangerdd
-- Csing-ling-ling -- szdncsengd.
Szdncsengd -- csing-ling-ling --
Tél oblén tavol ring.

Diéh¢j
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Jakob

Streit

MARTON

Részlet a szerzé “Hadd legyek a testveéred. Tizenket

szent legenddja.

”

c. kényveébél;

Oregmalom kiad6, 2005.

7 gy esett, hogy Marton
U csapata &sszel, amikor
mar huvosre fordult az

id6, éppen Augusta Treverorum, a
mai Trier varosa kozelében tabo-

rozott. Itt hazodott a hatar Gallia’

és Germania kozott. Az addig ho;

siesen harcolé katonak, kozottik .

Marton is, itt Uj ruhazatot kap-
tak. Volt az uj felszérelésben egy
nagy, b6 kabat, amelynek hataba
birkabért varrtak -a kozelgd tél
miatt, és amely olyan hosszu volt,
hogy még a lovat is beboritotta.
November elején Marton' légigjat
Amiens kozelébe rendelték.

Egy novemberi napon ‘Marton
éppen a varos felé lavagolt. Jeges
szél suvitett, még hollok sem szel-
ték a levegbeget. A késé 6sz utol-
s6, szaraz levelei kavarogtak a
kopasz fak agai kozott. Marton
hirtelen egy didergé alakra lett
figyelmes az Ut mentén. Testét
alig fedte valami ruhaféle, egy
nagy koéhoz lapulva igyekezett ve-
delmet taladlni a harapds északi
szél ellen. Ahogy a lovas odaért
mellé, az idegen kérén emelte felé
a kezét, és tagra nyilt szemmel
nézett fel ra. Suttogott is valamit,
am szavait azonnal elfGjta a szél.

Diéh¢j
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Erre Marton lekapta vallarél bé
kabatjat, kivonta éles kardjat és
fentrdl lefelé egyetlen suhintassal
kettévagta. Egyik felét odanyujtot-
ta a koldusnak, aki haldsan bur-
kolta bele remegé tagjait. A masik
felét vallara kanyaritotta, és sz6
nélkdl lovagolt . tovabb a varos fe-
I1é, hogy szallast keressen maga-
nak. '

A rakovetkezd éjszakan Mar-
ton ‘almédban ~a nevét hallotta.
Egyre vilagosabb lett koruldtte, és
két angyalt latott kézeledni, akik
az 6 fél kabatjat viselték. Mogot-
tik ‘megjelent-a ' koldus, akinek
ugy ragyogott -a szeme, akar a
nap. Ekkor megszolalt egy hang:

— Mérton, a koldusban engem
segitettél meg, mert én minden
ember testvére vagyok.

Amikor a kép eltint, Marton
agy érezte, szivét a napsugar me-
lege jarja at, amely soha tébbé
nem halvanyul el.

XL
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HIREK, INFORMACIOK, PROGRAMOK

Felhivas!

Szeretnénk lehet8&séget biztositani, hogy a Didhéj cikkei vagy az iskolai
élet nyoman bennetek felmerilt kérdéseket meg lehessen osztani az
iskola kozdsségével. llyen médon FORUM-ot nyitunk, melyben a ben-
neteket foglalkoztatd kérdéseket feltehetitek a cikkek irdinak, a tanari
konferencianak vagy a szerkeszt6ségnek. A kérdésekre adott valaszok
természetesen szintén nyilvanosan megjelennének. Egyetlen feltétel:
mind a kérdések, mind a vdlaszok az Ujsag szellemiségéhez, a Waldorf
eszméhez méltdak legyenek, megfogalmazasban, stilusban ne legye-
nek sértéek, ironikusak, cinikusak, stb., Olyan &szinte kérdéseket va-
runk, melyek inkabb az 6sszetartast, kozos céljaink mélté megvaldsu-
|asat segitik, a Waldorf pedagdgia szellemében.

Reméljik, éltek majd ezzel a lehet&séggel, hiszen alkalom nyilik a
parbeszédre, és feleslegessé valhatnak a kiilonféle szébeszédek, talal-
gatdsok, ellenben elkerilhet6ek lennének a félreértések, belelathat-
nank egymas gondolataiba, motivacidiba, és nem utolsé sorban job-
ban tajékozédhatunk a pedagdgiai hattérrél vagy egy-egy szellemi

Jakob Streit kényveit (tovdbbi kinyveivel), melyekbdl részlet
az el6z6 két oldalon olvashatd, illusztrdlta Kéhalmi Akos, m(ivész-
tandrunk.

A konyvek megvasarolhatok az iskoldban!

Szalagavato

Iskolank egyik rangos eseménye 2010. februar 6-an keriil megrende-
zésre a veresegyhazi Mézesvolgyi Altalanos Iskolaban! Virjuk a vég-
z0soket (is) megtiszteld jelenléteteket!

Adventi bazar - 2009. november 21. Szombat
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Bemutatkozd

SZIGETKEK KULTURALIS PONT

Szeptemberben nyilé, GODOLLOI kertes hazban, gyermekbarat kor-
nyezetbe varjuk 2 évestdl 14 éves korig gyermekeiket!

Bolcsode, 6voda jellegli szolgaltatassal, gyermek-vigyazassal, igény
szerint angol, joga, mozgasterapias fejleszté délelétti foglalkozassal,
gyermekprogramokkal varunk mindenkit!

A bolcsiseket, ovisokat 7.30-t6l varjuk a godolléi Préshaz u. 13-ban,
ill.igény szerint megoldhat6é a kordbbi gyermekvigyazas is. Az iskola-
sokat délutan varjuk, 6ket tanitas végén szallitjuk hozzank.Kulon
hangsulyt fektetink a néphagyomanydrzés, népzene, kézmiives mes-
terségek megismertetésére. Havi egy hétvégén csaladi hagyomany6rzo
kézmuves foglalkozasra varjuk az érdekléddket! A délutani érakban
csoportos tanfolyamokat inditunk, felkészilt szakemberek vezetésé-
vel. Tervezett foglalkozasok 15.30-tél: joga, angol, mozgasterapias fej-
leszt6 foglalkozasok, matematika, Koérmonfontak szovéiskolaja,
Monofaktara kézmuves kor, Sanyi Manok rajzkore, Nagy Sandor fel-
noétt rajzkor.

Kapcsolat és bovebb informacio:
Bolcsécske Csaladi napkozi: Vollarné Farkas Tiinde 30/546-8540
Kulturdlis pont: Balla Vera 70/275-6641

Monofaktira kézmiives foglalkozasok: Monostori Judit 20/560-
8821

Falmaszas (Gjra) és roplabda szakkor!

Ujraindult a falmaszo6 szakkér Mayer Zsolt és Kaldzi Attila, foldrajz-
kémia szakos tanarunk vezetésével. Idépont: csak hétfonként 16.30
- 18.00 kdzo6tt a tornasatorban. Szeretettel varunk minden kedves
érdeklédot! A roplabda szakkor pedig a falmaszas elétt, tehat hétfén-
ként, 15.20 - 16.30 kozott varja a mozogni vagyokat, szintén Kalozi
Attila vezetésével. Info és jelentkezés: Kaldzi Attilanal kalo-
zi.attila@gmail.com, tel.: 06-30-682-64-98

Konyvtari nyitva tartas

Uj helyre koltozott az épuletben és Gjra megnyilt az iskolai kényvtar
Dvorszky Anikoé vezetésével. Mint azt bizonyara tudjatok, a konyvtar
idéntél a 2. emeleten, a folyos6 euritmia terem fel6li végében tizemel.

Nyitvatartasa: minden nap (kivéve csiitortok!!!) délelétt 10.00 és
12.00 6ra kozott.
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