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Janos-napi hangulat

A vilag szépséges ragyogasa
Lelkem mélyérdl kényszerit engem,
Hogy sajat életem Isten-erdit
Vilagszarnyalasra eloldjam;
Hogy magam elhagyvan
Csak a vilag fényében és melegében
Keressem magam bizakodva.

Rudolf Steiner



DIOI\QJ 2006. Janos nap

A Janos-napi szam elé...

Ahogyan azt mar lathattatok, valtozasi
folyamatok mennek végbe a Didhéj
életében. Reményeink szerint ezt tiikrozi
a tartalom, melyet tovabb kivanunk bé-
viteni, mélyiteni. Am nemcsak tartalma-
ban, de formajaban is szeretnénk Nek-
tek, Kedves Olvasok, tobbet, szebbet
nydjtani. A még kialakuléban 1évé 4j
koncepcid, fejlédési folyamat kezdeti
Iépéseit tartjatok most kezetekben —
reméljik érommel és megelégedettség-
gel fogadva.

E koncepcié vezérfonalat képezi, hogy
az Ujsag elsGsorban olyan forum kivan
lenni, mely szolgalja iskolank kdzdsségé-
nek szellemi életét, a Waldorf pedagdgi-
aval és annak szellemi alapjaival vald
(mélyebb) megismerkedést, az innepek
emelkedett lelkilettel vald6 megélését, a
didkjaink munkaiba, gondolataiba és
érzéseibe valo bepillantast, és nem utol-
s6 sorban a mindannyiunkat érinté kér-
dések megvalaszolasat, az informacidk
aramlasat.

Sokan bizonyara ismeritek a szerkeszt6-
ségi hatteret, most azonban — az (j arcu-
latnak megfeleléen — mégis szeretnénk
néhany sort magunkrol is irni.

Az ujsag létrejottében 1utt6r6 szerepet
jatszott Farkasné Fulép Hajnalka, aki-
nek négy szép gyermekével is talalkoz-
hatunk az iskola 1., 4., 8. és 9. osztalya-
ban. A megalapités [épései utan is szivén
viseli az Ujsag sorsat, szerkesztését,
oroszlanrészt vallalva a cikkek ossze-
gyljtésében, azok megszerkesztésében,
a terjesztésben és a lap propagalasaban.
Ezlton is gratulalunk csaladja legifjabb
tagja, Farkas Attila Maté megérkezésé-
hez, és kivanunk sok-sok Oromet, j6
egészséget!

A jelenlegi szerkesztéség munkéjabol
szintén nagy részt vett vallara Dioszegi
Eva, harom deli Waldorf iskolas fiu
édesanyja a 6., a 8. és a 9. osztalybol.
Aldozatos munkéval szervezi az egy-
masra kovetkezd lapszamokat, cikkeket,
és Otleteinek, megujitd javaslatainak
soraval inspiralja, lenditi elére az ujsag
életét, sok-sok egyébrél nem is téve em-
litést.

A lap szerkeszt6ségébe frissen kertlt be
Turkossy Szilard, iskolank egyik angolta-
nara, aki féként a gimnazistak idegen
nyelv tudasét igyekszik gyarapitani, de
tanit a 7. osztalyban is. Jelenleg a szer-
kesztési, szervezési munkakban vallalt
részt. Neki koszonhetjilk, hogy ilyen

gyonyord és szines ez a lap!

Nem tettiink most név szerinti emlitést
azokrdl, akik harmdéjukon kivil sokat
dolgoztak az eddig megjelent szamokon,
ill. jelenleg is segitik, hogy e szellemi
forrast ,,nagy csaladunk” minden tagja a
kezében tarthassa. Am szerepik nem
kevésbé jelent6s. Nekik és mindazok-
nak, akik cikkeikkel, munkajukkal tdmo-
gatjak az Ujsag létét, szinvonalanak eme-
Iését, e helyt mondunk koszonetet. Ve-
lUk egydtt oralunk!

E sorokkal inditjuk Utjara a gondolatok-
nak ezt a csokrat, bizvan abban, hogy az
ember iranti isteni szeretet fényének
O6rominnepén ahhoz valamit mi is hoz-
zétettlink, a nyar tartalmas eltoltéséhez
inspiraciot kozvetitettiink. ..

2006. Ikrek hava
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Toth Sandor: James nap

Janos nap junius 24-ére esik, mely a
leghosszabb nappalok és legrévidebb
éjszakak id6szaka az év folyaman. Ez a
nap pont szemben van a karacsonnyal,
amit december 24-én ullink meg. Az
els6 Keresztel6 Szent Janos, mig az
utobbi Jézus szliletésnapja.

Az evangéliumokban olvashatunk
Keresztel6 Szent Janos életérdl. Sztile-
tése napjahoz szamtalan népi hagyo-
many kapcsolodik, melyek mara mar
nagyrészt elhalvanyultak vagy egyalta-
lan nem él6k. Az irodalomban is ren-
geteg feldolgozasat talalhatjuk ennek az
tinnepnek, csak hogy a legismertebbet
emlitsem: Shakespeare: Szentivanéji
alom.

A kereszténység megjelenése el6tt is
nagy tnnep volt ez az id6szak, a po-
gany természeti népeknek még termé-
szeti lat6 képességeik voltak. Tehat
érzékelték az elementéris lényeket.
Pontosan tudtak - hiszen egyiitt éltek,
lélegeztek a Folddel -, hogy a négy sa-
rokpont kozll ez az egyik. (A két nap-
¢j egyenl6ség és a két napforduld.)

A Fold, mint egy él6lény, szintén
lélegzik. A légzését, mi itt a mérsékelt
égovon nagyon pontosan érezzik, lat-
juk. A nyér a kilégzés, kiaradas ideje, a
ndvények ilyenkor tobzodnak, virdgoz-
nak, termést hoznak. Buja, burjanzo a
természet, az allatok szaporodnak, no-
vény és dllat egyarant a reprodukcio
btvoletében él. A tél, a belégzés, befelé
fordulas ideje — a ndvényzet elfonnyad,

»~meghal”, elenyészik, az allatok téli
almot alszanak, visszahlzodnak.
Tudjuk, hogy a fizikai test mikodését
az étertest mikodése szabalyozza. Te-
hat ahogy az étertest mikodik, annak
fiigovényében mikodik a fizikai test.
Amikor erds az éteriség névekedése, az
vitalitdsként jelentkezik (nyaron), ami-
kor visszahizédik az éteriség (Esszel, a
fa gyokerébe hizodik az étertest, ezért
szaradnak el a levelek) azt enervaltsag-
ként, gyengeségként érzékeljik.
Foldlink éteri teste a Janos napig
tagul kifelé egészen az allécsillagokig,
utdna szép lassan elindul visszafelg,
befelé huzéddik, igy lesz a kilégzésbbl
belégzés, majd Ujra kilégzés, végtelendil.
Mintha az alvas-ébrenlét ciklusat lat-
nank, nyaron, az étertest kitagulasaval,
kihuzodasaval elalszik a vilag
(tudatossaga), Janos nap utan lassan
ébredezni kezd, magaba hizédik. A
kils6 nap helyét atveszi a belsé nap
sugarzasa. Ezért van az, hogy a téli
id&szak sokkal alkalmasabb a szellemi
tevékenységekre: a meditacidra, maga-
ba fordulasra. A foldnek azokon a te-
riletein, ahol nagyon dus a vegetacio,
igazén magas szellemiség nem is johet
létre. Eurépaban a kultdra kifejlédése
el6tt hatalmas Gserddk voltak. Csak
ezek kiirtasa utan kezdédott a £61dma-
velés és a kultura folviragzasa. A tropu-
sokon, a dzsungel teriiletein igazan
nagy kultira nem létezhet, mert az
»claltatja” az embereket. A mese vila-

1
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gaban Csipkerdzsika alma mutatja leg-
jobban ezt a jelenséget, amikor a vege-
tacio foldasul, akkor alszanak, s a ki-
ralyfi atvagva magat, kiirtva a ndvény-
zetet, csokjaval felébreszti a kiralylanyt.

Mint azt az Evangéliumokbol tudjuk,
Keresztel6 Szent Janos Krisztus el6tt
fogant és sziiletett, 6 a régi hagyoma-
nyos kultuszt képvisel6je, a viz alatti
6si beavatasi szertartassal keresztelt.
Ez, egy halalkozeli beavatas, amit az
étertest ,kihtuzasaval” végeztek, s ez
altal tudott a beavatott egy rendkiviil
erbs szellemi élményhez jutni. Keresz-
tel6 Szent Janos azt mondta, az a fel-
adata, hogy Krisztus Utjat hirdesse.
Tudta, hogy neki kell felismerni Krisz-
tust, igy 6 fogja megmondani a tanitva-
nyoknak, hogy kit kovessenek. Janos
tragikus haléllal halt meg, de tisztaban
volt vele, hogy nem lesz hosszu életd a
FOldon. Feladatat teljesitette, amely az
volt, hogy megfelel6 szami embert
megkeresztelve beavasson, s igy alkal-
massa tegyen arra, hogy az eljové Jézus
Krisztust meg tudjak latni. O volt a
pusztiban a kialtd sz6, prédikalt, hir-
dette Jézus eljovetelét, hogy -ezéltal
majd felismerjék 6t. Jézust is 6 keresz-
telte meg.

,En csokkeni fogok 6 pedig néve-
kedni”. — mondta Keresztel6 Szent
Janos. Ugy lehet ennek a mondatnak az
értelmét lefejteni, mint a hagyma héjat,
egyre mélyebbre és mélyebbre jutva,
mindig Uj és Uj gondolatokkal gazdagit-
va a mar meglévSket. Fizikai szinten ez
azt jelenti, hogy Keresztel6 Szent Janos

szllletése napjatdl kezdve a nappalok
egyre rovidulnek, egészen addig, mig
Jézus meg nem sziletik, mert attdl
kezdve a nappalok egyre hosszabbak
lesznek. Szellemi szinten pedig, Krisz-
tus, a nagy tanitd eljovetelével, aki a
golgotai misztérium altal megvaltotta a
vilagot, mintegy kiterjedt, kitdgult a
vilagba, ezzel szemben Keresztel§
Szent Janos, elvégezve a feladatét elta-
vozott a Foldrdl

A mai ember szdmara, nagy feladat,
hogy ezt a misztériumot megértse min-
den szinten. Hiszen mi mar nagyon
sokat vagyunk belsé térben, mestersé-
ges megvilagitasban, nem a nappalok
ritmusdban élunk, ezért érzéketlenné
valunk a természet ritmusara. A termé-
szet folyamatosan pusztul, az elemen-
taris vilagot a mutragyak, a magneses
sugarzas (mobiltelefonok, tv, radio)
folyamatosan pusztitjak. Az egész Fold
vitalitdsa folyamatosan csokken. Ezért
fontos, hogy tudatosan forduljunk a
Fold és a szellemi vilagok felé, s annak
ritmusat felvéve innepeljik annak val-
tozasait. Ezaltal lehet6séget teremtve
arra, hogy szellemi sikon is megteremt-
slik az Unnepet. Hiszen ha Krisztus
nem jott volna el, akkor a Fold bele-
pusztulna ezekbe a valtozasokba. A
golgotai misztérium lényege éppen
ebben van, utat mutat nekink, hogy
hogyan lehet ezen a metamorfdzison
atmenni, s egy Uj tipusu folyamat része-
seivé valni, s ezdltal beteljesiteni az
Ember feladatadt. Ez a feladat pedig
nem mas, minthogy a szeretetet kisuga-
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rozzuk.

Janos szerepe egy elvalasztd szerep:
befejez6d6tt a mult és ezzel elkezd6dik
2 j6v6. Ez egy teljesen konfliktusmen-

tes valtozas. Janos felismerte a jovo
magasabb rendd szellemiségét, és szol-
gélni is akarta. S ahogyan Janos, gy mi
is lassunk neki a jov6 épitésének!

i

Horvathy Judit: A Szent Janos-naprol

Ez a janiusi nap mar a régi perzsak-
nal is Unnep volt. Az ékori Rémaban
Vesta-Unnepet tartottak e napon. A
keresztény id6kben a nyari napforduld
ideje Keresztel6 Szent Janos tnnepévé
(Magyarorszagon inkabb Szent Ivan
napja) lett.

Keresztel$ Janos Erzsébet és Zaka-
rias gyermeke, janius 24-én, éppen fél
évvel Jézus elétt sziiletett. Unnepe az
évkorben pontosan Karacsonnyal
szemben talalhatd. Sziletését angyal
adta hirl, nagy feladatra sz6littatott:

»Te pedig kisgyermek, a magassa-
gos Isten profétajanak hivattatol, mert
az Ur el6tt jarsz, hogy az utait megké-
szitsed...” (Lukacs 1, 76-79.)

Keresztel6 Szent Janos mind a mai
napig a krisztusi GUtra hiv mindnyjun-
kat:

»Térjetek meg, mert elkozelitett a
mennyeknek orszaga.” (Maté 3, 2.)

»Akinek két kontdse van, egyiket
adja annak, akinek nincs; és akinek van
eledele, hasonlokép cseleked-
iék.” (Lukacs 3, 11.)

Osi id6k 6ta a nyari napfordul6t

ritudlis tlizek gydjtasaval Ginnepelték. A
tlz atugrasa, allatok athajtdsa vagy égé
szOvétnek korulhordozésa a lakhely
kordl, mind-mind a kiils6-belsé meg-
tisztulast, az art6 szellemek tavoltarta-
sat szolgalta. A Janos-napi tlizgyujtas, a
tz atugrasa, viragszirmok szorisa a
tlzbe szintén ehhez az &si hagyomany-
hoz kapcsolddik. Megtisztulast, termé-
kenységet, gyogyulast varazsol. llyen-
kor halat adunk a fényért, a nyar ajan-
dékaiért, de segitséget is kérlink. Imain-
kat, gondolatainkat viszik az ég felé a
lobogé langok. A tlzbe dobott papir-
darabkéakra kivansagokat irhatunk: ho-
gyan, miben szeretnénk valtozni, mihez
kériink égi segitséget.

A nyari 6romok malandéak. A na-
pok lassan rovidilnek, s — észrevétlen
bar, de — elindulunk a tél felé. Tolte-
kezzlink most fénnyel és melegséggel
az év zordabb napjaira.

Molnar V. Jozsef és Balog Maria nyomén
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Lajos Katalin: Ovodai hirek

Akéarmilyen furcsanak is tnik, eltelik
ez a tanév mindjart, elkdszonnek az
iskolaba készul6 gyerekeink, pedig tgy
tanik, hogy még most kezdtiik csak el a
“ballagd munkdkat”, és a tavaly nyari
takaritdsi munkak is szinte karnydj-
tasnyira vannak visszabb az id6ében.

Furcsa a viszonya a ma emberének az
Idével.  Felgyorsult-
nak érzi, és errdl az
érzetrél nemcsak az
aktiv  korosztalyok
szamolnak be (akik :
“természetes ~TU
médon”  rohannak), ' d
hanem érdekeskép- H H
pen agyerekekis. | L l

A  mai kornak - : s
Mihaly a korszel- ’1{5;4
leme, s igy hozza, "’
mint Atrchéhoz, Idészellemhez for-
dulhatunk eziigyben segitségért. O
viszonylag rovid ideje /mérmint “égi
id6 szerint” rovid/ toltd be ezt a
“posztot”, és neki sem lehet kénnyt a
helyzete miveliink. A megoldas — alli-
tolag — az id6vel kialakitott djszerd
viszonyban rejlik, amely viszonynak a
rendszeres, ritmikusan ismételt gyakor-
latok (akar steineri) lehetnek az alapjai.
(Azért irom, hogy éallitolag, mert ezt az
allitdst jomagam ugy olvastam, hallot-
tam, stb. és a gyakorlati kiprobalasnak,
alkalmazasnak még a legelején tartok, s
igy porzitiv eredményekr6l még nem
szamolhatok be. Ugyanakkor azt

{

ap <4
e

4

sejtem, hogy mukddik a dolog, “csak”
kitartas kell hozza. Akinek szintén kev-
ésnek tinik a sajat ideje, prébalja ki
batran és keressen meg, hogy mit tap-
asztalt!)

Szbval, az ovi az Ujsag utolso példa-
nyanak megjelenése idején épp a
husvétra készilodott.

~  wa_—— A mai vilag keresz-
SR ténységének a hs-
: & vét, a Feltamadas az
' egyik  legnagyobb
Unnepe. Az 6voda
kettés  lelkiilettel
¢lte meg ezt az id6t.
Szorongassal ~ és
reménnyel a Kkolt-
ségvetés  miatt,
holott tekintettinket
inkabb bels6 éle-
tlnkre, a szellemi és pedag6giai mun-
kéra szerettiik volna forditani.

Ugy hiszem, hogy nagyon pozitiv
végeredménylnek mondhatjuk a
koltségvetést — a tetemes hiany elle-
nére. Ezt a latszblagos ellentmondast
érdemes jobban megvilagitani.

Komoly tény, hogy olyan kozgytlés
zajlott le, hogy arr6l nyugodt lélekkel
haza senki nem indulhatott. Semmi
nem indokolja, hogy békésen uldo-
géljiink a babérjainkon, hanem kemény
erbfeszitéseket kell tenniink, hogy a
hianyz6 forrasokat pétolhassuk. Hogy
miért vagyok mégis inkdbb optimista?
Azért, mert az a megnyugtaté tenden-
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cia mutatkozik, hogy tSbb segits-  Koszonet Mindenkinek, aki joszandékulag
készség és figyelem jut az ovira, mint segitert benniinket exen “fildi™ jellegd, de
korabban. (RemélhetSleg a torténelmi nagyon fontos térekvéseinkben!

viharfelhSk elnyugodtak és mindenki  “Feltdimadisunkat” a megajulé erdk
bekodolta maganak, hogy az 6voda jol hatasai igazolhatjak majd a j6vében.
van, rendben van és igyekszik el6re A koltségvetési torténeseken tual is
haladni az uton. Déccendk azért biztos pezsgett nalunk az élet. A tavaszi szél —
lesznek, de ezeket kozos akarattal és a és a szorgos sziilsi és 6vondi kezek —
gyerekek érdekeit szem el6tt tartva rendet tettek az ovi épuletén belll is

meg fogjuk oldani.)

Az Ovoda vissza-
kapcsolodhatott  az

iskolaban is alkal-

mazott csaladi befi-

zetési rendszerbe, és P
sikerilt  belatni,
hogy irreédlis Ossze- |
gekben  meghaté-
rozni a timogatasok 1~
Osszegét  értel-
metlen. Gyakorlati-

lag az 6voda kolt-
ségvetése “dtment” a vizsgan, de csak
gy, hogy nem jut semmilyen pénz a
hén ahitott felgjitasokra. A leg-
fontosabb fenntartasi és allagmegovasi
munkakat is csak akkor van esélylink
elvégezni, ha a koltségvetésen beldl
még szigorubb takarékoskodast tudunk
felmutatni, és figy esetleg toredék-
0sszegek szabadulhatnanak fel a ke-
reteken belil és akkor ezeket A&t-
csoportosithatnank. Persze a pélyazati
forraskeresésr6l egyaltalan nem
mondtunk le, sét a hizon beluli inter-
net nagyobb esélyt ad erre is, a
megkdnnyitett kommunikaciorél mar
nem is beszélve.

(alapos nagytakaritas) és kivil is. At-
telepitettik a
homokoz6t (gyanuds
volt, hogy nedvesiti
az ovi falat), “eltiin-
tettuk” azokat a
fakat, amelyeket az
) é6nkorményzat
! . balesetveszélyesnek
itélt, rendeztik az
utcafrontot és kicsi
tavunk is meguijult.
Kdszonjik minden-
kinek, aki ebben a munkaban segit-
séglinkre volt!

Ha most tekintetiinket az ovi belsd,
szellemi és pedagogiai munkajara
iranyitjuk, ott is araml6 folyamatokat,
sorozatokat talalhatunk. Csak fel-
sorolas jelleggel emlitenék meg
néhanyat:

- Marcius 30-an Silye Imre vezetett
egy koz0s beszélgetést a kisgyermekek
spontan vallasossagarol. Figyelemre
méltd volt, hogy ismeretlenként Bu-
dapestrdl és Egerbdl is jottek szilok
érdeklédni.

- A Gfellner Csilla altal vezetett
el6adisok sem maradtak el.
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- Folytatédtak a “felvételis” és
“anamnézises” délutinok, hiszen egy
masik csoportnyi  kisgyermeket kell
felvennink és nagyon nem mindegy,
hogy kik lesznek azok az 0j csaladok,
akikkel szeptembert6l elkezdjik a
kozos életet. Az mar teljesen nyilvan-
valo, hogy ennyi Kisgyermeket két
kulon csoportban tudunk majd nevelni.
A két csoport kialakitasanak folyam-
atin dolgozunk belsé konferen-Ciai
munkan, ennek eredményérél azonban
majd — ha nem lesz a Di6héjnak még
egy masik szama is ebben a nevelési
évben — masmilyen mddon tudunk hirt
adni. Ha az id6rendi szempontot
probaljuk tartani, akkor arrdl is be
tudunk szadmolni, hogy az ovi
képviseltette magat mind Waldorf
Szbvetségi szinten (bar maga az ovi
nem tag), mind a regionalis 6v6ndi
talalkozokon (Zugld, Solymar, Didsze-
gi Ut) részt vettlnk.

Nem kifejezetten 6vodai rendezvény
volt ugyan a kastélybeli koncert, de
bizony nem egy ovissal talalkozhattunk
az el6adas alatt. Koszonjik azt a sok
szépséget, amit ott magunkba sziv-
hattunk!

A télink iskoldba kertl6 gyerekek jol
haladnak a “ballagé munkakkal”, s ami
ennél fontosabb, lélekben nagyon ké-
szlilnek a valtozésra. Eljott hozzank
vendégségbe Szalai Imre, a leendd
osztalytanitd, akinek “kegyeiért” ver-
sengtek a kicsik és a nagyok egyarant,
és bizony alig akartak szegényt haza-
engedni. Nagyon szép napot toltottink

<

egyiitt. O azéta is “velink van”, min-
dig emlegetik a gyerekek, amikor a
szerszémaikhoz nydlnak, hogy foly-
tassak a babahéz Gsszeallitasat.

Az oOvodai konferencian is sort
tudtunk Kkeriteni arra, hogy vele és
kedves euritmistankkal, Kolinger
Margéval megbeszéljik a “nagyjaink-
rol” Gsszegylijtott tapasztalatokat.

Az elballagd gyerekek vendégségben
jartak az iskolaban Vizy Miklés béc-
sinél, ahol taldlkozhattak a régi ovisok-
kal, akiket mindig oly nagy szeretettel
emlegettek az 6vodai reggeli korben.

Ezek a megbeszélések, ratekintések
mind-mind lehetGséget adnak arra,
hogy tudasunkat elmélyitsiik arrél, amit
a gyermek “csodédjanak” nevezhetiink,
¢és lehet6séget adnak arra is, hogy az
iskola és az Gvoda egészséges kapcsola-
tépitést és -apolast valosithas-son meg
a pedagdgiai munka teriletén.

A sok munka mellett egy szussza-
nasnyi szombat délutinon a godolléi
arborétumban pihenhettiink. Nem
6vondi, hanem sziléi szervezéssel ke-
rilt erre sor. Nagy sziikség van ko-
tetlen programokra is, hiszen a sziiléi
estek, egyedi megbeszélések a gyere-
kekrél miés kapcsolatot valosi-tanak
meg. J6 néha “civilként” is jelen lenni,
piknikezni a gy6ny6ra z6ldben.

Készuliink most a beiratkozasokra, a
szokasos “mennybemeneteli kiran-
dulasra”, a sok-sok évvégi teenddre,
szervezésre.

Utolsé hajra’ allapotokat élink. A
gyerekek a ballagé munkakkal, két 6vo-
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néni pedig a solymari tovabbképzésen
a szakdolgozataival. Még elébbre is kell
majd tekintentink, a nyari munkékra,
eszkozok beszerzésére, a kovetkezd
évre, évkezdésre. Egyltt gondola-
kodunk, terveziink, reménykedink és
persze szamolunk.

Ugy tartjék, hogy a piinkésdnek, mint
a kozosségek Unnepének, még csak
most kezd feler6sédni a jelentése, fon-
tossaga. (A koztes id6ben a Mennybe-
menetel pedig egy olyan tor-ténés,
amelynek megértése, megérzése még
erésebb  szellemi tudatossigot és
odafordulast igényel. A Janos-lnnep-
pel, a nyarinneppel pedig mar Ujra

“kénnyebb” a dolgunk, hiszen mbgotte
évezredes hagyomanyok huzédnak a
kilénb6z6 kulturakban.)

Nagyon reméljiik, hogy az igazéan jo
értelml  kozosségek 1étrehozasaban,
fenntartasaban, mikodtetésében mi is
aktiv szerepet tudunk vallalni. Ezt varja
télink a vilag és ez kell, hogy legyen a
mi belsé célunk is. A egyeddili élet mar
nem élet, mint ahogy orilni is csak
egyitt lehet igazan.

Ehhez a kdzosségépitéshez és fenn-
tartashoz kivanunk masoknak is,
6nmagunknak is sok-sok erét és ki-
tartast!

Az egér

Sajtot ragcsal a haziegér,
Amennyi csak a hasaba fér.
Folyton folyvast n6 a foga,
Belerag az iratokba.

Mindeniitt a ragas nyoma

Orra el6tt a vacsora.

A lyukban mar varja a rokonsaga,
Meghivta ket vacsorara.

Farkas Aron (6. oszt.)
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Szalai Imre: Vég egyszer a
TV-rél - masképpen

Kr. u. 869-ben a konstantinpolyi
zsinat megvaltoztatta az ember 6énma-
gardl valo addigi tudasét: kijelentették,
hogy az ember testbdl és 1élekbdl all —
szemben a korabbi test-lélek-szellem
harmasséggal, a mai materialista felfo-
gas szerint pedig csupan test az ember,
a lelki jelenségek is csak biokémiai fo-
lyamatok eredményei. Ezzel szemben
all a Waldorf-pedagogia alapjat képezd
antropozofiai emberkép, mely test alatt
a fizikai testet érti, léleknek nevezi az
Etertest és az asztrdltest egymasra
hatasabdl eredé emberi megnyilvanula-
sokat, és szellemnek az ,,6rok Isteni
szikrat”, az Ent.

Testi érzékszerveink szdmara csupan
fizikai testiink mutatja meg magat,
ami ugyanolyan térvényszerlségeknek
van alavetve, ugyanazon anyagokbol és
er6kbdl épil fel, és ugyanigy a legna-
gyobb rendezetlenség, vagyis a szétesés
felé halad (ahogy azt a termodinamika
2. f6tétele, az Gn. entropia-torvény leir-
ja), mint az egész élettelen, asvanyi vi-
lag, amellyel rokon. Ezen tdl az antro-
pozéfia egy masodik lényiséget is is-
mer. az éter- vaqy élettestet, amely
hat a fizikai test szOveteire, erdire —
létrehozva a lenylig6z6 rendezettséget,
a novekedés, szaporodas jelenségét, a
nedvek belsé mozgasat, stb. Ez tehat a
fizikai test lakoja és épitésze egyszerre,
ez a tagunk a névényvilaggal rokon. Az
ember lényének harmadik tagja az un.
érzékenység- vagy asztréltest. Ez a

fajdalom és 6rom, dsztonok és vagyak,
szenvedeélyek, stb. hordozo6ja. Asztral-
teste az allatoknak és az embernek van.
Van az embernek egy negyedik tagja is,
amellyel egyetlen més foldi teremtmény
sem rendelkezik. Ez az emberi ,,én-
test” az embeti ,,én” hordozéja. Egy
lény, aki 6nmagara ,,én”-t tud monda-
ni, egy vilag 6nmaga szamara, ezért
mondtik a régi bolcselSk: az Isten, aki
az alacsonyabb fokon all6 lényeknél
csak kiviilrSl, a kérnyezet jelenségeibdl
mutatja meg magit, az ,,én”-nel a ben-
sében kezd beszélni.

Nem szabad azt gondolnunk, hogy
ezek a részek az emberi élet barmely
pillanatdban azonos mértékben lenné-
nek kifejlédve, hanem a kiilénb6z6
életkorokban eltéré moédon fejlédnek.
A Waldorf-pedag6gia az emberi termé-
szet ezen fejlédési torvényeinek isme-
retén alapul. (Ld. Még Tirkdssy Szilard
cikkét.) A szuletéskor az anyatest fizi-
kai burka, amely addig korilvette, sza-
badon engedi az embert, és ezéltal a
fizikai kornyezet kozvetlendl hatni tud
ra. Ugyanigy a fogvaltasig — kb. a 7.
életévig - egy éteri- és egy asztralis bu-
rok veszi kordl, aztdn még egy asztral-
burok marad a nemi érésig (kb. a 14.
évig). Tehat az éter- és asztréltest a
kezdettdl jelen vannak, csak védébur-
kaikon belul. Ahogy a fizikai szemek is
jelen vannak a sziletés el6tt az anya-
méh burkanak védelmében, és értel-
metlenség lenne ekkor a latas fejleszté-
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sérél beszélni, pontosan ebben az érte-
lemben nem szabad az éppen még vé-
déburkain beliil 1év6 tagjainkat olyan
kiils6 hatasoknak kitenni - kilsé eszko-
zOkkel hatni a fejlédéstikre -, amelyek
feldolgozasahoz el6bb szabadda kell
valniuk, hanem hagyni kell maguktol
kibontakozni Sket. Ahogy a kéz izmai
alkalmas munkaban erések és szivosak
lesznek, épplgy az agy és a fizikai test
mas szervei akkor fejlédnek helyesen,
ha koérnyezetikbdl helyes benyomaso-
kat kapnak.

Az asztraltestben laknak a szabad,
6nall6 itéletalkotas eréi. A pubertaskor
el6tt ezek fejlédésének a csirait kell
apolni, és csak utana szabad olyan be-
folyasoknak kitenni, amelyeket a védé-
burok nélkil fel tud dolgozni. Igy a
novekvd étertestre nem elvont fogal-
mak hatnak, hanem a képek (de nem
az érzékszervek szamara!), amik eleve-
nek, szellemileg szemléletesek. Az em-
lékezés az a lélekerd, amelyre ebben az
id6ben kilénésen figyelni kell. A gon-
dolkodas a maga sajatos formajaban,
elvont fogalmakban zajlé belsé élet-
ként a nemi érés elbtti idSben még
jobb, ha héttérben marad, mintegy be-
folyasoktél mentesen, magatol fejlédik.
Minél kevesebb kdzvetlen hatés éri az
itéléerk fejlédését, minél inkabb a
tobbi lélekers fejlesztésén keresztil
kodzvetve hatunk rajuk, annél jobb az
ember késébbi életére nézve.

Az asztréltest csupan a nemi érettség-
gel sziletik meg, csak ekkortdl koze-
ledhetunk hozza kivilrél mindazzal,

ami az elvont képzetviligot, az itéls-
er6t és a szabad megértést bontakoz-
tatja ki. Tehét csak a pubertassal érke-
zik el az id6, amikor az ember mar arra
is érett, hogy 6nallé véleményt formal-
jon azokrdl a dolgokrol, melyeket ko-
rabban megtanult. Rudolf Steiner igy
fogalmaz: ,,.Semmi sem lehet artalma-
sabb egy ember szdmara, mint az, ha
tal koran késztetjuk itélkezésre. Csak
akkor itélhet az ember, ha magaban
el6szO6r anyagot gyijtétt az itélkezés-
hez, az 6sszehasonlitdshoz. Ha korab-
ban formal onallo itéletet, akkor ezt
megalapozottsag nélkul teszi. llyenfajta
nevelési hiba az oka minden egyoldalu-
sagnak az életben, minden terméketlen
hitvallasnak, mely néhany itéletmor-
zsan alapszik.”

Mai vilagunkban két jelenség kilono-
sen megragadhatja a figyelmtinket: egyik
a hatalomvagy és az erotika megjelenése,
erésddése a kamaszok korében, a Masik
pedig az egyre kordbban bekivetkezd nemi
érés. Ezeknek nézziink csak egy kicsit
utana!

A serdulSkor nevelési kérdései cimd
el6adasaban Steiner arrdl beszél, hogy
ha a 14 éves kor kornyékén felszabadu-
16 asztraltest erdit az itéletalkotdsra
nem a helyes médon, értelemben ke-
zeljiik, a fiatal embert nem megfelel6en
vezetjik a kilsé vilagba, annak ok-
okozati 6sszefiiggéseibe, akkor két lelki
aramlat feler6sodésével kell szamol-
nunk: ezek egyfelél a hatalomvagy,
masfelSl pedig az erotika (gondoljunk
csak a lanyok oOltozkodésére, a fidk
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kedvenc Ujsagaira, szamitogépes jatéka-
ira vagy példaul a sporteseményekkel
Osszefiiggd erbszakra). Ezekrdl helyes
nevelés esetén a 20-21. életév el6tt tu-
lajdonképpen nem is kellene beszél-
nink — éllitja Steiner.
Ha a mér kicsi gyerme-
keink altal ,,tanulma-
nyozott” tudomanyos £
ismeretterjeszto kony—ff
vekre, TV-misorokra
gondolunk, melyek tele
vannak megalapozatlan |
feltételezésekre épulé
kész itéletekkel, defini-
ciokkal, akkor talan
érthetd, miért volt ez a
hosszu bevezetd.

De mi lehet az oka @ nemi érés ak-
celerdcidjanak?

Elészor  természettudomanyosan
vizsgaljuk meg! Eszerint az ivarérésnek
is anyagcsere eredetd, hormonalis okai
vannak. Az emberi agytorzs teriletén
van egy pici szerv, a tobozmirigy (a
hiresen materialista francia filozéfus,
René Descartes Ugy gondolta, hogy itt
lakozik a lélek, masok a harmadik
szemmel azonositjak). Ez a mirigy ter-
meli az utdbbi idében kiemelkedd fi-
gyelemben részestlé epithalamin és
melatonin nevid anyagokat. A melato-
nin az agyban ingerlletatvivé szerepet
betlts szerotoninbdl a sotétedés be-
koszontével keletkezik a tobozmirigy-
ben, de a szervezetben kis mennyiség-
ben mashol is kimutattak. Kisérletek
kozvetett és kozvetlen bizonyitékai

tandiskodnak arr6l, hogy a melatonin
tobbek kozott az ugynevezett cirkadian
ritmusnak, vagyis az alvas-ébrenlét
napszakos ismétlédésének a szabalyo-
zéséban tolt be fontos szerepet. A ter-

mészetes fénymennyi-

ség csOkkenésekor fo-

kozodik a termelése.
~ Ez az agyban talalhato
' szerviink tehat a fény-
: informéciok  alapjan,

% bioldgiai 6raként szink-
' ronizélja  hormonalis
* rendszeriink, nemi m-
kodéseink dinamikajat.
Az innen érkez6 paran-
csok (az éltala termelt

melatonln) ugyanis az agy hormonelva-

lasztd teriletein (hipotalamusz, hipofi-
zis) egyes hormonok felszabadulasat,
valamint termelését inditjak be, illetve
gatoljak. Részben igy alakul ki adott
id6ben a pubertds (a nemi éréskor nagy
mértékben csokken a melatonin-szint),
a menstruéciés ciklus, és sok kutatd
szerint a szembelnyomas ingadozasa is.

A firenzei egyetem két kutatdja meg-
hokkentS megallapitasra jutott munka-
juk soran: énmagaban az a tény, hogy a
gyerekek sokat tévéznek, gyorsitja a
serdiilékor bekoszontét - allitja Rober-
to Salti és Roberto Tarquini. Szerintik
nem a TV-nézés altal keltett esetleges
érzelmek lehetnek ennek az oka (vagyis
nem az szamit, hogy milyen mdsorokat
néznek a gyerekek). Kisérleteik soran
arra jutottak, hogy a sokat tévézé gye-
rekeknél a melatonin hormon kivalasz-
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tasa gyengébb, mint azokndl a tarsaik-
nal, akik nem toltenek Grékat a képer-
ny6 el6tt. Eredményeikrél a New Sci-
entist online-kiadasaban szdmolnak be.

Szellemtudomdnyos szemszoghbdl
tekintve a dologra azt mondhatjuk,
hogy ennek is, mint minden mas fizikai
jelenségnek, szellemi-lelki okai vannak.
Azzal, hogy a 14. év kdrnyékén szabad-
da vélik az asztréltest, az étertesttel
kapcsolatban 1év6 mirigyrendszer md-
kodése is megvaltozik, példaul csokken
a melatonin termelése (bekovetkezik a
nemi érés). Ahogy azt Rainer Patzlaff
»A megfagyott pillantds” vagy Manfred
Spitzer ,,Vigyazat, képerny6!” cimd
muvében is olvashatjuk, a monitor, a
TV képernyé nézésekor az asztraltest

Vizy Miklos: A

wAmikor a biigom eldszor ltott medrizit, gy
kialtott fel: De hiszen ez olyan igazinak
ldtszik!”

Korunk el6rehaladtaval egyre tSbb
technikai eszkozzel kell szembenéz-
nink. Volt, van TV probléma, volt
telefon kérdés, bunkdfon, vagy mar
nem? A szamitégép pedig talan a leg-
tobb kérdést veti fel. Ebben a cikkben

fizikai manipulaci6 altal mintegy kiszo-
rul az éteri és fizikai testbdl. Tehit ha a
melatonin szintje kornyezeti hatasra
tartésan csokken, akkor az kozvetlen
hatast gyakorol az ember fizikai testére,
ezaltal a testi érés és a lelki érés id6-
pontjanak egyre nagyobb mértékd elté-
rése, valamint szamos egyéb testi-lelki
egyensulytalansag kovetkezik be, amint
ez modern vilagunkban megfigyelhetd.
Végezetil: a kétségkivil létez6 jelen-
ségek Kkezelésre, megoldasra varnak.
Mindannyiunk kdzos Ugye gyermeke-
ink, tanitvanyaink testi-lelki egészsége.
Jelen irassommal provokalni, és a médi-
ak hatasaval ellentétes iranyu, pozitiv
folyamatokat szandékoztam erGsitent.

szamitogéprol

csak felvazolom azt a munkat, amellyel
igyekeztem uténajarni ennek a ké-
rédskornek. A £f6 téma: a gyermekkori
hasznalat el6nyei, hatranyai. A valasz-
tévonaltol balra a gyermekkori szami-
togépezés mellett sz6l6 cikkekbdl koz-
|6k részleteket, jobb oldalt pedig az
ellenérveket sorolom. Hangsilyozom,
ez egyéni vizsgalodasaim 6sszegzése!

11
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Torok Balazs: Szamitégep-hasznalat ovodas
korban

A legtobb kutatési jelentés, tapaszta-
latokat Osszegz6 leirds azt mutatja,
hogy a szamitdgép az dvodaskorud gyer-
mekek képességeinek fejlesztése terén
hatékonyan fejleszthets eszkoz.

Szadmos vizsgalat igazolta: a digitélis
rajzolas, interaktiv képeskonyvek, fi-
nom mozgast fejleszté jatékok, stb.
hasznossagat. Kulondsen fontos alkal-
mazasi terlletnek tekinthet$ a specialis
1gényd gyermekek szamitégéppel tamo-
gatott korai fejlesztése.

Valészintsithets, hogy a kozeljovo-
ben az 6vodai nyelvtanulas kérdéskoré-
hez kapcsolhaté az évodai szamitogép-
hasznélat.

Szidildi vélemeények
- A gyermek érdekl6désétdl kell fiiged-
vé tenni a szamitogép-hasznalatot.
- A szamitogép csak jatékos jelleggel
elfogadhato.

Panyiné Segesdi Nora: Mesek, jatékok —
nemcsak informatika 6ran

A 2003-as NAT kotelezének itja el a
kisiskolasok informatikai oktatasat.

A szamitdgepes programok alkalmaza-
sa a készségfejlesztésben:

- ,,Jatszohaz”-oviprogram,; iranyok, ok-
okozat, rész-egész, hangkép-, szinme-
moria,

Torok Balazs: Szamitégép-hasznalat Gvodas
korban

A kutatdsi eredmények alapjan
ugyanakkor vilagosan latszik az is, hogy
a szamitogép nem megfelel6 vagy tal-
zott mértékd hasznalata hatranyosan
befolyasolhatja a gyermeki fejlédést.

A gyermekek fizikalis képessegeinek
fejlodését hatraltatja a monitor el6tt
toltott id6. Az érzelmi fejlédést, a tar-
sas kapcsolatok kialakulasat hatraltatja
a szamitdgép hasznélat. A gyermeki
kreativitasra korlatozé hatassal vannak
a latszolag sokszin(i, valdjaban azon-
ban unalmasan sztereotip szamitdgépes
oktatoprogramok.

A cs6kkend gyermeklétszam felerési-
ti az ovodak kozotti rivalizaciot, arra
kényszeritve 6ket, hogy megnyerjék
maguknak a kérnyezetitkben €16 szulé-
ket, pl. szdmitdgép-hasznalattal.

Sziiloi vélemeények
- Fontosabb a mozgas és a kozOsségi
jaték.
- Nem az 6voda feladata a szamit6gép
hasznalatdnak bevezetése.

Collen Cordes & Edward Miller: Az ostoba
ember aranya: a gyermekkori szamit6gép-
hasznalat kritikaja
A legtébb szilé figyelemmel kiséri,
hogy gyermeke hova megy, kivel jat-
szik, mit néz a TV-ben, miket olvas. A
legtébb szl azonban nem ismeri fel,
hogy ugyanilyen szintd iranyitasra és
felligyeletre van szlikség a gyermek on-

line tevékenységeiben is.
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logika, sorrendiség, formaérzék, meny-
nyiség...
- ,,Drawing for Children”-oviprogram,;
ikonok, egérkezelés, mentés, betoltés,
hattér fogalma, grafikai programok...
- ,,Comlogo jatékai”-oviprogram; olva-
sasi készség fejlesztése, szdkirako, fi-
nommototika, konstrualas. ..
- ,Mesevilag” - iras, olvasas...
- ,Mané ABC” — nyelvi készségfejlesz-
tés.
- ,Man6 matek” — mennyiségek, fel-
adatok.
- ,Manokaland” — tarsadalmi, termé-
szeti ismeretek.
- Atlatsz6” — az ember testfelépitése,
bioldgia.
- Zenéls teknéc” — szolmizacio, rit-
musértékek.

*
Meg kell tanitanunk nekik, hogy mire
lehet hasznalni ezt a technikat oly mo-
don, hogy kdzben informatikai kultdra-
juk kialakuljon. Az informatikéaval hi-
hetetlen lehetéségeket a ma generacio-
janak. A mi felel6sséglink, hogy tudja-
nak élni vele.

Korbsné Mikis Marta:
Informatika gyermekkorban

IKT: informéacios és kommunikéacios
technika.
Anglia: 5-7 éves korra teszi az IKT
mindennapos alkalmazasait. PI. infor-
maciok gytjtése TV-bol, adatbazisok-
bol, CD-ROM-okbdl. ..
Norvégia: nem kotelez6 informatika
tantargyat irnak el6, csupan .

A sz&mitogép — mint a TV — hipnoti-
kus gyermekfeltigyel6 lehet. Sok gyer-
meket elvélaszt a hatalmas adatmennyi-
ség. Bombazzak Gket a vilaghalé ki-
I6nleges villogd hatésai és ellustitja
Oket a szoftverek nagy tObbségének
egy feladatra 6sszpontositd jellege.
*

Tanarok arr6l szamolnak be, hogy
elektronikus tarsadalmunkban a gyere-
kek megdtbbents hidnyossigokat mu-
tatnak sajat elképzeléseik kifejezésében,
és gondolataik megalkotéasaban.

*

Népszerd probalkozasok iranyulnak
arra, bizonyos ,elitképz8” évodakban,
hogy szellemileg tulhajszoljak a gyere-
keket, pedig ez ellentétben all a kogni-
tiv fejlédés természetes ttemével.

*
Ez az ideje a mesélésnek, zenének, kre-
ativ. mozgasnak, éneklésnek, szereplés-
nek, kézimunkanak, a szépmuvészetek-
nek, ami megérinti a gyerek szivét.

*

A szamitdgépes szimulaciok csupéan
szegényes pOtlékai a kézimunka Orak-
nak, a szabadban megtartott noveny-
tan, allattan, kémia- és fizikaoraknak.
Amit a gyerek elséként megtanul a sze-
mélyiségében, majd késébb a természet
irant mélyen érzett vonzalomban, sok
id6vel, tanuldssal tudatos megértéssé
valik.
*

USA: harminc évnyi kutatdmunka nem
tart fel egyetlen tiszta 6sszefliggést sem
a szamitogép hasznalatanak korai
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megszerzendé IKT-ismereteket és
készségeket. Ennek formajat az iskola-
ra bizzak.

Franciaorszag: a 6-11 éves korosztalyt
serkenteni kell a szamitdgép, egyes
szoftverek, a multimédia, az elektroni-
kus levelezés, és az internet hasznalata-
ra.

Magyarorszag: 6. osztalyban kell megje-
lenni az IKT-nak. E munka tdmogata-
sdra szamos programot dolgoztak Ki.
Pl. torténelmi jatékok Matyas Kkiraly
udvariban, kézmUves tabor... cime:
Kalandozéasok Informéacidorszagban

Fehér Péter: Milyen legyen
az internet-pedagogus?

A hélozat, amely lerombolja az embe-
rek kozotti tavolsag korlatait, az infor-
méciokhoz jutas korlatait, amely vala-
milyen szinben szabad és fliggetlen,
megvaltoztatja az egész tarsadalmat és
természetesen az oktatast is. Mélysége-
sen tiszteletben tartja, s6t élteti az em-
beri természetet és az emberek sokféle-
ségét, ha megfelel6en hasznaljuk.
*

Ki lehet internet-pedagdgus? Aki éran
hasznalja a netet? NEM. Aki levelez6
listakon szerepel? NEM. Netén elkészi-
ti az iskola honlapjat? NEM. Milyen
tulajdonségokkal rendelkezzen? Kriti-
kai érzék, angol nyelvtudas, elemzoké-
pesség, magas altalanos muveltség, eti-
kussag, tolerancia, igényesség, ismerje
szaktargyat, ne pusztan targyi tudast
adjon.. ,,Es ha vannak ilyenek, tanarok
lesznek-e?”

gyermekkorban t6rténé megtanulasara
és a hatékony tanulas kdzott.
Vajon a fiatal gyerekek el tudjak-e k-
I6niteni sajat emberi gondolkodasukat
a gépek muikodésétsl?  Tisztességes
dolog-e nyakukba varrni ilyen felada-
tot?

*
A szul6 pl. odafigyelhetne arra, hogy
mellézzék a TV-t és szamitdgépet, és
partnerként bevonjak a gyereket a taka-
ritas, t6ézés, bevasarlas mindennapos
teenddibe.

*
A tanér Ugy kell szolgélja a tanul6t,
hogy segitse neki leforditani a vilagot,
értelmileg, érzelmileg, morélisan.

*

Azok a gyerekek, akik sokat nézik a TV
-t, interneteznek, teljesen kész elképze-
léseket kapnak, semmi nem marad a
képzelGerének. Ez oda vezet, hogy
nehezebben tudjak megvalositani sajat
gondolataikat és képeiket.

*

A szamitdgép-hasznalat alaashatja még
a csodalkozas és hodolat érzéseit is,
amit kivalt a gyerekbdl egy szikla, egy
bogar, a csillagok vizsgalata.

*

A gyermek elméje elsGsorban arra van
hangolva, hogy igy tanuljanak, hogy a
testiikkel, kezikkel, szivikkel megta-
pasztaljék a vilagot.
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Befejezésiil: egy idézet Kanetdl:

,»Napjaink oktatisi-nevelési igénye
nem nem elméleti kitinéségek kimive-
lése a gazdasagi élet szamara, nem az,
hogy megtanitsuk a gyerekeket az in-
formaciok szabalyszerd moédon vald
kezelésére, és nem is az, hogy rakény-
szeritsiik Oket sok informacié elrakta-
rozasara, ahol a ,,tobbet” és a , hama-
rabb” a szabaly.

A nevelés arra szolgal, hogy vezesse a
gyereket teljes emberré torténd fejlodé-
sében, tovabba arra, hogy segitse ab-
ban a tanulasban, ami a vilag kdzvetlen
és sokszin( formaival valé Osszetalal-
kozason keresztil val6sul meg, s ami

alapul szolgél a tiszta, szigord gondol-
kodashoz, arra, hogy rairanyitsa a fi-
gyelmet arra, hogy atadja a muveltség
teljes forrasat, hogy rairanyitsa a figyel-
met arra, hogy az ,,én vagyok™ sokkal
inkabb ¢él6lény, mint elvontsag.”

Legvégtl ,,idézet télem™ a fentebb
emlitett gondolat, hogy a ,,vilag sokszi-
ni forrdsaival valdé Osszetalilkozas”
fogalméaba nekem a szdmit6gép és an-
nak kultaraja is beletartozik. Eppugy,
mint a gépkocsi, a telefon, vagy a
karora. Szamomra csak a mikor a {6
kérdés. Mikor adok a gyerekem kezébe
orat, telefont, autot. .. ?

%

Farkasné Fulop Hajnalka:
Nyuszi és a piros laptop

Egyre tdbb csaladban vesznek a szi-
16k komolyabb ajandékokat - pl. szami-
tégépet, informatikai eszktzoket - gye-
rekeiknek, Husvétra. A ,,meglepetések”
sokszor nem minden hatsé szandék
nélkil az iskolai el6remenetelt hivatot-
tak szolgalni: ilyenek példaul az un.
gyerek-laptopok is.

A bevasarld-kdzpontok, nagyobb
jatékboltok, aruhazak polcain fellelhe-
t6, vagy az internetrdl, akar online ar-
verésen is beszerezhet$ szines dobozo-
kat kb. 4-20 ezer forintig kinaljak. A
kinyithatd, sokszor bizarr médon a
valédi hordozhaté gépekre ,hajazo”,
6lbe vehetd (angolul: lap-top) mianyag

dobozok természetesen nem igazi sza-
mitogépek: nem képesek komolyabb
adatfeldolgozasra. A ,mdsfél méter
alatti” felhasznal6k is jobbara csak a
,beégetett” programokat hasznalhat-
jak: az operéaciés rendszer, vagy az uni-
verzalis felhasznalhat6sag, boévithets-
ség, fejleszthetéség a dragabb model-
leknél sem talalhaté meg, a hangszérd
vagy a mikrofon viszont igen.

A piacon tucatnyi magyar valtozat-
ban kaphat6 |, készségfejleszts eszko-
20k 4ltaldban husz-hetven feladatot
kinalnak az 6vodasoknak, kisiskolasok-
nak. A miniatdr, éppen ezért meglehe-
tésen latasronté LCD kijelz6kon kiviil
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- kb. 50 x 30-as felbontasban(!) - a leg-
tébb modellt szamitasi (matematikai
alapmiveletek), nyelvtani (pl. anagram-
ma,), rajzolasi (rajzolj egy virdgot!)
funkciokkal latjak el. A gyerekek né-
hany billentytt, aprocska egeret Vagy
Gan. touch-pad-ot
hasznélhatnak adatbe-
vitelre. A ,,tuddstar-
sadalomban” szociali-
zal6do, tortetébb csa-
ladok sarjai tovabbi
miveltségi kérdéseket, o
jatekokat, telefon- R
konyvet, naptart, éb-
reszté6ra-funkciot,

hangtelvételi lehetGséget is elérhetnek
csucsmodelljikkel. (Ismerés » Mobilte-
lefon-funkcidk ? Nyert!) A legfejlettebb
modellekben idegen nyelvi, szétanité
programok, vagy akar zeneszerz6 alkal-
mazésok is futnak. A rajzos animaciok-
kal, hang-effektekkel is a gyerekekhez
sz0l6 lap-topok vonzzék a gyerekeket,
ideig-oraig le is kotik Sket, a készség-
fejlesztés viszont nem bizonyitott.

Az un. ,kakadbiztos” szamitogépek
Ovodai bevezetésekor ugyanis nemcsak
a kozpénzen vett berendezések borsos
ara volt probléma sok szakember sza-
mara. A tizenéves kor el6tt elkezdett
szdmitdgép-hasznalat nem javasolt!

Vekerdy Tamas, kozismert gyermek-
pszicholégus szerint pld. ,,a gyerek
elsGsorban nem a tévémusortol, a vide-
ojatéktol lesz agressziv. Johet a képer-
ny6rél a legszelidebb természetfilm,
lehet az a szamitogépes jaték akarmi-

“L«J’*

lyen tanitd szandékl, a gyerekkorban
elengedhetetlentll fontos un. belsé kép
készités, a feldolgozds nem torténik
meg. A belsé képek kellenek a vagyak,
feszlltségek, duh, stb. feldolgozasahoz.
Azt mondjak ezekre a jatékokra, hogy
“interaktivak"”, de ez
nem igaz, a legkevésbé
sem aktivak, hiszen
minden el6re progra-
mozott, a legbonyolul-
tabb jatéknak is vi-
szonylag  egyszerien

« kitapasztalhaté a logi-
4 kja.”

®

Hagyj repiilni. ..

Hagyj repdilni, ne tord le szarnyaim,
Hagyj repuini, ne tépd ki tollaim.

Csak figyelj jol, mert senki sem figyel jol.
Zérj ki, ha athatolhatatlan falként
Ulsk agyadon. Alkotni véagyok,
Megszélalni,

Belekialtani a tombold lavinaba,

Az értelmen tulra szallni, majd elllni,
Megnyugodni, Gjra 6nmagamra lelni,
Megtalalni az elveszetnek hitt képekbe
Zart apro csillagot,

Ami mindig bennem ragyog.

Hagyj repilni, ne tord le szarnyaim,
Hagyj repdilni, ne tépd ki tollaim.
Csak figyelj jol, mert senki se figyel jol.

Prutek Anita (2004.-ben érettségizett diék)
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Tiirkossy Szilard: ,,A fa és annak
gyimolcsei”

Vagy j0 a fa, és a gylimolcsei is jok; vagy
rossz a fa, és a gylimélcsei is rosszak. A fat
ugyanis a gyimolcsérdl lehet megismerni.

(Maté 12:33)
Ebben a cikkben a Waldorf pedagdgia né-

hdny alapvetd motivumat s3eretném kiemelnt,
Kiegészitve azt sajat, mas iskolakban is szer-
zett tapasztalataimmal, kiilonds tekintettel a
Godillgi Waldorf Iskola figyelembe vételével.

Az el6z6 — 2006. husvéti — szamban
megprébéaltam néhany olyan gondola-
tot 6sszeszedni, mely a Waldorf peda-
gbgia alapjaira, az antropozofiai ember-
képre vonatkozik. Igy tekintettik at az
ember négy lénytagjat: a foldi anyaghdl
allo fizikai testet, az ezt athatd, ennek
format és életet ado éter- vagy élettes-
tet, a gondolkodas, érzés és akarat, a
szenvedélyek, ©6romok és fajdalmak
hordozdjat, az asztraltestet, és a 21. év
tajan, a felnéttkor kapujaban megérke-
z6 ént. Mig fizikai testink — megfigye-
lés és elbitéletmentes gondolkodas ut-
jan is lathatéan — az asvanyvilaggal ko-
z0s, étertestunk a n6vekvd, nedvkerin-
géssel bird ndvényvilaggal, asztraltes-
tink pedig a mar helyvaltoztatasra ké-
pes, érz6 Osztonlényekkel, az allatok-
kal, addig énlink a természeti birodal-
makban csak az emberre jellemzéen
specifikus lénytagunk. Az antro-
pozofiai embertan ramutat arra is, hogy
lénylink ezen részei 7 éves ciklusokban
fejlédnek ki teljesen, érnek meg a foldi

viszonyokra. Az elsé 7 évben a fizikai
test kialakulasa zajlik. Ennek pedagdgi-
ai kovetkezményeibdl emeltem ki né-
hanyat, mint pl. az utdnzas és példa
jelentSségét, azt, hogy a gyermek tudat-
alatti mott6ja ebben a korszakban: ,«
vilag 76, moralis”, ill. hogy mindennek
milyen hatésa van a gyerek fizikai testé-
nek, szerveinek fejlédésére, Osszefiig-
gésben felnéttkoraval is.

A masodik 7 éves periodus kb. a fog-
valtastol a nemi érésig tart. Az étertest
sziiletik meg most — ahogyan a foldi
vilagba lépéssel a fizikai test -, és leveti
az anyai éterburkot. A gyermek iskolas
lesz, végigjarja az alsé- és kdzéptagoza-
tot — idedlisan — egy tanit6 gondosko-
dasa mellett. El lehet kezdeni tehat az
étertestre iranyuld nevelémunkat, mely
\énytag ,,dtalaknlisa és nivekedése a hajla-
mok, szokasok, a lelkiismeret, a karakter,
az emlékezet, a temperamentum atalakula-
sat, felédését jelents”’t nem veletlen, hogy
a Waldorf iskolakban ebben az id6-
szakban egy osztalytanité szarnyai alatt
cseperednek a gyerekek, ugyanis — aho-
gyan az elsé 7 évben az utanzas és a
példa volt meghatarozé — most a kove-
tés 65 tekintély a két varazsige, mely a
nevelés alapszinét kell hogy adja.
o Lisgtelet és alizat azok az erdk, amik
révén az étertest helyes midon fejlidik. Fis
aki szamara lehetetlen volt a szoban forgd
iddben  hatdrtalan  tisztelettel tekinteni fel
valakihez, azt egész késibbi életében meg kell
szenvednie. Ahol ez a tisztelet hidnyzik, az
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étertest 65 erdi elforcsosulnak.” 1+ Terme-
szetesen itt egyfajta magatdl értet6do
és nem kierdltetett tiszteletrdl van szo,
amely a tanité 1ényébdl fakad. Talan
magunk is vissza tudunk emlékezni,
volt-e olyan tanito, tanar az életlink-
ben, aki — feln6tt fejjel visszanézve
ldthatban — meghataroz6 volt egész
életiinkre, érzésvildgunkra pusztan az-
zal, aki 6 volt. Igy talan jobban megért-
juk, mit is jelent ez
a gondolat.

A masik nagyon
fontos  motivum
ebben az idészak-
ban, hogy a tanitas
nem absztrakt kép-
zetekben, hanem
szellemileg szemlé-
letes, eleven képek
segitségével  kell
torténjen. Annal is
inkabb, mert a gyermek tudatalatti im-
pulzusa ekkor az, hogy a vilag szép. Ha-
sonlatokat, képeket hasznalnak fel te-
héat, és ezeket nem kell elmagyarazni,
,»hogy a gyerek értse” Oket: létezik fel-
fogés a raciondlis értelmen kivdl is,
f6ként ebben a korban, amikor elég, ha
a képek altal megsejtenek, érzésvilaguk-
ban atélnek valamit. Rudolf Steiner
példaja szerint, a lélek halhatatlansagat,
és a halalt kival6an lehet az elmondot-
tak szerint a pillangd babbdl valé els-
bujasaval szemléltetni. Miért lényeges
ez? ,Ilyen hasonlattal ngyanis nem csak ag,
értelemhez, hanem az érzéshez, érzillethez, az
egész lelekhez szélunk. Egy ifju ember, aki

mindezeken &tment, amikor késébb ezt
értelmi  fogalmakban ismertetik meg vele,
teljesen mids belsd felfogdssal fordul a dolog-
hoz. Az ember szamara egyenesen igen rossz,
ha eldszor nem azg ériéssel tud a lét titkaihog
kozeledni.” 1

Ugyanennek az idészaknak sajatossa-
ga, hogy az emlékezethez fordul a ne-
velés. Ez sem véletlen, hiszen ez szin-
tén az étertesthez kothetd. Az emléke-

zet fejlédésére ki-
vilrél hatunk, és
egyuattal ki is hasz-
naljuk a nevelés-
ben: sok mindent
nem kell megma-
gyarazni (az oksagi
kapcsolatok felta-
rasa  késébbi  fel-
adat), elég, ha is-
métléseken keresz-
til ,,emlékeztetjitk”
a gyerekeket.

Lehetne még sorolni, milyen Iényeges
motivumokkal talalkozni ebben az id6-
szakban, de most tekintstink arra, mi-
vel hat a Waldorf oktatés-nevelés az
étertesti fejlédésre. Ahogyan fentebb
olvashatd: a képek sokkal fontosabbak
a ,,megmagyarazasnal”. Az emberi fej-
16dés nagy kérdéseit, kultdrkorszakait
pl. a mondavildgon keresztil élik &t a
gyerekek, él6 erével, és érzésekkel el-
mesélt torténeteket hallgatnak, a torté-
nelem nagy példaképeire, kivalo férfi-
akra és asszonyokra tekintenek fel,
szentek legendait hallgatjak meg, és élik
at azzal, hogy el is jatszék (,Az ember
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akarata és exzel jelleme sobasem fejlodbet
egészségesen, ha a széban forgd korszakban
nem halad Kkeresztill mélyrehatd vallasi impul-
zusokon.” 1), Erezhetjik, mennyivel
tobbet jelentenek ezek a példak, me-
lyekre tisztelettel néznek fel, mintha
logikusan elmagyaraznank a dolgokat,
vagy erkolcsi sz6lamokkal probalnank
hatni. (Hozzateszem: megéltem mar
azt is, amikor ebben a korszakban —
kb. 6. osztalytol — :
idénként , felébred”
a kivansag, hogy a
dolgokat értelemmel
magyarazzuk el. He-
lyénvald, ha egy-eqy
dolgot ilyenkor rovi-
den  ,,megmagyara-
zunk” és kielégitjitk
ezt a kivansagot; ez
is hozzitartozik a
fejlédéshez,  hiszen
az intellektudlis erék ébredése is foko-
zatosan torténik.) Az étertesthez tarto-
20 szokasok kialakitasa is fontos: ezek
helyes felépitéséhez a tanité meghata-
rozott ritmusba onti az iskolasok és az
orak életét, amihez koOvetkezetesen
tartja magat. Ha pedig olyasmi jelenne
meg, mely lathatéan karokat okoz, ak-
kor ezeket a szokasokat olyan emberek
példaival jeleniti meg, amelyek megmu-
tatjak, hova fognak vezetni a hasonlo
dolgok, esetleg olyan meséket ir, me-
lyekben — miés szereplSk alakjaban —
maguk a gyerekek tinnek fel (akik ter-
mészetesen magukra ismernek). Sok-
kalta jobban ,,megértik” ilyenkor, mi a

helyes, és miért nem j6 ezt vagy azt (gy
csindlni. Nagy segitséget nydjthat az
ilyen szokasok kialakitisaban a sziil6i
hattér is, ha ezt az osztalytanité elma-
gyardzza, és kozosen probaljadk meg
ezeket kialakitani. (Hiszen a gyerek
életének gyakorlatilag az otthoni és az
iskolai kornyezet a szintere ekkor.) A
tanitod pedig akkor tudja a fent jellem-
zett munkat a legjobban végezni, ha
~ ezek az eszmék és pél-
dak belsle fakadnak, ha &
maga hiteles:  lathato,
miért olyan fontos az
olvasokor, a stadium,
| és, hogy a Waldorf pe-
| dagOgia szellemi hatte-
\ rével folyamatosan és
: " elmélytlten foglalkoz-
zunk.
Ha gy jarunk el, az ala-
kuld ember természetét
vesszilk  figyelembe. \étkeziink azonban
ellene, ha abban azg iddben, melyben ag; emlé-
keget képzése a fontos, til erdsen vessiik
igénybe ag értelmer.” 1 Milyen karos ko-
vetkezmények léphetnek fel? ... Ja
tulzésha kerlilnek az intellektudlis tanulma-
nyok, ha a gyerek csak absztrakt, halott
Sformdban sajatit el szamdra nagy mennyiségi
ismeretet, akkor egek a késibbi életkorokban
tbbek kozt az idegrendszerre és az emésztés-
re fognak negativan hatni. ... Az egekkel
kapesolatos felndttkor: betegségek gyakorisdga
mutatja a modern kor materidlis oktatasa-
nak fkivetkezményeir.” lletve: A halott
informéciok tomege a gyerekkorban az éteri
erdket emészti fel és kihat a mirigyrendszer
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(Vénusz) fejlidésére is, mivel a mirigyrendszer
ag étertest fizikar kifejeidje. Amilyen egéssé-
gesen, vagy kevéshé egészségesen alakul ki 7-
14 éves Korig az étertest és a mirigyallapot a
nemi €rés végéig, utana az egész élet soran
exekbil az erdkbil kell gazddlkodni.” Lelki
-szellemi vonatkozasban pedig: ,,.4 7
14 év fojlédési hianyossdgai a 28-35 ves Kor
k0Z0tt a bitorsdg, kezdeményezd képesség, az;
akarat bhidnydt okozzdk.” 2

Lathatjuk tehat, milyen felelésség
mellett igyekeznek a tanitok, tanarok
helyesen dolgozni, miért ragaszkodnak
hozza, hogy a kornyezet esztétikus,
»Waldorfos” legyen, hogy a gyerekek
ne a szamitégép vagy a TV el6tt ilje-
nek, hanem mesét hallgassanak, szaba-
don jatsszanak, és sok-sok mtvészi

tevékenységben vegyenek részt. lgy
fejlédnek csak testi és lelki-szellemi
vonatkozasban helyesen, igy lesz egész-
séges érzelmi vilaguk, erkolcsi-moralis
érzékiik, igy alakul ki érdekl6dés a vilag
és embertarsaik irant, ill. azzal, hogy
nem érik tdl koran olyan ingerek, me-
lyek késGbbi életkorhoz tartoznak, igy
fejlodik értelmiik is helyesen, igy lesz-
nek valéban Kivancsiak a tudomanyos
vilagképre, és az ok-okozati Osszeflig-
gesekre majd a 14. életév utan.

Folyt. kov.

Felhasznalt irodalom:

1. Rudolf Steiner: Gyermeknevelés szel-
lemtudomanyi szemponthdl

2. Kovacs Gabriella: EN

®

Anya a tehén - wy
— e
Tegnap, egy tehén Ugy adta a tejet, mint I :
megnyalt. egy automata, \ [ N>
Nyalas volt a szdja, de kiderult, hogy te- s S—
aneveis csak Anya.  hén mama. D Vo1 1L
Orosz az a tehén, Ez a tehén az Anya, e

Taraj volt a fején.

maradjatok nala.
Aki ezt kitalalta
butdbb mint Anya.

Mirton Elgd (6. oszt.)
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Gyorgypal Ndikd: A gorog kor
ajandékai

Mindig nagy 6rom egy tanarnak, ha
nem kell ,,tréjai fal6” modjara, alcazva
bejuttatnia a gyerekek lelkébe, fejébe a
,tudnivalokat”. En egész évben ennek
a felismerésnek a fényében sutkérez-
hettem.

Barmilyen epochardl volt is szd: no-
vénytan, foldrajz, magyar vagy torténe-
lem, teljes nyitottsdggal fogadtak és
mély atéléssel furddtek benne. Kezdem
megérteni, hogy miért nevezik ezt az
id6szakot aranykornak, a harmoénia és
teljesség koranak.

Minden ember az élete soran végig-
jarja a tudat fejlédésének kilonbozs
allomésait, amelyeken az emberiség is
athaladt a torténelem folyaman. Ebbdl
a szempontbdl egy O6tédik osztalyos
gyerek a goérog kornak van megfeleltet-
Ve.

Az egyes kultarak megsziiletnek, fel-
viragoznak és letinnek, aztin Gjabbak
szilletnek, viragoznak és tlnnek el,
mégis: a torténelem nem tekinthets
csak egy Orokos ismétlédésnek. Min-
den korszakban sziletik valami 6rok
érvényli az emberiség szamara, ami
tovabbra is fennmarad. A gorég kor
bévelkedik az ilyen jellegli ajandékok-
ban. Ebben a korban vélik képessé az
ember, a kdrnyez6 vildg tikorképének
megjelenitéseként, a fogalomalkotésra.
Fogalomalkotas: elég unalmasan hang-
zik, de talan jobban megértjik, ha meg-
ismerjlk Perszeusz torténetét.

Perszeusz feladatul kapta, hogy le-
gy6zze a gorgokat (harom szorny, akik
kézl kettd halhatatlan). Neki a harma-
dik, Medusza fejét kell levagnia. AKki
csak latta szOrnylséges arcukat, mind
ké&vé dermedt. Pallasz Athéné (bélcses-
ség) és Hermész (gondolkodas, moz-
gas, beszéd) segitségével rajon, hogy a
pajzsa tlikorképében nézve megkozelit-
heti Meduszat. Egy Otodikes gyerek
most kapja meg a lelkébe ezt a képes-
séget, hogy kiviilrél is ra tudjon tekin-
teni valamire, és azt meg tudja ,,fogal-
mazni”. Most kezd szamara a kérnyez8
vilag tukorképe fogalomként megjelen-
ni. Ez a gyakorlatban a hazi feladaton
keresztul érzékelhets, amikor az 6ran
hallott, atélt, eljatszott torténetet ott-
hon meg kell fogalmazni, és beleirni az
epochafiizetbe. A fiizet teljes mérték-
ben az 6 munkajukat tikrozi. A sajat
gondolataik, érzéseik megfogalmazasa
oromteli kihivast jelent, és nagyon
egyedi megoldasok sziiletnek. Nem
véletlen, hiszen Medusza levagott fejé-
bdl Pegazus, a hofehér szarnyas paripa
roppen fel, aki a fantazia és képzelSerd
képviselGje. Az ébredezd intellektus
szimbéluma az agytekervényekre ha-
sonlitd labirintus is, ahol Minotaurosz,
a bikafejd szorny él. A bikafej az el6z6,
az egyiptomi kulturéra utal. Ez a moti-
vum nagyon gyakori a mitoldgia vilaga-
ban, hogy egy letint kor szimbdélumai
az Uj korszakban, mint a gonosz képvi-
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sel6i vannak jelen.

A gbrég mitolégia ,,hemzseg a véres
jelenetekté]l”. Valogatott szépségek és
borzalmak vérjak az idelatogatot. Enél-
kil nem is lehetne katarzis (gorog sz0).
A dramai torténésekben az érzéseink
fesziilnek, mi is belehelyezkediink az
egylttérzés és elborzadas fesziltségé-
be. A gorog drdma lényege pedig az
ebben val6 egyensily megtalalasa volt.

A 11 éves gyereknek nem elég hallani
és olvasni ezekrdl a torténésekrél. Ezt
a feszliltséget az tudja feloldani, ha
belebujhat az egyes szereplék bérébe,
masodpercek alatt a szényegbdl készi-
tett hajoban evez atszellemiilten, vagy a
masik hatan egyensulyozva probal tré-
jai faléva valni. Bz az 6 katarzisa. Igazi
lélekkel teli pillanatok ezek. Minden
feln6tt megtisztelve érezheti magat, ha
részese lesz ennek.

GoOrog orokség a Szinhazon kivil a
Parlament és a Stadion is. Errl rogton
mas harmasok analégiaja sziletik meg
benniink:

Parlament — igazsag — bolcsesség —
szellem

Szinhéz — szépség — mtivészet — lélek

Stadion — eré — sport, harc — test.

A gbrog Olimpia jelszava, az
»igazsig, erd, szépség”, utal arra, hogy
itt nem egyszerden a test edzésérdl van
sz0, hanem a lélek muvelésérdl és a
szellem csiszolasardl is. A gorégok
gimnasztikdjanak mivészetébe a lelki
és szellemi nevelés is beletartozott.
Ugy tudtdk megmozgatni az ifjakat,
hogy ez a mozgas harmdniaban volt a
,szellemi és fizikai kozmosz dinamika-
javal”. A Waldorf Olimpia ezt a gérog
képet szeretné tovabbvinni, és a ka-
maszkor elétt a gyerekek lelkében fel-
ébreszteni, hogy legyen mibdl erét
gyUjtenitik, ha nehézségeik timadnak.
A fogalomalkotas képessége, a fesziilt-
ségek Katarzisban vald kiélése és a
mozgas harmonija itt végre csodalatos
maodon egységbe kerdl. Erre az arany-
korra gondoljunk majd szeretettel, ha
egy kamasz szemtelenkedik.

o VNN NN g

vee o A istent diesdség letiinésének és felvirdgzdsanak a tudata a gorog tragédidban tiikrizd-
dik, abol ag ember az, istenek képmdsaként dll eldttiink, latjuk életét, torekvéseit és tragikus
pusztulasat. Ebben a tragikumban azonban egyszersmind benne van az is, hogy az ember a
maga szellemi erejével mégis gyozedelmeskedhet.”

Rudolf Steiner
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Kokéndy, Nelli: Gordg olimpia az 5.
osztalybamn

A gorogok egyltt éltek isteneikkel.
Templomot épitettek, amivel fizikai
testet adtak nekik. A gor6g ember
még kdzdsségben élt, nem az egyén
volt a fontos, hanem a varosallam. A
sport az isteneknek nydjtott ajandék
volt, a sportold az izomzat papja. A
béke feltétele volt az olimpianak.

Az 6todikes gyermek a mozgasaban
kdnnyedségre tesz szert. A koordinalt,
kiegyensulyozott és harmonikus moz-
gas kulcsfontossagu ebben a fejlédési
tazisban. Lelki fejl6déstikre jellemzo,
hogy tovabb er6sédik az én és a vilag
megkilonbdztetése.

Ez a fizikai serdilést megel6z6 utol-
sO év; a gyermekkor szive. A gyermek
erbteljesen ¢l a vér folyamataiban, a
szivdobogas és a lélegzés kozti dina-
mikaban. Szeretnek zabolatlanul sza-
ladgalni, am ugyanakkor keresik a rit-
musos mozgas kimért fegyelmét is.
Végynak a kihivasra. Ebben az élet-
korban nagyra értékelik a batorsagot
és az Ovatossagot is, a kockazatot és a
korultekintést.  llyenkor  kiléndsen
fontos a mozgésban a ritmus. Legyen
egyensuly a konnytség és a nehézke-
dés, a képzelet és az intellektus, vala-
mint az egyéni és csapat kihivasok
kozott. A gyermek Ontevékenysége
er6sodik azzal, hogy a ritmusok gyors
véltakozasa kozepette is képes a ko-
zéppontot megtartani. Ez egy fontos
atmeneti 1épcséfok a  csapatjatékok
bevezetése el6tt.

Az 6todik évfolyam vezérmotivuma
az Okori gorog olimpiai ideél. Az igaz-
S8g, a szépség és josag idealja kell,
hogy athassa a tevékenységeket, mig
az 0t klasszikus gyakorlat (futas, ugras,
birkdzas, diszkosz és gerelyhajitas) az
6si, belsé6 mozdulatokat tikrézi, me-
Iyek a moralis nevelés alapjat adjak.

Felkésziilés a versenyszamokra

A gyerekek majdnem annyira élvezik
az edzéseket, mint magat a versenyt.
A mai vilagban, amely [épten-nyomon
talcan kindlja az azonnal elérhetd
eredmények lehetSségeit, azt hiszem
egészséges dolog, ha valaki 6rémét leli
a felkészulésben.

Fontos, hogy a gyerekek hdnapokon
keresztil, heti két-harom alkalommal
egy-egy oOrat gyakoroljanak, igy mind-
egyik szdmba beletanulnak.

Egy-két nappal az olimpia elétt a
frissen alakult varosallamok csapatai
edzéseket tartanak. Az atlétak, sajat
csapatukban, a csapatvezetével egyiitt
minden palyat bejarnak.

Maraton

Ez egy méasfél kilométeres, amolyan
mezei futas. A versenyen minden atlé-
ta magaval visz egy tekercset is.
Nyolcszaz méterrel kezdjik az edzést,
fokozatosan novelve a tavot.

Futds kozben az atléta tartsa testét
figgoblegesen, mozgasa legyen kony-
nyed. Lehet, hogy ez egyszerGien hang-
zik, de nagyon nehéz agy futni, hogy
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abban er6 és konnyedség egylitt le-
gyen, kilondsen akkor, ha faradt az
ember!

Az olimpia napjan a maraton elsé és
utolsé korét a palya koril futjék.

Botkeriilés

A tav szaz méter: Ot-
ven méter a poOznaig,
majd azt megkerllve
Otven méter vissza a
célvonalhoz. Tukrozi a
gorogok kevéshé cél-
orientalt szemléletét a
futéssal  kapcsolatban:
nemcsak valami felé,
hanem valamit6l tavo-
lodva is futunk.

Valtofutas

Altalaban utoljara
kerlil sorra, mivel ez az
egyik  legizgalmasabb
versenyszam. Az atlé-
taknak be kell gyakorol-
niuk, hogy futés kdzben adjak-vegyék
at a valtébotot (tekercset). Ez lehetd-
vé teszi, hogy tgynevezett replls rajt-
tal induljanak.

Magasugras

Két fajtdja van: a gatugras és az ol-
l6zas. A gatugrashoz szembdl futunk
neki a kotélnek, és gy ugorjuk at,
ahogy a gatfutok a gatat. A lényeges
kilonbség a gatugras és az oll6zas
kozott a nekifutdsban van. Itt egy
képzeletbeli nagy iv mentén futunk,
oldalr6l kozelitve a kotélhez. Elug-
raskor az elsé 14b atlendil, a masik
oll6z6 mozdulattal rogton koveti.

Tévolugras

Egyre gyorsulé lendiletes futés
utdn egy meghatérozott helyen, egy
labrél elrugaszkodva olyan messzire
ugrunk, ahogy csak tudunk. Roévid
repiilés utan lehetSleg
két labra érkezziink a
homokba.

Birkozas
A karok mellmagasség-
ban 0Osszekapaszkodva
kort,  ,,varazsgydrit"
alkotnak. Az ilyen bir-
kézasnak az a titka,
hogy a gyurd kereksé-
gét amennyire csak
lehet, megtartsuk. Az
atlétdk nem vehetik
igénybe a tolashoz a
fejiket vagy a véllukat,
ez megtorné a kort.
Minden munkét a lab
végez. A birk6zas jo
alkalmat ad arra, hogy megtanitsuk a
gyerekeknek, hogyan hasznéljak ki a
testik salyat és erejét, s hogyan 6riz-
zék meg kdzben a fej fliggetlenségét.
Diszkoszvetés

A diszkoszvetés azzal kezdddik,
hogy a diszkoszt felmutatva felajanl-
juk az isteneknek. A diszkoszt meg-
fogjuk, és a karunkat héatra lenditve
nagy lenduletet vesziink és eldobjuk.
A cél az, hogy a diszkosz olyan szé-
pen repiljon, hogy az istenek el tud-
jak olvasni a rairt (izenetet.
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Gerelyhajités

A gerelyhajitas nagy fegyelmet igé-
nyel. A gerelyt a helyes fogés utén
szép ivben a testink mellé emeljlk.
Kicsit oldalra fordulva, fesziilt figye-
lemmel varjuk a ,,Dobas!” vezény-
szOt. A gerely
hegye felfelé

néz, a mésik | >
karunkkal i
megmutatjuk |/ N
a szivarvany || e 0
ivét, amin al|| - S
s .‘.*:-"‘){" S ET
gerely repalni |\ { /) [ K11/
fog. A cél az, | i\ WL L
y & A T AR

2l W

hogy  minél ~—*
szebb ivben, minél messzebbre repul-
jén a gerely.

Sajat tapasztalataim

Négy éve készitek fel gyermekeket
az olimpiara és mondhatom, ez min-
dig a legnagyobb élmény az 6tddike-
seknek. Az év elejéen még mindenki
nagyon fél, hogy nem tud majd meg-
felelni, és néhanyan mar azt tervezge-
tik, hogy megbetegednek addigra, de a
tapasztalatok azt mutatjak, hogy az
olimpia napjara mindenki megteszi a
téle telhet6t. Nagy fordulatot jelent a
hozzaallasukban, amikor torténelem-
b6l a g6r6gokrdl tanulnak és ezzel az
olimpiardl is kapnak egy érziletet.
Tanulnak a spartai neveléstdl, és min-
den véroséllamhoz, ami az olimpian
megjelenik majd, lesz egy képuk, ho-
gyan éltek ott az emberek.

s S

Szémomra hihetetlen volt 1atni négy
évvel ezel6tt, hogy mennyire megtor-
ténik bennik ez az esemény. Edzé-
ként az edzénapokon mind a 300
gyermekkel taldlkoztam és mindegyik-
ben ott élt a bliszkeség és az akaras,

—1hogy  minél
led RN jobb  legyen.
W 7 U8 Szombaton
reggel a ma-
L | guk keszitette
). | fehér ruhdba
S oltozott el
) 0L szant  atlétak,

A0 N akik mind
“=h w2 készen éllnak,
hogy megmutassak, hogyan késziiltek
fel az elmalt évben erre a napra.

Erdekes megfigyelni a killonb6zé
osztalyokat a felkészilés ideje alatt.
Nagyon érezhet$ az ilyen versenysze-
rl helyzetekben a k6z3sség empatikus
készsége. Az 6rom és a csalddottsag
egyarant megjelennek az 6ran. Van,
aki gyengébben teljesit és van, aki
mindig tultesz magén, de a fontos,
hogy - és erre probalom Sket megtani-
tani - a sajat teljesitménytiket és fejlé-
déstiiket tartsik szem elGtt.

Még nem talalkoztam olyan hatodik
osztéllyal, ahol ne vagytak volna Ujra
olimpiara menni. Még sok évig emle-
getik az ott szerzett élményeket, bara-

tokat.

et 1 .u:\'\“.

e
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Mincsik Istvan: A kertmiivelés tantargy
szerepe és a mezdgazdasagi gyakorlat
jelentosége a Waldorf iskolaban

A Waldorf iskolak egyik alapvetd
célja, hogy a felnévekv6é embernek
minél teljesebb képet nydjtson az Gt
korilvevé vilagrol. Tébbek koézott en-
nek kévetkeztében lesz médja, lehetd-
sége megtalalni a sajat utjat a felnétté
valaskor. A Waldorf pedagogidban a
kilonb6z6 tantargyak alapveten nin-
csenek éles hatarokkal elvélasztva egy-
mastol, de egy bizonyos életkortdl mar,
még inkabb sziikség van az sszefiiggé-
sek megmutatasara.

Természetesen az ok és okozati kap-
csolatokat elsé 1épésként nem a gondo-
latok elvont szintjén élik meg a gyere-
kek, hanem tapasztalati uton. Ennek a
folyamatnak az egyik segitSje az addig
tanult tantargyak ismeretét, tapasztala-
tat magaba foglalé Kertmivelés, mely
szerencsés esetben a hatodik osztaly-
ban jelenik meg el8sz6r heti rendsze-
rességgel, mint 6nall6 ,,tudomany”, és
tart egészen a kilencedik osztélyig. Az
alabbiakban néhany példan keresztil
bemutatom, hogy milyen médon tudja
ez a targy kiteljesiteni a tobbit, és alkal-
mazni az addigi ismereteket.

A természettudomanyok kozil az
allat- és novénytan altal mar az élélény és
kornyezete kozotti kapcesolat jelentGsé-
gét — ha nem is teljesen tudatosan -
latjak, s ebben az évben - 6. 0. - hozza-
jon meg az asvanytan , élettelen” viliga.

A Kkerten keresztil megtapasztaljuk,
hogy ez a harmassag miként kapcsolo-

dik 6ssze a benniinket kérilvevd vilag-
ban, hiszen a kerti novények és az ott
él6 allatok egylttélését rendszeresen
megfigyeljik. Az &svanytani ismeretek
pedig jol jonnek a talajtani tanulma-
nyoknal a hetedikben. Ezek az 0ssze-
fiigeések tovabb er6sédnek, amikor
hetedikben és nyolcadikban az ember
lalkozas és az életmod - egészség vi-
szonylataban. Megismerjuk ugyanis az
egyes novények taplalkozasi jelent6sé-
gét, s6t a gyogynovényeken keresztil a
tudatos és felel6s életforma kialakitasat
is segitjik. Az egyes kultarnévények
megismerésekor megtudjak a gyerekek,
hogy az a névény honnan szarmazik és
mi a torténete. Hetedikben és nyolca-
dikban jol ki lehet egésziteni a foldrajz
epochat, hiszen a tavoli foldrészekrél
igen sok névény kerilt Eurdpaba.

A torténelem is visszakO0szon, hiszen az
okori kultarékrol, a kozépkorrél tanul-
tak jol kiegészithetSk az akkori mivelé-
si modok megismerésével. Természete-
sen az idGjaras elemeit, és hatasukat is
megismerik — ekkor még leginkabb a
sajat bérukon — majd szerencsés eset-
ben ,,tudomanyos” megvilagitasban, a
nyolcadikos fizikdban meteoroldgia ci-
men. Nincs olyan epocha, melynek té-
majat ne lehetne ezen a targyon keresz-
til is megvizsgalni, kibéviteni. Ez csak
néhany kiragadott példa azon sok lehe-
t6ség kozil, melyekben a Kertmivelés
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tantargy betdlti az integrald szerepét.

Az el6bb emlitett, tgymond elméleti
ismeretek jol kiegésziilnek azokkal a
tapasztalatokkal, melyeket a kerti mun-
kak soran szereznek a gyerekek. A ker-
tink egy fizikai valésag, nem egy el-
vont fogalom. Ott sut a Nap, vagy esik
az es0, hideg vagy éppen tikkaszté me-
leg van. De ettdl figgetlenil ott a fel-
adat és felel6sség an-
nak végrehajtasaban.
A no6vények €6
»dolgok”,  varjak, sét
elvarjadk a gondosko-
dast. Tehat minden-
képpen végeznink kell
a dolgunkat, ami sok- LN
szor nem koénnyt. En-
nek
azt hiszem magéaért \
beszél, hogy milyen 3£ |
emberformalé hatdsa %%
is van ezen tevékeny- \I
ségunknek.

Mikor mar - idedlis
esetben tehat négy éven keresztlil —
mind elméletben, és tapasztalatban
eljutott a fiatal egy olyan szintre, hogy
képes a foldmuvelés, a mezbgazdasag
Osszefliggéseit tudatosan is szemlélni,
meglatni az ember felel6sségét az Gt
korilvevé vilagért és tevékenységének
hatasat atlatja, elérkezett az idS, hogy
az ebbéli tanulmanyait egy olyan ta-
pasztalatszerzéssel —zarjuk le, mely
mintegy  0sszefoglaldsa mindannak,
amit addig tanult. Ez pedig egy kéthe-

tes mez6gazdasagl gyakorlatot jelent a

megtapasztaldsa i 1

kilencedik osztaly végén.

Fiataljaink ilyenkor mér tizenot-
tizenhat évesek, s bar az ,atalakitas
miatt zarva” tablat még javaban a ma-
gasban tarjak, az érdeklédéstiket azon-
ban annél inkdbb a kilvilag felé kell
forditanunk. (Ennek a gondolatmenet-
nek a kifejtése és indoka megtalalhatd
Rudolf Steiner: Emberismereten alapuld
nevelés és oktatds c.
konyvének, A serdiils-
kor nevelési Kérdései a
tanitds mivészi szemléle-
ti alakitisirdl  Sz6l
fejezetében.) A nagy
Osszefliggéseket, me-
" Iyek athatjak a vilagot,
4 atermészeti és gazda-
sagi kornyezetet, me-
s lyek  meghatarozzak
J mindennapjainkat,
sehol sem lehet olyan
jol  megtapasztalni,
mint egy teljes kortien
mikoéds,  lehetbleg
bio (legjobb esetben biodinamikus)
gazdasagban.

Hogy miért is fontos egy teljes kori
biogazdasagi tapasztalat? Nos, ott van
leginkdbb mddja egy fiatalembernek
megtapasztalni azokat az dsszefliggése-
ket élesben, amelyekrdl eddig tanult.
Hiszen egy jol mikoédé biodinamikus
gazdasagban a novénytermesztés mel-
lett megfelel6 méretd allattenyésztés is
folyik. S6t a megtermelt alapanyagok
feldolgozasa és értékesitése is megtalal-
hatd. Lehet beszélgetni a gazdaval a

e ——
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mindennapok feladatairdl, gazdasaga-
nak létrejottérél, muavelési agazatairdl,
az ott dolgozé emberekrdl. Latni lehet
a feldolgozast és értékesitést, a jovedel-
mez6ségl viszonyokat, és a gazdasig
joveképét. Az élet folyamatiba egy
ilyen bepillantas kihat az ember egész
életére, miként majd tizenegyedikben a
szocidlis, vagy tizenkettedikben az ipari
gyakorlat.

Természetesen elsésotban nem be-
szélgetni megylnk oda két hétre, ha-
nem részt venni az aktudlis feladatok-
ban. Legidedlisabb esetben, ott is lak-
hatnak, hiszen igy még jobban részesei
lehetnek a gazdalkoddk mindennapjai-
nak. Bizony nem egyszerd proba a ki-
tartisban, akarater6ben az, hogy az
ottani élet és munkaritmust felvegyék a
tanulok! Nem is mindenkinek sikerdl
ez, hiszen a rendszeres munkakezdés, a
néha monoton, de ritmusos munka, az
idSjarasnak valé kiszolgaltatottsag, a
fizikai munka nehézsége néhany fiata-
lunknak olyan nagy kihivas, hogy nem
képes maradéktalanul eleget tenni a
feladatnak.

Azonban a tobbségnek ezek a tapasz-
talatok - bar nagyon el tudnak faradni —
végul is 6rémet és megelégedettséget
adtak. Magam is tapasztaltam, hogy
egyes didkjaim a hatorés, szinte folya-
matos munka utan, elégedetten néztek
végig az altaluk elkészitett agyasokon.

Ebben az évben a gyakorlat szervezé-
se tobb szadlon futott. Voltak olyan
gyerekek — és ez nem Kkis biiszkeséggel
toltott el — aki az altalam elmondott

feltételeknek  megfelel6  gazdasagot
maguk keresték meg. T6bb ilyen tanu-
16 is akadt! Volt, aki rokoni kdrben
(Napkoron 6 leany), volt aki a hobbija-
val Osszefuggésben talalt fogadd gaz-
dat. Egyik tanitvAnyom még egy auszt-
riai utat is 6ssze tudott hozni egy ottani
gazdanal, s az egész szervezést egyedul
oldotta meg!

En is ismeretségi koromben néztem
el6szor koral, majd egy kiadvanyon
keresztil személyesen kerestem fel
néhany kiemelten biotermesztést foly-
tatd gazdat. Kozilik a galgahévizi
Okofarmon Varga Géza és a hortoba-
gyi Viragoskaton Rozsa Péter fogadott
didkokat. Ide, az utébbi helyre kisértem
el ot fiatalt, akik derekasan helytalltak a
feladatokban.

Ezen kivil hatan dolgoztak az iskola-
kertben, négyen Matthew Hayes és egy
tanulé Zold Edit kertészetében. Két
ledany egy go6doll6i lovardaban talalt
helyet magéanak.

Osszességében gy érzem a gyakorlat
betdltotte feladatat, és sok tapasztalatot
adott nekem is a kovetkezs években
esedékesek megszervezéséhez. Terve-
im szerint ez mar a tobbi gyakorlathoz
hasonléan a tanterviink szerves része
lesz. Természetesen az iskolakertet is
tovabb fejlesztjuk, de ez mér egy masik
torténet.

Kodszonet minden lelkes didkomnak
és segit6 szilének a gyakorlat sikeres

lebonyolitasaért! :5%
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Csapd Tamas: Szocialis gyakorliat a 11.
osztalyban

Két héten keresztll (prilis 19-t6l
méjus 3-ig) intézetekben, otthonokban
és iskolakban dolgoztak a 11. osztéalyos
didkok. Ez lehet&séget teremtett arra,
hogy megismerkedjenek olyanokkal,
akik sokkal kiszolgaltatottabb helyzet-
ben vannak, mint 6k. Azt is megta-
pasztalhatték, hogy az egyén képes egy
kis fénysugarat vinni egy masik ember
életének szomorUsagaba, bar gyakran a
helyzet forditott, és azok tudnak valo-
jaban tobbet nyujtani, akik elfogadjak a
segitséget. A szociadlis empatia egy Uj
szintjét lehet ezéltal kifejleszteni. Az
egyik legfontosabb dolog, amit egy
ilyen munka sordn megtanulhattak, a
tolerancia, mind masok gyengesége és
esendésége irant, mind sajat hataraik
megtapasztalasaban. Ezek a tapasztala-
tok hosszui tavu fejlédési lehetGségeket
rejtenek magukban.

A szocidlis gyakorlat beszamoléjara
majus 10-én keriilt sor. Itt a fiatalok
elmondtak, hogy mit csinaltak a gya-
korlat ideje alatt, betekinthettiink az
intézmények hétkoznapjaiba. Nagyon
igényes és szép naplok késziiltek a két
hétrél, folyamatban van ezek digitaliza-
lasa, a munkékat ndlam lehet megtekin-
teni.

Az elkovetkezendd sorokban két fia-
tal rovid Osszefoglal6jat olvashatjuk a
szocialis gyakorlatrdl.

%

Ursinus Nathanie;
Két hét a vakok intézetében

Nagy elszéntséggal és lelkesedéssel
kezdtem neki a szocialis munkanak a
vakok intézetében. Nagyon izgalmas-
nak talaltam a témat. Terveket szGttem,
mit és hogyan fogok segiteni, felidéz-
tem eddigi ismereteimet- fSleg filmek-
bél, masoktél hallott  torténetekbdl.
Hetekkel el6tte mar sokat beszélget-
tink arrol, milyen lehet a vakok élete,
mennyiben mas mint a miénk, mi-
mindenre hat ki a latas hianya és ez
milyen nehézségeket okozhat; illetve
milyen mas érzék alakulhat ki, fino-
modhat ki bennik.

Nyitott voltam és vartam a csodat.

A két hét alatt sajnos kevés alkalmam
adodott a kreativ segitésre, és ez végig
nyomasztott. Szerettem volna hasznuk-
ra lenni, szinesiteni, gazdagitani vilagu-
kat. Minden nap reménykedtem, hogy
talan majd ma! De nem nagyon enged-
tek érvényesulni, illetve hat a gondo-
zbknak sem volt tdl sok dolguk. Mikor
az ebédkiosztasban, vagy barmi mas-
ban szerettem volna segiteni, leintettek,
hogy csak az arra kijel6lteknek szabad!
igy hat maradtak a beszélgetések, felol-
vasasok, virdgsimogatas. ..

A csoda tehat elmaradt, helyette
azonban gazdagabb lettem egy tapasz-
talattal. Rajottem, hogy az otthonban
lakdknak masvalami hianyzik. Csaladi
kapcsolatok, szeretet, allandd jelenlét.
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Egy két hétre beugrd kozépiskolas korlatomat. Ezt a gyakorlatot a varhatd
lanyt nem is nagyon akartdk, hogy mozgalmassiga és érdekessége miatt
kozel keruljon hozzjuk. Kedvesek vélasztottam. A vezetSt egy nagyon
voltak, de befogaddak nem. Megértem nyitott, tirelmes, nyugodt és elhivatott
Sket. Csak maradt bennem valami ki fiatalembernek ismertem meg, aki min-
nem futott tenni akarés, tehetetlenség denkinek segitett, amiben tudott. Vala-
érzés. Sokkal inkabb segiteni szerettem ha & is fogyasztott kabitoszert, de egy
volna, nem  csak alkalommal barétja
Htanulmanydton”  len- megmutatta a valosagot
ni. Talan lesz még al- neki a péalyaudvar mo-
kalmam r4 az élet- gott. Ekkor dontott

ben... . — ugy, hogy leéll.

Maga az intézet kul-
turalt, dolgozéival o
viszonyt  alakitottunk
ki. A kornyezet tiszta,
rendes, és varakozason
felil jobb volt mint
gondoltam.  Oriilok,

Mar a masodik nap
reggel megpakolva
konzervekkel indultam
ételoszto portyamra.

A metro kornyékén fel-
lelheté  hajléktalanok-
nak osztottam szét a

hogy mar néalunk is kultaraltan élhet- konzerveket. Volt aki 6rilt, volt aki ko-
nek a vakok. zOmbobsen és volt olyan, aki kévetelSz-
Amivel még gazdagabb lettem ez ve honordlta segitségemet, kavét kove-
alatt a két hét alatt az az a tapasztalat, telve.
hogy nem elég a magunk elképzelése A gyakorlat alatt megismerkedtem a
szerint mindenaron jot akarni tenni a kozpontban 1évé bentlakisos hajlékta-
raszorulokkal, el6bb gondosan tanul- lanokkal és drogosokkal. Meséltek éle-
manyozni kell, mi NEKIK a j6? Tl tike6l, sorsukrol és terveikrdl. Ez egy
konnyen hissziik azt, hogy tudjuk. A 1épcsézetes és fokozatos program, amit
legfontosabb  viszont szdmukra is teljesitenitk kell. Ha alkoholt fogyasz-
ugyanaz , ami mindannyiunknak: sze- tanak, lopnak, vagy mas tiltott dolgot
retve lenni és szeretni. Ha ez nincs, szegnek meg, akkor tavozniuk kell az

nincs motivacio, nincs életkedv. otthonbdl. Az otthonban jol ellatott
kérilmények kozott (étel, udits, kavé,
Gyarmoczki Péter: ruha, mosdszer, radio, stb.) szinte gond-

Szocialis gyakorlat az utcafronton talanul van médjuk a lakoknak végig-

gondolni eddigi életiiket, dontéseiket,

Budapesten a Baptista Szeretetszolga- és elképzelni, hogy mit is szeretnének a

latndl toltottem kéthetes szociélis gya- j6vében tenni az életiikkel. Ebben
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minden segitséget megadnak az ott
dolgozé emberek. Itt csaladias koril-
mények kozott, nyugodtan és jokedvi-
en élnek.

Van aki mér dolgozik, és volt olyan,
aki sikeresen egy albérletbe tavozott.
A drogfogyasztok gydgyszeres kezelést
kapnak, ami helyettesiti és megsziinteti
a szer kinzdé mellékhatasait, amit csok-
kentenek addig, mig a személy teljesen
le nem all.

Voltam a VIII. keriletben, egy na-
gyon lehangold nagy létszamu ,,allami”
témegszallén is. Az emberek Ulnek,
fekszenek, magukba fordulva vérjak a
csodat reménytelendil.

Ekkor jottem ra, hogy a kébanyai
otthon mennyivel pozitivabb, csaladia-
sabb, emberibb kortlményeket nyuijt.
Egyik nap egy heroinfiiggé férfit keres-
tink a krizisautéval kiilénb6z6 tigyeit

6. Janos nap

intézni. Ra&bukkanadsa utin alkalmam
volt hallani &szinte torténetét. Csodal-
koztam azon, hogy mennyire ismeri a
helyzetét, szégyellte, hogy budds, és
hogy milyen élete van. Sokat panaszko-
dott, azt mondta, teljesen elallatiasodott.
Megdobbentd  torténetnek és sorsnak
lehettem fll és szemtandja. Valasztéko-
san beszélt, felmerilt bennem a kérdés,
vajon mit keres az utcan?

A drog hozta magaval az utcat, pénz-
ért képesek mindenre a mas életérzést
kelt6 heroinért, ami csak halalt igér.

Mindezek a mély benyomasok eltlin-
tették a homalyt a szememrdl, amelyen
keresztll szemléltem eddig a hajléktala-
nokat és a vilagot. Felvettem egy szem-
Uveget, amivel végre lathattam, és lat-
tam az igazsagokat, sorsokat és azt a
halvany lepellel letakart vilagot, amit a
hétkoznapi ember nem lathat.

Ember vagyok

Itt, ebben a létben
ember vagyok
foldi sarj,

nem vagyok tétlen.
Ember vagyok,

ide marj!

Prutek Anita
(2004-ben érettségizett
didkunk)
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Richter Beatrice: A tortémet, amelynek
nincs vége...

Szeptemberti] egyik gimnazista osgtalyunk
szarnyakat bont, elindul a nagyvilagha és egy
Ujabb Kkis kozsség Iépi at a kozépiskola
kiiszobét. Nyolc év gylimolcse érett be. Az itt
kivetkezd cikkben egy osztalytanito vissza-
emlékezését olvashatjatok.

1998. szeptember — az ember soha
nincs készen a feladatra. Kérdések to-
mege zUg a fejedben, a szivedben, és a
fejedben, semmi sem fekete vagy fehér,
a valaszok nem egyértelmdek.

Mar oOtodikes, hatodikos koromban
azt éreztem, hogy én tanitani fogok,
magyartanar szerettem volna lenni —
akkor. Sok mellékutca, majd a tanité-
képzs, aztan kis kulfold és elkezd6dik
a tanités. Kinek a tanitasa? Mi a felada-
tod az életben? — bar nem fejtettem
meg a nagy titkot, de Ugy érzem 6nma-
gam nevelése a legnagyobb cél. A
klasszikus magyartanarnak talan nem
kotelezéen az iskola a kuzdGtere, a
waldorf-tanar ebben szerencsésebb.
Kivalasztott — és ezen nem a fels6bb-
rendtséget érzem, hanem a kinok meg-
élését, a hitelesség jelenlétét, az oda-
adast.

A magamfajta ember szeret halogatni.
Angoltanar voltam. Figyeltem az osz-
talytanitok munkajat, elérhetetlen ma-
gassagban, nagy jelenléttel, valami meg-
foghatatlan, kimondhatatlan szépség
részesei.

Indul az elsé osztaly, nincs osztalyta-
nitd. Ma méar kodds multba vész az
ilyen jellegli izgalom, altalaban az osz-

talytanitd varja az osztalyat, és nem a
gyerekek esedeznek tanitéért. Megke-
resnek egy kérdéssel: ,elvallalnad-er”,
az még nem felkérés, csak amolyan
puhatoldzas, mégis megtisztel6, hogy
ram is gondoltak.

Nem vagyok még készen erre a ko-
moly munkara, ez az elsé érzés, mely
sokszor visszatér, valtozo intenzitassal
az évek soran. Persze, hogy tudnad
elddnteni, hogy mire nem érzed magad
eléggé felkésziiltnek, ezt talan a nyolca-
dik év végén érted valamennyire.

Igy hat jon a bizalom: a barataim, a
konferencia, a sztlék és a magam ré-
szérol.

A gyerekekben nincs ilyen kérdés,
nincs efféle gondolkodas, nincs hezité-
las, 6k teljes nyitottsaggal és odaadassal
rabizzak magukat az osztaly élén &llé
feln6ttre. Micsoda  felelésség, ugye?
Szamomra az megnyugtatd, hogy az
antropozofus szemlélet szerint ez egy
sorsszertl talalkozas: a gyerekekkel, a
szill6kkel ¢és a tanartirsaimmal egy-
arant.

Ez életfeladat, ez segitség minden
nehéz pillanatban, mert mas a mindsé-
ge, az ize minden problémanak, konf-
liktusnak. Széval nagyon nehéz dontés
volt, elvéllaltam egy osztalyt. Kdvetke-
zett egy utolsé pillanatban val6 latoga-
tas az 6vodaban, Orth Magdinal, Do-
bos Balazs fogad az el6térben, cséna-
kot farag. Ram veti pillantasat, nagy
szemek, révid haj, nagyon Oszinte arc,
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csodalkozo tekintet, bolcsesség, hosszu
végtagok, dolgos kezek. Es beszél ar-
r6l, amit éppen csinal. Teljesen elbtvol
és a felelmeim is elillannak. Szép napot
toltok itt, megnézem a gyerekek rajzait,
festményeit, kézimunkait, figyelem a
mozgasukat és probalom befogadni a
gyermek lényét — lehetetlen vallalkozas
egy délelSttre. Kés6bb még nagyon
sokat beszélgetink az Gvonénikkel az
iskolaba készilokrol.

Naponta konzultalok Mikléssal, hisz
6 jar eléttem, 6 a példakép, hol meg-
nyugtat, hol batorit, hol beszdmol az
elsé évben folyé munkardl, hogy ezzel
segitsen a tervezésben. Teljes elragad-
tatdssal és intenzitdssal van jelen az
osztalyaban, minden vidam, jatékos, és
szépséges pillanatok is el6fordulnak
béven.

Az égiek vigyaztak ram, igy nem har-
minc, csak 15 gyereket biztak ram.
Megprobalom felsorolni a neveket:
Boros Luca, Both Eszter, Dobos Ba-
lazs, Didszegi Andrés, Farkas Boglarka,
Gecse Julia, Hetési-Baké Dominik,
Jofoldi Balazs, Kovacs Réka, Langer
Agnes, Majoros David, Marton Lili,
Matyas Boglarka, Nagy Ramon, Récz
Melinda.

Ok allnak az udvaron iinneplSben,
megilletédve, egy 1j Osvényen az elsé
lépést ma teszik meg. Evnyitd, szoli-
tom Sket, korém-mogém allnak, jelke-
pesen egy osztaly lettiink, hisz ez a hi-
vatalos ceremonia, de a forma még
nincs kész. Ujra ez a ,,készség” bukkan
elé.

Atbljunk a virdg-emberkapun, és
dalok kisérnek az épuletig, melyben
sokan tizenharom évet toltenek majd.
A waldorf évoddban ,,végzettek” még
ennél is tobbet jarnak ezen az Gton.

A terem gyonyord, a szorgos sziléi
kezek munkaja nyoman megljultak a
padok, kész a tabla, van kispad, hisz
egy elsés csak igy éri el a tablat — tiszta
minden és Unnepélyes. Uj hézba, U]
terembe koltozink és (] testet kapunk
hét éves kor korul. A gyermek készen
all a tanitasra, olyan er8k birtokosa,
melyek e folyamat taplaléi, kezdédhet a
munka, a kaland, a koz0s utazas. Az
osztalyban tablarajz, a magam irta me-
sével ajandékozom meg Sket. Tgy épi-
tek hidat lélektél lélekig. Az elsé taldl-
kozas csodaszép, jOhet a koévetkezd
proba, masnap kirandulni megyink.
Egyik ,kedvencem”, Balazs folajanlja,
hogy mesét mond nekiink, amig tizéra-
izunk. Hozzafog és harminc percen at
szOvi a mese fonalat, gdérdulékenyen,
szép szavakkal mintha csak erre késziilt
volna minden eddig végighallgatott,
illetve elmondott torténetével — lenyd-
gozott. A tobbiek nyugtazzak, vége a
szép mesének, lehet labdazni, fogdcs-
kézni.

Mire emlékszem még az els6 osztaly-
bol? Lili gyényord ruhakban jelent meg
egész évben, Luca fantasztikus szorga-
lommal kototte reggelente a furu-
lyatokot (persze masok is!). Both Esz-
ter csak Baldzs szemét latta, a ritmikus
részben is nehezen lehetett ebbdl ki-
mozditani. Réka szégyenl6s volt, de
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mindenben (igyes. Balazs sokat vesze-

kedett velem, mert igazsagtalannak

érezte, hogy mindig én mondom meg

mi a tennivald. Dominik orékat toltott

elmélyilten a homokozdéban. Andrés

extrém sportokat Gzoétt, félelmetes fara

masz6 volt, és sokat mesélt nekink.

Juli gy6nyorden dolgozott mindig, és

angyal volt. Bogi kereste a kbzéputat a

vadac filssag és a finom kislanylét ko-

zott. Agnes komolyan,

sz6fogaddan  dolgozott

és sokszor elfaradt. Me-

linda attol félt, hogy vi-

zes lesz a cipdje, de sza-

raz talajon ide-oda rop-

kodott, sok tanarunkkal

tarsalgast kezdeményez-

ve. Bogi rengeteget mo-

solygott, joszivl volt és

segitGkész. Dani mindig

botot hordott magénal,

melyen ritkdn lebegett

fehér zaszl6. Ramon rengeteget mesélt

a hétvégéirdl, és nagyon tgyesen sza-

molt. Zsolt év kozben kerilt hozzank

és nagyon hangosan kommunikalt.
Minden nappal jobban megismertik

egymast, megtanultuk az 6sszes nagy-

bettit, irtunk, olvastunk, szamoltunk,

ugraltunk, verseltlink és énekeltlink,

tapsoltunk és dobbantottunk — renge-

teget — furulyaztunk, festettiink, kotot-

tink, euritmidztunk. Kirandultunk,

Gyongyos kornyékén, életem legjege-

sebb szélviharat éltem at. Ev végén

bemutattuk Siin Balazst és a Negyven-

négy pici pintyet a sziil6knek és a tobbi

osztélynak, nagy sikerrel. Batorsagpro-
bat vivtunk Mihaly napra. Emlékszem,
Ramon az apukéjaval érkezett és a
parkban végig fogta a kezem, meleg
volt és finom az érintése, nem mozdult
el mell6lem és bekukucskalt ezzel a
délutannal a szivembe. Az adventi-kert
az egyik legnagyobb csoda a waldorf
iskolaban, januartdl lehetett érezni,
hogy valami megvéltozott az osztély-
ban és masképp léteziink
egyltt. A ,,nagykényvek”
szerint hamarabb kell
megtorténnie, de én év
végén éreztem, hogy egy
igazi osztallya lettink.
Voltak nagyon szép na-
pok és gyonyori torté-
nések, csodak és megle-
petések, mégis nehéz
volt nekem az elsé osz-
taly; ugy éreztem, az is-
kolan kivil ,,éppenhogy”
élek (ez igy természetes, olvastam ke-
s6bb), tanulnom kellett a tanitist, a
ritmust, a szilékkel valé munkat. A
szil6knek nagyon halas vagyok minde-
nért, amit kaptam t6lik, életem egyik
legnehezebb pillanatéért is, amelyet
segitségukkel alakitottam at magam-
ban.

Az angoldrakat nagyon kedvelte az
osztaly, a zenében viszont — amit én
elég hosszan gyakoroltam otthon, 6k
pillanatok alatt megtanultak —, Ugyet-
lennek éreztem magam.

Igy, masodik osztalyban énektana-
runk lett, és bar én a zenélésben tehet-

\\\%
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ségtelen vagyok, de a zene szeretete
él6 bennem, talan ezt it tudtam adni az
osztalynak, mert ma is fantasztikus
élményekkel lepnek meg ezen a téren.
Kilon koszonet minden zenetanarnak!

Masodikban megtanultuk a nyomta-
tott kisbettiket, lett ,,gyonyora fuze-
tink”, amelybe csak nagyon szép betl-
ket lehetett irni, rengeteget szdmoltunk
és ugrokoteleztiink. Olyan kedvvel
csinaltak mindezt, hogy hatalmas erét
adtak a masnapi késziléshez, tervek-
hez. Oriasi labdahéalokat horgoltunk és
megtanultuk, majd el6adtuk Szent Fe-
renc darabunkat, melyet kaptam és
Kicsit atgyurtam. Megérkezett hozzank
Krisztian — alias Gingi — aki nagyon
gyorsan megtalalta a helyét az osztaly-
ban. Valahova elmenttink kirandulni is,
ezt egyetlen évben sem hagytuk ki. Ko-
szoném a szil6knek azt a rengeteg
munkat, amit az Unnepeik és kirandula-
sok alkalmaval nyujtottak, adtak ne-
kiink.

Harmadik osztéalyban jottek a mester-
ségek: agyagozas, kertgondozaés, blza-
ultetés, a szentendrei skanzenben bé-
rozés, kovacsoltunk, fjaszkodtunk, ba-
bat, terit6t nemezeltiink.

Mindegyik baba gyonyort lett, és
mindegyik valahogy nagyon hasonlitott
a készit6jére. Megdobbenté élmény
volt latni e ,,;miveket”.

Ekkoriban jott hozzank Dorka és
Adri. A teremtéstorténet fiizetekre ma
is emlékszem. Szépségesek lettek, szin-
darabunk Noé barkaja volt, melyben
mar Judit nénivel dolgoztunk.

Negyedik osztalyban éreztem el6szor,
hogy meg kell kiizdenem az anyaggal,
az Eddat nekem is meg kellett szeret-
nem. Mit is Uzen a mai korban? Miért
kellenek ezek a rémtorténetek a gyere-
keknek? Hogyan éreztessem a szépsé-
get, nehogy véletlenil ,kiizdésszagd”
legyen az &tadas? — tettem fel magam-
nak sorban a kérdeseket.

A waldorf pedagégia fantasztikus
abban, hogy nagyon pontosan leirja,
melyik korosztalynak mi ajanlott, ami
segiti, erbsiti, a gyereket fejlédésében.
Ekkor jottek a tortek, merthogy egy
negyedikesben is a vilag széttoredezik,
minden darabokra hull. Ekkor van ké-
zimunkaoran keresztszemes himzés,
mely az én-érzést erdsiti és mozgasban
is sok a keresztezés. Nagyon jé figye-
lemmel kovetni, ahogy ezek az elolva-
sott tapasztalatok val6saggé valnak az
osztalyban. Ez egy csoda a waldof ta-
nari munkaban és az elbizonytalano-
dasnak induld, batortalan felnéttnek,
aki tanar, j0 kapaszkodo. Es mégis tel-
jes a szabadsagod tanarként abban,
hogyan tanitod meg az adott anyagot,
hogyan nyujtod az osztaly felé!

Negyedikben a Magas-Téatraba kiran-
dultunk, feledhetetlen élmény volt.
El6adasunk A csodaszarvas lett, amely
atcsuszott az 6todik év elejére.

A szakirodalom szerint az Otodikes
gyermek harmonidban él, csupa baj és
szépség, mozgasa is ezt az dllapotot
tikrozi. En év kdzben elég ritkan érez-
tem harmoniat, de év vége felé szinte
kézzel foghat6 lett ez a minéség. Ek-
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kor van helye az olimpianak, amely
nem maradhat ki egyetlen waldorf is-
kolas életébdl sem. Megkonnyeztem a
sériilt gyerekek akaraterejét, tiszteltem,
és csodaltam az 6sszes maratoni futot,
az egész osztaly embertelen héségben
izzadt, dolgozott, probélta egyre feszi-
teni fizikai teste, adottsaga és akaratere-
je hatérait. Ebben a
folyamatban ~ min-
denki katarzis része-
se volt, melynek
legf6bb szereplSje 6
maga.

Az én dréaga oszté-
lyomat annyira meg-
érintette ez az ese-
mény, hogy hetedik-
ben segitéként vet-
tink részt a debreceni olimpian, és
azOta mar orszagos hirnévre tettiink
szert.

Odisszeusz bolyongasait adtuk eld,
szép elbadas sziletett az altalam irt
darabbal.

A Kiskunsagi Nemzeti Parkba kiran-
dultunk, itt mar azt éreztem, én is pi-
henhetek néha, példaul éjszaka is.

A hatodik osztalyra néha szeretnék
inkdbb nem emlékezni, de biztos va-
gyok benne, hogy ez is kellett ebbe a
nyolc ko6zos esztend6be. Kezdtem ta-
nulni a kamaszokkal val6 banast, de
nagyon sebezheté voltam. Alland6
kedvetlenség, kritika, kemény vélemé-
nyek tarkitottak a hétkdznapjainkat, és
nagyon nyomaszté volt az az érzés,
hogy nem igazan j6 a kapcsolatom az

osztadlyommal. Ha még dramaibb meg-
fogalmazast valasztanék, azt éreztem:
én belehalok ebbe a tanévbe. A szinda-
rabprébak vége felé kezdett kisiitni az
életet adé Nap a felh6k mogil. A Va-
razsfuvolat adtuk el6, kirandulé 1épte-
ink pedig Josvafé felé vezettek.

Abban a reményben, hogy a hetedik
év jobb lesz, nagy
erOkkel kezdtem e
fontos évet. Igye-
keztem dolgozni az
Onbecstilésemen, és
jobban megérteni a
kamaszokat, probal-
tam sokat gondolni
rajuk,  szeretettel,
alazattal, és ameny-
nyit csak lehetett,
beszélgetni vellk. Persze ilyenkor a
kamasz mar nem vagyik a felndtt tarsa-
sagara, viszont egymassal remekdil érte-
keznek.

Negyedik osztalyban tobb 0j gyerek
érkezett kozénk, otodikben Ramontdl
valtunk meg, most pedig ketten men-
tek tovabb, igy ezt az évet kevesebb
teherrel, de dsszeforrottabban kezdtik.
Id6kézben huszonegyen lettiink és
még mindig a lanyok vannak tébben.

Eletem elsé epochijat is ekkor adtam
at, a csillagaszatot Miklésnak, majd
egyre tobb szaktanar Iépett az osztaly-
ba epochék alkalméaval is, példaul a
fizika, a kémia, a torténelem tanitasa-
kor. Lehetett érezni, hogy a kamaszok
tudasra, komoly kihivasra, nagy felada-
tokra vagynak és a hozzaértés, a tajéko-
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zottsag az, amit értékelnek a tanaraik-
ban.

Kirélyrétre ruccantunk és beletorott a
bicskank a Postaladaba, mely nyolcadik
év elején kertilt el6adasra.

Sokan jottek még hozzénk: Fanni
szép fogalmazasaival lepett meg ben-
niinket, Bettina nagyon jészivi volt, de
a tanulasban nehezen talalta a helyét.
Akik maradtak is: Gréta szorgalmaval,
j6 meglatasaival, Cynthia elfogadasaval
és segitGkészségével, Armin csondes
lazasdgaval, Zséfi jokedvével és Sszinte
véleményével, Patrik hihetetlen humor-
érzékével, Encsi j6 szivével és beszél-
getéseivel, Maté érzékenységével és
komoly férfiassagaval, megbizhat6saga-
val erésiti ma is csapatunkat. Barki
nem lenne itt, nagyon hidnyozna e szép
k6z6sségbdl, mi igy vagyunk egység.

Farka Bogi és Dobos Balazs, Péter
nyomdokain irt egy palyazatot mely
folyomanyaként eljutottunk 2005
6szén Révtilopre. Istvan is velink jott
és jol érezte magat kdzottunk.

Nyolcadikban azt éreztem, hogy min-
den pillanatban rengeteg a tennivald,
nagyok sok mindent kell 6sszehangol-
ni, a fiatalok rengeteget dolgoznak az
iskolaban és iskolan kivil, és persze
vannak olyanok is, akik lazitanak.

A szaktanarok szerint j6 az osztéllyal
dolgozni, érdeklédéek, jol lehet velitk
haladni és a tanarnak is élmény a kdzos
munka.

A hospitalokkal is nagy szerencsénk
volt, 6todikben Varga Kati, hetedik-
ben, ill. nyolcadikban T6th Eszter ajan-

dékozott meg benninket Iényével, sze-
mélyiségével. Eszterrel nagyon jo volt
egyuttmuikodni, fantasztikus érzékkel
nyalt a kamaszokhoz és az irodalom-
hoz. Kdszonjuk, hogy itt jart!

Ujabb meglepetést szerzett nekem az
osztaly: Bogi, Balazs és Gréta megszer-
vezte a zsindrlabda bajnokségot és ve-
lik egyutt mindenki sokat tett ezért a
harom napért. Tiz iskola jelent meg itt
és minden a nyolcadik osztaly szerve-
zése, figyelme és akaratereje nyoman
jott létre. En nagyon jol éreztem ma-
gam a gitirozd és nyiizsgé emberek
kozott.

Az én osztdlyom alternativ modon
bulizik: alig tdncolnak, esznek, iszogat-
nak, szigoruan ,alkohol-lenéz6k” és
reggelig beszélgetnek. Ezt annyira fan-
tasztikus latni, nagyon irigylem O&ket.
Hisz még 6t kozo6s év var rajuk. Négy
gyerek érkezik az osztalyba, és ketten
mennek el.

Felejthetetlen élményeket, szép gimis
éveket kivanok Mindannyi6toknak!

A bizonyitvanyverseimre Kicsit blisz-
ke vagyok, eddig én kéltéttem Sket, és
ezt az osztaly értékelte, ezzel zarnam e
torténetet, melynek ugye nincs vége.
Hisz énmagam megismerése, Gnma-
gam nevelése, mar a tanitvanyaimon is
régbta latom, sosem fejezédik be — ez
egy végtelen torténet!

YN

37



Didhéj 2006. Janos nap

Hrncsjar Agota: Betii bongészék bekészéntéje

Az itt kovetkezd cikkben a szer-
kesztdség felkérésére iskolank iro-
dalmi szakkore mutatkozik be.

Az aldbbi cimerben nevezett barati
tarsasag idén januarban alakult: a vers,
a konyv, a bet (és persze egymas) ba-
rataiként jottink Ossze (kezdetben az
5.-6. osztalybol).

Mi trtént eddig?

Mir az elsé alkalommal
,»konyv hegyek” érkeztek,
ajanlds, bemutatas, egy-
egy ¢élményszerti részlet
felolvasasa céljabdl (azéta
hagyomany lett). Es per-
sze, rogton a ,,mélyviz:
rimfaragés, kozos, kalandos utazés a
képzelet szarnyan. A tovabbiakban
jaték, kreativ irasgyakorlatok szinezték
napjainkat (pl. megszoélaltattunk allato-
kat, ndévényeket és targyakat). Feltartuk
misztikus, varazslatos regények titkat,
melyek nyoman 4j ,,mitologiai” lénye-
ket teremtettlink.

Miskor halandzsa verseket ,, fordi-
tottunk” (és forditva). Széval csupa
jaték, fantazia és kihivas volt a B.B.B.T.
eddigi torténete.

Tervek, otletek a jovire

Olvasni, olvasni, olvasni és persze,
irni: iskolai irodalmi lapot, sajat mive-

ket a legvaltozatosabb mifajban, sét...

KOZOS regényt. Ezeken Kkiviil??...
biztos esziinkbe jut még sok minden!

Korkérdés: miért j6 olvasni?
- Mert atlépunk egy masik vilagba

(El5d).
- Mert beleélheted magad

izgalmas  torténetekbe,
atélhetsz sokféle érzést.
(Laura)

- Mert sokféle kornyeze-

tet, szereplSt ismerhetiink

meg a képzelet segitségé-

vel. (Bogi)

- Mert sokat tanulhatunk

bel6le. (P. Marton)

- Mert ha tobbszor elGve-
szed ugyanazt a konyvet, mindig (j
dolgokat vehetsz észre. (Marton, El6d)

Rimkostolgatd (ugyanaz maskeént)
Meyer Laura; Természetben

7.61d erd6ben jartam,
csobogd folyot lattam
hull6 levelek kozt alltam
magas hegyeket masztam

Marton Price: Kirndulds 3

7.061ld erd6ben ettem
csobogd folyo mellett
hull6 levelek kdzott
virdgos mez6n futottam
magas hegyek alatt
fekete kovek folott
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Mirton Eléd: Szél

7.61d erdében sétalok
csobogd folyo mellett haladok
hull6 levelek kozott

viragos mezbk folott

magas hegyeken

Masrol, masként

Szabd Dorottya: A gyertya

Reggel, mikor felébredtem,
Meggyujtottak a fejem
Aztan, mikor eloltottak,
Tollat fogtak és tanultak
Kozben jokat szérakoztak

,» Vendégoldal”

Récz Melinda: Majd akkor...

Abban a percben

Minden kin enyhiilni fog

Abban a percben

Veled dlmodnak a szép angyalok

Abban a percben kezedet fogom talan
Abban a percben Iépsz &t a fény kapujan

1d6 multin

Nem f&j mar semmi nekem
1d6 multan

Atlépek testemen

1d6 multan

Tudom ott véartok ram

1d6 multan

Utanunk jon a vilag

Meyer Laura: Buszkeség és balitélet

sAltalanos elismert igazsag, hogy a
legényembernek, ha vagyonos, okvetle-
ntl kell feleség.”

,Ot lednyt kihdzasitani — nem kénnyd
dolog. Mindezt szerény jévedelmbdl —
még nehezebb. Am még a tobbi vidéki
angol nemesi csalad irigyelje is a v6ket
— mondhatni lehetetlen. Mrs Bennett
pedig ezt akarja, gbresésen, erdszako-
san. De mi van akkor, ha az 6t leany
némelyike nem férjfogasnak tekinti a
szerelmet, hanem 4t akarja élni annak
minden furcsa, szép és szomoru rezdi-
Iésést? Ha egyszer csak valddi érzelem
keveredik a praktikdba? A 19. szazadi
angol Ir6n6 hol éles szokimondassal,
hol finom iréniaval, de mindvégig szel-
lemesen, derdsen mutatja be

nekiink a csabitas trukkjeit Ggy 160
évvel ezel6ttrdl. Am e trilkkok ma s
érvényesek.”

Nagyobb korosztaly szamara ajanlom,
nagyon jo kdnyv, és érdemes elolvasni;
szamos trikkot tanulhatunk férjfogas-
rolll ©

Vidakovich Réka (10. osztaly): MA-
ER vagy ERMA?

X. Y. a W. partb6l megoldast talalt a
kett6s allampolgarsag kérdésére. A ket-
t6s allampolgarsag helyett a két orszag
egyesitését javasolta. Tudatta, hogy ez
kizarélag a kettSs allampolgarsagra
megoldas, a magyar-roman konfliktust
ez nem oldja meg. (A magyarok nem
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szeretik majd jobban a roméan vendég-
munkasokat és a magyarokat sem fog-
jak jobban megtirni Erdélyben.) A
javaslatot a parlament elfogadta és el6-
terjesztette népszavazasra. Az az egy-
millié ember, aki elment a népszava-
zasra, a szavazOképes négymilliébol
500.001-es tobbséggel elfogadta a ja-
vaslatot, de mivel a szavazok szama
nem érte el a szavazoképesek 2/3-at,
Ujabb szavazast irtak Ki.
Azt, aki nem ment el
szavazni, pénzbirsaggal
fenyegették. Ennek és
az embereket nagyon
szeretG, a  valasztasi
szabadsagot tdmogatd
politikusok  héazrél-
hézra jarasanak készénhet6en minden-
ki szavazott, bar harommilliban azt
sem tudtak, mire szavaznak igennel.
Igy hat elkezddhettek volna Erdély-
lyel a targyalasok, de kitort a bundabot-
rany. 2-3 év elmdltaval megtalaltak az
érintett politikusokat és bevitték ket
kihallgatasra. Masnap mar szabadok
voltak és végre megkezdédhettek a
targyalasok. Az erdélyiek kapva-kaptak
az ajanlaton, mar gy latszott meg-
egyeznek, de egyetlen kérdés vitds ma-
radt. Egy Oriasi probléma, amit senki
nem latott el6re. A két orszag 6nérze-
térSl volt sz6. Nem tudtak eldonteni,
melyik orszagnév kezdd szotagja le-
gyen eldl, hogy MAER vagy ERMA
legyen az Uj orszag neve. Azt a békélte-
t6 szandékd embert, aki az Egyesilt
Orszéagok nevet ajanlotta, koponyaalapi

toréssel kérhazba szallitottak. A habo-
rd azota is tart.

Marton Price (6. osztaly):
Konyvajanlo

A Gytrtk Ura szamomra a legkedve-
sebb tlindérmese. Tolkien képzelete
szabadon kalandozik a kényv tartalma-
ban — vagyis abban a képzelt idében,
mikor a Vvilag sorsat
még nem az ember
szabta meg, hanem az
6si erék. Abban az id6-
ben, amikor néalunk a
varak, fjaszok, hadigé-
pek voltak, de lovagok
még nem. A Torténet
ugy kezddédik, hogy a Szauron kibonta-
koz6 hatalma ellen megalkotjdk a
,»JOK” szovetségét, a Gylrd Szovetsé-
get. Errél sz6l az elsé kotet is. Ebbe a
szovetségbe tartozik Legolas az 6si
nyugat képviselje is, jobaratja Gimli a
térp, Gléin fia, Durin nemzetségébdl.
Négy hobbit, Pippin és Trufa a két
616k bajkeverd, Samu, aki mindig hd
Frodéhoz a gylrthordozéhoz. Vala-
mint boromir Gondor szilottje elj6-
vendS helytartd. Fontos egyénisége
még a szovetségnek Aragorn a kosza
Arathorn fia tindék befogadottja. Es
végll a szovetség vezetSje Gandalf a
Magus. Igy kezdik meg az utat, mely
faraszt6 és er6t prébald, de ha ketté-
szakadva is, sikeresen alljak a probékat,
hogy végll gy6zedelmeskedjenek a
gonosz folott.
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Fiilop Bélané: Vendég voltam a Godolléi
Kiralyy Kastély Waldorf-estjén

2006. aprilis 23-am, vasarnap

A meghivot jéval megelézte unokaim
felkészlilési programja. Komoly mun-
kat fektettek a fiatalok és a tanarok
ebbe a szép, tavaszi koncertbe. Ajandé-
kot adtak nekiink, élményeket, koztik
a meglepetés erejével hatd egzotikus,
afrikai dalokat, ritmusokat. Vizy Miklos
volt az est hazigazdaja, aki gondosan,
felkészilten, valasztékosan vezette a
koncertet. Beszélt a Go6dolléi Waldorf
Iskola és Gimnazium 1étérdl, szemléle-
térdl, arrdl a kilonleges iskolai vildgrol,
ahol a tanul6 és a szilé egységet alkot,
s igy lesz reményeink szerint az itt el-
toltoétt 13 év meghatirozo, jelent, j6vot
ado tartalmas, szép életszakasz. Ide ki-
vankozik az az idézet, amit ballagési
szalagokon is fol-folttinni latunk, s sok-
sok éve a kolt6vel egylitt is reméltiink
megvaldsulni : ,,Ha élet zengi be az is-
kolat az élet is der(s iskola ma-
rad...” (Ady Endre: Uzenet egykori is-
kolamba)

A Kastély nagytermében zengett a

Az egér

Az egér egy tarsas Iény,
Es a csaladjaban él.

Folyton ragesal, nem meglepd,
Mert a foga folyton-folyvast nd.
Sajtot szereti, gabonat megeszi

Régcsalnivaloval bendéje teli

Baratja a pele, gondja sosincs vele.

dal, Bartoktol Bachig ivelt a gazdag ze-
nei anyag. Az iskola kérusanak eléada-
sa jOl jelenitette meg az 6sszhangot, a
szépséget a dalban és persze magukat,
a munkajukat megmutatni tudo és aka-
r6 szereplSket. Tanarok és tanftvanyok
Orvendeztettek meg a zene és az eu-
ritmia altal nyljtott szépséges éImé-
nyekkel. Volt akinek Gjat adott: varazs-
latot, s voltak akik boldogan fedezték
fel: ez a szépség még mindig hallhatat-
lan.

A gyonyorii est lassan véget ért, a parkra
néx0 ablakok maogott csillagos este lopakodort
a csindeseds Nagyterembe. Szép volt a ba-
rati talalkozasnak és mutvészi élmények
ez a szinvonalas egymasra talalasa, a
hely varazsa és bizonyossag: lehet em-
beri értékeket felmutatni, zavartalanul
Orllni annak, ami szép. Kdszonet a
szervezésért, a lehetSségért! A remény
benniink él, hogy ezen elsé alkalomnak
csak a sort kellett megnyitnia, lesz még
szép folytatasa a j6vében.

Price Marton & Hayes Lukacs
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Farkas-Molnar Judit: Zenehazi
beszamolo

A 2005/2006-0s tanévben mar 90
gyermekkel indult a Zenehaz, ebbdl 44-
en tanulnak hangszert. 1dén 5 hangszer
kozul valaszthattak az érdekl6dék: furu-
lya, fuvola, cselld, zongora, trombita.
Ezt a kindlatot szeretnénk bdéviteni
szeptembertdl hegediivel és gitarral.

Két sikeres palyazatot tudhatunk ma-
gunk mogott, és most varjuk a harmadik
eredményét. Ezeknek és a szil6i befize-
téseknek  készonhetéen  gyarapodott
hangszerkészletiink: a masodik éviinket
5 db cselléval, 5 db fuvolaval, 2 db
trombitaval, 1 hordozhat6 elektromos
zongoraval, 2 db fife-fal, néhany, az
alapokhoz sziikséges kottaval tudjuk
Zani.

Sok szép koncerten vehettiink részt:
vendégink volt a Sordino Brass rézfu-
vOs egylttes, akik hangszerbemutatéval
és egy kis zenetorténettel fliszerezték
eléadasukat, tavasszal a Talamba t6s
egylttes koncertjére tudtuk elvinni gye-
rekeinket.

Iskolankban az év folyaman 4 koncer-
tet rendeztiink, ahol kamaracsoportja-
ink, egyéni hangszereseink, a kdzéptago-
zat zenekara és koérusai szerepeltek. A
legnagyobb eseményiink a kastélykon-
cert volt. Sikerének készonhetSen kap-
tunk felkérést Silye Imrétdl, hogy Pest-
hidegkaton, a waldorf-gyerekek konfir-
malasan szerepeljink. Nagy Gébor pe-
dig egy olyan Uzletet kétott, hogy az &
munkajaért 2 db hegedit és 1 db bracsat
kap a Zenehaz. Kdszonjuk!

A pedagdgiai munka mellett folyama-
tosan dolgozunk a Zenehadz tovéabbi
muikodésének lehetéségein.  Hossza
tavl célunk egy olyan Waldorf Zeneis-
kola/Képzés életre hivasa, amely elfo-
gadott lehet az allami zeneiskolak mel-
lett Ggy, hogy mas modszerekkel, a
waldorf-pedagdgia értékeit, szemléletét,
és az életkori sajatossagokat szem el6tt
tartva tanitjuk a gyermekeket. Célunk,
hogy a zenét szeretS, ért6, kdzdsség-
ben szivesen zenéls, egészséges gyer-
mekeket neveljink. Ez egy hosszl Uut,
aminek elsé 1épéseit tessziik éppen.
Fontos szamunkra, hogy olyan waldorf
zenei képzést tudjunk megvalositani,
ami a gyerekek, iskola, sziilék, zeneta-
narok szamara is jarhato, kivitelezhet6
legyen. Ezért is hirdettiik meg a Zene-
hizas szulGi esteket, a szulGket is be-
vonva ebbe a gondolkodasi, kihordasi
folyamatba. Ebben a munkaban Antal
Norbert is segitett, a Tiszta Formak
Alapitvanytol. Kialakult egy kis csoport
szil6k és pedagdgusok korébdl, akik a
Zenehdz mogé dlltak, és segitették,
segitik munkankat. Igy sok tevékeny-
ségbe tudtunk belefogni: pl. szakiroda-
lom forditésa, kiadd keresése, koncer-
tek szervezése, palyazatirds, Zenehaz
forméjanak keresése. A kozds gondol-
kodasbdl sziiletett meg kévetkezb 1épé-
slink, a Harmas Tagozddas Alapitvany-
nyal valé egyittmtkoédés. Koviacs
Laszléval, a kuratérium elnokével, és a
kuratérium tagjaival, ill. a tanari konfe-
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rencidval elindult egy kdzds munka,
aminek eredményeként augusztus 30-ig
szeretnénk muikodSképessé tenni az
alapitvanyt az Uj feladatok ellatasara.
Igy terveink szerint a kévetkez6 tanév-
ben a szil6i befizetéseket az alapitva-
nyon keresztl varjuk, (aminek 30 %-at
a szulSk visszaigényelhetik), a Zenehaz
onalléan palyazhat, és gytjthet adoma-
nyokat.

Fontosnak tartjuk a szakmai fejlé-
dést, a minéség emelését. Sikertlt fel-
venniink a kapcsolatot Felicia Birken-
meier-rel, aki Svajcban egy Szabad
Waldorf Zeneiskoldban tanit hegeddt,
mar 25 éve. Hatalmas tapasztalattal
rendelkezik a waldorf hangszeres tani-
td&s modszertandban, antropozofiai
megkozelitésében. Sikertlt megnyer-

Koncert a G6doll61 Kastélyban

Szép sikert tudhat magaénak a Go-
doll6i Waldorf Iskola Zenehdza, aprilis
23-an, a godolléi Kiralyi Kastélyban
adott koncert megrendezéséért. Szin-
vonalas musorral szerepeltek az iskola
kérusai: a 8. osztalyosok korusa, a gim-
naziumi korus, a tanari korus; vonos és
favdés kamara-csoportok, és néhany
egyéni hangszeres, akik mar a fiatal
Zenehaz novendékei. (A koncert mi-
sorat,megtekinthetitek az iskola hon-
lapjan a Zenehaz oldalan.) Telthaz el6tt
zenéltek a gyerekek, batran, figyelem-
mel és egy kis lampalézzal alltak ki, de
nagyon szép eélménnyel gazdagitottak a
kdzonséget és sajat életiiket is.

nink Ugyunknek, igy Magyarorszagon
el6szor, az & vezetésével kertil megren-
dezésre (a g6dolléi zenetanarok szerve-
zésében) a waldorf hangszeres tanitas
elméleti és gyakorlati oldalat is megko-
zelité képzés, augusztus 6-11. kozott.
A képzésre varjuk a zeneszerets, zené-
16 fiatalok, felnéttek, érdekl6dok je-
lentkezését Kirti Katinkanal. Remé-
nyeink szerint hagyomanyteremtd lesz
ez az Uj kezdeményezésink. A kurzust
egy templomi koncerttel szeretnénk
zarni, amelyre mindenkit szeretettel
varunk. Ennek id&pontjardl és a t6bbi
Zenehazat érinté eseményrdl is az is-
kola honlapjanak Zenehazas oldalan
tajékozodhattok.

Mindenkinek szép és tartalmas nyarat

ivanok a Zenehaz nevében is!

Gratulalunk Nekik mégegyszer!

Izelit6t kaphattunk a 12. és 13. évfo-
lyam euritmistainak musorabdl, és be-
mutatkoztak egy-egy sz6léval tanaraink
is: Horvath Gyorgyi - euritmia, Farkas-
Molnér Judit - csello, Kurti Katinka -
fuvola, Csap6 Tamas - trombita. Zon-
goran kozremiikédott Sods Gabriella
mivész vendégiink.

A lehet6séget, hogy a kastély diszter-
mében |éphettiink fel Fulop Hajnalka-
nak kdszonhetjlik, segitségével nem kel-
lett fizetnink terem bérleti dijat, csak a
kastély onkoltségét kérték, hogy megté-
ritstik, mely 6sszeget a Zenehéz a tmo-
gat6i hangjegyekbdl és adomanyokbdl
tudta kifizetni. Koszonjik mindenkinek
a szivbdl jov6 adomanyokat! Tamogatoi
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jegyek az iskola irodajaban folyamato-
san kaphatdak.

A {6 szervezd a Zenehiz részérdl
Csap6 Tamas volt, segit6i: Csapé
Beatrix, Harangi Rita, Fulop Hajnalka,
akiknek segitségét szeretnénk ezdton is
nyilvanosan megkdszonni. Tapasztala-
taikbdl, tanacsaikbol sokat tanultunk.
Emellett Virhegyi Aginak, Kéhalmi
Akosnak, Richter Beanak, Hamvasné
Racz Aginak is kdszonettel tartozunk,

az év soran immar sokadszor alltak
mellénk véllalasaikkal, segitségukkel.
Koszonjik!

A visszajelzések nagyon pozitivak,
megerSsitéek voltak, az elvégzett mun-
ka, a Zenehaz ereje megmutathatta
magat. Ugy érzem egy jo hangulatd,
szinvonalas, sok szép zenei élményt
add koncert részesei lehettlink, melyre
iskolank és varosunk is biiszke lehet!

Visszapillantas a kézmiives IAO-ra

Otodik alkalommal keriilt megrende-
zésre a gbdolléi IAO, melynek harom
tagozata volt:

- a kézimunka, egy észt szarmazasu
holgy, Tiiu Blasi vezetésével, aki a
stuttgarti Waldorf tanarképzés docen-
se. 6. osztalyos allatvarrast (most ele-
fantvarrast) tanitott.

- festés, rajz, Reiner Lechler szobrész
és muavésztanar iranyitasa mellett, aki a
stuttgarti uhlandshohe-i Waldorf iskola
nagy tapasztalatokkal rendelkezé tana-
ra. A teljes felsé tagozatos festés és rajz
témakorében tartott dréakat.

- Eredetileg fafaragés lett volna a har-
madik Claus Charisius bacsival, 6 azon-
ban betegség miatt nem tudott eljonni,
igy — tapasztalatait Lechler Grnak &tad-
va — felsG tagozatos agyagszobraszat
lett helyette. Utdbbit végil is Lechler
ar Gyorgy Imrével és Gajdos Renate-
val kdzosen tartotta meg. Reggelente
pedig Kirti Katinka és Molnar Judit

segitségével énekeltiink, ill. ritmusgya-
korlatokat végeztink.

Nagyon régota, szinte valtozatlanul,
hasonl6képp folyik a munka. Ez a me-
todus bevalt, nagy sikere van az egész
orszagban: szerda délutan kezd&dik,
van egy kozos esti tevékenység és aztan
csiitortoktl  szombatig  szakcsoport
foglalkozéasok és sziinetek valtjak egy-
mast reggeltd] estig. Ekkor valamelyik
vendégtandr tart egy altalanosabb jelle-
gt, ill. embertani el6adast, amelybdl
mas szakcsoportok résztvevéi is hasz-
nos dolgokat sajatithatnak el, de az
egyik este beszélgetés zajlott a tanarok
és hallgatok kdzott. Nagyon jo a reggeli
éneklés, bar volt, hogy euritmidztunk
vagy Bothmer gimnasztikét végeztiink.
A képzés oregbiti az iskola hirnevét is
— itthon és kiilfélddn egyarant -, ezen
kivll valéban hasznalhatd tudast kap-
nak a résztvevok, mert akik kulfoldrdl
ideérkeznek, mar kiprobalt tudast hoz-
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nak magukkal: nemcsak elméletben
magyarazzak el, mi miért sziikséges, ill.
hogyan kell csinalni, hanem el6re fel
tudjék hivni a figyelmet azokra a ne-
hézségekre, buktatokra, amelyekkel az
érintett korosztalyban a tanarok talal-
kozhatnak, és megoldasi javaslatokat

Janos nap

a résztvevlknek.

Az agyagbol készlt alkotasok fotoi
megtekinthet6k az iskola honlapjin
www.waldorf-godollo.hu/fot6galéria.
Jelen pillanatban pedig folyamatban
van az egyéb munkak — rajzok, festmé-
nyek, kézimunka alkotasok — fotdinak

adnak. A képzés nehéz- T—_—— T feltltése  ugyanezen
ségeként adodik  az, : m ., helyre.

hogy az iskola életében L KoszOnettel tartozunk
ilyenkor torlédas ta- ‘mindenkinek, aki bar-
pasztalhatd. Ill. lehetne milyen modon segitette
valtoztatni a jelentkezés = a képzést, ami immar
fegyelmén. | szerves részét képezi a

Segitségiinkre  volt
Hanczar Angéla, Kuntz
Orsolya, Gorgy Imre a
tolméacsolasban,  Ko-
kéndy Nelli segitett
nekem a szervezésben,
széllasadas tekintetében
Vass Eszter a 6. osztaly
szuléi korébdl, valamint a szulék szot-
gossaga folytan allanddan tele voltak az
asztalok kulonféle finomsagokkal. La-
katos Ildik6 pedig minden évben
»szarnyai ala veszi” a képzés részleteit,
a f6zést (idén Szarkané Fok Ildiké se-
gitségével), ez nagyon tetszik és jol esik

minden évben rendsze-

- resen megrendezett
IAO-k soranak. Mond-
. hatni kialakult sorrendje

van annak, hogy a tava-
™ szi nyelvi-zenei hét utan
majusban  a  g6dolléi
kézmives TAO kovet-
kezik; ezt mar varjak az iskolak tanarai
és az érdekloddk. Az elsG év 6ridsi si-
kere nyoman a gbdolléi iskola allandé
hazigazdaja lett a képzésnek.

A Szalai Imrével vald beszélgetést lejegyezte Tiir-
kdssy Szilard

Lauran Apolka (5. oszt.): Az Alftld

Szépséges Alfdld tehgersik vidéke,

Magyarorszagnak hires ékessége.

£
AL
!

Pusztakon legelnek nydjak s ménesek,
Vigyazzak 6ket szorgos kis béresek.
Szines éllat-vilaga gyonyord latvanyt ad,
Vigan énekel a pepita madarhad.

Ez Magyarorszagnak hires ékessége, \ |
Szépséges Alfdld tengersik vidéke. \
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Dobos Péter: GreenPicikrol

,Kivdgtdk az erdst.

Miért?

Utat épitenek.

Miért?

Hogy az emberek gyorsabban eljussa-
nak.

Hové?”

Dioszegi Eva hivott fol, hogy irjak
egy  beszdmolét a  legutdbbi
»greenpicis” hétvégénkrdl, amit a Kis-
kunsagban toltottunk. Mivel ez a tanév
utolsé Didhéja, el6szor azt gondoltam,
akkor mar irok egy Osszefoglalot is
szakkorink idei munkajardl. Aztan
ezekre visszaemlékezve annyi minden
jutott eszembe, hogy Ugy dontottem,
inkdbb néhany gondolatomat osztom
meg veletek a konkrét torténések leira-
sa helyett.

A honlapunkon www.greenpici.hu
ugyis nyomon kévethetd a tevékenysé-
glink, raadasul fotdkkal illusztralva.
lgaz, az (jség talan olyanokhoz is eljut,
akiknek nincs lehet6sége, kedve, ideje
internetezni.

Egyébként is, annyi minden torténik
koralottink, hogy képtelenség minden-
6l tudomast szerezni. Iskolan belul is -
szerencsére- olyan béséges a program,
hogy gyakran el6fordul, nem tudunk
valamin részt venni, ami pedig érdekel-
ne. Gondolom, legtbbinkben Ggy él,
hogy a waldorf egy ,,z6ld iskola”, jelzi
ezt a természetes anyagok hasznalata, a
kertmiivelés gyakotlisa, egy-két madar-
etet is felbukkan telente néhany osz-

taly ablakéban, s nyugodtak lehetiink,
hogy kornyezeti nevelés terén nincs
nalunk kiléndsebb probléma.

JO pér éve mar annak, mikor a Bor-
zsobnyben, az egyik ,,mayerzsoltos”
kirandulason — még miel6tt utolérhet-
tik volna Sket - a gyerekek elkezdtek
csokrot szedni a védett viragokbol.

Talan akkor gondoltam el8szor arra,
hogy nem elég, ha tarazni visszik 6ket,
meg is kellene ismertetniink velik a
tajat, ahol jarunk, az ott talalhat6 ¢él6lé-
nyekkel egyutt.

Ezt persze nem lehet maradéktalanul
megvaldsitani, hiszen én is csak toredé-
két ismerem még az éltalam leggyak-
rabban bejart tajak kulturalis, geolégiai
és biologiai értékeinek is, de szemléle-
tet lehet kOzvetiteni. Aztan ratalaltam
olyan emberekre, akikt6l sokat lehetett-
lehet tanulni, elkezdtem tovabbképzé-
sekre jarni, szakirodalmat olvasni.

Igy jottek létre a jelenlegi 8. osztély
erdei iskolai, a tervezéshe-
megvalositasba bevont tanuldk éltal
szervezett tlrak sorozata, amikor
egyltt késziltiink fel az adott helybdl, s
a kirdndulas soran mar tudtuk, mit lat-
hatunk, hallhatunk majd, mire kell fi-
gyelniink, mire kell vigyaznunk.

Nagyon jolesé érzés volt - s ezzel el
is értem a célomat-, hogy késSbb ezek
a gyerekek mar minimalis feln6tt segit-
séggel szervezték meg az erdei iskolaju-
kat, irtak és nyertek hozza pélyazatot, s
valositottak is meg azt.
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Idén nyarra Balaton koruli bicaj tarat
terveznek, Kapolcsi Fesztivallal korit-
ve, ezt mér teljesen 6nalldan. Par nap-
pal ezel6tt pedig zsinérlabda bajnoksa-
got bonyolitottak le, minimalis felnétt
segitséggel, megkeresve és vendégil
latva Magyarorszadg waldorf iskolait.
Nem &llom meg, hogy ne idézzem az
egyik résztvevé koszond sorait, amit a
www.waldorf-godollo.hu ,,Uzen6fal”-
an keresztll juttattak el hozzank:

Remekal sikerilt a hétvégi verseny, nagyon
jol éreztik magunkat! Jo volt az ellatas, szép
volt a kdrnyezet, gordilékeny volt a szervezés,
ami - mint megtudtuk - néhany nyolcadikos
didk munkajat dicséri. lgazi komoly, ember-
probald feladat egy sportverseny szervezése,
kézel 100 ember szamara biztositani a meg-
Jfeleld koriilményeket, s3orakozdst, szabdlyos
és sportszersi versenyt, stb. Eg a csapatnyi
tinédzser remetkiil vizsgazott az ELET nevii
tantdrgybol! Csak igy tovdabb! Jovire is jo-
viink! Gratuldlunk a résztvevok nevében!

Léatszolag ennek mar nem sok koze
van a GreenPicihez, mégis Ugy gondo-
lom, hogy igen.

Aki tudja, kik voltak a szervezok, s a
nyolcadikosokon kivil kik vettek még
részt benne, esetleg latta, amint nap-
kozben szemetes zsdkokba szedik a
terlileten széthajiglt hulladékot, az
felfedezhet néhany kapcsol6dasi pon-
tot. S mint a régebbi kirandulasok szer-
vezésekor, szakkoron beldl is az a ce-
lom- az érdeklédés felkeltése, ismere-
tek szerzése, kornyezettudatos maga-
tartas kialakitasa mellett-, hogy késébb

ezek a gyerekek akarjanak és képesek
legyenek ©Onalléan megszervezni egy
z0ld jeles napot, egy tabort, lebonyoli-
tani egy vetélked6t, ,,Madarbarat
Kert”-té alakitani az otthoni telket,
netan a késGbbiekben vezetni egy ha-
sonld szakkort. Kozalik tobben is jo
aton haladnak efelé!

De sajnos jelen van iskolankban az
ellenkezé polus is. Bzt jelzik az Ssszel
Ultetett és tavaszra kitordelt, félbehasi-
tott facsemeték, az atlyuggatott foliaju,
betondarabokkal teledobalt kerti ta-
vacska, és sajnos kicsi a valoszinisége,
hogy nem waldorfbeli emberek jarnak
be ide vandalkodni.

Raadasul olyat is hallottam, hogy va-
laki a kihelyezett oduk egyikét porgette
a feje folott, szerencsére akkor még
nem volt benne tojas (mostandig 4 kék-
cinege, 17 széncinege, és 4 verébfidka
kelt ki az Altalunk kihelyezett oduk-
ban!).

Megszint a szelektiv hulladékgydjtés,
telente szinte folyamatosan ftjiik az
udvart, ezekbdl azért azt latom, még-
sincs minden rendben a kornyezeti
neveléssel. Sajnos azt sem érzem, hogy
ez tul sok embert foglalkoztatna. ..

Szakkorinket gyakran hallom
,madarasok”-nak emlegetni (persze
ordljink, hogy nem bogarasoknak hiv-
nak), de torekszem arra, hogy ne csak
egy kis részletét ragadjuk ki vilagunk-
nak, probaljuk egészben latni azt. A
fajismereten kivil ezért beszélgetiink
kornyezetvédelmi problémékrdl, a ta-
nulason kivil ezért (is) barkéacsolunk
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odukat, etetSket, rajzolunk, festiink,
mandalat  ragasztunk novényekbdl,
ugyanakkor sz&mitogépet, projektort
hasznalunk a kisel6adasok megtartasa-
hoz, természetfilmeket néziink, s bele-
fér a szakkori tevékenységbe a jaték, de
a verseny, a vetélkedd is.

Ez utébbi kapcsan szeretném elme-
sélni, hogy idén egyik csapatunk 2. , a
masik pedig 5. lett a Madarak és Fak
Napja verseny buda-
pesti terileti dontéjé-

ben.
A legnagyobb malttal
rendelkez6  orszagos

Herman Ott6 és Kaan
Kaéroly bioldgia verse-
nyeken pedig a megyei
dontSben Farkas Aron
60 indulébol (6k mar
mind gy6ztesei az isko-
lai fordul6juknak) a 18.
helyen végzett korcso-
portjaban, a 100-bdl
megszerzett 81 pontja-
val, Dobos Balazs pedig 5. lett 57 indu-
I6bal, 89 ponttal.

Az els6 hat helyezettet koszontotték
targyjutalommal és viraggal, s amikor
»felkészité tanarként” kiszolitottak, jo
volt hallani a ,,kollégak”™ elismeré meg-
jegyzését: ,, A gbdolldiek milyen jol
szerepelnek!” Vagy amikor legutébb
Budapesten a Véaroshaza téri Madarba-
rat Mintakert megnyitdjan vettiink
részt, Vandor Barbara, az MME kor-
nyezeti nevelés felelése odaszolt: ,,A
Péter tanitvanyainak lehet nehéz fel-

BARN  SWALLOW \)

adatokat is adni, 6k mar nagyon pro-
fik!”

»ltthon” viszont meg sem kérdezték
télem, milyen volt a verseny, hogy sze-
repeltek a gyerekek, de a tanarok kozll
még a foglalkozasainkon, vagy az idei
hazi vetélkedén sem vett részt senki.
Az is gyakran el6fordult, hogy a szak-
kér idSpontjara szerveztek koételezo
programokat, s eltte csak elvétve szol-
tak rola.

Annél inkdbb orlltink
Katrin ajandékanak, az
adventi naptarnak, és a
,;madarkalicsnak”,
amit joizten el is fo-
gyasztottunk. Es annak
is, hogy hasznalhatjuk
a sulit, annak eszkozeit,
kaptunk kolcson allat-
és  nOvényhatarozot,
megdicsérték, hogy a
Madarak és Fak Napja
alkalmabol  teleplaka-
toztuk a lépcs6hazat.

A gyerekekkel egy(tt lenni pedig 6ria-
si élmény! Latni, ahogy a ,,nagy” nyol-
cadikosok teljesen egyenrangu partner-
ként kezelik a ,kis” &t-hatodikosokat
( ,,bezzeg az én idémben”, j6 esetben
sz6ba sem alltak veliink, de voltak
rossz esetek is...), ahogy megbiznak
egymasban, és jelentkeznek, hogy nya-
kig 4ssak be 6ket a homokba a tébbiek
(nagyon kiszolgaltatott helyzet, meg
sem tudsz mozdulni, képzeld el magad,
te kinek hagynad?), hogy néhany o6ras
alvas utan reggel fél hatkor mindannyi-
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an folkelnek a fakultativ tarara, hogy
milyen kreativ feladatokat talalnak ki
egymasnak egy vetélked§ soran, és még
sokaig sorolhatnam.

Ugyanakkor 0szténoznek is olyan
dolgokra, amikbe magamtél nem is
mernék belefogni, ilyen most az 6nallé
nyari satortabor.

Itt kdszoném meg Mincsik Istvan-

nak, hogy eljon majd vellink, Dobos
Balazsnak a honlap szerkesztést, mind-
azoknak a segitségét, akik kolcson au-
toval, tetbcsomagtartoval, anyagilag
vagy mas modon tdmogattak-tamogat-
nak minket. Es persze az 6sszes green-
picinek az egyuttléteket!

Jovére varjuk a mostani negyedikese-

ket!

®

1. Orszagos Waldorf Zsinériabda-bajnoksag

Idén eldszor keriilt megrendezésre sindrlabda
-bajnoksag a magyar waldorf-iskolak 8. osz-
talyosai részére. Az alabbiakban a harom
szervezd, Cser Gréta Villd, Farkas Boglirka
és Dobos Balazs beszamoldjat olvashatjatok:

2006 janudrjaban szliletett meg az
otlet, hogy az olimpia utan, amely nagy
hatassal volt rank, miért is ne rendez-
hetnénk egy hasonl6 sporteseményt a
magyar waldorfos nyolcadikosoknak.
El is kezd6dott a szervezkedés, folvet-
tik a kapcsolatot az iskolakkal, akik
nagyon lelkesnek mutatkoztak. Az id6-
pont végul majus 5-6-7. lett, ennek bir-
tokdban mar az étkezést is meg tudtuk
beszélni a Silverrel, (kozétkeztetési val-
lalkozas az iskola terlletéhez kozel, a
szerk.) valamint a Tanari Konferencia-
val a széllast. Megkaptuk a tornasatrat,
az udvart, és az euritmia-termet. Ki-
sebb komplikéciét okozott, hogy ké-
s6bb ,,deriilt ki”, hogy ebben az id6-
pontban 1AO, (nemzetkdzi waldorf-

tanar talalkozd) és ballagas is lesz...
Mindegy, ha mar az iskolaknak ezt ir-
tuk, akkor legyen. Az esemény el6tti
szerda-csutortok délutant szantuk a
tereprendezésnek: levagtuk a flvet az
udvaron, a parkolé melletti, és a fonti
focipélyan (ide egy utat is ki kellett je-
[8Inlink), felkapaltuk, és elgereblyéztik
a Kinti palyat, valamint Kitisztitottuk a
»z0ld  zuhanyzot” (a zold éptletben
1év6 zuhanyzot). Ennek és a fonti foci-
palyanak a hasznalati jogat erre a hétvé-
gére Samu Mihalytdl kaptuk meg, amit
ez(ton is kdszonunk neki! Péntek dél-
el6ttre mar csak a palyak kijelSlése, és
az osztalyok fogadasa maradt. Végl tiz
iskolabdl tébb, mint kilencvenen jottek
el. MeglepSen sokan vallalkoztak a sat-
razasra, viszont a bent alvok elhelyezé-
sekor felmerdlt némi probléma: az eu-
ritmia-teremben az 1AO-sok alszanak.
Igy a diakokat végiil az lires osztalyter-
mekbe széllasoltuk el. Ezutdn a csapa-
tok beosztésa kovetkezett, a tanarok
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segitségével. Péntek délutdn mar el is
kezd6dtek a csoportmeccsek, amelyek
a kinti és benti palyan egyarant folytak.
Este tabortiizet raktunk a gédolléi 8.
osztaly vallalkoz6 kedvii apukainak
segitségével (6k raktak, mi néztik...
és afrikai tancokkal pome
szorakoztattuk az | :
egybegyllt tarsasa-
got. A tornasator-
ban pedig rocky-t
tanulhattak a lelkes
érdekl6ddk. A ma-
sodik nap, reggeli-
nél par gyermek
sikeresen leamorti-
zélta az étterem L
eskuvéi diszitését, errdl telefonon volt
alkalmunk tudomast szerezni, amikor
Szabd Imre kozolte, hogy addig nem
kapunk étkezést, amig nem fizetjik ki a
diszitésben okozott kérokat (egyébként
teljesen igaza volt). Ugyhogy a mérké-
zések kezdete helyett 6ssznépi érteke-
zés volt a teendSkrdl, ahol viszont az
Osszes ,rongald” jelentkezettll Ez -
bevalljuk Sszintén - egy nagyon pozitiv
meglepetés volt. A lufik kifizetése utan
kezd6dhettek a meccsek: délelStt a
tegnapi csoportok elmaradt mérkézé-
sei, majd - az ebéd utan - az egyenes
kieséses mérkézések (visszavagoval).
Ezen az estén egy szabadtéri koncertet
rendeztek a kozeliinkben, ennek, és az
ingyen osztogatott sornek igen nagy
sikere volt :). Igy nem lepSdtiink meg
igazan attdl, hogy vasarnap reggel elég
faradtnak tint a tarsasiag. Rovid beme-

0)s

legités utan (ilyen szombat reggel is
volt) ezuttal egy teljesen problémamen-
tes reggeli kovetkezett, és az utolso
egyenes kieséses mérkézések. Ezeknek
kb. 11 oréra lett végik, és kis szlinet
utan kovetkeztek a donték! Ezek elmé-

: letileg nyilvanosak
voltak,  sajnéljuk,
@ hogy iskolankbol
nagyon Kkevés ven-
dég érkezett!

Véglul az alabbi
eredmények sztlet-
tek:

I. helyezett: 8. csa-
S pat, Sebesi Mark,
Toth Kamilla, CsGka Péter, Balogh
Matyas, kés6bb Lukacs Marcell, Gecse
Julia

Il. helyezett: 3. csapat, Gacsi Kati,
Sz6ll6si Daniella, Nagy Andras, Szél
Dévid, Tatar Imre

I11. helyezett: 17. csapat, Hajdu Réfis
Flora, Ladanyi Abel, Touré Anita,
Russzu Péter, Szentpéteri Gergd

IV. helyezett: Gal Tamaés, Ujhelyi
Benjamin, Matyas Bogi, Péter Zsofi,
Buzési Fanni

Nagyon 0Ordlunk, hogy sikerilt ezt az
esemeényt megrendezni, és szeretnénk,
ha ebbdl hagyomany sziletne, tugy,
mint 6tédikben az Olimpia! Sok ember
segitett a szervezésben, lebonyolitas-
ban: Samu Mihaly, Szab6 Imre, Min-
csik Maté, Richter Bea, Szalai Imre,
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Csip6 Fruzsi, Laurin Apolka, Bali Bet-
tina, Hadhéazy Agnes, nekik ezdton is
kdszonetet mondunk. Csapd Tamas-

nak pedig a laptop rendelkezésiinkre
bocsatasat kdszonjik, ez sokat segitett
a biraskodéasban!

%

Dobos Péter: CSEnas kel iskolEniki

Julius 2-an, vasarnap délelStt érkez-
nek hozzank Gyimesfels6lokrol csangd
vendégeink, 30 gyerek, az igazgatond
és 2 tanirn6. A Domokos Pil Péter
Altalanos Iskolabol jonnek (Domokos
Pal Péter 1901-1992-ig élt tanar, torté-
nész, etnografus, a csangok torténel-
mének, kultardjanak Kkutatoja.), 3-7.
osztalyos tanuldk.

Husz csalad jelentkezett, akik vendé-
gtil latjdk Sket, de rajtuk kiviil is vannak
olyanok, akik adomanyaikkal segitik a
programok megval@sitasat.

A koltségek jelentds részét palyaza-
tokbdl fedezzik, melyek megirasaban
Fulép Hajni nydjtott nagy segitséget.
Tanacsadoként Farkas Attila Maté is
allandé résztvevéje volt a megbeszélé-
seknek, a maga 2960 grammijaval és 54
centijével. Gratuldlunk és hossz(,
egészséges életet kivanunk neki!

A Balaton

O Balaton,

Te gy6ny6rd Balaton.

Nekem szebb vagy a tengernél,
Artatlan vagy pedig €lsz.

A hullamok ereje,

A szél szelleme.

Az emberek szeretete,
Eltet téged.

A programok egy része iskolankban
zajlik majd, ezekre mindenkit szeretet-
tel varunk!

Jalius 3-an, hétfén egész nap sport,
jaték, kézmuves foglalkozasok lesznek.

Jalius 7-én, pénteken 14 oratol
ugyanez, esti tabortlzzel, énekléssel,
szervezés alatt 1év6 tanchazzal kiegé-
szitve.

A koztes napokon pedig hajokazunk
Visegradra, megnézzik a Parlamentet,
sétalunk a Budai Varban (esetleg lené-
zink a katakombakba is), allatkerte-
ziink, megismerkedtink a mariabesnyéi
Kapucinus Rendhazzal, strandolunk,
meglatogatjuk a g6dolléi Kastélyt.

Legalabbis ezek a tervek, a kévetkezd
Di6héjban majd olvashatjatok, mi és
hogyan val6sult meg bel6liik.

Mindenkinek szép nyarat!

Miletics Gergely (5. oszt.) verse
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Nemrégiben lehetGségem adddott az
iskolank szamara egy elbontasra kerilé
kollégium-épiiletbsl hasznalhaté buto-
rokat, berendezéseket és egyéb, a min-
dennapi hasznalat soran szikséges esz-
kdzoket megmenteni, azzal a feltétellel,
hogy a helyszinen kell azokat kivalogat-
ni, és azt onnan Godolldre, az iskolaba
szallitani. A lehet6ség hirtelen jott,
gyorsan kellett cselekedni és elszéllita-
ni, amire szilkség van. Ezligyben meg-
kerestem az iskolank gondnokat, Laka-
tos Ildikot, aki nagy igyekezettel pré-
balta a lehet&séget kihaszndlni, és igye-
kezett segitséget taldlni. Mivel nem
talalt az iskola sztl6i k6zosségébdl se-
gitéket, az elsé nap O és férje (Lakatos
Ferenc) kolesénzobdl bérelt utanfutd-
val jottek a batorokért. A masodik al-
kalomra mar sikerilt szallitoeszkdzt és
néhany szilét, ill. didkot megnyerni az
ligynek, név szerint: Timar Laszl6, Ne-
mecz Zoltin, Makai Agnes sziilSk,
Varga Bence, Medriczky Maté, Béres
Adam, Cser Donét diakokat, akik koz-
remikodésukért koszonetet és elisme-
rést érdemelnek. Az eredménye a mun-

Mieltt dlomba meriifnék,

Koérulolel &lomfoltos paplanom
jégvirag fénylik ablakomon.
Mosolyog felém a csillagos ég,
(tja soran hozzam benéz.

Prutek Anita
(2004.-ben végzett didkunk verse)

kajuknak: a létesitendé konyvtar sza-
mara rendelkezésre éllnak a szekré-
nyek, igy meg lehet val6sitani azt. Jo
allapott — kb. 50 db - iskolaszéket, ta-
karité eszkozoket, tikroket, polctartd-
kat és polclapokat szedtek 0Ossze az
iskolanak.

A szép eredmények mellett egy nem
optimélis dolgot is megfigyeltem: a
lehet6ség kihasznalasara nem talaltunk
segitGket, hogy tovabbi butorokat, szé-
keket, asztalokat, polcokat, falvéddket,
szekrényeket, dgymatracokat is gydjt-
slink és hozzunk az iskolanak. Ezért
szeretném felkérni a sziilGket, az oszta-
lyok szil6i koordinatorait, hozzanak
létre egy olyan csoportot, akik tamo-
gatni tudjak Lakatos lldikdt, segitséget
tudnak neki nydjtani szallitdeszkdzok-
kel és pakolassal, atadva neki neveket,
elérhet6séget, szallitbeszkoz kapacitast,
hogy élni tudjon a felajanlasokkal a
jovében! Részemrdl koszoném a kdz-
remikodoknek a segitséget, kilon ko-
szonet Lakatos Ferencnek a gyors rea-
galasért és munkajaért.
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Fulop Hajhalka: Palyazunk, tehat vagyunk!

Az idei tanévben, oktober 6ta for-
malodik az Egyesuletiink, illetve isko-
lank, évodank érdekében tevékenyke-
dé palyazatir6 munkacsoport. Be sze-
retnénk  mutatni  tevékenységlinket,
hogy mindenki megismerje csapatun-
kat, és idei munkainkat. Kozos gondol-
kodassal, Otletekkel, konkrét tettekkel
is segithetlink egymasnak, tehat ha bar-
mi, ill. valami eszetekbe jut e cikk olva-
sasakor, annak itt a helye! (ez egy kdz-
ismert pszicholdgiai tény, tény, tény.J-
A.A. Milne utan szabadon.)

A csapat tagjai onalléan dolgoznak,
feladatuk a palyazatfigyelés, a doku-
mentacié beszerzése, ,legyartasa”, a
palyazat megirdsa, vagy megiratasa,
menedzselés, elszdmolas. A tagok val-
tozdak, hisz a céltol figgden alakulnak,
de az alapcsapat mar kialakult: Szarka-
né Fok lldiko, az Egyesiilet irodaveze-
t6je, Csapd Tamas, aki a Tanari Konfe-
renciat képviseli, és jémagam, aki a
palyazatfigyelésért, illetve a Mobilitasos
palyazatokeért felelek. Varhegyi Agnes,
iskolatitkar is sokat segit, szintén a do-
kumenticidk ,,6reként”, felel6seként
szamithatunk ré.

A konkrét céltdl tiiggben vonjuk be
a megfelel$ szaktanart, illetve egyestile-
ti, vezet6ségi tagot, igy irtunk mar pa-
lyazatot kertmtvelésre Mincsik Istvan-
nal, zenélésre Farkas-Molnar Judittal is.

A palyazatirast megel6zi altaldban
egy-egy j6 otlet, j6 ,,projekt”, ami ki-
pattan valaki, vagy valakik fejébdl, ill.

van egy altalanos mikodési modelliink,
amihez keressik a fenntart6i forinto-
kat, folyamatosan. A palyazatiras nem
mas, mint a jol megfogalmazott célok
bemutatasa a TAmogatd szamara, kolt-
ségvetéssel, a megtérilést alatdmaszto
bizonyitékokkal ,,megspékelve”. Sike-
res palyazat esetén a tamogatasi igeny
benyujtasait  kOveti a  projekt-
menedzselés, vagyis a célok végrehajta-
sa, majd az elszdmolas a kapott tdmo-
gatasrol. Ez a folyamat rengeteg papir-
munkaval jar, sok-sok ut&najérassal.
Nalunk altaldban Ildik6 vallalja, hogy
beszerzi az alairdsi cimpéldanytol a
cégkivonatig az 0Osszes iratot. Volt
olyan eset, hogy péntekrél hétfére el6-
varazsolta a blrokracia utvesztGibol az
egész paksamétat, és a palyazatot rend-
ben le tudtuk adni.

Most roviden arrél, hogy milyen pa-
lydzatokon indultunk az idén: (a teljes-
ség igénye nélkil)

- Iskolai sportkdr - elbiralas alatt

- Kerti t6-létesités - GreenPici
szakkor- forrashiany miatt nem
nyert

- Hataron tali magyarok fogada-
sa, testvériskolankbdl - az utikolt-
ségliket megnyertiik (480 e Ft) a
Hataron Tuli Magyarok Hivatalatol

- Oktatasi Minisztérium palyazata
alternativ iskolak részére - elbiralas
alatt

- Zenehaz pélyazat

- NCA- mikodési koltségeinkre

53



Didhé&] 2006. Janos nap

(Nemzeti Civil Alap) - elbiralas
alatt

- Biogreen Alapitvany, hasznalt
szamitogépek — itt nem, de maés
forrasbol, Szegedrdl nyertink gé-
peket.

Terveink kozott szerepel az iskola
Ujsagunk (tehat, ha nem az interneten
olvasod, akkor a kezedben tartott Di6-
héj) megjelentetését timogatd palya-
zat beadasa, amit egyelre az Fszak

— alfoldi régiéban él6k szamara irtak ki.
Aki kedvet kapott a palyazatirashoz,
vagy van valamilyen Gtlete, esetleg épi-
t6 jellegl kritikaja, vagy kérdezni, java-
solni szeretne valamit, az keressen min-
ket az alabbi elérhetSségeken:
fokildiko@citromail.hu
csapot81@yahoo.com
fuloph@dunaweb.hu

Szarkéné Fok Idiké: Egyesiileti hirek

A Waldorf-pedag6giai Egyestilet
2006. prilis 07.-én megtartotta éves
kozgyilését, melynek napirendi pontjai
a kovetkez6bk voltak:

Feliigyel6 Bizottsag megvalasztisa

Egyesiilet vezet6ségének megvalasz-
tasa

2005. évi kdzhasznlsagi jelentés

2006. évi koltségvetés elfogadasa —
Ovoda

2006. évi koltségvetés elfogadasa —
Iskola

2006. évi koltségvetés elfogadasa —
Egyesulet

Egyestleti Alapszabaly mddositasa

Tagfelvétel, kilépések
A kozgytlés altal megvalasztott Egye-
stilet Feltigyel6 Bizottsagi
elnoke: Gerényi Gébor,
tagjai: Miklosik Marta és Dr. Vass Esz-
ter
Az Egyesulet elndke: Price Justin
Titkara: Nagy Tibor
Gazdasagi vezetGje: Lovasz Zoltan .

Price Justin az Alapszabaly figyelem-

be vétele mellett harmadszorra lett
megvalasztva a vezetéségbe, Nagy Ti-
bor mésodizben, eddig a gazdasagi ve-
zet$ beosztasban tevékenykedett. Lo-
vasz Zoltan, 4j tag, részérél a megva-
lasztasat megel6z6 bemutatkozasakor a
kozgyilésen a kévetkez6k hangzottak
el:

INagy Tiborral tortént személyes beszélgetés
soran mer(ilt fel, hogy vallalnék-e munkat a
vezetdségben. Mivel kizgazddsz vagyok, gondo-
lom gazdasagi terlileten képviselném az egyesiile-
tet. Pécsen végeztem egyetemet, ez a szakmam,

Jelenleg egy 30 fs konyveldiroda tarstulajdonosa
vagyok. Gyermekem a Waldorf dvodaba jar
(szeptemberben kezdjiik itt az, elsd osztalye),
ezért ott segitek be szlikség esetén a rendezke-
désbe. Fontosnak tartom, hogy gazdasagi szem-
5308bd1 megismerjem az Egyesiilet tevékenységét,
a kinyveldvel egyeztetni tudjak, 4j koncepeid
kertiljon bevezetésre és a gazdasagi érdek érdek-
képviselete megjelenjen. Lehet, hogy megtitko-
zlink, de valakinek kell az Eqgyesiiletet képvi-
selni gazdasagi oldalrdl és az Egyeslilet anyagi
helyzetét stabilizalni. Remélem megkapom a
bizalmat.”
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Szakkorok, oran kivili foglalkozasok a 2006-2007. tanévben

1. Mayer Zolt — falméaszas, tdra, téli
sitabor

2. Sakkor

3. Dobos Péter - Greenpici
(természetismereti és kornyezetvédelmi
szakkdr -www.greenpici.hu -, 5-8. 0sz-
talyosoknak, hetente, pénteken déluté-
nonként. Hétvégi, vagy szlinetekre id6-
zitett kirdndulasok, nyaron egy hetes
tabor a Bodrogzugban. Jaték és munka,
tanulas és szérakozas.)

4. Csepi Szilvia - rajz, festés
(Szeptembertd! hetente egyszer 2-2,5
Ora, 4-8. osztalyos gyerekeknek. A té-
maék, a technikak a kreativitas fejleszté-
sét szolgaljak.)

5. Hrnesjar Agota — irodalmi szakkor
6. Kézmives foglalkozas (szervezés
alatt, lelkes sztl6k csapataval)

7. Horvéth Fruzsina - szinjatszo kor

Varjuk a jelenkezéseket, akar mar most is!

%

Euritmidval az egészségért — kurzus felnétteknek

Az euritmia nem csak mivészi szem-
pontbol jelentSs, de a testi-lelki-
szellemi egészség és egyensuly kialaki-
tasaban, ill. megtartasaban is kival6 és
hatékony mozgasforma. Tervek szerint
a 2006-2007-es tanévben lehetdség
adodna — megfeleld igény esetén — 8z eu-
ritmia ,karbantart6”, rendszeres gya-
korlaséara, iskolank euritmia tanara,
Horvath Gyorgyi vezetésével. Varjuk

azok jelentkezését, akik szeretnének
egészséguk harmonizalasaért az eu-
ritmidban elmélyilni, vagy egyszerien
csak érdeklédnek e mozgasmivészet
irant. A kurzussal, az 6rakkal kapcsola-
tos részletek megbeszélése, kialakitasa vé-
gett Kkérjik, jelezzétek szandékotokat
Horvath Gyorgyinél (06-20-339-85-54
vagy személyesen az iskolaban).

®

Kdszonet!!

Ehelyt is szeretnénk koszonetet mondani mindazoknak, akik a tanév végi hajraban

segitettek a bizonyitvanylapok beszerzésében, elkészitésében, ill. azoknak, akik

»lathatatlanul” tevekenykedtek az iskolaban, barmirdl is kellett gondoskodni az el-

mult honapok folyaman. Aldozatos munkéjukat, szives segitségiiket az iskola nevé-

ben kdszonjiik szépen! Egyben itt hivjuk fel a figyelmet arra, hogy a
2006-2007-es tanév kezdete:

2006. aug. 31.: tanévnyitd; szept. 1.: kirandulas; szept. 4.: els6 tanitasi nap.
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% Gyerekvers valogatas %@

A borju aki az j kapura néz

Kicsi borju 1épeget, nézeget,

orra bukik, tévelyeg, s keresi mamajat.
Hidba, hiaba mamajat nem talalja,

igy lefekszik odvas fa aljaba.

Mikor megtalalja maméjat,
Orvendezve kajabal:

Megvagy, megvagy gyere haza
jatszunk gyorsan fogdcskat!

Mennek, mennek hazafelé
kullog borju anyja mellé.
Amikor tartanak szép istallo felé,
megall borju és figyel felé.

Abuna \Q Y

O, te vad hullam

Honnan jéssz? S hova mész?
Mikor nyugszol és mikor cso-
bogsz?

Mindezt honnan tudjuk mi?
Csak te tudod, de nem mondod,
Némely helyen miért vagy vad
Tén feldiihitettek az emberek
Es igy viszonzod?

De barmi is van, maradj
Nyugodt és csendes, te szép
Duna.

Sztrehalet Vera (5. o0szt.)

<<

Nini Uj kapu van az istallon!
Nézegeti, méregeti nem tetszik neki.
Bar ahogy figyeli,

egész j6 szine kezd lenni.

Gazda sz6l hozzajuk:

Tetszik neki mit csinaltam, mert
,»,INéz mint borji az 4j kapura”
Nézett is borju csodalkozva, de
azért tetszett neki az ember munkaja.

Nemecz Anna (4. osztalyban irt verse)

&

g

Az Alfold

Az Alféld egy nagy pusztasag
Hol sok-sok gémeskaut all,
Valylbol iszik a tehén,
Amott a gulya legelész.

Tévolban latszik a délibab,
Nadashol roppennek fel a vadli-
bék,

A csikos a lovakat tereli,

Uténa a szalonnat megeszi.

Szirom Zsolt (5. oszt.)
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