LGODOLLO

>
'
—
o
—
~
Nt
-
—
o~
-

AR
e N

/'wv” =, ,.ym l! Iy../.




Tartalom

Bekoszonté

»A nGi minéségrél Szent Ivan kapcsan”
Forgacs Erzsébet irdsa

Vizy Miklos: A gyogyitd szinhaz

Kdrpanorama az idei szindarabokrél
Kecskés Judit 6sszeallitasa

Richter Bea:
Az els§ osztdly izgalmas
életem, diéhéjban”

A kdzépkor kincsei
Gyorgypal lldiké irdsa

Michaela Glockler: En és Nem-En
Kuntz Orsolya forditdsa

,En osztalytaniténak szillettem”
beszélgetés Planicska Eszterrel

Avilagot jelentd deszkaktdl
a kozmosz szinpadaig
beszélgetés Horvath Gyorgyivel

Uj csalddok bemutatkozasa
Bulyaki- Jenei, Farkas-Molnar
és Kovacs csalad

Sorskovetés
a 2013-ban érettségizett osztaly

Nyolcadikos éves munkak
Baji Boglarka, Farkas Lizett
és Szabd Adrienn irdsai

Waldorf Olimpia 2016
Nagy Agnes és Tari Levente
élménybeszamoldja

Digh¢j

A 7. osztaly verse
Azsiarol
Uton a vildghoz, Gton 6nmagunkhoz
részletek K6halmi Vera Natasa,

Kiss Dorottya Réka, Kecskés Iringd
és Begala Déniel 12-es éves munkaibdl

10 év a godoll6i oviban
Turba Atilla visszatekintése

Tari Henriette irdsa
a konyvkucké els6 évérdl

Kolinger Margit élménybeszamoldja
a 2. Antroposophia Naprdl

Harmas tagozdéddas margdjéra
Balajti llona a mlihelymunkardl

Bel6lem rossz Vergilius valna
Dévényi Péter irdsa

Tari Henriette kényvajanléja

Nyari konyha
Kuntz Orsolya 6sszeallitasa

Kézm(ives oldal
Keskenyné Birkas Gabriellatol

Skarka Ceciila beszélgetése
a Falusi Waldorf kezdeményezésrél

A Waldorf mozgalom helyzete
a vilagban
Kolinger Margé jegyzete

Dal
Janos-napra

2016. Janos-nap



BEKOSZONTO

., Isten az én tiizem, és én a fény vagyok:
Hat nem vagyunk-e igy egészen egy-azok?”
(Angelius Silesius)

Szent Ivan a nydri napfordulé, az Elet, a Fény és az Uj Tiiz iinnepe. Uj,
mert égi forrdasbol kell felszitani lelkiinkben ezt a masfajta tiizet, mely
plinkosdtol a nagy kozmikus felébredés dltal mindannyiunknak megada-
tott.

Szdamos nép mitologiai tiizmadara, a fonix a hamvaibol ujjasziileto élet,
az atalakulas dsképe, az istenek szimboluma. De Prométheusz tiize is iste-
ni eredetii; fénye és melege nem vdlaszthato el lelki, szellemi minésége-
t6l. Eleink hagyomdnydban is ez az egyik értelme a hazi tiizhely Orzésé-
nek. Tiize csak ezen a legfényesebb napon aludhatott ki, hogy aztan az
Egbél, isteni forrdasbol vj tiizet gyvjtsanak. Igy az ismétlédés szakadatlan
lancolatdban emlékeztek és megerdsodtek Eg és Fold, Isten és Ember
kapcsolataban.

A haz tiizét az asszonyok Grizték. Ok lettek meghatdrozoi lényiik legmé-
lyebb lényegébdl fakadéan az otthon lelki, érzelmi dllapotanak. Igy fon-
tos szerepiik volt abban, hogy az emberiség fejlédése sordan a kiilsé tiiz
belsd tiizzé valhasson, mert az anya szakralis megnyilvanulasa nélkiil
nem létezik anyagba valo leereszkedés!

A létezés korforgasaban az évkéron is forduloponthoz érkeziink. A csucs-
pontjan 1évo fény innentdl mar kezdi atadni erejét a sotétségnek. A termé-
szetben a szarba székkend élet a névekedés fazisabol az érés idoszakdaba
lép: termore fordul. Mert az élet, a létezés maga a Nap és a Hold szent
talalkozasa, férfi és no, fény és sotétség ndsztancanak gytimolcse.

A Nap égi utjaban az élet minden titka benne van. Ennek a tisztelete rejlik
a Szent Ivankor fellobbano tiizekben, melyeknek magikus ereje egyéni
sorsunkat is bevilagithatja. Kivanjuk hat, hogy rank is gyiimolcsozéleg
hasson!

Forgacs Erzsébet
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PEDAGOGIA ES MUVESZET

A noi minoseégrol Szent Ivan Kapcsan

,De az Urban nincs asszony férfi nélkiil, sem férfi asszony nélkiil.
Mert ahogyan az asszony a férfibol van, ugy a férfi is az asszony dltal van,
mindkettd pedig Istentél van.” 1 Kor 11, 11-12

A kozmikus evolucidban az emberlény-
nek ugyanazon a mindségi metamorfdzi-
son kell atmennie, mint az egyénnek
élete mindennapjaiban. Ezt a kozmikus
atalakulast vetitik elénk az évkor tnne-
pei, és ezt az egyéni fejlédési utat mutat-
jak be a mesék, mitoszok, legendak 6rok-
érvényl képei is. Az nnepekre késziilve
igyekszem ezekbdl a képekbdl olvasni,
hogy kozelebb kerlilve édnmagam és a
vilag megértéséhez a legtisztabb forma-
ban kozvetithessem nevel6ként ezek
lényegét.

A Janos nap kapcsan régota foglalkoztat
az Uinnep Janus-arcusaga. Minden uj kez-
det Janus-arcu, hisz két vilag (mult és
jové, régi és Uj) hatdran van, és ezaltal
Iényege szerint magdaban rejti a polaritas
feszlltségét éppen Ggy, mint a dualitas
harmonikus egységét. Mindkettd sziiksé-
ges ahhoz, hogy a fordulat valddi, gyu-
molcsozd atalakulast hozzon, és a kett6s-
ségbdl megszilethessen az Uj, a harma-
dik.

Eppen ezért talan egyik Gnnepiink sem
hordozza ilyen mélyen a megfelezettség,
a fele-ség(!) egységre, egyeslilésre torek-
vésének vagyat, mint Szent Ivan. Az év
legmisztikusabb éjszakajan nyitva vannak

Didh¢j

a valdsagon tuli vildg kapui, mint azt a
Szentivanéji alombdl is tudhatjuk. Tindé-
rek, koboldok, torpék véalnak érzékelhe-
tévé, ,lathatova” az emberek kozott, és a
fény és sotétség harcanak misztériuma-
ban fények gyulnak az éjszakdban. A nya-
ri Nap dics6séges csucspontjan a szivek is
langra lobbannak, nemcsak a Janos-napi
tlzek, hisz a b6ség nem valaszthaté el a
termékenységtdl. A tlzugras ritusa az
éjszakaban a parvalasztasrol szélt, mint
ahogy a parok kapun valé atbujasanak
szokasa is: ,,Bujj, bujj, zold ag, zold leve-
lecske! Nyitva van az aranykapu, csak
bujjatok rajtal”
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Karacsonyra késziilve az adventi spirdl-
hoz is rozsaval és liliommal felvirdgozott
kapun visz az ut, de milyen mas lelki mi-
ndség nyilvanul meg ott az egyre novek-
v6 fényességben, mely a benti sotétséget
szép lassan valtoztatja at: langocska lan-
gocska utdn, szépen egyenként. ,Oszlik a
sotét”, mert a fény a téli napforduldn éri
el uralkodasanak csucsat.

De ez nem valésulhatna meg a néi princi-
pium megjelenése nélkil. Falvay Karoly,
a nGi szerepkor avatott kutatdja igy jel-
lemzi a ndi jelleg és az éjszaka kapcsola-
tat: A menyasszony az ,éjszaka sotétség-
ének kirdlyngje.” Ez nGi szerepkorének és
tulajdonsaganak lényegét fogalmazza
meg. A lakodalom kozmikus ritus, amely-
ben a ledny a Vénuszbdl Holdda, asz-
szonnya valtozik, ami természetesen csak
rejtetten, az éj sotétjében torténhet. Ez a
kozmikus menyegz8, az éji nasz az Isteni
Feminitds megnyilatkozasa, mely az Gs-
magyar Istenanya-kultuszban mint gabo-
naistennd jelenik meg. , A gabona, a buza
— amit sok vidéken ,életnek” neveztek! —
a nGi o6rok lét mennyei és foldi egységé-
nek metafordja.

Digh¢j

Mind a kett6 az 6rokkévaldsag idGtlensé-
gébe visz ugy, hogy 6 sziili lednyaban Gjra
sajat magat, majd him ellentétének cikli-
kus életét is.”

A matyd ledny hatalmas menyasszonyi
koszorujanak fels§ része kaldszkoszoru
volt. A régi fényképek tanusaga szerint
valésagos kiralynGi korona, melyen a
kaldszok ,sugarai” ovezik a leany fejdi-
szét mint valami gldria. Mintha begydijte-
né, magaba fogadna a Nap-eréket, , hogy
igy az emberi élet folyamataban az anya
tlizével atvaltoztatott teste, majd a testé-
bél elGallitott gyermek és kovetkezéleg
szintén a testébdl elGallitott élelem bizto-
sitja az életben maradas folytatasat, ami-
hez sziikség van a néi életadd szerepkor
tize” mellett az ,élelemadd” szerepkor-
re és tulajdonsagra is.”

Robert A. Powellnél olvasom (akinek
mostanaban két kdnyve is megjelent az
Isteni Feminitasrol: ,A legszentebb tri-
noszofia” és , A Széfia-tanitdsok): A te-
remtéssel az androgiin Istenség az 6rok-
kévald Atydra és az orokkévald Anydra
polarizalédott. Az Atya alkotja a teremtés
transzcendens aspektusat — ,,.a mennyek-
ben”, vagyis a vilagon tul -, mikdzben az
Anya alkotja a teremtés immanens as-
pektusat, melynek a kozpontja a Fold,
melynek a szive a Fold kdzpontja. Mikor
az Anyardl beszéliink, ugy gondolhatunk
ra, mint az idedlis szubsztanciara, a te-
remtés alapjara, |étezésének hatalmdra
vagy erejére. Az ,,anya” sz6 (latin: mater)
az ,anyag” szohoz kapcsolodik. Az Anya
az anyag szellemi eredete.”

Szoros analdgia latszik a magyar hagyo-
manyokban is erre vonatkozélag, melyet

2016. Janos-nap



Falvay igy Osszegez:

»A dualista erérendszer egyik tagja, jelen
esetben a himnemd rendszer, mindig az
élettel (az élet inicidlasaval, vagy az élet
élvezetével), a mag tovabbadasaval, a
fénnyel, az éggel mutat kapcsolatot. A
masik, a nénem(i rendszer a halallal, a
mag befogadasaval, a sotétséggel, a fold
hidegével.” ,Ez az Gsi sotétség, amelyik a
vilagossagot sziili, mint a Holdat, a csilla-
gokat és a Napot —, majdnem mindenutt
ezek fényei figyelhet6k meg, mint az
éjszakai anya sarjadékai. A kozos ténye-
20, az Gsi éjszaka sotétsége — mint a tu-
datalatti szimbdéluma —, az éjszakai eget,
a foldet, az alvilagot, az Gsi viz sajatossa-
gait magyarazza; mindez megel6zi a vila-
gossagot. A tudat mogotti minden dolgok
anyja és minden dolog, ami a tudatossag
vildgossdgaban van, az a sotétséggel
gyermeki médon van kapcsolatban. Ugy,
mint a tudatossag is, mely az Gsi mélysé-
geknek a gyermeke.”

Rudolf Steiner ezt egy meditativ versé-
ben igy fejezi ki:

»Ha a tudas iranti 6szinte vaggyal keresel
engem, veled leszek.

En vagyok a magva és a forrasa lthatd
vilagodnak.

En vagyok a fény écednja, melyben a
lelked él.

En vagyok a tér kormanyzdja.

En vagyok az id forgasanak teremtdje.
Tlz, Leveg6, Fény, Viz és Fold engedel-
meskedik nekem.

Erezz engem, mint minden anyag szelle-
mi eredetét.

Es mivel nincs hitvesem a Foldon, hivj
engem Majanak.”

Didh¢j

»Mert mindaddig, amig a teremtett vila-
got, az Anyat, elktlonilve latjuk az Atya-
tél, az Maja. Az Anyadra vald raébredés
egy tudati ébredést jelent irdnydaban” —
folytatja R. A. Powell.

Kilénds modon éppen ezt az ébredést
egy egyiptomi jezsuita pap magaval raga-
do prédikaciéjaban hallottam, pedig Ru-
dolf Steiner az antropozéfia és a jezsui-
tak beavatasi utjat teljesen ellentétesnek
tartja, kiilon kiemelve, hogy a szabadsag
és szeretet helyett egy kiilsé tekintély ala
rendelt akarati beavatast kovetnek. A
férfi principiumot képviseli, és a Maria-
kultusz ellenében hat. (GA 93)

Ez a felvildagosult pap Henri Boulad S. J.,
aki 1931-ben szlletett. Filozofiai,
pszicholdgiai és szocioldgiai tanulmanya-
it Libanonban, Franciaorszagban és az
Egyesiilt Allamokban folytatta. Csaladja
Sziridbdl szdrmazik, muzulman kérnye-
zetben é16 keresztény kisebbségbdl. Nya-
ranta Magyarorszagon is tanitja a min-
dennapok missziéjat. Boulad atya
Jforradalmi” el8adasanak cime: ,Es ha
Isten nG lenne...”

Az izgalmas témdt Michelangelo Isten-
abrazoldsaval inditja. A Sixtus kdpolna
mennyezetén egy haragvd Istent latunk,
aki mint rettenetes lény biral, itél, elma-
rasztal és blntet.

Mikor tudunk végre megszabadulni ettél
az Isten-felfogdstol? — teszi fel a kérdést.

A Bibliaban van egyfajta fejl6dés egy
bizonyos Istent6l egy bizonyos masik
Istenig. A primitiv Isten egy olyan nép
Istene, amelyik csak az er6szak, csak a
fenyegetés nyelvét értette meg. Tehat
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félelmet kellett keltenie. Es akkor itt
terem egy Isten Izajasnal a Jézus Krisztus
el6tti nyolcadik szdzad korl, aki arcot
valtoztatott. De lehet, hogy mindig olyan
volt, amilyennek mindjart meglatjuk
Izajasnal, és az is lehet, hogy szlikség
volt ra, hogy lIstent torvényhozoként,
fenyeget6ként kelljen bemutatni, hogy
az emberek jél viselkedjenek. Es tudjuk,
hogy Egyiptomban ez egy kicsit igy is
van. Ahogy arabul mondjuk: egy nép,
amelyik fél, amelyik csak félelembdl
cselekszik és még nem fejlesztette ki a
tudatat.

Nos, mit mond lzajas? Ezt mondja az
1z49,15: ,Hat elfelejtheti-e gyermekét az
anya? Méhe szeretett fiacskajaval ne
térédne? De még ha el is felejtené — ezt
feleli az Orokkévalo —, én terdlad soha
meg nem feledkezem!”

Es ha Isten né lenne? — teszi fél a megle-
pé kérdést ezen a ponton az atya.

,De hisz Isten himnem(! A judaizmust
ez az istenkép jellemezte. A keresztény-
ség is atvette ezt, annak ellenére, hogy
az Evangélium a szeretd Isten kinyilat-
koztatdsa. Az iszlam még inkabb ezt a
himnemd Isten-felfogast képviseli.

Ha vilagunk rossz felé halad, ennek oka
az, hogy Isten-felfogdsunk itt megre-
kedt. Egy himnemd Isten... Egy macsé
Isten... Nem! Nem! Lépjink ezen tul! Ez
egy fejl6dési szakasz volt, egy régebbi
korszak. A mai Evangéliumban Jézus
Atyaistennek nyilatkoztatja ki magat. De
én inkdbb azt mondanam, hogy az Atya-
isten Mamaisten.” (...)

»A Biblia a legels6 oldalan ezt irja: Isten

Didh¢j

a sajat képére teremtette az embert. A
sajat képére, férfinak és nének terem-
tette. Az Isten-kép nem a himnem( em-
ber! Akkor hat hol van Istenben a néi
jelleg? Azt mondhatjatok: a ma divatos
feminizmus sz6l bel6lem. De nem! A
feminizmus ellenhatasként johetett létre
egy masik aramlattal szemben, amely
meghdditotta a bolygdt, amely jellemzi a
tarsadalmainkat, politikdnkat, gazdasa-
gunkat, a hadseregeket.

Micsoda vilagot teremtettiink ezzel a
macso Istennel? Nézzétek csak meg, mi
folyik Sziridban, Libiaban, Irakban, Szu-
danban, ahol a muzulman testvérek,
Amerika és Eurdpa éppen most zlzzak
szét a Kozel-Keletet, és azt mondjak,
hogy hisznek Istenben. Hogy az ateizmus
megjelent és egyre terjed, az azért van,
mert ezt az Isten-képet mar nem fogad-
jak el az emberek. Fejlédésre van szlik-
ség. Amikor a nének meglesz a helye,
szerepe a tarsadalomban, minden meg
fog valtozni. Egyiptomnak, a vilagnak, a
kereszténységnek, az iszldmnak a meg-
vdltozasa akkor fog bekovetkezni, ami-
kor a n6 helye az lesz, ami 6t megilleti.
Istennek anyaméhe van! A né nemcsak
a szivével szeret, hanem az egész bensé-
jével. A szeretet ott bent zajlik. Isten is a
bensgjével szeret. A méhével szeret.

Izajds azt mondja: ,Hat elfelejtheti-e a
gyermekét az anya?” Elképzelhetetlen!
,De még ha el is felejtené, én terdlad
soha meg nem feledkezem!”

Azt mondom hat, hogy Istenhez vald
kapcsolatunknak gyokeresen meg kell
vdltoznia: a félelem fel6l a bizalom felé.
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Es fedezzik ol Istent a teljesen hétkoz-
napi pillanatokban, pl. a gyermekiket
hordozé édesanyakban. A nében, az
anyaban van valami kiilénleges. Es ha a
hitink, a vallasunk ezt nem érti, akkor
megmaradunk a vad dzsungeltérvények
altal iranyitott vildagban! Egy férfi csatara,
kGizdelemre, erGszakra hajlik.

Az anyaméh a hely, ahol a magzat létre-
jon, fejlédik, ahol — mondhatnam igy is —
mindannyian laktunk, ez a mi helyiink.
Nemcsak Isten szivében, Isten méhében
is. Teljes megtérésre, egy forradalomra
van szlikség, hogy a vilag megvaltozzon.
A jov6 a n6hoz tartozik. A né fogja meg-
valtoztatni a vilagot. Nem véletlen, hogy
a Maria-tisztelet helyet kovetel maganak
a vilagban. Ez azért van, mert Istent

annyira himnemduvé tették. Maria Isten-
nek a nénem( arca. Mdria Istennek az
anyai arca. Amit Mariarél mondunk, azt
Istenr8l magardl is el kell tudni monda-
nunk.

Mdria nem egyszerlen a korrekcidja,
masolata Istennek. Maria azt mondja
nekink: ami vagyok, amit megélek, amit
éreztek, amikor taldlkoztok velem, érez-
zétek azzal, akit Istennek hivnak.

A gyengédség Istene. A szeretet Istene.

»Azzal, hogy a Golgotai Misztérium ide-
jén Krisztus aldszallt a pokolba, Ujraléte-
sitette a kapcsolatot az Anyaval, eliltet-
ve egy magot a Fold méhébe az Anya
megvaltasaért.” (R. A. Powell)

Forgdcs Erzsébet

A gyogyitd szinhaz

Az nem véletlen, ha kicsit utanajarunk,
hogy a Waldorf-iskoldkban mar a kezde-
tektél fogva sok szinhazkdzeli ember
munkalkodott, munkalkodik. Az iskolai
tanitas is egyfajta szereplés, ezért a ma-
gukat jol kifejezni tudd egyéniségeket
vonzza a Waldorf. Ez igaz is, de koztu-
dott, hogy a Waldorf-iskola életében, a
tantervbe is beépitve, komoly szerepe
van a szinjatszasnak. Rudolf Steiner ezira-
nyu gondolatai a Dramami(vészet cim(
koényvben olvashatd. (Ispank Kiadé 2015)

Ebbdl idézve: ,Szikséges hidat verni az
isteni kozmikus megértése felé a beszéd-
ben, a gesztusban és a szinpadra
allitdsban, ahogy azt megkiséreltem a
dramamd(vészet kurzusban” - idézi a

Didh¢j

konyvben Mesterhazy Maria a Waldorf-
pedagdgia atyjanak szavait.

Steiner: ,Ezért jo gyakorlat az, hogy a
beszédszerveket olyan beszédre késztes-
siik, hogy eltérjen a szokdasos, naturalista
beszédtdl, a sajat jellegétdl. Ha ilyen dol-
gokkal gyakoroljuk a beszédmlivészetet,
akkor olyan kénnyedségre tesziink szert,
amelynek stilusa van. Addm Laszl6, a
konyv szerkeszt6je, bevezetGjében a
,8yogyitd szinhazat” emlegeti, miszerint
a gorogbk a gyogyitast és a szinhdzat
még térben sem valasztottak el.

Vekerdy Tamdssal el6sz6r 1978-ban taldl-
koztam egy konyve kapcsdn, ami a szin-
hazrél szol, méghozzd a japan No-
szinhazrél, elmélkedve a Szent Szinhaz
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fogalmardl. A kdnyv cime: A szinészi ha-
tds eszkOzei Zeami mester muvei szerint.
(Ursa Minor Kényvek 1999. 2. kiadas)

Idézet a kdnyvbdl: ,,Zeami 12 éves volt,
apja 42. Csaladjuk, a Hattori csaldd, hires
volt szinészi mlvészetérdl, a szinészet
Japanban o6rokletes mesterség, apardl
fidra szall. (1374-ben jarunk.) Zeamit a
NO-szinhaz alapitdjanak tekintik. A no
képességet, tudast jelent. Kétélen tancol-
tak, kardot és tlizet nyeltek, babokat
mozgattak és blivészkedtek a nd-szinész
Ssei. Es tancoltak a vetés és aratas iinne-
pén, vagy ha part valasztott, halottat
nyugosztalt Ur és paraszt. A fejliket szer-
zetes moddra nyirtak, templomok koré
telepiiltek. Megelevenitették a templom
védszellemét, isteneit. Népilinnepély és
aldozati szertartds: arra szolgdl, hogy az
{innepi — a teljes — embert visszavezesse
a teljes vildghoz, amelybdl kiszakadt. A
természethez és 6nmaga igaz természe-
téhez elvezesse, megmutassa, hogy mi
mindenre képes (mint a tliznyel6k, az
akrobatdk, a zsongl6rok), illetve meg-
idézze a teremt6 szellemet (mint a pa-
pok). Ezért az Uinnep kiszakitja az embert
sz(ikos j6zansagdbol.”

A tovabbiakban is szeretnék még idézni
Vekerdy Tamas konyvébdl, Zeami mester
gondolataibdl. , A kisgyerek mozgasait
utdnzassal tanulja. A tdrsulat egyben:
szigortan fegyelmezett iskola is. Eletko-
ronként véltoznak lehet6ségei: fejlédése
nem zarul le a hagyomany elsajatitasaval.
Nem, ez csak az inditas, Utja végtelen,
vég nélkili ut. Nappal és éjjel, barhol is
jar, all, Gl vagy fekszik, mindig és minden-
att anélkdl, hogy csak egy pillanatra
is elbénulna, 6ssze kell tartania lato
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szivében ezt a tizezer eszkdzt. A m(ivészi
kifejezés tizezer lehetGségét.” , A gyerek
mozogjon és énekeljen” — mondja Zeami.
Vekerdy hozzateszi: ,,De ezt tudhatjuk a
gorogoktdl is. A tanc és az ének — ez volt
az oktatdas két alapozo eleme. A rendsze-
res gimnasztika — gimnazium: a testgya-
korlas iskolaja.

A tanc a szellemi kim(ivelés utjanak kez-
dete. Technikai korunkbél nem az kdvet-
kezik, hogy most technikai képzést kell
adni, ellenkez6leg, mindennél nagyobb
szlikség van a humanus képzésre. De ez
nem az agy, hanem a teljes ember képzé-
sét jelenti. Itt fligg Gssze szorosan iskola
és szinhaz.”Ez jelenik meg a Waldorf-
iskolak torekvéseiben is. A legkisebbek-
nél egy vers, egy dal megjelenitésében,
masodikban mar egy kis ,szindarab”:
ahogy Szent Ferenc beszélget a madarak-
kal, vagy Szent Erzsébet kosaraban a sze-
gényeknek szant kenyér rézsava valtozik.
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Harmadikban a  teremtéstorténet-
epocha kapcsan eljatszhatjuk Jozsef és
testvérei vandorlasait. Negyedikben a
tanult mitolégiai torténetekbdl vagy
eposzokbdl valaszthatunk osztalydara-
bot, pl. Kalevala, Csodaszarvas. Otédik-
ben indiai vagy a gordog mitoszokbal
(Odusszeusz kalandjai) vagy Pet6fi San-
dor miveibdl szilethet egy-egy kis el6-
adds. Hatodikban el6fordulhat a Toldibodl
egy részlet, de mar sok tanitd szereti
el6adni Mozart Vardzsfuvolajat is. Hete-
dikben a reneszansz kapcsan jelenitenek
meg szép tancokat, ruhakat, zenét. Vagy
mindenki 6rémére el6adodik egy-két
Noti-kabaréjelenet pl. a klasszikus Csil-
lar. Nyolcadikban létrejohet egy teljes
szinhdzi el6adds, ez lehet reneszansz,
klasszicista vagy akar romantikus darab

is. A Waldorf-gimndziumokban igen ko- -

moly célkitlizéseket valdsitanak meg.
Lathattunk Mester és Margaritat, Ember
Gollner Maria Regiondlis Gimnaziumunk-
ban nagy szinhazi tér, emelt nézétér,
kivald vildgositd park és hangositas biz-
tositja a technikai hatteret.

Iskolankban az euritmiaterem valik szin-
hazza, szép fluggonyokkel, szinhazi
reflektorokkal, sajat festésili hatterekkel
és a lelkes eladasok halas kdzonségre
lelnek a szuil6k, didktarsak, tanarok sze-
mélyében. Emlitésre méltdak a tanarok
altal készitett el6adasok is. 1d6rél-idére
hol egy évzdardra készitett kis mesejaték
vagy karacsonyt varva Pasztorjaték és
Paradicsomi jaték varja a kicsiket és
nagyokat.

Jelentés dolog, hogy Maridt vagy
Jozsefet mindig az adott elsGs tanitok
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jatsszak, Adamot vagy Evat pedig a har-
madikos tanitok, mert azon az évfolya-
mon talalkoznak a teremtéstorténetben
a gyerekek ezen jeles Gseinkkel.

De emlithetném a tanaraink altal bemu-
tatott Csongor és Tiinde szindarabot is,
meg a Szentivanéji almot is, amit tobb-
szOr is bemutattunk az iskoldban egy
nagy fa alatt, majd a godollGi kastély
parkjaban is.

Szent Mihaly napjan kimegylink a
varosba és a tandrok el6adnak egy
sarkanyjatékot, amelyben a gyerekeknek
lehet8séglk van legy6zni a sarkanyt.

Szinhdznak nevezhetem a bazdrjainkon
megvaldsuld, ugynevezett Kristalyerdét,
ahol a diszlet egy varazslatos erdd, a
tanitok egy szép mesével toltik meg a
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teret, a kicsik pedig az elGadas végén
apro kincseket, szines asvanyi kavicsokat
taladlnak az erdd levelei, mohai kozott. De
szinhaz az is, amikor ugyancsak Szent
Mihaly napjan a nyolcadikosok berendez-
nek egy batorsagprébanak kinevezett
teret és készitenek egy kis el6adast, disz-
lettel, fényekkel és egy torténettel, majd
lelkesen segitik at a megszeppent, de
bator kicsiket.

Az 6vdnénik, esetenként a szul6k is, ked-
veskednek gyerekeinknek egy-egy bab-
el6adassal.

Diborog a dramaszakkor, idénként szo
szerint, Kecskés Judit vezetésével, majd
év végén megcsodaljuk vidam el6addsu-
kat.

Szivesen emlitem Horvath Gyorgyi gyogy-
euritmistank ,szentélyét” is, ahol a tér
berendezése, a terem illata és a benne
folyd gydgyité munka egy olyan ember

személyiségébdl fakad, aki ,el6z6 életé-
ben” sikeres szinész volt, és azt gondo-
lom, a Szent Szinhazat, amelyet keresett,
itt megtalalta. A kozénség pedig maga az
élet.

»A gyerek mozogjon és énekeljen”: Szo-
rosan ide tartozik az iskolankban folyd
délutani zenei képzés, a néptanc, a nép-
viseletbe 6lt6z06tt, csak él6 zenét haszna-
16 el6adasok sora Tapai Dora, Jelinek
Eszter vezetésével.

Szinhaz az is, amikor a nyolcéves lanyom
otthon el6adast tart nekiink, bemutatja
Margé néninél (Kolinger Margé euritmia-
tandr) tanult szép versét euritmidzva.
Vagy elGveszi hegedUjét és kozli: ,,zenét
kell taldlnom” a Szent Erzsébet szindara-
bunkhoz. Gondolom, ez mas csaladoknal
is igy van, mert ,,Szinhaz az egész vilag”.

szamité  gondolatsorral
Id6nként  elSkerdl

Kézhelynek
zarom

frasomat.
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a kérdés: ,De hat életre nevel a Waldorf,
amikor pl. nincs osztalyzas, versengés?”.

Hanyszor lattam mar a csendes, visszafo-
gott gyerekeket megnyilni egy-egy szin-
hazi el6adas kapcsan. Ez abszolut életre
nevelés, ,csak” oromteli, jatékos neve-
lés. Még akkor is, ha egy szindarab kap-
csan  néhany Gsz hajszal keletkezik

a rendezd tanar hajaban, hiszen nagy
munka Osszetartani egy zsizsegd, jatékra
termett kis tarsasagot.

Amikor megjelenik a szindarabban az
Osszeszedettség, a masikért vald kidllas,
no meg a jaték, akkor igen, a nagybetl(s
Elet van jelen.

Vizy Miklos

Kdrpanorama az idei szindarabokrol

»A szinész (...) attdl a pillanattdl kezdve, amint megjelenik lelkében ez az alkoté »mi
lenne, ha«, az 6t kériilvevd redlis élet elveszti az érdekességét, és datlép a fantdzidja

teremtette mdsik életbe."

A diakok nagy tobbsége nagyon szereti
ezt a "fantazidja teremtette masik éle-
tet", szeret szerepbe bujni, jatszani. Nagy
varakozassal teszik fel év elejétél a kér-
dést: "Ugye, idén is lesz szindarab?" vagy
"Idén mit adunk el6?" Nem kis kihivas elé
allitjak ezzel tanitéikat, sokszor — kiilono-
sen a nagyobbaknal — maga a darabva-
lasztas nehezebb, mint az egész prdbafo-
lyamat. Nehéz olyan darabot taldlni, ami
témajaban illik az adott életkorhoz, az
adott osztalyhoz, és amiben minden didk
kell6, a maga fejl6déséhez sziikséges
szerepet kaphat.

Vizy Miklds — aki maga is a szinhaz vilaga-
bol érkezett hozzank és osztadlytanitoként
sok-sok darabot rendezett meg didkjaival
— "A gybgyitd szinhdz" c. cikkében koril-
tekint6é figyelemmel és mélységgel mu-
tatta be a szinjatszas létjogosultsagat,
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Sztanyiszlavszkij

céljat, helyét a Waldorf-pedagdgiaban.
Ennek szellemében iskolankban sokéves
hagyomany mar, hogy szinte valamennyi
osztalyunk készil év végén komolyabb
el6adassal. Idén is igy van ez, masodik
osztalytdl kezdve — az elsésdknek ez még
tul nagy kihivds lenne — minden oszta-
lyunk hetek éta nagy izgalommal probal,
szebbnél szebb diszletek valtjak egymast
és az euritmiaterem egész nap percre
pontosan be van osztva. Amikor ez a cikk
sziiletik, néhany osztalyban még javdban
zajlanak az el6késziiletek, de tobbséglik-
ben mdr tul vannak az el6addsok 6romte-
li pillanatain. De hogyan is sziletik meg
egy szindarab a kicsiknél és hogyan a
nagyobbakndl? Mi inspiralta a darabva-
lasztast, hogyan illeszkedik ez a diakok
életkordhoz, a tananyaghoz, hogyan
vettek részt a didkok a prébafolyamat-
ban? Mit érlel mindez bennik, mit erésit,
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mi is a hozadéka? Végil aztan hogy érett
meg mindez az el6adasra? Ezen kérdé-
sek mentén szlletett meg az alabbi,
igencsak szinesre, sokfélére sikeredett
cikk-6sszedllitas, talan olyan sokszin(re,
mint amilyenek maguk az osztalyok és a
szindarabok. Van, akivel elbeszélgettem
és magam jegyeztem le gondolataikat,
van, aki vallalta, hogy ezt maga teszi
meg, s6t néhany didk is volt olyan vallal-
kozé szellem(, hogy papirra vetette él-
ményét. Két osztalyban pedig magam is
részese lehettem ennek a nem minden-
napi csodanak (utélag mar tényleg igy
érzem!), igy naluk az el6adasok katarti-
kus élményével magam mogott szamol-
hattam be a folyamatrdl, a tapasztala-
tokrol.

SZENT ERZSEBET ELETE
2. OSZTALY

A szindarabbal valé munka kapcsan Me-
linda irdsa dltal bepillantast nyerhetiink
a 2. osztaly életébe is:

2. osztalyos gyermekben felébred a ma-
gasztos erkolcsi értékek befogadasa
iranti vagy, feler6sédnek benniik az alta-
ldnos emberi érzések is: batorsag, hiu-
sag, ravaszsag, j0sag — irja a tantervink.

|

E két életérzéshez kapcsoldddan elsé-
sorban legenddkat és fabuldkat mesé-
link nekik. Az allatmesékben az egyolda-
0 emberi tulajdonsagok és érzések (pl.
kapzsisag, irigység) jelennek meg. Mig a
legendak vilaga a tiszta érzéseket és
emberi értékeket hordozzak.

Nyaron azon tdprengtem, hogy mik is
azok az érzések és értékek, amiket én
ebben az évben az osztalyomnak adni
szeretnék. Sok legendat elolvastam, sok
szent életével megismerkedtem. igy
taldltam meg ismét Szent Erzsébetet. Az
6 torténetében fontos volt szamomra,
hogy Szent Ferenc nyomdban jarva tu-
dott élni, segitette embertdrsait, lemon-
dott a gazdagsagrdl. Mindezt tudta ugy
tenni, hogy boldog, kiegyensulyozott
hazassagban nevelte gyermekeit, és
ellatta hivatasat is, hisz egy tartomany-
grof felesége volt, ami feladatokkal jart.
Azt gondolom, hogy 6 példaként allhat
elSttiink, most is erre torekszink: ki-
egyensulyozott csalddi élet, munkank és
hivatasunk 0sszehangoldsa, egyensuly-
ban tartasa.

Tavasszal Szent Ferenc életét meséltem
az osztalyomnak. Koézben azt kerestem,
hogy hogyan tudnank elmélyedni

a
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Naphimnuszban. Arra jutottam, hogy az
érzések tertletén kellene atélnink.
Festésorainkat kisérte év végéig: megfes-
tettik minden versszakat, majd a fest-
mény hatuljdra rdirtuk a versszakokat.
Szép flizetek késziltek igy el. Kdzben
Szent Ferenc utdan néhany kovetgjével
ismerkedhettek meg a gyerekek altalam
és a szabadvallds-6rdkon Piroska altal is.
Koronaként e flizérre Szent Erzsébet ke-
rilt. El6szor csak hallgattdk az életérdl
sz0l6 torténeteket fGoktatds végén. F6-
oktatdsban felelevenitettiik a hallottakat,
és le is irtuk élete torténetét, ezzel gya-
korolva a folydirast, ami még friss volt
nekik, és a fogalmazast is. Csoportokban
irtak mondatokat, majd a mondatokat
Osszefliztik kozosen. Sokat tapasztaltak
ez alatt a munka alatt: a mondatokban
egyértelm(inek kell lennie, kirél szdl az
allitds, ha két mondatot egymas utan
leirunk, lehet, hogy valtoztatnunk kell
valamelyiken, hogy azok tényleg Ossze-
kapcsolddjanak stb. A fogalmazas mellé
szebbnél-szebb rajzok késziiltek, igy
Szent Erzsébet életérdl is van egy szép
flzetik.

Természetesen az el6adasunk is Szent
Erzsébet életérdl fog szolni. Kaptam egy
szindarabszbveget, amit itt-ott kijavi-
tottam a sajat szdjam izére, és ezt elol-
vastam a gyerekeknek. Nekik is voltak
kéréseik, hogy még milyen jelenet lenne
fontos, vagy melyik jelenetet valtoztas-
suk meg. Ismét atirtam részeket, igy ké-
szllt el a mi szovegkonyviink. Mivel ki-
sebb jelenetekbdl all, el6sz6r csoportok-
ban kezdtek el dolgozni. Kialakult, hogy
ki milyen szerepet vallal, voltak otleteik a
jatékra is. Ezért egy szerepet nalunk tobb

Didh¢j

14

gyermek jatszik. Hogy a nézé is atlathas-
sa a szerepl6k kozotti valtasokat, nagyon
hasonlé ruhdkat, jelmezeket prébdltunk
Osszeallitani. A kilonallé részek 6sszefl-
zése volt a nagyobb falat, amit a kezem-
be kellett vennem, hogy egy egésszé all-
jon Ossze ismét. A masik nehézség az
volt, hogy a sajat néhany sorat mindenki
gyorsan megtanulta, de a kdrusszévegek
nehezen alltak 6ssze. Van néhany nagyon
jo memodridju gyermek az osztalyban,
akik vallaltdk, hogy 6k viszik ezeket a
szovegeket, és a tobbiek hozzajuk csatla-
koztak. A zenei részeket is nagyon lgye-
sen megoldottak, és lelkesen tanultak
furulyazni, énekelni. Ev eleje 6ta minden
reggel ugyanazt a dalt furulyazom nekik,
ezzel kezdjik a napot. Nekik is megtani-
tottam énekelni is és furulydzni is. Két
helyen is meg fog szélalni ez a dal.

Jelmezeket nem terveztem, azt gondol-
tam, hogy egy-egy jelzésértékii dologgal
fogjuk kiegésziteni az euritmiaruhakat,
de végil minden gyermeknek lett jelme-
ze. Minden nap Ujabb és Ujabb ctletekkel
alltak el6. Egyszerl jelmezeket készi-
tettlink kbzosen néhanyat, és sok palds-
tot, koronat hasznalunk azokbdl, amit az
ovoddkban bucsuzaskor kaptak. Itt tar-
tunk most ebben a folyamatban, nagy
izgalommal varjuk az eladast. Mire ezt
az irast olvassatok, mar bizonyosan tudni
fogjuk, hogy nagyon jol sikerdilt.

JOZSEF ES TESTVEREI
3. OSZTALY

Az Oszovetségi torténetek athatjak, mé-
lyen atitatjdk a harmadik osztaly egész
évét. Klaudia sokaig gondolkodott, hogy
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ezek kozil melyiket dolgozza fel az osz-
téllyal szindarabként, végil valasztasa a
Jozsef és testvéreinek torténetére esett.
A torténet feldolgozdsa sordn nagyon
komolyan foglalkoztatta a gyerekeket a
testvérek kozotti viszony, izgalmas kérdé-
seket vetett fel, tovabbgondolkodasra
Osztonozte Gket: az elveszett testvér kér-
dése, miért dobtak Jozsefet a kutba, mi-
ért nem ismeri meg Jozsef kés6bb Gket
stb. Kdzosen elolvasva minden eddigi
valtozatot, végil ugyancsak kézosen ala-
kitottdk ki, hogyan is képzelik el a dara-
bot; van, akinek a kivansagara Klaudia
még kulon részeket is hozzairt.

Mig elsG-masodik osztalyban egyltt mo-
zog az osztdly, Osztondsen atveszik egy-
mas rezdUiléseit, a harmadikos diak mar
elkezdi kivllrél nézni magat, sokan varjak
példaul, hogy instrudljak 6ket. Ekkor mar
a kdzosen mondott széveg mellett — ami
azért még itt is inkabb jellemezd — meg-
jelennek egyéni megszolaldsok is, s6t
parbeszédek, kisebb jelenetek is. A sz6-
vegmondas mellett arra is torekszenek,
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hogy bemutassanak olyan dalokat furu-
lyan, énekeket, amiket mar korabban
tanultak az epochdhoz kapcsoléddan.
A prébak néhdny hete szerves részévé
valtak a mindennapoknak, életik része
lett a torténet. A szerepeket a didkok
maguk vdélasztottak ki, és ha véletlenil
tobben is vagytak egy-egy szerepre, meg-
egyeztek egymassal, hogy ki mit jatszik.
Nem kis kihivds kozel harminc didkkal
kozosen prébalni, kozos figyelemre birni
6ket, de ha mar sikeriilt belehelyezkedni-
Uk a szerepikbe, 6rommel csindljak, oly-
kor sok Otlettel egymast is rendezik.
Ugyanakkor persze — maguk mogott a
tavalyi élménnyel: "Sikerllt, megcsinal-
tuk!" — nagyon akarjak azt is, hogy jo
legyen az el6adas. De a cél mégis minde-
nekeldtt az, hogy az ezt megel6z6 folya-
mat pozitiv, 6romteli, mélyrehato legyen.

REGE A CSODASZARVASROL
4. OSZTALY

A mitoldgiai torténetek, a Kalevala és az
Edda feldolgozasa utdn a legnagyobb
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téma ebben az életkorban a magyar
mondakér. igy valasztotta Piroska Arany
Janos "Rege a csodaszarvasrél" c. mivét
az osztaly év végi bemutatdjaként. Mind-
amellett, hogy a jaték szervesen illeszke-
dik a tanultakhoz, segiti a gyermekek
"leérkezését" a Foldre. A darab hosszusa-
ga is konnyen vallalhato volt, a k6zésen —
olykor egyenként vagy kisebb csoportok-
ban — mondott szoveget néptanccal o6t-
vozték, aminek valdjadban most érkezett
el az ideje: "Itt vagyok, itt allok a féldon,
megérkeztem!" A hangulat megteremté-
sében nagyon sokat segitett Jelinek Esz-
ter a tancok betanitasaval. Hogy mennyi-
re szivesen vettek részt a prébafolyamat-
ban, az valtozo, talan a lanyoknak kony-
nyebben ment. Olykor mar 6k is szivesen
jarultak hozzd a rendezéshez javaslatok-
kal, otletekkel. Bar itt sem a szereplés a
Iényeg, hanem sokkal inkdbb a mesélt
torténetek elmélyitése, igen szépen sike-
ralt a bemutatd is! A gyerekek Osszesze-
detten, egymadsra koncentralva,
lelkesen mutattak be, amire 6k is hetek
6ta késziltek. Sok-sok mozgdssal, ének-
kel tették valtozatossa az el6adast, tér-

Didh¢j

16

|

h’."’.

formak, tancok, egyéni hangszeres dalla-
mok szinesitették a szépen megformalt
szOveget. Szép munka volt, gratuldlunk!

ODUSSZEUSZ HAZATERESE
5. OSZTALY

Ugyancsak az osztaly egész évét megha-
tarozé témakorhoz kapcsolédéd szindara-
bot valasztott Akos is az osztalya szama-
ra. A gérog-epocha keretében — alig kipi-
henve az Olimpia embert prébalé, for-
malo, katartikus élményeit — kezdtek
hozzd intenzivebben prébalni a Tolnai
Antal dltal irt jatékot, ami mar jol bevalt
a régebbi osztalyoknal.

A valasztast indokolja még, hogy ehhez
az igencsak fils osztalyhoz — 15 fiu a 26
fébdl — jol illik a sok harcos jelenet, de a
lanyoknak is sok kedves szerep kindl le-
het6séget a megnyilvanulasra.

A sok, kérusban mondott széveg mellett
itt mar tobb lehetség adddik hosszabb,
egyéni szereplésre, a vallalkozé kedviiek
batran kibontakoztathatjak képességei-
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ket. Ugyes zenészek is jelentkeztek, hogy
egyéni hangszeres szerepléseikkel te-
gyék valtozatossd a bemutatot. Nagy
kihivas ez az osztaly életében, mert ez az
els6 olyan szindarab, ahol mar egyéni
szereplések is megjelennek, és lelkileg
sem koénnyd atélni, hogy olykor egy go-
nosz, ellenszenves figurat kell eljatszani.

De mindezt nagyon szivesen teszik, en-
nél még inkabb szeretnek meghalni!
Nagyon lelkesek és egyre tobbet szeret-
nének prébalni, persze a sikeres bemu-
taté reményében.

A DZSUNGEL KONYVE

6. OSZTALY

Ildiké olyan darabot keresett, ami
sokszerepl6s és témdjaban kozel All
a  hatodikosok lelkivilagahoz. Az
allatmotivum egy kétéves ritmusban

visszakdszon a tantervben: a masodik
osztdlyos fabuldk és a negyedikes al-
lattan utdan most, hatodikban itt van A

dzsungel kdonyve. Maugli egy olyan em-
ber, akit sem a farkasok, sem az embe-
rek nem fogadnak be. Amig rd nem éb-
red, hogy ki is 6 valéjaban, nem taldlja
meg a helyét. Onbizalomra van sziiksége
ahhoz, hogy beteljesitse a feladatat,
hogy valédi emberré valhasson. Mindez
nagyon megfelel a hatodikos életérzés-
nek: megrajzolasa a "sajat tér", a "Ki
vagyok én?" kérdésének. Mauglinak az
6t korulvevs vildag megmondja, hogy "ki
nem vagyok", de arra, hogy ki is 6 valdja-
ban, sajat maganak kell rajonnie.

Az osztaly a Dés-Geszti féle musical fel-
dolgozasara vdllalkozott, ami — talan
mindenekeldtt zenei stilusanak kdszon-
hetéen — kezdettdl fogva lelkesitette a
gyerekeket. Mivel ez egy nagyon koran
éberré valt osztdly, a darab kell6 vonz-
erével birt szamukra, hogy azonosulni
tudjanak vele. A darabbal valé foglalko-
zas mar az egész folyamatban jelen levd
lelkesedésikért, jelenlétikért megérte,
akarhogy is sikeriljon az el6adas.
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A korantsem egyszerli zeneszamokkal
valé megbirkdzds sem kis kihivas, amit

Déra néni nagy erGvel igyekszik
"gatydba" razni. Fantasztikus latni, ahogy
kozésen énekelnek, ahogy a szereplGk
gyakorolnak a szoléikra!

Persze, azért a jelenetek — nagyon sok a
sokszerepl@s jelenet —, szerepek eljatsza-
sa is nagy kihivast jelent. Vajon tul tud-e
Iépni az egyes didk a hatdrain, meg tudja-
e tanulni a szovegét, vallal-e még zené-
Iést is, mer-e allatbérbe bujni?

Nagy kihivas, hogy épp amikor ugy érzik:
"én mar vagyok valaki", most Ujra ma-
jomma, farkassa, kiilonboz6 allatta kell
valni, amikor is el kell hagyni a komfort-
zonat. J6 alkalom is ez egyben, hogy fel-
oldjak a testi valtozdsok miatti esetlensé-
gukbdl fakadd merevségiket.

Ugyanakkor ez a szindarab nagyon jé
lehet6ség a csapatépitésre a sok, nagy
egyéniség kozepette: farkasok falkdja,
majmok, asszonyok csoportja stb.

A darab koézponti motivuma is egyben:
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hogyan tudok Ggy 6nmagam lenni, hogy
kozben egy kozosség értékes, hasznos
tagja vagyok egyuttmikodve a tobbiek-
kel. Hogy elinduljon ezzel kapcsolatban
egy belsé6 folyamat, milliészor fontosabb,
mint hogy mi lesz a végeredmény.

Es hat a végeredmény lenyiigozd volt!
Ekkor derilt ki csak igazan — szdmomra
legalabbis —, hogy milyen nagyot vdllalt
az osztaly: kozel két oran at nemcsak
jatszottak az igazi dzsungellé alakitott
diszletek kozott, beleadva mindent, ha-
nem zsenidlisan énekelték kiilénféle
mozgasokkal kisérve a valtozatos Dés-
szamokat. Néhanyan csak most mutattak
meg igazan, micsoda jatékra is képesek!
Es hogy id6nként valaki elnevette magat,
vagy hianyzott egy-egy kellék — nem sza-
mit, mert a kilénb6z6 karakterek megje-
lenitése, maga a jaték oly jol sikerilt,
hogy néhany aprdcska néz6 és szil6 pél-
daul rendesen megsiratta Balu halalat.
Hihetetlen élmény volt, paratlan teljesit-
mény, akar egy nyolcadikos szindarab-
ként is megallna a helyét!
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NOTI KABAREEST
7. OSZTALY

A tavalyi, igencsak komoly felkésziiléssel
jaro Varazsfuvola el6adas utan — a didkok
lelkes unszoldsara — Lehel idén egy kony-
nyebb miifajt valasztott, amit szinre vinni
aztan korantsem jart kis kihivassal. A
kotet mar-mar lehetetlennek hitt felkuta-
tdsa utana NoOti Karoly kabaréjelenetei
kozul mutatott be az osztaly néhanyat,
egy tobb mint kétdrds elGadas kereté-
ben.

A vdlasztast leginkabb az indokolta, hogy
a jelenetek teret adnak minden egyes
didknak a jatékra, mig egy szindarabban
elkeriilhetetlen a nagyobb és kisebb sze-
repek aranytalansaga.

fgy ebben azok a didkok is lehetSséget
kaptak a kibontakozasra, akik eddig csak
hattérszerepekben tudtak megmutatkoz-
ni. Mindemellett a jelenetek szellemessé-
giknek, pergdé ritmusuknak, fordulataik-
nak, bajos karaktereinek kdszénhet&en
kitiin6 lehetGséget nyujtottak a jatékra.
A szerepeket a kozos elolvasas utan a
didkok valasztottak, ki tobbet, ki keve-
sebbet vallalva. Nem kis kihivast jelentett
a sok perg6 parbeszéd zokkenémentes-
sége, vagy ha épp zokkent, a tovabblé-
pés.

Az elGadasokon aztan a szellemes, bajos
jelenetek varakozason felil — magunk
mogott egy csapnivalo féprobaval — egy-
t6l egyig fantasztikusan sikeriltek, igazi
gyongyszem lett mindegyik. En személy
szerint sajndlom, hogy mar nem latha-
tom tobbet Gket.
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Es hat kikivankozik belSlem, hogy emli-
tést tegyek még az osztadly dramacso-
portjanak a kabaréest végén bemutatott
Karinthy-jelenetérél, ami egy kicsit ka-
kukktojasként kerilt bemutatasra; kor-
szakat, mondanivaldjat tekintve mégis jol
illett a Noti-jelenetekhez. Ez sem volt kis
kiizdelem — tisztelet a kivételeknek, akik
mindvégig elGrevitték a prdobakat jaté-
kukkal, szovegtuddasukkal, lelkesedésiik-
kel —, de megérte, igazi jaték lett ez is a
javabol.

De hogyan is néz ki mindez "belilrél",
didkszemmel?

Minden évben szoktunk egy osztalydara-
bot felépiteni, ami mindig ériasi energia-
kat éget el, de megéri.

Idén a Ndti-kabarékat adtuk elé. Marcius
vége felé kezdtik meg a probakat, és
majus 26-27-re tliztiik ki az el6adds nap-
jat. Minden erdnket 6ssze kellett szed-
nink, hogy készen legylink vele. A pré-
bak alatt itt-ott voltak Osszezérrenések,
nem értettink mindenben egyet. A tana-
raink szerencsére nagy tirelemmel fog-
lalkoztak velliink és sok id6t adtak ra.
Nehéz volt, hogy a tanuldssal parhuza-
mosan ezzel is elére tudjunk haladni.

Bar a f6prdoba fele rohogésbdl allt, az
el6adasokon tényleg mindenki a maxi-
mumot adta bele. Nagyon jé volt a han-
gulat, mindenki egymast olelgette és
biztatta. Ezutan kimentiink a néz6térre
és biiszkén fogadtuk a dicséreteket.

Azt hiszem, mindenki nagyon jol érezte
magat és faradtan, de nagyon boldogan
ment haza.

Oldh Noémi, 7. osztdlyos didk
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Es mindez egy masik, izgalmas perspekti-
vabal:

Régota ott porosodtam mar az euritmia-
terem egyik szekrényében, amikor egy
nap izgatott gyerekek haldsztak eld. Kb.
hetedikesek lehettek, folprébdltak és
ekkor lattam, hogy az euritmiaterem
szinpadan uj fliggényt szerelt fel Miklds
bacsi. Miklds bacsi egyébként régi jo is-
merésoém, ugyanis & néha kinyitja a szek-
rényt, ahol vagyok és pakol benne. Széval
ott tartottunk, hogy egy gyerek felvett, és
kiment velem a szinpadra, ahol elkezdé-
dott valami préba. Mint késébb megtud-
tam, NoOti Karoly kabaréit probaltak a
gyerekek. Nagyon jol éreztem magam.
Szerencsére rendetlen visel6m elél ha-
gyott, igy a kovetkez6 napokban renge-
teg érdekes és izgalmas dolog vonta ma-
gara a figyelmemet odakint. Nem is tu-
dom mindet felsorolni, de pl. ldttam
Dzsungel konyve prébékat a 6. osztalytal.
Hat nem izgalmas dolog kivancsian varni,
hogy a farkasok hogyan hataroznak, be-
fogadjak-e Mauglit? Vagy hallgatni a Po-
fonofont? Szerintem nagyon. Hu, és arrdl
mit gondoltok, amikor Shakespeare: Sok
hihé semmiért cim( darabjdban Herot
megalazzak? En majdnem szétfeslettem
kozben izgalmamban. De szerencsére
végiul egyben maradtam, igy el tudom
mesélni, milyen volt.

A hetedikesek probai pedig folytatddtak,
és sok érdekes dolgot hallottam még
(mert szerencsére senkinek nem jutott
eszébe visszarakni engem a szekrénybe).
Azt hallottam (de ne adjatok tovabb sen-
kinek!), hogy a gyerekek (legalabbis egy
résziik) eleinte nagy darabot akartak
el6adni, nem sok kisebbet. De azt is el-
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mesélték (ezt csak szigoru titoktartds
mellett mondom el nektek), hogy most
mar teljesen jonak taldljak ezeket a kaba-
rédarabokat is. Persze a zsebeim azt is
hallottak, hogy még mindig vannak, akik-
nek ez nem tetszik, de nekik soha semmi
nem jo ugysem.

Szegény Jutka nagy dologba kezdett bele,
amikor segitett a hetedikeseknek megcsi-
nalni ezt a darabjukat. Ezt 6k mondtak,
miel6tt barki megragalmazna, hogy rossz
dolgokat gondolok, dehogyis!
Lehel bacsi is nagyon ideges lehetett,
amikor mar sokadszorra prébaltak egy
jelenetet. A f6prébardl ne is beszéljlnk,
mindenki elkésett, nem tudtak a szerepi-
ket stb.

Aztan felvirradt a nagy nap, az elsé el6-
adas napja. Reggel is mar ott slirgdl6dott
egy par ember korilottem. Aztdn a dél-
utani alvasombdl is folébresztettek, néz-
ze meg az ember! Es este 6 koriil elkez-
dédott végre az eladés! En mar sok eld-
adast lattam, igy szakértGként annyit
mondok csak, hogy ez nagyon jél sike-
rilt! Az elején a ,Csillar”-on fergetegesen
jot nevettem, f6leg azon, ahogy a Hosszu
urat jatszé fil teli szdjjal beszélgetett, és
az a tojasrantotta, amit mellé evett! En is
megkivantam. Aztan milyen gordiléke-
nyen rendezték at a szint, tisztara mintha
igazi szinhdzban volnék (mert én ott is
jartam am régen, mielG6tt betettek ebbe a
szekrénybe). S aztan a Gdézliba, a Tigris, a
Gomba és a Lélekidomar — majdnem
leestem a székrdl, olyan jot nevettem (ja,
amugy nem is székre tettek, hanem az
asztal tetejére dobtak le, de ez mindegy).
Aztan 10 perc szlinet kovetkezett, amig a
szinészek atoltoztek, kifujtak magukat, a
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szul6k pedig beszélgettek. En a sziinet-
ben egy otthagyott konyvet olvastam.
Amikor elkezdtek visszaszallingdzni az
emberek, gyorsan leraktam, mert mégis
csak elég ijeszt8 lehet, ha egy zakd kony-
vet olvas, nem? A sziinet utan A nagy
kolté kovetkezett, amiben a malnaszorp
kordl volt némi zir, de a gyerekek nagy-
szerlen megoldottak. Lattatok mar a
Szanatériumot? Ha nem, akkor nézzétek
meg, csuda jo volt, és a tobbi darab is.

A végére mar nagyon elfaradtam, de
azért a Csodaimitator utan, amikor ki-
jottek meghajolni, vorosre tapsoltam
volna a kezem, ha lenne kezem!

Es a pénteki eladas is csodalatos volt.
Hihetetlen, elképzelhetetlen esemény-
nek voltam tanudja (marmint zakdként
elképzelhetetlen)! Ha kihagytam volna,
nagyon szomoru lettem volna. De nem
hagytam, ugyhogy allitom, nem volt még
ilyen csodas id6szak az életemben. Es
utana még megnézhettem a ,Sok hiihd
semmiért” és , A dzsungel konyve” elG-
adasokat is, mert szerencsére senki nem

tett vissza a szekrénybe. Remélem, még
sokaig nem jar erre egyetlen rendszereté
ember sem!

Ha nem lattatok volna a Ndti-kabarékat,
akkor szerintem (bar nyilvan nem sokat
nyom a latba egy zaké véleménye) sokat
veszitettetek. Hatalmas élmény volt néz-
ni is, és gondolom, elGadni is!

Kiss Nori, 7. osztdly

SOK HUHO SEMMIERT
8. OSZTALY

Nagy pillanat a mindenkori nyolcadik
osztdly életében a szindarab megszileté-
se, ami szervesen hozzatartozik a nyolc
évet lezaro folyamathoz.

A darabvalasztds hosszan elhuzdédott,
mivel az osztdly elzarkdzott Eszter Otleté-
t6l, hogy Voérésmarty Mihaly: Csongor és
Tinde c. muivét adjak el6, amivel epocha
keretében is foglalkoztak. Aztan Eszter
tobb darabot is javasolt az osztdlynak,
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amibdl végiil kozésen Shakespeare: Sok
hihé semmiért c. darabjat valasztottak
ki. igy elég késén tudtak hozzakezdeni a
probakhoz, mikézben mindenki intenzi-
ven dolgozott az évesmunkajaval is.

Hogy mennyire foglalkoztak szivesen a
darabbal, az valtozo volt. Sokan viszont
nagyon lelkesek voltak és szinte teljesen
elfogadtdk az Eszter altal kiosztott szere-
peket, aminél gondosan lgyelt ra, hogy
mindenki kell6 mértékben, az egyénisé-
géhez ill6 szerephez juthasson. Aztan itt
is eljott a megtorpanas és az izgalommal
teli bizonytalansag, vajon sikeriil megcsi-
nalni, osszeall a darab? Az elGadasokra
végil nagyon szépen Osszeallt az egész,
végil biszkén fogadhattak a sok dicsére-
tet. Szép jaték volt, gratuldlunk!

A tapasztalatokrdl felkérésiinkre Bekd
Panka szamolt be:

,A darabot (mint az koztudott) a rene-
szansz korban irtdk. Mi, a 8. osztaly,
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a szOveget megtartottuk ugyan, de a
zene és a jelmezek mar nem a rene-
szansz kor divatjat kovetik.

A darab megtanulasara nem allt sok id6
a rendelkezésilinkre, de szerintem sike-
rilt a j6 dolgokat kihozni bel8le. Ez ter-
mészetesen nem kevés energiankba
kerult.

Kiemelnék par nevet: kdszonjiuk Szabd
Adrinak a jelmezeket, Izs6 Boginak a
zenét, ezen belll még Foris Dorinanak a
fuvoldzast és Berényi Dorinanak a zon-
gorazast. A diszleten tobb ember is dol-
gozott: Szabd Dori, Farkas Lizi, Szabo
Adri, Molnar Vercsi, Baji Bogi, Czako
Ancsa, Turba Annus és én. Sok segitsé-
get kaptunk Istvan bacsitdl, Andrea néni-
t6l, Eszter nénitél és némely szaktana-
runktol is.

Véleményem szerint elégedettek lehe-
tlink a végeredménnyel, az el6addsok —
szinte doccen6k nélkiil zajlottak.

-
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A végén a siiti és csoki mellé (melyek
rekordsebességgel tlintek el) nagy tap-
sot és sok gratuldciot kaptunk, amire az
egész osztaly buszke lehet!”

Végezetiil, e sokszin( kavalkad 6sszegzé-
seként, szeretnék még néhany tapaszta-
latot megosztani a kedves olvasdkkal.

Szamomra az el6adas igazi linnep, ami-
kor is magunk mogott hagyjuk a renge-
teg kiizdelmet és élvezhetjik az elmult
hetek sok-sok kiizdelmének gyimolcsét.
Mert, Gszintén bevallva, a prébak — ta-
pasztalatom kifejezetten csak nagyob-
bakkal van — legtobbszor sohasem zok-
ken6mentesek.

Mindig van, aki mar kezdettél fogva azo-
nosulni tud a szerepével és a szoveget
hamar megtanulva, jatékaval inspiralja a
tobbieket, és mindig vannak olyanok is,
akire végil csak az el6addson, vagy ro-
viddel el6tte "taldl ra a szerep". Persze
azért sok-sok vidam, vagy komoly pilla-
natban van am résziink mar a probak
soran is, de az egész folyamatot az el6-
adasok koronazzak meg igazan. Hihetet-
len élmény mindig latni, hogy mennyire
inspirdlja a gyerekeket a kozonség, a
valédi helyzet, a diszlet, a jelmez, a szin-
pad, ahol végre "élesben" megy minden.
llyenkor van gyakran az az érzésem,
hogy milyen jo lenne, ha ebben — a vé-
gére Osszedllt — hangulatban tudnank
dolgozni még egy hétig, hiszen egy da-
rab soha sincs készen, mindig lehetne
még valamit alakitani, elmélyiteni, jaté-
kosabba tenni. Fantasztikus élmény min-
dig, hogy az el6addson mar az a didk is
elkezd hitelesen jatszani, akivel az el-
mult hetekben, vagy akar még az el6z6
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napon is, a féproban kizdottiink, vagy
mas — Oriasi |épéseket téve, fellilmulva
Onmagat — végre hangosan, érthetéen
beszél. A jajgatds, a csodalkozds, az
amulat, a diih, a sikoly vagy a nevetés
(és még sorolhatndm a végtelenségig) itt
igazan valddiva, hitelessé valik. A kulisz-
szak mogott pedig mindig lenyligozé
hattérmunka zajlik, legtobbszér tanar
nélkil; végre mindenki tudja, hogy mi-
kor, hol kell bejonnie. A nagyobbak el6-
adasanak megélése kicsit szemben all a
kisebb osztalyok folyamatszer(iségével,
amikor is inkdbb a tananyaghoz kapcso-
16d6 tartalmak elmélyitése a lényeg, és
ezen iras is ohatatlanul a végeredmény
fontossagat sugallja. De hat ide is a fo-
lyamat — a sok munka, préba, gyakorlas
— vezet, amikor is végeredményként
meg tudtuk élni, hogy szinte mindenki
fellil tudott kerekedni 6nmagan, egy-két
vagy tobb Iépcséfokot fejlédve a hiteles
jatékban, az interakcidban, helyes into-
nacidban, egyszdval: 6nmagaban.

Es taldn a legfontosabb a koz6s 6sszefo-
gas, egymads batoritasa, segitése, bizta-
tdsa, egyszoval: a paratlan kozosségi
élmény, ami nélkil elképzelhetetlen
lenne mindez! A hatodikosok eladasa
utan egy kedves nagypapa csodalattal
mondta nekem, hogy szamdra az az iga-
zan lenyligbz6, hogy mennyi mindent
megtanulnak a gyerekek mindennek
soran itt. Sok olyat, amit mashol nem
tanulnak meg: ennek van itt igazan
értelme! Igen, Miklds szivembdl szolt a
cikke végén: ez a "nagybettis Elet"!
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EGYUTT SiRVA — EGYUTT
NEVETVE...

Amikor elkészilt ez az 6sszeallitas, akkor
éreztiik, hogy valami még hianyzik bel6-
le. Teljes a kép els6t6l nyolcadikig, végig-
jartuk az utat Mihalytdl Janos-napig, ra-
néztiink a szindarabokra pedagdgus-és
didkszemmel, s6t, még egy ottfelejtett
zakd élményeit is olvashattuk, de mégis
mintha valami még kellene hozza, hogy
teljessé valjon.

Hogy mi is maradhatott még ki? Hopp3, a
szUl8! Hiszen ahhoz, hogy egy-egy szin-
darab elkésziiljon, a tdmogatd szllGi
hattérre is szilkség van (mint ahogy szin-
te mindenhez egy Waldorf iskolaban). A
szil6 nem csupan nézéként vesz részt
benne, hanem tdbbnyire a folyamatban
is végig jelen van: biztat, vigasztal, erét
ad. Jelmezt készit, kottat keres, fuvaroz a
probakra, odaadja a fél viragoskertet a
diszlethez, az utolsé napokban naponta
hidszszor meghallgatja a szoveget, az
utolsé éjszaka még visszavarrja a jelmez-
rél leszakadt ezt-azt (kevésbé idealis
esetben még ilyenkor készil az egész
jelmez), siteményt sit az elGadasra, az
utolsé pillanatban még hazaszalad az
otthonhagyott harisnyaért — mikor mire
van szikség.

Egy szul6 szamara sem az el6adasokkal
kezd6dnek az év végi szindarabok, ha-
nem joval kordbban. Minden gyerek ha-
bitusanak megfelelGen viszi haza a szin-
darabot: az egyik véglet, aki a szereposz-
tastol kezdve mindent elmesél otthon,
tanulja lelkesen a szoveget, és folyama-
tosan megosztja a kulisszatitkokat is, a
masik véglet pedig, aki a végén némi
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unszoldsra  hajlandé elmondani
el6adas idGpontjat a sziileinek.

az

Persze a gyerekek tobbsége azért a két
véglet kozott taldlhatd valahol, és raada-
sul csaladonként altaldaban tobb iskolas
gyerek is van, igy valamennyire minden
csalad részese az egész folyamatnak.

Mert ami az el6addsnal is fontosabb a
gyerekek szamdra, az maga a folyamat,
amiben megsziletik a szindarab. A sze-
reposztasnal, darabvalasztasnal még
sokszor el6fordulnak elégedetlenségek,
de aztdn a hetek-hénapok alatt, amig
egyltt élnek a szindarabbal, el6bb-utdbb
szinte mindig beletalalnak a szerepikbe,
elkezdenek érdeklédni iranta, majd meg-
szeretik azt. Persze ezt a szeretetet is
nagyon masképp fejezik ki, temperamen-
tumuktdl, életkoruktol fliggben.

Ha jol figyeliink, akkor észlelhetjiik ott-
hon is ezt a folyamatot. Ha megtanuljuk
jol megfigyelni 6ket, akkor megfelel6en
tudjuk kisérni, tdmogatni ezt a folyama-
tot (is). Ne akarjunk beleavatkozni, ne
akarjuk a sajat elvardsainknak megfelels-
en formalni - csak segiteni, ahol sziiksé-
ges. Hiszen itt is igaz az, hogy ha valamit
meg akarsz valtoztatni, akkor figyeld
meg. Azzal tudunk talan a legtébbet segi-
teni a gyerekeinknek ebben is, ha id6t és
er8t szanunk arra, hogy valdban odafi-
gyeljank rajuk.

Az évek soran sok prébafolyamaton
mennek at gyerekeink, amikbél sokat
tanulnak. Olyan dolgokat tanulhatnak
meg beldle kdnnyedén, amit masok ké-
s6bb tanulnak csak meg, felnéttként, sok
-sok verejtékkel. Es sokat tanulhatunk
t6luk, velik mi szll6k is, ha nyitottak
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vagyunk ra. Képességek bontakoznak ki
bennik, és érzések, ahogy benne vannak
egy-egy szerepben.

Ok is alakitjadk a szerepet, és a szerep is
alakitja 6ket. Nagyon sokat formalhat az
osztalykozosségen is egy-egy szindarabra
valé kozos felkészilés. A felszinen sok-
szor csak a konfliktusokat latjuk, de beliil
kdézben nagyon pozitiv valtozasok men-
nek végbe.

Es persze eljon mindig a mélypont is a
folyamatban, ezt is mindannyian ismer-
juk. A sok-sok apré csoda és élmény mel-
lett a sirasok, a ,nem akarok fellépni”,
,hagyon rosszul allunk”, ,ugyis szérnyd
lesz” idGszakok, az utolsé napok panikjai
is hozzatartoznak a készll6déshez.

Maga az el6adas pedig mindig nagyon jél
sikerul. Hiszen senki nem a hibdkra figyel
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(amikbél barmennyire is felkészllt egy-
egy osztaly, mindig akad azért néhany),
hanem mindenki az egészet éli at el6adas
koézben, mindenkit magaval ragad a gye-
rekek jatéka. llyenkor eggyé valik az osz-
taly is, és a kozonség is 6sszehangolddik
egyltt sirva - egyltt nevetve, és egyltt
drukkolva minden gyereknek.

Es amikor a végén hazavissziik a faradt,
de megkonnyebbilt gyerekeinket, akkor
amellett, hogy biszkék vagyunk rdjuk,
hogy ismét sajat maguk folé tudtak ndni,
Ujra és ujra megdllapitjuk azt is, hogy
mennyire jé nekik, hogy ebbe az iskolaba
jarhatnak...

Fabidn Zsuzsa

Az Gsszedllitdst készitette: Kecskés Judit
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Az elso osztaly izgalmas élete ,diohéjban”

Hihetetlen, mar a tizedik hénapban ja-
runk! Ennyi id6t éltlink meg szeptember-
t6l, hosszabb, mint az anyaméhben né6-
vekedés ideje, és egy nyolcada annak az
utnak, amit egyltt szeretnénk, terveziink
megjarni. Van, akit a felvételin lattam
el@szor, van, akit sziletése ota ismerek.
Ez nem jelenti azt feltétleniil, hogy a ma-
sodik emberlényt ismerem jobban. Még-
is van, akit a Foldre érkezése 6ta kove-
tek, tudok rdla, van, akit 7 éves koratdl
kisérek (14 éves kordig talan) a masodik
fontos szakaszban. Széval nemsokdra
masodikosok lesziink, mar ott van a tab-
lan az ,0” bet, pillanatokon belil VAKA-
CIO! Néha mar jovS évi képek, tervek
toppannak elém, de ne siesslink ennyire!

Els6 epochank formarajz volt, kezdtiik az
egyenessel és a gorbével — és ez altala-
ban igy szokds a Waldorf-iskoldk elsé
osztdlydban. Volt, aki nagyon nehéznek
talalta a feladatot, volt, aki nem is érezte
feladatnak: Hol itt a kihivas? — annyira
konnyen ott termett a papiron a két for-
ma. Masodik epochdnk szeptember 21-
t6l a szamolasé volt, ekkor tanultuk meg
a romai szamokat.

Harmadik, ugye, iras volt, ekkor mar nov-
ember 2-at irtunk, akkor kezdtiink ismer-
kedni a bet(ikkel, Kécossal és Copfossal.
Most ott van a falon az dsszes bet(, szép
sorrendben 44, piros és kék betlk, mas-
sal- és magdnhangzok, Kécos és Copfos
bet(i. E két tlindérlény kisért benniinket
sok-sok mesén at a betlik megismerésé-
nek id6szakaiban. Mar nagyon sok min-
dent le tudunk irni, mar olvasni is proba-
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lunk a sajat irdsunkon keresztiil. Most, az
utolsd el6tti héten sem tétlenkedink, a
Zengl abécét irjuk, és még formarajzzal
is foglalkozunk. Bonyolult keresztezések,
viragok, szirmok és nyolcasok szerepel-
nek mar a flzetben, ide jutottunk az
egyenes és gorbétdl elindulva.

Rengeteget szdmoltunk, eljott hozzank a
négy mand: Meg mand, Bl mand, Szor
mano és Oszi mand, és sok gondolkodni-
valot talaltak elénk. Na, de nemcsak a
szamolds epochdkat éltik meg ilyen in-
tenziven, szorgosan szGttlink gyonyord
furulyatokokat, kotottiink, vagtunk, ra-
gasztottunk, hajtogattunk, gombolyi-
tottunk, festettlink csudaszépeket.

Angolul és németll verseltiink, énekel-
tink, furulydztunk, euritmidztunk és hall-
gattuk Piroska néni megindito torténeteit
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szabadvallas érakon. Ja, és el ne felejt-
sem: az Unnepek! En soha ilyen szépnek
nem éltem meg ezeket a jeles napokat,
mint most Veletek, kedves ElsGsok és
draga Szul6k! A Mihdly-nap a csoda kii-
Ionleges napfelkeltével és a batorsagproé-
bakkal, a Marton-nap a szép ldampasokkal
és a meghitt vonulassal, pogdcsaosztas-
sal, és az adventi idGszak az adventi
kerttel, amit még most is fel tudok idézni
magamban. Mindenki valamilyen egyedi,
ra jellemzé mdédon ment be a spirdlba,
hozta ki a fényt, és nagyon figyelt a masik
emberre, tirelemmel, szeretettel. Az
angyalok ott 6rvendeztek vellink ezen az
estén. Es eljott 2016! Vizkereszt, farsang,
hasvét, plnkésd és nemsokara Szent
Janos-nap, az évzard napja.

Olyan érzésem van, mint amikor gyerme-
kem sziletett, majd 3-4 éves lett, majd
hirtelen iskolas. Elreplilt ez az év, pedig
nagyon sok mindent csindltunk, éltiink
meg egylitt. 24-en vagyunk, még mindig
tobb fid, mint lany, és szeptembertél 25-
en lesziink. Nagyon jo megélni azokat a
pillanatokat, amikor kézzelfoghaté a sze-
retet és a szépség, és jo tanulni a nehe-
zebb percekbdl, torténésekbdl, erét me-
riteni egyikb6l a masik megéléséhez.
Egyik életer6s elsGs fiam igy nyilatkozott
(irdsban!): ,A Waldorf-iskola a hely, hol
szeretet honol.” Amig igy éljik meg, ad-

dig koszénet egymasnak a kalandokért,
melyen az égiek mindig atsegitenek ben-
nlinket és fogjak a keziinket.

Richter Bea
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A koézeéepkor , kincsei”

Mikor a Rémai Birodalom hatalma teljé-
ben volt, tortént valami, ami az emberi-
ség jovGjére nézve nagy jelentdséggel
birt: Krisztus eljovetele. Ez olyasmit éb-
resztett fel az emberek lelkében, amit
mar régen elfelejtettek: hogy a lathaté
vilag mogott van egy masik, szellemi bi-
rodalom is.

Az egész korszak hangulatat ez az 6rok-
kévaldsag utani vagy hatarozza meg. A
kozépkor népei a csaszar és a papa tekin-
télye alatt néttek fel.

A kor szellemiségének igazi gazdai a szer-
zetesek voltak. A kolostorok a kézépkori
mlveltség apré szigeteiként mikodtek,
ahol a szerzetesek nemcsak a hitélettel,
hanem mez6gazdasaggal, gydgyitassal,
oktatdssal, tudomanyokkal is foglalkoz-
tak. Nemcsak a szerzeteseknek volt fon-
tos a hitvilagi élet, a parasztok babonait
és istenhitét, de még a nemesek lovagi
életformajat is athatotta a vallasossag.
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Templomokat épitettek — csodas, roman
kori és gotikus templomaink e ,sotét”
korszak kincsei —, zarandokkaravanok
indultak a Szentfoldre, hol lelki idvossé-
get és megtisztuldst reméltek, keresztes
hadjaratok diiborogtek a papa kérésére a
Szentfold felszabaditasara, mert ,lIsten
akarja igy!”.

Az igazi keresztesek azért mentek Kelet-
re, hogy a még megmaradt szentségeket
megtalaljdk, hogy ehhez kapcsolédhas-
son a hit ereje; valodi koteléket akartak a
hitik ereje és a Golgotai Misztérium ese-
ményei kozott. Bar szandékaikbdl nem
sok teljesiilt, mégis keleti utjuk soran
olyan ujdonsagokkal ismerkedtek meg,
melyek lassu valtozasokat hoztak Euro-
paban: pl. cukor, buza, sargarépa, ba-
rack, szilva, papir, kelet varazslatos illa-
tai, flszerei, kelméi, hangszerei. A
Szentféldet nem sikerilt visszaszerezni-
Uk, de a gondolkodasukban megvaltozott
valami, nyitottabbak lettek és megtanul-
tak egy csodas eszkozt hasznalni, az
iranyt(t. Ezzel elindult egy Uj korszak az
emberiség torténetében: a felfedezések
kora.

A kozépkort gyakran emlegetik sotét
korszaknak. Szerintem igazan bator em-
berek éltek akkor, kiknek rengeteget
koészonhetiink. Minden kornak megvan-
nak a fennkolt eszméi, kérdés, hogy mi,
emberek miként értelmezzik és éljik at
azokat, mit hozunk ki bel6le, hogy rablé
vagy Gral lovagga véalunk altala. Minden
torténelmi korszak Gjra és Ujra ramutat
arra, hogy az emberen mulik, mindig az
emberen...

Gyérgypal lldiko
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En és Nem-En. A szenvedélybetegségek
megértése, megeldzése és kezelése

Michaela Glockler, 2016 februar

A fliggGség és szenvedélybetegség a keresés jelei — az identitas utani vagyodasé, azé
a vagyé, hogy onmagunkat valéban atéljik, hogy igazan jol érezziik magunkat. (A
német nyelvben a Sucht: vagy, fligg6ség, szenvedély szé a suchen: keresni igébdl

ered — a ford. megjegyzése.)

A megel8zés

célja tehdt: a személyiség

megerGsitése, az egészséges identitasfejl6dés tdmogatasa.

Kabitoszer-fogyasztas — nem
elfogadott ez ma mar?

Tobb mint 140 tudatmaodositd szer jelent
meg az utdbbi években az illegalis drog-
piacon. A kabitdszerfliggés napjainkban
egyike a legsulyosabb egészségligyi prob-
[émdknak, melyek az emberi életet fe-
nyeget6 kockdzatokat hordoznak maguk-
ban. Vannak azonban latszélag egészen
normalis szenvedélyek: az édesség, az
evés, a szex, a jaték és a szenzacid utani
vagy. A szenvedélybetegség és a drogok
ma mar szinte magatdél értet6dé modon
az életlinkh6z tartoznak. Az emancipacié
és az elszigetel6dés mar koran arra kény-
szeritik az egyént, hogy atélje: az élet
nem olyan egyszer(i — igy aztan az ember
legaldbb folyamatosan ,,jél akarja érezni
magat”, élvezni akarja az életet és szeret-
ne megszabadulni az unalomtdl. A kabi-
tészer fogyasztasa vonzd kiutat jelenthet
a konfliktusokkal és meg nem értettség-
gel terhes otthoni kdzegbdl, tovabba az
iskolai vagy munkahelyi gondok és prob-
lémak eldl.

Mivel a WHO 2015-ben kozzétett jelenté-
se szerint a céltalansdg, a kétség, a
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gy(lolet, a félelem és a gondok vilagszer-
te egyre fokozdédnak, és mindez termé-
szetesen a gyermekeket és fiatalokat
sem kiméli, értheté hat, hogy minden 3-
5. ember a vildgon alkoholt fogyaszt és
minden 10-15. embert fenyegeti annak
veszélye, hogy bizonyos pszichoszocidlis
nyomas hatdsara egyéb drogokhoz is
folyamodjon. Eppigy érthet6 az is, hogy
egyre tébben kovetelik a kabitdszerek
legalizalasat, és az egyéni felelGsség

Szabd Janka, 6. osztaly
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hataskorébe akarjak helyezni ezek hasz-
nalatat. Hiszen hogyan is akarhatnank
hatékonyan betiltani azt, amit egyre
tobb ember tekint normadlisnak, mert
»sziksége van ra”, s mert ,a tobbiek is”
ezt teszik.

Fiiggetlenség és fliggdség

Bernd Rosslenbroich az emberi és dllati
fejlédésrdl irott tanulmanyaban elsGként
tarta fel hitelesen, természettudoma-
nyos modszerekkel, hogy a fajok evolci-
6jat Osszességében az autondmia elve
hatdarozza meg. Azaz hogy az allati és
emberi fejl6dés minden egyes fokozata
egyben a fliggetlenségre val6 alkalmas-
sag novekedését jelenti. Ez az emberi
fejlédésben az 6nallo, ,szabad” szemé-
lyiségben teljesedik ki. Az ember testi,
lelki és szellemi értelemben a legalkal-
mazkoddképesebb és legszabadabb: a
hideggel és a meleggel valé kiizdelem-
ben, a taplalék és az étkezések idejének
kivalasztasaban, az alvds és a munka
mennyiségének meghatarozasaban, a
munka és a magdanélet egyensulyanak

Kadok Nikolett, 6. osztaly
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magtaldlasdban, parjanak és baratainak
megvalasztasaban, foglalkozdsanak kiva-
lasztasdban, valldsi hovatartozasarél és
vildgnézetérdl sz6l6 dontésében. Maga
hataroz arrél, hogy hany nyelven akar
beszélni és mivel akarja tolteni a szabad-
idejét, milyen legyen a szerelmi élete, és
hogy akar-e gyermeket vagy sem.

Az egyéni szabadsag és filiggetlenség
adottsaganak azonban feltétlenil meg-
van a maga fajdalmas arnyoldala is, mely
abban all, hogy ezt a lehetdséget az em-
ber nem akarja, vagy (mar) nem tudja
megragadni. Ekkor szenvedélybetegség-
gel és fliggGséggel allunk szemben. Ez a
XXI. sz. pedagogiajanak legnagyobb kihi-
vasa. Hogyan el6zhetjik meg az egészsé-
get veszélyeztet6 fliggetlenség—hianyt?
Hogyan segithetjiik az autondm identitas
fejlédését?

A gyermek mar kordn — rendszerint a
harmadik életévvel kezdédéen — felfede-
zZi sajat énjének gondolatait, és innentdl
kezdve 6nmagat ,,én”-nek nevezi. Mar itt
dontd jelent&ségl a tovabbiakra nézve,
hogy ez az én-élmény pozitiv identitds-
megtapasztaldssal kapcsolddjék Gssze. A
kilencedik életév tajan az 6nmegtapasz-
talds egy Uj dimenzidval gazdagodik:
annak érzésével, hogy mit jelent ,én”-
nek lenni. A gyerekek ebben a korban
gyakran fantazidlnak arrél, hogy 6rékbe
fogadtdk O&ket, sokat kérdez6skddnek
szarmazdasukrol, és atélik, milyen az,
amikor nem értik meg Gket, még a hoz-
zajuk legkozelebb all6, szamukra legked-
vesebb emberek sem.

Az eddig magatdl értet6dé csalddi ssze-
tartozas falan repedés keletkezik.
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Az ehhez tarsuld maganyossag érzése
oly fajdalmas lehet, hogy mindebbdl
kialakulhat egy ifjukori depresszié épp-
ugy, mint ahogy a késébbi alkohol- vagy
kabitdszer-fliggés okait is kereshetjuk
mar ebben az életkorban. Tizenhat éves
korban egy harmadik identitas-élmény is
belép: kidllni valami mellett, amiért fele-
I6sséget tudok és akarok vallalni. ,Mit
akarok én tulajdonképpen? Miért valla-
lok felelsséget? Mire mondok igent?” —
ezek, és tovabbi hasonlé kérdések kez-
denek valdssa valni.

A belsé lelki autonédmia-élmény e harom
fokozatahoz j6, megért6 tamogatasra
van sziikség, csak igy mehet végbe a
folyamat egészséges maodon. Identitas-
beli hidnyossagok és bizonytalansagok
jelenhetnek meg annak kovetkeztében,
ha ez nem valdsul meg. Azonban ha ez
sikerlil, akkor a fiatal feln6tt belséleg
elég erdssé és felkészultté valik arra,
hogy megbirkdzzon a legnehezebb kihi-
vassal, melyet igy neveziink: szabad on-
rendelkezés, 6nalldsag. Ez fejlédhet, és
az élet szinte meg is koveteli, amikor
vdlsdgba keriilink, s hirtelen minden
reménylink elveszett. Akkor jon az égetd
kérdés: Mi ad tamaszt, mi az, ami igazan
fontos az életben, ha mar semmi sem
nyujt menedéket? Van-e lehetGség arra,
hogy megtartsam magam 6nmagamban,
még ha a levegGben légok is, még ha
minden eluszott is, még ha elveszitettem
is a talajt a [dbam aldl, és ha teljességgel
kételkedem magamban vagy a vilagban?

Egy ilyen helyzetben csupan az ,0rok
értékek” nyujtanak tadmaszt: egyéni fej-
I6déslinket szolgdlo célkitlizések, melyek
teljességgel bel6link és sajat dontéslnk-
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Horvéth Zsdfia, 6. osztaly

bél, egy Istennel, magasabb 6nmagunk-
kal valé kapcsolatbdél fakadnak, melyre
mi magunk talaltunk ra. A spiritudlis-
vallasi tradicio ezt a ,masodik szliletés”
titkanak nevezi. Ekkor nem az anyai test-
bél, hanem az 6nismeretért vivott szelle-
mi kiizdelembdl sziiletiink a vilagra.

. se 2

ban igy vall errél: ”Szabad az ember, ha
mindenkor 6nmaga szerint képes élni.”
Ez az dnmagunk szerint valé élet egy-
szersmind a fliggetlenség lényege. Ezt
felismerve mar latjuk, hogy a fligg6ség-
gel és szenvedélybetegséggel kapcsola-
tos mai problémak bizonyos szikségsze-
riiséggel megjelend tiinetei annak a je-
lenségnek, hogy a kabitészerek és a ha-
sonlé gondolkodasuakkal egy csoport-
ban atélt identitasélmény lépnek a fejl6-
d6é én-kompetencia helyébe. Ha nem
sikerlil az egészséges identitas és flgget-
lenség fejl6dési fokozatait bejarnunk,
akkor ez egyfajta ,identitds-pétliékhoz”
vezet.
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MegelGzés és gyogyitas

A holland drogterapeuta és pszicholdgus,
Ron Dunselman ,Az én helyén” cim(
értékes konyvében a kabitdszerek testi,
lelki és szellemi hatdsait irja le. Az adott
drog valéban az én helyébe Iép, mikoz-
ben atveszi annak tevékenységét, és bi-
zonyos élményeket és tapasztaldsokat
kozvetit anélkil, hogy mindezért maga-
nak az embernek az - ehhez egyébként
sziikséges - belsé fejlédésén dolgozna.

Hiszen sokkal kdnnyebb bevenniink alta-
tét vagy nyugtatét, mint megtanulni
imadkozni vagy meditativ utat jarni,
melynek segitségével a magunk belsé
békéjét talaljuk meg. Milyen egyszer(
bevenni a gyogyszert, mely megvéd vagy
eufdrikus allapotba hoz benniinket ahe-
lyett, hogy az dnneveléshez és a belsé
meger6sdodéshez sziikséges gyakorlato-
kat elvégeznénk, hogy az életkoriilmé-
nyeinket ne csak jobban elviseljiik, ha-
nem sikeresen meg is kiizdjiink a kihiva-
sokkal. Masrészt mindig bamulatos és
csoddlatramélté olyan embereket latni,
akik bar nagy szenvedéseket élnek 3at,
mégsem hasznalnak pszichidtriai gyodgy-
szereket és kabitdszereket ezek enyhité-
sére, és alkoholhoz sem nyulnak.

A szenvedélybetegségek megelGzése és a
drogprevencid kovetkezetesen a szemé-
lyiség er@sitését, az dnnevelés és onfej-
lesztés iranti vagyat célozza. Az Onbiza-
lom, az 6nbecsilés, tovabba a szocialis
kompetencia erGsitése segiti majd a
gyermekeket és a fiatalokat abban, hogy
ellenallédbbakka valjanak a drogok kocka-
zati tényezGivel szemben.
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Kiss Armin Balazs, 6. osztaly

Kapcsolati  kultura és a tanulas
harom utja

A kabitészerfligg6 gyerekek, fiatalok és
felnGttek gyakran érzékenyebbek a tob-
bieknél. Nem képesek elviselni a minden-
napi élet ridegségét. A problémakat vagy
megkerilik, vagy pedig er6szakkal igye-
keznek megoldani Gket. Nagy gondot
jelent szdmukra, hogy naprdl-napra ke-
zeljék a nehézségeket, mig azutdn valo-
ban feldolgozzak azokat. Ennek megfele-
I6en a szenvedélybetegség gydgyitasa-
ban is csupan maganak az érintettnek és
tdmogatd kornyezetének driasi eréfeszi-
tése altal érhetiink el sikereket. Hiszen a
flggbség veszélye esetén a leghatéko-
nyabb gyogyszer a ,,j6” emberi kapcsolat.
De vajon mi is az?

A tanfolyamokon és az el6adasokat kove-
t6 beszélgetéseken mindig megkapom a
valaszt: a kapcsolatnak &szintének, szere-
tettelinek és el- illetve megengeddnek
kell lennie. Vagy: amikor az emberek
igazan érdekl6dnek egymads irant, és tisz-
teletben tartjak a masik fliggetlenségét.
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Gyakran pedig ez hangzik el: bizalommal
teli és feltétel nélkili. Egyfajta emberi
értékidedlt irnak le, mert érzik, hogy
milyen rombold hatdssal lehet a kapcso-
lat alakuldsdra az érdektelenség, a bizal-
matlansag és a kényszer. A szenvedély-
betegségek megel6zésében fontos to-
vabba a kabitdszerekrdl vald teljes le-
monddas — kiilénods tekintettel a tdrsadal-
milag elfogadott alkoholra, mely a leg-
erésebb kezdédrog.

Mert aki a masiktdl elvar valamit, amit 6
maga nem tud teljesiteni, az nem tud
sokat elérni, sem pedig segiteni. Aki a
felnovekvé fiatalokért felel — gyermekor-
vosként, tanitéként és nevel6ként (s
igen, alig merem leirni: sziil6ként és ko-
zeli hozzatartozéként) — annak példakép-
nek kell lennie. Mert a tanuldasnak — mi-
ként mar Konfucius is tudta — harom uatja
létezik: amikor az utanzassal tanulunk:
ez a legegyszeriibb, amikor a belatas
révén: ez a legnehezebb, s amikor sajat
tapasztasunk Utjan: ez pedig a legkese-
ribb.

Szdnjuk el magunkat, hogy példaképek
leszlink a kabitdszerekkel szembeni On-
megtartdztatdsban, segitjik a gyereke-
ket és a fiatalokat tapasztalataik feldol-
gozasaban, hogy megtanuljak felismerni,
mi a jo szamukra és mi nem!

A gyerekek és fiatalok életiik végéig ha-
laval gondolnak azokra az emberekre,
akik valsagokkal teli fejlédési korszakuk-
ban példaképeik voltak — és csupan
Llénylkkel” képesek voltak szamukra
biztonsagot és bizalmat sugdrozni.
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Forrds:
http://www.erziehungskunst.de/artikel/
sucht-suche/ich-und-nicht-ich-
suchtverhalten-verstehen-vorbeugen-
und-behandeln/

A szerzd: Dr. Michaela Gléckler a német-
orszdgi Herdeckében miik6dé antropozo-
fus korhdz és a bochumi egyetemi gyer-
mekklinika gyermekorvosaként, tovabbad
a witteni Rudolf Steiner Waldorf Iskola
iskolaorvosaként dolgozott. 1988 dta a
dornachi Goetheanum szabad féiskola
orvosi szekcidjanak vezetdje.

Irodalom: R. Dunselman: An Stelle des
Ich. Rauschdrogen und ihre Wirkung,
Stuttgart 2004;

M. Gléckler: Elternsprechstunde. Erzie-
hung aus Verantwortung, Stuttgart 2008
(Neuausgabe, Juni 2016);

H. Kuntz: Verstehen, was uns siichtig
macht. Hilfe zur Selbstheilung, Weinheim
und Basel 2015;

B. Rosslenbroich: On the Origin of Auto-
nomy.

A New Look at the Major Transitions in
Evolution. Heidelberg, New York 2014;
WHO: Mental Health Atlas 2014, 2015;
H.U. Wittchen et al.: The size and burden
of mental disorders and other disorders
of the brain in Europe 2010, European
Neuropsychopharmacology 2011; 21:655
-679;

R. Steiner: Die Philosophie der Freiheit, 9.
Kap., GA 4, Dornach 1995; - A szabadsdg
filozéfidja, Uj Manifest 2005.

R. Steiner: Wie erlangt man Erkenntnisse
der héheren Welten?, GA 10, Dornach
1993 - A magasabb vilagok megismeré-
sének utja, Genius 2003.

Kuntz Orsolya forditdsa
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ARCOK

,En osztalytanitonak szUlettem

”
!

Beszélgetés Planicska Eszterrel

Kilonleges pillanat iskolank idén 25 éves torténetében, hogy egy olyan osztalytani-
ténk zar le egy nyolcéves folyamatot, aki alapitd szil6 gyermekeként az elsék ko-
z6tt volt jelen elGszor kisgyermekként az 6voda, majd kisiskoldsként az iskola, ifju
emberként pedig a gimndaziumi tagozatunk megsziletésénél, mindezt végigjarva és
sikeresen befejezve ifju felnGttként pedig az osztalytanitdsagot valasztotta hivata-

saul.

Nagyon fiatalon, huszonnégy évesen
vagtal bele az osztalytanitésagba. Mi
adott ehhez indittatast?

A Waldorf Tanarképzd Féiskolan, amikor
a 4. osztalyt zartuk, egy tanarom nagyon

34

biztatott, hogy "llyen derdvel kell bemen-
ni egy elsé osztdlyba, amilyen Te most
vagy!" Az Osszes tobbi tanar pedig ovva
intett, hogy lehetne még egy kicsit vila-
got latni, tapasztalatokat szerezni. En
pedig Ugy éreztem, ha barmi mast csinal-
nék, mint a tanitas, csak az id6t huznam
és nem az életemet élném. Nem tudtam
elképzelni, hogy ugyan mi fontosat csi-
nalhatnék azon kivil, hogy gyerekeket
tanitok. Részemr6l abszolit nem volt
opcid, hogy belevagok-e vagy sem.

Még kicsit visszamennék az idében: ho-
gyan is dontoéttél ugy, hogy az érettségi
utan a Waldorf-tanarképzésre jelentke-
zel?

Eredetileg bioldgiabdl érettségiztem és
ebbdl is akartam felvételizni, de aztan
rajottem, hogy nekem ez kevés, hogy
csak ezzel az egy targgyal foglalkozzak.
Elkezdtem koriilnézni, hogy mi is az, ami
legjobban o6tvozi mindazt, ami érdekel.
Igazabdl azért jelentkeztem a képzésre,
mert érdekelt az antropozofia, és nem
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tudtam végil lemondani egyik tantargy-
rél sem, amit addig tanultam egész éle-
temben. Sem a matematikardl, a drama-
rol, a nyelvekrdl, vagy az agyagozasrol,
festésrdl, foldrajzrol, bioldgiardl stb.

Nagy felelGsség és lekotottség osztaly-
tanitonak lenni. Hogyan élted ezt meg
fiatal emberként?

Azt nem tagadhatom, hogy az elhivatott-
sag mellett volt bennem egy nagy meg-
felelni vagyas. A tanitas biztonsagos va-
ganyt adott az életemnek, a komfortzoé-
nambdl nem nagyon kellett kilépnem, és
mivel szivem-lelkem az osztidlyomé volt,
rendben volt igy, nem vagytam masra.

Milyen érzés volt, hogy egyszer csak az
egykori tanaraid kollégaja lettél? Ho-
gyan alakult veliik a kapcsolatod?

Nagyon jél és rugalmasan fogadtak. Erez-
tem a biztatast és talan néhanyan izgul-
tak is értem, hogy hogyan is allom majd
meg a helyem. Nagyon hamar befogad-
tak, és rovid idén belil a véleményem
ugyanannyit szamitott, mint egy masik,
tapasztaltabb kolléganak.

Hogyan fogadtak a sziil6k, hogy ilyen
fiatal, friss, de egyben tapasztalatokkal
még nem rendelkezé tanitdjuk lesz a
gyermekeiknek? Mennyire kaptal tamo-
gatast?

Taldan nem is a korom miatt, hanem a
magabiztossag hidnya miatt okozhattam
néhanyakban bizonytalansagot. De én
ugy éreztem, hogy nagyon biztak egy-
részt az iskoldban, hogy a tandrok tudjak,
kit vdlasztottak osztalytanitonak, és mas-
részt bennem is.

Didh¢j
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Hogyan alakult az egyiittmi{ikédés a
sziil6kkel az évek soran?

Ez nagyon vegyes. Volt, akivel korabban
voltak nézeteltérések és bizalmatlanok
voltak, aztan a végére, ugy érzem, meg-
sziiletett a bizalom és létrejott egy koze-
lebbi kapcsolat. Sokat tanultunk egymas-
tdl ebben a folyamatban. Engem az vezé-
relt, hogy a gyerekek szempontjabol
megtegyek mindent, ami az & sorsuk
szerint fontos. Hajlamos vagyok a ma-
kacssagra és el6fordult, hogy szembe
mentem a felnGttekkel, mert meg vol-
tam gyd6z6dve arrdl, ugy lesz a legjobb,
ahogy én gondolom. Van, ahol azt ér-
zem, hogy visszanézve latjak ezt talan, és
Ujra és Ujra megkaptam a bizalmat. Van-
nak olyan csaladok is, akiknél nem ér-
zem, hogy elsimult volna a fesziltség
kozottink.

Hamarosan a végéhez érkezel a 8 év
osztalytanitosagnak; hogy érzed magad,
milyen érzés?

Nagyon orilék annak, hogy ezt egyben
végigcsinalhattam! Abszolut érzem, hogy
ez igy egy kerek iv.

Mi az, ami ebben kiilonésen kedves
idészak volt szamodra?

Minden évben volt ilyen. llyen volt pél-
daul a harmadikos teremtésepocha ad-
vent idején, amikor is hihetetlenil szent
pillanatok sziilettek az osztalyban. Ezt
mindenki érezte akkoriban, azok a gyere-
kek is, akik nyugtalanabbak voltak, telje-
sen elvarazsolédtak. Vagy o6tédikben
nagyon szép volt latni, hogy mennyire
onallova valtak a tanulasban, és kezlikbe
vették a dolgaikat.
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Elkezdték individualisan gondozni a flize-
teiket, egyre szebb fogalmazasok szi-
lettek anélkil, hogy mondani kellett vol-
na nekik. Nagyon jdl sikerilt a hatodikos
szindarab is, ahol mar nagyon szépen
megmutatkozott az egyéniségiik a jaték
soran. Vagy hetedikben annyira lelkesek
voltak, hogy 2-3 témat is vdlasztottak
el6adésaikhoz!

Nem volt nehéz az Osszes tantargyat
tanitani? A beszélgetés elején emli-
tetted, hogy vagytal arra, hogy minden-
nel foglalkozhass. Milyen volt ezt meg-
valdsitani?

Egy id6 utan, amikor ugy éreztem, hogy
nehéz, akkor at is adtam bel6le: hetedik-
ben és nyolcadikban a fizikat és nyolca-
dikban egy irodalomepochat, igy a tobbi
epochdaba bele tudtam tenni azt az ener-
giat, ami szukséges. Nagy kihivasnak azt
éltem meg — a beszélgetések soran kide-
rilt, hogy a tobbi osztalytanité is igy van
ezzel —, hogy a tanterv nyomdasként nehe-
zedik rank és ugy érezzik, meg kell tani-
tanunk mindent, ami ebben le van irva.
Ezen tul még szdmtalan mas dolognak is
meg kell felelniink mindamellett, hogy
tudjon a didk mindent és nehogy azt
mondjak rélunk, a waldorfosok nem tud-
nak helyesen irni. Mindekozben a Wal-
dorf-pedagdgia iranyelve, hogy ezzel a
tantervvel mi gyodgyitjuk a gyermekeket,
"belegyogyitjuk" 6ket 6nmagukba, a sajat
életiikbe. Nekiink, osztalytanitéknak azt
kell megérezniink, hogy mit kell ebbdl az
egységbdl kiemelnlink, ami annak az osz-
talynak sorsszer(ien fontos. Ujra és Ujra
tudatositanom kellett magamban, hogy
nem az a lényeg, hogy példaul hany Pet6-
fi verset tanulunk meg, hanem hogy a
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belsé min&ség megsziilessen bennik.

Hogyan tudtad kamatoztatni mindazt,
amit egykori Waldorf-diakként megéltél,
tanultal? Ide jartal 13 évig, szervesen
ebben néttél fel!

Pont ennél fogva, hogy itt néttem fel,
nem tudom, milyen a "mas".

Az egyik, amiért ennyire osztalytanité
tudtam lenni, hogy én mindezt atéltem, a
véremben volt, és nem kellett megtanul-
ni, hogy példaul az adott formarajz-
epochan mik a kiemelendd dolgok, vagy
hogy mi is az a Waldorf Olimpia, vagy
hogy néz ki egy India-epocha. Rengeteg
dologhoz vissza is tudtam nyulni az isko-
lai tanulmanyaimbdl, de a f6iskolaiakhoz
is. En mar nagyon sokszor tudtam, hogy
én ezt példaul hetedikben igy és igy fo-
gom csindlni, vagy hogy mit szeretnék
bevinni majd egy adott életkorban.

A fGiskola arra volt j6, hogy tudatosan
ratekinthettem, hogy ami eddig velem
tortént, abbdl mi is igazan a Waldorf.

Es mennyire volt "Waldorf" az, amit itt,
nalunk kaptal? Hiszen Ti voltatok az el-
s6, "kisérleti" osztdly az iskolankban.

Van egy élményem fGiskolds korombdl,
amikor is ebbdl az un. burokbdl kiléptem
— amit6l mindenki féltette a Waldorf-
didkokat — és lattam, hogy milyen annak
a gondolkodasa, aki allami
iskolabdl érkezett. Akkor lattam igazan,
hogy a Waldorf-iskola mennyi mindent
adott, mennyivel érettebb gondolkodasra
nevelt minket. Egy olyan globalis figyel-
met alakitott ki bennilink a vilag, az em-
berek, az él6lények irdnt, ami mashol
nem jellemzd; vagy azt, hogy hogyan
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hogyan

része,
kezeljuk a konfliktusokat. Lattam azt is,
hogy masoknak mennyit kell dolgozniuk
azon, hogy igy lathassak, alljanak hozza a
vilaghoz, egymashoz.

legyink egy kozosség

Es hogy mennyire volt Waldorf-iskola az
iskoldnk akkoriban? Néha ugy érzem,
hogy jobban, mint most. Taldn azért,
mert akkoriban még nem ment at annyi
"attéten" a pedagdgia. Sok minden at lett
dolgozva abbdl, amit Steiner elinditott a
kezdetekben, és a mai vilagra lett formal-
va. Mi, ugy érzem, sok mindent megkap-
tunk még akkoriban, amit megdlmodott
Steiner. Talan azért is, mert sok tanarunk
Wittenben, a forrashoz kozel tanult.

Kicsit azt is érzem, hogy a tanterv aldoza-
ta lett a pedagdgia, és a "kevesebb tébb"
elve sokkal jobban tudott a kezdetekben
érvényesiilni.
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Ti kevesebbet tanultatok annal, mint

amit késGbb Te megtanitottal?

Egyaltalan nem, s6t! Amit nem tanultunk
meg az altalanos iskolai tagozaton, azt
megtanultuk késébb a gimiben. Most,
hogy az ELTE Tanitoképzé6jére jarok, itt is
rengeteg el6nydm szarmazott abbdl,
hogy ebbe az iskoldba jartam. Példaul
informatikabdl, vagy magyar nyelvtanbdl
abbdl a tuddsombdl vizsgaztam most le,
amit anno még itt, a gimnaziumban ta-
nultam. Jé volt Iatni, hogy azokat a hihe-
tetlen elvont nyelvtani fogalmakat, amit
az ELTE-n tanultunk, mi mar megtanultuk
a gimiben, és gondoltam is "Hd, milyen jé
iskolaba jartam!", a tébbiek pedig az élla-
mi iskolabdl érkezvén milyen sokat kiiz-
dottek vele. Es igy visszaigazolddott, hogy
milyen sokat is adott ez az iskola a renge-
teg aggaly ellenére, ami végigkisérte az
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egykori osztalyunkat. Annak ellenére,
hogy el6fordult a gimnazium kiépitése
soran, hogy egy-egy tantargyra még nem
sikerult megfelel6 tanart talalni, végul
megkaptunk mindent, amire sziukséguink
volt, rdaddsul nagyon magas szinvona-
lon.

Nekem nagyon jé emlékeim vannak
rélad mint diakrél. Lelkes, kedves,
egyuttmiikodé diak voltal. Te milyennek
élted meg magad diakként?

Lehet, hogy az iskoldban "j6 gyerek" vol-
tam, de otthon mar nagyon nehezen
Gltem le tanulni, hihetetlen szabadsag-
vagy volt bennem, imadtam biciklizni,
jatszani, beszélgetni, olvasni.

Melyik tantargy, epocha all hozzad iga-
zan kozel azok koziil, amiket tanitottal?

Nehéz erre valaszolni, kicsit mindegyikbe
amikor tanitja.

beleszeret az ember,

Didh¢j

De ami most eszembe jut: példaul a ha-
todikos geometria.

Es mi az, ami feladta a leckét?

Nagyon sok 6rém volt mindegyikben, de
taldn pont a maximalizmusom miatt na-
gyon sok kizdést is jelentett a legtobb
epocha. Nagyon sokat késziiltem, és sok-
szor nehezen tudtam kénnyeden venni,
amikor bejottem a gyerekekhez, mert
elfaradtam abban, hogy minden benne
legyen, és olyan legyen, mint amilyennek
elképzeltem. Mindig figyelmeztetnem
kellett magam, hogy "eddig késziiltél,
most mar engedd el és add at, amit ma-
gaddal hoztal!"

Szerettél, szeretsz orara készulni?

Egyrészt igen, mert hihetetlenil izgalmas
dolgokat fedez fel az ember. Ez nem volt
nehéz az elején, de most mar a nyolc év
elteltével megint elkezdett munkdlkodni
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bennem az Oridsi szabadsagvagyam.
Mi felé visz ez a nagy szabadsagvagy?

Nekem muszaj mennem, imadok gyalo-
golni és imadok beszélgetni emberekkel.
Szamomra azok az élmények a legfonto-
sabbak, amiket az emberekkel kapcsolat-
ban szerzek. Megérteni Gket, magamat,
egyltt egymast. J6 latni, hogy milyen
messzire tudunk eljutni egy beszélgetés-
ben, megfejtve életiink nagy feladatait.
Szerintem ezt is a Waldorf-iskolanak
kdszonhetem.

Hogyan alakultal, valtoztal Te is a gyere-
kek felcseperedése soran? Mennyire
birtad koévetni a valtozasukat, hiszen
egészen mas kihivasok el6tt alltal 1.
osztalyban, majd 8.-os tanitoként?

Els6-masodik osztalyban tudatosan fi-
gyelnem kellett arra, hogy kimutassam
azt a fajta gondoskodast, amire szlksé-
gik van a gyermekeknek ebben az élet-
korban. Fiatal voltam akkor még nagyon,
kevés tapasztalatom volt ilyen kicsi gye-
rekekkel, bar féiskoldas koromban sokat
babysitterkedtem, amit nagyon sze-
rettem és a gyerekek is szerettek engem.
Igazan az volt nehéz szdamomra, hogy a
sok feladat kdzepette mindenkire kell§
figyelmet tudjak forditani, hogy meghall-
gassam, segitsem Gket kulon-kilon, mi-
kozben az osztalyt is irdnytanom kell. A
mai napig kihivast jelent nekem annak az
elengedése, hogy mindent én tartsak
kézben, én irdnyitsam az Osszes dolgot.
Talan ezért is betegedtem le a nyolcadi-
kos szindarab kell6s kozepén. Annak
ellenére, hogy az osztdlyom nagyon
6ndllé lett, mégis mindig azt hiszem,
hogy nekem kell "megmondani", nekem
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kell "tudni", "megirni", zenét hozni stb.
Szerintem nyolcadikos tanarként akkor
csindlom jol — a végére csak bele-
néttem —, ha j6l delegdlom a feladato-
kat, amiben kiélhetik magukat, és meg-
szerezhetik azt a tapasztalatot, hogy
milyen az, amikor elejétdl a végéig pél-
daul egy diszlet csak rajuk van bizva.

Ebben a gyerekkel egyitt vald valtozasi
folyamatban szeretném kiemelni még a
hatodik osztalyt. Nekem ez kiléndsen
nehéz volt, mert abban az évben tavo-
zott el a foldi Iétb6l édesanyam. Maga a
hatodik osztalyossag is nehéz volt sza-
momra, amikor "csak az van, ami igaz".
Itt torténik meg az a valtas, amikor az
osztalytanitd mellettik all és nem
"folottik", és mar nem az autoritasbol
vezeti 6ket. Nagyon ligyesen kellett ban-
ni a "kényszeritéssel", szankciokkal: ha
ez csak pusztan parancs, utasitds volt,
nem ért célba, ha nem belilrdl jott, és
ha nem lattak a gyerekek, hogy hova is
vezet, amit épp meg kell csindlniuk. Ami
az egobol jon és nem az "én"-bdl, az itt
mar érvényét vesziti.

Hogyan alakult a gyerekekkel a kapcso-
latod az évek soran? Milyennek érzed
most?

Jénak, legtobbekkel bizalommal telinek.
Persze, vannak visszahuzdéddbbak, veliik
én is sokkal évatosabb vagyok. Mindig
igyekeztem tiszteletben tartani, hogy aki
kevesebbet akar megnyilvanulni, akar
velem beszélgetni, arra én nem erGsza-
kolom ra magamat. Igyekeztem mindig
érzékenyen kovetni mindenkinek a habi-
tusat.

Akiben pedig tobb nyitottsdgot éreztem,
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azzal kerestem a kapcsolatot. Ha nem
akarok minden aron én ira-nyitani, ha
nem vagyok tulsagosan "er&szakos" -
ami nyilvan a célbdl van, hogy a legtob-
bet ki tudjak hozni magukbdl —, akkor
nagyon jol vagyunk egymassal.

Milyen érzés 6ket hamarosan elenged-
ni?

HQ, erre hatodik ota prébalok felkészilni.
Akkor tudatositottam magamban, hogy
nekem az elvalds nagyon nehéz. Ujra és
Ujra gyakorolnom kellett az elvalast és az
elengedést. Mindig arra gondolok az &
résziikrél és a magam részérdl is, hogy mi
jon majd utana, és ez atlendit.

Es mi jon utdna szamodra, mit tervezel?

Azt hiszem, szeretnék a szabadsagva-
gyamnak teret adni egy kicsit. Elkezdtem
mar egy ideje gydgyitassal foglalkozni,
mandalakat festeni, szimbdélumokkal,
szinekkel foglalkozni, hennazni. Itt, az
iskolaban éneket fogok jovére tanitani
tovabbra is a kisebb osztalyokban. Osz-
talytanitoként is szeretnék visszatérni, de
hogy pontosan mikor, az még nyitott
kérdés.

Ebben az évben egyuttal elvégezted az
allami tanarképzést is. Hogy birtad a
tanitas mellett?

Amikor elkezdtem, az osztalyom hetedi-
kes volt. A kezdet volt igazan nehéz, ami-
kor is bele kellett szoknom az ottani
rendszerbe. Maganéletileg is Ujra nehéz
id6szak kovetkezett el életemben, ekkor
halt meg nagyapam. Az év végi vizsgak
letétele utan ugy kezdtem el a kbvetkez6
évet, hogy a nyolcadik osztaly az elsé. Es
ha barmi csorbat szenved az itteni mun-
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kam az egyetemi kotelezettségeim miatt,
akkor abbahagyom. Ha nem volt idém az
ordimra vald felkésziilés mellett a vizs-
gakra, akkor inkdbb hagytam a tanulast.
Els6 az osztaly, és ami utana belefér, azt
tudom a tanulmanyaimra forditani. Attdl
kezdve, hogy ezt igy eldontottem, miko-
dott is. Kevesebb erdfeszitéssel és ener-
gidval is jobban sikeriltek a feladataim,
mint amikor el6tte kuszkodtem azzal,
hogy csindljam-e. igy aztan sikeriilt elvé-
geznem, mar csak az allamvizsga van
hatra junius 23-an.

Tudtad hasznalni a tanitas soran, amit
ott tanultal?

Igen, mindenképpen, példaul a zenetani-
tasban is, vagy a torténelemben. Egyalta-
Ian nem volt hidbavalé.

Miért kellett ezt elvégezned? Ujra eld-
iras lett Waldorf-tanitéknak is az allami
diploma?

Nem, most egyaltaldan nem, de voltak
id6szakok, amikor nagyon fenyegeté
volt, hogy ez torvényi elGirds lesz. Mas-
részt viszont mar a Waldorf-tanarképzé
6ta foglalkoztat a gondolat, hogy szeret-
nék valamikor fejlesztépedagdgiaval is
foglalkozni, ehhez viszont alapfeltétel az
allami diploma.

Zenetanarként is tevékenykedsz isko-
lankban, kiilén6sen az alsébb osztalyok-
ban, igy megtapasztaltad a szaktanari
létet is.

Egyltt a kett6 néha nagyon sok volt. De
most, amikor nyolcadikos lett az oszta-
lyom, annyira jo volt a kiegészités, hogy
ujra kicsikkel lehetek egyitt az énekora-
kon! Végiil egyiket sem tudtam volna a
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masik nélkul elképzelni, nagyon jo egyen-
sulyt teremtett.

Melyik all a szivedhez kézelebb? A szak-
tandrsag vagy az osztalytanitésag?

En osztalytaniténak sziilettem!

Milyen visszajelzéseket kaptal a mun-
kadrol?

Nagyon vegyes. Van, aki azt mondta,
hogy ugy érzi, hogy ami a végére kitelje-
sedett, szamara nagyon megnyugtato,
akar voltak elégedetlenségei kordbban. A
nagy maximalizmusomban viszont na-
gyon nehéz megélnem, hogy tudom,
vannak, akik ugy mennek el, hogy nem
elégedettek a munkdammal, vagy abban
bizonyos dolgokkal. Talan elbeszéltiink

egymds mellett, és én sem tudtam leadni
a meggy6z6désembdl, elveimbdl. A kriti-
kak egy részét jogosnak érzem, ezzel
nekem is dolgom van.

Mi az, amin valtoztatnal, ha ujra kezde-
nél egy elsé osztallyal?

Mindenekel6tt kevesebb feladatot vallal-
nék, mikoézben persze azt mondtam,
hogy nehezen tudnam a szaktanarsag
nélkil elképzelni az osztalytanitésagot.
Egyik szempontbdl igy volt kerek, és min-
den, amivel foglalkoztam mellette — pél-
daul a kineziolégia —, csak tdmogatta a
munkamat. De nem tudom, hogyan lehet
ezt még okosan kivitelezni. Dolgozom
rajtal

Az interjut Kecskés Judit készitette
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A vilagot jelentd deszkaktol
a kozmosz szinpadaig

Beszélgetés Horvath Gyorgyi euritmia-terapeutdval

Horvath Gyorgyi Witten-Annenben szerzett euritmia és Waldorf-pedagdgus diplo-
mat, majd munkatarsa lett a pedagdgus-képzésnek. Németorszagban és Svajcban
oktatott kiilonb6z6 képzéseken, miivészként részese volt hazai és kilféldi euritmia-
el6addasoknak, tandrként pedig a Godoll6i Waldorf Iskola felsé tagozatanak és a ma-
gyarorszagi Euritmia Akadémianak volt meghatarozé tagja. A Metamorfdzis 2005/2.
szamaban még tanarként a kamaszokrdl osztotta meg vellink gondolatait, jelen cik-
kben viszont mar euritmia-terapeutaként kérdezzik. Par éve végezte el a németor-
szagi Alanus Hochschule gydgyeuritmista-képzését, majd ugyanitt szerzett euritmia-
terapeutaként mesterdiplomat. Jelenleg a g6dollGi és a foti Waldorf-iskoldkban dol-
gozik, de tart egyéni és csoportos terapiat is, valamint tagja az Astoria-kérnek, egy

antropozofus orvosokbdl és terapeutakbdl allé csoportnak.

Aki a palyafutasodra tekint, az lathatja,
hogy az euritmia athatja az életedet.
Szinpadi fellépések — szinészn6ként és
euritmistaként —, az euritmia tanitasa,
most pedig a gydégyeuritmia. Mennyire
hosszli az Ut a miivészi szabadsagtdl az
orvosi precizitasig?

Amikor kislany voltam, elgondoltam én
is, hogy mi leszek, ha nagy leszek. A va-
lasz az volt, hogy szinészng vagy apaca. A
két lehet6ség ellentmondasosnak tlnik,
s részben az is volt, mégis mindkett6 — s
egyben ez az ellentmondas — végigkisér-
te eddigi életemet.

ElGsz6r a szinészi vonal jelent meg, s
alapité tagja lehettem egy mozgasszin-
hazi tarsulatnak, melyet teljesen
athatott a no-szinhaz szellemisége. Ez
azért is volt fontos szamomra, mert a
szinm(ivészetben nem a sikert kerestem,
hanem - ahogyan a noé-szinhazban ta-
pasztalhaté — a folfelé vald nyitottsagot,
a kozmikus jelenlétet.
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Egy id6 utan azonban Ugy éreztem, hogy
bar ,jol mikédom” szinészként, tudok
hatni a szinpadrél, de nem tudom, hogy
mi van mogotte. Nem ismerem az eszko-
z6ket, melyeket hasznalok, alkalmazok, s
amelyekkel hatok. Ez a kérdés vezetett el
oda, hogy mar nem éreztem magam
hitelesnek, ugy lattam, hogy nincs jogom
a szinpadon allni, ha nem ismerem a
bennem m(ikodé erdket. A szinhaztdl igy
megvdltam, s mivel mar kézben megis-
merkedtem az antropozéfidval, a Wal-
dorf-pedagdgia felé vezetett az utam.

Witten-Annenbe kerilve taldlkoztam az
euritmiaval, s itt még tudatosabban érez-
tem, mint a szinhazzal kapcsolatban,
hogy ezen a helyen s ezzel van dolgom.
Egy ismerds kozegbe érkeztem, ahol az
alkotd elemek és dsszefliggések megne-
vezddtek. Mdr uraltam a mozgdsomat,
otthon voltam a mozdulatokban, de
mindez tudatossa csak a képzés sordn
valt. Itt mdar halvanyan megjelent az a
kapcsolat, hogy a szinpadi euritmista
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ebben a modern misztériumtancban
egyszerre lehet apaca és szinész. Addigi
palydm is Uj megvilagitasba kerult, ezért
irtam elsé diplomamunkdmat a né-
szinhaz és a szinpadi euritmia kapcsola-
tardl. Mindehhez kézben hozzédkapcsold-
dott a pedagdgiai hattér, s ez tovabbi
elmélyllést, maga a tanitas pedig Ujabb
tapasztalatokat jelentett.

Mi vezetett el ahhoz, hogy gydgyeu-
ritmista lettél?

Részben a mindig bennem éI5 érdekl6-
dés, részben a kényszer vezetett el a
gyogyeuritmiahoz, amely egy Gjabb Iép-
cs6 volt szamomra. Magasabb Osszefiig-
gések mutatkoztak meg el6ttem, s ez
kdszonhet6 az antropozéfiai ismereteket
a legujabb kutatasi eredményekkel szin-
vonalasan 6tv6z6 képzésnek.

Az elsé diplomamunkdm is Uj fényben
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mutatkozott meg el6ttem, hiszen ra-
jottem, hogy olyan feladatunk van, mint
amit a no-szinhaz jeldl ki céljaul: az em-
bereket az linnepi mivoltukba visszave-
zetni.

Gydgyeuritmistaként ugyanezt tessziik.
A formaalkotd er6k — melyek az embrid
fejlédésénél is megjelennek — munkajat
erdsitjuk, s a mozdulatokkal egészitjiik
ki, tdmogatjuk azt, ami hidnyként megje-
lenik. Ezért is latom Ugy palyafutasomat,
hogy a vilagot jelentd deszkakrdl a Koz-
mosz szinpadara keriltem.

Meégis hogyan tudnad megfogalmazni a
miivészi euritmia és a gyogyeuritmia
kozotti kiilonbséget?

Ha miivészi euritmidval foglalkozunk,
akkor hangszerként hasznaljuk a testiin-
ket és valamit kifelé zengetiink meg. Itt a
hangsulyt a ,kifelé” kapja. A gydgyeu-
ritmidaban mi vagyunk a nézGék is. Befelé
zengetlink. Ami példaul kifelé erds lelki
folyamatot sugaroz, az befelé erés for-
maban jelenik meg. Visszaemlékezések-
bdél azt is megtudjuk, hogy amikor Rudolf
Steiner az elsé euritmia-csoporttal dol-
gozott, s a hetedik napon megsziiletett a
,Halleluiah”-gyakorlat, mar akkor nyil-
vanvaloéva valt, hogy az euritmianak gyo-
gyité ereje van. Kés6bb, tobb kérés utan,
vagyis a konkrét igény megjelenését
kovetSen, megsziletett a gydgyeuritmia
alapjait megadd el6adas-sorozat. Ezt
kovették az elsG tapasztalatok, s létre-
jottek a  konkrét  gydgyeuritmia-
gyakorlatok. A gydgyité hatas azonban
mar az euritmia kezdeteinél megmutat-
kozott, tehat elmondhatjuk, hogy a
mdvészi euritmia és a gydgyeuritmia
egyszerre sziiletett.
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Ezt a harmonizalé hatast pedagodgiai
munkam sordan magam is tapasztaltam,
hiszen egészen masképp kellett felépite-
nem az orat, ha hdesés volt, vagy ha
szikrdzdéan sitott a nap. Egy-egy Ora
,kompoziciéja” egészen mas alaphangra
épilt, ha matematika vagy éppen ének-
ora volt el6tte. Nagyon sok mulik azon,
hogy hogyan vezetek be egy hangzdt,
hogyan adom &t a hangsort, milyen a
jelenlétem, mennyire tudok érzékenyen
reagalni egy paciensre, vagy épp egy
osztalyra. Tulajdonképpen ebben rejlik a
misztérium, s ezért ez driasi felelGsség.

Sok visszajelzést kapok paciensektdl,
hogy hidba tudjak mar a gyakorlatot,
egyedil egészen mds a tapasztalatuk,
mint amikor velem egyiitt csinaljak a
terapia soran. Ezt én is ugyanigy élem
meg. Ugyanazt a gyakorlatot, ugyanazt a
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hangzdt két pacienssel teljesen masképp
fogom csinalni, bar a lényege ugyanaz
lesz. Ugyanarra a betegségre nem min-
denkinél van ugyanaz a hangzésor, s ha
mégis ugyanaz lenne, akkor sem ugyan-
ugy fogja csindlni, mas mddon kerdl fel-
épitésre, és mas dolgokra kell majd fi-
gyelnie, mikézben csindlja a gyakorlato-
kat.

Tehat a , jelenlét” kiemelt helyet kap a
gyogyeuritmiai kezeléseken, de milyen
jelenlétre van sziikség a terapeuta és
milyenre a paciens oldalarol?

Igazabdl a diplomamunkam témaja épp
a terapiai jelenlét lett volna ,Mennyei
felhnangok, azaz a terapeuta jelenléte
mint harmashangzat” cimmel, de ez nem
volt megvaldsithatd a kovetelmények-
nek megfelelGen. A képzés elvégzésének
ugyanis alapja, hogy a mesterdiploma
megfeleljen a kilsé kdvetelményeknek,
a tudomanyos elvarasoknak.

Olyan bizonyitékokat, eredményeket kell
kozolnie és olyan tudomanyos nyelve-
zettel kell megirni, mely bdarmelyik
egészségligyi szakembernek konkrét,
érthetd hatdstanulmaény lehet. igy lett az
Uj téma az idések otthonaban végzett
kurzus tapasztalata, amiben azért megje-
lenik az eredeti témam gondolata is.

A Merkudr-bot mint szimbdlum vonul
végig a munkamon, példdul hogyan jele-
nik meg az emberi testben él6 Merkdr-
botként a gerincoszlop. Azutdn, bar nem
terveztem, de ugyanez a szimbolum je-
lent meg el6ttem a terdpia-jelenlét kap-
csan is. Az egésznek a lényege az eu-
ritmista jelenléte és munkdssaga.
Mert a gydgyeuritmista nem gydgyit, az
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nem az 6 feladata, hanem elGsegiti,
hogy a paciens felerésitse magaban a
gyogyité folyamatokat. A paciensé a
f6szerep, aki sz6 szerint a sajat kezébe
veszi a gyogyulasat.

A Merkur-bot szimbdélumdaban az egye-
nes és a kigyévonal taldlkozasa kapja a
fészerepet. Van egy alapallapot és van
egy cél (Iasd abra).

Van egy terapeutdnk, aki nyit a paciens
felé, és egy paciensiink, aki nyit a tera-
peuta felé. Ok nem kozvetleniil kapcso-
I6dnak egymashoz, hanem azaltal, hogy
elkezdenek egyitt dolgozni. Ha elkezde-
nek dolgozni, akkor a k6zds munka so-
ran kapcsolddnak 6ssze, tehat tulajdon-
képpen kialakul egy harmas nyolcas-
forma, ahol a kapcsolddasi pont a kozos
tevékenységben jelenik meg. Ez alata-
masztja azt is, hogy a gyégyeuritmia egy
merkuri terdpia, ahol az a feladatunk,
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hogy egy fels6bb igazsagot, egy kozmi-
kus Osszefliggést prébaljunk egy foldi
helyzettel egyesiteni. Ha a kozos munkat
jol végezzik, akkor a kapcsolédasi pon-
tokban megnyilhatnak a kapuk, s a koz-
mikus kapuk megnyilasaval be tud dram-
lani az, aminek befogadasara mar ké-
szek vagyunk. A nd-szinhazban ezt neve-
zik aldott pillanatnak.

Van-e valamilyen hatraltaté tényezg?
Mikor nem hatnak — ha van ilyen - a
gyakorlatok?

Alapvet6en nyitottsagra van szikség, s
ebben eddigi munkam soran nem volt
hiany, fuggetlendl attdl, hogy a pacien-
sek rendelkeztek-e antropozofiai hattér-
rel vagy sem. Szerették volna megismer-
ni, megtapasztalni ezt a dolgot, s a gya-
korlatok végén érezték, hogy segit ne-
kik. A leginkdbb hatraltatd, a gydgyulast
gyengité ill. akadalyozé tényezének azt
latom, hogy sokan nem tudjak elérni azt,
hogy a mindennapjaik részévé tegyék
otthon a gyakorlatokat. Pedig rendsze-
res munka nélkil nem fog m(ikodni.
Ahogy mdr emlitettem, a gydgyeuritmis-
ta nem gydgyit, hanem segit egy olyan
gyakorlatsort létrehozni, begyakorolni a
pacienssel, melynek segitségével 6 hely-
rehozhatja sajat harmonidjat. Teljes
mértékben én-kozpontu terapiardl van
sz6.

Két iskoldban is dolgozol gydgyeu-
ritmistaként, mi a kiilénbség a gyere-
kekkel és felnéGttekkel folytatott mun-
kaban?

Teljesen mas vilag. Az iskolaban valdja-
ban nem euritmia-terapia, hanem
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fejlesztés folyik, a feladatunk bizonyos
folyamatok megsegitése, tamogatasa.
Tanitasi id6 alatt nem lehet terapiat
tartani, erre délutdnonként nyilik lehe-
t6ség. Ezek a foglalkozasok révidebbek,
de szintén egyéniek, személyre sza-
bottak. Fontos szerep jut a pedagdgiai
hattérnek is, hiszen bizonyos életkorig
nem gyakorlatokat végziink, hanem
képekkel ,varazsolunk”. Elmegylnk a
Kristalyerd6be, vagy a Mandhegyre,
Angyalvarat épitlink, vagy éppen hidpil-
léreket (ltetlink. Kozéptagozaton mar
sokkal tudatosabban vagyunk jelen a
mozdulatokban, és a fels6 tagozaton
mar annak is komoly jelentésége van,
hogy a diakok értsék is, mit miért csina-
lunk. Féton remek lehet6ségem van
arra, hogy ezt az utat beldthassam, hi-
szen az ovitdl a 13. osztalyig jarnak hoz-
zam didkok.

Fontos még megemliteni, hogy nem-
csak 6nallé terapeutaként, hanem egy
orvos-terapeuta-csoport tagjaként is
dolgozol.

Az Astoria-kor egy teljesen egyedilalld

kezdeményezés. Olyan személyiségek
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alkotjak, akik egyitt szeretnének dol-
gozni, s azért jott létre, mert alapitdi
fontosnak tartottak, hogy legyen egy
ilyen kezdeményezés Magyarorszagon.
En nem vagyok az alapitok kézoétt, haza-
érkezésemet kovetben csatlakoztam a
csoporthoz, de az itt folyd munka ériasi
élmény szamomra. Havonta 1-2 alka-
lommal taldlkozunk, paciens megbeszé-
léseket tartunk, aktualis problémakrol
beszélink, sokat tudunk egymdsnak
adni. Olyan munkat végziink, melynek
soran tapasztalatokat szerziink, amibdl
kés6bb épitkezni tudunk. Vannak kdzos
pacienseink, s ez lenne éppen a lényeg a
paciensek szamara, hiszen aki ide jelent-
kezik, az egy sok oldalrél megtamoga-
tott képet tud kapni télink.

Tanulmanyaim sordn az egyik gyakorlati
helyemen, egy antropozéfus klinikan
ugyanezt tapasztaltam, ahol heti rend-
szerességgel megbeszéléseken segi-
tették a szakemberek egymas munkajat.
Az Astoria-kor egy szellemi klinika, hi-
szen — bar van egy kdzpontunk — mind-
annyian ©nallé terapeutaként, orvos-
ként is dolgozunk, de szeretnénk egyutt-
mUkodni és egymas munkajat segiteni.

Nagyon sikeres voltal a miivészeti eu-
ritmiaban is, olyan jé Téged latni min-
dig a bemutatokon. Mégis az euritmia-
terdpiat valasztottad. Nem hidnyzik a
szinpad?

Igen is, meg nem is. Kézel 20 esztendeig
voltam aktiv szinpadi mlvész szinész-
ként, majd euritmistaként. Itthon és
kulfoldon szamtalan el6addson, turné-
kon adatott meg szdmomra ez a kilon-
leges misztérium-élmény.
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Aztdn 2001-ben megsziletett a Csond —
Ut — Mozdulat cim( 6nall6 el6adasom,
mely gyakorlatilag megkoronazta és
egyben le is zarta életem ,szinpadi-
korszakat”.

Természetesen o6riilok, ha alkalom ado-
dik egy-egy fellépésre. Szdmomra is
fontos, hogy idénként ,szarnyra kap-
jak”, és — mivel nem mindennapi mdvé-
szeti 4grdl van sz6 — hogy ,lattassam”
az euritmiat.

Hogy érzed magad gyogyeuritmista-
ként?

Egészen kivételesen! Amikor ugy fogal-
maztam, hogy a vilagot jelent6 deszkak-
rol egy kozmikus szinpadra érkeztem,
azt valéban sz6 szerint értettem. Olyan
teremt6 folyamatoknak lehetek a ré-
szese, melyben a bolygdk és csillagok a
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kollégaim”, és ez csodalatos! Es persze
nagyon jo Iatni, ahogy az
,ontozgetések” érlelik gyimolcseiket.

Es hogy érzed magad Go6déllén, itt,
nalunk az iskolaban?

Bevallom, nem ide késziltem. Witten-
Annenbdl, ahol 8 évet toltottem, Buda-
pestre tértem haza. A vélegényemmel
— szliletendd gyermekeinkre gondolva —
nem a nagyvarosi kornyezetre vagy-
tunk, igy keraltink Godollére. Aztdn a
vélegény ,elrepiilt”, és egyedil marad-
tam a fészekben. Ma mar elmondha-
tom, hogy nem bantam meg, s6t halas
vagyok az égi gondviselésnek, hogy igy
egyengette az utamat. GodollGre két-
szeresen érkeztem meg.

ElGszor tanarként a gimnaziumba, ahol
10 évig euritmiat ,vetettem”, és renge-
teg szépséget ,arattam”. Azutan el-
kezdtem a mester-képzést, pont akkor,
amikor a regi-gimi alakult, és a gimna-
zistakkal az én alldsom is tdvozott.
Gyodgyeuritmistaként ismét egymasra
talaltunk, és o6rommel mondhatom,
hogy ,hazatértem”. Es ha azt gondol-
nank, hogy ennél mar nem is lehet
szebb, még egy igaz tarsat is kaptam,
aki immar 17 esztendeje tart velem
utamat segitve.

Sokszor gondolok arra, hogy valamit
nagyon jol csindlhattam el6z6 életem-
ben, hogy ennyi kincset kaptam. Halas
vagyok, és igyekszem megszolgalni.

A riportot Koleszdr Zsuzsanna
és Kecskés Judit készitette
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Az

adventi szamban inditottuk utjara Gj csalddokat bemutaté rovatunkat, ami

néhany hénap alatt kihagyhatatlan részévé valt a Didhéjnak. Oriiliink, hogy mar
sokan varjatok, olvassatok, és koszonjiik a kedves bemutatkozasokat minden
csaladnak, aki vallalta eddig! Terveink szerint Gsszel folytatjuk az uj és még ujabb

csaladok bemutatasat...

FARKAS-MOLNAR CSALAD

Csaladként most érkeztiink meg az is-
koldba Noé fiunkkal, aki Bea néni osz-
talyaban nyitogatja szarnyait. Ev eleje 6ta
sokat nyilt, bardtokat szerzett. Szeret
iskoldba jarni, szereti az osztalyt és az
udvart egyarant, mozoghat kedvére, mar
a legnagyobb fat is megmaszta, hajtogat
rengeteget, sokat focizik a tobbiekkel,
megtanult olvasni és Ujabb és ujabb dol-
gokat fedez fel a vilagban.

Dia ldnyunk most késziil az iskoldba,
jelenleg a szadai Waldorf-ovodaba jar.
Minden reggel kiséri batyjat az iskolaba,
igy mar sok szokast ismer, nyitott szem-
mel jar-kel, figyel nagyon. Szeret mozog-
ni, sok mindent elless a batyjatél, de
emellett igazi "csajszi", akit érdekel-
nek a szép ruhak. Sokat babazik, amit
Annalillaval egyltt tesz, aki most volt
ketté esztendds. O egy nagy utazé mar
most, iskola, dvoda és haza, majd Ujra és
Ujra velem egyiitt. Nagyon jé megfigyeld,
mindenben igyekszik utdnozni a nagyo-
kat, mindenhez hozzaszdl, szeret
énekelni, ott van a rendezvényeken, pro-
gramokon, 6 mar belen6 a Waldorf-
életbe. Amikor csak lehet, a gyerekek a
szabadban vannak, élvezik a jaték
oromeit.

Gyermekeink szliletése el6tt kozel hét

Richter Bea el6z6 osztalydban 6 szin-
darabban is részt vehettem. Zenei téren
els6ként a tanari énekkart almodtam
meg, ami nagy meglepetés volt egy ka-
racsonyi  hénapinnepen a  szll6k
szamara, majd a kozéptagozatban is
elinditottuk Kurti Katinkaval a kérust és
egy kis zenekart. Egyre tobb sziil§ vetette
fel, hogy milyen j6 lenne, és orilne, ha
Waldorf-pedagdgiai alapokon lehetne az
iskolaban zenét hangszeren is tanulni. igy
megszlletett a Zenehaz otlete bennem.
Nem sokkal késGbb tobb lelkes és aktiv
szil6 munkdjanak segitségével mega-
lapitottuk a Zenehazat.

Nagy munkaval, de rengeteg, mosolygds
arcu gyermekkel, 5-6 hangszer valasztasi
lehet8ségével indultunk el, kisebbeknek
Zenekuckd, nagyobbaknak  kamara-
csoport vagy hangszeres oktatas. Az elsé
és nagyon sikeres év utan atadtam a Ze-
nehdzat, mivel megérkezett Noé fiam.
Itthon toltott éveim alatt babds zenét
tartottam, és szll6tarsakkal "szeretlink-
énekelni-kort", aminek eredményét évek
Ota az oviban és az iskolaban is hallhatjak
gyermekeink.

Janos épitész, mdszaki ellenér és emel-
lett nagyon szeret kertészkedni. igy a
kertben sok gyimolcs és zoldség is
megterem. A gyerekek is elkezdtek ker-
tészkedni, van kulon kis kertecskéjik,

évet tanitottam az iskolaban, f6ként amit apaval kozosen gondoznak. A
zenét, de két osztdlyban dramat is, igy kertiinkben  igyeksziink  mindent
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és
ami
sziikségleten tul, azt elrakni, bef6zni

természetes
termeszteni,

egészséges modon
megmarad a napi

késébbre. Emellett érdekli a
természetgydgyaszat, elsajatitotta
a tibeti masszazs fogdsait, amely a
szervezetiink 0Ongydgyité folyamatait
inditja be, segiti a regeneralddast. A
gyerekek esténként versengenek, ki
legyen az esti masszirozds alanya.

Izgalmas és nagy kihivds Waldorf-
szil6ének lenni, biztositani gyerme-
keinknek, akik minket valasztottak, a

vilag biztonsagos felfedezését, megtap-
asztaldsat, megtalalni az egyensulyt a
zajos médiavilag és a gyermekeket éré
erds, kiils6 impulzusok kontra a gyerekek
szamara  nyugodt,  kiegyensulyozott
fejlédést biztositd, zartabb Waldorf-vilag
kozott. Szeretnénk, ha gyerme-keink

megtaldlndk az  atjukat, és  azt
segithetnénk  kardltve a  Waldorf-
iskolaval.  Szeretnénk, ha  boldog

gyermekek maradhatnanak, amig lehet,
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és olyan feln6ttekké valhassanak, akik
megtaldljdk helyiket, utjukat, boldo-
guldsukat ebben a porgé és allanddan
vdltozé vildgban életik soran. Ebben
kozos gondolkoddsra és egylttmiko-
désre van szikség szil6k, pedagogu-sok
és gyerekek kozott, amihez nagyon jé
kereteket kapunk itt, a Waldorf
o6vodaban, -iskolaban.

Farkas-Molndr Judit és Farkas Janos

BULYAKI-JENEI CSALAD

Jogasz-kdzgazddasz hazaspar vagyunk, bar
egyikénk sem ezeken a szakteriileteken
tevékenykedik. J& néhany vargabetlit
leirtunk mindketten, mire rataldltunk
arra, amit szeretiink és foglalkozhatunk
vele. Szilvi anyut mindig vonzottak a kre-
ativ tevékenységek, igy kotott ki a lakbe-
rendezésnél. Sanyi aput pedig egyszer
lebilincselte Erdély szépsége, azéta pedig
minden évben arra torekszik, hogy ezt
minél tobb embernek megmutathassa.
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A waldorfos életiink még Nyiregyhazan
kezd6dott. Nagyobbik lanyunk, Bodza

6vodavalasztasa el6tt alltunk, amikor
hallottam a Waldorf-6vodarél és -

iskolardl, de nem tudtam pontosan, mi-
lyen is az. ElImentlink tehat megnézni és
nagyon tetszettek az ott latottak, hal-
lottak. Végiil Ggy hozta az élet, hogy nem
a Waldorf-6vodat kezdhette meg, de az
iskolanal cseppnyi kétség sem volt, hogy
ezt szeretnénk, ez a mi utunk!

A dolgot egy kicsit nehezitette, hogy to-
vabbi életiinket nem Nyiregyhazan, ha-
nem Godollén képzeltik el, jott tehat a
kovetkezé kérdés, hogy ebben a varos-
ban van-e Waldorf-iskola. Megkezdtiik az
épitkezést, és augusztusban bekoltoz-
tink a félig kész hazunkba, hogy szep-
temberben Bodza megkezdhesse az isko-
Iat. Innen mar nyilegyenesen vezetett az
ut ide, Bea néni osztalyaba. Elsé pillanat-
ban mar éreztiik, hogy a lehetd legjobb
helyre kerilt, azéta pedig naprdl-napra
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egyre biztosabbak vagyunk benne.

Vidam, segit6kész, érzékeny, jo kéz-
lgyességli gyermek. Nagyon szeret raj-
zolni, barhol, barmikor, barkinek és bar-
mit. A kisebbik lanyunk, Léna egy mindig
vidam, cserfes kis dalos pacsirta. Ha épp
nem beszél, akkor énekel. Nagyon inten-
ziv személyiség, nala nincs kozéput. O is
mar Godollén kezdhette az ovodat, és
nincs kérdés, hogy hol folytatja évoda
utan — természetes, hogy a GodollGi Wal-
dorf Altalanos Iskoldban!

Kezd6k vagyunk még a csapatban, nem
rendelkezliink waldorfos multtal, de min-
den nappal egyre jobban varjuk a wal-
dorfos jovénket!

KOVACS CSALAD

Izabellank, azaz Lizi szeptemberben kezd-
te az els6 osztalyt a godoll6i Waldorfban.
Amikor el@szor itt jart velink és megis-
merte Beat, csak annyit mondott: ,Anya,
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Apa koészonom nektek, hogy megtalalta-
tok az iskolamat, én ide szeretnék jarni!”

Amint alaposabban megismertik az is-
kola szellemiségét és hangulatat, sziviink
szerint mi, szil6k is szivesen beiratkoz-
tunk volna.

Aki talalkozott mar Lizivel, biztosan tud-
ja, hogy a mi folyton almodozé, cserfes
kislanyunk él-hal a konyvekért. Az 6rak
utan els6sorban a konyvtarban, Heni
néninél tolti az idejét. Az olvasdason kiviil
szeret zongorazni és torténeteket irni, a
kertben bogardszni és kertészkedni. Na-
gyon jol érzi magat Bea néni osztalydban
és az iskoldban is. Elvezi a kotést és a
furulyazast, a reggeli kor tevékenységeit,
a néptancot, a sakkot, az euritmiadrakat
és a hatalmas teret az udva-
ron. Bar az osztdlybdl senkit '
sem ismert korabban és &sz-
szel még egészen batortalan
volt — tavaszra teljesen ki-
nyilt, és mar latjuk, hogy |
megtalalta a helyét ebben a
kedves kdzosségben.

Kisfiunk, Barnabas Otéves,
Pécelre jar évodaba. Megle-
het6sen mozgékony, megal-
las nélkil maszik, fut, bicikli-
zik, focizik. De sokat segit a
hazimunkaban, lelkesen f6z
és imad dobolni. Altalaban
véve mindenért odavan,
amit csak Lizus csinal, kivéve
a rajzolast, mert az szerinte
még nem neki vald. Mar alig
varja, hogy végre 6 is elkezd-
hesse az els6 osztalyt a Wal-
dorfban.
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Anya (civilben Hajni) egy kdnyvkiadénal
dolgozik felel6s szerkesztéként. Ez na-
gyon kellemes dolog, mert munkakori
kotelessége jo konyveket olvasni. Az
évek soran kivald logisztikai szakember

is valt bel6le. Most éppen a
Pécel-GodollG-Obuda haromszégben
igyekszik naprdél napra javitani a

szintidén. Ha lenne szabadideje, j6gazas-
sal, koncertre és szinhdazba jarassal tolte-
né.

Apa (polgari nevén Péter) art director
egy masik kiadovallalatnal. A maradék
idejét a csaladdal tolti. Remekil tud ve-
sziteni tarsasjatékokban, és szeret végte-
len hosszu meséket mondani. Ha mind-
ezek mellett lenne szabadideje, futna és
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gitarozna. Amikor csak tehetjiik, egylutt Nagyon jol érezzilk magunkat ebben a
vagyunk, énekellink, meséliink, zenéliink szamunkra 0j kbzosségben. Mindig meg-
A hajdani lepédiink azon, milyen nyiltszivd, intelli-

és rengeteget nevetiink.
inyencként rendezett nagy f6zések emlé- gens és segit6kész emberek kozé kerl-

kére most Lizus és Barni diétds ételeit tink. Arra jottiink ra, hogy mar sokkal
allitjuk elé kézésen nap mint nap. Szere- kordbban Waldorf-csalad voltunk, csak
tlink egyutt jatszani, baratokkal taldlkoz- még nem tudtunk réla. Minden Ginnepi
ni, mindenféle érdekességeket felfedez- alkalomrédl, estrél feltdlt6dve és a szi-
ni. Mi, szil6k folyton sietlink, szerencsé- viinkben melegséggel

re Lizi és Barni mindig raér, igy tokéletes Boldogok vagyunk, hogy Lizus a béke
szigetére jarhat iskolaba.

megylink haza.

az egyensuly — csak néha elkésiink.
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SORSKOVETES

2007-ben, az adventi lnnepségen kicseréltiik gyertydinkat Lehellel a feny@spiral
kozepén, ezzel jelezve, hogy atveszem a stafétat és osztdlykisérGje leszek az osz-
talynak a gimnaziumban.

Az osztalybdl tizenhatan iskolankban maradtak, és 2008. szeptember elsején még
tizenharman csatlakoztok hozzank a Sashalmi Waldorf Iskolabdl.

Tehat huszonkilenc fiatallal indult egy izgalmas, szép, felel6sségteljes és mégis
bensdséges élet.

Vita, beszélgetés, konfrontacid, megértés, sirds, nevetés, munka, jaték, tanulas,
lustalkodas, evés, ivas: mindennek megvolt a maga helye.

Nyitottak voltunk egymas felé, lehet6ségeket adtunk mindenkinek, hogy kibonta-
koztathassa a tehetségét, megtalalhassa a magaban rejt6z6 képességeket, kipro-
balhassa szarnyait.

Nagyon-nagyon szép 6t év volt.

K6szondm az iskola tandrainak, a szlil6knek és f6leg az osztdlyomnak a kdzés mun-
kat és bizalmat.

Mirus Katrin, osztalykiséré
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Bali G. Bettina

Az érettségi utdn engem nem vettek fel
arra a helyre, ahova szerettem volna, de
mostanra batran tudom mondani barki-
nek, aki hasonlé helyzetbe keriil, hogy
nem kell elkeseredni, lesz még ezer jobb
lehet6ség.

Ahogy azt az osztadlytanitok példajabdl
tudjuk, a Waldorfot ki kell pihenni, igy
egy évig én is csak nyelvet tanultam, Uj-
raérettségiztem és csak magamra kon-
centrdltam. Februdarban, a jelentkezési
hatdarid6 el6tt egy héttel még bizonytalan
volt, hova megyek tanulni szeptember-
t6l, de aztan egy waldorfos rendezvé-
nyen beszéltem valakivel, és megjott az
ihlet.

Két éve vagyok az ELTE Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kardnak andragdgia szakos
hallgatdja, és mostanra biztosan dllitom,
hogy jobbat nem valaszthattam volna. A
mivészetek, kulturdlis rendezvényszer-
vezés utani érdekl6désem, és a Wal-
dorfban szerzett tapasztalataim itt poziti-
van segitik a fejl6désem.

Egy elég gyakorlatias szakrdl beszéllnk,
ahol sok projekt- és csoportmunkat vég-
zlink, emellett az 6rak sem csupan a jegy-
zetelésrél szélnak, a tandrok kifejezetten
kérik az aktiv drai részvételt. Pontosan az
el6bbiek miatt nem éreztem nagy valtast
a kozépiskola utéan, és ezért élvezem any-
nyira a tanulmanyaimat. Az egyetem
mellett van id6m szinhazra, zenére, tanc-
ra, jelenleg egy tdncoktatoi képzést vég-
zek, illetve az ELTE-s gyakorlatom soran a
Rdézsavolgyi Szalonban szereztem renge-
teg Uj szakmai tapasztalatot.
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Balla Bianka

Habar én TV-t nézhettem, igazi Gs-
waldorfosnak mondhatom magam, mivel
ovodatdl egészen az érettségiig e
szamomra sokat jelent6 intézményben
cseperedtem fel, amiért nagyon halas
vagyok, hisz rengeteget adott ahhoz az
emberhez, aki most vagyok.

De hogy ki is ez?

Balla Bianka vagyok, jelenleg a Budapesti
M{szaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
hallgatéja, ipari termék és formatervezd
szakon, amit az eddigi legnagyobb
kihivasnak tekintek az életemben. Nem
egyszerl, minden id6met ez koti most le,
de nagyon élvezem és rengeteg le-
het8séget is nyujt, mindenféle téren. En
pl. a 12.-es évesmunka-témamat folytat-
va jelentkeztem a gépészkari fotokorhoz
is, aminek mara mar aktiv tagjava vala-
sztottak.

Am nem vezetett egyenes Ut az érettsé-
git6l az egyetemig. A bizonyitvany
megszerzése utan osztrak egyetemekben
gondolkodtam, igy kikoltoztem, hogy
megszerezzem hozza a kell6 nyelvi és
anyagi alapot. A szocidlis gyakorlat és a
kézm(ivesség iranti érdekl6désemnek
koészonhet6en egy csaldadbarat hotelban
helyezkedtem el 2 szezon erejéig, ahol a

kis vendégeknek kellett kilonbozé
programokat szervezni és kézmlves
foglalkozdsokat vezetni. Az egyetem

megkezdése el6tt azonban ugy don-
tottem, hogy mégis hazatérek és otthon
kezdem meg egyetemi éveimet. Ezzel
a jelentkezési hatdrid6k miatt Ujabb
évet kellett varnom, mialatt a kint
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koszon-

megszerzett  nyelvtudasnak
hetSen az OBB-nél dolgoztam steward-
essként, ami nagy kaland volt szamomra.
Itthonrdl indultam Gtnak, hazatérhettem
mindig, de mégis vilagot lathattam és
rengeteg tapasztalatot szerezhettem. igy
jutottam ide, a budai kis kollégiumi szo-
bamba, ahol ezeket a sorokat irva em-
Iékszem vissza a waldorfos és az azt
kovet6 éveimre, amiket semmiért se
cserélnék el és elképesztéen halas
vagyok minden egyes pillanataért.

Heged(is Hanga

Suli utdn a Szinmlvészeti Egyetemre
jelentkeztem, de nem vettek fel, igy egy
OKJ-s szinészképzésre mentem, mert
mindig is azt gondoltam, hogy ez az, amit
igazan szeretnék. Masfél év alatt hamar
és egyszer(ien megtort az érdeklédésem
és a szeretetem a dolog irant.

Az els6 évem utdn egy rovid sziinetet

Digh¢j

eszkdzoltem magamnak, és egy fél évet
Anglidban téltottem au-pairként. Ezutan
fél évet még kinlédtam a suliban, majd
végleg otthagytam.

Anglia nagyon jo volt, és rajottem, hogy
az utazas sokat ad nekem, szdval ugy
dontottem, utazok még, miel6tt Gjabb
nagyobb dologba kezdenék. Oszintén
sz6lva id6nyerés is, mert nehéz kitalalni,
hogy mivel is szeretnék igazan foglalkoz-
ni, sokaig csak a szinészet volt el6ttem.

Most mar fél éve Bostonban dolgozok au
-pairként — olcsd és egyszerli moddja a
vildgladtasnak. En nagyon szeretem, és
minden olyat megad, amit most szer-
ettem volna. Munka egy Uj kulturaban,
utazas és egy kis tanulas is van benne az
itteni egyetemen. Miel6tt kijottem, egy
j6 fél évet otthon dolgoztam egy
ruhaboltban, amit meglepé maddon
nagyon megszerettem. Mindenképpen
nagyon jo tapasztalat volt.
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A waldorfos éveimre mindig nagyon jé
visszagondolni, és mindig blszkén
mesélek réla mindenkinek. Sokszor
hidnyzik az a szeretet és figyelem, amit
ott kaptunk. Talan a legnehezebb a suli
utan rajonni ténylegesen, hogy nem min-
denhol mikodnek igy a dolgok, nem
mindig kivancsiak egymasra az emberek.
De nagy a bizalmam abban, hogy a dol-
gok csak ugy lehetnek jobbak, ha minél
tobb gyerek né fel szeretettel teli
kérnyezetben.

Lévay Déra

Gimnazium utdan 2013 szeptemberétdl
2015 juniusaig egy kétéves gydgypeda-
gbgiai asszisztens szakképzésre jartam
Budapestre, a Raoul Wallenberg Human
Szakkodzép- és Szakiskolaba, és sikeresen
le is vizsgaztam. 2015 szeptemberétdl
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didkmunkasként dolgoztam két hénapot
a Mucius Scaevola Tervez§ és Szolgaltatd
Kft-nél. Novembert6l 2016 februarjaig
szintén itt dolgoztam, mivel hogy fel-
vettek nyomdai rdmolé poziciéba, de
igazabdél nem nyomdai ramold voltam.
Leginkdbb  kétkezi, konny( fizikai
munkdkat kellett végeznem. 2016 mar-
ciusatél angol tanfolyamra jartam, és
még jelenleg is, de mar nem sokaig.
Az angoltanulds azért nagyon fontos
most szamomra, mert az iskoldban nem
tudtam rendesen megtanulni angolul, és
ez azért is fontos, mert az angol
alapnyelv, masrészt pedig el szeretnék
kezdeni vilagot latni, és ha rajtam mulik,
akkor ebben az évben sikertlni is fog.

A Waldorffal kapcsolatban még annyit
szeretnék mondani, hogy én mindig is
waldorfos voltam, mar dvodaba is Wal-
dorfba jartam, és én nagyon-nagyon
szerettem. A gimnaziumi osztalyomat
nagyon szeretem, szamomra 6k, az oszt-
alytarsaim voltak az igazi osztaly, és
nagyon sok kozoés emlékem van velik,
amit soha nem felejtek el.

Marton El6d

Két teljes év halasztas utan, viszonylagos
anyagi biztonsagban, 2015 szeptemberé-
ben végre elkezdhettem egyetemi
tanulmdanyaimat Dublinban, a University
College Dublin nevezetli egyetemen,
zooldgia szakon. Két évet kellett varnom
ra, mikozben lelkem mélyén kicsit bele is
térédtem, hogy mar sosem jutok ki, és
egyszer csak hideg vizes zuhanykent ért a
felismerés, hogy most tényleg elkezdem,
és mit ad Isten, egyszersmind kint talal-
tam magamat [rorszagban, tokéletesen
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egyedil. Szerencsére persze nem sokaig,
a szerencse pedig nem masként, mint
egy tucat, szintén egyedil bolyongd
nemzetkozi didkként érkezett az életem-
be, a koleszbe valé bekdltozésem szinte
elsé pillanatatdl. Mindez azért alakulha-
tott igy, mert ez volt az a tanév el6tti
bizonyos hét, amikor még csak az a par
csellengé kulfoldi érkezik meg, akinek
mégiscsak érdemesebb letelepedési fol-
yamatait az iskolakezdési dzsumbuj el6tt
megkezdenie. No, rovidre fogva, igy
lettek nagyon gyorsan barataim. Errdl
elég is ennyi talan, és térjink inkabb at
az ,igazan fontosra”, a tanulmanyokra.
Els6 egy évemet Osszegezve igazsag
szerint  csak  dicsérni  tudom az
egyetemem altal nyuljtott szolgaltatast,
minthogy valéban egy szolgdltatasként
volt talalva, és izre is olyannak tlint az
elmult év. Részt vehettem egy viszonylag
gyakorlatias képzésben, rengeteg la-
borral, nagyon jol motivalt, j6 képességi
és altaldban véve vicces tandrokkal és
rengeteg ,richtigségig” mend alapo-
zassal, amivel tokéletesen biztosra kivan-
ta venni az intézmény, hogy lehetéleg
egy didk se hulljon ki a vizsgak
megprdbaltatasai soran. Miért is hagynak
6ket kiszorddni? Hisz akkor anyagi be-
fektetéseik sulyosan karba veszhetnek.
Igen, altaldban mindennek van egy an-
yagi indoka is. ,Indoka is”, és ezt fontos
igy, pontosanhangsulyozni, minthogy a
kapitalizmus lanca nem kototte teljesen
béklydba az ir emberek joakaratu kezeit.
Vannak &szinte szandékok és tettek min-
den

godhatnak. Reményeim szerint tehat én
is jol jarok a fejem folott kotott tzletbdl,
és velem egyiitt kitermel6dhet egy olyan
generacio szerte a vilagon, akiknek fon-
tos lesz egy még igazsagosabb rendszer
kidolgozasa. A lényeg viszont, hogy addig
is halad minden el6re, ahogyan minden
bizalmam alapjan az én utam is.

Ui.: frorszag valdban varazslatos orszag
és ebbdl kifolyolag teljességében rabul
ejtette a lelkem minden természeti
szépségével egyetemben, amivel csak
kinalkozhat a Smaragd Sziget.

Molnar Margaréta Kata

Az érettségi utan rogton tovabbtanultam
egy gyonyori varosban, Szegeden. Min-
denem a logopédia és a gyégypedagdgia.
Jelenleg  harmadévesként kiulondsen
érzem, hogy elkezdtem megvaldsitani az
almaimat. Programok, konferencidk, uta-
zasok, bardtok és nem utolsé sorban
projektekben részvétel, szakmai
érdeklédés és kutatasi feladatok. Epp
most egy kulféldi szakmai gyakorlaton
vagyok Bécsben, majd innen Németor-
szagba megyek. Pont ugy, mint 5 évvel

ezel6tt, amikor az iskola lehet&séget
adott egy hasonld onallé kalfoldi

megprobaltatasra. Tehat nem kell tul
sokat gondolkodni, hogy honnan van az
Otlet és a motivacid a megvaldsitashoz:
ezeket mind a Waldorfnak koszon-
hetem. Kreativitasra, elszantsagra és
motivaltsagra nevelt.

Nemecz Anna

anyagiassag ellenére is, és tapasztalatom Erettségi utan, &sszel megkezdtem
szerint az anyagi befektetések jo részével tanulmanyaimat a hangzatos, csupa
nem feltétlen csak a kapitalistak gazda- nagybetlis ~ ELTE-n,  térék  szakon,
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parositva egy magyar jelnyelvi minorral.
Ezen a kis tanszéken Osszesen nyolcan
kezdtlink el tanulni hdrom éve és most
négyen maradtunk, akik végeznek is.
Bizonyos tekintetben tanultam valamit
az egyetemen: nagyjabdl kielégithettem
a keleti kultdrakhoz és nyelvekhez vald
vonzodasomat némi hindi, perzsa, arab
és Uzbég nyelvi alapozassal és kulturais-
merettel. Amugy az egyaltalan nem gya-
korlatias és igencsak &skori mad-
szerekkel és nézetekkel rendelkez6
bolcsészkaron viszonylag kellemesen telt
el ez az idGszak (szamomra sokkal kel-
lemesebben, mint némelyeknek egy-egy
nagyobb tucat-szakon), és ebbdl kovet-
kezik, hogy eme maddszerbdl és elvbdl
ennyi elég is volt. Tavaly nydron le-
het6ségem adddott két hdnapot eltdlteni
a csodas Torokorszagban egy nyari
egyetem keretein belll (amely
egyébként nem egyetemi szervezés volt),
mely kell6en pozitiv iranyba terelte térok
nyelvtudasomat. Tehat Gszt6l Ujult
lelkesedéssel vetem bele magamat a
munkaerd-piac kihivasaiba.

Price Marton Péter
Kedves Olvasd!

Régebben, mikor kis hatodikos, 12 éves
didkként el6szér waldorfos didkujsagot
szerkesztettem, mindig igy kezdtem a
szerkeszt6i elGszét, melyet minden
évben, 12. osztdlyig évente legaldbb egy-
szer kiadtunk. Most, 10 évvel kés6bb és
majdnem pontosan 3 évvel azutan, hogy

hogy mi mindent koszOnhetek az
életemben a Waldorf-pedagdgianak.
A waldorf-gimndziumi  éveim utan

Anglidaban folytattam az egyetemet, a
Cambridge Egyetem Kornyezetjog és
Kornyezetkdzgazdasagtan szakan. Mikor
elkezdtem tanulmanyaim a vilag egyik
legjobb egyetemén, sok nehézség ért, és
ezzel szemben volt egy viszonylagos
elényém — édesapam révén félig an-
golként folyékonyan tudtam angolul. Am
volt egy ennél jelentésebb elénydm is:
Waldorf-iskoldba jartam 12 éven at.

Szamomra teljesen meglep6 mddon az
oktatds a Cambridge Egyetemen sokban
hasonlit a Waldorf-pedagoégiahoz. Min-
den tantargybdl heti rendszerességl, 4
f6s szemindriumaink vannak, melyen
rendkivil személyes figyelmet kapunk,
mondhatni didkkézpontu az oktatas,
nemcsak a 200 fés, nagy el6addterem-
ben vannak el6adasok. Az egyetem
megkezdésekor ‘Tutor’ segiti utunkat,
pont mint egy osztalykisérs, sokkal
személyesebb ~ mddon, mint  egy
osztalyfénok.  Tanulmdnyaim  sordn
esszéket kellett irnom, az egyéni
véleményemet hangsulyozva, és ez az
egyéni figyelem teljes oktatdsomra
jellemzé: elészor a Waldorf-
pedagdgianak koszénhetden, most pedig
a Cambridge-i oktatasnak hala. Els6
évem soran alkotmanyjogbdl, kodzgaz-
dasagtanbdl és  fenntartha-tdsagbdl
vizsgdztam, aktiv szerepet vallaltam a

] et Cambridge-i Magyarok Tarsasagdaban,
az utols6 g6dollsi waldorfos gimnaziumi o 1amint gyakornoki
osztéIYként Ieérettségizterjw,, szeretrjélf tapasztalatot szereztem a Morgan
ugyanigy, kedves olvasokent sz6Ini cianiey  és  Deloitte cégek londoni
hozzatok, mesélni tapasztalataimrdl, és irodaiban Masodik évemben a

L " s
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Cambridge-i Magyarok Tarsasaganak
elnokévé valasztottak, mely az egyik
legnagyobb  megtiszteltetés, amiben
valaha részesiltem. Ez azt jelentette,
hogy a budapesti Brit Nagykovetségen,
az angliai Magyar Nagykovetségen,
diakférumokon és Cambridge-ben is én
képviseltem a Cambridge-i magyarok
érdekeit, valamint én hatarozhattam
meg a programok menetét, az egész
tdrsasag arculatat. Ennek soran vettlink
részt most februdrban a kockas inges
tintetésekben, valamint szerveztik a
Future: Hungary konferenciat, melynek
soran Anglidban tanulé magyar didkok-
nak prébdaltuk megmutatni, hogy Ma-
gyarorszagon is rendkivil jo lehet6ségek
vannak. Rendkivil biiszke (és szerencsés)
modon masodik évem végén kitling
eredménnyel vizsgdztam, és évfolyamom
top 10% legjobb eredményt elérd didkjai
kozott végeztem, melynek kdszonhet6en
akadémiai ,,Scholar” (6sztondijas) didkka
avattak a Trinity Hallban. Vicces mddon
ebben az évben képviseltem a Cam-

.. 3

er oo

bridge-i  Egyetemet  Oxford ellen
vizilabdaban is, mely sporthoz a mai na-
pig semmi k6zém, am (félig) magyar ré-
vén mindenki azt hitte, hogy olimpiai
bajnok szinten tudok vizilabdazni, igy
bevalogattak a csapatba. Bar a medencé-
be majdnem belefulladtam, és Gsszesen
korilbelll 2 percet toltottem a vizben,
mégis 9:8-ra nyertink Oxford ellen, és
felavattak a Cambridge-i ,kék” mezzel,
mely csak az Oxford ellen gy6zedelmes
sportoldknak jar.

Harmadik évemben a szakdolgozatomra
koncentraltam, melyet a felsGoktatas
fenntarthatésagardl, és a hallgatdi
|étszamok varosokra gyakorolt hatasarol
irtam, és summa cum laude, 1st Class
érdemjegyet szereztem, rdaddsul még a
budapesti Brain Bar konferencidn is volt
lehet6ségem el6adni ebben a témaban.

Osszességében mindenkit csak biztatni
tudok, hogy jelentkezzen a Cambridge-i
Egyetemre, egyaltaldn nem lehetetlen
jelentkez6k

7“(‘L}7f

bekerilni, a 20 %-at

“’i Pe
‘J \\

} ‘
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felveszik, és waldorfos didkokként
nagyon sok olyan elénylnk van, mely a
személyes, motivacids levélre és inter-
jukra tdmaszkodd jelentkezési rendszer-
ben teljes mértékben nekiink kedvez.

Kedves Olvasd, mire ezt On elolvassa, én
mar pont tul leszek a diplomaosztémon,
és biliszke Cambridge-i, de még bliszkébb
waldorfos diakként fogok a j6vébe nézni,
pont mint a bizonyitvanyversek soran
mondtam waldorfos éveim soran. Rend-
kivil megtisztel6 szamomra, hogy a
Diéhéjban hozzatok, Waldorfhoz két6d6
olvasékhoz szdlhattam, és  szivbél
kdszondm hogy olvastatok soraim.

Szentmartoni Zso6fia

Amikor befejeztem a Waldorf-iskolat,

rogton abban az évben elmentem
szeptemberben suliba, hogy kihasz-
ndliam az ingyenes OKlJ-tanfolyam

lehet6ségét. Sikeresen el is végeztem a
kétéves OKJ-képzést, aminek koszon-
het6en néi szabd lettem. ROgton ezen a
nyaron elkezdtem ismét vendéglatasban

dolgozni, ekdzben lekoltoztem vidékre,
tavol az otthontdl, 150 km-re. Itt taldltam
egy ideiglenes munkahelyet (nem is
akartam dllandét), mondvan jévére ugyis
egy kempingben fogok nydron ismét
dolgozni. igy is lett, de mellette lett egy
allandé munkahelyem, és hétvégenként
felkérésekre varrok. Most azon gondol-
kozom, hogy a masodik OKIJ-képzés
ingyenes lehet6ségét is kihasznadlom
szeptembertél, de ez még sok mindentdl
fligg. igy, lassan 23 évesen, félig feln6tt
fejjel beldtom, hogy a waldorfos tanitas
és tudas mind szellemileg, mind altala-
nos muveltségben sokat adott. Kdnnyeb-
ben beilleszkedek és elegyedek szdba
idegen emberekkel, nyitott vagyok és
kreativ, ha arrdl van sz0, ezt a sok ké-
zimunka és mas egyéb, sokszor
"feleslegesnek" tartott déranak koszon-
hetem. Ha még egyszer Ujra kellene
jarnom a sulit, és ha lenne lehet6ségem
mas iskolat valasztani, nem viélasztanék.
Mert a Waldorf-iskola szellemileg is
felkészit a feln6tt és valds életre. Es nem

stresszben, gorcsolve tartja a didkokat,
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hanem baratsagosan és keziiket nyujtva
terelgetik sokszor lassabban, masszor
gyorsabban a didkokat egy sikeres
érettségi felé. A legszuperebbek a gya-
korlatok voltak, amit a mai napig
visszasirok! Pedig tudjuk, a mez6gaz-
dasagi gyakorlat nem volt egy ledanyalom!
De mindegyikbdl elcsiptink valami
javunkra valé tanulsagot és tapasztala-
tot. Szdval, a Waldorf egy tapasztalattal
teli didkot ad ki a kis kapukon, nem pedig
egy befasult, mogorva embert. Csak igy
tovabb!

Villant Balint

A Waldorf utani szeptembert a Keleti
Istvdn Mdvészeti Iskoldban kezdtem.
Most végz3s vagyok, mar a zardvizsgam-
ra készilok. A ,KIMI”harom évében az
els§ két évben babszinész-papirt szerez-
tem, most pedig a szinész 2. bizonyi-
tvdnyom kapom meg nemsokara. 2 éve
felvételt nyertem a Kaposvari Egyetemre,
Eperjes Karoly szinm(ivész osztdlyaba, de
ugy dontottem, nem iratkozom be.
Helyette maradtam KIMI-s és a Kolibri
szinhaz studidsa. Két kisebb szerepem
volt a Kolibriben. A KIMI gyakran forma-
16d6 szellemiségét a harom ott toltott év

nagy részében nagyon kozelinek,
hasonlénak éreztem a Waldorf is-
koldkéhoz.

Az iskolavaltas ezért nem tlint igazan
valtasnak, mintha egyenesen foly-
tatédott volna az életem. Egy fontos
KIMI-s kapcsolaton keresztiil az elmult
két évben a Vérosmarty Mihaly Gimnazi-
um drama tagozatan voltam tanarsegéd,
asszisztens és szinjatszo. Taldn ez a
legjobb dolog, ami velem tortént a
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Waldorf o6ta. Az iskola mellett idén
jatszottam a Kb35 nevd inarcsi tarsulattal
a MU Szinhazban. Nyaranta prébakat
tartok szinjatszo tdborokban, példaul a
Godoll6i Club Szinhdz taboraban, ahol
még a gimi mellett didkszinjatszé voltam.
A szinész 2. végzettségemmel problémas
lesz  elhelyezkedni a  szakmdban.
Valdszintlileg az ELTE bolcsészkaran foly-
tatom a tanulmanyaimat.

Ziszisz Arisz

2013-ban végeztem gimndziumi tanul-
manyaimmal Godollén, ezt koévetGen
felvételt nyertem a SZIE-AOTK bioldgia
szakara. Az eredeti terv az dllatorvosi
szak lett volna, de ha ide sikerlt bejutni,
akkor gondoltam, megprébalom. Nem
lattam a lehetGséget benne, igy fél év
utan befejeztem ez irdnyu
tanulmdnyaimat. Majd Ujra felvételiztem
az allatorvosi szakra, ismét sikertelentl.

Kozben elkezdtem egy OKlJ-s egész-
séglgyi kartevgirtd és fert6tlenité tan-
folyamot, melyet azéta el is végeztem és
dolgozom is a szakmaban. Végil har-
madszorra sikerilt bekerilni az allator-
vosi szakra, igy most tartok az els6é évem
végén. Nagyon élvezem az ittlétet, és ugy
érzem, jo uton jarok, ez az igazdn nekem
valé hivatds. Ez azzal is jar, hogy mar
kevesebb idém van a zsongl6rkodésre
vagy mas hobbitevékenységre, de vala-
mit valamiért.

Az éves munkaimbdl ered6 témdk azon-
ban valtozatlanul szerepelnek a minden-
napi repertoaron, ezek pedig a
hill6tartas és az allatkertek. Elégedett
vagyok, az elkdvetkezend6 par év is
legyen ilyen termékeny!
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ISKOLAI ELET

Nyolcadikos éves munkak

Oréomok, nehézségek,
tapasztalatok

Minden Waldorf-iskola &sszes nyolcadi-
kos tanuldjanak el kell készitenie a maga
éves munkajat. Ez egy folyamat, egy ut,
amit minden waldorfos didk megjar. Két
nagyobb részbél all: ez az elméleti és a
gyakorlati munka. En csak az éves mun-
kam vége felé értettem meg ennek a két
résznek a lényegét. Amikor kivalasz-
tottam a témamat, csak véletlenszertien
raboktem arra, ami a legjobban érdekelt.
Nem igy kellett volna. Mindenkinek, aki
ezt a cikket olvassa és valdszin(ileg lesz
éves munkaja, ajanlom, hogy egy olyan
témat valasszon, amirdl teljesen egyér-
telmd, hogy milyen gyakorlati munka van
hozza. Példaul ruhavarras, kreativitas,
fodraszkodas stb. Es mikor mar tudja,
hogy mi lesz a gyakorlati munkdja, akkor
kezdjen példaul a ruhavarras multja vagy
modszerei, vagy hires ruhatervezdk utan
kutatni. Ezenkivil fontos, hogy a gyakor-
lati munka valami olyan legyen, ami tény-
leg EVES, azaz nem egy hétvége elkészi-
teni.

Az irasos munkanak 15 oldalasnak kell
lennie, ez persze embertdl, kézirastdl
figgben eltérhet elGzetes egyeztetés
feltételével. EbbGl minimum 5 és maxi-
mum 10 oldalas lehet az irds a gyakorlati-
rél és az elméletirél is. igy az ember sza-
badon eldontheti, hogy 7,5 és 7,5 oldalra
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osztja-e fel vagy 5 és 10-re. Ezen kivil az
irdsbeli munkanak tartalmaznia kell 5
vagy tobb rajzot is és fotddokumentacio
is kerllhet bele a gyakorlati munka el-
végzésérdl.

Mikor elkezdtink foglalkozni az éves
munkakkal, mindenki készitett maganak
egy idGtervet, amiben beosztotta, hogy
mit, mikor fog csindlni az év folyaman,
ezenkiviil Eszter néni szabott ki hataridé-
ket az irott széveg elkészitésével kapcso-
latban.

Mar hetedik végén sokan elkezdtink
gondolkodni azon, hogy mi legyen az
éves munka témank. Mindenkinek volt 3-
4 otlete mar akkor is, és Eszter néni fel-
adta nyarra, hogy ezek kozil valasszunk.
Nehéz volt a dontés mindenki szdamara és
minden ember mas okok miatt valasz-
totta azt, amit valasztott. Volt, aki olyan
témat valasztott, amivel mar azel6tt is
sokat foglalkozott és volt, aki olyat, ami-
vel még semennyit. A végleges témak
nagyon eltértek egymastdl, volt az ani-
maciotdl a kutyakon keresztiil a taekwon
-doig minden.

Az osztalytarsaim nagy része (beleértve
engem is) nagyon nehezen taldlt maga-
nak gyakorlati munkat, mert a témaja
nem adta magatol, hogy mi legyen az.
Végil persze mindenki taldlt maganak
egy tobbé-kevésbé kapcsolddéd gyakorla-
tit, bar volt, amir6l nem feltétlendl
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lehetett elmondani, hogy ,éves”. Volt,
aki nagy lelkesedéssel, szorgalmasan és
rendszeresen csindlta, de volt, aki kevés-
bé. Végiil valahogy mindenki elkészitette
a maga munkajat, és minden munka igen
igényes és szép lett.

Az el6z6 években sokkal kisebb hangsulyt
fektettek a gyakorlati munkdra, mint
most nalunk. Tavaly és az azel6tti évek-
ben a mivészi munkdanak nem kellett
olyan nagy dolognak lennie, csak valami-
nek, ami akdar egy kicsit kapcsolédott az
elméletihez. Az én osztdlyomnal mar
sokkal nagyobb hangsuly volt a gyakorlati
rész elkészitésén. Volt, akinek végil sem-
mi kézzelfoghatd gyakorlati munka nem
kerdlt ki a kezébdl, igy 6 gyakorlati mun-
kaképp megtanult valamit: pl. az agy-
kontroll alapjait vagy gitarozni. Sokunk-
nak nem volt kiilén konzulense az iskola-
bél, de Eszter néni mindenkinek a képes-
ségei szerint a lehetd legtdbbet préobalt
segiteni. Parunknak nem az iskolabol
segitett egy hozzaérté ember, hanem az
ismerdseink koziil. Ezenkivil ugy sejtem,
ha mashogy nem is, idegileg mindenkit
tdmogattak a sziilei, legalabbis velem
mindenképp igy volt.

Miutan leadtuk az éves munkaink irasbeli
részét, egy kis idére megkénnyebbiil-
tunk, bar ez a fellazulds nem tarthatott
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sokaig, mivel még hatravoltak az el6ada-
sok, amiket el kellett késziteni és be is
kellett gyakorolni. Az év elején ugy volt,
hogy huszpercesnek kell lennie az el8-
addsainknak, de késébb ezt mddositottak
harminc percre. Azt hiszem, senkinek
sem lett végil ilyen hosszu. A legtdbb
el6adas 20-25 perc kozétt sikerilt. En
mindegyik el6adast lattam és nagyon
tetszettek. Azt hiszem, ez nagyon jé ha-
tassal volt az osztélykozosségre is, hiszen
mindenki egy Uj oldalat mutatta meg az
el6adasaval.

Szerintem nagyon nagy dolog 14-15 éve-
sen egy egészen nagy kozonség el6tt
ennyit beszélni egy témardl. Sokan izgul-
tunk is eléggé, bar voltak egy pdran, akik
nyugodtak tudtak maradni. Nagyon busz-
kék voltunk egymasra, és sokszor meg is
leptik egymast azzal, hogy mennyit tu-
dunk bizonyos témakrél. Nagyon sok
tdmogatast kaptunk a tébbiektdl, én pél-
daul azt hiszem, megbolondultam volna
izgalmamban, ha nincsenek ott a tébbiek
és nem terelik el a figyelmemet az izgula-
somrol. Az el6adasok, szerintem, csoda-
latosan sikeriltek, nagyon lelkes és ér-
dekl6dé kozonségiink volt, akiknek az
aktivitasa nélkil nem mindegyik el6adas
lett volna ilyen jo. Az elGadasok folyaman
sok Uj dolgot tanulhattunk egymastal,
hiszen van mit tanulni valakitél egy olyan
témardl, amivel csaknem egy évig foglal-
kozott. Eves munkdink elkészitésének
hangulata elég ingadozd volt. Volt, hogy
alig vartuk, hogy hazaérjlink az iskolabol
és foglalkozhassunk vele, és volt, nem is
egyszer, hogy durvdbb hisztériarohamo-
kat kaptunk és kijelentettiik, hogy nem
érdekel, nem csinaljuk.
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A legnagyobb kihivas mégis az egész
folyamatban az volt, hogy mi, tinédzse-
rek beismerjiik, hogy még mindig sziiksé-
giink van felnGttekre, akik segitenek
minket. Ezt — sajat tapasztalatbdl tudom
— nagyon nehéz volt eleinte beismerni,
és sértette is a buszkeségiinket. Ezért
voltak id6k, amikor kevésbé haladtunk a
munkdankkal. Végul — barmennyire fajt is
— lassanként sikerilt elismerni, hogy
még sziikséglink van a felnéttekre.

Maga a gyakorlati és az irasbeli munka
elkészitése volt mar a legkevésbé nehéz,
inkdbb rdvenni magunkat, hogy neki-
kezdjiink, és hogy valamivel huzamosab-
ban is foglalkozzunk. Azt hiszem, 6sszes-
ségében mindenki nagyon élvezte, ha
voltak is mélypontok, és biszke volt az
elért eredményére.

Szerintem mindannyiunknak jot tett,
hogy egészen szabadon, mégis feladat-
ként lekothettiik valamivel a figyelmiin-
ket, és foglalkozhattunk valamivel, ami
kulonosen érdekelt ,hazi” cimszo alatt.

Baji Bogldrka
Animacié

A rajz, a vizualis mlvészet és az animacio
mar kiskorom ota érdekel engem. Ezért
nem volt nehéz kivdlasztani az éves
munkam témajat, ami az animacié volt.
A gyakorlati munkam keretében elkészi-
tettem az elsé komolyabb kisfilmemet;
teljesen kezd6ként, egyediil fogtam hoz-
za.

A munka elsé része elméleti volt, elGszor
is ki kellett taldlnom a torténetet. Hozza
a zenét és a karaktereket. A szerepl6k a
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tervezéshez képest kinézetre teljesen
masok lettek a végére, de a személyisé-
gik megmaradt. Sok oktatévidedt néz-
tem, hogy megtanuljam, hogy kell a ba-
bokat mozgatni, hogyan lesz szép a moz-
gasuk és érthet6ek a mozdulataik.

A torténet maga lehet8séget teremtett,
hogy tobbféle technikat kiprébalhassak,
mert a sztoriban tobb dimenzién men-
nek at a szereplék. Mivel a film tobb
mint tiz helyszinen jatszdédik, a helyszi-
nek megépitése rengeteg id6t, anyagot
és energiat vett igénybe.

Stop motion technikdval készilt a kis-
film, ami annyit tesz, hogy képkockdn-
ként mozgatom és fotézom a szerepl6-
ket, majd egy program segitségével moz-
gofilmmeé allitom Ossze. Az én esetem-
ben ez masodpercenként 10-12 képkoc-
kat (fotdt) jelent.

Amikor kitaldltam, hogy ez lesz a gyakor-
lati munkdam, mar sejtettem, hogy sok
munka lesz vele, de kozel sem tudtam
felmérni, hogy mennyi. Rengeteget fej-
I6dtem az animaldsban, nagyon sokféle
babot mozgattam és sokféle technikat
tanultam meg ehhez.

Tobb helyen is utdnanéztem az animacio
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torténetének, kultdrajanak. Olvastam
Walt Disneyrdl, aki tobb triikkét talalt ki

és ezzel megujitotta ezt a szakmat, illet-

ve milivészetet. Tanultam Vacz Péter

munkdibdl, aki hasonlé kisfilmet csinalt, = \
mint én, és irt arrél, hogy 6 hogyan ol- £=

dott meg problémakat a készités soran.
Sok kdnyvet atnéztem a témaban, speci-
alis effekteket tanulmanyoztam, képre-
gényt olvastam, ami arrdl szdl, hogy
hogyan csinalj képregényt. Ezek mind-
mind nagyon érdekesek voltak és sok
tudast adtak.

Az éves munka nekem azért is volt jo,
mert volt egyfajta Oszténzés, hogy el-
kezdjek animalni, dolgozzak ezen, kitart-
sak a végsdkig (igen, éjszaka is!), hogy
kész legyen a film és olyan legyen, ami-
lyennek elképzeltem.

Farkas Lizett
Ujrahasznositas kreativan!

Az éves munkam elsé sorban a hobbim
tovadbbgondolasa volt.

Mar kb. 3-4 éves korom 6ta szinte folya-
matosan (heti szinten) alkotok, a rene-
szansz ruhatdl kezdve a raklap-butorig.
Az Ujrahasznositdsi Griletem a mult nya-
ron kezdddott el, mikor rajottem, hogy
milyen buli régi, illetve mar nem hasz-
nalt dolgokbdl valami Gjat késziteni.

ElGszor csak képekrél kezdtem el
"mdsolni" a dolgokat, majd ahogy egyre
jobban belejottem, sokkal tobb sajat
otletet kezdtem beleépiteni a targyakba.
A nydr elején még féleg kisebb dolgokat
csindltam, mint pl. mécses tartd kon-
zervdobozbdl vagy nyaklanc sérdskupa-
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kokbol.

Egyszer annyira belemeriiltem a gondol-
kozasba, hogy feltettem magamnak (és
Apukamnak) a kérdést: vajon lehet-e
csak és kizardlag PET-palackokbol kana-
pét csinalni. Aztan ez a gondolat fele-
désbe meriilt egészen addig, amig Eszter
néni nem mondta nekink, hogy kezd-
junk el témat keresni az éves munkank-
hoz.

Ezutan kb. 2 nappal késébb mar bizto-
san tudtam, hogy az Ujrahasznositasrol
fogom irni. igy legalabb lesz indokom
megcsinalni a kanapét — gondoltam.

Hat ebbdl az lett, hogy csindltam egy
kanapét PET-palackokbdl, kartondoboz-
bol, haszndlt farmerekbdl, anyagmara-
dékokbdl, szakadt lepedSkbdl és rakla-
pokbal.

Az elején nehéz volt elkezdenem a mun-
kat, és még az utolsé hdnapban is val-
toztattam a terveimen.

Végiil is szamomra élmény volt megirni
ezt az éves munkat, leszamitva a hatar-
id6ket, mert azokat borzalmas volt be-
tartani, nem is sikerllt mindig. De vi-
szont rajottem, hogy ez a téma nagyon
megérint engem. El is hatdroztam, hogy
nagyobb koromban (akar 3-4 év mulva)
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ezzel nagyon intenziven szeretnék foglal-
kozni, akdr mint munka. Es ha ebben
nagy sikert szeretnék aratni, akkor vala-
mi olyat kell alkotnom, amit még soha
senki.

Remélem, hogy az éves munkammal
masoknak is meg tudtam mutatni, mi-
lyen egyszer(i egy "szemétnek" gondolt
targybdl valami Gjat alkotni, ezzel hozza-
jarulva kis mértékben ahhoz, hogy meg-
mentsuk a kornyezetlinket.

Szabo Adri

WALDORF OLIMPIA 2016

Micsoda kiizdelem volt!
Gratulalok!

Eletiink masodik Waldorf Olimpiaja épp-
oly felemeld, csodalatos élmény volt,
mint az elsé. Haromnapi tavollét utan, a
megnyitéd Gnnepségen viszontlatni gyer-
mekinket, nem mindennapi érzés.
Ahogy arcan komoly elszandssal és kiiz-
deni akarassal feszit talpig fehérben, a
maga festette tunikdjdban, 6tszaznal is
tobb tarsa kozott. Ahogy szétlanul készil
a kiizdelemre 6nmagaval...

Ha id6ben érkezlink, akkor szemtandui
lehetiink az ériasi gyerekhad fegyelme-
zett vonuldsanak, ahogy a megnyitdra
varosallamaik zaszlaja alatt felsorakoz-
nak. A dobszéra végzett bemelegités
légzGgyakorlattal veszi kezdetét, mintha
egy kozos nagy leveg6t vennének az er6-
proba megkezdése eldtt. Ahogy az dkori
olimpiakat is az isteneiknek ajanlottak az
atlétdk, ugy a Waldorf Olimpidkon is
elhangzik egy felajanlé imadsag, s szdl az
ének tobb szélamban, gyonyorien. A
megnyité ceremodnia leglinnepélyesebb
pillanata, amikor a vdarosallamok fak-
lyaviv6i egy kort alkotva meggyujtjak a
kozos langot, a versenyz6k pedig el-
mondjak eskijiket:

Didh¢j

70

,Legf6bb Isten,

Hallgasd meg fogadalmunk,

Itt, hol e lobogé lang,

Hodolatunk tiize ég.

Hiven gyakoroltunk,

Varva az linnepi napra.

igérjuk, szent példat mutatunk arra,
Hogy igazan szép, ami jo,

Es igazan j6, ami szép.”

e
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Es kezdetét veszi az erGpréba, nem is
akarhogy. A ,maratoni futds” hosszu
tdvja oriasi kitartast kovetel az atlétaktdl,
hogy a célig megtartsak azt a kirobband
erét, ami a rajt pillanatat jellemzi, hogy
egyenként mindenki rataldljon arra az
Gitemre, amelyben képes végigcsinalni
ezt a versenyszamot, ugy hogy egy rovid
pihendt kévetéen mar a botkerllésben,
azaz a sprintversenyben ny(ligozzék le
gyorsasagukkal nézdiket. Az ugrdsok
(tavol- és magasugras) ropte utan birké-
zasban is prébdra teszik erejiket, amikor
az gy6z, aki jobban banik sajat sulyaval. A
dobdszamokkal — gerelyhajitas és disz-
koszvetés —, illetve a kozos valtofutassal
(amelyben a varosdllamok atlétdi egy-
mast valtjak) ér véget a versenyszamok
sora. Természetesen nem véletlen, hogy
a gyerekek éppen ebben az 6t sportdg-
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ban mérhetik meg erejliket, hiszen ha
ezek mélyebb min6ségét nézziik, akkor
latjuk, hogy mindez a tudas — példaul a
diszkoszvet6 mozdulatanak teljes nyitott-
saga — nélkiilozhetetlen a bensé fejlédés
utjan.

A kis bajnokokat lakoma varja, mig veze-
t6ik felkésziilnek a zard ceremoniara,
ahol mindenkit azért dicsérnek meg, ami-
ben jol teljesitett. Lehet az a tavolugras-
ba adott er§ vagy a maratoni futds
gy6zelme ugyanugy. Az olimpia varazsa
szamomra abban all, hogy nem mérik a
gyerekek teljesitményét, 6k mégis min-
dent beleadnak a kiizdelembe. A kiizde-
lembe, amelynek tétje driasi, hiszen els6-
sorban 6nmaguknak kell bebizonyitani,
hogy képesek végigcsinalni. Es elszantsa-
guk repiti 6ket. Az olimpia szamukra az
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év csucspontja, s igy mindig nagyon gon-
dosan el6 van készitve, az egész esemény
pontrél pontra fel van épitve. A fejlédé-
suk egyik meghatarozd magaslatara éré
otodikesek mar ért6 tekintettel veszik
szemilgyre az O&ket korilvevd vilagot.
Testlk és lelkik is olyannyira harmoni-
kus, amihez leginkdbb az ékori hellének
mlvészete és kulturajara illik tananyag-
ként. A torténelem-epochdban az dkori
gorogok regéi és mitoszai csigazzak fel
fantaziajukat, mikézben gbérog motivu-
mokat rajzolnak és gorogll énekelnek.
Egészen eltelnek ezzel az &si vilaggal,
amelyben egyébként oly jol kiegészitette
egymast az elme pallérozasa és a test
edzése.

Az olimpia szamunkra, sziil6k szdmara
tinnep, ahol életiik fordulépontjdhoz
érkezett gyermekeink erejét és kitartdsat
csoddlhatjuk, mert szamukra ez O6riasi
erGproba. A legtobbjik életében az eddi-
gi legnagyobb. Mind érezziik, hogy vala-
mi nagyon fontos tortént, a gyerekeink
helytalltak, és o¢ridsit n6ttek, nemcsak a
szemiinkben.

Nagy Agnes

WALDORF-OLIMPIA
diakszemmel

Reggel harsona, kirt és még sok mas
rézfuvds hangszer dalara ébredtink.
Nagyon meleg volt. Gyorsan meg-
reggeliztiink, feloltéztiink fehér ruhaba
és az olimpiai togaba. Varosallamok szer-
int feldlltunk mind a tébb mint 500-an.
Ekkora megérkeztek a szil6k és Gssze-
kacsinthattunk egymadssal.

Elkezd6dott a nyitd ceremodnia, ahol
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elénekeltik az ,Agios o Theos”-t, a
,Lantodon, ¢ j6 Apoll6”-t, és az ,Utta
valjék”-ot. Ezutan elmondtuk az ,Andra
moi ennepe musa”-t, meggyujtottuk az
olimpiai langot, majd elkezd6do6tt az elsé,
és igy tovabb az 6sszesen nyolc olimpiai
szam: maraton-futas (2,5 km), stadi-
onfutds, magas- és tavolugrds, birkdzas,
diszkoszvetés, gerelyhajitas és végil a
valtéfutas. A felénél volt egy kis tizorai-
szlinet — ekkor mar meg is olelhettiik a
sziileinket -, majd folytatédott a
kihivdsok sora. Gorég lakoma utdn
kezdddott a zaré ceremodnia, ahol min-
denkir6l mondtak a varosallam-vezet6k
egy-egy mondatot, majd megkaptuk az
emléklapot és az érmet. Ezutan
elkészontink, lebontottuk a satrainkat és
hazautaztunk.

Innen  visszatekintve
nagyon jo volt!

Osszességében

Tari Levi, 5. osztadly
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AZSIA

(a hetedik osztalyosok versei egybefilizve)

Azsia a legek kontinense,

Ott van a vilag legnagyobb

Magassaga és mélysége,

A Himal3ja csucsa a Mont Everest,

A Marianna-arokba bele ne ess.

Elég sok orszag taldlhato itten,

Most csak egy pdrat emlitésképpen:
Afganisztan févarosa Kabul,

mert ott mindig haboru dul.

Bahrein févarosa El Manama,

A Perzsa-6bolben van mama.

Timpu a févaros Bhutannak,
Majdnem szomszédja Nepalnak.
Brunei févarosa Bandar Seri Begawan,
Ennek aztdn szép hosszu neve van.
Irak févarosa Bagdad,

Ott sok arab lakhat.

Izrael févarosa Jeruzsalem,

Sok ott a héber matuzsalem.

Irdn févarosa Teheran,

mert ott sok a tevekaravan.

Japdanban viragzik sok szaz cseresznyefa,
Tokio e szigetorszag févarosa,

Itt még a ldmpas Ginnep hagyomdnya él,
Hol sok ezer papirlampat fuj el a szél.
Jemen févarosa Szanaa,

S innen az arabok tobbsége elszallna.
Kazahsztan f6évarosa Asztana,

Ez a vilag egyik legnagyobb orszaga.
Kelet-Timor févarosa Dili,

Ki ezt nem tudja, az elég dili.

Kina févarosa Peking,

Mert sok ott a rdzsaszin hering.
Kirgizisztan f6varosa Biskek,

Sokat eszik ott lisztet. :
Libanon févarosa Bejrut,

Kozelebb van, mint a Tejut.

aja 7. osztaly -
!
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Malajzia f6évarosa Kuala Lumpur,

Ott haboru sokaig dult.

Male a f6varosa a Maldiv-szigeteknek,
Nincs tul sok pénze az itt laké embernek.
Mianmar févarosa Rangun,

Nem kevés ott a templom,

Chercot pofékelnek az asszonyok is,
Nemzeti allatuk a bengali tigris.

Mongoélia Oroszorszag és

Nepal kézé van beagyazva,

E zord vidékl orszagnak,

Uldnbdator a févarosa.

Dél-azsiai kis orszaga a szép Nepal,
Févarosa Katmandu, hol sok templom all,
Ez a hely a Himalaja vidékén fekszik,
Lakadi az életiiket szegényen élik.
Oman févdrosa Maszkat, A
Ott szivesen eszik a szamarat.
Orményorszag févarosa Jerevan,

Jar arra sok-sok hegyi karavan.
Colombo a févarosa Sri Lankanak,
Jelent@s bevételiik a gyongyhalaszat,
Adam hidja kotédik Indiahoz,
Asvéanykincsben gazdag szigetvaros.
Szaud-Ardbia févaros Rijad,

Ott mindenki a k6olajért kialt.
Szingapur févarosa, mily meglepd, Szingapur,
Védtelen athaladdk felé veszélyes inda nyul. '
Zaszl6jan hold és csillagok vannak,
1965-ben pedig fliggetlen allamot kaptak.
Ha valaki azt hiszi, hogy ez sok nyul hazaja,
Az ne is menjen el a hatarra.

Damaszkusz a févarosa Szirianak,

Gyarmata is volt Franciaorszagnak.

Ha a tadzsik févarosaba, Dusanbéba tart,
Megteheti teve hatan,

Talan igy tesz a két szomszéd is,

Uzbeg és Afganisztan.

Torokorszag févarosa Ankara

Jellegzetes édesség a baklava. Istoc Séri 7. osztaly
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Uzbegisztan févarosa Taskent, Az egyik fele Eurdpaban van,

Onnan Jani egy pénztarcat elcsent. A masik pedig Azsidban.

Enekesnd hirességiik Shazoda, Azsidban van dzsungel is, meg sivatag,
Akinek pop minden dala. Tehenek és szamarak,

Oroszorszag févarosa Moszkva, Hegyek és pusztasagok,

Nagy szerepet kap ott a vodka. Jéggel fedett dcednok.

Rabel Luca 7. osztaly

Diéhéj 75 2016. Janos-nap



GIMNAZIUMI ELET

Uton a vilaghoz, Gton 6nmagunkhoz

Az 6vodai és iskolai nyilt napokon, tajé-
koztatd esteken dltaldban az els6k kozott
hangzik el az a kérdés, hogy amit az évo-
da és iskola sajatossagairdl elmesélnek
pedagodgusaink, az hova is vezet? Mi lesz
az idejaréd gyerekekkel/gyerekekbdl? A
valaszt erre nagyon sokféleképpen meg
lehet fogalmazni. Mi most egy sajatos
modjat valasztottuk annak, hogy egy kis
betekintést nyujtsunk abba, hogyan gon-
dolkodnak a vilagrél 18-19 évesen a
Gollner Maria Waldorf Gimnazium diak-
jai. Osszedllitdsunkban az ,,éves munkak-
bol” mutatunk be részleteket.

Mit is takar az ,,éves munka” elnevezés, s
miért olyan nagy jelentGségli ez a Wal-
dorf-didkok szamara?

A 12. osztdly elején — tehat a Waldorf-
iskolai tanulmanyok utolsé évében -
minden diak valaszt egy hozza kozel allo,
altaldban tébb tantargyat atfogd témat,
amellyel azutan egész éven at elmélyil-
ten foglalkozik, feldolgozza, atéli azt.
Minderrél ir egy korialbelil 30 oldalas
osszefoglaldt és létrehoz valamilyen m-
vészeti ill. gyakorlati alkotdst — ez az un.
,kreativ munka” —, majd végul az altala
bejart utat bemutatja egy 30-40 perces
el6adason az egész iskolai kdzosség —
tanarok, diaktarsak, szil6k — és az érdek-
I6d6k el6tt.

E munkdban minden didkot sajat maga
altal valasztott konzulense kiséri, segiti,
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majd az év végi bizonyitvanyban részle-
tesen értékeli az elvégzett munkat. Az
érdekl6dék ebben az évben is igen valto-
zatos témaju, izgalmas elGaddasokat hall-
hattak a Gollner Maria Gimnaziumban,
és a kreativ munkakat is sokszin(iség
jellemezte.

Mindezekbdl talan kiderdlt, miért neve-
zik ,,Waldorf-érettséginek” is ezt a proba-
tételt, amely onallésagot, igényességet,
kitartast és kreativitast kivan a tanuldk-
tél. A didkok a bejart ut végén maguk
fogalmaztak meg, milyen felismerésekre
jutottak, milyen valaszokat kaptak kérdé-
seikre, mi mindent tanultak a vilagrol és
onmagukrol.

A ko6z6s didkéveknek természetesen még
nincs vége, a 13. osztdlyban azonban
mar az allami (kozép- és emelt szint()
érettségi vizsgakra vald felkésziilésé lesz
a f6szerep.

RESZLETEK AZ EVES MUNKAKBOL
K&éhalmi Vera Natasa — DeGeneracié

Az év elején azt a feladatot kaptuk tana-
rainktél, hogy tegylink fel magunknak
kérdéseket a témankkal kapcsolatban.

Az én kérdéseim: Merre halad a vilag?
Hogyan fejlédnek a generaciok?

Azért vélasztottam ezt a témat, mert
sose értettem, hogy az emberek miért
bannak igy egymassal, miért csapjak be
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egymast, miért nem néznek a dolgok
mogé egy kicsit, miért kell elsGsorban
masokat hibaztatniuk, miért kell minden-
nek a pénzrél szélnia, miért nem tudjak
megbecsulni az életet, vajon miért ha-
nyagoljak el a vallast? (...)

Nem helyeziink hangsulyt a jovére! A
nagy és okos gondolatokat lehetne a
jové generacidjanak adni, ez lenne a
dolgunk. Természetesen az iphonel9-et
hasznalhatjak majd, de az latszik, hogy
lassan mar nem kell megbecsilni a tar-
gyakat, nem kell dapolni a baratsagokat,
nem kell vigyazni a helyre, ahol éllnk,
viszont el lehet minden el&l bajni.

Vajon minek a hatasara romlott el min-
den? (...)

Végig gondoltam, hogy honnan lenne
érdemes kezdeni a kutatast. Izgalmas lett
volna, visszamenni egészen sokdig a
multban, de az id6 révidsége sajnos ezt
kizarta. Ezért Ugy dontottem, hogy az
elmult szazad forduldjanal kezdtem.

A generaciok alapjdban nem évszam
szerint sorolhatdk be. (...)

En azt a szakaszolast valasztottam, amely
az emberiség torténetét a szamitégép
megjelenése el6tti illetve utani idGszakra
osztja. A computer-technika fejl6désé-
nek Ujabb és Ujabb allomasai, szakaszai
adjak a tovabbi dllomasok elnevezéseit.

El6re bocsatanam még, hogy amelyik
generaciordl szé lesz, ott a jelzbkkel, és
skatulyazgatdsokkal féként a fiatalokra
kell gondolni.

Vannak olyan felnétt lazaddk, akikre még
oreg korukra is jellemzé a folytonos
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menni akaras, s6t olyan is el6fordul a
gyengébb attitldd egyénekkel, hogy at-
veszik a ,jelz6ket” fiatalabb munkatarsa-
iktol, és megprdobdlnak beolvadni egy
masik generacid falaiba. (pl.: egy X gene-
raciés anyuka megreked az életével, és Z
generaciés munkatarsaival bulizik in-
kabb, minthogy a szintén Z generacids
gyerekeivel vacsorazna).

Egy szd, mint szaz, ahogy jonnek az évek,
ugy valnak a lazaddk unalmas, addfize-
t6kké, oltonyds nyarspolgarokka, és igy
vesztik el érdekességiiket szememben.

(..)

Csendes generacio (veteranok—
1920/1925-t61 1935/1940-ig

(...) A ,veterdn generacid” hihetetlendl
Osszetartd volt, orszagokat, kontinense-
ket fogtak Gssze. Hihetetlen erds aka-
rattal voltak megaldva. Volt értelme kiz-
denilik, almaik voltak, céljaik, és erre
tették fel az életliket. Egyitt szenvedtek,
egyltt néttek fel, nem volt tv, se gyors
hirkozlés az orszagok kozott, mégis, ma
oregkorukra tokéletesen tudjak, hogy ki
az, akivel egy véleményen vannak. Meg-
tartottdk a véleményiiket (akarmerrdl
nézik is a politikat) — van sajat ralatasuk a
vilagra.

A Baby boom generacié — 1940/1945-
1965

A nagyon mozgalmas atrendezédés ko-
zepette sziilettek a , baby boomerek”, a
haboru utani kinos takaritasba és hosz-
szas varakozdsba néttek bele.

Tirelmetlen dontéshozatalok jellemez-
ték Gket a kés6bbiekben. (...)
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Az 1950-es években mar Amerika volt a
csucs, ekkor valt a vilag els6 szamu fo-
gyasztoi tdrsadalmava. Az elkényeztetett
fiatalok mindent megkaptak: nagy kert-
varosi hazakat medencével, gyonyord
autokat, csikos szivészalat a turmixba,
persze csak azzal a feltétellel, ha
,bealltak a sorba”. (Lenyirod a fuvet, tisz-
tan tartod a jardakat, este a kanapén
nevetsz a Jetson csaldd viccein, a lanyo-
dat egyetemre kildoéd, hazassagot kotsz,
két gyerek, j6 allas...). A fiataloknak azon-
ban nem tetszett annyira ez az unal-
mas, fehér selyembe csomagolt élet. (...)

A boomerek korai feln6ttkorat a lazadas
jellemzi,

mindenhol (ruhazkodasban,

hajviseletben, zenében, stb) prébaltak
mast mutatni, mint a szlleik. (...)

Anglidban berobban a ,Beatles bomba”
és végigsopor az egész vildgon. A masik
nagy durranas természetesen Rolling
Stones volt. A két fiatal banda kezdetben
a nagy amerikai el6ddk szamait dolgozta
fel (elsGsorban rock’n’roll és blues sza-
mokat). igy jutott el Eurépéba az ameri-
kai zene. Nyomukban — vagy éppen veliik
parhuzamosan szdrnyalva — hasitottak a
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pop- és rockzene Ujabb és Ujabb sztarjai.
A zenei sokszinliség szinte leirhatatlan.
Minden stilus és iranyzat persze magaval
hozta a ra jellemz6 trendet, melyet a
fiatalok kovethettek. (...)

Ekkor mar mit sem szamitott a szul6k, az
iskola vagy akdr a rend6rok szigora! Las-
san létrejott a ,show business”, mint Uj
iparag, s egy Uj fogyasztéi réteg. Ok a
teenagerek! Mindemellett ez a generacié
volt az els6, amely nagyon erGsen lazadt
szinte minden és mindenki ellen, a fiata-
lok érezték a legjobban, hogy véltoztatni
kell. Felszdlaltak elGszoér a sziileik és a
tanaraik ellen, majd mikor G6sszedlltak
egy hatalmas tomeggé, akkor a zenéjik-
kel, koltészetiikkel, filmjeikkel és gyerek-
nevelésiikkel is a politika ellen szdlaltak
fel. 1968-ban nem csak a francia didkok
lazongtak, hanem mindenhol mindenki
valtozast akart, az amerikaiak, mexikdiak,
angolok, hollandok, olaszok, németek,
japanok és természetesen a magyarok
is... Pirosan villogtak a lampak a politikai
térképen, az Uj kulturdlis forradalom vé-
gigsoport Amerikan és Eurdpan... (...)

X generaci6 — 1965/1970-1980

(...) Mi a helyzet nyugaton? Talan mond-
hatjuk, hogy a szokdsos. A kezdetben
friss, fiatal zenészgeneracid lassan meg-
oregedett, tobbségiik milliomos lett. Az
Gszinte dalok unalmassa valtak, a fiatalok
hidba vartak téluk a vélaszokat. Pedig a
kérdések gylltek, a problémak szokaso-
san az ifjak feje folott tornyosultak legin-
kabb. Az latszott, hogy tényleg minden a
pénzrdl szol, sajnos a kultura is. Mindent
elontott a kommersz, a sziruppal ledntott
szemét. Persze az emberek tomegei
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tédultak tovdbbra is a mozikba, hogy
végignevessék és sirjak a legujabb holly-
woodi filmet, jegyet valtottak, hogy meg-
hallgassak a sztdripar legujabb termékei-
nek stadionnyi koncertjeit.

(...) Ekkorra odaig jutott a technika, hogy
minden fenekestiil megvaltozott, az x
generacié fél labbal még a multhoz tarto-
zik és emiatt nem tud el6re haladni. Nem
lehet Gket a ,tudatlanok” skatulyajiba
rakni, viszont 6k még nem engedték elra-
bolni a gyerekkorukat, széval nem is tel-
jesen tartoznak az online tarsadalomhoz.

()

Y vagy millenaris generaci6 — 1980-
1995/2000

A posztmodern vilag szilottjei 6k, mas
néven a ,trofea generacié”. Magabizto-
san energikusan élik napjaikat. Tehetsé-
ges, okos, kreativ személyekrdl van szd,
akik elédeikhez képest nagyon mas visel-
kedést mutatnak a munkavégzés terile-
tén. Egyltt néttek a modern technika
fejlédével. Palyavalasztasukban felismer-
het6 a céltalansag. Nehézségekkel teli
id6szak a fiatal felnétt korukra tehetd. A
koncentrald képességiik a korabbi gene-
racidkhoz képest gyengilt. A ,tréfea
kolykok” élete és munkapozicidja a gye-
rekeknek rendezett sportvetélked6khoz
hasonlitanak, mindenki megkapja a vé-
gén a ,Koszonjlk a részvételt!” — trofeat.

(..)

Ennek a generdacidonak nehéz érvényesiil-
nie, nehéz kigondolniuk a helyes utat az
életlikben. Korantsem olyan Osszetartok,
akinek nem tetszik a hazaja, ahova
szlletett, az barmikor otthagyhatja. Ki-
I6nlegesnek szamit az, ha valaki kozel
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akar maradni a csaladjahoz, a helyhez
ahol felnétt. Szerencsés az, aki munka-
helyhez jut s azt meg is tudja tartani. A
szocidlis oll6 egyre nagyobbra nyilik. (...)

Z generacio — (1995) 2000-2010

Az ,alwayson”-korosztaly kifejezés jol
jelzi az ifju generacié mindennapi rutin-
jat. Nevezhet8 C-generdacidnak is, ami az
angol ,,connection” sz utan kapta a ne-
vét, illetve D-nek, ami a ,digital” szoéra
utal, vagy még ,leg”-generacionak, mivel
szamithatéan az orvostudomany 4dltal a
varhato legmagasabb életkort eléré cso-
port, a legjobban oktatott és 6k vannak a
legkevesebben. Ok az elsé ,globélis nem-
zedék”, 6k mar belesziilettek a computer
-korba. Kivalo intellektusuk és igen fejlett
problémamegoldd képességik van a
technikaban, de semmi érzékik nincs az
id6beosztashoz, a folytonos poérgés és
pénz utani hajsza miatt stresszesek a
mindennapjaik. Mivel ,bedrétozva” élik
életiket, és szamokban mérik tarsadalmi
statuszukat, vagyis kinek hany ,I3jk” van
a facebookjan, hanyan kovetik az
instagrammon, hany cip6t vesz egy ho-
napban, hanyas szamu iPhone-ja van,
stb. El6fordulhat, hogy idésebb korukra
az emberi kapcsolataik romlanak. Allité-
lag a legnarcisztikusabb nemzedék a Z
generacid. Az 6 korukban a gazdag hires-
ségek (celebek) finom cukormazba van-
nak csomagolva és minden kisgyerek arra
vagyik, hogy Hannah Montana legyen.
Elvesztek a valdsag felé vagyakozd gyere-
kek. A kislanyok nem a névérikre akar-
nak hasonlitani, hanem a Disney Chane-
len felbukkand affektald szinészekre.
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Az Ugynevezett Z generacio felnéttként
nehezen teremt majd emberi kapcsolato-
kat. A marketingesek és a politikusok
azonban maris tudjdk, hogy kell vellk
banni. Valdszinlsithet6, hogy e korosz-
taly alegveszélyeztetettebb a maganyra,
a szorongasra és az agressziora.

Mivel a nagy valtozasokba szillettek bele,
ezért cseppet se félnek kilépni a komfort
zonajukbdl, a génjeikben van a menni
akards, ezért nem érdemes elitélni Gket:
a személyi szabadsagukért tesznek min-
dent.

A "zappers" (ugrald) kifejezés is jol jel-
lemzi Gket, mar ha a sajat szérakozasuk-
rél van szd. Ha egy allas nincs az inylikre,
akkor képesek az azonnali valtoztatasra.
A modern technika, az online vilag veliik
egyltt valt nagykoruva, személyiségiik
része lett. Nem aggddnak a munkajukért,
a versengés a vériikbe van kédolva, tud-
jak, hogy 6k a legjobbak, kompromisszum
nélkiil odébballnak, nem aggdédnak emi-
att.

Ok mér nem egyénileg fogjak forradalmi
otleteiket megvaldsitani, hanem egymas-
sal 6sszefogva. (...)

A Z generacié annyira benne van a virtua-
lis vildgban, hogy lassan fontosabba valik
szamara az a tér, mint az élg és valdsagos
terek. A Z generacio gyerekei alabecsiilik
és gyakran lenézik szileiket, mivel azok
nem ugy kozelednek a virtudlis vildghoz
mint 6k. Osszetartanak, de fogalmuk
sincs egymasral. (...)

Alfa generacio — 2010-t4l

A 2010 utan szlletettek korosztalyat
hivjak igy. Egyenl6re évodakban tenge-
tik napjaikat, ezért még nem szarmazott
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tapasztalati tudas réluk. Korosztaly ma-
sik neve tébb helyen is ,Uj csendes”
generacioként szerepel. (...)

Ennek tiikrében...

Miutdn végeztem a torténelmi attekintés-
sel, szeretném kifejteni a sajat gondolata-
imat a vilag torténéseirdl. Figyelmezte-
tésként, kozolném el6re, hogy egy kis
tarsadalmi kritikat fogok belecsempészni.

Honnan joviink? Merre haladunk?? Mi az
élet értelme? Filozofia. Az én kérdésem
inkdbb az, hogy hany generdcioé keresheti
még erre a valaszt?Azt figyeltem meg a "
kutatasaim" alatt, hogy a teljesen értel-
metlen élethez vezet§ uton nagyon jol
halad Eurépa osszes orszaga! Es vakon
koveti Eszak-Amerikdt, Kinat, és Japdnt.
A vilagcs6d mar kozel van, a pénz, a hata-
lom és elnyomas az, amin mindenki agya
kattog. K6zben meg mindenki unatkozik.

Nem lehet semmit Iatni a rekldmokon és
az Ujsagcikkeken tul, amikrél nem is tud-
juk sokszor milyen politikai inditatasbdl
irédtak.

Verseny. Strukturalis hibak.

Patologikus (kdros) problémak.

A jov6be fejlGdés.

Nem lehet megallni.

Elértink mar mindent, hova tovabb?

(...) Manapsag a fiatalok uUgy gondoljak,
hogy barmit megtehetnek, barkik lehet-
nek. Az 6regek ugy is hivjak a mai genera-
ciét, hogy ,az elkényeztetettek”. Ez a sz6
onmagaban illik rank, de csak ha az idé-
sebb generdcidhoz hasonlitjuk a viselke-
désiinket. A mai nagyszilék egy olyan
vildgban néttek fel, ahol sok mindenben
kellett nélkaloznitk, olyan dolgokon
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mentek keresztiil ami miatt nem lehetett
nyugodt és békés gyerekkoruk mint a 21.
szazadban szilet6knek. Igaz, hogy a Z
generacié békés idészakban élheti az
életét, de a statisztikak kimutatjak, hogy
a csaladi problémak Gtemesen noveked-
nek: a hatalmas elvarasok a parkapcsola-
tokban, a tanulassal eltoltott hosszas
évek, majd pedig a karrierre aldozott id6

eltolja a gyerekvallalast. A n6k max. 30- ‘.,1

Hogyan tiszteljék a fiatalok a természe-
tet, hogyha csak az ember altal épitett
dolgokat latjak?A szmogtdl még a csilla-

on tul akarnak gyereket, mar, ha a pénz

engedi, vagy ami még fontosabb: ha
taldltak egy olyan élettarsat, akivel meg-
egyeznek az elvaradsaik. Ez igy nem is

lenne akkora gond, viszont (f6ként a |

fejlettebb orszagokban) latszik, hogy a
csaladok nagy része egy gyereket vallal
és még azzal az egy utdddal sem birnak
eleget torédni. Zsebpénzt adnak neki,
mert nincs elég idejuk ra, s igy akarnak
kompenzalni.

A média helyettesiti a tarsasjatékokat, a
gyerekek akar mar 5 évesen is teljesen
otthon vannak a gépek vilagaban, a ti-
zenévesek észrevétlenll |épnek be a
felnGttek életébe. A csalddoknal az lat-
szik, hogy a gyerekek elvesztették bizal-
mukat a szlil6kben, a gyerekekrdl sokkal
tébbet tudnak a pedagdgusok. A baratok
helyettesitik a pszichologust. Ennek oka
a sok tuldra, nagy szonak szamit az, ha a
csaldd egylitt vacsorazik. Lassan mar
hidba a sok tanitas, a sok pénz a kilon
tanarra, a gyerekek jobban hisznek a
filmeknek, feltétlenil hisznek abban,
amit az interneten olvasnak. Nem kell
dada, a 3 éves gyerekek orakig tlnek a tv
el6tt, sorozat fligg6vé valnak, miel6tt ki
tudndk ezt a sz6t mondani.(...)
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gos ég is el van zdrva a szem el8l.A tulné-
pesedés, a hely- és pénztakarékossag
érdekében csalddok millid élnek panel-
hazakban, csak a hazszam kilonbozé,
illetve, hogy van-e mivirag az ablakban
vagy nincs. Ha az erkodlcs és a szépérzék
egyltt jarnak, akkor ezek a csalddok egy-
re nehezebb feladattal kiszkdédnek. A
természet és a kultdra altal adott ajan-
déknak nagy befolydsa van a lelki, és
testi egészségre. Elpusztitjuk az élethez
sziikséges nyersanyagokat, rossz dolgok-
ba fektetiink energiat. A multi cégek
fenntartasa a cél? Az, hogy a reklamszo-
vegek legyenek, amiket majd a gyereke-
inknek meg kell tanulnia irodalom éran?
Miért van az, hogy a kétkezi munkdasokat
lesajndljdk a bankarok és ulgyvédek?
Sokkal fontosabbak az életben maradas-
hoz.

A technika atvette Isten szerepét, senki
nem ismeri az egész technika mikodé-
sét, csak hisztink benne...
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Balvanyimadat! (...)

Eszak-Amerikaban és Eurdpaban, a 20.
szazad ipari Ujitasainak kdészonhetSen
megindult egy olyan véget nem éré, eré-
szakos Ujitasi roham, ami lassanként be-
l[athatatlan elbutuldst hoz a fiatal gyere-
kekre. Belathato idén beliil az emberiség
felemészti a tartalékokat. EgyenlGre egy
elvakult, ,rézsaszin sikon” mozog a fia-
talsag és probal nem gondolni a jovére.
Nem csoda, hogy a fiatalok tulnyomd
tobbsége tervek nélkul ér ki a gimnazium
falai kozil. A depresszid egyre nagyobb
méreteket olt. A fiatalok nem tudjak,
mihez van kedvuk, nincsenek terveik az
életre. (...)

Folyton panaszkodd és masra mutogato
ember |étemre azt az alapkovetkeztetést
vontam le, hogy, ha a hollywoodi hires-
ségek lemondananak akar csak a heti
bulijukrol, akkor tébb hénapig eltarthat-
nanak egy afrikai varost. (...)

Allitélag a mai fiatalok a legnagyobb
,mas gylilolék”, minden mai gyerek abba
né bele, hogy a bevadndorldk rosszat
akarnak nekilink, a rend6rok és katonak
védenek meg minket, a mashonnan jo-
v6ktél. Ezt tanuljak meg. Magatdl értet6-
dé, ha félnek vagy a késébbiekben rasz-
szista megszdlaldsaik lesznek. A legna-
gyobb politikai fogas a félelem, az ember
arra fog szavazni, aki megvédi 6t. Valami-
tél. A félelem hatalmas mozgatéerd tud
lenni!

Pontosan ezért tettem fel magamban a
kérdést, miért nem félnek az emberek az
informatika titkaitdl, hiszen nem ismeri
senki azokat. Ebben a portféliéban sziik-
ség volt a torténelmet leiré szdraz sorok-
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ra, hogy meglathassuk az 6sszefliggése-
ket, a hosszas attekintés utan, szeretnék
egy idézetet idebiggyeszteni Albert
Einsteintdl: ,A torténelem arra tanit meg
benniinket, hogy az emberiség semmit
sem tanul a torténelembdl.”

Ez nagyon pontosan és groteszk mddon
mutatja meg a jové6t. A sok holokausztrél
sz0l6 film, konyv és milivészeti alkotas
lassan oda jut, hogy nem lehet komolyan
venni. Elveszti értékét minden. ,Az id6
begyogyitja a sebeket”, felejtiink, min-

den megismétlédhet, mindig lesznek
pszichopata emberek, kamu témak,

amikrél nem illik beszélni, amirél nem
illik csunyat mondani. Nem szabadna
hagyni, hogy a tabuk nevetségessé te-
gyenek tobb millié halottat.

A jov6 ezek utan természeti és tarsadal-
mi Osszeomlast fog hozni? Mindenhon-
nan az folyik, hogy az UJ mindig JOBB
lesz, a konzervativizmus lejart lemez.
Azonban nagyon oda kéne figyelni arra,
hogy ez nem mindenhol igaz. Csak azért,
mert mas vilagba szilettliink, azért még
nem baj, ha visszahozunk értékes dolgo-
kat az dregek torténeteibél.Mint a divat-
ban: Ujra és Ujra feljonnek a régi stilusok,
at lehet 6ket formalni. Miért nem tudjuk
ugyanezt megtenni a tarsadalmi normak-
kal is? Ha igy folytatjuk, akkor nincs ért-
elme a vilagmegment6 almainknak.

A lustasag gyerekei vagyunk,

a kényelmet tanitjuk majd,

és az unalom visz minket a sirba...

Kiss Dorottya Réka — A kreativitas
kiilonb6z6 szemszogekbdl

A témam szépen lassan, mar munka koz-
ben alakult ki véglegesre. Abban biztos

2016. Janos-nap



voltam, hogy valami olyannal szeretnék
foglalkozni, aminek kéze van a mfivé-
szethez és annak az emberekre gyakorolt
hatdsdhoz. Mikor ezen gondolkoztam,
akkor jutottam el odadig, hogy igazabdl a
kreativitas érdekel, és ennek a kilonbo-
z6 iranybdl valé megkozelitése.

A vilag az elmult par évtizedben rengete-
get valtozott, fejlédott és nagyon fel-
gyorsult. Az emberek altaldban igyekez-
nek tartani a tempot a korral, a legujabb
eszkdzoket hasznalni, nem lemaradni a
fejlédésben. A m(ivészetben mégis sok-
kal jobban tudjak a régi mliveket értékel-
ni, és sokan nem értik, mi a muivészet a
"par szines pacaban" a papiron.

Szerintem a miUivészet mindig olyan,
mint az emberek és a vilag. Amit régen
alkottak, mas technikaval és szépérzék-
kel festettek, még mas elvarasoknak
felelt meg. Bizonyos dolgok akkor is
ugyanannyira furcsanak tlnhettek. (...)

Nagyon érdekel az, hogy az embereknek
hol van sziikségik kreativitasra az élet-
ben, és nem csak arra gondolok, amikor
valaki mivészien alkot. Az, hogy az apré
kreativ dolgok hogyan vesznek minket
korul és teszik szinesebbé az életlinket.
Szerintem a mai vilagban, amikor egyre
tébb dolgot képesek gépek is megcsinal-
ni, nagyon fontos, hogy az emberek oda-
figyeljenek a kreativitasra, és mindenki
megtaldlja azt az élete valamelyik terle-
tén.

Az éves munkam sordn csak bebizonyo-
sodott az a feltevésem, hogy a kreativi-
tast milyen sok oldalrél meg lehet kozeli-
teni, és hogy nagyképliség lenne azt
mondani, hogy én "A kreativitdsrél" irok
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le mindent és atfogom az egészet, mert
ez szerintem lehetetlen. igy kivalasz-
tottam négy olyan néz6pontot, amit kor-
be jartam a kreativitds témaval kapcso-
latban, és fontosnak tartom &ket. (...)

Kreativitas a hétk6znapokban

Azon gondolkoztam, mennyi olyan isme-
r6som van, akiknek egy hobbija valami
kreativ dolog. Sokan nem hivatasbol

"kreativkodnak", hanem azért, hogy fel-
dobjak a mindennapjaikat, levezessék a
fesziltséget. Megihletédnek, ha boldo-
gok, kiontik az érzéseiket, ha szomoruak.
Valaki verseket ir, valaki zenél, valaki

meg rajzot, kolldzst alkot. Szerintem
mindig nagyon jo, ha az ember tudja,
miben tudja magat kiélni, mi az, ami egy
kicsit kiszakitja a napi teendékbdl.

Olyan példakat gytjtottem 6ssze, amik
egészen kilonlegesek, egyszer( otletek-
bél alkottak emberek uj, érdekes dolgo-
kat. (...)

Kreativitas a koz6sségnek
Varos és miivészet

Budapest idén elnyerte az UNESCO City
of design dijat. A kreativ varos kitlinte-
tést olyan vdrosok mellett kapta meg,
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mint Shanghai, Berlin vagy Melbourne.
Azokat a varosokat gyUjtik dssze, ame-
lyek kreativitasukkal, kreativ gazdasaguk-
kal a vilag élvonalaba tartoznak. (...)

Public art:

"A public art nem egy mUvészeti iranyzat.
Lehet nagy vagy kicsi. Lehet egy magas
torony vagy felhivhatja a figyelmet a jar-
dara a labad alatt. A kivitelezése lehet
absztrakt vagy realisztikus (vagy mind-
kettd) és lehet kivetitett, faragott, beépi-
tett, Osszeszerelt vagy festett... Lehet
helyspecifikus vagy allhat ellentétben a
kornyezetével. Amiben kiilonleges a pub-
lic art, az az asszociacié arra, hogy ho-
gyan csinaltak meg, hol van és mit jelent.
A public art ki tudja fejezni a kozosség
értékeit, kihangsulyozza a kérnyezetiin-
ket, atalakitja a tajat, néveli a tudatossa-
got vagy megkérddjelezi a sztereotipia-
kat. Koztereken elhelyezve ez a miivészet
mindenkié, egyfajta kollektiv kozosségi
(6n)kifejezés. A public art egy tukor arrdl,
hogyan latjuk a vilagot - a m(ivész valasza
az idénkre és a helyre, kiegészitve azzal a
valasszal, hogy kik vagyunk mi."

Ez az a m(ivészeti onkifejezés, ami olvas-
hatdva teszi a varos olvashatatlan gondo-
latait. Szerintem egy varos kreativ hangu-
lata, 6sztonzé pezsgése nagyon fontos a
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benne él6k szamara, meghatarozza az
emberek mindennapi hangulatat, az élet-
hez valé kreativ hozzadllasukat. A koztéri
mivészetek nagyon fontosak, hiszen
egész mas élmény a mindennapi életln-
ket kreativ, m(ivészi kornyezetben élni.

Az egyik ilyen m(ivészeti forma a graffiti,
amit sokan "vandalkoddsnak" gondolnak
és nem feltétlenll legdlis, mégis sokszor
egy igényesen elkészitett felirat vagy
abra nagyon sokat Gzenhet a varosban
megforduldknak, és beépiilhet a minden-
napjaikba. Ha emberek fontos gondola-
tokat, jatékokat, szép képeket, kreativ
otleteket rejtenek el egy varosban, azok
biztosan sok ember napjdra, hangulatara
fognak pozitivan hatni.

A nagy falfestmények régi, csinya, unal-
mas éplleteket és falakat tesznek a va-
ros izgalmas részévé, lzennek vele az
embereknek. Ez legalis, sokszor sokat kell
harcolni, hogy egy ilyen falfeliiletet meg
tudjanak szerezni alkotdsra.

Erdekesség, hogy Berlinben graffiti szak
indul és graffiti mizeum nyilik mostana-
ban. (...)

Kreativitas elméletben — tudomanyosan

A kreativitas egy olyan folyamat, amely
révén a kultiraban megvaltozik egy szim-
bolikus tartomany. Uj dalok, uj otletek, j
gépek — err6l szdl a kreativitas. A hagyo-
manyos dolgok megvaltoztatasa egyalta-
lan nem konny(. Ahhoz példaul, hogy a
mémeket, szokdsokat madositsuk, el6-
szor el kell sajatitanunk az addigiakrdl
mindent. (...)

Ha valamit meg akarunk tanulni, abba
energiat kell belefektetni. Ha tobb dolgot

84 2016. Janos-nap



akarunk megtanulni, akkor kevesebb
figyelem és energia jut mindkettére. igy
nyilvanvaléan akkor tudunk koénnyen
valaminek a szakért6jévé, kreativ tovabb-
fejleszt8jévé valni, ha csak arra koncent-
ralunk. Ezért lehet az, hogy a torténelem-
ben eddig mindig olyan helyeken alakult
ki a kreativitas kozpontja, ahol a gazda-
sag sokak szamara lehet6vé tette, hogy a
megélhetésért vald kuzdelmen kivdil,
massal is foglalkozzanak. (...)

A kultdra fejl6désével egyre nehezebbé
valik tobb ismerettartomanyt is mélyen,
profi szinten elsajatitani, nem lehet olyan
Osszetett kreativnak lenni, mint Leonardo
da Vinci. Ennek kdszénhet6en a kultura
fejlédésével egyre inkabb az egy dologra
specializalt, mély tudas részesiil el6ny-
ben. (...)

Hogyan legyiink kreativak?

Az els6 konyv, ami a kreativitds témaval
kapcsolatban a kezembe akadt Austin
Kleon: Lopj ugy, mint egy mivész! - cim(
konyve volt. Ez rogtdon nagyon megfo-
gott, mert nagyon jé szemszogbdl, lazan
ad kreativ tippeket. (...)

Néhany tipp a kreativ mindennapokhoz
1. Lopj ugy, mint egy mivész!

Ahhoz, hogy mivészek legyiink, elGszor
masok oOtleteit kell leutdnoznunk. Soka-
két. De mivel az sosem lesz ugyanolyan,
és abban benne lesz a mi személyisé-
gink, U otleteink, egy id6 utan kialaku-
lunk mi, a mi mivészetiink. Késébb majd
minket utdnoznak.

Ha nem mdivészek szeretnénk lenni, csak
egy céget lizemeltetni, ami sikeres lesz
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ahelyett, hogy rovid idén belll csédbe
menne, akkor is kreativ otletekre van
szlikséglink. Valami Ujra. De ha jobban
megnézzik, mar valaki régen kiprébalta.
Mi ugy utdnozzuk le, hogy jobbra csinal-
juk, tovabbfejlesztjik, és hozzatesszik
onmagunkat. igy futhat be roévid idén
beliil, ha jo volt az elképzelésiink.

Ilyen példaul az Instagram, a képmegosz-
t6 oldal, egy par éve indult cég kevés
munkatdrssal és egymilliard dollarért
vették meg Gket, mig a Kodak rengeteg
pénzzel és 130 év tapasztalattal par éve
cs6dbe ment.

Egy muivész a jol "6sszelopkodott" Gtlete-
ket haszndlja Ujra, és alkot beldle valami
egészen mast, igy alakul ki a stilusa.

Ha ugy tudsz jarni a vilagban, hogy meg-
ihlet, amit latsz és hallasz, valami olyat
tudsz létrehozni, ami eredeti és csak a
tiéd.

2. Még az elétt vagj bele, hogy tudnad,
ki vagy!

Ne varj a megvaldsitanddé otleteiddel,
vagj bele az alkotasba, még mieldtt tud-
nad, hogy pontosan ki vagy és mit szeret-
nél! Ez kézben alakul ki.

Ne csak akkor vagj bele valamibe, ha
tudod, mi lesz a vége, mert ha elkezded,
folyamatosan Uj otleteid tamadnak, és
arra is segit rajonni, ki is vagy. Ha nem
kezded el, tandcstalanul fogsz licsorogni
és nem csinalsz végil semmit. A folyamat
kozben kialakul, mi lesz bel6le, és azza
tesz, aki vagy. Ha van egy kreativ Gtleted,
lass hozza!
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3. ird meg a konyvet, amit szivesen ol-
vasnal!

Arrdl irj, zenélj, beszélj, ami szeretsz! Ne
arrél, amit tudsz, mert méasokat is akkor
fog érdekelni, ha te élvezed. Akkor lesz
kreativ, Uj és jo, amit csindlsz.

Tervezz olyan targyat, talalj ki olyan szol-
galtatast, fesd meg azt a képet, zenélj
ugy, irj arrél, ahogyan/ami neked tetsze-
ne, és masoknak is tetszeni fog! Csak
amit szeretsz, azt tudod olyan lelkesen
csindlni, hogy élvezd, és ezailtal sikeres is
lesz!

4. Ami igazan fontos: a hobbi...

"Alighanem jobb lenne, ha egész
életiinkben azt a munkat végeznénk,
amivel huzzuk az id6t, amikor valami
mas, fontosabb munkat kellene hatar-
id6re befejezniink." /Jessica Hische/

A szabadid6dben végzett tevékenység
az, amibdl legjobban inspirdlddsz, feltol-
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tédsz és uj otleteid sziiletnek. Energiat és
ihletet kapsz az alkotashoz vagy az élet-
hez. Muszaj néha kikapcsolni, és azt csi-
nalni, amit élvezel. Ebbdl sziletik majd
az igazi érték. Ha nincs ihleted az alko-
tadshoz vagy kedved a mindennapok sziir-
keségéhez, csinald, amit szeretsz!

Masik jo stratégia, hogyha valami na-
gyon unalmasat csinalsz, példaul moso-
gatsz vagy csak bamulod a falat, akkor
biztosan kitaldlsz valami Ujat, kreativat.

5. Legyél kedves! (A vilag egy falu)

El8szor is fontos, hogy vigyazz kirél mit
irsz le az interneten, mert nagy valdszi-
nlséggel eljut hozzd és 6 sem kelti jo
hiredet, ha te nem tetted. Ha dicséred
azt, akit érdemesnek tartasz ra, masok is
pozitivan fognak rélad nyilatkozni és jo
hiredet keltik. Abbdl nem siilhet ki rossz,
ha kedves vagy. (Persze csak azzal, aki
megérdemli).

Masodszor, kerilj kozel a tehetségesek-
hez! Legyél joban azokkal, akiktSl tanul-
hatsz. Az "az vagy, amit megeszel" dolog
a korulotted l1évé emberekre is vonatko-
zik. Fontos, hogy olyan emberekkel le-
gyél, akik inspirdlnak és akikt6l tudsz
tanulni!

Harold Ramis szinész, ezt mondta:
"Mindig felmértem, ki a legtehetsége-
sebb a teremben. Ha nem én voltam az,
odamentem hozza, széba elegyedtem
vele, és igyekeztem készségesnek mutat-
kozni." (...)

Kreativ munka

A kreativ munkdmat Kecskés Iringéval
egyltt csindlom. Ketten 6sszefogva ho-
zunk létre egy kidllitast "Slamfless" né-
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ven. Az 6 témaja a slam poetry, igy a
koncepcionk az lett, hogy slam ihlette
muveket gydjtliink 6ssze, és ezeket a sz6-
vegekkel egyutt kiallitjuk. Csindltunk egy
palydzatot Waldorfos didkoknak, az &
mdveiket lehet latni a kidllitason. Techni-
kat nem szabtunk meg, mindenki lgy
mutatja meg a gondolatait, ahogy szeret-
né. Az iskola egyik kisebb termét rendez-
zUk be, vannak festmények, rajzok, fotdk,
a szovegeket pedig részben tikrokre
irjuk, ezzel is azt jelezve, a slam mennyire
réolunk szol, cenzdra nélkil a sajat véle-
ményunk.

Kozosen valogatjuk ki, mi lesz kiallitva és
otleteliink a dolgok elrendezésén, kor-
nyezetén. En nagyon élvezem! A slam
poetry és Simon Marton: Polaroidok ci-
md konyve szerintem nagyon jok arra,
hogy ihletet és iranyt adjanak egy md
elkészitéséhez, de kézben megmaradjon
a teljes szabadsag is.

Kecskés Iringé — Slam

A slamrél roéviden: a kozonség szeme
l[attara szllet6 miifaj, amely csakis sz6-
ban és leginkabb élében hatasos, a pilla-
nat miivészete. Egyik legfontosabb is-
mérve a kdzvetlenség. A slamerrek alta-
ldban versenyeken mondjak el slam ver-
seiket. Témajuk valtozatos, aktualis, hét-
koznapi, de sokszor érzelmeikrél irnak.
Hétkéznapi emberektSl hétkdznapi em-
bereknek.

Sajat slam

Egykoron h&s, most mar csak ismerGs, 6
egy telhetetlen 6s.

Telhetetlenségbdl lett telhetetlen, pedig
azt hittem apasdgban verhetetlen, de
tévedtem.
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Gyermekkorom rémdlmai valtak valdssa,
és a gyereki vidamsag atfordult borussa
Es én csak alltam, és néztem korbe, mint-
ha az életem tiikroz6dne, egy szildnkossa
tort tukorbe.

H&s, 6s, ismerds egyre megy, és én vol-
nék az a rémalomban hozzaldncolt kis-
gyerek, mert azt mondjak, a vér kotelez.
Miért nem akkor kotelez, amikor kéne?
Miért nem mondja ki valaki végre, hogy
ennek vége?

Es miért var mindig mindenki a boldog
végre?

A vér csak addig kételez, amig hagyom,
Es megtanultam, nem nyul felé tobbé
segitségért a karom,

Mert én ezt tébbé nem akarom

Nem akarom, hogy azok a karok, 6lelje-
nek, amik par boldog percért gyerekko-
romban mérget fecskendeztek

Es a méreg gyorsan terjedt

Majd a testemben lassu bénult érzés
gerjedt

Es lelassulnak a percek...

Lelassultak annyira, hogy tudatossa valt,
hogy a hési kdpeny rossz ember vallara
szallt.

Majd raébredtem a rémdalmomban is van
élet

és egyszer véget érnek a gondtalan gyer-
meki évek

De nem az élet!

Begala Daniel — Ember és Fold

Hogy miért valasztottam ezt a témat? A
témat nem én vdlasztottam. Vagyis
ahogy belekezdtem a munkaba, foglalko-
zasom targya magatdl kezdett el
formadldédni, alakot és nevet valtani - ugy
is mondhatndm, hogy életre kelt, és ve-
zetett engem valahova.(...)
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Kezdetek

Els6 |épésként elhatdroztam, hogy
“kivonulok” a civilizaciébdl, és azt az egy-
szer(, 6si, Gnismereti probatételt allitom
magam elé, hogy minél kevesebb eszkodz
felhaszndldsaval egy hetet toltok a
“vadonban”. (...) Az erd6ben, a magany-
ban volt alkalmam alaposan atgondolni,
hogy mivel is szeretnék foglalkozni tulaj-
donképpen, és megragadt a fejemben a
gondolat, hogy mennyire kontrasztban
van az a folyamat, aminek éppen részese
vagyok — vagyis, hogy igyekszem minél
inkabb flggetlenné valni az “anyagi vilag-
t6l” — azzal az altalanos jelleggel, amiben
az emberek, néz6pontom szerint, napja-
inkban egyre inkdbb elvesznek. Mert
nekem legaldbbis gy tlnik, hogy abban
a kultdrdban, ami engem koriilvesz,
(nevezziik, mondjuk “nyugati civilizacio-
nak”) a Nyugatrémai Birodalom bukésa
el6tti dllapotdhoz hasonld helyzetbe ke-
ralt, vagyis az emberek egyre inkabb
belefeledkeznek az anyagi dolgok élveze-
tébe és ekdzben elhideglinek egymastdl.

(...)

Az egyedili vezérfonalam tehat, az em-
ber és az anyagi vilag viszonya lett volna,
ha nem hatarozok ugy, hogy az erdében
toltott hét napot ki szeretném tolteni, a
fennmaradasomat elGsegité tevékenysé-
geken és a gondolkoddson kivil még
valamivel, ami alkalmas id6toltés az er-
dés kornyezetben és nem igényel az élet-
benmaraddshoz sziikséges eszkdzokon
feltl mas kellékeket is. Ez az adott koril-
ményekhez remekiil alkalmazkodd tevé-
kenység lett a land art.
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A land arttal kapcsolatban szerzett na-
gyon pozitiv tapasztalataim és élménye-
im arra 0sztokéltek, hogy a tovdbbiakban
is foglalkozzam a témaval, és igy mar két
parhuzamos szalon folytattam munka-
mat, keresve az esetleges k6z6s pontot.

Diogenésztdl a flow-ig

Kovetkezd lépésként elkezdtem a fliggs-
séget a pszicholdgia és a filozdfia atjan
vizsgdlni. Az els6 gondolkodd, aki nagy
benyomast tett rdm, Szindpéi Diogenész,
akinek bar nem jelentek meg mofivei ira-
sos formaban, de az életérél szamos
anekdota fennmaradt, amikbdl elég rész-
letes képet kaphatunk Diogenész vilag-
nézetérdl, filozéfigjarél. Ugy gondolta,
hogy az ember ugy nyerheti el leginkabb
az istenek tetszését, ha megszabadul
anyagi javaitol, és olyan életet él, amiben
nem a pénzben mért gazdagsag a f6 ér-
tékméré. (...)

Tovabbi vizsgadléodasaim soran talalkoz-
tam egy olyan elmélettel, ami ugyan nem
a fugg6ségekkel foglalkozik, de egy alter-
nativ, tudatossagon alapuld életfelfogdst
mutat; ez pedig annyira megfogott ak-
kor, hogy mindenaron tébb szidlon mun-
kdamhoz akartam kotni, holott nem f(iz6-
dik szorosan hozza. Kés6bbi kutatasaim
iranyat azonban elég jelentGsen befolya-
solta ez a tedria, ami nem mas, mint
Csikszentmihalyi Mihaly flow-elmélete.

Csikszentmihalyi a Flow - Az aramlat ci-
md konyvében azt targyalja, hogyan kel-
lene az embereknek tevékenykednilk
életlik soran, hogy abban kevesebb szen-
vedést és tobb 6romot, élvezetet talalja-
nak. Nagy hangsulyt fektet a tudatossag
szerepére az emberi cselekedetekben.
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Azt tartja, hogyha az ember tudatosan
képes részt venni egy altala végzett tevé-
kenységben, képes a megoldandd felada-
tokra kihivasként és nem gondként tekin-
teni, akkor még egy maskiilénben benne
viszolygast kelt6 munkat is 6rommel tud
végezni. (...)

Land art

Masik szalamhoz, a land arthoz visszatér-
ve, viszonylag fiatal m(ivészeti dgazatrdl
beszéllink, mivel korilbelll fél évszazada
indult el az a mozgalom, az Egyesiilt Alla-
mokban és Eurdpaban parhuzamosan,
aminek keretein belll a mivészek - akik
megelégelték a mivészet
,eluzletiesedését” olyan alkotasokat
akartak létrehozni, amiket nem lehet
eladni. Ezt nem ugy kell érteni, hogy attol
kezdve olyan alkotdsok késziiltek, amiket
senki sem akart volna megvasarolni,
mert nem képviseltek kulturdlis értéket.
A mivészek elhagytak a miitermeket és a
természetben, a természet altal nyujtott
eszkoztarat felhaszndlva készitettek -
eleinte monumentdlis installacidkat, ami-
ket aztdn a természet gondjaira biztak.

(...)

Szellemtudomanyos alapok

Most ismét a filozéfia ,,6svényére” 1épek,
amin sokaig jartam olyan vilagképet,
strukturdt keresve, amely munkdmban
el6bbre vihet. Végiil rataldltam egy olyan
bolcsességre, amely 0sszekoti az emberi-
ség Gsi tudasat, a természetrdl vald isme-
reteit, a modern vildg problémadival és a
benne éI6 emberrel. Eleinte Rudolf Stei-
ner vezetett, és bepillantast nyujtott sza-
momra az élet - a vildgmindenség mate-
rializmuson és valldson  tulmutatd
,erzékfeletti” dimenzidiba. Ezért én ki-
mondhatatlanul halas vagyok, és 6rom-
mel tolt el a tudat, hogy utam erre vitt.

(...)
Talalkozas a geomantiaval

Mikor vizsgalddasomban idaig jutottam,
rajottem, hogy elértem azt a ,helyet”,
ahol az altalam iddig jart két ut 6sszefut,
és egyként folytatédik. A geomantia a
foldgyogyitas atjan indultam tovabb,

aminek nyoman, szdmomra a steineri
filozéfia altal kitarult dimenzidk Gjabb
tavlatokban nyiltak meg el6ttem, és mér-
hetetlen sok, érdekes tartalommal teltek
meg.

Steinerhez hasonldan, sajat be-
valldsa szerint, Marko Pogacnik
is egy ,tisztanlatd”, aki képes
tudatosan kapcsolatba Iépni
olyan lényekkel, akik nem ren-
delkeznek fizikai testtel, vagyis
fizikai érzékszervekkel nem is
érzékelhet6k. Pogacnik leirasa
szerint, sok lény él a Foldon,
akik kalénbozé sikokon - féleg
az asztrdlis dimenzidban tevé-
kenykednek; legtobbjiik célja a
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Fold harmdniaban
tartasa és megovasa a kdros hatdsoktol.
Az emberek mdra azonban javarészt
elveszitették, vagy elnyomtdk magukban
a velik val6 kommunikdcié képességét,
ezért cselekedeteik kdvetkezményeit
legtobbszor, jo esetben is csak az anyagi
vilagra vonatkoztatva gondoljak at, és
még a legnagyobb jészandékkal is képe-
sek hatalmas pusztitasokat elkdvetni a
|étezés mas dimenzidin tudattalan csele-
kedeteikkel. llyen cselekedetek pedig
egyre tobb esetben fordulnak el6, ahogy
a civilizacié egyre gyorsabban fejlédik, az
ember pedig egyre tavolabb keril attdl,
amit régen még tarsként tisztelt, de ma
mar inkdbb csak kihasznal: a Foldtél.

Régebben nagyon boridsan lattam az
efféle dolgokat, és odaig jutottam, hogy
»Civilizacidellenes” gondolataim tamad-
tak, ugy gondoltam, hogy a Fold és a raj-
ta él6 lények csak ugy nem pusztulnak ki
a jovGben, ha az emberiséget kollektiven
valami nagy katasztréfa éri és kihal, vagy
visszaszorul. De aztdn felvildgosultabb
nézetekkel taldlkoztam, és belattam,
hogy az ember valéban a hibaibdl tanul,
és egy jobb vilag |étrehozdsdhoz nem kell
yvisszafordulnia”, csak iranyt valtoztat-
nia. Mert ahogyan Pogacnik is irja A Fold
gyogyitasa cimil konyvében: ,Mar ma is
minden eszkdz rendelkezésiinkre all ah-
hoz, hogy megteremtsiik a féldi Paradi-
csomot”. (...)

A Fold gydgyitasa

Az el6z6ekben 06sszefoglaltam, hogy a
tudatlan és tudattalan cselekedeteinkkel
hogyan karosithatjuk koérnyezetilinket és
a benne él6ket - a [athato és a lathatat-
lan sikokon egyarant; azonban nem irtam
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még arrdl, hogy hogyan gydgyit egy geo-
manta, vagy, hogy nekem mi a részem
ebben az egészben.

Altalénosségban véve a ,Pogacnik-féle”
foldgyogyitas eszkdztarat és lehetGségeit
mindig az adott probléma, a helyszin
tulajdonsagai és a gyodgyitd képességei
hatarozzak meg - gyakorlatilag nincsenek
kotott szabdlyok. A legfontosabb dolog,
hogy az ember ,felvegye a kapcsolatot a
hellyel”, és koncentraljon a megérzéseire
a hellyel kapcsolatban.

A hely, ahol én elsé foldgydgyitd munka-
mat szeretném elvégezni: a Gollner Ma-
ria Regionalis Waldorf Gimndazium udva-
ra. Az iskola, ahol az év felében altaldban
nap, mint nap megfordulok, Budapest IV.
keriiletének Kdaposztdsmegyer nevezetl
terlletén taldlhatd, egy hatalmas, egybe-
fliggd ,betondzsungel” keleti felén. Mi-
kor el6szor ezen a helyen jartam, min-
denféle szakmai tudas nélkil is az a fojto-
gatd és nyomasztd érzés keritett hatal-
maba, ami egyébként nagy, lebetonozott
terlleteken altaldban szokott. Az iskola-
épulet latvdnya sem viditott fel - jellegze-
tesen jellegtelen, vasbeton panelekbdl
Osszeillesztett, kétszintes ,szocreal” épit-
mény. (...) a hely rossz hangulatot és
merev, idegenséget sugaroz ki magabdl,
igy hamar azon kezdtem gondolkodni,
hogy hogyan lehetne megviéltoztatni a
kornyezetet ugy, hogy ez a mindség vala-
hogy jé irdnyban megvaltozzon. Az az
otletem tdmadt (késébb kiderilt, hogy
nem csak nekem), hogy ezeket a kopar
falakat kuszénovénnyel kellene befuttat-
ni, ami jotékonyan elfedné a rideg épiile-
tet, és ,természetesebb” hangulatot te-
remtene. (...) A borostyan szamomra
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mindig is kedves névény volt (...) Sza-
momra az 6rok élet és a természet har-
monia ellen térekvd erbk feletti gydézel-
mének szimbdéluma. Ezért hat Ultettem
néhdany fiatal borostyanhajtast az iskola-
épulet utcara nézé falanak tovébe (...)

Litopunktura

A masik gyakorlati munkdam - ami mar
valéban foldgydégyitdé munka - egy
litopunkturas ké feldllitasa az iskola udva-
ran. A litopunktura az embereken végzett
akupunkturds eljarashoz hasonld, de eb-
ben az esetben a kezelend§ test a Fold
maga. A lényege az, hogy a Foldet atszeld
kiilonb6z6 energetikai aramlasokat, vo-
nalakat akadalyozo erdket feloldjak, uj
energetikai kozéppontot alakitsanak ki,
vagy egy mar meglév6 hatdsat erdsitsék
egy k6, vagy oszlop megfelel6 helyen
torténd felallitasaval.

N
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A feldllitott k6be vagy oszlopba egy koz-
mogrammot vésnek, ami szimbolizalja
vagy a taj energetikai szerkezetének
egyensulyi allapotat - ezzel el8segitve
annak gyogyuladsat, vagy pedig mas olyan
mindséget, amit a tdjban feléleszteni
kivannak. (...)

Az én elképzelésem az volt, hogy a teri-
let, ahol az iskola elhelyezkedik, egykor
bizonyara sokkal vizesebb jellegl volt,
beletartozhatott a Duna arteriletébe;
raadasul midta a kozelben folyd Szilas-
patak medrét lebetonoztdk, azéta a pa-
takbol szarmazo viz-er6k sem képesek a
tdjba hatni. A leghatékonyabbnak az
tlint, hogyha egy vizet, termékenységet
szimbolizdlé6 kozmogrammot tervezek,
ezzel egy Uj er6kozpontot létrehozva a
vélasztott terileten. (...)

A kozmogrammot olyanra szerettem vol-
na kialakitani, hogy ne csak a helyre has-
son a lathatatlan dimenzidkban, hanem
er6s kapcsolat sziilessen vele abban az
emberben is, aki ratekint. Ehhez megvizs-
galtam, hogy régi kulturakrdl maradt em-
|ékekben milyen szimbdlumokban jelenik
meg a viz, mert Ugy gondoltam, hogy a
legjobb hatast Ggy érem el, ha olyan jel-
képet taldlok, ami Jung archetipusokra
(6sképekre) vonatkozd elmélete alapjan
valahol minden ember tudat mogotti
tartalmaban benne él. llyen médon, ha
csak megfogalmazhatatlan érzésben is,
de megjelenik a szemlél6ben a viz fogal-
ma, az erésen hathat nem-fizikai dimen-
zidkra is. (...)

Végil egy igen j6 helyet talaltam Nagy
Gabor kozremikodésével, aki az iskola-
ban m(kodé menza egyik vallalkozasanak
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keretében egy kis biodinamikus kertet
teremtett az iskola oldaldaban. Bar korab-
ban ezt a helyet is erGsen sanyargattak,
itt is sok szemét és lebetonozott felilet
taldlhaté, a mai gondozdsa nagyon jo
hatassal van ra, er6s energiakdzpont ez,
az iskola egész terliletére nézve, és igy
kivald hely a k6 feldllitdsara, ami tovabb
fokozhatja a kert kisugarzasat. (...)

Visszatekintés

Nagyon orilék, hogy végig jartam idaig
ezt az utat. Pontosabban inkdabb annak
orilok, hogy utam arra vitt amerre, mert
igy az elmult tanévben sok mindent ta-
pasztaltam a munkdm kapcsan, amire
visszatekintve most azt tudom mondani,
hogy ez volt eddig a legérdekesebb, leg-
tanulsagosabb évem. Bar a sok életbdl-
csességet, amit ezalatt gy(jtottem, ugy
érzem, még nem dolgoztam fel egészen
ahhoz, hogy az mind a részemmé valjon.
Mikor arra gondolok, hogy mi az, amit
mdsképp csindlnék, arra a kovetkeztetés-
re jutok, hogy a bejart utnak ez volt a
menete és nem mas. Persze zokkend
mentesebben is haladhattam, volna, ha
nem akarok minduntalan célba érni
olyan helyeken, ahol nem volt cél. Errél A
Gydrik Ura cim( torténetbdl Gandalf, a
magus monddsa jut eszembe, mely sze-
rint: ,,Ahol csédét mond az akarat, ott
magdtdl nyilik meg az ut.” (...)

A jovGre nézve, batran kijelentem, hogy
nincs vége itt a munkamnak, ahogy mar
az el6széban utaltam ra: igazabdl még
csak itt kezdédik. Azt a tudast, a megis-
merést, amit az Uton elsajatitottam, mar
egydltalan nem tudom fliggetleniteni
magamtol, a részemmé valt. Az ,éves
munka” kezdetben nagyon absztrakt és
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mondhatni ,rettegett” fogalmabdl sike-
rilt valami szamomra igazan értékes és
maradandd ,esszenciahoz” jutnom.

Mar ennek az irdsos munkdnak az elsé
verzidjanak leadasa utan, a gyakorlati
munkamat szemlélve megfogalmazddott
bennem egy gondolat — taldn a munka
szamomra legfontosabb tanulsaga — amit
most szeretnék még megemliteni. Ké-
s6bb az is eszembe jutott, hogy ezt a
gondolatot valdjaban nem is magamtol
fogalmaztam meg, hanem Lichtl Daniel-
t6l hallottam egy rajzora alakalmaval,
mikor azt tanitotta nekiink, hogy egy j6
abrazolds ugy készil, hogy az alkotd fel-
valtva tekint a kils6- és a belsé vilagaba.
S ha ezt a kétiranyu megfigyelést harmo-
nidban képes az alkotas soran, akkor
sziiletik az olyan md, ami tiikr6zi az abra-
zolt targy képét, de lathaté benne a md-
vész ,lelkének lenyomata” is.

Az én megfigyelésem az altalam kivésett
kozmogramm kintrél-befelé és bentrdl-
kifelé haté formajanak szemlélése sordn
kertlt a felszinre; és hamarosan arra ko-
vetkeztetésre jutottam, hogy ez a fajta a
kétiranyd megfigyelés hianyzik leginkabb
manapsag az emberek gondolkoddasabdl.
Sokszor borul fel bennem is a harmonia,
és ritmustalanul olykor csak a kilvilagra,
vagy csak belsé torténéseimre figyelek,
egy-egy hosszabb idGszakra, amitdl épp-
ugy eltorzul az életem, mintha egy arc
rajzoldsa soran csak a modellre néznék,
rajzlapomra pedig egyaltaldan nem, vagy
épp ellenkez6leg: mintha nem mélyed-
nék el a modell abrdzatanak aprdélékos
megfigyelésében alkotds kozben, s csak
sajat fantaziambdl meritkezve prébalnék
élethl portrét késziteni.
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OVODAI ELET

TiZz €v A GODOLLOI OVIBAN

2006-ban, amikor egy sikertelen évodai
kisérlet utan ugy dontottiink, nem pro-
balkozunk tobbet az allami oktatasi
rendszerrel, nagy leveg6t vettiink, és
jelentkeztiink elsé kicsi lanyunkkal a t6-
link 20 km-re levé Go6dollsi Waldorf
Ovodaba. Azdta tiz év telt el, és akarho-
gyan is szdamolom, legalabb egyszer kor-
beutazhattuk volna a Foldet azzal a tébb
ezer alkalommal, amellyel az elmalt 10
évben gyerekeinkkel megjartuk az utat
az ovi és az otthonunk kozott. Most a
legkisebb, sorrendben a negyedik gyer-
mekink késziti az iskolds munkdit az

oviban. Tul van a kérmocskén, s megta- |

pasztalta, hogy az egymadsra épuld tevé-

kenységek nyoman gyarapodnak a dol- @&

gok az anyagi vilagban. Tul van a korsz6-
vésen, és megtapasztalta, hogy az 6rok
korforgas adja a vilag kerek egységét. Tul
van a kockaszbévésen, és megtapasztalta,

hogy a biztonsagot nyujté kereteket ma-
gunk is megadhatjuk 6nmagunknak. F-

részeli a fat a hazikéhoz, mikézben meg-

tapasztalja az anyag keménységét és az |

ember alkoté hatalmat. A gyapju, és a
viasz formaldasaban megéli az anyag és a
kéz tancanak csodatevé erejét.

Hogy még mi mindent tapasztaltak és @

tanultak a gyerekeim az elmult 10 évben,
arrél taldan majd felnétt korukban irnak a

Inkabb arrdl beszélnék, hogy én, feln6tt
sz(il6, mit tanultam, tapasztaltam a go-
dollGi oviban.

Tanultam tiirelmet. Erzékelni, hogy a
sziileirdl levalni készilé 3-4 éves gyer-
mek mikor all készen a |épésre, amivel
belép élete els6 kozosségébe, ahol nem
a csalddtagjai veszik koril. Kivarni a meg-
felel6 pillanatot, észrevenni és nem el-
szalasztani azt. Ehhez bizony tirelem
kellett. Minden gyermekemnek maskor

Didhéjba egy kedves cikket, amikor gye- &5

rekeiket hozzak oviba.

Didh¢j
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érkezett meg a felszabaditd angyali lize-
net: "Most mar mehetsz, készen allsz!”
Minden gyermekem mashogyan jelezte,
hogy vette az lizenetet, ki sirva, ki nevet-
ve, ki csak ugy konstatalta.

Tapasztaltam tirelmet. Az 6vonénik ré-
szérél rengeteg tiirelmet. Erzékelték a
gyermekérdl levalni késziil§ kezds, majd
Ujra- s Ujrakezdd sziil6 mikor all készen a
Iépésre, amivel hatrébb 1ép a gyermeké-
tél, és engedi neki, hogy belépjen élete
elsé kozosségébe, ahol nem a csaladtag-
jai veszik kordl. Kivartak a megfelel6 pil-
lanatot, észrevették, és nem szalasz-
tottdk el megmondani: ,,Most mar ké-
szen alltok, mehetsz!” Es én minden
gyermekemnél ugyanugy jeleztem, hogy
vettem az Uzenetet: elddrzsdltem azt a
kovér konnycseppet, amelyik menet-
rendszerlien és kérlelhetetlendiil tolako-
dott a szemem sarkaba, s a szivem tajé-
kardl kiengedtem azt a nagy sohajtast,
ami aztan lendiletet adott nekem is a
tovabblépéshez.

Tanultam Unnepet. Megtanultam, hogy
innepelni egyet jelent a mindenséggel
vald eggyé valassal.

Szent Mihalykor latom, hogyan szelidil
meg a sarkanyom, amikor a gyerekek
futnak a papirsarkanyokkal a réten, a
gyorsasagukat és kis testiik minden ere-
jét odaadjak a szélnek, hogy kozosen
fogjak embert szolgdlé munkara azt a
vad és erds sarkanyt.

Szent Martonkor a kis lampasok fénye
bevilagitja ma is az utat, amely a jaszol-
hoz vezet. Utkézben a mandvarak lakéi, a
Fold békés 6rz6i megallasra késztetnek,
hogy atérezzem az el6ttem all6 id&szak
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fontossagat, szépségét, kihivasait.

Szent Miklds Ginnepe kigydgyitott a gyer-
mekkorom egyik legnagyobb frusztracio-
jabol: ,ha nem kapom meg, amire va-
gyom, rossz gyerek vagyok?” Végre nem
nekem kell ezen 6rl6dném, mert jon
Szent Miklds, és a csodas, feny8aggal
diszes botjdval megtisztitia minden gyer-
mek szivét, hogy tényleg taldlkozhassa-
nak a kis Jézussal, amikor eljon az ideje.

Karacsony kornyékén, advent napjaiban
a reggeli éneklések lettek szamomra a
roraték, az én hajnali miséim. Az advent
korondja az adventi spirdl, nekem mindig
az év csucspontja, amikor felndtt és gye-
rek ugyanazt az utat jarja be, a sajat utjat
a fényhez. Figyelem minden évben, ki,
hogyan jarja be ezt az utat, egyszerre van
ebben valami egyetemes misztikum és
valami nagyon is emberi intimitas.

A farsangbdl nem sokat latok, és mégis,
mert amikor [dtom a gyermekeim szerte-
len boldogsagat és Gszinte 6romét, an-
nak a néhdany szines kendének, amit ma-
gukra kanyaritanak a mulatozashoz, ak-
kor azt mondom: rendben van ez igy!
Nagyon is rendben. llyenkor szabad iga-
zan a fantazia, és ilyenkor fejlédik igazan
a bels6 latas, amikor annak és olyannak
latjdk magukat a gyerekek, amilyennek
belsé irdnytdjuk, a fejlédé értékrend
lattatni akarja velik. Es megértettem,
mennyire fontos, hogy dompingszer(
kiils6 képekkel, csillogd mianyaggal ne
tompitsuk a gyerekek belsé latasat, hi-
szen a husvét szent titkdtdl zdrnank el
6ket, ha igy tennénk!

Huasvétkor a kis buzas talkdban megteste-
sl a misztérium, s a buzas talka ezt a
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misztériumot a belsé latasukat megbrz6
gyermekek szamara befogadhatd nyelven
mondja el, a természet bolcs nyelvén. A
bdzamag meghal, a foéldbe keril, majd
feltamad, és belble uj élet sziiletik a Fol-
don.

Pinkdsdkor a mennybemeneteli kirandu-
Ias mar olyan magaslatokat jar be, ahova
csak az igazan megtisztult 1élek juthat el.
A Waldorf ovis gyerekeknek ez megada-
tik, mert megkapjak hozza az év sordn az
igazi Uinnepeket, és altaluk én is megkap-
tam minden évben.

Talan ez a gydgyitd ritmus az, amely az
tinnepek altal egyre inkabb megtartja
bennem a bels6 embert. Magamon |a-
tom, de latom szilGtarsakon is, milyen
sokat jelent az a szilard kovetkezetesség,
amivel a godollSi dvoda 25 éve jarja és
jaratja a szellemi utat ovondkkel, szil6k-
kel, gyerekekkel.

Az 6vodat évrdl évre elhagyjak tudatossa-
gukban erdsodott sziil6k és életerejlik-
ben névekedett gyermekek, hogy tovabb
vigyék mindazt a tuddst, tapasztalatot,
amit itt szereztek. Kivételes ajandéknak
tartom azt, hogy 10 évig lehettem sziil6-
ként része a GoOdoll6i Szabad Waldorf
Ovoda tanito, épité és megtartd kozdssé-
gének. Most, szil6ként hamarosan elbu-
csuzunk az ovitdl, de van egy lathatatlan
kotelék, ami ugy érzem, mar nem tud
elszakadni. Ez a kotelék 6sszekot a gyere-
keken, baratsagokon, élményeken és
tinnepeken keresztiil.

Epildgus: Van egy jo baratom, akit értel-
mi fogyatékosnak mondanak, mert kicsit
furcsa az életfelfogdsa az atlagemberek
szdmadra. Gyakran megfordult az oviban
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mint 6nkéntes, mert feln6tt kora mellett
is olyan onfeledt jatszétarsa tud lenni a
gyerekeknek, amilyen ritkasag a feln6ttek
vilagaban. 6 mondogatta mindig nekem,
hogy ,Na, mi Ujsag a Waldorf Templom-
ban”? gy hivia az ovit, s a gyerekeket
benne harangoknak. Engem elb(ivol ez a
kép, s ha az ovi templom, a gyerek haran-
gok, akkor az 6vonénik benne a papnék.
Igen, talan ez a kép oldja bennem az elva-
Ias fajdalmat igazan, hiszen a templomba
barmikor vissza lehet menni, mert a pap-
ndék és a harangok mindig ott vannak, és
teszik a dolgukat Szent Mihalykor, Szent
Martonkor, Szent Mikléskor, adventkor,

kardcsonykor, farsangkor, husvétkor,
plnkdsdkor...
Turba Atilla
!
)
I
s
idea

Varkonyi Dalma 6. osztaly
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KOZOSSEGI ELET

A konyvkuckonkrol

Ebben a tanévben (amit lassan mar be-
és lezarunk) nagy szeretettel, finom illa-
tokkal, meleg szinekkel és fényekkel,
mesékkel és torténetekkel vartam dél-

utdanonként a konyvkuckoba ,betéve-
déket”.
Voltak, akik konyveket kolcsonoztek,

masok konyveket lapozgatni, olvasni
jottek be. A kisebbek szivesen rajzol-
gattak itt, jokat beszélgettiink kozben.
Voltak olyan napok, amikor a nagyobbak
leckét irtak, vagy éppen az épp aktualis
epochdjukhoz keresgéltek olvasnivalot.
Idénként kézimunkaztunk, ki-ki hozta a
sajat horgoldsat, kotését, ilyenkor az
enyém is el6kerilt a kosarkambdl, s dol-
goztak a firge ujjaink! Még a méhviasz
gyurmak is engedelmeskedtek a meleg
ujjacskaknak, és hagytak magukat, hogy
valami uj megszilethessen belélik.

Néhany anyukdt is sikerilt becsalogat-
nunk, akik vagy a gyermekeiknek, vagy
sajat maguk szamara keresgéltek konyve-
ket.

Az els6skék kozul Csontos Reg6 fordult -

meg nalunk és kolcsonzott a legtdbbet,
Kovacs Lizike is szinte mindennapos olva-
sonk volt. A mdasodikos Déményi Adéllal
és Radndti Lilivel gyakran kézimunkaz-
tunk, és szép szamu konyvet kolcsonoz-
tek a kényvkuckdbdl. A harmadikos fiuk
minden nap mar ebéd el6tt bejottek ol-
vasgatni, beszélgetni, rajzolgatni, Lokodi
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Lazar, Farkas Maté, Pécsi Aron, Villam
Marci tobb konyvet is hazavittek olvas-
gatni. A negyedikes Vollar Tomi is gyak-
ran megjelent, kedvelte, hogy itt csond
és nyugalom van, hozta a konyvét, és
olvastunk, ki-ki a magdét. Az o6tddikes
Vano Virag és Tari Levi is gyakran meg-
fordultak itt, leckét irtak, olvastak, kol-
csonodztek.

K6szonjliik Turba Bednak, hogy csiitortok
délutanonként 6 nyitotta meg a kuckd
bejaratat, hogy aki kedvet érez, ,be-
bujhasson”!

Szeptembertdl Ujra varunk Titeket!

Tari Henriette

Farkas Lizette 8. osztaly
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Elménybeszamol6 a 2.

Idén aprilis 16-an kerilt megrendezésre a
2. AntropoSophia nap a MOM Kulturalis
Kdzpontban, melyrél iskolank hirlevelé-
ben és honlapunkon is olvashattatok.

A rendezvényen oOrommel taldlkoztam
Tari Henivel és Attilaval, és ezzel a cikkel
szeretnénk kedvet csindlni a Didhéj olva-
sdéinak ahhoz, hogy jov6re maguk is részt
vegyenek majus 6-dn a harmadik Antro-
poSophia napon.

A nap euritmia programokkal kezd6dott:
a Gollner Maria Gimnazium diakjai és az
Artemis Euritmia-szinpad jovoltabdl.

En délutan tudtam kapcsolédni a prog-
ramhoz, Dr. Med. Andreas M. Worel el6-
adasan, mely a ,Gyodgyitd kozosség és
antropozéfus orvoslds” cimet Vviselte.
ElGaddsaban idézett egy sokunk altal jol
ismert mondast Rudolf Steinertél, amit
1920-ban hallhattak téle el&szér:

,Csak az tidvos, ha

az emberlélek tiikrében

alakitja magat az egész k6z0sség,
és a kozbsségben

az egyes lélek ereje él.”

Majd Worel ur a szellemi dolgokkal foly-
tatta: ha az embernek nincs ideje szelle-
mi dolgokkal foglalkozni, akkor gyengiil a
szellem. Ahogy az izom is gyengil, ha
nem edzem. Edzeni kell a szellemet!

Steiner lehetGségeket sorol fel, melyek
ebben segitenek, igy a kbvetkezé mondas
is:

,Gybzedelmes szellem,
Hevitsd at a batortalan lelkek
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Antroposophia naprol

Ajultsagat.

Egesd el az én-szenvedélyt,
Lobbantsd langra az egylttérzést.
Hogy az 6nzetlenség,

Az emberiség éltets ereje

Aradjon

A szellemi Ujjasziiletés forrasaként.”

Kés6bb képeket vetitett fogyatékkal él6k
szinhazi el6adasardl. A fogyatékkal él6ket
nagyon erds individualitasokként jelle-
mezte.

Aztan Rudolf Steinre Alapk6é-medita-
ciéjat emlitette. (Akit érdekel a meditacié
szovege, jelezzen, és eljuttatom részére.)

Az Antropozéfiai Tarsasag els6é kdzpontja
a svdjci Dornachban hétféle kiilénb6z6
fabdl késziilt. Mikor leégett, Steiner el6-
szOr ugy gondolta, hogy vissza kellene
vonulnia. Majd szellemi f&iskolat alapi-
tott, azt tervezte, hogy szellemileg épiti
meg azt, amit el6zéleg fizikailag hozott
létre. Az el6adé végiil a Goetheanumban
taldlhaté ,Emberiség reprezentansa”
szoborcsoportrol beszélt. igy a
,Vilaghumor” megtestesitéjérél — altala
kerilnek a gydgyitdé er6k a megfelel§
helyre. Az orvosoknak szolé egyik el6-
adasbdl vett sorokkal zarta programjat:

»Az ezoterikus Ut nagyon nehéz, vagy
nincs is ut. Kézben pedig nem szabad
elfelejteni szeretni.”

A nap folyaman az érdekl6dék megte-
kinthették a Naput M(ivészeti Akadémia,
a MUvészbejaro és a Kis-Naput kidllitasat.
Itt 6rommel taldlkoztam volt didkunkkal,
a Gollner Maria Gimnaziumban idén
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érettségiz6 Szabd Eszterrel és alkotasai-
val. Az épiilet foldszintjén az antropozo-
fus kényv- és lapkiaddk standjain lehe-
tett ismerkedni a régi és Uj kiadvanyok-
kal. Az els6 emeleten egy-egy iskola is
helyet kapott. Lehet, hogy jév6re mi is
képviseltethetnénk itt magunkat porté-
kainkkal. Az emeleti kupolateremben
el6szor a Szabad Gondolat cim folydirat
szerkeszt6inek taldlkozodja volt az olva-
sokkal, majd el6adasok hangoztak el
Takats Pétertdl, Liszka Andreatdl és Silye
Imrétdl a Gydgyitd Kozosség témajardl.
Jomagam az orvosi szekcid programjat
kerestem fel, ahol el&szor Dr. Papp Szi-
doénia belgydgydsz orvos elGaddsat hall-
gattam, melynek cime:

Antropozdéfus gydgyaszat kozosségben.

Ezutdn Fajka Livia beszélt az antropozé-

_
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fus apolasrél és szamos borogatast, pa-
kolast mutatott be kiilonb6z6 problémak
kezelésére az 6nként jelentkez&kon.

Majd Dr. Kiss Zsuzsanna tartott igen ér-
dekes el6adast ,Az éltet6 napfény -
fényvédelem?” cimmel. A napot a kupo-
lateremben zartam, ahol Dante: Isteni
szinjaték cimld mdvének részleteit hall-
gathattam meg olasz és magyar nyelven
Corrado Solari és Racz Rita Cecilia remek
el6adasaban.

A nap programjaban kisgyermekes csala-
dok is részt vehettek, mert a kisebbeket
nekik szél6é vidam programokkal varta a
Gyermek szekcid, mig a nagyobb didako-
kat az Ifjusagi szekcidban fogadtak sok
szeretettel.

Viszontlatasra jovére is a MOM-ban:

Kolinger Margit

Farkas-Molnar Noé 1. osztaly
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Harmas tagozédas margojara

A harmas tagozdédasrdl Gollner Maria
irdsa itt olvashatd: http://sztmszc.hu/

node/255)

Dieter Bodack ur — id6s, német Uriember,
a harmas tagozédas elméletével dolgo-
zott a gyakorlatban (emberléptéki vona-
tokat terveztek) — Budapestre, a Regio-
nalis Gimndaziumba latogatott néhany,
kordbban mar nalunk tébbszoér eladd
svajci antropozofus gyogypedagdgussal a
tavaszi szlinetben. A négy nap soran el6-
adasok, kérdés-felelet, tapasztalatcserék
és m(ivészet felvdltva kaptak helyet, igy
tébbféle impulzust kaphattunk, dolgoz-
hattunk fel, hogy egy kerek, egész tudast
alakithassunk ki magunkban. A mélyités-
ben mivészeti munkaként a szocialis
festés, a kozds euritmidzas segitett. A
megélt kreativitds, a megfigyelt konkrét
érzetek strukturdja visszacsengtek az
el6adasokon elhangzott rendez6elvekkel.
Mélyitették azt, amit az agyunk képes
volt felfogni, de az élmények, érzékelé-
sek is épp az elméleti impulzusokkal
egyltt tudtak kiteljesedni és mélyen in-
karndlédni. A napok kaptak egy telitett
ritmust.

A téma feldolgozasi modszere, az érzéke-
lések minél teljeskoribb befogadasa a
harmas tagozodas elméletének alapja. A
gazdasagi, szellemi és jogi szféra egység-
ben torténd mikodésérél, az egyensulyi
allapotok mogott rejlé erék dinamikaja-
rol beszélgettiink. A harom szféra egy
kerek egész, barmelyik megerdsodése
csak a masik kett6 rovasdra torténhet.
Barmely fejl6dé szervezetnek kihivas,
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hogy a harom szféra hosszu tavon kozel
azonosan tud-e fejlédni.

A tobb iskolabdl, 6vodabdl érkezéknek —
jorészt inkabb fenntartoknak — kilonos
kicsengésben jottek vissza a tapasztala-
tok emlékei. Volt, aki Uj intézményt ter-
vezett, volt, aki most jar az alapitas utani
hdéskorszakban, s voltunk néhanyan, akik
tobb évtizedes mudlttal rendelkez$ szer-
vezetben élik mindennapjaikat. A kilon-
b6z6 életkoru szervezetekben megélt
szocidlis egyuttm{kodés tapasztalatai
mégis érdekesen Osszecsengtek egymas-
sal, sGt a svajci, értelmi sériltek otthona-
bol érkezé gyogypedagdgusok tapaszta-
lataival is. Az Ut, melyen egyenként me-
gylink elGre, a szocialis kapcsolddasaink-
bol kapott visszajelzéseinkre prébalva
épitkezni, nagyjabodl ugyanazokkal az
erévonalakkal van kiépitve. A megélések,
a kételyek, a mérlegelések, a hozza kap-
csolédo érzések erGsen kozeliek voltak
egymashoz, noha a konkrét forgatéokony-
vek egész szines valtozatokat mutattak.
Az ott Ul6k rendszerint kozosségben ve-
zetést felvallalok voltak, s érdekes élet-
helyzeteket tudtunk — esetenként hu-
morral — magunkban ujra felidézni. Mely
szféra kerult feldldozasra, amikor valaki
tolja a biciklit, korona a csomagtartén, s
el6bb-utébb a korona a fejre kerdl, az
uton haladok pedig elkezdenek valamiért
onkéntelendl szalutalni, vagy épp elfor-
dulni. Mit csinalt a biciklis, s mit csinaltak
a tobbiek? Ki, mikor allithatta volna le a
folyamatot, ki, mikor tett magdért, s mi-
kor csak nézegetett, vagy lenditette fel
magat a biciklire? Mit csindlunk, amikor
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csapatot épitlink, a csapat egy része
lemarad, szép szavakkal bevissziik egy-
mast a mély vizbe, pedig nem mindenki
tud jol Uszni? Gondoljunk itt a vezetére,
aki triatlonba viszi a tobbieket, biciklizés
utdn vizbe megy, hovd lesz a korona?
(Egy lehetséges megoldas: o©nalléan
uszik a kiraly el6tt.) Kinek kellett volna
sz06Ini, hogy nem tud Uszni, kinek kellett
volna észrevenni, hogy a tobbiek nem
versenyuszok? Barmilyen ok folytan
kilonb6z6 képességli emberek hogyan
vannak egyutt a mély vizben? A kihivas
adott, mert a képességek kiilonbozéek.
K6z06s élményként talan legerGsebben
azt éltiik meg, hogy a harmas tagozddas
mindhdrom tartomanydban egyszerre
dolgozni nehéz. De izgalmas és alapos
munka. Folyamatos odafigyelést kivan,
onmagunk megismerésével juthatunk
valaszokhoz, juthatunk elére az uton. A
masokra kiszabott itéletek, elvarasok
zsakutcat jelentenek. Végtelen kitartas
és komoly frusztraciotlirés kell ahhoz,
hogy harménidban maradjunk meg ezen
a sziszifuszi munkat igénylé dton. Har-
modnidban dnmagunkkal, s igy a tobbiek-
kel.

A harmadniahoz kell a szabadsag igénye a
szellemi szférdban és kell az eréforrasa-
ink gyarapitdsi vagya, ezek az erék onér-
vényesitéen jelen is vannak. A luciferi
képességérvényesités dominancidja
(szellemi szféra) és az ahrimani birtokla-
si dominancidja elvihet egy-egy szélsésé-
ges iranyba. Lehetiink a szellemi okosko-
dasnak éppugy rabja, mint a birtoklasi
vagynak. A két erd kozott Gjra és Ujra
kell erésiteni, hogy a kor harmadat ki
tudja tolteni, a jogi szféra terlletét. Azaz
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a szellemi és a gazdasagi szféra kozott a
jogi szféra mint harmadik er&térnek a
krisztusi, mihalyi erének is tudni kell
biztositani elég teret. Ez utdbbi, a szere-
tet ereje is akkor képes egyensulyterem-
tésre, ha nem keril dominancidba a
masik kettével szemben.

Dieter Bodack ,Sich selbst entdecken —
Andere Verstehen” (Onmagad felfedezni
— masokat megérteni) ciml konyve a
szocidlis mikodési mechanizmusok le-
irdsatél a személy bels6 mikodési
mechanizmusdnak leirasaig jut el, a
modszer ugyanaz, a harmas tagozddas
elemeinek ,felkeresése”, tudatositasa a
folyamatokban. Rengeteg abrat, rovid,
érthetd leirasokat tartalmaz, egy kézzel-
foghatd szétar a vildg megértéséhez.
Egy-egy par oldalas fejezet teljes, atfogd
képet ad az érintett tartalom adott sze-
letérél, mind egy-egy metszetet ad a
harmas tagozddas struktirajaban szem-
lélve. Egyenként alkalmasak mdhely-
munkakban valé feldolgozasra. Jelenleg
csak németil elérhet6, forditdsara meg-
indult egy kaldkdban — egyel6re inkdbb
csak — tervezett munka, de még nincs
megoldds. EgyelGre a szeretet ereje do-
minal.

Szeretettel ajdnljuk tovdbbi elmélyiilésre
a kurzus  el6zményének leirdsdt:
Forgdcs Erzsébet: Igazsdgérzés és jogi
kultira (Metarmorfdzis Folydirat), mely
a honlapon elérheté a http://waldorf-
godollo.hu/harmas-tagozodas-kurzus
cimen

Volker Otto: Mi a jog? Avagy a jogrol
mdsként. (Metamorfdzis Folydirat 2013/
IV, 2014/11)

Balajti llona
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Musical a MUZA-ban

A Keménykalap és krumpliorr cimi el8-
adast a Mdvészetek Hazaban adtak eld
10-14 éves gyerekek, mint musicalt. En —
és nyugodtan beszélhetek a baratnéim
nevében is — nagyon élveztlk. Szerepelt
benne egy osztalytarsunk, Beks Baldzs,
akinek természetesen nagyon szurkol-
tunk — nem hiaba!

Borzasztéan biiszkék voltunk Bazsira, és
kissé azért irigykedtliink is ra. Masnap
reggel kicsit mdasnaposan éreztik ma-
gunkat, mivel az este 7-kor kezd6dé el6-
adasra mentink el, melynek kb. 11-kor
lett vége. De nagyon szép élmény volt,
megérte!

Oldh Noémi, 7. o.

Istoc Sari 7. osztaly

Kosztolanyi: Oszi reggeli cimU verse utan szabadon

Ezt hozta a nyar: hiis kélat a tengerparton.
Konny( papirfedell ponyvat, hatalmas tal fagyit,
Hds horvatorszagi szallast.

Buborék gurul a pohar oldalan és elpattan,
Sosem latod mar. Ez a kényelem
Hideg szell6k a tenger hullamait hajtjak.
Jobb volna élni. De hat most lehet is.

Eljott az édes, forrd és his nyar.
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Szabo Gergé verse
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Belolem rossz Vergilius valna

,Mutato nomine de te fabula narratur”
Horatius

Egy kora tavaszi, hétkdznapi délutan foly-
tatédott a k6zos gondolkodas az érdekld-
dék (pedagdgusok, sziilék) kozott a TV és
a kltylk hatdsardl és szerepérdl gyerme-
keink és rajtuk keresztil az osztalyk6zos-
ségek, az iskolai kozosség életében.

A beszélgetés felvezetéseként az elsé
korben minden jelenlévé elmondhatta,
miért jott el, hogyan érzi magat érintett-
nek, milyen alapkérdés mozgatja belll-
rél. Szamomra ez a hitelesség megérzése
a gyermeknél. Hogyan éli meg azt a gyer-
mek, hogy a szil6 nem engedi a TV, a
szamitogép vagy az okostelefon kozelé-
be, mikézben azt latja, hogy anya és apa
azon dolgozik, sokszor otthon is, sokszor
hétvégén is, sokszor kés6é este is. Azt
mondjuk, féleg a kisebb gyermekek ese-
tében, hogy a gyermek példan keresztiil
tanul, vagyis a tiltds (6nmagdban) nem
vezethet eredményre, barmilyen kovet-
kezetes legyen is.

Tiltva nevelsz, hazudni tanitasz, hirdette
egykor a graffiti Kaszasd{lén, megragad-
va az esszenciat Tolsztoj némileg komple-
xebb gondolatainak mélyén. Es hogy ez
mennyire igaz, arrdl a jelenlévék sajat
példaikon keresztil tudtak beszamolni,
ravilagitva arra a mind gyakrabban meg-
jelend jelenségre, hogy a gyermekek egy-
mas kozotti kapcesolatukban sokszor tesz-
nek ugy annak érdekében, hogy ne ma-
radjanak ki a kozosségbdl, mint akik
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tényleg lattak az adott musort vagy hasz-
naljak az adott szamitégépes programot.

Minden jelenlévé egyetértett abban,
hogy az nem keriilhet6 el, hogy a gyer-
mek el6bb-utébb kapcsolatba keriljon e
virtudlis vildggal, az azonban, hogy ez
mikortdl helyes, mar sok kérdést felvet.
Minden gyermek mas és mas, mi, szul6k
azt gondoljuk, ami az egyiknek 10 éves
koraban mar egyértelm(, az a masiknak
még 12 évesen is ismeretlen, de mint
arra Pitz Agnes emlékeztetett, az ember
fejlédésében a 7 éves periddusok nem
véletlenek, és a tapasztalat azt mutatja,
hogy egy egészséges Utemben fejl6d6
gyermek, akinek hagyjak, hogy szelleme
és teste harmoniaban alakuljon, a maso-
dik 7 éves ciklus vége el6tt ezt az érettsé-
get nem ériel.

Szamomra az volt e kdzos beszélgetés
egyik legf6bb konkluzidja, hogy mindad-
dig, ameddig a gyermek nem latja at,
hogy hol a hatar a virtudlis vilag és a va-
16s élet kozott, addig biztosan nem, és
azt is meg kell értenie, hogy a virtualis
vildg nem arra van, hogy menekiiljon a
valésagbdl, hanem arra, hogy a segitség-
ével a valdsagot jobban megismerhesse,
azt a megtapasztalashoz felhasznalhassa.
Elnie, tapasztalnia, tanulnia és szérakoz-
nia a valésagban kell.

Es ha mar Ugy érezzik, hogy erre felké-
sziilt, akkor sem lehet egyszerdlen kinyit-
ni a kaput és hagyni, hogy a gyermek
belépjen, ha akar. Nem lehetiink olya-
nok, mint Charon, aki atviszi a folyén a
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lelkeket az alvildgba, aztdn magukra
hagyja 6ket, hogy bolyongjanak. Olya-
noknak kell lenniink, mint Vergilius, aki
kézen fogja Dantét és segiti, vezeti 6t az
idegen, veszélyekkel teli vildgban sajat
felkésziiltségével, tapasztalataival.

Ehhez viszont az kell, hogy mikor kinyit-
juk a kaput, akkor mi jo Vergiliusok le-
gylnk. Valdban készek legylink arra,
hogy segitve kalauzoljuk a rank bizott
utazét. Mert 6k kivancsiak és turelmetle-
nek, felfedezésre éhesek lesznek és nem
fognak rank varni, ha azt Iatjdk, hogy
lemaradunk, visszafogjuk Gket.

A beszélgetés utan arra kellett rajonnom,
hogy a mostani felkésziiltségemben bel6-
lem rossz Vergilius valna.

Valéjaban én magam sem allok készen
még arra, hogy felel6sen segiteni tudjam

6ket ebben a vilagban, pedig magamra
szeretek uUgy gondolni, mint aki relativ
ésszerlien hasznalja a szamitégépet. De
magamat is azon kapom, hogy gyakran
hagyom, hogy beszippantson a virtualis
vildg, gyakrabban nézem meg az e-
mailjeimet, mint kéne: este vagy reggel
vagy a hét végén, és nyugodt délutano-
kon, amikor lelilhetnék egy regényt ol-
vasni, inkabb a hireken idegesitem fel
magam az internetet bongészve.

Akkor leszek j6 Vergilius, ha azt tudom
mutatni, hogy arra haszndlom a virtualis
vilagot, amire valé: eszkdznek, ami a napi
életvitelt segiti és nem pedig olyannak,
ami azt meghatdrozza. Ehhez viszont
még nekem is sokat kell tanulnom.

Dévényi Péter
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ELETMOD

Otthon és csaladi élet Uj megkdzelitésben

Most egy olyan kdnyvet szeretnék, ked-
ves felnGttek, a figyelmetekbe ajanlani,
amihez tobb szempontbdl is kotédok. Ezt
a kényvet 2003-ban a hajdani Mélyvolgy-
hegyi Liceum Alapitvany adta ki. Ez az
alapitvany mikodtette a gyongydsi Wal-
dorfot. A mi kis csalddunk is oda tarto-
zott, s az ottani lang kialvasa utan ,tettiik
bele” magunkat az ittenibe. A konyv
szerkeszt6je egy kedves csaladtagom,
Ujhelyi Hedvig, aki a csillagok kozil mo-
solyog most rank. A Waldorf-Uton jaras
elsé |épéseihez tartozott nekem ez a
konyv, amely tulajdonképpen az 1999-
2000-es dornachi Csalddkultira Konfe-
renciakon elhangzott el6adasok gydjte-
ménye.

Mindennapi témakrdl szélnak ezek az
el6adasok, de nem mindennapi megko-
zelitésben. Az els6 el6adasokban a hazi-
asszonyi szereprél, minGségének fontos-
sagarol, a szerep megvaltozasarol beszél
az el6addé. Hatalmas jelent6sége van
ennek a teriletnek, emberi szubsztancia,
erd invesztalédik bele folyamatosan, és
mennyire nem vesszik észre ezt, meny-
nyire nincs tiszta képlink errél a teriilet-
rél, pedig jelentésen hozzajarul ahhoz,
hogyan alakulnak az emberi életek.

Vajon miért kezeljiik egy orvos, egy se-
bész felel6sségét masképp, mint egy
haziasszonyét? Es hogyan lehetséges az,
hogy egy haziasszony, aki igen intim
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terlleten tevékenykedik, nem megy ke-
resztlil semmiféle el6készitésen vagy
iskoldazason? Ez az a tevékenységi teri-
let, amelyet évszdzadokon at tobbnyire
az asszonyok ugyeltek, legel&szér barlan-
gokban, majd kunyhdkban, valyogviskdk-
ban és hazakban, egészen napjaink laké-
telepi lakdsdig. Ezt a tevékenységet a
mult er6i, 6szténdk, szokasok tartottak.

Ezek az 6sztonok kitartottak a XX. szdza-
dig. Onnantdl az anydk mar nem boldo-
gultak tébbé spontdn mdédon a gyerme-
keikkel, a hazimunka pedig elgépiese-
dett. Egyre tobb tevékenységet, amelyet
korabban a haziasszony a két kezével
végzett, és amit6l a tevékenység atszel-
lemiesult, atlelkesiilt, mara a természet-
alattibdl szarmazo er6k uraljdk. A kony-
haban a készételek, a félkész konzervek
keriltek el6térbe.

A takaritdsi, tisztitasi munkakat egyre
inkabb a gépek végzik. Ahol korabban a
tevékenység altal a folyamatok emberie-
sultek, most gépek és elektromos veze-
tékek huzdédnak. A technika betdrése
utan mar nem tudott fejlédni az 6szt6-
nos tudat, ami addig a hazimunkat hor-
dozta. Azok az elemek, amiket eddig az
Osszetartott, szétestek. Ez nyilvanul meg
jelenlink tonkrement lakas-, élet- és csa-
ladkorilményeiben. Uj feladat adédik: az
0sztondk helyett a megismerés.
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A haziasszonynak a legf6bb torekvése az
egyensuly megteremtése kell, hogy le-
gyen az elemek kozétt. Hidnyzik pl. vala-
mi, ha egy haztartasban sosem imadkoz-
nak, sosem takaritanak, vagy ha csak
imadkoznak, csak takaritanak. Minden
tevékenységnek mas és mas a hangulata,
mas a mindsége: kllénleges hangulata
van, amikor a gyermeket lefektetjlk,
vagy takaritunk, vagy mosakodas kovet-
kezik. A problémank az, hogy azt gondol-
juk, ugyanazzal a hangulattal atmehetiink
egyik tevékenységbhdl a masikba. Meg
kell figyelnlink a dolgokat, hogy a dolgok
Iényege megnyilvanuljon. A foldi dolgok-
kal ugy kell bannunk, hogy azok a szelle-
miekre utaljanak, igy az embereket is
rendeltetésiik iranyaba vezesse.

Még nem is olyan régen, kb. a XIX. sza-
zadban a paraszthazakndl megGriztek
valamit a régi tudasbdl: este egy kis tal
tejet kitettek a hdaz szellemének. Ha a
macska éjjel ki nem lefetyelte, természe-
tesen reggel még érintetlen volt a tal.
Ennek ellenére nagy komolysaggal végez-
ték ezt a szokast, ami kifejezte, hogy az
ember és a természet kozott levé szelle-
mi lények sokasaga belesimul az emberi
munkatevékenységekbe, és az emberek
halaval tartoznak ezeknek a lényeknek,
akik varnak valamit az embertdél, hogy 6k
ezeket a tevékenységiiket ezen a titokza-
tos maédon folytatni tudjak.

A XIV-XVI. sz.-ig az emberek szdmara ez
természetes volt, hisz érzelmi szinten
kozeledtek az elementaris Iényekhez,
ezekrdl a dolgokrél nem kellett sem be-
szélni, sem gondolkodni. A mdra abszt-
rakttd valt gondolkozdsunk viszont mar
gatol minket mindezek megértésében.
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Ezért az antropozéfidban megprobalunk
kialakitani egy Uj kapcsolatot a természe-
ti Iényekhez. Ez az éteri vildg, amelyben
6k tevékenykednek, folyamatszer(i, moz-
galmas, amibél minden élet ered, nem-
csak a mi sajat életlink, hanem a nové-
nyek, az allatok, az egész vilag élete.
Nem a dolgok vilaga, hanem a lényeké,
akik allandé mozgasban élnek. Felfedez-
ziik, hogy a vilagnak, amely itt minket
fizikailag korilvesz, csak szdmunkra van
véglegesen megmerevedett formdja.
Minden k&, minden ndovény mogott egy
sor lény tevékenykedik. Az ember fejlé-
dése sordn elvesztette tudasat ezekrdl az
Osszefliggésekral.

Rudolf Steiner utal arra, hogy minden
gondolatunk valdsag: j6 vagy rossz. Ami-
kor gyd(lolettel gondolok egy emberre,
akkor karokozas indul el, ha szeretettel-
jes a gondolatom, akkor apolas arad ki.
Es ha a gondolataim az elementéris lé-
nyek valdsagara vonatkoznak, akkor Gk
kapnak valamit. Ez az 6 taplalékuk. Saj-
nos, évszazadok Ota egyre kevesebbet
kapnak az embertél. Ennek kdvetkezmé-
nyeit a haldlfolyamatokban észleljiik,
melyet a természetben sok helyiitt [atha-
tunk. Az emberek elhanyagoljak Gket,
erre 6k egy masik vilag felé fordulnak: ez
a haldl birodalma, melyet Ahriman és
Iényei uralnak, 6k maguk pedig elkezde-
nek ahrimanizaldédni.

Ma nagy harcban vagyunk a természet
fennmaraddsaért. Lassan minden kisza-
rad, szétesik, elvesziti emberi mivoltat.
Hogyan tovabb? Meg kell prébdalnunk az
elementdris lényeknek megfelel§ felis-
mer6 érzést, megismerd akaratot kifej-
leszteni, hogy megadhassuk nekik azt,
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amire szikségik van, hogy tudjanak ne-
kiink segiteni. Hogyan koézelitsiink ehhez
a vilaghoz? Ugy, hogy egyre inkabb
életfeladatunkkd tessziik, hogy minden
targyat a lehet6 legnagyobb szeretettel
vesziink kézbe, és a legnagyobb szere-
tettel banunk vele, mintha egy Iény vol-
na. Egy példa: a viz is egy Iény. Es ha ned-
ves ronggyal felmossuk a padlét, végtele-
nil dlddsosat tesziink, elementaris lénye-
ket valtunk meg. Ok egy megszakitatlan
folyamatban élnek, és ha s(rd, merev,
szilard kozegbe keriilnek, az nekik szo-
morusagot, fajdalmat jelent. Mindenhol,
ahol por vagy szemét gydlik Ossze, ele-
mentaris lények aszaldédnak.

Es akkor jon a haziasszony, vizes ruhaval
mindent feltérol, minden beleoldddik a
vizbe, és megint életre kelnek, ismét
Iélegeznek és érezhetdvé valik a halajuk.

Ugye, milyen mads lehet igy takaritani,
kedves haziasszony-tdrsaim? Nosza, proé-
baljatok csak kil

Es olvassatok el ezt az elGadés-gydijte-
ményt, nagyon sok segitséget ad a min-
dennapi élet dolgaihoz, olyan lépésekre
0sztonodz, amelyek a tiszta gondolkodas-
bl és a sziv melegébdl erednek.

Tari Henriette

Dezsd Lili 4. oszraly
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Nyari konyha

Ez alkalommal a g6doll&i Waldorf Ovoda
receptjeib8l mutatunk be néhanyat:

Hazi ételizesité

2 kg sargarépa

2 kg fehérrépa

30 dkg karfiol

3 szem paradicsom

zeller zoldje

1 nagy darab zeller

30 dkg petrezselyem zéldje
30 dkg paprika

30 dkg voréshagyma

3-4 gerezd fokhagyma

1 karalabé, de csak akkor, ha zsenge

A zOldségeket megtisztitjuk, hdsdaralén
ledardljuk, vagy apritoval felapritjuk ki-
I6n-kulén. Egy nagy talban 6sszekeverjuk,
megmérjik és kildonként 20 dkg jo miné-
ségli sét hozzaadunk. Ez fogja tartésitani.

Kis Gvegeket sterilizalunk és légmentesen
megtoltjik, a pulthoz Utogetjik, hogy a
légbuborékok tavozzanak. Az &sszetevs-
ket szabadon valogathatjuk, tehetiink
még bele lestyant, petrezselyem zoldjét,
paszternakot; el is hagyhatunk, pl. karala-
bét, karfiolt. Mindenki izlése szerint vari-
alja. Ebbdl nagyon nagy mennyiség lesz,
lehet felezni. A nedves fliszerkeverékbdl,
ha sut6papirra szétteritlink adagokat és
60 fokon siit6ben (vagy a napon) lassan
szaritjuk, akkor szaraz ételizesit6t is elte-
hetlink.
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Hazi sajtkrém

11 haztdji natur joghurt
1 dl magas zsirtartalmu hazi tejszin
2 kavéskanal sé

A tejszint és a sot belekeverjik a joghurt-
ba, majd egy szlir6t kibélellink egy tiszta
gézzel vagy konyharuhaval és beledntjlik.
Ratessziik egy edényre, lefedjik és h(itG-
ben hagyjuk csopogni kb. 12-36 orat.
Minél tovabb, anndl s(ir(ibb lesz. Miutan
kész, izlés szerint keveriink bele fokhagy-
mat, kaprot, snidlinget. Néhany napig all
el hit6ben.

Eperlekvaros orda

1-1,5 kg orda (kdzepes méretii pastéto-
mos formahoz)

30 dkg eper

eperlekvar (friss vagy régi)

méz

eperlekvaros morzsa (15 dkg zsemlemor-
zsa+ 2 ek. eperlekvar)

5-10 dkg vaj

Az ordat kivesszik a hitébél és hagyjuk
atmelegedni. Az epreket félbevagjuk,
hozzaadjuk az eperlekvart és a mézet.
Egyet forralunk rajta és levesszik a tiiz-
rél. Kézben vajon megpiritjuk a morzsat,
belekeveriink egy kis eperlekvart. Hagy-
juk kihdlni.

Egy Gzgerinc-, vagy pastétomformat el6-
készitiink, rakenjuk az orda felét, le-
nyomkodjuk. Erre tesziink eperlekvaros
epret, majd ismét ordat.
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Miutan jol lenyomkodtuk, rakenjiik az
eperlekvaros morzsat is.

Folidval jo szorosan betekerjik, tetejére
sulyokat rakunk, hogy tomorddjon. Egy
napig legaldbb a hit6szekrényben hagy-
juk 3llni. Talalas elétt kiboritjuk, és vé-
kony szeletekre vagjuk.

Koszonet a finomsagokért Sarkozi Zsuzsi-
nak!

Szeretettel ajanlom figyelmetekbe tovab-
bad az aldbbi két receptet is, melyek a
szadai Mesehaz Waldorf Ovoda kisgyer-
mekeinek kdrében nagy népszerlségnek
orvendenek:

Nyari gyiimolcsleves
mézes-mandulas granolaval

Ennél az ételnél fontos, hogy semmiféle
,Szokdsos gyomolcsleves-fliszert” NE
hasznaljunk! A gyimoélcsok, a gabona és
a mandula egyittesének szép harmaniaja
csak igy bontakozik ki igazan. (Nyaron
egyébként is érdemes odvatosan banni
melegitd fliszereinkkel.)

4-5 alma (az a legjobb, ami nem fg szét)
hamozva, kis, falatnyi kockara vagva

par kanal citromlé

30-40 dkg ,,piros, bogyds erdei gyimolcs”
afonya, malna, ribizli vegyesen
(fagyasztott is lehet, ne engedjik fel)
cukor egyéni izlés szerint (kevés nadcu-
korral készitem)

4-5 ek. fehér rizsliszt a siritéshez

csipet s6

Egy fazékban vizet melegitlink, beletesz-
szlik a citromlével meglocsolt almakocka-
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kat, lassu tlizon, fedd alatt éppen csak
megrottyantjuk, nem szabad sokaig f6z-
ni. Ezutan beletessziik a piros gyimolcso-
ket, pici sét, cukrot. A rizslisztet egy tal-
ban kevés hideg vizzel elkeverjik és a
keveréket a leveshez adjuk. Lassan, ke-
vergetve beforraljuk. Ha kell, még édesit-
juk, ha tul sirlnek taldljuk, forrasban
lév6 vizet adunk még hozza. Hidegen
vagy melegen, mézes-mandulas granola-
val télaljuk. (Gluténérzékenyek szamara
piritott mandulat szérjunk ra!) Kevés
valddi tejszinhab is keriilhet a tetejére,
biztos nem rontja el.

Mézes-mandulas granola
(alias crunchy muzli)

Hozzavaldk (ennél kisebb adaggal nem
érdemes kezdeni):

50 dkg zabpehely (én a lagy, apré szemd-
vel készitem)

2,5 dl j6 mingségli (nem tul karakteres
iz(i) méz

1,2dl olaj (a Floriol Mediterran olajaval
oliva- és napraforgo olajok keveréke vagy
kukoricacsira-olajjal készitem)

egy csipet s6

10 dkg hamozott, vagott mandula

A s(it6t 160 C-ra el6melegitjiik.

Egy kis ldbasban 6sszemelegitjik a mé-
zet, sot és az olajat, majd dsszekeverjiik a
zabpehellyel, hogy a mézes olaj egyenle-
tesen atjarja. (Kisérletezhetiink mas ga-
bonapelyhekkel is.) A keveréket tepsibe
szorjuk. Ez a mennyiség két nagyobb
méretd, alacsony perem( tepsiben fér el
kényelmesen. Mindkét tepsit az elé6mele-
gitett sit6be tesszlk, egyet alulra egyet
feliilre. Néhany perc utan mérsékeljiik a
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ldngot kb. 100 fokra, és igy lassu t{zon
shtjik-szaritjuk a keveréket. (Mindenki
a maga sutdéjénél kell, hogy megtapasz-
talja a megfelel§ héfokot, amelynél
szép lassan sul, és nem barnul tul ha-
mar.)

Id6nként — kanallal vagy kézzel — atke-
verjik, kozben a tepsiket cserélgetjlik,
hogy mindkett6ben egyenletesen pirul-
jon a mizli. (Légkeverésnél nem sziiksé-
ges.) Ha szép aranyosra silt, kivessziik,
atforgatjuk és hdlni hagyjuk. Ekkor valik
ropogossa. Kézben egy vastag alju ser-
peny6ben Ovatosan kevergetve rdzsa-
szinre piritjuk a mandulat, majd a kihdilt
granolahoz keverjlk.

Ha mizlinek vagy csipegetni vald cse-
megének szanjuk, izlés szerint magokat,
szaritott gyimolcsoket pl. aszalt afo-
nyat, egyéb piritott dio féléket stb. is
keverhetiink hozza.

Uvegedényben, vagy fémdobozban t&-
roljuk.

Vega pecsenyezsir

250 g palmazsir

2 dl olaj (pl. oliva- vagy oliva- és napra-
forgd olaj keveréke)

3 fej voros hagyma — apréra vagva

3 gerezd fokhagyma — 1 gerezd egész-
ben, kettd zuzva

egy fél édeskés (pl. Golden) alma - ha-
mozva, vékony szeletekre vagva

2 -3 ek. szezdmmag

4 -5 ek. hamozott, szeletelt mandula

1 tk. majoranna

1 mk. borsikafi

% tk. pirospaprika

s0, bors

Didh¢j

A felszeletelt hagymat, az egész gerezd
fokhagymat egy serpenyGben vagy la-
basban felontjik annyi olajjal, hogy
b6ven ellepje. Lassu tlizon fedd alatt
sutjuk-f6zzik, amig szinte szétf6. (Ez
eltart egy ideig, kozben nem kell kever-
getni.)

Amikor a hagyma kb. félig kész, az al-
mat is belerakjuk az olajba és igy sttjuk
tovdbb. Ezutan keverjik hozza a zuzott
fokhagymat, ezzel mar par percig -
sillatozasig” — sutjik.

Kozben a szezdmmagot és a mandulat
egy erre alkalmas serpenyGben rdzsaszi-
nlre piritjuk és a hagymas olajhoz ad-
juk. (Ez lesz majd a ,,zsir alja”.)
Megszorjuk egy kis 6rolt borssal, ma-
jorannaval, borsikaflivel és sézzuk. Las-
su tlzon kicsit kevergetjik, mig a flsze-
rek is illatozni kezdenek.

Egy kis édesnemes pirospaprikat adunk
hozzd — ezzel mar nem is kell stitntnk,
mert a forrd olaj igy is kioldja a paprika
szinét — és rogton hozzaadjuk a palma-
zsirt.

Addig kevergetjik, mig a palmazsir tel-
jesen felolvad.

Mikor kissé kih(lt, az egészet Osszetur-
mixoljuk. Hdlni hagyjuk, hogy megs(r-
sodjon, de kozben idénként atkeverjik,
mert szétvalik. Mikor mar jo s(r(, de
még Onthetd, Gvegekbe vagy mlianyag
dobozokba toltjik, és hitében taroljuk.
Kenyérre kenve lilahagymaval, zoldsé-
gekkel nagyon finom!

(Sokan kevernek még bele pl. mustart
vagy kevés szdjaszoszt, ill. egyéb pecse-
nye-fliszereket.)

Az dsszedllitast Kuntz Orsolya készitette
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@zi&)&rvér\gos gyapju pi"cmgél«
Készitsix eld a szalagguapjit a szivdrubny 7
szinében. (1. kép)

Finoman tép|Unk beldle & pmanigé szarnyainak, me|jd
sodorjuk meg s végeit. (2. kép

Tegyunk egymas mellé a szarnyakat és egy vékony
?gaplﬁszéllal kdzépen kbssUk Dssze szokat, igy
ormazua a pillangd testét és csipjait. (3.-4. kép)

Ismétel|ik meg még 6-szar. (5. kép)

Az elkészilt plllangokat cérnausl felfiizzik eg
agakbol vagy peddignadbdl sodart koszarlra voy,
hogy spiral alzkot formazzenak. Szép disze lesz a
lakdsnak vagy 8 gyerekszobdnak

Ordmteli alkotést kivanok!
Keskenyné Birkas Gabriella

{2 Sapanyagok beszerezhetih 8 www. manoposta hu okdalon)
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KITEKINTO

,A Waldorf-pedagogia nem teheti meg, hogy
a mai Kor Kihivasait ne tudja felvallalni.”

Beszélgetés a Falusi Waldorf kezdeményezésrél

Go6doll6  kozpontjdhoz kozel, csodas természeti kornyezetben, erd6-mezé
szomszédsagaban van a Kicsi Szép Tanya. Kedves, halk szava pedagdgusok és élénk,
vidam gyerekek gy(lnek itt 6ssze heti két délutan, hogy elvégezzék az évszaknak
megfelel§ kerti munkdkat, megetessék a nyulakat, bontsanak-épitsenek, talicskazza-
nak, egyltt legyenek.

A pedagdgusok szerint a falusi kdrnyezet a természet kozelségével, az allatok
gondozasaval, a kerttel, az évszakokhoz kapcsolédd, munkajellegli tevékeny-
ségekkel, az évkor ritmusanak tudatos megélésével lehetGvé teszi az akarati és
életer6k egészséges fejlGdését, és ebbdl a lelki élet természetes kibontakozdasat. It
azok a gyermekek is gyogyulni, fejlédni tudnak, akiknek még az iskolai tevékeny-
ségen tul tovabbi érzékszervi benyomdsokra, nagy- és finommozgdsra, gyakorlati,
munkajellegl kézml(ives és mivészeti tevékenységre van sziikségiik, hogy megfelel6
kapcsolatot tudjanak kialakitani a testiikkel és a térrel, amiben élnek. Es ilyen
gyermek, mint tudjuk, egyre tobb van. Ujlaky Evaval és Németh Eszterrel
beszélgettem a kezdeményezésral.

- Meséljetek a kezdetekrdl! Milyen im-
pulzusok késztettek arra, hogy elindit-
satok ezt a kezdeményezést?

Eva: Hosszu évek soran sok tapasztalatot
szereztiink a Waldorf-pedagdgiaban, egy
ideig az iskolakban, osztdlyokban dol-
gozva, majd ez kiegészllt a gyogyito-
terapias iranyzattal. Ebben a munkaban
azt tapasztaltuk, hogy évrdl évre tobb,
kilonb6z6 nehézségekkel kiizd6 gyerme-
ket utasitanak el a Waldorf-iskolakbdl.
Azt gondoltuk, hogy ez nincs igy jol. A
Waldorf-pedagdgia nem teheti meg,
hogy a mai kor kihivasait ne vallalja fel.
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Ugyanakkor pontosan lattuk, hogy miért
nem nyernek felvételt ezek a gyermekek:
mert még nem tudjadk a megfelel6
nevelési kérnyezet megteremteni
szamukra. Ezutan elindult Solymaron egy
beszélgetés tanarok, szll6k, fejleszt6-
pedagdgusok, gydgypedagdgusok kozott
arrél, hogy milyen is a gydgyito,
tdmogatd nevelési kornyezet az ilyen
gyermekek szamara.

igy jutottunk el a farm alapli nevelés
gondolatahoz.

- Milyen el6zményei vannak a farm alapu
nevelésnek a vilagban?
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Eva: Az elsé Waldorf-iskola alapitasakor
Stuttgartban dolgozott egy fiatal tanar,
egy természettudds, akit késébb, a

harmincas években meghivtak
Amerikdba, hogy segitsen az ottani Wal-
dorf-iskolarendszert, a Waldorf-

tanarképzést felépiteni. Ezt a fiatalem-
bert Karl Egének hivtak. 6 volt az, aki
munkaja soran felismerte, hogy az ez-
redforduléhoz kozeledve a Waldorf-
pedagdgia hajojat 180 fokkal kell
elforditanunk az elmélettél a gyakorlat
felé. Mert ha ez nem térténik meg, ha ez
a gyakorlati és m(ivészeti irany nem lesz
kiinduléopont, akkor a  Waldorf-
pedagdgia lassan, fokozatosan kidrdl, és
nem tud szembenézni a kor kihivasaival.
Latta azt is, hogy Amerika lesz az els6
orszag, ahol ez az elidegenedés a
természet vildgatdl és mindentdl, ami —
sz6 szerint — lefoldeli az embereket,
végbe fog menni. Ezutan, 1971-ben New
York allamban létrejott az els6 Rudolf
Steiner farmiskola.

- Megtalaltatok tehat az utat, amirdl ugy
éreztétek, segitség lehet azoknak a csa-
ladoknak és gyermekeknek, akik nem
keriilnek be a Waldorf-iskoldba. Mi volt
a kovetkez6 lépés?

Eszter: A solymari taladlkozo utani évben
harman — Naszalyi Néra, Ujlaky Eva és én
— talalkoztunk tobb alkalommal, és azon
dolgoztunk, hogy mit is jelent a
mezGgazdasag és a pedagdgia Ossze-
kapcsoldsanak impulzusa, és ez hogy
tudja segiteni a gyermekeket a minden-
napokban és az akaratuk erdsitésében.
Abban az id&szakban Karl Ege mellett
Werner Kuhfuss impulzusa is segitett
benniinket, hogy ebbe az iranyba tovdbb
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erésodjunk. A kovetkezd lépés az volt,
amikor mindezt egy nagyobb korrel is
megosztottuk, majd 2014 szeptemberé-
t6l Pécelen egy ismerdsiink, Berkes Mari
birtokan kezdtiink el dolgozni. Elindult
egy pedagodgiai, tantervi munka, a csala-
dokkal valé munka és a munkatarsi kor
kiépitése. Ez a munkatarsi kor nem egy
hagyomanyos értelemben vett tanari
kollégiumot  jelent, hanem  joval
szélesebb és tobbféle teriiletet dlel fel: a
mezd6gazdasagon, kézmivességen, peda-
gogian, gazdasagon kiviil még sok-sok
terlletet. Abban az évben lehetdségilink
volt azt is megtapasztalni, hogy hogyan
tudunk az iskolakhoz kapcsolodni. A
solymari és a godollGi iskola munkatar-
saival taldlkoztunk, és veliik elindult egy
egylttm(kodési  folyamat, nyitottak
voltak ennek az impulzusnak a foga-
dasdara. Iskolaként végil nem indultunk
el, mert Ugy éreztiilk, hogy még
erdsodniink, mélyilnink kell ebben a
munkaban. Ez a kezdemé-nyezés mar a
kezdetekt6l nem egy, hanem tobb
foldrajzi hely koré csoportosult: Pilis,
GOdoll6 és a Balaton-felvidék. A konkrét
tevékenységek Piliscsaban és Godollén
indultak el 2016 szeptemberétdl.
Piliscsaban farmdvodaként, ami egy min-
dennapos munkat jelent, Godollén pedig
a farmnapkézi format valasztottuk, hogy
egy kotetlenebb formaban tudjunk a
gyerekekkel tevékenykedni.

Eva: A farmévodaval és a farmnapkozivel
parhuzamosan alakul egy nevelési,
képzési kdozpont; Ossze-joveteleket, kon-
ferencidkat, tanfolyamokat szerveziink,
ami mar azt szolgdlja, hogy hogyan tud-
nak ebben az Uj impulzusban a felnéttek
tapasztalati Uton egyitt mélydini.
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Az elmult néhdny évben ez az impulzus

er8sodni latszik a vildgban, amit
valészinlileg azok a gyerekek inspi-
ralnak, akiknek szocidlis vagy egyéb
nehézségeik vannak. Egyre tdbben
keresik, hogy a felnSttek mit tudnak
ebbdl kiolvasni, és hogyan tudjak ezt
értelmezni. A szakirodalmak forditdsa
folyamatban van, melyek kozil Karl
Ege esszégylijteményének kiadasat
tervezzik.

- Kik jonnek hozzatok?

Eszter: Vannak gyermekek, akiknek a
sziilei fontosnak érzik a folddel és a
természettel vald kapcsolat apolasat,
és vannak olyan gyermekek, akiket az
életutjukban 1évé nehézségek vezetnek
hozzank, masok szamdra az iskola java-
solja a farmnapkozit. Az 6sz 6ta tartd
munkdban  olyan  tapasztalatokat
tudtunk szerezni, melyek tikrében a
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korabban elkésziilt pedagdgiai pro-
gramot felll fogjuk vizsgdlni, és ahol
szlikséges, maddositjuk, kiegészitjuk.

- Hogyan képzeljlink el egy ilyen peda-
gogiai programot?

Eva: A farm alapl nevelés pedagdgiai
programjanak alapja a Waldorf-
tanterv, amit kiegészitiink a pedagogia
és a mez6gazdasag 6sszekapcsolasabol
szarmazd tapasztalatokkal. Keressiik
azokat a pedagodgiai gyakorlatokat,
amelyekben azok a tlinetek, amelyeket
a mai gyermekek hordoznak, gyogyulni
tudnak

Eszter: Itt id6 és tér kitagul. Az id6nk
nagy részét kint, a szabadban téltjik,
itt torténnek meg a tanulasi folyama-
tok. Az id6 is feloldédik, a gyerekek
igényeihez és gydgyitd ritmusaihoz
igazodik. A gyakorlati vagy praktikus
tevékenységek nagyobb hangsulyt kap-
nak.
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- Mik a terveitek a jovére?

Eva: A napkéziben tovabbra is hetente
kétszer talalkozunk a gyerekekkel,
emellett szeretnénk elinditani egy kisis-
kolat azoknak a gyermekeknek, akik
kin6tték mar az 6vodat, de az iskola
még tul nagy Iépés lenne szamukra. Ez
a kornyezet tdmogatja Gket, hogy egy
egységes  szemlélettel, tudatosan
segitsik  megalapozni az iskola-
érettségliket. A tanyat — és ezt a
format — ugy érezziik, kezdjuk kinéni,
ezért keressuik a jov6beni Uj helyiinket,

ahol egy farmbdlcséde, farmdvoda,
farmiskola és hosszi tiavon egy

szakképzés is elindulhat.

Eszter: Lépésrél Iépésre haladunk, mert
keressiik azokat az Uj szocialis
formakat, melyek tdmogatnak

benniinket céljaink megvaldsitasaban.
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3 éves munka utdn megalapitottuk a
Farm Alapu Nevelésért Egyesiletet. Az
iskolat, ovodat, bdlcsédét nem
6nmagukban, 6nallé intézményekként
képzeljik el, hanem mint a k&zosségi-
szocialis forma egy részét, amelyben az
egyes szervez6dések  kolcsOndsen
tamogatjak egymast. Egy olyan koz0s-
ségi forma kezd koérvonalazédni, amit
mar kicsiben éliink és tapasztalunk, és
amelyet tovabb szeretnénk bdviteni.
Ehhez keressiik a tarsainkat.

Eva: Nyitottak vagyunk az egyltt-
miikédésre. Ugy gondolunk erre, mint
egy olyan tdrsadalmi feladatra, amit
masokkal egyutt kell felvallalnunk. A
tdmogatd bazis vagy munkatarsi kor és
a segit6 szul6k nélkil mindez nem
johetne létre.

Az interjut készitette: Skarka Cecilia
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A Waldorf mozgalom helyzete a vilagban

Nana Gobel el6adasa 2016. februar 27-én a Gollner Maria Gimnaziumban

A vilag els§ Waldorf-iskolaja 1919-ben
jott létre: az elsé vildghaboru utan egy
évvel, az oldasban tudott az az Uj dolog
megsziletni.

Emil Molt bizta meg Rudolf Steinert az
iskola létrehozdsdval. Emil Molt fiatal
emberként sokat utazott, dohanyt vasa-
rolt kereskeddéként. Jart Térokorszagban,
Egyiptomban. Tdrsaval vallalatot hozott
|étre Ziurichben, és raktarakat épittetett.
Amikor 1917-ben elfogyott a dohany,
neki(k) még volt a raktarban. Ennek érté-
kesitésbél nagy nyereségre tett szert. Ezt
nem fektette be az iparaba, hanem eb-
bél vasarolta meg az els6 Waldorf-iskola
épiiletét. Az akkori oktatasi miniszter, aki
mindossze két évig volt ezen a poszton,
engedélyeztette az iskolat egy Gsrégi
torvény alapjan. Ez is mutatja, hogy bizo-
nyos pillanatban sokféle dolognak kell
Osszejatszani ahhoz, hogy valami Uj do-
log johessen létre. Steinert6l megtanul-
hatjuk, hogy a torténelemben is bizo-
nyos ritmusok ismétlédtek. De mindenek
el6tt egy Uj impulzust kell kigondolni.
Steiner 1917-ben el&szor irta le az embe-
ri szervezet harmas tagozddasat.

Az impulzus kibontakozasat, az Uj iskolak
alakuldsat megtorte a mdasodik vildgha-
boru. Megsinylették az els6 Waldorf-
iskolak. A baseli, a zirichi, az angol isko-
lak, egy norvég fold alatti iskola és két kis
amszterdami iskola élte tul a mdsodik
vilagégést. Utdbbi kettének azért sike-
rilt, mert nevében nem jelent meg a
Steiner sz6 és igy a nacik nem figyeltek
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fel ra. Ellenben a hagait bezartak.

Ez volt a helyzet az eurdpai iskolakkal
abban az idében. Eurdpan kivil New
Yorkban hoztak létre Waldorf-iskoladt
1928-ban, majd Buenos Airesben 1940-
ben. Ez utdbbit kivandorlok alapitottak.

Kés6bb pionir iskolak Eurépa minden
orszagaban alakultak a nyugati oldalon,
de a hetvenes években Afrikdban és Dél-
Amerikaban is.

A rendszervaltasokat kdvet6en Kozép- és
Kelet-Eurépdban is szamos Waldorf-
iskola sziiletett. Terjedésliknek ugyanaz
volt a ritmusa, mint az atombombak
telepitésének, vagy a szamitégépek el-
terjedésének a nagyvilagban.

Egy impulzus akar 100 év utan is elhal,
ha nem Qjul meg, ha nem tesznek vele
semmit. Hogy hol tart most ez az impul-
zus a vilagban, arrél mutatott be Nana
GObel fényképes hiradast a jelenlévék-
nek. A vetitést régi képekkel kezdte.
1929-b6l mutatta a Gollner Maria-féle
Kis-Svabhegyi Waldorf Iskolat. Majd a
vele egy id6ben sziiletett pragai, pozso-
nyi dvodat és breslaui nagy iskolat.

Ezutdn Buenos Aires kovetkezett, Dél-
Amerika legeurdpaibb varosa. Belvarosi
Waldorf-iskoldjat eurdpai emberek hoz-
tak létre, akik nem kapcsolddtak a helyi
kulturdhoz. De Argentindban megtalal-
hatdak a belvarosi, szlik iskolak ellenté-
tei, a hihetetlen nagy térrel rendelkezé
Waldorf-intézmények is. Sokat tesznek
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itt is a szUl6k az iskolaért. Minél batrab-
ban nyulnak vissza az alapitdk a forras-
hoz, annal egyedibb lesz egy iskola. Kér-
dés: Mit tudok atvenni a helyi kultura-
bdl, ami szolgdlja a pedagdgiai érdeke-
ket?

Peru, Lima

Latin-Amerikaban sokaig csak az eurdpai
iskolak novekedtek, aztan a 90-es évek-
ben az Gslakosok szamara is alapitottak
iskolakat, fliggetlenll a keresztény ha-
gyomanyoktdl, befolydstdl. Kusi Kawsay
Iskola — az inkak szent helyén. Egy népes
zenész csalad tagjaiban sziletett meg az
iskolaalapitas impulzusa. Sokdig keres-
ték, hogy milyen is legyen az az iskola,
majd ratalaltak a Waldorf-pedagdgiara.
Foldet vettek, majd sajat maguk valyog-
hazakat épitettek. Ezekben kapott he-
lyet az iskola is. Vannak olyan emberek,
akik mindenfajta képzettség nélkil ké-
pesek ily médon nevelni a gyerekeket.
Ott minden gyerek inka. A vildgnak azon
a tdjan nem rajzolnak, nem festenek,
nem énekelnek. Ott lathato, hogy ezek-
kel a m(ivészeti tevékenységekkel meny-
nyire segitik Gket megérkezni a helyi
Waldorf-iskolak.

Kelet-Afrika

Kenydban, Tanzanidban, Ugandaban hat
Waldorf beallitottsagl szabad iskola
mikodik. Kozilik a Nairobi-i iskola csi-
rajat egy kolozsvari magyar hegedlimu-
vész Ultette el. Maszaj falvak versenyez-
nek, kinek a gyermeke jarhat oda.

Jobbnak tartjak, mint az allami iskolakat.
A gyerekek itt bent esznek csak az isko-
laban, mert otthon nincs élelem.
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Kiss Nori. 7. osztaly

Capetown — Az itteni 6sszes Waldorf-
iskola problémaja az orszagra jellemz6
tarsadalmi konfliktus.

Dassenberg — Itt olyan emberek tele-
pedtek le, akiket a fehérek ellldoztek.
Rainbow (Szivarvany) Iskola — a fekete
és fehér gyerekeket egyiitt tanitjak. De
van olyan iskola is, ahova csak afrikai
gyerekek jarnak. Egy badogvaros, telep
mellett nevelési kdzpont m(ikodik, ahol
bolcsédés koru gyerekekkel foglalkoz-
nak, fontos szamukra a korai nevelés.
WOW Day-t6l kapnak pénzbeli tdmoga-
tast. Nagy létszamu osztalyaik vannak,
olyan itemben névekednek, mint a ma-
gyar iskolak. 2016-ban itt is létrejott az
elsd parhuzamos osztaly.

Tanzaniaban, Dar el Salam-ban van az
egyetlen olyan Waldorf-iskola, amit
fekete afrikaiak hoztak létre.
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Kina

Bumme-orszdg, mint Eurépdban hazank.
2004-ben jott létre az elsé6 Waldorf-
6voda, majd két évre rd az elsé iskola.
(Chengdu Waldorf Iskola) Hogyan érke-
zett Kindba az impulzus? Egy kinai hazas-
parnak volt egy kavézéja. 1994-ben arra
jart egy brit-vietnami hazaspar, akik ko-
rabban Ausztrdlidban alapitottak egy
Waldorf-iskolat. A szabad évikben utaz-
tak Kindba. A kavéhazban széba elegyed-
tek a tulajdonosokkal, akik ezutan fél
éven belll eladtak a kavéhazat, Amerika-
ba utaztak, Spring Valley-be tanulni,
majd létrehoztak az els6 Waldorf-
intézményt Kinaban. Jelenleg 400 6vodai
csoport (csoportonként 10-12 gyerekkel
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mUkodnek, mert akkor nem kell enge-
dély) van Kindban és hat événéképzés.
61 iskola illegalisan m(ikédik, minddssze
haromnak van engedélye. A kommunista
orszagban nem lehet telket venni épitke-
zéshez, hasznalati szerz6dést lehet kotni
csupan 30 évre. A kinaiak, ha akarnak
valamit, azt meg is csinaljak. Nem toljak
el holnapra, holnaputanra. Torvény: ha
mindkét szUl6 egyke, akkor lehet két
gyermekiik. Az egykék problémaja, hogy
minden korulotte forog: két sziils, négy
nagyszilé.

Kétévente kozos tanartaldlkozok vannak
Azsidban. 2019-ben minden foldrészen
kellene tanartalalkozot szervezni.
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Az egyes orszagok bemutatasat kovet6-
en Nana Gobel a keresztszul6ségrél mint
tdmogatdsi formardl beszélt, aminek
elényeit egyre tobb diak és csalad, osz-
taly élvezheti a mi iskolankban is.

Mi is a Waldorf-iskolak feladata 2019-
ben, az els6 Waldorf-iskola megalakula-
sanak 100 éves évforduldjan?

A Hagai Kor, a Waldorf-iskolak nemzet-
kozi szervezete, melyben hazankat Kul-
csar Gabor, pesthidegkuti Waldorf-tanar
képviseli, az alabbi impulzusokat prébal-
ja kozvetiteni a Waldorf-vilagnak:

1) Visszatérni a forrasokhoz! Erre szolit-
jak fel a konferencidkat. Foglalkozzanak
az Altaldnos Embertannal. A csiitortoki
konferencidk Iényege pont az, hogy a
pedagdgusok erét nyerjenek, feltoltédje-
nek a kdzés munkaban.

Ne veszekedések, vitak, elhtizédd donté-
sek szinhelye legyen. A konferenciak
célja az lenne, hogy résztvevéi egymast
kolcsondsen a kdzos munkara inspiraljak.

2) A gyermekmegbeszélés fontossaga;
dialogus egy-egy gyermekrél.

3) Méhecske projekt. Valamennyien fele-
I8sek vagyunk a Fold 6koldgiai fennmara-
dasdért. Veszélyben vannak a méhek is.
Minden Waldorf-iskola, -kozépiskola
foglalkozzon méhekkel, Ultessen fakat!
Olyan foglalatossagok ezek, amelyek
feladatot adnak 1-12. osztalyig a gyere-
keknek.

A fenti harom dolog olyan erdket fej-
leszt, ami segit abban, hogy ne faradjunk
el, hanem Uj lendiletet kapjunk mun-
kankhoz.

Az el6adast lejegyezte: Kolinger Margit
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Diohéj
A Weodres Sandor Oktatasi Kulturalis
és Szabadid6s EgyesUlet Kiadvanya

Megjelenik 120 példanyban

Honlap: www.waldorf-godollo.hu
Facebook: Gadolldi Waldorf Hirek

Foszerkesztd: Fabian Zsuzsa
SzerKkesztoK: Forgacs Erzseébet, FUl6p Hajnalka,
Kecskés Judit, Kuntz Orsolya, Skarka Cecilia
és Skoda Mercédesz
Tordel6d: Skoda NMercédesz
Lektor: Petricsak Judit

A boriton Nora Ruthenberg antropozofus festono
Evollcio c. kollazsa lathato
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