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A Sziiz a Raldsszal és Riilonds Risérdje Szép arany-edény:

,Lgi biiza-szdl: Szétomlik a fény.
Hajnal cséva szdll. A nap arany reggelén
Segits engem napsugdr, Szépen szoljak én.

Utra Relni mér. Wedres Sandor

Nydri estéRen, ha délen a csillagképes Ronyvet nézegetjiik, szines tarsasigot latunk, Mélyen lent, ahol
az éq a foldet éni, ott taldlhatéak, egyiR a mdsik, utdn. Naplementével, alighogy az est homdlya
megjelenik, ragyogni Rezd eqy fényes csillag. TudjdatoR-e, hogy ez eqy Raldsz? Egy szép sziiz tartja a
Rezében. Egyszer a foldon élt, és Rirdlyldny volt. Amikor tavasszal a szdntokat mifvelni Rell, a Rirdly
minden nap Rora reggel Riment a mezbre, és abban a szent pillanatban, amint az els6 napsugdr
Sfolragyogott, foldbe eresztette az eRe vasdt, és elRezdte feltorni az elsG barizddt. Elbtte az egész
birodalomban egyetlen paraszt sem Rezdhetett el szdntani.Ugyanigy volt a begyijtéssel is: az els§
maroR érett gabondt maga a Rirdly vdgta le iinnepélyes Raszasufintdssal. AmiRor a gabona megnétt,
és a Nap érlelni Rezdte, a Rirdly nap nap utdin Kikiildte a linydt, hogy figyelje, sdrgik-e mdr a
Raldszok, elég teltek-e, meg lehet-e Rezdeni az aratdst. MiRor a ledny visszatért iitjdrdl, a Rirdly mdr
az ablaRbol leste az érkezését. Ha szines, mezei virdgcsoRrot fozott, akkor még nem jott el az idG. De
ha a virdgcsoRor helyett egy szdl érett Raldsz volt a Rezében, akRor mdsnap reggel a Rirdly Rivonult
Kiséretével egyiitt, és sajdt Rezével aratta le az els§ myaldb gabondt, amelyet a Rirdlyldny
dsszeRgtozott A régi id6R emléRére, amikor a RirdlyoR még maguk vezettéR a szdntdst, vetést, aratdst,
keriilt a Sziiz a Rezében a Raldsszal az égre.Ott leginkdbb mdjusban és jiiniusban [itszik, azokban a
fieteRben, amikor a gabona a legjobban né és érik, Am, ahogy a nydr egyre forrébb lesz, és Rozeledik,
Szent Ivdn hava, amiRor nyugaton lemegy a Nap, a csillagRépes Ronyv nydri lapja tovdbb mozdul. Ez
a Rép mdr nem olyan ldgy és Redves, mint a Sziiz a Raldsszall Ott gorbiil; ott hajlik a déli égbolton a
mérges skorpid. Fullankos farkdt elbijtatja a ldtéhatdr ald. s hogy Rérkedik a hat fényes csillagavall
A szépséges Sziiz utdn igyekszik, hogy a sarkdba sziirjon. Ez ldtszik, de nem fog neki sikeriilni, mert
az Ur hdrom fényes csillagot dllitott Kettejiik, Rozé: ez a Mérleg A tdnyérja sose inog, orok,
egyensilyban van. Igy vilasztja el a szelidséget, a fényt a fullinkjat emelget6, tamaddsra Rész
Skorpiotol Hitul a Nyilas is megmozdul eziist nyildval. O végképp nem akarja, hogy a SRorpid valami
bajt okozzon az égen! Ot egy szikRend, bator alak, Rgveti, aki lithatdan egydltalin nem fél a
Nyilastol: O a Bak,a vildgité szarvaivalEz az a tdnc, melynek 610K Rorforgdsa tdrul elénk az égi
Répeskonyv nézegetéseRor a Sziiztél a Mérlegen, a SRorpion és a Nyilason dt a Bakig: a Jinos-
id6szakeol a Rardcsonyi iinnepRor végéig, hogy a Rozmikus rendet Rovetve induljunk, el mi is bensé
utunkon, ahogy fohdszunk mondja:

Kenyér a magbol, mag a fénybd,,
Fény Isten szemébol.

Foldnek termése, Istennek fénye,
Kiildj viligossdgot sziviink mélyére.

Forgdcs Erzsébet
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VISSZATEKINTO

Evrol évre cirkusztabor

Negyedik éve jarok cirkusztiborba.

Azéta rengeteget tanultam és rengeteg Uj
baritom is lett.

Ez egy hat napos, “ott alvés” tibor,
amiben a gyerekek kiprébilhatjik
magukat artistaként, és  artistaktol
tanulhatnak. Tz tanir volt, és mind a tiz
tobbféle dolgot is tanitott. Az elsé hdrom
nap forgdsszinpad-szerGen menttink 4l-
lomdsrél dllomdsra és igy a kiilonb6zd
cirkuszi dgakban kiprébdlhattuk magun-
kat. Utina minden tiborozénak ki kellett
vilasztania hdrmat a neki legjobban
tetszé eszk6zokbdl, amin majd a késdb-
biekben tanulni fog. Ez mindig minden-
kinek nagy fejtérést okoz. Ezutin mér
csak ezen a hdrom eszk6zon gyakoro-
lunk. Minden foglalkozison 6sszedllitot-
tunk egy szdmot, ami késébb az el6adds
egy része lett.

Péntek délutdn lemonocikliztiink (aki
nem tud vagy nincs neki, az gyalog
megy) a Fétérre, ahol eldadtuk a musort.
Itt mindig sokan megnéznek benntnket,
és nagy tapsot kapunk. A végén két
kalapban szoktunk adomdnyt gydjteni,
amibdl megszalljuk a f6téri Sissi fagyizét.
Majd szombaton délel6tt tartunk egy
misodik  elSaddst is, aminek mindig
nagy sikere van. Utdna jon a pakolds,
bicstzkodss. Es ettsl fogva szdmolom a
napokat a kévetkezd cirkusztiborig. ..

Dighg]

Minden évben j trikkkok, mutatvianyok
varnak rink. Vannak, amiket négy év
alatt sem tudtam teljesen megtanulni,
persze van olyan is, aminek az
elsajititdsdhoz elég csak egy 6ra. Sosem
lehet megunni, mindig vannak Gjabbak

és jabbak.

Mindig nagyon élvezem az egész hetet,
de legjobban azokat az 6rdkat szeretem,
amiken 0Osszedllitiuk az el6addsra a
szamunkat. A hét elején, még miel6tt
kivalasztjuk, hogy mire jelentkezink, a
tandrok tartanak nekiink egy bemutatét.
Csiitortok este pedig tiizes bemutatéval
kapriztatnak el benniinket. Nagyon
szeretem a pénteki el6addst is, mindig jé
hangulatban telik. A szombat délel6tti
eléad4s ennél szinvonalasabb és tartal-
masabb szokott lenni, de én a péntekit
mégis jobban szeretem. A szombati a
tdbor zdrdsa, és azt jelenti szdmomra,
hogy itt a vége. Ezért ezt dltaldban nem
varom.

Minden tandr nagyon tgyes és kedves
volt. Hogy kik és mire is tanitottak
benniinket: Méhes Csaba pantomimre,
Gonczi  Rdébert  zsonglérkédni  és
egykereklizni, Hornydk Istvin és
Bosznay Baldzs zsonglérkodni, Kiss
Gergely Geret akréra (akrobatikdra) és
szintén zsoglérkodésre, Kollnyi Julcsi
akrézni, poizni és hullahoppozni, Drévai
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Zséfia tissue-ra, izo-karikdra és poira,
Lennart Paar akréra, zsonglérre és kon-
taktlabddra, Tas Gergd akréra és tissue-
ra, Erdélyi Attila pedig zenélni.

A tébor alatt mindig lesznek uj ba-
ritaink, akikkel késébb 1is tartjuk a
kapcsolatot. Az utolsé napon mindig
mindenkivel elérhetéségeket cseréliink. E
cikkb6l nem szabad kihagyni a vilig
legjobb konyhds csapatit: Akos bicsit,

Piroska nénit, Orsi nénit és Bea nénit.

Remélem, még sok-sok évig meg fogjik
rendezni a Woaldorf Cirkusztibort és
még sok didk élvezheti a cirkusztibor
élményeit. ~ Mindenkinek  szeretettel
ajanlom!

Baji Boglirka, 8. osxtdly

Egy szunyog Kalandja

Egy szép augusztusi napon kezd8dott
minden. Asitozva keltem fel az utcin
szétdobdlt gyrosos zacskék kozil és
lustdn reppentem fel a vasati jegypénztir
mellett. Boldog tirsalgds ut6tte meg a
tiulemet. Elindultam a ricsaj felé, mert
mdr korgott a pocakom. Egy barna és egy
sz6ke haju lany felkeltették az érdek-
16désemet. Kozelebb repiiltem hozzdjuk
és meghallottam, mit beszélgetnek:

— Nagyon félek! — mondta a barna haju
lain)y.

— En nem! — rintott vallat a baratndje.
Nagy sokdra, mikor mér untam a
beszélgetést, kidertilt, hogy egy tiborba
késziilnek a Balaton-felvidékre.

Koriilnéztem, és littam, hogy mdr egy

Dighg]

egész kis csapat ver8dott Ossze. A két
linyhoz hamarosan egy harmadik is
csatlakozott, majd egy negyedik is, aki
tet6tdl talpig feketébe volt 6ltézve. Nem-
sokdra azt is megtudtam, hogy kit hog-
yan hivnak: A barna hajit Majinak, a
sz8két Sarinak, a harmadikat Katinkdnak
és a talpig feketébe oltozottet (aki a
darkos volt) Melcsinek.

Lassan megtanultam a tobbi tiborozé
nevét is: Maja 6cesét Kornélnak hivtik,
Sariét Misinek, osztalytdrsukat Bercinek,
Majéék  unokatestvéreit  Julinak és
Matyinak, volt egy testvérpar: Melcsi és
Levi, Sariék osztilytirsa Katinka. Voltak
kisebb linyok: Hanna, Juli, Julcsi, Anna,
Eszter, Blanka, Lili. A hirom felnétt:
Judit, Tinde és Orient Eniké, taboruk
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tiszteletbeli nagymamadja. Ott volt még
Tunde fia, Tomi, és még egy fiy,
Domonkos, akit — utélag meg is bantam
— telecsipkedtem, mert nagyon izletes
volt.

Hamarosan elindultak a peron felé, és én
ugy dontéttem, velik tartok; ugyanis
kalandra szomjaztam, no meg egy kis
reggelire. A vonatit hosszi volt, de
izgalmas. Az ablakpédrkinyon tltem és
figyeltem a tdjat. Egy dtszdllisnal maj-
dnem elkeveredtem téliik, de végil mind
szerencsésen megérkeztiink Obudavirra.
A Vilmos-hédzban szalltunk meg egy
kedves hazasparndl. Mig a gyerekek f6l-
cuccoltak a hdzba, én korilnéztem. J6l
esett végre a friss levegs a gyros és a koc-
sibiz utin. A héz szép volt és nagy. Két
linyszobdval, egy fiiszobdval és egy
felnétt hilészobdval az emeleten, volt

Dighe]

hatul egy nagy kertje, ahol egy kisebb
focipdlya helyezkedett el.

Este kisorsoltik a titkos baritokat, ami
egy izgalmas és j6 jaték. Az a lényege,
hogy a kalapbdl kihuzott nevii embert
titkos ajindékokkal lepik meg a tibor
ideje alatt. De hogy kit huztak, azt sen-
kinek sem szabad eldrulni, csak a tibor
végén.

A nagyliny-szobdban huzédtam meg,
ahol Maja, Sdri, Juli, Katinka és Melcsi
aludt. En mir nagyon fdradt voltam, de
6k még beszélgettek egy csomét. Aztin
szerencsére 6k is elaludtak. J6l kezdsdott
ez a hét is. Ejszaka, mivel nagyon éhes
voltam, kiszemeltem Katinkit és fala-
tozni kezdtem. Finom volt, nagyon jél
laktam.

Maisnap reggel Katinka panaszkoddsira
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ébredtem, amikor éppen engem szidott,
amiért telecsipkedtem.

Ezen a nagy napon éppen fiirdeni ké-
sziiltek a Balatonban. Nagy izgalom és
viddmsdg koltozott az egész csapatra a jé
hir hallatin. Busszal mentiink Zinka-
Koveskilig, majd j6 hosszan gyalogoltak
a szabadstrandra. Nekem meg alig birta
mir a kis szdrnyam, mikor megpillan-
tottuk a fehéren ragyogé vizet, s
megkonnyebbiilve csobbantunk bele.

A gyerekek nagyon j6l szérakoztak: Maja
és Sari Kornélt és Bercit dob4ltik a vizbe,
a tobbiek fogdcskaztak, usztak, lab-
déztak, kézen illtak, bukfenceztek...
Néhdny 6ra mulva elindultunk haza, de
mire hazaértiink, ugyanigy leizzadtunk,
mint a firdés elétt.

Egyik nap elmentiink egy nagy tirdra
Nagyvéizsonyba. 7 kilométert gyalogoltak
a tiborlakék. En sokszor megpihentem
valakinek mert kis hijin
leszakadt a szdrnyam. Megnéztiink egy
kovicsmihelyt, ahol mindenki kovicsolt
egy kis akasztot. En is ugy kiprébéltam
volna! Néhdnyan megnézték a virat,

a tobbiek fagyiztak, pihentek.

a valln,

Misik nap djra firdeni mentiink, mint
el6zéleg. Sdrinak és Majinak belilult a

Dighg]

karja a sok dobaldstdl, mivel méir nem-
csak Bercit és Kornélt, hanem Julit,
Matyit és Misit is dobdltdk a vizbe.

Este felmentek egy kozeli dombra,
ugyanis hallottdk hirét, hogy csillaghullas

| lesz. Ezt én sem hagyhattam ki. Réfekii-

dtiink a leteritett pokrécokra és izgatot-
tan vartunk. Egy ideig csendben bdmul-
tuk a csillagos eget, aztdn...

— Hull4csillag!

Egyszerre  kidltottak fel. En ilyen
gyonyorit még sosem littam. KésSbb
még sok-sok fénycsévit littunk, majd
faradtan nyugovéra tértink.

Az egyik nap otthon maradtunk. A fick
fociztak, mésok beszélgettek, rajzoltak és
toleg kézmiveskedtek: elkészitették a
tiboripélokat, fonalbél karkotk —ké-
sziiltek és Enikével papirbdl hajtogattak
tekndst, baglyot, fiilbevalét.

A hizigazdik mindennap nagyon
finomakat féztek a tiborozoéknak, én
persze este korbejirtam a szobdkat és
mindenkibél szivtam egy kis vért.

Esténként Judit gitirozott, Maja és Sari
énekeltek, késébb a tobbiek is viddman
csatlakoztak hozzdjuk. En is bele-
belezimmogtem, mert nagyon tetszettek
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A kornyéken voltak kecskék is, a linyok
tobbszor is elmentek megetetni ket és
azt hiszem, késébb masok is.

Az utolsé nap volt a szamhdabord, amit
nagyon élvezett mindenki. Két csapat,
szdmokkal a fejikon rohangilt, egyesek
sikoltozva, tvoltve, egyesek vetédve és
lopakodva jitszottdk. A szallisadénk meg
is dicsérte &ket, ugyanis ilyen sportszerd
jatékosokat mar régen litott. Otthon a
bardtaimmal én is kiprébalom, mert
nagyon izgalmas volt. A héboruskodds
utin békésen sitogettek és énekeltek a
tliz korul.

Misnap az Gsszecsomagolt bSrondokkel
lementek a strandra, de egy fizetSs
kozelebbihez, ahol elbucsuztak Bercitdl,
mert érte jottek a sziilei, mivel éppen

Digh¢;

A il
Balatonon nyaraltak. A tobbiek fiirodtek
még egyet, én is megmdirtéztam, aztin
felszalltunk a vonatra és én felidéztem,
milyen remek is volt ez a hét.

Bir életem els6 tibora volt, nagyon
élveztem és megfogadtam, legkozelebb is
veliik tartok szinyogbardtaimmal. Par éra
mulva leszélltunk Go6dollén és mindenki
elindult a csalddjaval hazafelé. En is ber-
Oppentem a jegypénztir melletti kis
kuckémba és egy j6t aludtam. Almomban
Gjra Obudavéron jirtam a sok kedves és
izletes gyerekkel.

Ui:  Mindenkinek
fantasztikus volt!

Istok Sari — Kecskés Maja
7. osztdly

ajinlom,  mert
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Sanyi Mano Nyomaban

Az iskolakezdéssel és a torvényszerien
hozziarendelt 8szies id6 bedlltival hajla-
mosak vagyunk nosztalgidzni a forré nydri
napokon és nydri élményeken. A Sanyi
Mané tibor mindenképpen megér egy
visszatekintést.

A 38 fok mindennapos volt, de ez se a
tadborozékat, se a tdboroztatékat nem
zavarta a nagy lelkesedésben. A Sanyi
Mané tibor elnevezés — amelynek
yotletgazddja” Balla Vera festémiivész,
Waldorf-sziil§, a Szigetkék Alkot6-
mithely megalapitéja —  kétségkivil
nagyon kedvesen hangzik, de nem sokan
tudjik, hogy tudomdinyos magyarizatra
szorul.

Az 1901 1920 kozott Godollén

és

miikodott mivésztelep miteremhdzainak

egyikében, a Nagy Sandor-hizban
mintegy 20 évvel ezel8tt inditott Balla
Vera rajzszakkort gyerekeknek. Nagyob-
bacskiknak Nagy Sdndor képzémivész
kort, kisebbeknek Sanyi Mané kort. Az-
tin sok minden viltozott: a rajzszakkor
elkoltozott az Erdd utcai Nagy Sdndor-
hidzbél a Préshdz utcdba, ahol megalakult
a Szigetkék Alkotomthely, a Szigetkék
Csalddi Napkoézi, de Sanyi Mané maradt.
Ev kézben rajzszakkor, nyaranta tdborok
tobb turnusban. A tematika minden
évben mds, amelyet a tdbor hdzigazdii:
Balla Vera festémtvész, Monostori Judit
nemezmivész, Jelenik Eszter néptinc-
mivész, Dvorszky Aniké képzémiivész j6
elére megdlmodnak.

Az idén a kelta kultira volt teritéken. A

tdbor utin a kislinyom meg volt réla

S . . Py B
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gy6zédve, hogy tud keltiul, és egész
nydron egy rendkivil fillbemdszé kelta
dalocskat dudolt, amelyet persze egy id§
utdn mi is vele dudoltunk, és nydr vége
felé mar megkonnyebbilés volt, hogy
kiment a fejinkbdl. De a mai napig 6riz-
getjik a csoddlatos kelta kotényt és
ékszereket, amelyet maguknak ké-
szitettek, az agyagfigurdkat, a gyonyord
nemez pérnit. Elmondhatom, hogy mi
most mdr elkotelezett Sanyi Manésok
vagyunk. Most, hogy elkezd8dott az is-
kola, elindult a rajzszakkér is. Epp most
jott haza Juli az els6 alkalomrél, és
lelkesen rajzolja djra, amit ott ,tanult”.
(Ezért volt nyugtom ezt leirni.)

A végére még ideirom, amit az interneten
a Godollsi Mivésztelep alkotéirdl tala-
Itam: ,A Go6dollsn letelepedd mivészek
sajit  életvitelikben is  igyekeztek
megvaldsitani a midvészet, a munka és az
élet harmonikus egységét. A kilsGségek

valédi takartak.
Egészséges életvitelikhoz hozzitartozott
a vegetarianizmus éppugy, mint a rend-
szeres sportolds. Orlmaguk tokéletesi-
tésére minden téren nagy gondot
forditottak: gyakran tartottak felol-
vaséesteket és zenedélutinokat. A kor
neves irdi, zenészei fordultak meg naluk
vendégként. A mivésztelepi alkoték
mindegyike magédénak vallotta a mivészet
hasznossdginak, ember- és tirsadalom-
formalé szerepének eszméjét. Ennek
megfelelden kilonésen nagy gondot
forditottak a gyermeknevelésre, valamint
a tanitisra. Err6l a maguk készitette
gyermekjitékok és mesekonyvek is ta-
nuskodnak.”

Balla Veriék alkotémihelye bédr elkol-
t6zott a Nagy Sdndor-hazbdl, de a
szellemiségéhez ht maradt. A Sanyi

Mandék a legjobb kezekben vannak.

reforméletmédot

Kardos Anikd, 2. osztdlyos sziils
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Negyorszagra szolo tabor volt

a Waldorf

Orémmel szamolunk be arrél, hogy a
g6dollsi  Waldorf-kozosségbsl — kindtt
Magonc Alapitviny idén nyiron masod-
szor  szervezett és  bonyolitott le
nemzetkozi projektet két fiatal vezetésé-
vel, akik maguk is iskoldnk volt tanuléi:
Dobos Baldzs és Farkas Boglarka, akik
2010-ben érettségiztek itt, az akkori
gimnaziumban.

A projekt emellett tobb szalon is kot6dott
a kozosséghez, a szervezdi-segiti gardd-
ban és a magyar résztvevék kozott is szép
szammal akadtak volt vagy jelenlegi did-
kjaink, a tizenkét napos tibornak pedig a
Godollsi Waldorf Iskola épiilete adott
otthont.

A projekt maga az Eurépai Unié Eras-

mus+ programj dnak tdmogatds dval

Dighg]

Iskolaban

valésult meg, és az ,Upcycle the World”
cimet viselte. A tdbor f6 témdi a fenntar-
thaté fejlédés, a terek és anyagok ér-
téknoveld djrahasznositisa (upcycling),
valamint a kdrnyezeti, tdrsadalmi és gaz-
dasdgi kihivdsokra adhaté kozosségi
megoldisok voltak.

A tiznapos nemzetkozi téborban négy
orszdg — Magyarorszdg, Olaszorszig,
Spanyolorszdg és Torokorszdg — fiataljai
vettek részt, dsszesen 36 fével.

A szakmai programok gerincét egy
hdromnapos  forgészinpad  képezte,
amelynek témai a ,Biodiverzitds és
fenntarthatésdg megjelenése a  vidéki
életben”, a ,Viz mint minden élet alapja”
Idén nyiron is megrendezésre kerilt a
Termik tibor, immdron 8. alkalommal.
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Ebben az évben a Mecsekben, egy Hetve-
hely nevi telepiilés mellett eltertil§ réten
vertiink satrat. Ismét elkésziiltek a f61dbél
épilt bronzkori tizhelyek, a WC-k helyét
kidstdk, és megépiilt a patakban a szo-
késos ,furdskad” is.

Amikor mi (tdborozék) odaérkeztiink,
mar minden készen illt arra, hogy djbdl
tiz viddm napot tdltsiink egyiitt. Roviddel
a megérkezéstink utin elkésziltek a csald-
dbeosztisok, és a 7 csaldd a csaladfékkel
elvonult nevet védlasztani. Mi a ,Kékvérd
Dzs6”-k lettiink.

Masnap elkezdédtek a szakmai prog-
ramok. Ezek azok a foglalkozdsok, ame-
lyekben a tdborban délel6ttonként jobban
elmerilink: tulélés a természetben, kon-
yha és taplilkozistan, élShely, néprajz,
geolégia, cselekvd koérnyezet-védelem és
draima. Minden csaldd mds-mds szakmai
programon vesz részt, és forgdszinpad-

szerGen véltjdk egymadst. Délutinonként
izgalmas  jitékokat jdtszottunk, pl.:
fenolftalein-h4bort, és a , Fenntarthaté
fejlédés és az ember kapcsolata”, vagyis
okolégiai libnyom-szdmitds, a klimavil-
tozds és az emberiség kapcsolata, illetve
annak kovetkezményei voltak. A prob-
lémdk értelmezési keretét a résztvevik
egyitt alakitottdk ki, jitékos feladatok és
gondolatébresztd kisfilmek segitségével.

Igy osszességében elmondhatd, hogy egy
j6 hangulatd 12 napot tolthettek el egyttt
a fiatalok, melyek sorin élményeken
keresztil tanulhattak korunk kérnyezeti
kihivdsairdl, és — ami taldn a legfontosabb
— egyben jél is érezték magukat.
Tudj meg tobbet a Magonc Alapitviny
tevékenységérol!
WWW.magonc.org

Fiilp Hajni

VIIl. TermiKk Tabor

Idén nydron is megrendezésre kerilt a
Termik tibor, immdron 8. alkalommal.
Ebben az évben a Mecsekben, egy
Hetvehely nevi telepiilés mellett eltertils
réten vertiink sitrat. Ismét elkésziiltek a
toldbsl  épiilt bronzkori tlzhelyek, a
WC-k helyét kidstdk, és megépilt a
patakban a szokdsos ,furdékad” is. Ami-
kor mi (tiborozék) odaérkeztiink, mar
minden készen dllt arra, hogy djbél 10
viddm napot toltsiink egytitt. Roviddel a
megérkezésink utin elkésziiltek a csald-
dbeosztisok, és a 7 csaldd a csaladfékkel
elvonult nevet valasztani. Mi a ,Kékvérd
Dzs¢”-k lettiink. Mésnap elkezdddtek a
szakmai programok. Ezek a
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foglalkozdsok, amelyekben a tdborban
délelsttonként jobban elmeriiliink: tilélés
a természetben, konyha és tiplalkozastan,
éléhely, néprajz, geoldgia, cselekvd
kérnyezetvédelem és  drima. Minden
csaldd mds-mds szakmai programon vesz
részt, és forgoszinpadszerlen valtjak
egymdst. Délutinonként izgalmas jatéko-
kat jdtszottunk, pl.: fenolftalein-hdboru,
linctalpas, tgyességi jatékok, és érdekes
eléaddsokat is hallgathattunk. Az utolsé
elétti nap a hagyomdnyoktdl eltéren
idén nem a szokdsos kutaténap volt,
hanem (vilaszthatéan) hosszitira-nap
vagy T-factor (azaz Termik-factor).
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A Termikbdl mindig csomé élménnyel
telve tériink haza (no meg j6 koszosan).
Az idei Termikben is egyik j6 élmény a
midsikat kovette, pl. amikor elmentink
éjszakai tardra és két gyerek elbijt az
erddben, és mig mi mit sem sejtve sétdl-
tunk, jol rank ijesztettek. Vagy az is vicces
volt, mikor vizi csatdt vivtunk a patakban,
és a végén elég sirosan mdsztunk ki
beldle.

A szakmai programokon is tortént veliink
sok-sok j6 és vicces dolog: pl. nagyon jé
volt, mikor néprajzon buborékot fijtunk,
meg becsongettiink vasdrnap a falu egyes
hdzaiba, ahol nem mindig kaptunk szives
fogadtatast... Tulélésen pedig kunyhét
kellett épitentink (ami elég szellGsre
sikertilt) és az egész csaldd belemdszott
(egymds hegyén-hatin), meg vizes fakbol
probéltunk tiizet rakni, ami persze nem
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sikerilt. A délutini jatékok keretében
nagyon mokds volt, amikor a csaldd in-
dulét prébalt irni magdnak, ami végil
nem is lett olyan rossz... A zaszléfestés
utin mindenki csupa festék volt. A tdbor
utolsé estéjén pedig mindenki, aki
szerette volna, a szabadban tolthette el az
éjszakat, de hajnalban sajnos vissza kellett
mdszni a sitrainkba, mert elkezdett esni
az es6. Midsnap pedig firadtan Osszepa-
koltuk a sajit és a tdbori cuccokat, majd
feliltink a vonatra és elindultunk haza.
Ez a 10 nap nagyon gyorsan elrepilt, és
mégis sok élménnyel és (egy kicsit) tobb
tuddssal tértink vissza a vadonbdl. A
Termikben mindig nagyon jol érezzik
magunkat, idén sem volt ez masként, és
jovdre is szivesen mennénk.

Kerék Rebeka (AKG)
Kiss Nori 7. osztdly

R x>
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Gondolatok az evnyitora

@és azon is tul, a jévore

Tzelits a 2015-6s WISS-rsl (Waldorf
International Summer School), Vicrél
Mir egyszer évekkel ezel6tt értesitettelek
Benneteket err8l a kezdeményezésrdl,
mely a Norvég Alap timogatisdval jott
létre. Norvégia segiti ezt a Waldorftandr-
tovdbbképzést, mely kozép-kelet eurdpai
Waldorf-tanirok szdmira idén 14. alka-
lommal keriilt megrendezésre. Vic har-
madik éve biztositja a helyszint. Hét-
nyolc éve a mi iskoldnk is otthont adott
ennek a nemes kezdeményezésnek. Az
egyik 6rmény résztvevd az idei visszate-
kintésében még mindig pozitivan em-
legette a mi iskoldnkat is. Idén 11
nemzet képviseltette magdt a vici Wal-
dorf-iskola falai kozott: cseh, szlovik,
szlovén, horvit, ukrin, litvin, észt,
ormény, német, norvég és magyar.

A reggeli el6addsokat Markus Osterried-
er tartotta, aki mdr jelen volt Godollén is
a tavalyi Nydri Akadémidn, azt me-
gel6z8en pedig az 1. vilighdbora évfor-
duléjira rendezett nemzetkozi konfer-
encidgn. O tobb vaskos, térténelemmel
kapcsolatos konyv szerzdje, mivel tor-
ténész, kutatd. Idei nyari eléaddsait min-
dig beszélgetés kovette, ahol a hallgatok
megvitathattdk felmerils kérdéseiket. A
nap folyamdn azutin  kilonbozd
munkacsoportokban lehetett tevékeny-
kedni: drdma, mediticiés munka,
gyermekmegfigyelés, noévényi festés,

fekete-fehér rajzolds témakorokben.

Az els6 reggeli eldadisbol szeretnék
nektek idézni az Gj tanév kezdetén.

Dighg]
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Markus egy freskérészletet vetitett ki
nekiink, melyen hdrom alak szerepelt, aki
megszemélyesitette a hitet, a reményt és
a szeretetet. Ezutin Miria Magdaléna
példdjat emlitette, aki akkor is képes volt
valamennyire érzékelni Jézust, amikor a
tanitvinyoknak nem sikerilt. A Jdnos
evangéliumban & ismeri fel elGszor a
feltimadott Krisztust kora reggel, nap-
felkelte idején. Elt benne a remény az
dtalakult  test lehetSségér6l. Mairia
Magdaléna egyiitt volt a tanitvinyokkal,
a férfiakkal. Péter elégedetlenkedett is a
jelenléte miatt. Jézus akkor megvédte:
,O tud kérdezni”. Csak a kérdésekkel

lehet tanulni.
Mi a testiink kézpontja?

A fizikai test hatdrai altal egy egy-
ségérzést élhetink 4t magunkban. Ez
segit megtanulni, meddig tartok én.
Néha 4télhets, hogy ,csak” burok pl.
betegség, mutét utdn. Az érzékek segitik
a vildgot befogadni, megérinteni,
megérteni. Idénként azutdn a lelkiinkben
osszenyomottsidg érzése lehet. De a
lelkiinkben  megtaldlhaté az el6adds
elején emlitett hdarom dolog: a hit, a
remény és a szeretet. Hogy vannak jelen?
Ezek energidk. Mikor el szeretnénk
donteni a jovénket, ezeket a jelenségeket
haszndljuk. Ez a hdrom erdé kilénbozd
rétegeinkhez kapcsolédik:

- a hit az érzelmi vildgunkhoz, asztral-
itdsunkhoz,

- a szeretet az étertesthez,

- a remény a fizikai testhez.
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Idézet Goethe Faustjébol: ,Ha nincs
remény, Oreggé vilik az ember.” A
reménytelenség gyengiti a fizikai testet, a
folyamatos reménytelenség elgyengiti a
csontjainkat.

A remény a sajit sziviinkben kezdddik,
nem kint a vildgban.

A fenti hdrom er6 kapcsan is keriilhetiink
tévitra: a szeretet is félrevihet, a remény
is illuziékhoz vezethet. Mi lehet a vezér-
fonal, amely segithet eligazodni? Az
igazsdg megértése. A remény, az egész
emberiség szempontjit szem el6tt tartva
lehet elérevivé.

MIT TEREMTUNK A JOVO
SZAMARA? HA VISSZATERUNK?
MIT TALALHATUNK? MIT FOG A
JOVO HOZNI?

Magunkban kell eliltetni, ami majd a
jovében terem. Tandrként, szilSként,
amit a nevelés sordn megosztunk a
gyermekekkel, a késébbi életében vilik

benne termévé. A remény konkrét erd.

Aztan egy kis ,torténelmi” kitérs:

13

Mit jelent ma a forradalom? Azt jelenti,
hogy sajit magamon kell dolgoznom,
sajit magamon kell véltoztatnom. Min-
den benniink kezdédik. Fontos a fiatalok
szdmdra a jové kildtdsaiban bizni. Szem-
be kell nézni jelen korunk tényeivel
(még ha néha fijdalmas is), de ennek
ellenére litni kell a jovét! Ily médon
értelmetlen dolog akdrmilyen kildtdsta-
sajat
reménytinket. Mdria Magdaléna példdja

legyen a szemiink elétt!

lansig  miatt  elvesziteni a

A francia forradalom jelszavai tovibb
élnek: testvériség a gazdasigi életben,
szabadsdg a kultiriban, egyenléség a
jogban. Mindhdrom tertilet él benniink,
magunkban kell elrendezni ket elGszor.
Az emberi méltésig figyelembe vétele
minden terileten fontos. Szdmit, hogy
ezzel kapcsolatban mit gondolunk, mert
ez fog megjelenni a tdrsadalomban, a
jovében.

A hit-eles beszdmolét készitette és
remény-teli szép tanévet kivin sok
szeretettel:

Kolinger Margd

2015. Mihély-nap



Golyatabor

Hétts délelstt a Regis évnyité utdn elin-
dult a csapat Pusztamarét felé busszal.
Mikor megérkeztiink, még el kellett
turdzni a tdborhelyig. A tira kézben mir-
is egymdsra taldltak a baritok, igy az els§
pillanattdl kezdve kialakult egy j6 hangu-

lat a csapatban.

fgy kicsit elfiradva, de lankadatlan
jokedvvel megérkezett a tirsasdg a szdl-
lasra, ahol a tandrok és a segité id8sebb
didkok kihirdették, hogy ki, melyik h4-
zban kap helyet az elkovetkezendd 6t
napra.

Tizenkét hdzra osztottak fel minket:
kilén a lidnyok, kiilén a fiak, kilén a ta-
nirok és kilon a segité didkok. En
Horvith Ancsi hidziba lettem beosztva,
az 6 szdrnyai ald kertltem.

Dighg]
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J6 volt a hangulat a hizban is, igaz, csak
egy godollsi pajtdsommal laktam egyiitt,
de ez nem okozott szimomra gondot.

Miutin otthonossd tettik a helyeinket,
osszegytltink egy kozos éneklésre, ame-
lyet  természetesen ‘Thurnay Balazs
vezényelt. Megtanultunk egy csodélatos
fekete kdnont, amelyhez késébb tdncot is
tanitottak az ,idés madarak”, s ezt €l is
adtuk a tandroknak és a didkoknak.
Csakigy, mint a kis szindarabokat, ame-
lyeket szinte majdnem egyedil csindlt
minden csoport.

A csoportokat ugy osztottik be, ahogyan
tltink, ki lett osztva mindenkire, hogy
segyes-kettes-...”¢és igy tovdbb: igy lett

nyolc csoport.

4
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Minden csoport hizott egy kezdémon-
datot (pl.: Vigydzz, kész, rajt!) és egy
zdrémondatot (pl.: Nem, nem, nem,
nem, nem!). Ezekkel a mondatokkal és
par kellékkel kellett szindarabot csindlni.
A darab gyakorldsira mindig volt
egyoranyi lehetség.

Egy ,atlagos” nap amugy ugy ment, hogy
reggel 7-kor ébresztd (aki teritds, annak
kordbban), aztin kozos reggeli torna,
ahol igazabél a tincot gyakoroltuk.
Utdna reggeli, majd pihend és ez utdn
elkezdddtek csoportbontdsban a pro-
gramok. Négy csoport sportolt, négy

vacsora utdn Osszegyiltink a tibortliz
koriil, beszélgettiink és széldncoztunk.

Egyik délutin megmasztuk a Gerecsét is.
Egy kisebb csoport szerencsésen el is
tévedt, de aztin szerencsére mindenki
megkeriilt. En személy szerint nagyon j6l
éreztem magam, sok Uj bardtsdgot kotot-
tem és felelevenitettem a régieket is. A
tandrok is végteleniil rendesek, megtaldl-
tuk a kozos hangot; a segitd didkok is
nagyon tirelmesek voltak és kedvesek,
széval j6 volt a hangulat. Szivesen me-
gismételném még pérszor!

pedig  kézmiveskedett, aztin ez Be‘gﬂiszl
forditva. Délutin zenéltiink, drimaztunk ) Y
és ismerkedds 6rian vettiink részt. Este,

Bolondos sorok
Az én nevem Kormos, A farka meg lompos, Neéha meg habikos,
Nem vagyok én orvos, A szoknydja fodros, Felesége szorgos,

De a szérém bolyhos,

A macskdja taknyos,

De szobdja poros,

A gatydd meg foltos, Az drdja pontos, A foga meg koszos,

A jdrdsod trottyos, Pénztdrcdja bugyros, Fogkeféje borzos,

1tt lakik a boltos, Almafija lombos, Szeme alatt szottyos,

Aki egy bélpoklos, Fozeléke kapros, Az almdja hernyds,

Felesége bajszos, Tortdja meg borsos, Az ize meg rothadds.

Szdja széle sajtos, Newetése hangos, Ha a versem kapos,

A nézése pagkos, Kabitkdja csatos, Add vissza te lopds!

Pillantdsa lapos, Bocs, tévedtem, gombos!

Fiilziigdsa hangos, A szomszédja gondos, Balogh Réka Anna,

A kutydja mankds, Egy kicsit bolondos, 4. osztdly
15
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PEDAGOGIA €S MUVESZET

A tanevKkezdés margojara

Kedves Bardtom!

Még augusztus Rizepe volt, amiRor utoljira beszélgettiink, és akRor azt kérdezted, mi-
Dyen érzés az évkezdés, s hogy mi, tandrok, miként éljik meg, hogy a ,nagy szabadsig”
utdn vissza Rell razédnunk ijra a tanév ritmusdba, feladataiba.

Nos, augusztus 31-én, hétf6n Rora délutdn, amikor Rikdszdlodtam az autombil és a
ragyogé napsiitésben banduRoltam az iskola még csendes épiilete felé, foRoz6do erGvel
ébredd érzéseim oRdt csak ekRéppen tudom érzéReltetni: olyan otthonosan jo ,szaga” volt
a levegbnek,... Ugyan még nydr volt, harminc fok melegben tikkaszté hdség - az
drnyéRos helyek soRat érnek majd délutdin —, mégis valamiféle joless viraRozds hatott dt.
Belépve az épiiletbe mdr viddm hangokat hallottam a napRozis terem feldl: kezdik a
gyiimolcstalak, Részitését a Rollégdim. Tudod, Redves Bardtom, minden évnyiténak,
hasonlo a menete, ldtszélag semmi Riilonos, érkeznek a csalddok, taldlkoznak a gyerekek,
a sziiloR beszélgetnek, a tandrok Kifordjdk a tdlakat, majd az osztdlyok dsszeqyiilnek és
RezdBdiR, Van egy Ris beszéd, Rgszontés, ének stb. A hangulat Ronnyed, bardtsdgos,
semmi feszélyezettséq, de mégis egyre inkdbb iinnepi. Torténnek a dolgok, majd elérRezik,
az a pillanat, amelyben az ij didkoRat Roszontjiik, és RoziliiR, is RiemelRediR, az elsé
osztdly.

IlyenRor Kicsit mindig elszorul a torkom. ..

Nézem, ahogy neviiket hallva Kijonnek, szinte dtréppennek, a Rozbiilsd iires téren és
ragyogo, bizalommal teli szemiiket az Gket hivé osztdlytanitora szegezik,

Miutdn ott dllnak eqyiitt a tanitéjukRal - most mdr az Osztdly! -, elindulnak a tandraik,
és sziileiR Reze dltal formdzott alagiiton eqy felvirigozott Rapu felé, amelyen dt belépnek,
az Iskoldba. Nézem 8ket, ahogy elsuhannak a kezeink alatt, és elkRépzelem, hogy nyolc év
miilva ugyanezen a Rapun Reresztiil Rilépnek majd az akRori fiataloR,

Bardtom, ez a Rép — a jovd Répe! —, melyet mdr oly soRszor [dthattam, mégis a ta-
névkezdést mindig az év legtibb erét ado, leglelResit6bb napjdvd teszi!

Nos, ilyen hangulat van nalunk, Ebbe kjnnyii belerdzddni. ..

Odvézlettel: Istvin

V.i. Eqy apuka az iinnepség végén odajott hozzdm és azt mondta: Hihetetlen, azt
ldttam, hogy soR gyereR a tandrihoz szalad és megolelik eqymdst. ..
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Szent Mihaly, a Korszellem

Motte:
Most onmagamé lehetek
Es belsé fényt terjeszthetek
Vildgitva tér s idd sotétjében.
A természet lénye aludni késziil.
Lelkem mélységei virrasztanak,
Hogy éberen vigyék a Nap tiizeét
A hideg téli gradatba.
(Léleknaptar)

Ahogyan a nagy kozmikus torténések a
csillagképek véltozdsdval mély hatdst
gyakorolnak rdnk, dgy valtozik lelkiink

tiikrében a minket korilvevd vildg.

Kevesen gondolunk arra, hogy az ddvent
nemcsak a kardcsonyt megel6z8 négy
vasarnapbol  dll, hanem mdr jéval
hamarabb elkezd8dik. Tulajdonképpen
mar Mihdly-nappal kezdetét veszi ez az

Dighe]

17

tinnepkor, és a kardcsonyig tart6 idészak
a bels6 megprébaltatisok ideje. Janos-
napt6l egyre inkdbb észlelhetd a nap-
palok rovidiilése, és a fogyatkozé kiilss
fény hatdsdra hajlamosak lesziink arra,
hogy mi is sététebben lassuk a viligot.

De éppen ezek a megprébiltatisok, ez az
“elsotétiilés”  vezethet —sziikségszerden
oda,
olyan erkolesi tulajdonsdgokat, melyek
képessé tesznek a viltozisra, a fejlédésre.
Fekete Istvin azt mondja, hogy “az élet-
ben a fény ide-oda dobdlja az embert, és
arnyék lesz beldle.” Az ember 6rokos

hogy kifejlessziink magunkban

probatétele két végletes ellenerd kozotti
szintelen ingdzds és egyensilykeresés.
E két szélsséget testesiti meg Lucifer és
Ahriman.
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Lucifer jellemzéje, hogy felporgeti az
embert, tizes vigyakat és szenvedélyeket
szit. Ezzel szemben Ahrimin a teljes
jézansdgot és hideg észszerlséget Osz-
tonzi. Az arany kozéput mindig a két
szélséség kozott van, példdul a luciferi
vakhit és az ahrimdni hitetlenség kézotti
kozépat az értelmes hit. A luciferi
gydvasig ¢és az ahrimdni vakmerdség
kozotti pedig a bitorsig.

Az ellenerdk létjogosultsiga valdjaban
csak akkor érthet6 meg, ha tudjuk, hogy
az emberiség célja a szabadsig és a sze-
retet legmagasabb fokd kibontakoz-

tatdsa.

Amikor az ellenerdk beléptek az ember-
iség életébe, akkor jelent meg a rossznak
a lehet8sége. Oddig az ember automa-
tikusan kovette az isteni rendet, teljes
szimbi6zisban ezzel az egységgel. Ahhoz,
hogy megszerezze a szabadsdgot, a vi-
lasztds lehet8ségét is el kellett nyernie.
Mert csak ezzel a feltétellel sziilethet

meg a szabad akaratbdl fakadé szeretet!

Csakis Lucifer és Ahriman valédi megér-
tése dltal vilik lehetségessé Krisztus
megértése, vagyis, hogy hogyan viszonyul
a Krisztus-impulzus az ahrimédni és a
luciferi impulzusokhoz.

Tehit a Gonosz megismerésérsl és
legy8zésérdl van szo, ez jelenti ugyanis a
jelenlegi kultdrkorszak kézponti
feladatit. Az egyes ember és a kozosség
szdmdra is kulcsfontossdgui, hogy az ahri-
madni és a luciferi er8k szoritdsiban meg-
taldlja a Krisztusi Ko6zép utjit, a két
sz€ls8ség kozti egyensilyt, mégpedig a
sajit lelkében és a kiils6 élet teriiletén is.

Rudolf Steiner ebben a kiizdelemben
— melynek tétje maga az ember individu-
alitdsdval, sorsdval, jovGjével — elszdnt-
sdgra és batorsigra hiv. Peter Selg irja,
hogy Steiner ilyenkor sosem harciassdgra
gondolt, hanem bétor lélekjelenlétre.
Krisztus nem azért nydjtja ki karjait,
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hogy drtson Lucifernek és Ahrimannak.
Ereje és “impulzusa” inkdbb lényének
kisugdrzé tisztasigidban van, tdbbek
kozott “a viliggal valé Gszinte egyiitt-
érzésében”. Krisztus ezzel az “egyiitt-
érzéssel” s6t e “végtelen részvéttel és
konyorilettel” fordul Luciferhez és Ahri-
mdnhoz is, akik kiszakadtak az isteni
principium fejlédésének f6 irdnyabél, s —
igy 6nmagukra hagyatva — arra vannak
karhoztatva, hogy a maguk elszige-
teltségében és egyoldalisigdban
tevékenykedjenek tovébb. Am a Kriszt-
usbdl kisugdrzé tiszta, személy folotti
szeretet és szellemiség elviselhetetlen
Lucifer és Ahriman szdmdra: olyan onér-
tékelési és Onismereti folyamatokat
inditanak el benniik, amelyek Lucifernek
végil szarnyat szegik, Ahrimdnt pedig
megbilincselik. Krisztus nem az ereje
dltal hat rdjuk, hanem puszta jelenlétével,
fényével és melegségével — gondolkodd-
sanak és szivének szeretetével, morali-
tdsdval és itélGképességével.

Eppen korunk kihivisaira valé tekintettel
mondta Rudolf Steiner: “Egyetlen olyan
erd van, amelytél Lucifer meghatral: ez
pedig a moralitis. Ez olyasvalami, ami
Lucifert a legperzselébb tiizként égeti.
Es Ahrim4nnal szemben sincs més el-
lenszer, mint a szellemtudomdnyosan
iskoldzott itélders és megkulonboztets-
képesség.”

A mai bonyolult tdrsadalmi és politikai
helyzetben éppen ezeknek az erSknek a

probdjat  éljtk  mélyen  megrazo
forméban! Hogyan viszonyulunk a
menekiilteket, migrinsokat — és ezen

keresztiil orszdgunkat, Eurépat — érinté
égets problémakhoz?
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Birtokdban  vagyunk-e annak a
“szellemtudomd-nyosan iskoldzott” itél-
Gerének és megkiilonboztets-képesség-
nek, melyrdl Steiner beszél?Morilis fele-
18sségiink ébredezni latszik a Waldort-
berkeken  beliil, bizonyitjdk a

Szovetség eddigi intézkedései is. Szabd

ezt

Zoltin tgyvezets tdjékoztatéjabdl és a
Keresztény Ko6zosség felhivdsdbdl  is
informalédhatunk a segités médjairdl, az
aktudlis helyzetrdl.

Mert a Rudolf Steiner-i szellemi kozos-
ségeknek  Mihdlyt kell szolgilniuk,
ahogyan az a “Beavatis kapuja” cimd
misztériumdrdmaban, Benedictus
“mediticié-jdban” szdl:

“A fény éltetd lénye ragyog fel

Emberrél emberre.

Hogy igazsdggal toltse be a vildgokat.

A szeretet dlddsa melegséggel tolti el

Az egyik lelket a mdsik irdnt,

Hogy hatdsa iidvoz legyen az egész vildgra.
§ a szellem kiildittjei egyesitik

Az emberek dlddsos tetteit

A nagy vildgcélokkal;

Es ha ax ember is képes egyesiteni a kettit,
Midon mdsik emberben taldl onmagdra,
Akkor a lélek melegén dt felragyog a szellem
fénye.”

Hisz a sotétség lehetdség is. LehetSség a
mélységiinkben szunnyad6 erék felsza-
baditdsdhoz, hogy a Mihdly-idével
kezd6dé lelki megprébéltatdsokkal meg-
birkézva igaz valéjaban élhessik meg a
kardcsonyt, azt a legnagyobb misztériu-
mot, amikor a fény ujra elfoglalja helyét
az & birodalméban.

Forgdcs Erzsébet
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A Bothmer gimnasztikarol

20 éves a NMagyarorszagi Bothmer-képzeés

Fritz Graf von Bothmer a stuttgarti, elsé
Waldorf-iskola tornatanira volt. Rudolf
Steiner kérésére és vele egyuttmikodve
azon dolgozott, hogyan lehet olyan
mozgdsformakat, gyakorlatokat, jitéko-
kat taldlni, amelyek az egyes életkorok-
nak a legmegfelel6bbek, és hogy ezeken
keresztiil a gyermek teljes 1énye harmoni-
kusan fejlédhessen.

A Bothmer grof dltal lefektetett alapokon
mdra létrejott és folyamatosan fejlédik
egy olyan testnevelési program, amelyet
telnSttképzésben, mozgds-terdpidban,
sériiltekkel valé munkadban és a Waldorf-
iskoldkban is alkalmazunk.

Bothmer-tandrként a gyerekeket mozgis
kézben figyelve sok lehetGségem van
arra, hogy segitsem Gket. Jaték kozben a
gyerekeknek alkalmuk van mds, Uj
médon megismerni egymast.

Elrendezédhetnek vitdk, ellentétek és
persze kialakulhatnak is, de van ideje,
helye a megolddsnak, megtanulhatnak
igazsigosabban donteni, segiteni
egymadst.

T6bb olyan jiték van, amelyben az erSs,
néha hangos, erészakoskodé gyerek dol-
ga, hogy megvédje a gyengébbet. Mis
jatékokban a periféridn 1évs, esetleg
kirekesztett gyerekek is megmutathatjak,
hogy milyen tigyesek, jok valamiben,

elismerést kaphatnak a tarsaktdl.

~
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Egy-egy 4j jatékot mindig valamilyen
mesén, torténeten keresztil hozok a
gyerekek elé. Az udvar, a tornasitor dta-
lakul tengerré, ahol békés hajésokra
kalézok vaddsznak, cipik kapnak el ha-
lacskdkat, vagy elvardzsolt erd6vé, ahol
6ridsok és lovagok csatdznak, vagy
haramidk kincses barlangjavd, ahonnan
tigyesen, az 6rok figyelmét elkeriilve meg
kell szerezni a kincseket és a fogsigba
esett tarsakat ki kell szabaditani.

Ezek a képek segitenek a gyerekeknek,
hogy beleélve magukat egy-egy szerepbe
kifejezhessék rejtett félelmeiket vagy
vigyaikat, gydgyithassik a lelkiket.
Osztondzheti Sket, hogy maguk is kitald-
ljanak 4j jatékokat, sajit szabélyokat ala-
kitsanak ki kéz6sen, 6nmaguk déntsenek
helyzetekben.

12 éves kor elétt, tehit a pubertds el6tt a
gyerekeknek ilyen fajta jitékokra van

sziiksége.

A Bothmer-6rikon ezt az onfeledt, sza-
bad, kreativ jitékra valé képességet
szeretném  segiteni.Sziil6ként és  ta-
nirként is gondolkodnunk kell arrdl,
hogy mikor keriljon be egy sport, egy
csapatjaték a gyerekek életébe. Ehhez
segitséget adhatnak a Bothmertandr-
képzés egyik régi tandrinak, Kim John
Payne-nek konyvei: a  Gyermekeink
jatékai és az Egyszeribb gyermekkor.
Folytatdsa kovetkezik...

Schiszlerné Csepi Szilvia
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Az égi mezordl az arénaba
A football igézete

Fabrizio Venturini - 2014 Erziehungskunst

A futball a vilig egyik legismertebb és
legkedveltebb sportja. Tomegeket ejt
rabul és fanatizdl — f6ként egy-egy
viligbajnoksdg elStt. Az érdeklddés
kilondsen a gyerekek és a fiatalok koré-
ben 6ridsi. Vajon mi rejlik a foci-jelenség
hitterében? Milyen alldspontot képvisel-
junk az iskoldban a futball-lal kapcsolat-
ban?

Mir az 6kori egyiptomiak is rugtdk a
labdit

Elterjedt az a nézet, miszerint a futball a
XIX. szdzadban, Anglidban keletkezett.
Azonban ekkor csupin a még ma is ér-
vényben 1év$ szabdlyokat fektették le.
Maga a jiték sokkal régebbi. Aki
figyelmesen sétdl Firenzében, az a Santa
Croce elétti téren egy 1689-bél szdrmazé
kélapra lel, amely a mar a XV. szdzadban
kedvelt ,calcio”-t: a varosrészek kozotti
futball jatékot dbrazolja. A IX. szdzadig
visszanyil6 bizonyitékok igazoljdk, hogy
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mdr a normannok is futballoztak. Utal4-
sokat taldlunk arra vonatkozdlag, hogy e
jaték mar az Skorban ismert volt, példa
erre egy sirkS, melyen egy ldbdval lab-
dazé isteni ifja lithaté. Egyiptomi siro-
kon is felfedezhetiink hasonlé képeket.
Ko6zép-Amerikidban szdmos dbrazoldst
talaltak, melyek bizonyitjik, hogy a fut-
ball elészor kizdrélag az istenek szdmdra
fenntartott jiték volt. Am a futball t5r-
ténete még ennél is régebbre tekint
vissza.

A kozmosz utdnzdsa és katonai edzés

A futball leg6sibb kinai kezdeteire nincs
bizonyiték. Azonban a  kiilonbszd
dbrdzoldsok egybevetése a kovetkezSket
mutatja: a jitékot els6 formdjiban korben
all6 artistik mutattik be a csdszéri udvar
»6gl rétjén”, akik a puha labddt mivészi
mozdulatokkal, libbal és mds teszt-
részeikkel — a kéz és kar kivételével —
szép iveket leirva a magasba ropitették
anélkil, hogy a labda a f6ldhé6z ért volna.
Ezzel egyidejileg mindkét kezikkel
hosszi szalagokat lengettek. Ez utébbi
megmagyardzza, hogy miért nem szabad
haszndlni a kezet. E jiték feltehetSleg
kozmikus mozgasfolyamatokat jelké-
pezett és a labda a Nap szimbéluma volt.
A mozdulatok finomak és harmonikusak
voltak; a labda répténél a véltozatossdgon
és a szépségen volt a hangsuly, a lab-
dinak korbe kellett jirnia a lengd
szalagokat, anélkil hogy megzavarta
volna azok mozgisit. Nem voltak még
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versenyek, csapatok és gélok, csak a jaték
végén juttattdk a labdat a haldba. A jaték

inkdbb valaminek a szemléltetésérsl
szolt, mint  kiizdelemrél  (Theo

Stemmler); a csdszdri beavatottak egy
szlik korének mutattik be, akik igy értet-
ték meg az égi mozgdsok szimbolikajat.
Az err6l sz616 elsé adatok a Kr. elétti I11.
évezredig nydlnak vissza.

Egy miésodik valtozat csak kevéssel ké-
s6bb terjedt el. A katonai beavatds alsé
tokozatain a legendds uralkodé, Huang-
ti Kr. el6tt 2697-ben vezette be a ,ts'uh
kih™t (sz6 szerinti jelentése: ,labda
jaték”, amit labbal jitszanak), mely ha-
marosan igen kedvelt lett. Ez egy csapat-
és kizddjaték wvolt, és elsGsorban a
katondk harci edzését szolgilta. E
jatékndl a labddt minél laposabban,
messzire kellett ragni, és az ellenfél térfe-
lére juttatni — ezt nevezték késGbb az
angolok ,kick and rush”’-nak. A jitékte-
ret c6lopok jelolték és hilé nélkili kapuk.
A védekezésnél mindenki véds és kapus
volt, a tdmaddsndl pedig mindenki csatdr.

Szigora fegyelem uralkodott a kdosz
elkertilése érdekében. A jiték mindkét
formdja hossza ideig létezett Azsidban
egymdssal pdrhuzamosan. E jitékok
leszdirmazottai ~ mdig  fennmaradtak,
tovabb élnek pl. a japin meditativ
labdazsonglér jtékban, a ,kemari’-ban
(jelentése: naplabda), és egy roplab-
daszerd kinai véltozatban, ahol az
ellenérzott egymis elleni jatékban a kapu
a pélya kozepén, a hdlé f6lé van erésitve,
és ezen kell keresztlilrigni a labddt. A
labdajaték kozmikus vonatkozdsait a 11
t3s csapatlétszdm és szdmos méretezés
még ma is sejteti.
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Az egyéniség elbre 1ép

Csupin sejtéseink lehetnek arra vonat-
kozélag, hogy Azsidban a jaték miért
merdilt nagyrészt feledésbe: a szimbolikus
»6gi jatékok” irdnti érdeklédés az ember
»foldivé valasaval” vélhetSleg csokkent, a
katonai véltozat pedig bizonyira nem
illett az egységes nagybirodalom kiala-
kitasit célz6 torekvések sordba: Kindban
a nagy tomegek megszervezése kertilt
eltérbe. A futball azonban nem az a
jaték, amely az uniformizaldst segiti. E
sportdg Eurépdban a reneszinsz idején
timad fel ismét, az egyéniség sziile-
tésének kordban. A modern profi futball-
ban egyértelmten litszik az individualiz-
mus: itt a mivészi labdakezelésen, az
gyességen van a hangsily. Egy zsenilis
jatékos, aki egy adott pillanatban csele-
kvési szabadsdgot kap, gySzelemre viszi a
csapatit. Egy bajnokcsapat tnneplése
elképzelhetetlen anélkiil, hogy ismernénk
az egyes jatékosokat.

A modern futballjiték jellemzéi

A futball nagyon viltozatos és nincs még
egy jaték, amely annyira izgalmas tud
lenni, mint ez. Az atlétika, az artis-
tamivészet és a taktika egyesil benne. A
focistdnak j6 futénak kell lennie, tgyes
cselezének és kitarténak, fontos a jé
er6nlét, a labdaérzék, a sokoldalisig, a
gyorsasig. A j6 jatékos érzi a 16vés erds-
ségét, és kiviléan tud célozni, hogy pon-
tos passzokat adhasson a tdrsainak. Biz-
tos érzékkel méri fel a helyzetet, a
megfeleld pillanatban a megfelel§ helyen
van, megbizhatéan fogja az -ellenfelet,
képes meglepSen cselekedni, varatlanul
visszaadni a labdit, félrevezetni az ellen-
felet, meghidsitani annak akcidit. Sajit
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csapattdrsait szavak nélkdl is érti, 6romét
leli az 6sszjatékban, j6 a térérzéke, dtlitja
a helyzetet, hiszen az erre alkalmas pil-
lanatban kockdztatnia kell, a kovet-
kezében azonban biztosra menni. R4 kell
erdltetnie az  ellenfélre a  maga
jatékmaodjat, és persze el kell 6t téritenie
sajit  tervét6l, Erds idegzetre
sziiksége, hogy 6sztonozze magit és tr-
sait, és persze provokilja ellenfeleit.
Mindenek el6tt azonban gélokat kell
labbal, sarokkal, térddel,
torzzsel, fejjel, tarkéval, s ugyanezekkel
kell megakadilyoznia az ellenfél 16véseit.
A tokélyre fejlesztett futball — ahogy a
hires jatékos, Alfredo Di Stefano mondja

— muvészet.

van

szereznie:

Azonban a futball sajitossiginak

megragaddsihoz a legfontosabb ismer-
tetSjegyet csupdn akkor taldljuk meg, ha
megfigyeljik a jitékban az egyén és

csapat viszonyit. Allandé kolesonosséget

tapasztalunk. Sem a teljes uniformitss,
sem a kaotikus individualizmus nem
vezet a csicsra. A vildg legjobb csapa-
taindl kilonbozdé véltozatokat lithatunk,
akik azutin a vildgbajnoksigok alkal-

maval taldlkoznak:

A spanyolok mesteri rovidpasszai, a
brazilok labdablivész mutatvinyai, az
olaszok és argentinok sokszind taktikdja,
az afrikaiak magikus pillanatai, az dzsiai-
ak technikai tuddsa, az angolokra
jellemzé atlétikussdg, a zsenidlis egyéni-
ségekbsl  kovicsolédé  kelet-eurdpai
egyiittesek és a németek nagy egyéni-
ségei, akik csapatfegyelemre képesek. Es
minden csapat alkalmas arra, hogy vala-
mi meglepdt nydjtson, amely az egyéntél
indul, s amely azonban mindenkit
magidval ragad, vagy amit az egész csapat
kozoésen hatiroz el, és minden egyes
jitékos  elszdntan  részt vesz a
megvaldsitisban.




A kézilabddban

sokkal tobb  gélt
lithatunk, mint a futballban, amely
gyakrabban végz8dik 1:0-ra, mint 5:4-re,
vagy g6l nélkil, de akdr doéntetlen is lehet
a végeredmény. Eppen ezért a jaték
menete a futballban sokkal nagyobb
hangsilyt nyer, szimos kombindcié le-
hetséges, és az egyéni jitékosok sikeres
vagy sikertelen akcidit s persze géljait a
nézsk sokkal inkdbb figyelemmel kisérik,
és hosszabb idén 4t emlékeznek rdjuk. A
futball egyes torténéseit kedvvel meg-
beszélhetjiik, utélag is emlegethetjik —
ezért olyan kozkedvelt a televiziéban.

Veszélyes fanatizmus

A futball mai alakulidsiban a tdl erds
sikerorientdltsig és a fanatizmus jelenti a
legnagyobb problémit. ,Csak a gél a fon-
tos, csak az, hogy gy6zzink!” — ez a
hozzéallis mind a jitékosok, mind a
szurkolék kozott felerdsodhet. Rudolf
Steiner néhdny allitdssal ellentétben soha
semmiféle elitélét nem mondott a fut-
ballrél, a fanatizmusrél és a football
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szurkol6k durva viselkedésér6l — melyet
angliai el6addsaira utazva mellékesen
megtapasztalt — viszont anndl inkdbb.

A stadion-balhé” kévetkezményekkel jar,
gyakran erészakos cselekedetekbe torkol-
lik, a minden 4ron nyerni akards vigya
felemészti a lelkeket. Gydzelem esetén a
szurkol6k szinte kikelnek magukbdl az
oromtdl, eksztatikus dllapotba kertilnek —
a jatékosok a golok utin bukfencet
hinynak —, ha viszont sérelem éri 8ket,
akkor kontrolldlatlanul elkezdik szidal-
ragni a A
gyermekek ezeket a magatartdsformdkat
utinozzék, az érzelmek pedig hatdssal
vannak lelki fejlédésiikre. Ebben rejlenek
a sport sotét mélységei” (Hermann
Poppelbaum).

Futball az iskoliban

mazni és misik felet.

A gyermekkozponti  pedagégidnak fi-
gyelembe kell vennie, hogy egy adott
életkori szakaszban milyen kévetelménye-
ket és kihivasokat timasztunk a gyerekkel
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szemben. A gyermeki jaték megfigyelései
azt mutatjik, hogy mindkét Gsi format:
mind a labdaérzéket kiviné gyakorlatot —
amikor a labddt a levegében tartjuk —,
mind pedig azt, amikor a labdit futds
kézben vezetjik, végezhetjik kordbban,
miel6tt még a didk arra gondolna, hogy
elmegy egy sportegyesiiletbe. Az egyediil
szivesebben jatszé gyerekek inkdbb az
elsdt, a vérpezsdits ,tdmadésdit” kedveldk
inkdbb a mdsodikat részesitik el6nyben.
Aki a kozmosz felé fordul, az kedveli a
levegében lebeg6 labdat, aki inkdbb a fold
telé irdnyul, az a talajon gurul6 labddban
lel 6rémet. Azonban barmennyire is
szeretik a gyerekek a labdéval valé jitékot,
a csapatsporthoz el6szor éretté  kell
valniuk.

A futballnil koévetelmény, hogy a test
silypontja mélyen helyezkedjen el, csak
igy érhetink el sikereket; az akaratnak a
bokdban, igazibdl a libujjhegyben kell
lakoznia. A pubertds el6tt altaldban ezzel
még nem dolgozhatunk. Amikor felmeriil
a kérdés, hogy kindljunk-e futballt az
iskoldban, akkor fontos, hogy a jelenséget
differencidltan kezeljik: a fels§ tagozat
el6tt inkdbb ne. Labdds tgyességi gya-
korlatokat (pl. tapsolds a falndl vagy a
halénal) mar végezhetiink korabban, lab-
ddval szlalomozdst szintén, azonban a
rugis, 16vés, fejelés a korai életszakaszban
kedvezétlen hatdssal lehet a test és lélek
egészséges viszonydnak megtaldldsdra.

Keriilniink kell minden esetben azt a
(maga)tartdst, amelyet a mechanikus
rugés focibdbuk oly egyértelmien mu-
tatnak: a mellrésznél megfogjuk, a fejnél
hatranyomjuk, s maris szokken a lab, rug-

ja a labdédt. Azok a gyerekek, akik ilyen
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mereven, vadul kiizdenek a labddért, nagy
testi és lelki sériilésveszélynek vannak
kitéve, hiszen egy lovésnél ugy érzik, ,a
misik megragott engem” s méghozza
Jlentrdl”, tehdt aljas médon. Az ,alsé
ember” a futballndl er8teljesebben van
jelen, mint a tobbi sportigban. A futball
elésegitheti a Nap-szertinek a féldre
érkezését és az  oOnérzet/onbecsiilés/
onértékelés fokozbdasat/novekedését.
Errél szélnak a hires idézetek, mint ,a
gombolylinek a szogletesbe kell jutnia”
tovabbd ,futball az életiink”. (A fenti
idézetek német nyelvterileten élnek
igazdn. Nekiink, magyaroknak elsére ta-
lin Sindor Pil: Régi idék focija c.
filmjének hires mondata jut esziinkbe:
"Kell egy csapat!” - a fordité
megjegyzése) E sport azonban kénnyen
osszefonddhat hirnévvel és fanatizmussal
épplgy, mint pénzzel és hatalommal.
Ezért hét helyénvald, ha a pedagégidban
6vatosan bdnunk vele, persze anélkil,
hogy ennek érdekében hamis mitoszokat
taldlndnk ki. Hiszen tudjuk: a futball nem
koponyik rugdosisabdl keletkezett és
Rudolf Steiner sohasem tiltotta meg a

futballozist a Waldorf-iskoldkban.
Forditotta: Kuntz Orsolya

A szerz Fabrizio Venturini, a stuttgarti
Waldorf-tanarképzés tandra, aki fiatalon
a VIB Stuttgart jatékosa volt.

Forrds:  http://www.erziehungskunst.de/
artikel/von-der-himmelswiese-in-die-
kampfarena-faszination-fussball/

SzerkesztSséglink szeretettel ajanlja a
téma irdnt érdeklédsk figyelmébe Kim
Payne: Gyermekeink jatékai c. kényvét!
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A gyozelmen tul

Teljes értékU gyermeksportokK

A teljes értékii ifjusdgi sportélmény
tiz ismérve
E tiz alapelv szem el6tt tartdsival meg-

teremthetjik az aktiv és oktaté jellegt
jaték kozotti idedlis egyenstilyt, és sporto-

16 gyermekink szellemi és fizikai
tejlédésének egészséges egyvelegét
segitjik el6.

1. Egy szezonban csak egy sport legyen

Ha a gyermek egynél tobb sportot iz,
gyakran tdl kevés szabadideje marad. A
gyerekeknek szikségik van a szaba-
didére, hogy kilélegezzenek, erdre kap-
janak és érzelmileg ujra feltoltédjenek.
Arra is sziikségiik van, hogy pihenjenek
és az edzés utin fizikailag helyrejojjenek,
és persze a megfeleld iskolai felkésziilésre

is id6t kell forditaniuk. Ezen kiviil a spor-
tokkal talzstfolt idébeosztis a mindennél
fontosabb csalddi egyiittléttdl veszi el az
id6t, amely pedig fontos az egészséges,
timogaté  csalddi  kotelékek  kiala-
kuldsahoz. A lényeg: lehetévé kell tenni,
hogy a gyermek egy adott sportot Gzhes-
sen kedvére ahelyett, hogy tal sok
elfoglaltsiga lenne és zaklatott életet élne.
Az a fontos, hogy a sport az 6rom, és ne
pedig az  &rilet forrdsa legyen.

2. Az egyes szezonokban mds-mds
sportot {izziink

Keriljik el, hogy a gyermek mdr kicsi
kordban, vagy  bdrmikor egyetlen

sportdgra szakosodjon; ez mind fizikai,
értelemben  problémat

okoz. A gyermekeknek kilonbozd spor-

mind szellemi
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Richter Beatrice

Steiner Melinda
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Kowdcs Klaudia

T6th Piroska
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Gyérgypdl 1ldiks

Balogh Lebel Planicska-Altdorfer Eszter
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képességek kifejlédéséhez és a kiégés
megelézéséhez. A sportigak véltoga-
tisival  megel6zhet6k a  fokozott
igénybevétel miatt kialakulé sériilések
(amelyek manapsig a 9-10 éves
gyermekek korében meglepéen gyako-
riak), és ami a legfontosabb, megdrzi
benniik a szenvedélyt, hogy serdils-
korukban és azutdn is jél jatsszanak. Ha a
gyermeket arra  kényszeritjuk, hogy
egyetlen sportigban érjen el fejlédést a
tobbi rovisdra, ezzel az edzés szenvedés-
sel telivé, a jiték pedig egy 0rokos
teljesitményértékeléssé valik, és nem az
lesz, aminek lennie kellene: vidim és
élénkitd tevékenység.

3. VCI'SCIIYSPOI'tOt évente

hdrom szezonban {izziink

legfeljebb

Egy-két  szezonban  lazitsunk, és
tedezzink fel mis olyan tevékenységeket,
amelyek kihivést jelentenek, de nem fel-
tétlentil csapatorientdltak. Ezzel bévil a
sportolé6  készségeinek tirhdza és a
litészoge. A verseny okozta stressz meg-
terheld a gyermeknek, ha egymds utini
szezonokban focizik vagy kosarlabdazik.
Remek médja annak, hogy tanuljon,
megtaldlja az egyensilyit, valamint
szellemileg és fizikailag kipihenhesse
magit a kovetkez évi sportoldsra, ha
pihen, vagy kiprébal valami mést, példul
a kajakozdst, hegymdszist, vagy akdr a
horgészatot.

évente

4. Uzziink legaldbb
egyensulyfejlesztd tevékenységet

cgy

Az egyensly a sportol6 fejlédésének egy

gyakran mell6zott, dm 1étfontossigu ele-
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me. A legtébb sportban a fiatal sporto-
16knak a verseny kézben meg kell taldlni-
uk és fenn kell tartaniuk egyenstlyukat,
mikézben valamilyen mds tevékenységet
végeznek, példdul ellévik a jégkorongot,
elitik a golflabdat vagy leszedik a lepat-
tané kosdrlabdit. Az egyensily javitisa
segit, hogy a gyermek teste erds legyen és
rotéciés ereje fejlédjon, ami az optimalis
sportteljesitmények sorin nélkiilézhe-
tetlen. Egy olyan egyenstlyfejlesztd
tevékenység beiktatdsival, amely egy-
szerre jelent 6romot és kihivast (mint
példdul a  gorkorcsolydzds,  hegyi
kerékpdrozis, sielés vagy a hédeszkazis),
nagyszer(en javithaték a fiatal sportolé
kedvenc csapatsportjaban hasznalt képes-
ségei.

5. Tanulményozzuk a vilasztott sport
torténetét

A gyermekek ne szalasszak el a le-
het6séget, hogy megismerjék a kedvenc
sportiguk szines torténetét. Az, hogy
megtanuljdk, hogy hogyan, ki és hol tald-
Ita fel az adott sportigat, és az hogyan
tejlédott  tovdbb, remek  torténelmi
nézSpontot nydjt, és a gyermek jobban
fogja értékelni a sportigat. Ez arra is j6
mddszer, hogy felkeltsuk az

érdeklddésiiket ltaldban az olvasds irdnt.

6. Tanuljuk meg a vilasztott sportig
valamennyi jatékszabdlydt

Sok sportolé ugy véli, hogy az dltaluk
jatszott sportdg szabdlyainak alapos is-
merete révén jobban megértik azt, és ez
versenyelényhoz juttathatja Sket. Még az
élsportoldk szintjén is igaz ez, az ameri-

kai profi golfozék példdul sajit kirukon
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tanultidk meg, mi térténhet, ha az ember a
szabilyok megfelel6 ismerete nélkil hoz
dontést a torna kézepén. Az ilyen hibdk
tobb ezer, ha nem tobb szizezer dollar-

jukba keriiltek.

Raymond Berry, az NFL New England
Patriots nyugalmazott csapatkapitinya
hires volt arrél, hogy feladvinyokat adott
a jatékosainak, és hetente legaldbb egyszer
gondosan dtismételte veliik a szabalyokat.
Berry ugy vélte, hogy azzal, hogy a
jatékosai behatéan ismerték a szabdlyokat
és gyakran felelevenitettek azokat, jobban
atlattdk, hogyan is kell jdtszani a jatékot
és ezért kevesebb mentilis hibit vétettek
és jelentds elényre tettek szert ellenfeleik-
kel szemben.

7. Engedjik, hogy a sportolé gyermek

besegithessen az edzésbe

Akinek kellett mdr valaha is tanitania,
tudja, milyen sok id6t kell belefektetni
ahhoz, hogy j6l menjen. Emellett a
tanitds révén mi magunk is tanulunk.
Onmagéban amiatt, hogy el kell
magyardznunk valamit valaki mdsnak,
kénytelenek vagyunk végiggondolni és
vildgosabban atlitni a teljes folyamatot.
Ha engedjiik, hogy a sportolé gyermek
egy kisebb gyermeket vagy csapatot
eddzen, vagy segédkezzen az 6 edzésik-
ben, ez nagyszeri edzési élményt jelent
szamira. Az, hogy a tanitds révén
magunk is tanulunk, a sport mélyebb
megértéséhez és a  palydin  jobb
teljesitményhez juttathat benniinket.

8. Olyan gyakorlatokat adjunk, amelyek
kihivést jelentenek és lekotik a gyermeket
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Ez a javaslat irdnyadé a hitsé kertben
,edz8” sziilskre és a gyermekekkel fog-
lalkoz6 edz8kre is. Gyakran halljuk, hogy
a gyerekek nem akarnak edzésre menni
vagy egy Uj készséget elsajdtitani, arra
panaszkodva, hogy az edzés unalmas,
nem okoz 6rémot, és a gyerekek nem
litjdk, hogy készségeik javulndnak. Sok,
gyermekekkel foglalkozé edzdének nincs
elég ideje felkésziilni, vagy nem tudjik,
hogyan vezessenek le egy olyan edzést,
amely megtanitja az alapokat is, ugyanak-
kor elég dinamikus ahhoz, hogy az 6sszes
gyereket lekosse. Az edzésekbdl gyakran
edzémérkdzések lesznek, ahol az edzé
nagyon keveset tanit, és a gyerekek
csoportjai kénytelenek ilni, nézni és
virakozni. Mindegy, hogy az ember ot-
thon vagy egy csapattal edz, fel kell ké-
szllni az érikra, meg kell hallgatni a sza-
kértSket és ki kell taldlni egy koredzést,
hogy minden gyereket le lehessen kotni és
kihivis elé lehessen allitani, mikozben az
alapokat és a technikdt is megtanitjuk
nekik. A gyerekeknek gyakran kell vélta-
niuk az egyes dllomdsok ko6zott, hogy
fizikailag aktivak maradjanak és mentd-
lisan is le lehessen &ket kotni. A
sziil6knek és az edz6knek a lehets
legkevesebbet kellene
magyardzniuk a dolgokat. Jobb, ha meg-
mutatjuk, mit szeretnénk megtanitani.
Ha mégis muszdj beszélni veliik, tor-
ténjen ez beszélgetés, és ne elGadds
formdjaban. Prébaljuk elérni, hogy a
gyermekiink vagy a csapat megfigyelése-
ket tegyen. Meg fognak lepni benniinket
az arra vonatkozé pontos meglitisaikkal,
hogy mit csindlnak jol és mire kell még
jobban odafigyelniiik ahhoz, hogy fejlédni
tudjanak.

szavakkal

2015. Mihély-nap



9. Tanitsuk meg a gyermeknek hogy
miikodik a testiink

A fiatal sportolék ugy értik meg legjob-
ban, hogy miért csindljuk az adott felada-
tot, ha elmagyarizzuk nekik, hogyan
mukodik az emberi test, ideértve azt is,
hogy a sporttevékenységek sordn milyen
izmok és iziletek mozognak, és miért
fontos ket fejleszteni, hogy me-
ger6sodjenek és megelSzzik a sérilést. A
test mikodésének megértéséhez vezetd tt
fontos elsé 1épése, hogy megismertessiik a
sportolé gyermekekkel a test anatomidjat.

10. Eddziik az agyat!
Epités/alkotds/problémamegoldds

A sportoldk fejlesztésének egy fontos, 4m
gyakran mell6zott eleme a kognitiv
tejlesztés.

Amikor a gyerekek a kertben vagy a park-
ban jitszanak a bardtaikkal, kitaldlnak
jatékokat, fabol ersdot épitenek, vagy
akaddlypdlyat terveznek, aktivan tanuljdk
a gondolkodds és a problémamegoldis
technikdjat. Amikor uj feladatokat végez-
nek, meg kell tanulniuk, hogyan valto-
ztassanak szikség szerint a jitékukon és
dolgozzanak ki  megolddsokat. A
szervezett sportok sorin a gyerekek
gyakran tdl sok instrukci6t kapnak a jaték
elstt, alatt és utdn, és nem kapnak le-
hetéséget arra, hogy maguk taldljak ki a
dolgokat. Az edz8k utasitisokat ordita-
nak, hogy hogyan jitsszanak, ahelyett,
hogy engednék, hogy a gyerekek tanulja-
nak a hibdikbdl és menet kozben vilto-
jatékukon. Allitsuk  a
gyermekeinket kihivisok elé otthon, majd
keressiink egy olyan edzét, aki ugyanezt
teszi a sportpélydn. Kezdjik azzal, hogy
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otthon kialakitunk tereket az alkoté jaték
és kisérletezés szdmdra (lisd a Beyond
Winning cimd konyv 6. fejezetét). Ad-
junk nekik 4j dolgokat, amibdl a nap-
paliban vagy a kertben épiteni tudnak.

Viltoztassuk a kornyezetiket: vigyik el a
gyermekeket egy felfedezd gyalog- vagy
biciklitarara.

Ezek a viltozatos élmények segitik
alkotokészségik és alkalmazkoddképes-
ségik fejlédését, amelyek a fizikai és ér-
zelmi gyarapoddsukat kiegészité kognitiv
fejédés létfontossdgu épitSelemei.

A Wholechild Sports mozgalomrél —
melynek egyik kezdeményezdje Kim John
Payne, akinek ,Egyszertbb gyermekkor”
cimi konyvét egy kordbbi Didhéjban mar
ajanlottuk — bdévebben itt olvashattok:
www.wholechildsports.com.

Forditotta: Skarka Cecilia
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A kisgyermeK mozgas— és jatékfejlodése,

mint a KozmiKus KépzoeroK tUirkozodeése
az embrionalis fejlodésben

Nagy virakozissal tekintettem a Goethe-
anum pedagdgiai szekcidjanak szervezésé-
ben megtartott nagyheti nemzetkozi kon-
ferencidra, melynek témidja
JAtmenetek a gyermekkorban a sziile-

az

téstSl 14 éves korig”volt, és osszességében
a gyermekkornak egy olyan nagyobb
szakaszdra fokuszalt, mely mar a sziiletés
elstti id@szakot is vizsgalta. A sok izgal-
mas el6addsbdl és munkacsoport prog-
rambdl nehéz volt kivilasztani egyet, de
nagy 6romoémre a fenti cimmel rataldltam
erre a témdra, melyhez mar régebben is
gyidjtottem (A Meta-
morfézisban is megjelent két irdsom
errél.)

ismereteket.

Hogyan tanulhatjuk meg kiolvasni a
szellemi intencidkat a gyermeki geszt-
usokbdl, mozdulatokbél annak érdeké-
ben, hogy segitsiik, és ne zavarjuk meg a
gyermek inkarndlédni akardsit? Ezt
Marie-Luise Compani és Eveline Nohsi-
slavski csoportjdban egyfelsl a kisgyermek
jatékanak fejlédésében a mozgdsok meg-
figyelésével igyekeztiink elemezni az errdl
készult film alapjin, mdsrészt az euritmia
gyakorlatain  keresztiil  prébdltuk a
kapcsolatot  feltirni az dllatovi  erdk
hatdsai és a kisgyermek korai jitékanak
gesztusai, mozdulatai kozott.

Abban a szerencsében volt részem, hogy
Eveline-nel — aki gyogyeuritmista —
tobbszor is beszélgethettem, és dtadta
nekem az elSadédsainak irdsos Osszefog-

laléjat. Ennek felhasznalasival készilt a
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beszdmolém, kovetve az dltala hasznilt
kérdés-felelet formit.

Az dllatov hatdsai

Az dllatov egy korai foldfejlédési korszak-
ban  keletkezett a  kozmosz régi
Szaturnuszt megel6z8 evoliciéjiban, és
ennek a fejlédésnek az eredményeként
nevezik Kristdlyégboltnak.

Rudolf Steiner igy magyardzta: ,Mindaz,
ami akkor megjelent a mi féldfejlédéstiink
kezdetén, azt kivilre kell helyezniink,
kiviil a zodidkuson. Az 8svildgi bolcsesség
ezt Kristdlyégboltn aknevezte és
ebben a Kristilyégboltban 8rzédtek meg
egy kordbbi evolicié lényeinek a tettei.
Ezek képezték tgymond mindazt, ami
alapjdn az 4j Lényiségek teremteni
kezdtek. Ezek az 4j Lényiségek, amelyek
onmaguk dldozatibél teremt§ médon
tevékenykedtek, &k voltak a Szerifok,
Kerubok és Trénok. [... ] Az, amit mi
dllatovként ismertink meg, maradvinya
mindazon magasztos Lényiségeknek, akik
egy régi Naprendszerbsl kertiltek dt
hozzink. Ami koribban egy Naprend-
szeren belill fejlédott, az most képes a
Vildgmindenségbdl lehatni és 6 maga egy
Uj Naprendszert tud magdbdl sziilni és
teremteni” .

Kérdés: Miért nevezik ,allatovnek”?

»2Az okkult nézet megmutatja szimunka,
hogy az, ami az llatfajok kilonboz8ségét
eredményezi, nem csupdn a Foldrél ered.
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Az éllatfajok formadikat sokkal inkabb az
égi térségekbdl nyerik, méghozzd gy,
hogy azon erék, amelyek az egyik fajt
létrehozzik, az égi terek mds helyérdl
szdrmaznak, mint azok az erék, melyek
egy mds fajt hoznak létre. Az egész
Vildgmindenséget a kilonbéz6 Hier-
archidk szellemi lényei t6ltik be, amelyek
kilénb6zd irdnyokbdl kilénbozéképpen
hatnak a Foldre. Ok mind meghatdrozott
rendben helyezkednek el az égi tér csil-
lagkérében, amelyet &si  id6k 6ta
allatovnek neveznek. Valéban nemcsak
ugy mellékesen beszéltek a régi id6kben
az 4llatovrsl, hanem tudtik, miért teszik
ezt. [...] Az dllat6vi-szférak formaképzs
erdi teremtették meg az alapjait az ember
kilonbozs  testrészeinek, mdr a régi
Szaturnusz idején.”

»~Ahogy a régi Szaturnusz 6nmagit kiala-
kitotta és végighaladt az dllatov egyes
jegyein, ugy képzddtek tagrél tagra az
emberi test alapjai.”
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Kérdés: Miért hatnak az allatégov erdi a
mai napig az emberben?

LA kiilonbozd dllatfajok az evolucié fo-
lyamdn az ember dltal levetett, tudl
»5zikké” vilé burkokbdl jottek lére.
Ezekben az egykor emberi burkokban
jottek le a Fold térségébe, kordbban, mint
az ember, ahol az éteri-asztrilis emberi
burkok el8szor megszilirdulhattak. [...]
Az llatégovi szférakbdl jovs kozmikus
formaképz8 er6k a mai napig képesek
hatni, hatnak a mai emberre is.”

A mikrokozmosz és makrokozmosz
kozti megfelelések
Az ember a Viligmindenség hieroglifdja

Kérdés: Hogyan taldlhatunk sszefliggést
az ember és a kilsd vildgév korbejardsa (a
tizenkettesség) kozott?

"Elssként azt taldljuk, hogy amikor az
ember a szellemi viligbol aldszdll a
fizikaiba,  akkor  keresztilmegy a
fogantatason. Azutin mintegy kilenc
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hénapon keresztiil embrionalis dllapotban
létezik. Ez hdrom hénappal kevesebb,
mint az év lefolydsa. Ha van hozzd
érzékink, hogy a gyermeket foldi éle-
tének elsé harom hénapjiban megfigyel-
juk, dgy észlelhetjik, hogy ami az elsé
hdrom hénapban térténik, az valéjaban az
embriondlis életének a meghosszabbitdsa.
Ez az els6 hdrom hénap, ami az évet
(a tizenkettességet) teljessé teszi, az em-
brionilis élethez bizonyos szempontbdl
még hozzdszdmitands, Ugyhogy azt
mondhatjuk: az emberi fejlédés els6 éve
mégiscsak az év korforgidsiba
(tizenkettesség) illeszkedik.”

A kovetkezd példa is alitdmasztja Rudolf
Steiner nézépontjit: koztudottan csak az
embernél megy végbe foldi életének elsé
hirom hénapjiban hangképz8 szerveinek
anatémiai véltozdsa, amely a magdnhang-
z0képzés rezondld terét (szdj és garat)
megnoveli, és mindenek el6tt lehet6vé
tesz a nyelvnek egy szabadabb jitékteret a
midssalhangzék artikuldcidjahoz.

36

Kérdés: Hol taldljuk még meg a
tizenkettességet? (pl. 12 érzék, tizenkét
foka  skala/kromatikus  hangsor az

allatovben)

»~Ahhoz, hogy megértsiik, ami az ember-
en kivili természetben (a makro-
kozmoszban) zajlik, az emberi 1ényt kell
alapul venniink.”

"Ha vonzéerérdl beszélink, nem ta-
gadhatjuk, hogy nemcsak a Nap vonzza a
Foldet, hanem a Fold is a Napot, igy
tehdt egy vonzderd vagy graviticiés er a
Nap irdnydb6l a Fold felé, a Fold
irdnyabdl pedig a Nap felé is hat. Ebbél
tehit arra kell kovetkeztetni, hogy
tulajdonképpen egydltalin nem
beszélhetiink a Foldnek a Nap korili
ellipszis palyin valé mozgdsirdl, hanem
inkdbb arrél, hogy mindkett§ egy
semleges pont koril kering. Egy, a két
kézéppont kozotti — a foldkozéppont és a
Nap kozéppontja kozott 1évs — semleges

pont kell hogy a forgisi kézpont legyen.”
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A mérhetd és a nem mérhet6 anyag
Az egész Viligmindenség az emberhez
valé kapcsolatdban

Kérdés: Mi
anyaghoz és milyen kapcsolatban all a
mérhet&vel?

tartozik a2 nem mérhetd

LA fény nem tartozik a mérhet§ anya-
gokhoz, a meleg sem (a napfény és a Nap
melege az éterhez tartozik). El6szor azt
kell szemiigyre vennink, ami mérhets, és
azutin a mérhetdt szembe helyezniink az
éterrel. A Foldnek mérhet az anyaga, de
a Nap tulajdonképpen olyan, mint ami
kevesebb, mint a tér: a tér ,kispéroldsa”.
Valami, ami szivé jellegl, ellentétben a
mérhet6 anyag nyomds jellegével. Es igy
a kiilviligban, hogy dgy mondjam, nem
csak egy ilyen szivé éter felhal-
mozéddsival van dolgunk, hanem ez a
szivé éter most tovdbb is terjeszkedik. A
nyomo eré mellett mindenhol jelen van a
szivé erd is. Mi magunk is hordozunk a
sajit étertestiinkben szivé erét. Nyomé
eré és szivé erd: ezek azok, melyeket a
térben taldlhatunk. Am nem arrél van
pusztdn sz6, hogy csak fizikai testtel ren-
delkezink, amely mérhetd anyagbdl 4ll és
mérhet$ anyagot is felvesz, majd azt djra
leadja, meg hogy étertestiink is van,
amely szivé éterbél 4ll; hanem hogy ott
van még nekiink az asztréltestlink (is) ”.

Kérdés: Mit jelent az, hogy van asztrél-
testiink?

»2Hogy nekiink van asztréltestink, az azt
jelenti, hogy hordozunk valamit, ami mar
nem téri, ami azonban a térivel bizonyos
kapcsolatban dll. Az asztriltest valami
olyan, ami tevékeny, amely rendezi és
tagolja a térhez valé viszonyt. Ami
bennlink torténik, az a térrel wvald
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kapcsolat rendezése az asztréltest altal, és
ahogyan ez a Viligmindenségben is tor-
ténik.” (Nézziik meg az dltalunk atfog-
haté6 Viligmindenség téri kornyezetét,
tekintsink rd arra, amit 4llatovnek
nevezlink, a kulénb6z6 csillagképek
tizenkét teriiletre valé tagozédasiban).
»Nos, arrél van sz6, hogy ezek a
térirdnyok valéban nem olyan jellegtek,
melyeket gy lehet jellemezni, hogy azt
mondjuk: itt van az tres tér és ebbe az
tres térbe hdzok valamilyen vonalat.
Valami olyasmi, ami a matematika felté-
telezése szerint térként jelenik meg,
egydltalin nem létezik sehol sem, hanem
mindenhol erévonalak, eréirdnyok van-
nak. Ezek az eréirdnyok nem egyformdk,
egymidst6l kilonbozsek, differencidltak.
Hiszen a lithaté Vildgmindenségiink e
tizenkét tertilete éppen aziltal kilénboz-
tethet6 meg, hogy mondjuk a Kos
irdnydba tekintvén ez az er8hatds egészen
més, mint a Mérleg irdnydban. Akkor
fogjuk fel helyesen, ami itt allatévként
van felrajzolva, ha azt a kils§ asztrélis
vildg reprezentinsaként értelmezziik.”

Abban a pillanatban, amint az ember
felemelkedik az imaginativ lelki élethez,
nem taldlja k6z6mbosnek, hogy a Kos
vagy a Rak irdnyir6l van-e sz6, mert
nagyon is kiilonbozének érzékeli azt.

Ha tehit foltekintiink az 4llatovre, az
szamunkra a kilsé alakunk kinti
kozmikus reprezentdnsit jeleniti meg
(a csontvizunk).

A régi id6k embere nem pusztin a kiilsg
csillagképeket latta. Egy bels6 csillagké-
pet  érzékelt magiban, egy belsd
vildgrendszert. Nemcsak kiviil, hanem a
fejében is — ami ma a differencidlatlan
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képzeleti élet hordozéja — érzékelte a
vildgrendszert. Ott, a belsejében siitétt a
Nap, ott, belil keringtek a bolygék. Az
ember a sajit fejében hordozta ezt a
viligképet. Ha tehdt tanulmdnyozzuk,
hogy milyen viszonyban 4ll ez tulajdon-
képpen az emberi alakkal, és le-
het6ségink van visszamenni az emberi
alaktdl az allatévig — vagyis az dlldcsil-
lagok vilagidhoz —, akkor tudunk képzetet
alkotni magunknak az emberbdél kiindul-
va arrél, ami ott kiviil formailt, elren-
dezett, és amit nem matematikailag vagy
mechanikailag kell vizsgilnunk, hanem
azéltal, hogy megtanuljuk az ember teljes
alakjdt megragadni. Hiszen ezekrél a dol-
gokrél nekiink mdar nincs valés érzéke-
léstink. Még a héber misztériumokban
mondta a mester a tanitvinyainak: Jahve
az, aki ugy hat, hogy a Nap visszamarad a
csillagok mogott.

Es Jahve azzal az erével alakitja ki az em-
beri alakot — ami az 6 képmadsa — amellyel
a Napot visszatartja. A csillagok tehdt
gyorsabban haladnak, a Nap pedig
lassabban. fgy er6kilonbség  keletkezik.
Es ez az erdkilonbség az, ami ezek szer-
int a régi misztériumok szerint az emberi
alakot eredményezi. Az id6bdl eredve tgy
sziletik az ember, hogy 1étét a csillag-
vilignap és a Nap-vilignap kozti sebes-
ségkilonbségnek koszonheti. Az, ami az
emberré vilds kezdeti folyamataként az
anya testében végbemegy, az egész
kozmosz eredménye. A megtermékenyi-
tés csak inditékot, Osztonzést ad hozzi,
hogy a kozmoszbdl egy bizonyos hatds
egy emberi testben bekovetkezhessék. Es
mindaz, ami el8szor az ember kiala-
kuldsindl létrejon, az a teljes Kozmosz
leképezédése. Aki az embriét a kezdeti
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stidiumdtdl fogva tanulmanyozni akarja,
annak ezt az embriét mint az egész
Kozmosz  leképezédését kell tanul-

mdnyoznia.
A mi galaxisunk
Egy galaxis a csillagok, bolygérendszerek

és giztelh6k graviticié altal osszefiizott
nagy gydjteménye.
Az gorogoktsl

szdrmazik, miszerint egy antik monda

abrazolds az Okori
alapjdn az Istenanya tejér6l van sz6

(gorogil a galaxias="Tejut, gala-galakto).

A spirdlgalaxisoknak van egy szférikus,
gombszerd magjuk (domborulat), és
ebbdl kiindulé spirdlkarjaik. A spiralka-
rokban  lithatjuk az 4j csillagok
keletkezését. A kiillgs spirdlgalaxisoknak
a centrumbdl kiindulva hossza kiillgjik
van, melyhez aztin a spirdlkarok
csatlakoznak. A mi galaxisunk esetében is
kiill8s spirdlgalaxisrél van szé.

Az archimédeszi spiril

(Az archimédeszi spirdl két egymdst
kévets ive kozotti tavolsdg dllandé, azaz
dllandé szélességli csigavonal. Ha egy
szényeget foltekertink, ilyen archimédeszi
spirdlt kapunk.) Archimédesz Krisztus
elétt 225-ben irta le a réla elnevezett
spirdlt (amely egy végtelen csavar)
»A spirdlokrdl” sz6l6 esszéjében. Az ar-
chimédeszi spirdlformdban a spirdlmenet
tavolsdga a centrumbdl kiindulva né, ami
azt jelenti, hogy nincs dllandé tavolsig az
ivek kozott a parhuzamos ivek tekinte-
tében. Sok adathordozé eszkoz az archi-
médeszi spirdl elvét alkalmazza, igy az
spirdl  formdjaban  ré-
tegzédnek a rogzitett sdvok.

archimédeszi
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Galaxisunk kozmikus mozgdsformajit
valédi lelki élményként élhetik at a gyere-
kek a Waldorf-6voddban, a szalagok

foltekerésének mindennapi tevékenységé-
vel, az archimédeszi spiralt utdnozva.

Az archimédeszi spirilban egy spirdlga-
laxis lathaté leképezddését élem meg, és
eziltal a fejlédés egy szellemi mozgds-
formijit.

Azt a spirdlt, melynek a spirdlmenetei
ténylegesen dlland6 tdvolsigra vannak,
korevolvensnek nevezziik. (Az olyan
gorbét, mely egy adott sikgorbe vala-
mennyi érint§ egyenesét metszi, a
sikgorbe evolvensének nevezzik. A kor
evolvense egy spirdlis gorbe. Egy gorbe
evolvense egy sima gorbe, melyet ugy
kapunk, hogy a gorbére felcsévéliink egy
fonalat, majd mindig feszesen tartva
lecsévéljiik réla. Végpontjinak pilydja a

gorbe evolvensét irja le. A fordité

megjegyzése). Ez a fogalom a differ-
encidlgeometridb6l, a matematika egy
részteriiletérsl szarmazik. A technikiban
a fogaskerekek és -rudak szerkezeténél
nyer nagy jelent8séget.

A Waldorf-6vodéban ez a spirdlforma az
éves ritmusban az adventi kertnél jelenik
meg. Rudolf Steiner ezt a spirdlformit a
szerpentin-tincokhoz  vezeti vissza,
melyek a gordg és még régebbi templo-
mokbdl erednek, és &srégi ,szakrilis
tdncok” voltak.

Ezeknél felvaltva fel- és letekeredd szer-
pentineket (spirdlokat) jartak le, a kezek
dhitatos mozdulataival kisérve.

Aziltal, hogy a gyermeket kiviilrdl a spirdl
centrumdba vezetjik, megerdsitjik az Ent
a testében, és ezutdn a sdpadt gyermeket
jobban dtjdrja a vér. Ha kifelé vezetjiik a
gyermeket a centrumbdl, a ,vérbs” gyere-
keknél az egoizmus ellen hathatunk, és

) s
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igy erGsithetjiik szocidlis erdit. Az llandé
spirdltavolsiggal rendelkezd spirdlokat az
dtvdltozds impulzusainak lithaté leké-
pezddéseként éljik meg. A spirdl dltal a
gyermek a kozmikus égi er6ktél 4j impul-
zust kap a mozgishoz, és az bels6 élet-
Osztonzéként  hat.  ,Korunk ehhez
érkezett el ma, hogy megkezdsdjék egy
olyan templomi mivészet, mely a jové
emberét hangosan képes megszélitani: a
templom az ember, akinek lelkében
fogantatik a szellem.” (1913.: az els
Goetheanum épitési ideje, a Léleknaptar
keletkezése, az otodik misztériumdrima
elékésziiletei.) 1914-ben lett volna az 5.
Misztériumdrdma bemutatdsa, melyben
Rudolf Steiner az dllatév gesztusait és a
bolygémozgisokat akarta megjeleniteni.
Jegyzeteiben utaldst talilunk a tizenkét

illatovi jegy gesztusainak és a hét
bolygémindségnek a mozgdsira. A

hozzdjuk tartozé hangzémozgdsokat csak
1924-ben adja meg a ,hangzdéeuritmia-

Dighe]

40

kurzusban”. 1912 és 1924 kozott Rudolf
Steiner sok olyan életteriilettel fog-
lalkozott, mindig 4j és mds néz8pontbdl,
melyeknek mindegyike az dllatovbdl
szdrmaztathatd.

Az dllatov az euritmidban — az allatovi
gesztusok és hangzémozdulatok

Egyenes és gorbe: a teremtés formapola-
ritdsai. A sugarasnak és a spirdlisnak ezek
az G6s-képzd irdnyai a 12 dllatovi gesz-
tusnak is az alapjit képezik az eurit-
mi4ban.

Oroszlin ,A nyitott, kibontakoztatott élet
hatésai.” — D,T — ,lobogé lelkesedés”
Sziiz ,Ezek a keletkezés impulzusai.” —
B,P — ,ésszert kijézanodds”

Meérleg ,Ezek az egyensily impulzusai.”
- C,Ch - ,a gondolat eldfeltételének
mérlegelése”

Skorpi6 ,Ezek az ingerlés impulzusai.” —
S,Z — ,az értelem”

Nyilas ,Ezek a haté 1élek impulzusai.” —
G,K — ,az elhatirozis”

Bak ,Ezek az ellendllds impulzusai.” — L
— ,a gondolat és a vilig egymdssal valé
litkoztetése”

Vizonts ,Ezek a tevékeny egyensuly im-
pulzusai.” — M — ,a hédrom lelki erejével
(gondolkozis, érzés, akarat) egyensulyban
1év8 ember”

Halak ,Ezek a teremtés impulzusai.” — N
— »a sorssd valt esemény”
Kos ,Gondolkodvin.” -
esemény”

Bika ,Helytallvin.”- R — ,akarat, tett”
Ikrek ,Dontés, {télet.” - H -
»cselekvésre vald képesség”

Rik ,Beburkolis” — F,V — ,cselekvésre

valé 0sztonzés”

W

wadZ
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Az evoluciéssor tizenkét mozdulata
az euritmidban:

BMDNRLGCHFSHT

Az euritmia mozgdsformdi a beszéd
hangzéira irdnyulnak. Ezen a médon jon
létre egy, a mozgds dltal lithatéva vilt
beszéd.

»Ha kutatjuk az egyes mozgisformdkat,
és megfhigyeljik ezeket, egy meglepd
kovetkeztetésre  jutunk:  ezekben a
mozgdsformdkban a mozgisfejlddésnek
olyan archetipikus képzsdését, alakuldsit
tedezhetjiik fel, amelyek az illatok és az
ember embrionilis fejlédésében
megjelennek. Ennek bdrki utina jirhat,
aki ismeri az euritmidt, és megnéz egy
ultrahang-felvételt, mely az embriondlis
tejlédés egyes szakaszaiban késziilt. Igy
nem nehéz megérteniink, hogy a
mivészeti euritmia mellett egy specidlis
terdpids euritmia (gydégyeuritmia) is kiala-
kult, és hogy miért is olyan fontos mdr az
iskolds kor elétti id8szakban az euritmia-

toglalkozis.

Ebben az életszakaszban
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kulonosen kedvezdéen hat a novekedési
er6kre, és strukturdlja a gyermeki kon-
stiticiét. Azt is lathatjuk az euritmiai
mozgdsndl minden kétséget kizdrdan,
hogy milyen kiillénbség van a gimnasztika
mozgdsmintdi és az euritmia kozott,
ugyanis az euritmia sordn lecsendesednek
azok a hatdsok, amelyek egy izometrids és
funkciondlis izomtréningnél megjelennek.
Sokkal inkdbb a  graviticié  tor-
vényszerlségei szerint hat a fizikai erd
kibontakoztatdsira. A mozgis folya-
matdiban a konnyedség szférdja, a fele-
gyenesedés harménidja és a mozgdsmin-
tdk elevenen hatnak szervezetiinkre és az

aramldsokra.” (Dr. Michaela Glockler)

A kovetkezd részben a jitékrél mint
a beszédet megel6z6 kommunikdci6rél
lesz sz6.

Forgdcs Erzsébet
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BESZAMNOLO A 2015 TELEN TARTOTT
ON-LINE-KOR KONFERENCIAROL

3. resz
Sosneé Pintye NMaria gyogypedagogiai tanar,
logopédus, euritmia— és extra lesson tanar

A Waldorf-pedagégia egyensilyteremtd, kiegyenlité pedagdgia. A 6-7 éves kort
megel6z8en nagy dradds a gyermek, majd megkezdi az iskoldt. Harmadik osztily
kérnyékén 4tlépi a Rubicont, majd 13-14 évesen a pubertds idészakdba kertl és
20-21 éves kordra eléri az ifjukort. A konferencia témdjinak szellemében: a mai 10-
14 évesek digitilis bennszilottek, a 15-20 évesek digitélis bevindorldk, a mi korosz-
tilyunk pedig digitdlis sivatagban nétt fel. Els6 hét életévében a kisgyerek testileg,
majd a mésodikban szokdsaiban, képességeiben 6nallésodik, 20-21 éves kordra pedig
képes mdr az 6ndllé alkoté munkira. Elete elsé idészakiban lételem szdmira a
torténetmesélés, késébb a felolvasds, aztin, az iskoldba érve, megjelenik az irds-
olvasistanulds, ami késébb az olvasiskultira kialakuldsihoz vezet. A Waldorf-
iskoldban irva olvastatunk. A gyermek a sajit irdsin tanul meg olvasni. A mesélés,
telolvasis sordn a gyerekekben felmeriils meseképek el8segitik a képzetalkotist,
amely a tanulds kulcsa. Nem mindegy, hogy konyves képet nézegetek a gyerekkel,
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vagy képeskonyvet. A vizualitis a legtobb agresszivitisnak kitett érzékeld
rendszeriink. Rengeteg informdcié igen gyorsan kozvetitdik dltala. Péld4ul, ha a
gyereknek egy Disney-illusztriciés Grimm-mesekonyvet adok a kezébe, amelyben
kb. nyolc képhez van egy mondat, akkor masvalaki képzetét adtam oda a gyereknek,

és mdr nem fogja magdnak elképzelni. Egy kils6 képzetet ,etettem meg” vele.

Az olvasisi modul nem természetes modul az agyban. A beszédmodul az, ami
természetes. Ezért is tanitjuk hosszabban az olvasist. A Rubicon idészakdban az
olvasdskultiurdhoz kapcsolédva megjelenik az osztilykonyvtir kialakitisa. Az irds-
olvasistanulasbél késébb, 13-14 éves korra elkezdédik az Internet, PC-haszndlat és
késébb, a gimndziumban a hardver, szoftver megismerése.

Kézben a kilonb6z8 mivészeti dgak is jelen vannak az életében. Példdul az éneklés,
majd zenélés, ami a pubertdsban kérus-zenekar létrehozdsihoz vezet (ami jelentSs
szerepet tolthet be a kozosségi életben). Gimnaziumban pedig tantirgy lesz a zene
torténet. A hangszerkultirdban el8szor a furulya jelenik meg; sok vele a munka az
els6 harom évben. Aztin a festés, rajz, plasztika a képzémivészeti dgak tertiletérdl,
ahol el6szor az eszkozokkel kisérleteznek: vizes festés, formarajz megjelenése. Gyako-
1i sziil8i reakcid, hogy ,megcsindlja a gyerek a festést, de nem szereti.”

Mit is akarunk a festéssel elérni? A belsé kiviilre keril ilyenkor, vizudlis lesz. A kéz
emberré tévg szerepét kell hangsulyozni ebben az életkorban. Az dltalinos iskoldkban
csokkentették a rajzérdk szimdt. Mit ad ez a képzetalkotishoz, az emberré vélds
folyamatihoz?

Aztin a mozgis terén az iskoldban a mozgdsérik, az euritmia, a Bothmer-
) o
gimnasztika, a testnevelés utin a Rubicont kévetGen a sport megjelenése is jelentds.

Visszatérve a média vildgdra, melyet akcelerdcié jellemez: nagy pedagdgiai kihivist
jelent, mivel a didkok sokkal jobban haszndljdk, értik a digitdlis technikat. Mi, szilgk
és pedagbgusok, probdlunk utdnuk futni. Gyakran vagy rosszul reagilunk emociondlis
vélaszt adva, vagy bizonytalanok vagyunk. Fontos pédrbeszédet kezdeményezni, nem-
csak annyit mondani, hogy ezt nem. Ha tudatosan reagilunk, az gyiimoéles6z6 lehet.

Ezutin Miria a hétéves életkori ciklusokat mutatta be, melyeket inkdbb fizisoknak,
mint merev szakaszoknak jellemzett. A gyermek kapcsolatainak irinyultsigit, a
szocidlis min@séget, a tanuldsi format, a megismerhetd tertiletet és a médidhoz valé
egészséges viszonyt részletezte ezekben az életkori fézisokban. A Waldorf-pedagégia
nem kier8szakol valamit, hanem teret és id6t ad az érésnek. Ebben unikum, ez a
Waldorf-sajitossig. Kevés mas pedagdgia tudja ezt megtenni.

Bevezetésként az irds-olvasdssal kapcsolatban emlitett még néhdny dolgot: az irds és
olvasés a tudatot, a bels6 képzeletalkotdst szdlitja, dolgoztatja meg. A beszéd az irds
dltal kédolva lett, amit a gyereknek az olvasds sordn vissza kell kédolnia. Az in-
formacidkozvetités elsé modja az irds, tehdt a beszéd az irds dltal lett tovdbbitva
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papiron, igy a papir egy hordozé, ez a papiralapi informécickézvetités. Masodik
moédja a hangrogzités, harmadik pedig az dll6- és mozgéképek. Kozben a cél, hogy
autonémidhoz jusson a gyerek.

A 6-7 éves gyerek jellemzdi:

Kapcsolatai a sziileire és kozvetlen kornyezetére irdnyulnak. Szocidlis minésége a
kotsdés. A gyermek kézben utdnoz és viszonyit. Cselekedtetve tanul és ez dtnyulik a
masodik hétéves ciklus elejére. Megismerésének teriilete az 6ndtélés, ezért nem kell
még neki a digitdlis vilig. Szdmdra a kovetkezd o6t alapérzék fejlesztése a cél:
tapint6érzék, szagléérzék, életérzék, mozgdsérzék és az egyensulyérzék. Ezért a mé-
didhoz valé viszonydban a teljes absztinencia kell jellemezze.

Az ember kiilonb6z8 1énytagjainak fejlédése szempontjdbdl az intakt, fizikai fejlédés
segitése az Ondllé étertest megsziiletésének tdmogatisa, ami a tovibbi fejlédését
segitheti. Nincs helye a sietségnek, siettetésnek! Amit ebben az életkorban nem
tettem meg a nevelés sordn, azt késébb nem pétolhatom.

Nem szabad rd sajnalni az id6t. Példdul a gyereknek nem hidnyozna a TV. Kinek a
szlikséglete a tévézés? A gyereké vagy a felnstté? A gyereknek j6, ha kikapcsolom a
késziiléket és valami tevékenység torténik. A tevékenység direkt médon alapja lesz a
moralitdsnak és az egészséges emlékezet kialakuldsdnak. Ovni kell az éteriséget és az
életerdket. Az én és az asztralitds akkor tud megfeleld médon hatni a fizikaira, ha jol
tejlett és kidolgozott az étertest, ha jé a kapcsolat az asztréltest és az étertest kozott.

A 6-7-t6l a 13-14 éves korig terjedd életfizisban:

A kapcsolatai irdnyuldsiban a szl és a kozvetlen kornyezet kiegésziil az iskola, a
tandrok, a bardtok, osztilytdrsak korével. Szocidlis minéségében erésodik a kotddés.
UJ kapcsolatok, Uj viszonyuldsok jelennek meg. Hogyan beszél tanitéjival,
kistestvérével?> A tanuldsi formakban a cselekedtetés mellett, utin megjelenik az
érzések dtja. Nem a szaktandrt keresi, hanem a megfelel6 nevel6t. Minden eszkdz
haszndlatindl felmeril a passzivitds, aktivitds. Spiritualitis kérdése, ha cselekedte-
tésbdl tanitunk, és jol csindlja a tandr, akkor ez spiritudlis szellemi cselekvés lesz.
Ehhez késébb érzések tarsulnak. Aztin eltivolodnak téle, de késébb visszatérhetnek
és tudatossiggal lesz jelen.

A megismerhetd teriilet az 6nértékelés lesz, viszonyulds alapjin. A médidhoz valé
viszonyban még a sz6- és a papiralapi hordozoké a fészerep, de 8. osztilyban miér
lehetnek atfedések.

Ez nem azt jelenti, hogy otthon nem haszndl médidkat. Kérdés: Mire hasznaljak?

Korabban az on-line jitékoké volt a f6szerep, de mdra ez megvaltozott. Vezets helyen
a kozosségi portilok szerepelnek, melyek az ,én”, a személyes én megtimaddsit
célozzak, amikor az én még nem kész!
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Az énrd), a személyiségrol tesznek fel kérdéseket. Etts] a hagyomanyos pedagdgia is
6vja a gyerekeket. Mi fokozottabban tessziik, indirekt neveléssel.

13-14-t6120-21 éves korig:
A kapcsolatok irdnyuldsa az eddigiek mellett kiegészil a viliggal. A szocidlis

mindségeknél megjelennek a taldlkozisok, életrajzok. A tanuldsi formédban a tudatos
tanulds lesz jellemzd.

A megismerhet$ teriilet az 6ntudat. Itt mér jelen vannak a tovibbitott hordozok.
A szamitastechnika-oktatdson szét is szedik a gépet, megismerik a részeit is.

Korunkban az atomizilds nemcsak képileg torténik, széban is megjelenik, amikor pl.
a ridiéban, a hirekben 6-7 fliggetlen informacié jelenik meg egymas mellett. A Wal-
dorf-iskola az Gsszhangot keresi, az egészb8l indul ki. Minden, ami az éterit
timogatja, az a kapcsolatokat erdsiti.

Az életszerlség: ritmikusan valtozé ritmus. K6zéptagozatban, f6leg a csomépontok-
ndl, j6 lenne a ritmus kiemelése; segitené az 6ndtélést.

A figyelemnek teljesen mas a mindsége a médiahaszndlatnal. Kordbban, e nélkil egy
gondolat bevitele megtortént az akaratig, a megvalésuldsig. Ha egy képzeten belil
sokdig foglalkozom magdval a képzettel, a képpel valé munka segiti a formalis logika
kialakuldsdt, az ok-okozati 6sszefliggések felismerését.

Az olvasdsproblémdk nagy részének az oka, hogy a hallott informacidkat, a beszédet

rosszul dolgozza fel a gyermek. Sokkal tobbet kellene foglalkozni a halldssal!

Osszefoglalva: Amig a hagyoményos hordozékat nem tudja megfelelden hasznélni a
gyerek, addig nem kellenek digitalis hordozok. A Rubiconig teljes absztinencia.
A késébbi 6nkorldtozds, a felndtt sajit onkorlitozdsa tudati munka: a nevelés,
onnevelés nemes feladata.

Kolinger Margo készitette
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BemutatKkozik Torok Adel,
iskolank Uj angoltanara

Ebben a rovatunkban arra téreksziink, hogy pedagégusainkat, aktiv szilStdrsainkat
kozosségiink kozelebbrdl is megismerhesse. Erre tobb forma is kindlkozik, amire
példa a mostani szimunkban kozzétett két bemutatkozds. Adélt irdsban kértik, Attila

pedig egy személyes beszélgetés keretében osztotta meg veliink gondolatait.

Honnan indultdl, hogyan lettél tandr,
milyen szakon végeztél?

Csak dichéjban! A hetvenes, nyolcvanas
évek godollsi gondtalan panordmds pa-
neljaban értem el végleges magassdgo-
mat. Kozben veled is
fivészenekarban, uttéré6- és  rend-
szerbonté mozgalmakban. Egytitt is
probilkoztunk megreformalni a helyi
gimndziumot, még persze ‘éretlendl’.

A csalidomban tobben is tandrnak
képzelik magukat. En Egerben végeztem
angol-orosz  szakon, de leginkdbb
a  tivolbél  kovettem az  ottani
eseményeket, mert kihaszndltam minden
lehetéséget, hogy nyelvteriileten le-
hessek. Az olasztandri jogositvinyt a
gyerekek sziiletése kozben, mellett sze-
reztem.

Féképpen mely korosztilyt tanitottad,
milyen tapasztalatokat szereztél?

10-18 éveseket tanitok zommel, de az
Edesanyémon és a gyerekeimen kivil
probélkoztam madr ettd] eltérd esetekkel
is. Leginkabb az 4j tapasztalatok szerzése
okén.

Dighg]

osszefutottam |

¥
Qo
- 4
Mi vezetett a Waldorthoz?
Els6sorban ~ Vekerdy Tamds irdsai,

el6addsai tereltek ebbe az irdnyba, és a
vagy, hogy alternativit taldljak annak a
helyébe, amit én magam nagyon nehezen
hevertem ki.

Mi az, ami itt tart sziil6ként?

A gyerekeink élete 6ridsi eré6 és mo-
tivici6, hogy kozosség kovicsolddjon itt
és most.

Sok évig nem szdntad rd magad, hogy itt
tanits; taldn a hivds sem volt olyan erds

résziinkr6l. Most mégis hogyan tudtad
elszanni magad az els 1épésre?
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Legutébb éppen midsba fogtam a
megkeresés el6tt nem sokkal. Most ez az
aktudlis kalandom. Az is inspiralt, hogy
jelenlegi nyelvtandrainkkal szivesen dol-
gozom egy csapatban.

Gyermekeid révén mdr van betekintésed
a Waldorf nyelvoktatdisba. Mi az, amit
jonak tartasz, mi az, amin vdltoztatni

angol nyelvet a szimukra.

Mit csindlsz szivesen szabadidédben,
magdnemberként?

Osztalyt takaritok, zebradrkodom, siitit
stitok, angol gyerekdalokat bongészek a
neten.Alkalmanként elszokom otthonrél,
hogy a Stendhal szindrémédmat kezeljem
Italidban.

szeretnél?

. a1 1
Rengeteg dolog ¢él a gyerekekben passzi- Mik a tovdbbi terveid:

van. Szeretném, ha sikeriilne a minden-
napokban haszndlhaté eszkdzzé tenni az

Szeretnék jokedvl maradni. ..

“... ami ott fenn van a szellemiben, azt lehoz-
ni egeszen ide, kezzelfoghatova tenni”
— beszeélgetés Tari Attilaval

Egy szimomra is 4j, meglepSen meghitt helyen iiltiink le Attilival beszélgetni: az
iskola megujult konyvtirdban, melyrdl egy kedves cikk ad hirt az ISKOLALI ELET
rovatunkban. Rendkiviil otthonos, végtelen nyugalmat, békét sugdroz ez a hely,
igazdn meghitt szigete lett ez az amugy igen porgds iskoldnak.

Hogyan jétt mindez létre, mi az, ami indittatdst adott?

A konyvtar gondolata a nyar elején fogalmazédott meg. Benniink erésen élnek im-
pulzusok, hogy valamit tenni kellene az iskoldért...

Otthon elég komoly irodalmi gydjteményiink van mdr, amelyben nagyon sok antro-
pozétus konyv is megtaldlhats. Rendszeresen olvasunk és midta Levi fiunk is
becsatlakozott ebbe, a kényv még fontosabb szerepet tolt be az életinkben. Rdadasul
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egy éve elkezdtem az Ita Wegman alapitviany kiadvdnydnak forgalmazasival is
foglalkozni, amelyek most mar kaphatdk az itteni tinnepeken is. Aztin egy beszélge-
tésre — az elsGsOk felvételiztetése sordn — a régi mdsodik emeleti konyvtirban kaptunk
helyet. Mikor azt meglittam! Jaj, ez a konyvtar!? Akkor valami megfogalmazédott
benniink. Es akkor a gondolatokat tett kovette és megszerveztiik néhdny nap alatt.

Ezirdatlan munka lehetett...

Hait, a mennyiség engem is meglepett. Kozel 80 zsik kényvet hoztunk le, becslésiink
szerint kb. 4-5 ezer kotet lehetett, amelyeknek a dontd része hasznélhaté. A koltoz-
tetésbe és az 4j konyvtir berendezésébe a két nagy fiam is besegitett, igy igazi csalddi
Osszefogdsban valésult meg. Egyébként mi nem egy hagyomdnyos kényvtirban
gondolkodunk. Nem az a célunk, hogy egy bekatalogizilt, szamitégépes rendszerbe
rogzitett konyvtar legyen, hanem egyfajta konyvklub, olvasészoba, ahol nagyjibdl a
konyvek egy helyen vannak, de nem betlirendes mutatéval. Nem akarjuk szerzék
szerint az Osszes konyvet szétszedni, hanem egy olyan konyvkuckét kialakitani, ahova
gyerekek és felnSttek egyardnt szivesen jonnek be. Egyfajta fizikai keretet, format
teremteni annak, hogy valami szellemi belénk szélljon.

Mikor lehet ide ellitogatni?

Egyeldre a hét els6 3 napjin délutdn — hétfén, kedden és szerddn fél egytdl négyig —
van Heni, a feleségem bent, és mindenkit nagy 6rémmel lit. Persze 6 is nagyon
szivesen van itt. Mi ennyit tudtunk ebbdl most bevallalni. De az az elképzelésink,
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hogy akar mds sziil6k is becsatlakozhatnak ebbe. S6t, olyan elképzelésink is van,
hogy gyakorlatilag, ha valakinek van tiz perce és virakoznia kell, akkor miért ne
tilhetne be ide. Koényveket is vdrunk, ha valakinek otthon van felesleges és érde-
mesnek tartja behozni ide. Egyeldre ezt egy szlir6n engednénk ét, ha valaki idehozza,
kivilogatjuk, és amirdl azt gondoljuk, hogy idekeriilhet, az idekertl, ami meg nem, az
meg megy a papirgytjtésbe. A valogatasban Akos bécsi is segitségiinkre van. Nagyon-
nagyon jol sikerilt, szivbdl kivinom mindenkinek, hogy litogasson el ide és ismerje
meg, és akdr csak egy fél 6rira megpihenjen itt.

Honnan ered ez a gondolkoddsméd, hogy kitaldlsz valamit és nemcsak mondod,
hogy mit kéne, hogy kéne, hanem meg is csindlod?

Amennyire emlékszem, vildg életemben ilyen megvalésité ember voltam, tehdt “Kdin
ivadék”, aki lehozza a foldre a dolgokat. Viszont igazabdl ez akkor kapott 4j irdnyt,
amikor taldlkoztam a Waldorf-mozgalommal. Ez a legkisebb gyermekem révén tor-
tént. Amikor 6 6vodis koru lett, akkor kerestiink neki évodit, és a kedves feleségem,
Heni javasolta, hogy akkor legyen ez Gyongyostarjinban az erdei Waldorf-6voda.
Heni pedig ugy ismerte meg a Waldorf-pedagdgiit, hogy az & testvére volt a
gyongyosi Waldorf-kezdeményezés alapitdja, amelyhez mi 2007 tdjin csatlakoztunk.

Milyen volt az elsg taldlkozds?

Megmondom §8szintén, kezdetben nekem nem tetszett az 6voda. Két nagy
gyerkécom van, akik dllami 6vodaba jartak, és azt littam, hogy sok szines jaték van
ott, rengeteg izgalmas dolog, minden tipp-topp rendbe téve. Az erdei Waldorf-
oviban pedig — ami gyakorlatilag egy erdészhdzban kapott helyett — régies stilusu
tehérre meszelt falak, kopott fa butorok, kevés jaték, fa autdk fa kerekekkel, babdk arc
nélkil, csikéttizhely, kicsit fustds szag fogadott. Tehdt nem ez volt az, amirdl én azt
gondoltam, hogy ez j6 lehet, magamtél nem vittem volna oda a gyermekem.

Es mi az, ami mégis megragadott?

Az idével alakult ki. El6szor azért mentem, mert sorsk6zosséget vallaltam a kedves
teleségemmel: ha 6 megy, akkor én is. Es 6 tovébbra is nagyon lelkes volt. Aztin las-
san bennem is elindult valami. Elkezdtiink jdrni az tinnepségekre, ami nekem nagyon
sok 4j, meghitt pillanatot jelentett, hisz kordbban én nem éltem dt ezeket a kereszt-
ény unnepeket, nem tnnepeltik ugy az Gnnepkort. Rendszeresen részt vettiink a
“csaladi vasdrnapokon”, ami azt jelentette, hogy havonta egyszer 6sszejottek a sziildk
az erdei oviban, ahol mindig volt valami tennivalé. Nekem nagyon sokat jelentett
egyitt dolgozni a tobbiekkel. Ez akkor megérintette a lelkemet és ekkor indultunk el
ebbe az irdnyba. Ez olyan er8s indittatds volt, hogy gyakorlatilag azéta egyre mere-

dekebben, egyre nagyobb léptekkel haladunk ezen az tton.

Mit jelent ez pontosan?

Di¢

h ,J 49 2015. Mihély-nap



En nagyon természettudomanyos, hagyomdnyos nevelést kaptam. Amikor Heni
elkezdett a bdtyja révén Steinert olvasni, megprébélt nekem mesélni beléle, és én j6
pérszor kiakadtam, mert a téle hallottak élesen ttkoztek korabbi ismereteimmel.
Aztin litva az 6 toretlen lelkesedését és hitét, nagyon Gvatosan én is elkezdtem Stei-
nert olvasni. Azt javasoltdk, hogy a legkonnyebben emészthetdvel kezdjem. Ezek a
munkds-el6addsok, amiket Steiner a Goetheanum épitésekor tartott. Hét, nem egy-
szeri olvasmédny! Nehéz volt, de ha valaki elkezd Steinert olvasni, azt kell, hogy
mondjam, hogy egyre kénnyebbé valik. Es mivel Steiner az élet tobb teriiletérdl is irt,
egyszerre feltint el6ttem, hogy lehet, hogy van a vilignak egy masik magyardzata is,
mint amit én ismertem. Es akkor még jobban elkezdtem ezzel foglalkozni, és azéta
egyre inkdbb hiszem, hogy ez az igaz. Steinert olvasni komoly szellemi tevékenység,
és igazdbdl nem is az a lényeg, hogy az ember megtanulja, ami benne van, hanem,
hogy elinditson benne egy belsé mozgist. En ezt most mér olyannyira az életem ré-
szévé tettem, hogy minden reggel olvasok néhany oldalt. Most éppen Rudolf Steiner:
A szellemi er8k miikodése az id8s és a fiatal nemzedékben c. irdsit olvasom. Sikertilt
az egyesiilet vezetGségében is elinditani egy stidium-munkdt, amelynek keretében
szintén antropozofus konyveket olvasunk. Jelenleg Michael Spence: Az emberi
szellem felszabaditdsa c. mivét, ami segiti szimunkra megérteni az egyesiilet, az is-
kola miik6dését, az egytuttmiikodését. Nagyon lelkesek a tobbiek is, dgy litom. Min-
dig kijelsljik, hogy mennyit haladunk és mindig valamelyikiink véllalja, hogy
telvezeti, vagyis roviden elmondja a gondolatait, amelyhez aztin a toébbiek
becsatlakoznak. Az olvasottakat mindig valamilyen médon megprébéljuk kotni a
mindennapi gyakorlatunkhoz. "Hit, ez nem nekiink sz6l.” vagy pedig «0, tényleg,
ezt lehet, hogy igy kellene csindlni!” Egyel6re ezek szdmunkra inkdbb egyfajta
idedlok, mert sokszor azt litjuk, hogy nagy kilonbség van az ott leirtak meg az itteni
mindennapi valésdg kozott, de egyfajta irdnyt tud mutatni.

Mivel foglalkozol még az antropozéfidn belil?

Az euritmidval szintén Gyongy6son talilkoztam. Az egyik Waldorf-iskolai tinnepen
taldlkoztam egy kedves, id8s holggyel, Georgina Michaela Karesszal, és ez a taldl-
kozds azéta is meghatirozé az életemben. [0) végzett Waldorf-pedagégus, eurit-
miatandrng, az 6 révén kaptam bepillantst az euritmidba, vele kezdtiink el eurit-
midzni. Hat, bevallom, nekem el8sz6r nagyon furcsa volt. Nagyon sokdig aktiv spor-
tol6 voltam, tehdt a gimnasztika vildga otthonos volt a szimomra, de ez a fajta lassq,
légies mozgds nekem el8szor nagyon idegen volt. Rdaddsul, ha elkezdtem magamat
kiviilrdl létni: amint a jol szitudlt, komoly cégvezet hossza fehér lepelben min-
denféle furcsa mozdulatokat végez, arra gondoltam, hogy ha litnak a munkatdrsaim,
hogy mit csindlok, egy vildg omlana 6ssze benniik! Viszont megtapasztaltam, hogy az
euritmia hat, ad egy bels6 j6 érzést. Ugyanigy, ahogy az olvasmédnyokndl, itt is elin-
dul egy belsé mozgds. Harmonizdl, de ugyanakkor nem is olyan egyszerd. Nagyon
komoly koncentriciét igényel példaul, ha az ember, mondjuk, egy bonyolultabb
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euritmiaformdt akar lejirni, komolyan el lehet benne firadni. Az euritmia is olyan,
hogy az ember minél tébbet foglalkozik vele, anndl jobban rdjén, hogy mi a jé benne.
Egyébként tobb mint 1 éve mdr az egyesilet vezetdsége is euritmidzik! Minden
osszejoveteliink azzal kezdédik, hogy Margé nénivel negyed 6ra-hisz percet eurit-
midzunk. Err8l sohasem mondunk le. Azt gondolom, ez hatdssal van.

Meggy6z8désem, hogy a vezetSség és a VIK folyamatosan javulé egytittmiikodése
nagyban koszonhet§ a stddiumnak és az euritmidnak.

Mik azok a taldlkozdsok ill. tartalmak még, amik tovdbb visznek téged ezen az tGton?

Még egy lényeges mérfoldkévet emlitenék. En tavaly voltam 49 éves. A 7 éves
ciklusok alapjin ez eleve egy 4j korszak kezdete, és azt gondolom, hogy ez rim
nagyon igaz, hisz elindultam egy még meredekebb uton. 2014-ben a Szabad Gondo-
latok Héza inditott egy képzést, egy akadémidt az Ember és a szdmit6gép cimmel
arrél, hogy a mai tudomdny antropozéfus szemmel hogyan is néz ki, és mit jelent
szamunkra a szdmitégép ill. az dltala alkotott jové. Erre magamtdl nem mentem
volna el, de Heni ismét segitségemre volt a j6 irdny megtdlaldsiban, igy hit belevig-
tam.

Erdemes volt? Most mar t6bb mint egy éve jrsz ide.

Harom féléven vagyunk tdl, tehdt most hétvégén az utolsé félév fog elkezddédni.
Kezdetben nagyon sok eldaddst hallgattunk, nagyon sok informéciét kaptunk, ami
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egy egész mds litismédot adott a technikdra. Végigvettiik a technika torténetét
egészen a glzgéptdl napjainkig és hit egy egészen mds szemlélettel. Azéta én
masképp nézek a szdmitistechnikdra, a gépekre, a berendezésekre. Nagyon hasznos
volt mindenféleképpen. Itt hallottam el6szér a mordlis technikdrdl, amely egyér-
telmten a jov6 zdloga.Engem nagyon fellelkesit, hogy jarok erre a képzésre. Segitett
abban, hogy megtaldljam az igazi killdetésem.

Egyébként hol dolgozol, mivel foglalkozol?

Erésdramu villamos-tizemmérnokként végeztem, és egy Elektromax Kft. nevid vil-
lalkozdst vezetek. Ez a cég egy lassan 20 éve mi(ik6dd, hazai villamosipari véllalkozds.
Jelen pillanatban 27 embert alkalmazunk. Visontin miikodik, és gy néz ki, hogy a
mindenféle kiils6 negativ hatds ellenére most mdr stabilan. Voltak nehéz pillanataink,
de dgy tdnik, sikerilt egy olyan elismertséget, olyan vevédi kort kialakitani, hogy biz-
tonsdggal tudunk mtkddni.

Itt is megprébalom megvaldsitani, amirél antropozéfus berkekben folyamatosan szé
van: a szellemibdl kapott impulzusokat a gazdasdgi életben hasznositani, az onnan
kapott pénzt pedig visszahozni a szellemi életbe. Es azt litom, hogy ez teljesen jol
miikodik, legaldbbis az én esetemben. Prébdlom a kollégdim koérében is ezt a fajta
gondolkodaist lassan-lassan eliltetni.

Te nem vagy egy “elvardzsolt” ember, két libbal dllsz a f6ldon: ha kell, ezt
(a konyvtdrat - a szerk.) megcsindlod, ha kell, futballkaput készitesz, ha kell,
elintézed a szemétszillitist a Mihdly-napon, vagy tdbldt helyezel ki, médskor meg
euritmidzol...

Nekem a megval6sitds a fontos. Nekem mindig az koszont vissza az antropozéfiai
olvasmanyokbdl, Steinertsl, hogy 6nmagiban a fejben torténd elméleti olvasgatisnak
és a visszavonuldsnak semmi értelme sincsen. Annak van értelme, ami a gyakorlatba
lehozhaté. En ezt prébalom, hogy ami nagyon ott fenn van a szellemiben, azt lehoz-
ni egészen ide, kézzelfoghatéva tenni. Es nagyon fontos, hogy a tébbi emberrel
egylttmikodve tegyiik ezt. Hiszem, hogy ha mi tényleg jol egyiitt tesziink valamit,
akkor megsokszorozédnak az erdink. Tehdt te egyedil ‘egy’ vagy, én egyedil ‘egy’
vagyok, de ha egyiitt vagyunk, akkor nem ‘kett6k’ vagyunk, hanem legalibb “négyek”.
Ha én idehozom, amit tudok, és te is idehozod, amit tudsz, akkor megsziletik valami
olyan, amit én se tudtam volna egyedil létrehozni, és te se. De egylitt megsziletik.
Es én ezt ugy litom, hogy miikodik.

Kicsit sz6 volt mdr a vezetdségrél, ahol komoly tisztséget toltesz be idestova két és
fél éve. Mennyire érzed magad hasznosnak, hatékonynak ebben a munkdban?

J6 csapat, hasznos tagjinak érzem magam. Mindegyikiket kedvelem, nagyon értékes
embernek tartom Sket. J6l érzem itt magam, 6riilok, hogy van egy hely, ahol tehetek.
A vezetSség tagjaival j6 egyittmikodni. Lehet rdjuk szdmitani. Ha valaki valamit
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telvallal, azt megcsindlja, tehdt a felel6sség egyértelmien mikodik és ez nekem
nagyon fontos. A VTK-val is szivesen dolgozom egyiitt. A VTK-bol kezdetben Akost
ismertem, mint Levi osztdlytanitéjit. R4 nagyon felnézek. Mi miatta jottiink
ide.Késébb lassan megismertem a tobbieket is. Katrin nénit is, és Ildikét is nagyon
kedvelem. Istvin pedig szimomra az elmdlt id8szak nagyon nagy felfedezettje.
Kezdettdl fogva szimpatikus volt a kidlldsa és a gondolkoddsmddja, de akkor még nem
ismertem, hogy micsoda tliz €él a lelkében. Az elmult fél évben volt két-hdrom alka-
lom, amikor tandja voltam annak, hogy micsoda odaadds van benne, és hogy tud
lelkesiteni.

Mindig egyfajta rendezettséget érzékelek benned, egyfajta harménidt. Sosem vagy
agyonhajszolt, kifacsart ember, pedig tudom, hogy millié dolgot csinlsz. Evek 6ta itt
vagy teljes er6bedobdssal és gyakran az a tapasztalat, hogy sajnos egy idé utin-—
sokszor elég rovid id6 utdn — kiégnek az emberek. Mi a titkod?

Hogy mi a titka ennek, azt egy verssel fejezném ki, vagy mutatndm meg. Egyszer ol-
vastam valahol, nagyon megragadott. Azéta nap mint nap elmondom magamnak.

fgy szol:
MINDIG CSAK ADNI

Az Greg kiit csendesen adja vizét,
I’gy telik minden napja.
Aldott élet ez! - fontolgatom;
csak adni, adni minden napon.

Llyen kiittd kellene lennem!
Csak adni teljes életemben!
Csak adni? Terbet is jelenthet.
J6 kiit, nem érzed ezt a terher?

Belenézek..., tikre ram ragyog;
Hiszen a forrds nem én vagyok
Arad belém! Csak tovibb adom
[rissen, viddman és szabadon.

Hadd éljek ilyen kit életet!
Osszak dlddst és szeretetet!
Nem az enyém. Krisztustol kapom.
Egyszeriien tovdbb adom.

Az interjiit Kecskés Judit készitette
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ISKOLAI ELET

A hatodikosok Réma epochival kezdték az évet, ismerkedtek tobbek kozott a Romai
Birodalom alapitdsinak és felemelkedésének korilményeivel, a rémaiak mindennap-
jaival, épitményeivel, hdbordikkal és hadvezéreikkel. Ezuttal is vilogattunk izelitéil
néhdny, az epocha hangulatit és témdit bemutaté alkotdst, fogalmazast.

=y -
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Kiss Réka, 6. osztdly

En vagyok Horatius Cocles

Egy napon megtimadtak minket,
rémaiakat az etruszkok. Mdr majdnem
bejutottak a vdrosba, amikor egy okosnak
az az Otlete tdmadt, hogy dontsik le a
hidat. Keletkezett ebbdl nagy ziirzavar.
Mindenkit az érdekelt, hogy ki védi
majd a hidat. Erre jelentkeztem. f]gy—
sincs jobb dolgom. Azonnal mellém 4llt
Cratis és Bellus a két cimbordm. J6 sok
vér folyt. Az ellenségnek dt kellett masz-
nia a hullahegyen. Mikor folértek,
egyenként oltiik le ket. Par éra gyilkolds
utdn mogottink szoltak, hogy j6jjink
vissza az utolsé gerenddn. A két baritom
azonnal  dtegyensulyozott, én meg
mondtam nekik, hogy bontsik le, hit
lebontottdk. Mondtam egy fohdszt
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Tiberishez és leugrottam. A mellvértem
azonnal lehuzott. [jgy éreztem, Utott az
6rdm, mire hét korty utin négy kéz
megragadott és kihuzott a Tiberisbdl a
partra. A két baritom volt az, akik meg-
mentettek. Egész hitralevd nap tnne-
peltek engem.

Vass Mdrton

Elindultunk, hogy bevegyik Rémait!
Tobb szédzan voltunk, de mégis elbant
veliink egy ember. A neve talin Horatius
Cocles, vagy Hortavitus Cocles, nem
tudom. De nagy bétorsig rejlik benne, ez
az egy biztos! Felsorakoztunk a Rémaval
szemben 1évé dombon. Az a két katona,
akik ott voltak a kézelben az Srhelyiikén,
rogton  elszaladtak. (Erre szoktik azt
mondani, hogy szégyen a futds, de
hasznos!) Réma elstt folyt a Tiberis
folyé. fgy hat volt egy hid a folyén, hogy
it lehessen menni a tdlpartra. A hidat
egyediil Cocles érizte. Amint az elébb
emlitettem a két katona, akik elfutottak,
odaértek a hidhoz, 4m Cocles megil-
litotta Sket és kérdére vonta, hogy mi-
lyen dolog is az ilyen! Erre a két katona
kicsit elszégyellte magit. Cocles gyorsan
felmérte a  helyzetet és azt is
beleszdmitotta, hogy & egyedil van. Ki-
adta a parancsot, hogy semmisitsék meg
a hidat. [jgy is tettek. Elkezdték
felgyujtani, szétverni a hidat. Mind-
ekozben Cocles odadllt elénk, hogy egy
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szl maga feltartéztasson benniinket.
(Ezt barki biztos nem meri megtenni!)
Mint az elmozdithatatlan szikla, tgy 4llt
eléttiink! Olyanokat kezdett mondani,
hogy mi csak bdbok vagyunk a kirily
kezében! Csak a rabszolgdi vagyunk.
Végil mér nem birhattuk tovibb, mega-
l4z6 szavait és ddrddinkat felé hajitottuk,
csakhogy  pajzsival  kivédte  vala-
mennyilink dobdsit. A tébbiek széltak
Coclesnek, hogy j6jjon gyorsan, mert
vége lesz a hidnak és 6 ment is volna,

csakhogy a hid leszakadt. Cocles
ottmaradt a part innensé oldaldn,

egyediil. Am nem adta fel! Teljes
erejébsl védte Romidt. Kihivott minket
pirbajra dm nem ment ki senki. Aztin
feltartoztatott minket, legaldbb is teljes
erejébdl azon volt. Majd végil egy imdt
mondott és a foly6ba vetette magat. Bar
tobb szdz ddrda és nyil repiilt felé, ahogy
lefelé zuhant, egyik se sebezte meg és
sértetlentl dtuszott a tdlpartra. Mi pedig
ott maradtunk, mint szégyenben maradt
harcosok, akik nem tudtak legydzni egy
embert, pedig 6k tobb szdzan voltak.

Horvdth Zsdfia
Atkelés az Alpokon

En vagyok Hannibdl mésodik harci ele-
fintja. Hannibal megint dicsGséget
hajhdsz. Most kelink 4t az atkelhetetlen,
lakatlan hegységen, ahol rdaddsul az ott
él6 vad torzsek mindenkit oldalba kap-
nak pér szikldval. Egy napja szikla taldlt
oldalba egy mdsik harci elefintot. Hat
katona és az elefint meghalt. Azéta is
haltak meg emberek és elefintok, de a
sziklds jart a legtobb halottal. Jaj, ne!
Megcstsztam és mar tarolok is. Miel6tt
beleestem a szakadékba,
orményommal megkapaszkodnom egy
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sikerilt az

elefintba, de nem birt megtartani. UJ
REKORD! Tizenkét katona, egy 16 és
két elefint. Es mindezt egyszerre. Ezt
doéntsétek meg, ha tudjitok!

Gesztelyi-Nagy Boldizsdr
A szabin nék elrabldsa

Egyik reggel arra ébredtem, hogy apdm
fel s ald rohangdszik a szobdba. Mikor
megkérdeztem, hogy miért rohan ugy
nagyon, akkor csak annyit felelt, hogy
siessek. De hogy miért? Hova? Azt nem
tudtam, igy hdt gondoltam megkér-
dezem a kishigomat, hdtha & jobban
tudja, hogy mi ez a nagy sietség.

Mikor 6t is megkérdeztem, 6 sem vila-
szolt bévebben, csak annyit mondott,
hogy 6ltézzek, mert megytink kocsi hajté
versenyre a rémaiakhoz.

Mikor koérilnéztem lattam, hogy a rémai
katondk olyan vidimak, mintha most
mennének valakihez feleségil. Mikor
tovabb néztem, Romulust littam és min-
tha jeleket adott volna a paldstjival. Az-
tin amikor vége lett a fura jelnek, hirtel-
en elragadtik tSlem a kishugomat. En
utdna akartam menni, de elkaptak!

Zoltdan Csenge

Hallottuk mi szabinok, hogy Rémaban
kocsi  hajté innepséget rendeznek.
Elmentem én is a sziileimmel, hisz min-
dig izgalmasak szoktak lenni az ilyen
kocsi hajté versenyek. Mikor elértik
Réma falait, egy 6r megillitott minket,
hogy fegyvert nem szabad bevinni.
Nilunk éppen volt  fegyver.
Bementiink és kerestiink egy jé helyet,
ahonnan jél lehet litni. J6, elindult a
verseny. Ostorok csattogtak, a lovak

nem
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patdi dobbantak, és egyszer csak azon
kaptam magam, hogy egy férfi ringat a
kezemnél fogva el. En sikitottam, de
semmi sem hatotta meg. Bezart a hdzdba.
Késébb Romulus (valami kirdly) jart
korbe és mindenfélét beszélt, hogy 6k
nem akartik igy, nekik muszdj volt ezt
tenni. Végil megbékéltem, és mér ottho-
nomnak tekintettem Rémit.

Kiss Napsugdr

Patriciusok és plebejusok

En egy patricius fia vagyok. Egy
gyonyord hizban lakok, vagyis lakunk.
Gy6ny6rd ruhdink vannak. Igy néz ki a
hazunk felilrgl. A hdzunkban még ven-
dégszobdk és kozfiirds is van. A kertben
a pazsit csoddlatos. Es a kertben
szokdkat is van. A kis boltokat kiadja
drusoknak az apukdm.

Nekem hdrom testvérem van: Max aki
mindig sportol, Robel aki szeret
szunydlni és enni, Lulala a legnagyobb
testvér és egyben legokosabb, és én, akit

EREK YR 2dlemyyp hon
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Liviusnak hivnak. Az apukinkat Maxit-
nak hivjdk, az anyukdmat pedig
Lumanak. A nagymamink is velink €L
Egy nap az apukimmal elmentlink
sétdlni a vdrosba.

EREK YR ZAimisp o n
Nk Vi

Bementiink egy plebejus hdzdba. Szornyd
litvany volt, valahogy igy nézett ki. Tobb
lakdsbol allt, minden csalddnak egy szoba
jutott. A mi hdzunkhoz képest sokkal,
de sokkal szegényebb volt.
1. k6z6s firds a 7 csalddnak
2. kicsi kert, nincs hol vessenek
3. pici lakds
4. koz6s tirolé
5. nincs min tljenek vagy fekiidjenek evés
kézben
6. tdl kicsi minden
7. nincs ablak a szobdkban, csak egy kis
nyilds

Dallmann Jilia

Az én nevem Patricia. Tiz testvéremmel,
anydmmal és apdmmal éliink ebben a kis
lukban, mert csak annak lehet nevezni.
En vagyok a legidsebb a testvéreim
kozott. Apam éppen dolgozik, nekem
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meg segitenem kell anyimnak a
testvéreimre vigydzni. Elég nehéz kihivis
tiz testvéremre figyelni. Ha lefeksziink
este, éppencsakhogy elfériink a foldon. Itt
mindig olyan hideg van és sétét, f6leg
télen. Ebben a hdzban kdbé kilenc csaldd
él rajtunk kivil. En a hiz urndje vagyok!
Gazdag, pompids és gyonyord lakdsban
lakok férjemmel és gyermekemmel.
Tizenkét rabszolgink van. Most jelenleg
a férjem nincs itthon és nagyon unat-
koztam, igy dthivtam baritnémet, egy
ebédre. A patricius dombon lakunk a
»gazdag-negyedben”. A hiazunk kozepén
egy gyonyord négyszogletes nyitott kert
van, aminek a kdzepén egy csoddlatosan
szép kit helyezkedik el.

Horvdth Zsdfia

—_—
[
~

F R

57

Qo ‘\% 0O
A
PN 2
' i
Plebejusok:

»En egy szegény plebejus vagyok. Az adét
néha nem tudom kifizetni. Egy sotét kis
szobdban élek. 6 fiam van és csak minden
harmadik nap tudunk enni. Pénziink alig
van, ha van. A Patriciusok rink lenéznek
és ez nagyon rosszul esik. De az én
életem!”

Vollar Gyula

JEn egy Plebejus vagyok. Nem valami j6
a termés, a madarak mindig megeszik az
elvetett magot. Ok is éheznek, akircsak
mi. A gyerekeim tegnap sirtak, mert nem
volt mit az asztalra tenni, négy napja alig
esziink valamit. A szomszédba meghalt
egy Ozvegy, mert hirom gyermeke éhen

pusztult, igy egyedil maradt. A mult hé-
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ten sikerilt vennem egy anyagot magam-
nak, amib8l varrhatok egy egyszerd
vaszonruhit. Ugy 6riilnék, ha egyszer én
is olyan jémédu lehetnék, szép piros
ruhdba jdrnék, mint a Patriciusok ...
sokat ennék ... boldog lennék ... de az
csak dlmodozds.”

Virkonyi Dalma
Patriciusok:
JEn egy patricius vagyok, Roéma
alapitjanak egyik leszdrmazottja. ]l
élek, megvan mindenem, ami kell.
Van firdém, rabszolgdim, divinyom.
Rim, ha megyek az utcin, sokan
telnéznek. Van j6 sok pénzem! Gazdag
vagyok és nagyon j6 az életem!”

Vollar Gyula

,,En egy Patricius Vagyok. Tegnap vettem
két rabszolgit és dsztam egy j6t a
medencémben. Egy flam és egy linyom
van, akik a mult héten kaptak tSlem
rengeteg ruhdt és kiegészitSt. Kirtgtam a
rabszolgdmat, mert sétlanul rakta a
pavahust az asztalomra. Holnap nagy
unnepséget szervezek a hizamba. Erre az
alkalomra  vettem  magamnak egy
gyonyord anyagbdl sz6tt ruhat, aminek a
végén piros szalag van. Oriilok, hogy nem
vagyok Plebejus, nem tudom, mit

csindlnék, ha nekem is ugy kéne élnem,
mint ezek ... ezek a ... 666 ... mindegy,
hagyjuk!”

Virkonyi Dalma

Negujul a Kényvtar

Mijus végén az a gondolatunk timadt, hogy j6 lenne az iskolai konyvtdrat
felébreszteni Csipkerézsika-dlmédbol. Egy kellemes hangulatd, meghitt ,kulturdlis
sarok” jév8beni képe jelent meg benniink. Egy olyan csendes és nyugalmas ,sziget”,
ahova vissza lehet vonulni akdr elmélyilt olvasgatdsra, akdr egy kis bardti beszélge-
tésre is. A Tandri Konferencia timogatta az elképzelést, s6t még Gj helyet is jeldltek
ki a konyvtir szdmdra. A nyir folyamin mind a polcok, mind a 3-4000 konyv

Llekoltozott” a 2. emeletrd] a foldszintre (folyosén balra az elsd ajto).

A jobb attekinthetSség és kezelhetSség érdekében a nagyon régi, rossz illapoty,
illetve a gimnazistdk szdmdra irédott konyveket kiilon valogattuk a tobbitsl. Az eldb-
bieket ,bedobozoltuk”, az utébbiakat pedig -eljuttattuk a Regiondlis Waldorf
Gimn4iziumba. igy mir konnyebb az eligazodds a rengeteg dokumentum kozott. A
koényvek visszapakoldsa sordn a gyermekeknek sz6lé magyar és idegen nyelvi isme-
retterjeszt8 és szépirodalmi konyveken kiviil taldltunk a tandrok munkdjit segitd
pedagdgiai és antropozéfiai miveket és a sziil6knek sz6l6 kiadvanyokat is. fgy hat
mindenkit szeretettel virunk a megujult kdnyvtirba, amely egyel6re a hét els6 felében
(hétfén, kedden és szerddn) 12:30 és 16:00 6ra kozott van nyitva.

Mi ennyit tudunk most ,bevillalni”, de barmelyik sziil§ vagy pedagégus csatlakozhat
a ,konyvtirossigba”, illetve a kulcs mindig ott 16g a tandri falan.

Tari Henriette

5. osztdlyos sziilé
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ELETMOD
Oszi konyha

Cukkinis lepény rozslisztb6l

Hozzavalok:

20 dkg rozsliszt (teljes kiSrlést)

1 csomag siitépor

1tksé

3 gerezd fokhagyma

0.5 tk bors

3 db tojés

2 dl tejfol

1.5 dl napraforgd olaj

1 kézepes db cukkini

15 dkg apréra vigott sonka vagy helyette
15 dkg kockara vagott fiistolt feta sajt (pl.
Mizo Zorba)

10 dkg reszelni valé sajt a tetejére
Elkészités:

A cukkinit alaposan megmossuk, ha
oregebb, a magvas részt kivigjuk. Hé-
jastél lereszeljik a reszel6 legnagyobb
lyukain. Besézzuk, és dllni hagyjuk egy

negyed 6rit, majd kicsavarjuk.

Egy edényben a rozsliszthez adjuk a
sutport, a flszereket. Egy tdlkdban a
tojdsokat elkeverjiik a tejfollel és az olajjal,
beletessziik a lereszelt cukkinit.

Az aprora kockdzott sonkédt ill. a hus
nélkili véltozatndl a kockdra végott
fustolt fetdt - a cukkinis masszdba szér-
juk. A két részt osszeforgatjuk.

Egy kozepes méreti tepsit vajjal alaposan
kikeniink, és a slrd masszit szépen

elegyengetjiik benne.
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El8melegitett sitében tdiprébdig sitjik,
majd kivessziik, és rireszeljiik a sajtot, és
visszatoljuk a sitébe, amig a sajt kicsit
megolvad rajta. Kicsit hagyjuk hilni, és
szeleteljuk.

Stutési héfok: 180°C

Talaljuk friss paradicsommal, bazsalikom

levélkékkel!

Cezerye — Sdrgarépa golyék

Torokorszagban igen kedvelt a cezerye
(ejtsd: dzsezerje), melynek nagyiizemi
véiltozatdhoz a masszdt egészen strire
f6zik, gazdagitjak piszticidval,
mogyoréval vagy diéval, majd témbokben
lehiitik, felszeletelve vagy kockdra vigva
kékuszba forgatva csomagoljdk.

Ebben az édességben az a j6, hogy eleve
tej-, glutén- és tojasmentes. Gyerekek
szdmira idedlis iskoldba vihets, tanuldst
segité finomsdg.

Hozzavalok:

1 kg sirgarépa (édes, finomra reszelve)

20 dkg nadcukor

2dlviz

1 ev6kanil étkezési keményits

10 dkg di6 (durvara vigva vagy darilva)
10 dkg torokmogyord (enyhén Gsszetort
vagy egész)

10 dkg kokuszreszelék (a forgatishoz)
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Fiszerezhetjiik csipet fahéjjal, pici
vanilidval, de mindenképpen prébaljuk ki

ezek nélkal is!

Elkészités:

A megtisztitott és finomra reszelt répit
(nagy segitség ekkora mennyiségnél a
konyhai robotgép) a cukorral és 1,5 dl
vizzel elkeverve 1-1,5 6rdn 4t (nagyobb)
résnyire nyitott fedd alatt kzepes lingon,
olykor durva mozdulatokkal dtkeverve

t6zzik addig, mig a leve elfé.
Ekkor hozzdéntjik a maradék 1/2 dl

vizzel elkevert keményitt és 1-2 percig
még tovibb f8zziik, mikézben erdteljes
mozdulatokkal masszavi keverjik.

Minimum egy 6rira a hitébe tesszik,
majd golyékat formazunk beldle, és ké-
kuszba forgatjuk.

Hitében, lezdrt dobozban tartjuk.

Pikdns sdrgarépa saldta

Hozzavalok:

2 nagy db sargarépa

15 dkg fstolt sajt (reszelt)

150 g joghurt

175 g tejfol

2 ek (ha lehet, hazilag készitett) majonéz
2 ek olivaolaj

2 gerezd fokhagyma (préselt)

1 csipet s6

1 csipet bors

Elkészités:
A répit és a sajtot lereszeljik.

Egy tilban a tobbi hozzivaldt 6sszekever-
jiuk, végil hozzdadjuk a kinyomkodott
reszelt répit és a sajtot. Egy éjszakdra a
hiitébe tessziik.

Fokhagymis piritdssal tdlaljuk.

(Ha joghurt helyett 20 dkg krémsajttal és
50gr tejfollel készitjiik, akkor finom

tizérai szendvicskrém lesz beléle.)
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Mandulakrémes kortetorta

Hozzavalok:

1,25 csésze liszt (a csésze 2,5 dl — es) ez
kb. 18- 20 dkg liszt

1/2 tk s6

1/2 tk cukor

113 g hideg, felkockdzott vaj

2 ek hideg viz

1/4 csésze baracklekvar
A mandulakrém hozzavaléi:

1 csésze 6rolt mandula

1 csésze nadcukor

113 g hideg, felkockdzott vaj

1/2 tk s6

1 db tojds

2 ek liszt

1/2 tk mandula aroma (elhagyhato)
¥ citrom leve

4 db korte

Elkészités:

A lisztet a s6val, cukorral tegytik egy ké-
ses apritéba és keverjik ossze. Tegyik
hozzi a vajat. Keverjik morzsalékosra.
Keverés kozben adjuk hozzi a vizet.

Egy j6 nagy darab folpackra boritsuk ki a
tésztat. A f6lia sarkait fogjuk Ossze, és
takarjuk le vele a tésztit dgy, hogy
kézben a félidval igazitsuk korong alakira

a tésztat. Igy a kissé morzsalékos tésztat
meg tudjuk formalni anélkil, hogy a
keziinkkel felmelegitenénk, és sokkal
kénnyebben tudjuk egyenletes
vastagsdgira formdzni a tésztit. Igy
egyenletesen fog lehilni.

Formazds utdn 1 6réra tegyiik hitdbe.
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Egy 23 cm-es kerek formit béleljiink ki a
tésztaval dgy, hogy 1,5-2 ujjnyi magas

pereme is legyen.
Kenjiik meg a lekvirral.

A mandulit a porcukorral tegyik késes
apritéba. Keverjiik 6ssze. Adjuk hozzd a
vajat és a sot.

Keverjiik krémesre. Tegyiik bele a tojist
és ismét keverjiik krémesre. Mehet hozza
a liszt (és a mandulakivonat). Keverjiik jol
el! Kenjik a lekvirra. 15 percre tegyiik a
hiitébe.

Addig a kortét himozzuk meg és vegyik
ki a maghdzat. Tegyik citromos vizbe,
hogy ne barnuljon meg. Hasznilhatunk
kortebeféttet is. Ebben az esetben tegyiik
papirtorlére és csepegtessiik le.

Vigjuk legyez6 alakira és tegyiik a man-

dulakrémre.

El6melegitett siitében 180 C-on 40-45
percig siitjik.
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Hajtja, hajtja, hajtja, hajtja hazafelé,
Egyenést a, égyenést a csarda elé,

A csardaba behajtja, soré-boré odadja,
A babaja ugy siratja.

Pdl Jdnos sz.1898.
Vidraszdé (Heves m.), 1981.
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A Diohéj 2013-as ujrainditdsakor Paplogé Erzsébet vallalta a tordelést és mostandig
végezte ezt a munkdt. Ezuton is nagyon koszonjik, kedves Erzsi, a rengeteg

munkéd, tiirelmed, rugalmassagod! .
a szerkesztoség

Di6hj |
2015. Szent Mihély-nap
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Diohej
A Weo6res Sandor OKtatasi Kulturalis
és Szabadido6s EgyesUlet Kiadvanya

Megjelenik 100 példanyban

Honlap: www.waldorf-godollo.hu
Facebook: Godaélloi Waldorf Hirek
Nyomda: Fafnir Nyomdai, Kereskedelmi és
Szolgaltato Kft., Godollo

Foszerkesztd: Fabian Zsuzsa
Szerkesztok: Forgacs Erzsébet, FUulop Hajnalka,
Kecskes Judit, Kuntz Orsolya, Skarka Cecilia
és Skoda Nercédesz
Tordel6: SKkoda Nercédesz
Lektor: Petricsak Judit



