Vezérfonalak az iskolaérettség
megallapitasahoz

Szerkesztette: Martyn Rawson

Magyar nyelvre forditotta: Tiirkossy Szilard,
a Godollsi Waldorf Iskola tanara

A magyar forditast szakmai szempontbol ellendrizte: Patakyné Forgacs Erzsébet,
fejlesztd pedagogus, Extra lesson tanar

Kiadta a Steiner Waldorf Schools Fellowship,
a Goetheanum Pedagodgiai Szekcidjanak nevében

2002. februar

Kidbrooke Park, Forest Row, Sussex. RH 18 5JA.
Tel.: 01342 825005 Fax: 01342 826004

Bejegyzett adomanyszam: 295104

www.steinerwaldorf.org.uk

[Megjegyzés: kiegészitésként, szogletes zarojelbe téve, dolt betiikkel olvashato Martyn Rawson ,, Az iskolakezdés és
iskolaérettség tendenciai” c. irdsa, mely mar frissebb tényeket és hivatkozasokat is felsorol. A szoros egyezések nem
keriiltek kiilon leforditasra, mivel a 2002-es anyag is tartalmazza. — A ford.]


http://www.steinerwaldorf.org.uk/

Vezerfonalak az iskolaérettseg megallapitasahoz

frta a Goetheanum Pedagogiai Szekcidjanak Nemzetkozi Tantervi Kutatocsoportja, Dornach
Szerkesztette: Martyn Rawson

Bevezetés

A Goetheanum Pedagoégiai Szekciojanak Nemzetkozi Tantervi Kutatocsoportja néhany éve mar
foglalkozik az iskolaérettség ligyével. Jonéhany kérdés mertilt fel, mely jelezte, mennyire slirgds ez a
kutatas. A legfobb ezek kozott pedig az, hogy szamos orszagban egyre novekszik a nyomas, hogy a
hivatalos oktatas minél korabbi életkorban kezdddjék meg.i

Az ilyesfajta kiils6 nyomas mellett sok egyéb bizonysag is van arra nézve, hogy a szocialis €s
kornyezeti hatas manapsag — kiilonosen a legkissebbekre — mar olyan jelleget 6lt, mely a gyermekek
fejlédését nagyon komolyan befolyasolja. Igy tehat az iskolaérettség kérdése megoldasra vard
feladat, hisz sok életkora szerint iskolaérett gyerekrdl kideriil, hogy valdjaban nem all még ’készen’.
Csoportunk egyik tagja, Dr. Asamoah, aki tapasztalt iskolaorvos, leirta, hdny olyan gyermek kezdi
ma el az elsO osztalyt, akiket 20 évvel ezeldtt még éretlennek mindsitettek volna az iskolai
tanulmanyok megkezdésére. Akkoriban ezen gyerekek némelyikét még visszatartottak volna egy
évet. Ez azonban mar nem lehetséges, mivel olyan sokan vannak, ill. még egy év az iskola eldtt
egyébként sem jelentené feltétleniil azt, hogy a gyermek készen fog allni. Dr. Asamoah tapasztalatai
majdnem tipikusnak mondhatdak. Véleményiink szerint ez az, ami miatt a kérdés nem csak az
ovondket érinti, hanem az egész iskolat.

E tanulmany célja az, hogy bevezetést €s eligazitast nydjtson az iskolaérettség kérdéseiben, jelen
korunkban. Ugy éreztiik, hasznos lehet, ha lefektetjiik ennek alapelveit a Waldorf rendszerii
oktatasban. Néhany kérdést ki is dolgoztunk, ily médon bemutatunk par vezérelvet ahhoz, hogyan is
allapitsuk meg az iskolai tanulményokra valo érettséget.

[Németorszagban a helyzet kritikussa valt azzal, hogy joné¢hany szovetségi allam a hagyomanyos hat
¢s fél éves kor ald vitte az iskolakezdés ¢letkorat.

Bar a brit sziilok szamara ez nem tiinik problémanak, mivel az iskolakezdés idépontja mindig is
korabbi életkorra esett, a nehézség Németorszagban az, hogy a gyerekeket kotelezé a megallapitott
¢letkorban iskolaba kiildeni, s ez a Waldorf iskolakra is vonatkozik. A nem allami iskolaknak nincs
olyan lehetdsége, mint a brit Waldorf iskoldknak, és masfajta otthoni oktatdsban sem részesithetik a
gyerekeket. Erdekes lesz megfigyelni, meddig engedik majd az allami finanszirozasu brit Waldorf
iskolakat is, hogy megtartsak azt az iskolakezdési idépontot, mely szerint a gyerekeket felveszik.

Németorszagban azzal indokoljak az iskolaérettség korabbi idépontra valo athelyezését, hogy az
iskolaskor eldtt mar meg kell ragadni a gyerekek tanulasi és fejlodési nehézségeit, €s, hogy akkor
tudjak megkezdeni iskolai tanulmanyaikat, amikor mar készen allnak, ill. amikor sziileik vagy
neveldik tigy gondoljak, hogy készen éallnak. (Az &llami szféra rugalmas fogaddosztalyokat hozott
létre 5-8 éves gyerekek szdmara.) A Waldorf mozgalomnak azonban nehézségei lesznek mindkét
érvvel szemben.

Az 6vodabol iskolaba valo atmenet ujragondolasa

Az éllami nyomas nélkiil is — mely arra szdlit fel, hogy Gjra kell gondolni az 6vodabdl az iskolaba
valo atmenetet — figyelemre méltd bizonysagai vannak annak, hogy a gyermeki fejlédésben jelentds
valtozasokat okoztak a szocialis és kdrnyezeti hatdsok. Egy friss,ii németorszagi 6vodakban és
iskolakban készitett tanulmany hasonld mintat rajzolt fel.

A 10 vagy 20 évvel ezelott beiskolazott gyerekekhez képest a mai iskolakezdés elott allo gyerekekrol



altalaban azt tartjak, hogy:

gyengébb fantazierdvel rendelkeznek

idegesebbek, rovidebb ideig tudnak koncentralni, nehezebben figyelnek, nyugtalanok és
izgagak

e szegényebb képességeik vannak a jatékhoz, ill. szerényebb a fantazidjuk

e kevésbé koordinaltak

e jobban félnek, aggodalmaskodnak, hajlamosabbak az allergiara és a fertézésekre

e nyelvi nehézségekkel és beszédproblémakkal kiizdenek

o kevésbé képesek beilleszkedni egy csoportba

e tOobb egyéni odafigyelést igényelnek

intellektualis fejlodésiikben eldrehaladottabbak.

A felmérések szerint a vizsgalt gyerekek kozott 50-70%-ban fordultak eld a fenti tiinetek. Ugy
talaltak, hogy 20 évvel ezel6tt a normal iskolaskoru gyerekeknek csak nagyon kis szazalékat itélték
»iskolaéretlennek™. Ma mar a tobbségilik nem felelne meg a 20 évvel ezeldtti kritériumoknak. A
becslések szerint az Osszes gyerek kb. harmadéanak lesz majd sziiksége 13 éves koraig valamilyen
terapias segitségre az iskolai tanulméanyok ideje alatt.iii

Az 6vodabol iskolaba valo atmenet kérdése gyakorlati alapokon allo kutatést igényel, ha meg
akarunk felelni a gyerekek sziikségeleteinek. Németorszagban legalabb mar projektek indulnak ebben
az iranyban, tovabba egyre nagyobb sziikség van arra, hogy ugy mutassuk be a Waldorf iskolak
iskolaérettséghez valo hozzaallasat, hogy az meggydzze a sziiloket, akik egyre nagyobb nyomasnak
vannak kitéve a hagyomanyos oktatas részeérdl a gyermekeik korabbi beiskolazésa tekintetében.

Sz¢lesebb értelemben pedig a Waldorf pedagogia feleldsségéhez tartozik az is, hogy a sziveket €s
elméket megvaltoztassa a kozéletben (pl. az iranyelveket meghatarozok, politikusok, média, stb.
vonatkozasaban), ¢s a gyerekek érdeklodése terén, mivel annak felismerése, hogy az elsé hat-hét
évben az egészséges oktatas-nevelésnek élethosszig tartd hatasa van, alapvetd fontossagu
mindannyiunk fizikai, érzelmi és szellemi egészsége szempontjabol. A gyenge mentalis egészségnek
—mely a kiégettség kiillonbozo fajtaibol szarmazik — olyan szocialis €s személyes kovetkezményei
vannak, melyek miatt nem engedjiik, hogy intézményesitsék az egészségtelen oktatasi-nevelési
gyakorlatot.

Kettds feladatunk van tehat. Egyfel6l meggy6zdvé kell tenniink a nyilvanossag szamara a Waldorf
pedagogia hozzaallasat az 6vodabol iskolaba vald atmenethez. Masfel6l pedig - a Waldorf
mozgalmon beliil — szamitasba kell venniink a gyermeki fejlédés megvaltozott allapotait, és ennek
megfelelden Gjra kell értékelniink pedagdgiai intézkedéseinket. Mindkettd a gyerekek
sziikségleteinek és pedagogiai felkésziiltségiinknek is alapos tanulmanyozasat igényli. Ezt a feladatot
mar szamos orszagban kitlizték.

Osszefoglalva a kovetkezokre van sziikség:

o vilagossa kell tenni, mit értiink iskolaérettség alatt, és ez mit von maga utan az iskola el6tti, ill. az
iskolai évek alatti nevelésben

e meg kell hataroznunk annak kritériumait, hogy mikor iskolaérett egy gyerek — és kevésbé azt,
hogy mik a szelekci6 kritériumai -, hogy ezzel iranyt adjunk az iskolakezdés eldtti és utani
nevelésnek

e biztositanunk kell azokat a vezérfonalakat a korai gyermeki fejlédés természetére vonatkozoan,
melyeket figyelembe kell venniink a megfeleld intézkedések kialakitdsdban és megvalositasdban.]



Alapelvek

El6szor is meg kell hataroznunk az iskolaérettség fogalmanak alapelveit. Itt kovetkezik néhany
alapfogalom ennek vonatkozasaban:

» A Waldorf pedagogia a hét éves ritmusokat tekinti a gyermek egészséges fejlodésében alapvetd
fontossagunak. Az els6 hét ¢letév vége igen fontos fejlodési allomas jelzokdve, melyet az
oktatéasi-nevelési folyamat valtozasa tiikroz. E valtozast a belerejtett (implicit) jellegbdl a
vilagosan korvonalazott (explicit) jellegbe, ill. a nem eléirdsosbol (informalis) a hivatalosba
(formalis) valo atmenet testesiti meg.

» A Waldorf pedagogia szerint a gyerekek normalis koriilmények kdzott abban a naptéri évben
kezdik meg a szabalyszerii iskolai tanulmanyokat, mely évben betoltik hetedik életéviiket. (Ld. 2.
szamu Fiiggelek.)

» Az els6 osztalyba a gyerekek elsdsorban ¢életkoruk alapjan nyernek felvételt.

» A felvételnek egy Waldorf iskola els6 osztalyaba szocialisan teljesnek kell lennie. Vagyis ez azt
jelenti, hogy minden gyermeknek, hattérre, hitre, etnikai hovatartozasra, tarsadalomban elfoglalt
helyére, egyéni képességeire vagy nemére valo tekintet nélkiil megvan a joga, hogy Waldorf
iskolaba jarjon, ha a sziilok ugy kivanjak.

» Az iskolaérettség megallapitasaban részt vesz az iskola és az 6voda, szakemberek, mint pl. az
iskolaorvos, ill. a sziilok, akik egylittmiikodve mérik fel a gyerek sziikségleteit.

> [- A Waldorf pedagogia miikodésének hatterében az a tény all, hogy 5 és 8 éves kora kozott
minden gyerek keresztiilmegy egy olyan fontos fejléddési folyamaton, melynek soran a
novekedési erdk részben felszabadulnak €s atalakulnak, s igy valnak alapjava az intellektus és az
emlékezet fejlodésének. Ennek az atalakulasnak sokféle jele van, és holisztikus médon kell
megfigyelni dket.

» A Waldorf pedagogia azzal az alapelvvel dolgozik, mely szerint a gyerekek hat éves korukban
kell megkezdjék az iskolai tanulmanyokat ugy, hogy hetedik sziiletésnapjuk az esld osztaly
idejére essen.iv

> A felvételnek egy Waldorf iskola elsé osztalyaba szocialisan teljesnek kell lennie. Vagyis ez azt
jelenti, hogy minden gyermeknek, hattérre, hitre, etnikai hovatartozasra, tarsadalomban elfoglalt
helyére, egyéni képességeire vagy nemére valo tekintet nélkiil megvan a joga, hogy Waldorf
iskolaba jarjon, ha a sziilok ugy kivanjak. A gyerekeket nem valogatjak a Waldorf iskoldban.

» Az iskolaérettség megallapitasahoz sziikség van az 6vodara, az iskolara és — ahol az lehetséges —
az iskolaorvosra.

A gyerekeknek alapvetd sziikségleteik vannak

Elmondhatjuk tovabba, hogy a gyerekeknek alapvetd sziikségleteik vannak, melyeknek meg kell
felelniink, ha azt akarjuk, hogy egészséges modon fejlédjenek. Ezekhez a kovetkezdk tartoznak:

> Egészséges és félelemtol mentes testi fejlodés. Ehhez sziikséges: megfeleld taplalkozas, védelem
a karos hatasokkal szemben amennyire csak lehetséges, lehetdség az érzékszervek, a
finommotoros €és nagy mozgasos képességek, valamint az élénkség és az egyensuly
kifejlodéséhez. Minden testi érzékszervnek, kiillondsképp a mozgasérzéknek és a tapintasnak,
valamint az érzékszervi integracionak tapasztalatokon keresztiil kell beérnie.

» Sziikségiik van iranymutatasra, és arra, hogy érzékelhessék, a dolgok mdgott értelem és
kovetkezetesség van. A kdvetkezetesség elsddleges forrasa a sziilok utdn a neveld, aki tetteibe és
magatartasaba belerejtve adja példajat annak, hogy az életnek értelme és célja van, ill. az életben
mindennek megvan a maga helye.

» Sziikségiik van gazdag egyéni és kozvetlen tapasztalatokra (szemben azokkal a kdzvetett és
személytelen tapasztalatokkal, amilyeneket pl. a televizio kinal). A gyerekek javara azok a
tanulmanyi 6sszefliggések vannak, amelyekre érzékenyek az 6 fejlodési sziikségleteik alapjan.



Sziikségiik van biztos ¢€s szeretetteljes kapcsolatokra. Ehhez hozzatartozik az életkornak
megfeleld kapcsolat a neveldvel. Amire a gyerekeknek ezekben a kapcsolatokban elsésorban
sziiksége van, az egy olyan nyitottsag, amely taldlkozik a masik ember Iényével. Hivhatjuk ezt
szeretetnek, bizalomnak ¢és érdeklddésnek is. Ahhoz, hogy ezek megjelenjenek, olyan
eléfeltételekre van sziikség, amelyek a neveld onnevelésével allnak kapcsolatban. A
sziikségleteket tehat a gyermeki fejlodés folyamatos tanulmanyozasaval, valamint gyakorlati
alapokon 4ll6 kutatassal kell megkozeliteni. Ily médon a gyerekek tudat alatt azt fogjak
tapasztalni, hogy nevel6ik nem csak szeretik 6ket, de meg is értik, vagy legalabbis torekszenek
megérteni Oket.

Alapveto sziikség van a jatékra. A jaték az integralt tanulds és fejlodés elsddleges teriilete. Az
iskola eldtti években a kreativ jatéknak alapvetden Oniranyitottnak kell lennie, bar kell, hogy
stimulalja az utanzas €s kovetés (pl. felndttek vagy mas, mintat add gyerekek). A jaték a
legkomolyabb tevékenység, amit a gyerekek végeznek. A jaték teremti meg az alapot a munkahoz
¢s a kreativitashoz a késobbi években.

Sziikség van Onbecsiilésiik dpolasanak lehetdségére, pl. hogy legyen lehetdségiik 6nmagukat
kozosségiik aktiv, tigyes, hatékony és megbecsiilt tagjaként megtapasztalni.

Sziikség van hatarokra és strukturara, melyen beliil fejlddhetnek.

Sziikség van arra, hogy anyanyelviikben jo alapokat hozhassanak létre, hogy aztan egészséges
modon térhessenek at a szobeliségrol az irasbeliségre. Ez jo nyelvi szerepmodellt jelent, mely
képes ¢€s akarja a gyerekeket bevonni a tarsalgasba, valamint apolja az elbeszélést, mesélést is. Az
irni-olvasni tudés alapjaihoz sziikség van gazdagon kifejlodott idegi kapcsolatokra €s
finommotoros képességekre, melyek alatdmasztjak a beszédérzéket és az artikulaciot, ill.
tamogatjak a jo hallast és a tiszta beszédet. A jo nyelvi fejlodéshez sziikség van az €16 (€s nem
elektronikusan eldallitott) anyanyelvi beszéd- és figyelemkulturara, mesélésre, ritmus- és
artikulacios gyakorlatra, gyerekdalokon, rigmusokon és verseken keresztiil.

Sziikség arra, hogy egészséges modon alakithassak ki értelmi képességeiket €s
emlékezdtehetségiiket. Ez azt jelenti, hogy a kognitiv képességeket eldszor is az érzékszervi
tevékenységgel és a finom, valamint nagy mozgasokkal 6sszefliggésben alakitsak ki, mivel az
els6 hat év soran a gyerekek tudatossaga erdsen kotodik testi élményeikhez. A Kisgyerek
emlékezoképessége még instabil, mert mentalis képek akaratlagos Iétrehozasara altalaban csak a
hatodik év tajan valik képessé. Ez a képesség fontos elofeltétele az iskolai oktatas-nevelésnek. Az
értelmi fejlédés szorosan kapcsolodik a nyelvi fejlédéshez (1d. fentebb).

Sziikség van az esztétikai itélet alapjainak kialakitasara, részvétel és elsddleges tapasztalatok
megszerzése altal, mely szinekben, formakban, zenei élményekben és természetes anyagok
kozvetlen érzékelésében jon Iétre. A kisgyerek kdrnyezetének esztétikai mindsége jelentds
hatassal van az elsddleges esztétikai élmények kialakulasara, mivel a gyerekek mindenféle
reflexio nélkiil veszik fel ezeket.

Sziikség van arra, hogy a gyerekek életkoruknak megfelelden alakithassak ki szocialis
kompetenciaikat. Ez elsddlegesen az utdnzason és a szerepek modellezésén keresztiil valosul meg
az iskola el6tti iddszakban. Arra van sziikség, hogy inkabb a részvételen, semmint intellektualis
megértésen keresztiil fejlesszenek ki alapvetd igazsagérzetet, toleranciat, segitokészséget és
egyiittérzo képességet.

Moralis ¢és hitbéli irdanymutatasra van sziikségiik az 6ket koriilvevo személyektdl. Minden
gyereknek lehetdsége kell legyen arra, hogy a vildgot jonak, érdekesnek, szépnek lassa, valamint,
hogy akarjék és szivesen fogadjak dket ebben a vilagban. Meg kell tapasztalniuk a tiszteletet és a
racsodalkozast is. Mindent egybevetve a koriilottiik 1évo felndttek viselkedésébdl meg kell
tapasztaljak azt, hogy az élet eseményeinek van egy magasabb értelme.



A fejlodés fazisai

Ahhoz, hogy mindezt teljes mértékben kielégitsiik, a gyermeki természettel egyiitt kell miikddniink,
ez pedig azt jelenti, hogy fel kell ismerniink a bels6 fejlodés dinamikajanak fontossagat. A gyermeki
fejlodést nem szabad pusztan genetikai tényezok fizikai €s kulturalis kornyezettel alkotott
interakcidja Osszegének latnunk. Minden emberi lény hoz magéaval valami teljesen egyedit
szandékainak, szellemi beallitottsagainak, hajlamainak és tehetségeinek formajaban. A gyerekek
egyéni médon fejlédnek, még akkor is, ha sok szempontb6l minden gyerek végigmegy ugyanazokon
a folyamatokon. Az, ami egyéni, pontosan abban mutatkozik meg, hogy egyénileg milyen médon
megy keresztiil a gyerek a tipikus fejlodési fAzisokon, mint pl. a jarni vagy a beszéIni tanulason. Az,
ahogyan a gyerek fejlodik elarul valamit arrdl, hogy kicsoda is 6.

A gyermeki fejlédés ebbdl kifolyolag dinamikus folyamat, amihez mind a szellemi, bioldgiai, érzelmi
tényezok, mind a felndvekedés és nevelés kiilso tényezdi hozzajarulnak.

A gyermek fejlddésében barmelyik iddszakban szamos folyamatot lathatunk miikodni. Tudjuk, hogy
bizonyos fejlodési folyamatok korabbi fazisokra €piilnek, mindazonaltal ez nem feltétlentil jelenti azt,
hogy ezek a fazisok idében fixek. Tudjuk azt is, hogy léteznek olyan idékeretek, melyeken beliil a
fejlodés optimalisan végbemegy. Vannak olyan folyamatok is, amelyek — bar egyénileg bontakoznak
ki — bizonyos ¢letkorral tipikus esetben mar lezarulnak. Ezek segitenek nekiink meghatarozni a
fejlodési fazisokat, mint pl. a kisgyerekkort vagy a kamaszkort.

Azzal, hogy figyelemmel kisérjiik a gyermeki fejlodést, az effajta megkiilonbdztetés iranymutato
lehet szdmunkra.

A fejléodés mint metamorfozis

A Waldorf pedagdgia az emberi fejlddésnek egy olyan szemléletén alapszik, amely a fizikai és lelKi
fejlodést nem parhuzamos folyamatoknak, hanem egységes egésznek tekinti. Ezeket a tertileteket a
metamorfozis principiuma fogja egybe. Az emberi fejlodés kezdetén a formak kialakulésa, a
novekedés ¢€s a fizikai szervek kialakuldsa kap nagy hangsulyt, legfoképp az embriondlis fazisban és
az els6 harom évben. A folyamat lathato az érzékszervek kifejloédésében, a mozgaskoordinacioban és
a beszéd kialakulasaban. Ezalatt az id6 alatt a gyerek ,,megtanulja” uralni a testi folyamatait,
valamint 6sszhangba hozza 6nmagat a kornyezetével. Ez a tanulasi folyamat alapvetden tudat alatt
megy végbe. Azutan a hangsuly fokozatosan attevédik a tudat, az emlékezet kifejlesztésére, illetve
annak a képességnek a kialakitasara, mely altal a dolgokat belsdvé téve azokrdl mentalis képet
alkothat. Ezt kdvetden pedig az érzelmi és gondolkozasi képességek érése, valamint a személyiség
kifejlddése keriil kozéppontba.

A fizikai ndovekedés €s szervi érlelédés folyamataiban miik6dd er6k ugyanazok az erdk, amelyek
késdbb emlékezetté, intellektussa és a tudat belso életévé alakulnak at. Ezt az id6szakot, melynek
soran a formativ erdk jelentds része mentalis folyamatokka alakul at, egyfajta sziiletésnek is
tekinthetjiik: az 0 életerdk teste sziiletésének. Rudolf Steiner tulajdonképp ezt a nevet adta a
folyamatnak. E sziiletés kb. az 5. és a 8. ¢életév kozott megy végbe.

A gondolkozas fejlodésében az a fazis, amit Piaget a konkrét gondolkozasi tevékenységek idejének
nevezett meg, a 7.-tél a 11. életévig ivel, és a formalis gondolkodasi folyamatok kialakulasaval zérul,
mely a feln6étt gondolkozas alapja. A tapasztalatok alapjan az a feltevés jott létre, hogy ha a
gyereknek az arra valo érettség megszerzése eldtt kell konkrét gondolkodasi folyamatokat végeznie,
akkor az csak azaltal lehetséges, hogy er6ket von el a szervi formalodasi folyamatokbodl, ennek pedig
hosszll tavon egészségre karos kovetkezményei lehetnek. Rovid tavon pedig az effajta
kovetelmények sokféle tanuldsi nehézséghez, ill. a tanulés iranti lelkesedés elvesztéséhez
vezethetnek.]



Atmenet az implicit (belerejtett) tanulmanyokbol az explicit (nyilt) oktatasba

A ,formalis oktatas” kifejezés explicit (hatarozott, kifejezett, vilagosan kdrvonalazott — a ford.)
jelleget takar, és vonatkozik az irds-olvasasba, valamint a szdmolasba val6 bevezetésre is. E formalis
oktatés elott a Waldorf pedagodgia a kontextusba helyezett példakon keresztiili tanulast
szorgalmazza.5 Ez a fajta megkozelités sokféle képesség aktiv apolasat foglalja magaban, mint pl.:
szocialis érzékenység, masok meghallgatasa és beszéd, szamolas és a szammindségek kontextusban
valo felismerése, finommotoros €s érzékelési képességek (pl. kézmiivességen, festésen, siitésen
keresztiil), az egyensuly-, a mozgas- és a ritmusérzék fejlesztése (munkan és jatékon at), miivészi
képességek (pl. euritmian, éneklésen, festésen és rajzolason keresztiil), valamint a természet és az
¢vszakok valtozasanak tudatossaga. Ezeket a tapasztalatokat a gyerekek els6sorban részvétel és
utanzas utjan szerzik meg.

A vazolt megkozelités kiilonbozik a formalis tanuldstol, aholis a gyereket kiilsdleg vezetik el az egyes
helyzetekhez, €s arra 6sztonzik, hogy aktivan vegyen részt az olyan készségek elsajatitasaban, mint
az iras, rajzolas, kotés, szamolas és a numerikus jelek hasznalata. Itt tehat a tanulasi folyamatot
legfOképp a tanar vezeti, mely helyzetet az osztalyterem elrendezése is eldsegiti, hisz a gyerekek
padokban iilnek, arccal a tabla felé. A tanulasi folyamat feladat-orientalt s az elorehaladas a
képességek fejlodése terén megtervezett, strukturalt, foképp az irds-olvasas és a szamolas
elsajatitasaban, de sok egyéb tevékenységben is.

Természetesen az implicitbdl az explicit tanulasba valo atlépés soran a hirtelen ugras helyett inkabb
iranyitott atmenetre van sziikség. Tehat az elsé osztalyosoknak még sziikségiik van arra, hogy
utanzason ¢és részvételen keresztiil tanuljanak. Mindazonaltal az 6vodai évekbdl az iskolaba vald
atmenet egy jelentds valtozas.

[Kiilondsen az iras-olvasas terén nagyon fontos, hogy a gyerekek szobeliségének legyen egy érett
alapja, mieldtt belekezdenek a formalis irds- és olvasas tanuldsba. Szembetiind, hogy azok a
gyerekek, akik nincsenek kitéve a formalis irds-olvasas tanitasnak, gyakorta elkezdenek betiiket
masolni, és mar hat évesen — ha nem korabban — olvasni probalnak. Ez a megjelend iras
megmaradhat a vonalvezetés utanzasanak vagy tovabbfejlodhet a betiik felismeréséveé és
szoalkotassa. Nagyon egészséges jelr6l van szo, amit nem szabad elnyomni, de nem szabad annak
sem venni, hogy a formalis tanulmanyokat azonnal meg kell kezdeni. Az els6 osztaly ideje hamar
eljon.

,»El kell ismerniink, hogy az irds-olvasas senkit nem tanit meg besz¢éIni, ahogy azokhoz sem igazodik
hozz4, akik nem tanultak meg beszélni. Ertelmet adhat a beszédnek, megerdsitheti és kibOvitheti azt,
szarnyakat adhat a gondolatoknak és vilagossagot a megértésnek, de nem teremtheti meg vagy
helyettesitheti sajat anyjat, miszerint az irds-olvasas anyja az anyanyelv. ... Egy olyan tarsadalom,
mely 0sztonzi, erdsiti vagy egyszerlien sietteti e kapcsolat idd eldtti gyengitését vagy helyettesitését,
az érzelmi és nyelvi analfabétizmus magvait hinti el a kovetkezd évekre. Ha pedig ezt még tovabb
0tvozi az €16 emberi kapcsolatok egyéb helyettesitésével — ahogyan azt a mi tdrsadalmunk
nyilvanvaldan teszi -, akkor olyan felndvekvd generdcidra szdmithat, ami tulajdonképp —
megddbbentd ¢és tragikus modon — nem lesz teljesen emberi.”6]

A hétéves ritmus

Az egyik kozponti alapelv, amely a Waldorf pedagdgiat inspiralja az, hogy a hétéves ritmus rendkiviil
fontos a gyermek egészséges fejlodése szempontjabol. Rudolf Steiner tobb, egymast kdvetd
»sziiletésként” ismertette meg ezt a dolgot, mely sordn elsd a fizikai sziiletés, amit aztdn egymasra
kovetkezd fejlodési 1épeséfokok kovetnek. Egy embrionalis fazis utdn minden egyes erdtest teljes
rendszerként tlinik fel: a hetedik életév utan a formativ erdk teste, aztan a pubertéssal a lelki erék
teste, majd pedig az ,,én”-hordozo erdi a felndttkor elején. Minden hetesség soran a gyermek 1énye
ugy mutatkozik meg, ahogyan a fizikai, a formativ életerdk, a lélek és az ,.én” testein keresztiil
kifejezésre juttatja magat.7

Tobbnyire az elsd évhetes fejlodési jellegei altalanos érvényliek, mig az ezt kovetd hét éves



periddusokban egyre egyedibbé valnak. Mindazonaltal etté]l még jelentds kiilonbségek figyelhetdk
meg az egyes gyerekek kozott mar az elsé hét évben is, pl. abban, hogy mikor és hogyan tanulnak
meg jarni, besz¢lni, stb.

Ezek az osszetett fejlodési folyamatok, melyek a gyermek 1ényébdl kibontakoznak, az oktatas-
nevelés szempontjabol csak akkor iidvosek, ha a nevelok e hétéves ritmusnak tudatdban vannak, és
tudatosan dolgoznak vele. Mig azonban az emlitett ritmus maga semmilyen szempontbol sem
genetikailag 6roklott, mégis igen nagy mértékben egybeesik bizonyos bioldgiai folyamatokkal, mint
pl. a fogvaltassal vagy a pubertassal. S6t, e biologiai folyamatok is tobb évet atfognak, és jelentds
egyéni kiilonbségeket mutatnak. Minden ritmus dinamikaja olyan jellegii, hogy egy idealis kdzép
mentén ingadozik, s kilengései minél jobban kozelitenek az idealishoz, annal harmonikusabbé valik.
fgy van ez a hétéves ritmussal is. Minél jobban hozza tudjuk segiteni egy gyerek fejlédését ahhoz,
hogy a hétéves ritmussal egyiitt alakuljon, az annal egészségesebb lesz. Ennek fontossaga egyre
inkabb novekszik, mivel a f0bb fejlodési allomasok megmutatkozéasa - mint pl. a pubertas fizikai jelei
- szemmel lathatoan egyre korabbi id6szakra esnek.
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szocialis értelemben (pl. a gyerekek taplalasa vagy a kdrnyezet ingerei). Mindazonaltal a mogottes
fejlodési erdk é€s kiilondsen ezek egysége a gyermek teljes 1ényében, kozelebbi kapcsolatban allnak a
hét éves ciklussal. Ez legvildgosabban azokban a képességekben mutatkozik meg, melyek a fejlodési
folyamatokkal egyiitt jelennek meg. Meglehet példaul, hogy az egyik gyereknél korabban kezdddik
el a fogvaltas, de a képesség, hogy fliggetlen mentalis képeket alkosson, ill. ezeket akaratlagosan
vissza is tudja idézni — mely képesség akkor jelenik meg, amikor a formativ erék felszabadulnak a
gondolkodés szamara -, valdszeriibb, hogy inkdbb hat éves kortol folfelé mutatkozik meg, igazodva a
hét éves ritmushoz. Hasonloképp, a fizikai szexualis érettség — mely mar 11-12 éves korban
megjelenhet — nem feltétlentil esik egybe az értelmi és itéléerd kibontakozasaval, ami a lelkierék
felszabadulasaval kezd megmutatkozni, a 14. életév koriil, ill. utan.

A hét éves ritmus jelentdsége tehat az, hogy — ha mar kialakult — az egyén fejlodésének minden
tényezdjére harmonizald hatassal lehet. A nevelés els6dleges feladata, hogy megteremtse a hét éves
ritmus kialakuldsanak feltételeit. Az egyik kulcs ehhez az, hogy a gyerekeket hasonl6 koru
csoportokban tanitsuk. Ha életkoruknak megfeleléoen azonos évfolyamba csoportositjuk dket, az
elosegiti, hogy mindegyikiiket 6sszekapcsoljuk az életkor archetipikus vagy idedlis fejlodési
mintajaval. Ez az alapelv megallta a helyét még a gyogypedagdgidban is, melynek tanterve nagy
vonalakban a gyerekek életkorahoz idomul, tekintet nélkiil érettségiik vagy képességeik szintjére. A
tanterv alapot nytjt azokhoz feladatokhoz, melyeket az egyes gyerekek képességeihez lehet igazitani.

Ez az archetipikus vonas fontos jellemzdje az iskolaérettség megallapitasanak. Mivel csak kevés
gyerek fejlodik teljes harmonidban a hét éves ritmus eszményi mivolta szerint, igy csak kevesen
»allnak majd készen” éppen akkor, amikor életkoruk szerint ott kellene tartaniuk. Némelyik gyerek
mar kordbban ,€rett”, mig masok késobb lesznek csak azok. A legtobbjiik pedig vegyes érettséget
mutat, vagyis ez azt jelenti, hogy részben mar érettek, részben még nem! Nyilvanvaldan itt egy
dinamikus folyamatrol van sz, és nem statisztikai kozéprol. A gyerek lényének azok a vonatkozasai,
amelyeket a tobbivel sszehasonlitva talan ,éretlennek” itéliink, részét képezik azoknak a rejtett
lehetdségeknek, amik eddig még nem valtak valora. A rejtett lehetdségek részei az individuum
szellemi lényének, ,,En”-jének. Mindaz, ami egy gyermekben rejlik, szellemi természetéhez tartozik,
¢s ennek megfelelden kell tekintettel lenni ra.

A tanarok feladatanak részét képezi, hogy megéllapitsdk egy gyerek egyedi sziikségleteit, és, hogy
biztositsak a megfeleld tamogatast ahhoz, hogy a gyerek beérjen. Minden helyzetben az érettség a
lehetd legjobb alap ahhoz, hogy a rejtett lehetdségek megvalosuljanak. Az oktatas-nevelés pedig azon
van, hogy hozzésegitse a gyerekeket lehetdségeik megvaldsitasdhoz.

[Az egyik kozponti alapelv, amely a Waldorf pedagogiat inspirdlja az, hogy a ritmus — kiilondsen a
hétéves ritmus - rendkiviil fontos a gyermek egészséges fejlddése szempontjabol. A gyermeki
természetben olyan komplex folyamatok bontakoznak ki, melyeknek javara van ez a makro-ritmus. A
hétéves ritmus szigort genetikai értelemben nem annyira meghatarozott, itt inkabb arrdl van szo,



hogy — ha egyszer mar kialakult — harmonizalo hatassal van az egyéni fejlédés osszes kiilonféle
tényezOire. A nevelés egyik elsddleges funkcioja, hogy megteremtse a hétéves ritmus kialakulasahoz
sziikséges korlilményeket. Mindegyik évhetesnek pedig megvan a maga jol elkiilonithetd
jellegzetessége.

A Waldorf pedagogia gyakorlatdban a hétéves ritmus idonként rugalmatlannak és sematikusnak ttinik.
A valdsagban a fejlodés folyamatos és altalaban heterogén, mivel a kiilonféle fejlédési tertiletek nem
egyidejiileg alakulnak. Az ideg-érzékszervi rendszer pl. a 8. és 9. életév kdzott, a ritmikus rendszer (a
pulzus-1égzés arany) a 8. és 14. életév kozott érik be, az anyagcsere rendszer érlelédése pedig 12 éves
kor koriil kezd6dik és eltart egészen a 20. életévig.8 Igy tehat lathato, hogy a hétéves ritmus
genetikailag nem meghatarozott és életritmusként kell kialakitani.

A ritmus természetéhez hozzatartozik, hogy egy idealis koz€ép koriil ingadozik. Egy organizmus pedig
— természete szerint — mindig dinamikus allapotban van, tehat minél kozelebb 4ll az idedlishoz, annal
harmonikusabban miikodik.

Ez a tényez0 nagyon fontos az iskolaérettség kérdése szempontjabol. Mivel csak kevés gyerek
fejlodik teljes harmdnidban az idedlis hétéves ritmussal, kevesen allnak majd ,,készen” pontosan az
adott idopontban. Legtobbjiik az iskolaérettség kiilonb6zd szempontjainak heterogén fejlettségét
mutatja, vagyis részben érettek lesznek, részben nem!

A Waldorf pedagdgia egyik vilagos alapelve (mely sok év tapasztalata alapjan sziiletett meg), hogy ha
az emlitett ¢letkor eldtt vezetjiik be a gyerekeket a formalis oktatasba, akkor annak az a veszélye,
hogy olyan erdket vonunk el toliik, melyekre még sziikségiik van a belsd fejlodésiikhdz, és valdszindi,
hogy ezzel stressznek tessziik ki 6ket. Azonban ha visszatartjuk dket, akkor az késdbbi
tanulmanyaikban egyéb problémakhoz vezethet.]

A hatarido megallapitasa

Az idealis hét éves ritmus tudataban érdemes egy hataridot kijeloIni a naptarban az iskolaérettség
megallapitasdhoz. Annak ellenére, hogy az iskolaév kezd6honapja orszagrol-orszagra valtozé — nem
is szolva a déli féltekérdl — az az alapelv, hogy abban a naptari évben kezdik meg a gyerekek az els6
osztalyt, amelyik évben betoltik hetedik életéviiket. Ez azt jelenti, hogy pl. egy olyan orszagban, ahol
augusztusban kezdddik az iskola, ott a legfiatalabb gyerek hat éves €és nyolc honapos, a legidésebb
pedig hét éves és nyolc honapos lehet, amikor megkezdi iskolai tanulmanyait az els6 osztalyban. A
gyakorlatban némely orszagban el6éfordulhat, hogy ennél korabban kiildik a gyerekeket Waldorf
iskolaba. Altalaban tehat honapok kérdésérdl van szo, és kétségteleniil helyileg indokolt. Sok
orszagban a hat és fél éves kor a mérvado. Ebben az irasban egy idealis iddpontrol beszéliink, amit
azonban néhany skandindv orszagban sikerrel alkalmaznak.9

A hatarid6 megéllapitasdban kulcsszerepe van annak, hogy altaldban a gyerekeket egyszeriien
sziiletésnapjuk alapjan mindsitik iskolaérettnek. Csak rendkiviili esetekben szoktak ezt az alapelvet
feliilirni. Azonban mi szamit ,,rendkiviili esetnek”? Lehetnek olyan egyéni szempontok, amelyek az
itt vazolt alapelveket modositjak. Ezt azonban csak azok hatarozhatjdk meg, akiknek a feleldsségébe
e dontés tartozik. A ,rendkiviili” mindazonaltal azt jelzi, hogy a koriilmények a ,,normalis”-ként
jellemzett mogé esnek.

Természetesen vannak hataresetek. Mindazonaltal azt ajanljuk, hogy a hatar ne legyen tobb, mint egy
honap a kérdéses naptari év elejéhez és végéhez mérten (pl. augusztusi kezdés esetében egy hat éves
¢s hét honapos gyerek). (A hataresetek meghatarozasaval kapcsolatban 1d. a lentebb kovetkezdket.)

A Waldorf pedagdgia egyik vilagos alapelve az, hogy ha az emlitett életkor eldtt iskolazzak be a
gyereket, akkor ennek megvan az a veszélye, hogy olyan er6ket vonnak el altala, melyekre a
gyereknek belsé fejlodése szempontjabol még sziiksége lenne, ilyen modon pedig valosziniileg
stressznek teszik ki. (Ld. még a 2. szdmu Filiggeléket.)



Ki dont?

Idedlis esetben létre kell hozni egy csoportot, amely tapasztalatokat és jartassagot szerez annak
megallapitasaban, hogyan értékelendd egy gyermek az 6voda ¢€s iskolai oktatas kozotti atmenet
idején. Ebbe a csoportba bele kellene tartoznia az 6vondnek, egy tapasztalt osztalytanitonak, az
iskolaorvosnak, esetleg egyéb szakembereknek (pl. fejleszté pedagdgusnak, gydgyeuritmistanak vagy
mas szakképzett terapeutanak). [gy ez a csoport dontene a hataresetekr6l, ill. arrol, ha egy gyerek
még nem keriilhet iskolaba. Szintén az 6 felel6sségiik korébe tartozna az egyéni nevelési terv
kidolgozasa specialis sziikségletli gyerekek esetében, ill. az elsds osztalytanitok tamogatasa ennek
kivitelezésében. Az is nagyon fontos az iskolaérettség megallapitasaban, hogy egyenstlyba hozzuk az
6vono és az osztalytanitd perspektivajabol hozott dontéseket. Ez tényleg az egész iskolat érintd
kérdés.

Egy ilyen csoportban az 6vond és egy tapasztalt osztalytanité tudja az emlitett szerepet betolteni. Uj
iskolak megkérhetik egy masik iskola tapasztalt tanacsadojat, hogy latogassa meg Sket €s segitsen
nekik, vagy folyamodhatnak segitségért egy elismert Waldorf intézményhez. Az egyik legjobb 1t
pedig egy 1j iskola megsegitésére az, hogy ha egy tapasztalt kollégat fel tudnak szabaditani, hogy el
tudjon menni felvételiztetni a gyerekeket és egyiitt tudjon dolgozni a tanari karral.

Egy ajanlott eljarasmod

1. Acsoport megfigyeli a gyerekeket az 6vodaban. Ezt az 6vondk, ill. az odalatogatd osztalytanitok
végezhetnék. A problémakat pedig meg kell allapitani és neki kell fogni a megoldasuknak, amig a
gyerek még az 6vodaban van.

2. A csoport tagjai talalkoznak a sziilokkel, és kérdéseket tesznek fel nekik, hogy segitsenek képet
kialakitani a gyerekrdl (Ld. 1. szamu Fiiggelék)

3. Ezutan minden gyerekkel egyenként talalkoznak, megfigyelik 6t, majd feljegyzik
megtigyeléseiket.

4. Képet alkotnak a gyerek gyengeségeirdl és erdsségeirdl, s ha sziikséges, egyéni nevelési tervet
készitenek, fejlesztésre vagy terapiara vonatkozo ajanlasokkal kiegészitve.

5. Asziiloket tajékoztatjak az eredményrol.

6. A gyerekeket szoros megfigyelés alatt tartjak még az esld osztaly folyaman is, és tovabbi
fejlesztést ajanlanak, ha arra sziikség van.

Felkésziilés a gyerek sziikségleteinek kielégitésére

Ha a gyerekeket az elsd osztalyba pusztan életkoruk alapjan veszik fel, az azt jelenti, hogy csak
extrém esetben nem vesznek fel egy gyereket. Valamint egyediil csak azokat a gyerekeket tanacsoljak
el méashova, akiknek gydgypedagdgiai sziikségleteit az iskola — barmilyen okbol kifolydlag — nem
tudja biztositani. Egyéb esetekben az iskola feladata, hogy a gyerekek Osszes sziikségletének eleget
tegyen.

Ennek az elvnek természetesen sokrétli kovetkezményei vannak, bar ezt két alapkérdésre redukaljak:

» pedagogiailag értelmes modon hozza kell segiteni a gyerekeket, hogy még az iskolaskor elérése
eldtt kifejlesszék az egészséges iskolaérettséget

» ha pedig mar az iskolaba jarnak, akkor mindent meg kell tenni, hogy a fejlodésiikben felmertild
sziikségletek ki legyenek elégitve.

[Az iskolaérettség nem olyasféle dolog, amit bizonyos életkorral elérnek a gyerekek. Inkabb a
kovetkezo 10 fejlodési fazis eldtti kiiszob jele, ill. olyan folyamatot jelent, amely még joval a hatodik
életév eldtt elkezdddik. Nem vehetjiik azonban valamiféle vizsganak sem, melynek soran a gyerek
alkalmassagat teszteljiik. Az iskolara valo érettség vizsgalatanak célja alapvetden az, hogy
megbizonyosodjunk, milyen tdmogatésra van sziiksége az iskolaba valo atmenet el6tt és utan, ill.
hogy a hataresetekben eldontsiik, mi all a gyereknek leginkdbb érdekében.



Az az érettség, amit egy gyereknek egészséges mddon ki kell tudnia fejleszteni az iskoldban, nem
bukkan fel hirtelen az 6voda befejezése és az iskola kezdete kdzotti nyari sziinetben. Ez inkabb egy
komplex és egyéni folyamat, amihez tobb év kell, és aminek a kovetkezd konzekvencidi vannak:

1. hozza kell segiteni a gyerekeket a harmonikus fejlédéshez miel6tt még megkezdenék az
iskolat

2. ha pedig mar els6 osztalyba jarnak, akkor meg kell tervezni, hogy mit tesziink és ki kell
elégiteniink a sziikségleteiket. ]

Mit jelent ez a gyakorlatban?
Ovoda

A gyerekek hozzésegitése az ,,iskolaérettséghez” nagy mértékben azon mulik, mennyire vagyunk
tudatosak fejlédési folyamataikban, kiilondsképp az utolsé 6vodai évben. Ez rendszeres megfigyelést
¢s ezek feljegyzését, valamint gyermekmegbeszéléseket jelent. Ugyancsak jelenti azt, hogy tisztdban
vagyunk az iskolaérettség felé valo fejlodés jeleivel. Végiil pedig azt, hogy — ahol helyénvalo — a
nevelést ugy igazitjuk, hogy segitsiik a gyerckeket elérelépni a fejlddésben, vagy — egyes esetekben —
egyéni terapiat kinaljunk.

Az 1. szamu Fiiggelékben talalhatok példék arra, milyen megfigyeléseket alkalmazhatunk az
ovodaban, és kiemelnek bizonyos fejlddési jeleket, melyeket figyelhetiink az egyes gyerekek
esetében.

Az is nagyon fontos, hogy rendelkezziink egy idedlis képpel, amely az iskolaérettnek mindsithetd
gyereket jellemzi. A 2. szdmu fliggelék a képességek olyan ellendrzo listajat tartalmazza, melyekkel
az elsO osztalyra érettnek itélt gyerek rendelkezhet. Még egyszer hangsulyozzuk, hogy ezek az
ellendérzo listak csupan irdnymutatast jelentenek, semmiképp nem értenddk az iskolaérettség
megitélése ismérveinek.

Annak kérdése, hogy hogyan tegylink eleget az 5-6 évesek szlikségleteinek az utolsé dvodai évben,
sokkal tobb kutatdmunkat igényel. Altaldban véve azt mondhatjuk, hogy az elsé hét éves periodus
utols6 harmadaban a gyermek szocidlis érlelédése zajlik. Egy ebben a korban jaro, egészséges gyerek
stabilla valik a motoros ¢és nyelvi fejlodésben, képes mas gyerekekkel jatszani, tele van energiaval és
alkotokészséggel. Meg kell hogy tanuljanak masokat szolgalni — foként a kisebbeket — azon
keresztiil, hogy segitik a kisebb gyerekeket, vezetik dket és megmutatjak nekik, hogyan kell bizonyos
dolgokat csinalni. Ez az egyik legerdsebb érv a vegyes csoportok mellett. A gyakorlaton és utanzason
keresztiil elsajatitott szocialis képességek stabil alapot képeznek az akaratban a késébbi tolerancia,
gondoskodas, és masokkal valo torddés képességei szdmara, melyek a pubertas utdn még nagyobb
tudatossaggal fejlédnek ki.

Tehat ennek a korosztalynak lehetdségekre van sziiksége ahhoz, hogy kifejleszthessen ilyesfajta
szocialis képességeket. Ezeket aztan tovabb lehet alakitani azaltal, hogy bevonjuk 6ket erdprobat
jelentd tevékenységekbe a hasonlo kort gyerekekkel. Ez a jatékon keresztiil torténik természetesen.
Mindazonaltal amennyiben az ilyen kort gyerekeket csoportos kihivasoknak tehetjiik ki, amely
lehetdvé teszi, hogy a mar meglévo képességeiket iranyitottabb modon alkalmazzak, ugy a szocialis
képességeket ugy fejleszthetjiik, ha koz6s munkat kell végezniiik. A jatékot tehat el kell kezdeni
munkava alakitani.

A gyerekek kordbban mar természetesen végeztek munkat az d6vodaban, a kiilonbség most inkabb az,
hogy a munka jobban inkabb feladat-orientalttd lesz, ennek kovetkeztében pedig kevésbé szabadon
valasztott. Munka az, amikor sziikséges valamit megcsinalni. A jaték és munka kozotti kiilonbség
abban rejlik, hogy amig az egyik egy belsd sziikségletre adott valasz, addig a masik felelet egy kiilsd
sziikségletre a vilagban. A jaték olyan tanulas, mely 6nmagéra iranyul (olyan megismerési-tanulési
folyamat, mely 0sztondsen motivalt), a munka viszont egy érzékelt (vagy elvart) kiils6 sziikséglet
felé. Konnyen el tudjuk képzelni, hogy 5-6 éves gyerekeknek mar tudunk olyan feladatokat adni,
melyeket mas gyerekekkel kozosen kell elvégezniiik, mely feladatok azonban tul erds koncentraciot



kivannak a naluknal kisebbekto6l. Az, hogy ezt vegyes életkoru csoportban kell végezniiik, vagy
bizonyos kiilonbségtételre van sziikség, ez mar helyi dontés fliggvénye. Nyilvan mindkettdnek —
vegyes ¢letkoru csoportok vagy konkrétabb feladatok az idésebb gyerekeknek — megvan a maga
helye.

A hangstly effajta athelyezése a szabad (vagy batoritasra torténd) bekapcsoldodasrél a megadott
feladatok elvégzésére (pl. 6vodaban, konyhaban, kertben vagy erdében) olyasvalami, ami egyarant
segiti, hogy a gyerekek kifejlessz€ék a masokkal valé egyiittmunkélkodas képességét (mely egyike
azoknak a dolgoknak, amit az elsd osztalyban meg kell tanulniuk, s ami gyakran nehézségeket okoz),
ill. a sajat lekier6k — gondolkozas, érzés, akarat — egységbe rendezését is, gyakorlati feladatokon
keresztiil.

Azzal, hogy a mai gyerekeket mind nagyobb mértékben kell segiteni az als6 érzékek kifejlesztésében
¢s az akarat megerdsitésében, egyre er0sebben jelentkezik a sziikség az 6vodaban mar atélendd
gyakorlati feladatok és tapasztalatok iranyaban. Sok utalassal talalkozni arra nézve, hogy a gyerekek
egyéni fejlédési sziikségletei egyre kiilonbozobbek, és, hogy a korabbi generaciokhoz képest mind
nehezebb szamukra 6rommel részt venni nagyobb csoportokban. A tanulasi kiilonbozdségekkel bird,
ill. nehézségekkel kiizdé gyerekekben ezt a jelenséget ndvekvd mértékben tapasztaljdk a neveldk. Ily
modon a tradicionalis 6vodai nevelésben valtoztatasra lehet sziikség, kiilonosképp az iskola eldtti
utolso évben. Az pedig, hogy ezt vegyes életkoru csoportokban differencialassal, vagy kiilon, azonos
¢letkoru csoportokban, esetleg kiilonfoglalkozasokon keresztiil (pl. délutani foglalkozasok a
nagycsoportosoknak) valositjak meg, mar helyi megbeszélés kérdése. Ha a gyerekek kiilonleges
sziikségletekkel rendelkeznek €s a hagyomanyos modszerek mar nem tlinnek megfelelonek ahhoz,
hogy segitsék dket iskolaéretté tenni, akkor pedagogiai kutatdmunkat kell végezni.

Nagyon fontos itt kihangsulyoznunk, hogy mennyire értékes szerepe lehet az euritmidnak a gyermeki
fejlodés korai éveiben, kiilondsen az inkarnacios folyamat erdsitésében.

Szintén fontos, hogy beazonositsuk az 6vodasok egyéni, kiilonleges sziikségleteit, ¢s, hogy
biztositsuk a terapias segitséget. A beszéd-, koordinacios vagy viselkedési zavarok direkt vagy
indirekt médon is kezelhetdek (pl. lehet egy specialista az 6vondi konferencia tanacsaddja). Némely
esetben hasznos lehet a gyerekek szamara a jatékterapia, melynek soran részt vehetnek az éppen
folyamatban 1év6, szabad, kreativ jatékban, ami fontos részét képezi a Waldorf 6vodak ritmusanak.

[A4 szocidlis képességek alapja

A gyerekek megvaltozott sziikségleteit célzo kutatasbol a nagyobb gyerekek sziikségleteinek kérdése
meriilt fel. Nyilvanvalo, hogy a kérdést, hogyan tegyiink eleget az 5-6 éves gyerekek sziikségleteinek
az utolso ovodai évben, sokkal alaposabban ki kell kutatni. Altaldban elmondhato, hogy az elsé hét
éves periodusnak ezt az utolso harmadat a gyerek szocialis szféraban valo érlelodése jellemzi. Egy
ebben a korban lévo, egészséges gyermek motoros és nyelvi fejlodése altalaban megerdésédott, képes
masokkal egyiitt jatszani, telve van energiaval és kreativitassal, mindenek elott pedig uj feladatokat
és kihivasokat akar. Azt is meg kell tanulniuk, hogyan szolgaljanak masokat, kiilonésen a nalukndl
kisebbeket, azon keresztiil, hogy a kicsiket segitik, vezetik és megmutatjak, mit hogyan kell tenni. Az
effajta szocidlis képességek, melyeket gyakorlat és utanzas utjan sajatitanak el, szilard alapot
képeznek az akaratban a késobbi tolerancia, gondoskodas és a masokra valo odafigyelés szamdara,
amik a pubertas idején nagyobb tudatossaggal fejlodnek ki.

Tehadt ennek a korosztalynak sziiksége van olyan lehetoségekre, amelyek soran kifejleszthetik az
emlitett szocidlis képességeket. Egy csoportban a legidosebbeknek lenni életfontossagu funkciot jelent
a gyerekeknek, ami persze egyuttal a tobbi gyereknek is hatalmas segitség lehet. Az iddsebb gyerekek
megmutatjdk a kisebbeknek, mit hogyan kell tenni, egyszeriien azaltal, hogy végzik az illetd
Cselekveéseket. Ez azt jelenti, hogy az egész ovoda szertartasait, szokdsait, verseit, jatékait, rigmusait
anélkiil adjak tovabb a kicsiknek, hogy kozben felnétt instrukciokra nagyobb sziikseg lenne. A
Waldorf 6voda kulturaja nagymértékben fiigg az idosebb gyerekektol. Nélkiiliik a kisebbek elvesztenék
a segitséget, a szerepmodellt és a vezetest, az ovonoknek pedig sokkal t6bb idot kellene azzal tolteni,



hogy megmutatjak a kicsiknek, hogyan kell jatszani vagy valamiben részt venni. Sok gyakorlati
feladat elvégzése lehetetlenné valna a kompetens nagyobb gyerekek nélkiil. A nagyobbaknak pedig
annak megtapasztalasa, hogy valamire képesek, hogy 6k azok, akik tudjak, mit kell tenni, mérhetetlen
onbecstilést ad és valos érzékelését annak, hogy képesek valamire. Egy olyan korban, amikor sok
gverek egyediili gyerekkent no fel, ezek a ,, helyettes testvérek” értékes, kozos tanuldsi helyzeteket
jelentenek.

Ezeket a szocialis képességeket tovabb lehet finomitani azzal, hogy olyan kihivast jelento
tevékenységekbe vonjuk be a gyerekeket, melyeket hasonlo koruakkal végezhetnek. Ez természetesen a
jatékban valosul meg. Mindazonaltal amennyiben az ilyen koru gyerekeket szembe allithatjuk
csoportos kihivasokkal, melyek soran iranyitottabban alkalmazhatjak mar meglévo képességeiket, a
szocialis képességeiket azzal erdsithetjiik, hogy kozosen kell dolgozniuk. A jaték igy lassan munkava
kezd atalakulni.

Milyen iskolai elemek tartoznak az évodahoz?

Az egyik tényezo, amely az iskolahoz tartozik az, hogy a gyerekek hasonlo koruakkal vannak egyiitt.
Ennek f6 oka, hogy a formdlis tanulas és a tanterv archetipikus lépéseket kovet vilagos fejlodési
folyamatban (elég csak pl. az irni-olvasni tanulds lépéseire gondolnunk). Vagyis ez azt jelenti, hogy
az emlitett dolognak olyan csoportokban van értelme, amelyekben a gyerekeket nem egyénileg
tanitjak, hanem kiilonféle képességekbe és technikdkba vezetik be oket, azonos koru csoportokban
(azutan pedig sajat tempojukban gyakorolhatnak). A Waldorf tanterv célja az, hogy harmonizalja a
fejlodeést azzal, hogy olyan téemdakat vezet be, melyek eldsegitik egy bizonyos tudatossag kialakulasat
az elorehaladds soradn.

Az ovodaban elsodleges alapelv az utanzas, ezért a gyerekek azt tanuljak meg, aminek elsajatitasara
készen allnak. Igy tehat a vegyes életkoru csoportok szocialis elonyei jelentosebbek a ,, tanulasi
kontextus ’-ndl.

Mindazonaltal az iskolai tanulmdanyok természete megkivanja, hogy a gyerekek akarjanak és képesek
legyenek csoportosan figyelni a tanarra (vagy a tanulmanyozott jelenségre). Képesnek kell lenniiik
arra, hogy bizonyos ideig egy dologra figyeljenek, hogy felfogjanak és megértsenek kérdéseket,
utasitasokat, stb.

Ugy hiszem, hogy a cseperedd évoddasoknak nagy haszndra van, ha lehetéségiik adodik — legaldbb a
hét soran néha — azonos kor csoportban lenni (talan akar az ésszes ovodai csoportnak, mint az
iskolaban) és olyan tevékenységeket végezni, melyek soran instrukciokra kell figyeljenek, feladatokat
kell kapjanak és egyiitt kell dolgozzanak. Sok ilyen tevékenység van, anélkiil, hogy formalis betii- és
szamtanulds lenne, ami mar az elso osztdalyhoz tartozik.

Ebbol a szempontbdl a f6 kiilonbség az ovoda és az iskola kozott az onkéntes részvétel foka. Az
iskolaban a gyerekeknek t6bbé-kevésbé részt kell venniiik valamiben, maskiilonben nem tudnak
tanulni. Az ovoddaban az utanzas elve azt jelenti, hogy minden egyes gyerek eldontheti részt vesz-e
vagy sem. Ez a szabadsag fontos. A sziikség az értelmes kontextusbol jon. Ki kell venniink a kenyeret
a stitobol, de nem azért, mert a tanar azt mondja, hanem azért, mert kiilonben meg fog égni.

Ez a fajta megkozelités sok gyereknek segithet kifejleszteni azt a szocialis képességet, hogy azonos
koru csoportban legyen, ill. segit kialakitani azt a koncentrdciot, amelyre az iskolaban sziikség van,
mindazonaltal kényszer nélkiil.

A masik oldalon azonban az iskolanak is foglalkoznia kell ovodai elemekkel, hogy azok ne tiinjenek el
rogton az iskola megkezdésével, nevezetesen a vegyes csoportokban torténo informalis tanulassal, ill.
azzal, hogy legyen tere és ideje a szabad, kreativ jatéknak is. A modern gyerekeknek (gyakran a
gvermekbarat utcai kultura, a sok testver vagy a nagyobb csaladokban a kézeli rokonok hianya
miatt) nagy sziikségiik van arra — még akar az iskolaban is -, hogy legalabb egy kevés idot
tolthessenek szabad jatékkal a nap soran. Az iskolanak tehat meg kell teremtenie ezt az élo teret, ha
iskolan kiviil ez értelmesen nem valosithato meg.



A jatékbol a munkdba

Anélkiil, hogy sziikitenénk a kreativ, onallo jatékra valo lehetdségeket, a gyerekek megtanulhatnak
dolgozni is. Természetesen dolgoztak mar korabban az ovodaban, azonban a kiilonbség az, hogy a
munka mostmar sokkal inkabb feladat-orientaltta valik, ebbdl kifolyolag némileg kevésbé onkéntes.
Munka az, amikor valamit meg kell tenni. A jaték és munka kozti kiilonbség egy kiilvilagbeli
sziikséglet és egy belso sziikségletre adott valasz megkiilonboztetésében rejlik. A jaték olyan tanulas,
mely onmaga felé, a munka pedig egy érzékelt (vagy elvart) kiilso sziikséglet felé iranyul. Konnyen el
tudjuk képzelni, hogy 5-6 éves gyerekeknek mar tudunk olyan feladatokat adni, melyeket mas
gverekekkel kozosen el tudnak végezni, mely feladatok azonban tul erds koncentraciot kivannak a
naluknal kisebbektol. Az ovodaban a gyerekeknek szabad lehetoségiik kell legyen arra, hogy
valamiben részt vesznek-e vagy sem. A dolog azon mulik, hogy hangsulyozzuk, mi az, amit meg kell
tenni. A felszolitasnak nem abban kell rejlenie, hogy melyik gyerek csinalja meg, hanem magaban a
feladat természetében: sziikséges valamit megtenni. Ha a gyerek ezt a sziikséget felismeri és érzi beliil
annak sziikségét, hogy a kihivasnak eleget tegyen, akkor az eredmény az lesz, hogy magatol végzi el a
munkat. A kérdés itt tehat az, hogy milyen fokon valik egy feladat kotelességgé. A valosagban
dltalaban elég megnevezni a feladatot. Az egyik gyerek biztosan meg akarja majd csinalni, ha nem
mindegyik!

A valtas arrol, hogy dsztonozziik a gyereket, hogy csatlakozzon valamihez, arra, hogy feladatot adunk
neki (az ovodaban, a konyhaban, a kertben vagy az erdében) elésegiti, hogy a gyerekek képesek
legyenek mas gyerekekkel egyiitt dolgozni (ez az egyik olyan dolog, amit az elsé osztalyosoknak meg
kell tanulniuk, és, amit gyakran igen nehéznek talalnak). Egyuttal elosegiti azt is, hogy a gyerek a
praktikus tevékenységeken keresztiil integralja lelki erdit: gondolkozasat, érzését és akaratat.

Azzal, hogy a mai idokben a gyerekeknek egyre nagyobb sziikségiik van arra, hogy segitsék kifejlodni
alsobb érzékeiket és megerdsiteni akaratukat, soha nem latott mértékben nott meg az igény az
ovodaban a széleskorii gyakorlati feladatokra és tapasztaltokra. Sok jele van annak, hogy a gyerekek
fejlodeési sziikségleteiben nagyobb egyéni kiilonbségek vannak, és a kordabbi generaciokhoz képest
nehezebben tudnak egyiitt lenni nagyobb csoportokban. A tanarok pedig fokozottabban tapasztaljak
ezt a tanulasi kiilonbségekkel és nehézségekkel kiizdo gyerekekben. A hagyomanyos ovodai
megkozelitést modositani sziikséges, kiilonosen az iskola elotti évben. Az, hogy valaki ezt vegyes
életkoru csoporton beliili differenciadlds vagy kiilonbozo életkoru csoportok, esetleg az iskola elotti
evben kiilonfoglalkozasok (pl. délutani foglalkozdasok) utjan teszi meg, mar helyi megbeszélés targyat
képezi. Ha pedig a gyerekek sziikségletei ezutan is kimagasloak és a hagyomdanyos modszerek réven
mar nem lehet elosegiteni az iskolaérettség kifejlodesét, akkor pedagogiai kutatomunkara van
sziikség.

Vilagos, hogy barmilyen formaban torténd, specidlis iskola elétti felkészités nem szabad, hogy oda
vezessen, hogy a tipikus iskolai formakat elore kiiiritsék, mint pl. az irds-olvasas és szamolas formalis
bevezetését, vagy azt, hogy a gyerekek padsorokban iilve figyelnek a tandarra vagy a tabldara. Az
effajta felkészitést az ovoda és az iskola kézosen kell kialakitsa. Tovabbd barmilyen ilyesféle
probalkozast olyan pedagogiai értékelés kell kisérjen, mely felkutatja a gyerekekre gyakorolt
hatasokat.]

Az elsé osztaly

Az alternativa, mely szerint az 6vodabol minden gyereket fel kell venni az elsd osztalyba,
amennyiben elég iddsek, azt jelenti, hogy a fogadd iskolanak teljes mértékben felkésziiltnek kell
lennie. Vagyis minden egyes gyerek sziikségleteirdl vilagos képpel kell rendelkeznie, mieldtt
elkezdik az iskolat, ki kell értékelnie a sziikségleteiket, ha mar az iskola tanuloi, ill. meg kell
figyelnie fejlédésiiket az elsé osztalyban. Ez pedig a kdvetkezd 1épések némelyikét vagy mindegyikét
magaban foglalhatja:

Idealis esetben mar az 0sszes gyereket megfigyelték az iskolaban tanitd tanarok is, f0képp a leendd
osztalytanit6 (ha mar megvan — az 6vodasok megfigyelése tehat jo indok lehet ahhoz, hogy erre az



idépontra mar tudni kell, ki lesz az elsds osztalytanit6). Mi azt ajanljuk, hogy a leendd els6
osztalyosokat csoportszinten, nagyjabol mérjiik fel, €s csak azokrol készitsiink részletes tanulmanyt,
akiknek vélhetden kiilonleges tAmogatottsagra lesz sziiksége. Azokkal a gyerekekkel, akik nagyjabol
a problémamentes kategoridba esnek, korabbi megfigyelésiik alapjan is foglalkozhatunk kevésbé
részletekbe menden, de hatékonyan. E megfigyelést egy olyan csoport kell végezze, melynek tagjai:
az 6vono, tapasztalt osztalytanitok, ill. idedlis esetben az iskolaorvos és/vagy megfeleld terapeutak.
Kicsi vagy 1j iskolakban mas iskolakbol meghivott tanarok vagy kiilso tanacsaddk segithetnek ebben
a folyamatban.

Minden egyes gyereknek nagy hasznara lehet egy olyan egyéni oktatasi terv az elsé osztaly
kezdetétdl, mely kiemeli kiilonleges sziikségleteiket, és stratégiat ajanl ezek kezelésére, ill. ezeket a
problémakat aztan rendszeres megfigyelés targyava lehet tenni. Nem minden gyereknek van persze
sziiksége kiilonleges segitségre, mindazonaltal a szdmukra készitett egyéni oktatési terv ramutathat
erosségeikre, gyengeségeikre ¢és fejlodesiikre.

Feltételezve, hogy - csupan ¢€letkoruk alapjan - minden gyereket felvesznek az elsé osztalyba,
valdszintisithetd, hogy sokféle egyéni sziikséglettel lesz dolgunk. Az a véleményiink, hogy idealis
esetben ezeket a sziikségleteket az osztalytanitonak kell kezelnie €s nem specialistanak. Azonban az
osztalytanitonak sziiksége lehet a kollégak segitségére ahhoz, hogy foglalkozni tudjon a nevelési
szitkségletek széles skalajaval, amit egy osztaly produkalhat. Igy tehat lehetséges, hogy be kell vonni
azokat a tanarokat, akiknek a megfeleld teriileten specialis képzettségiik van. Természetesen a
tapasztaltabb kollégaknak — és, ha mod van ra, egy megfelelden képzett tanarsegédnek is - mar az
els6 naptol segiteniiik kell az osztalytanitonak. Messze sokkal jobb, ha tobblet eréforrasokkal
segitjiik a j06 munka és szokdsok megalapozasat rogton az elsd osztalyban, mintha késébb kell
foglalkoznunk egy rossz kezdet kovetkezményeivel. Az elsé honapok kulcsfontossaguak, és
tamogatast kell igénybe venni - még a tapasztalt tanaroknak is -, amilyen hosszu ideig csak
sziikséges.

Hasznos lehet az is, ha kés6bbre halasztjuk a szakorak bevezetését (idegen nyelvek, euritmia,
kézimunka, stb.), egészen addig, amig az osztaly szilard alapokra tesz szert, vagy ha a szaktanarok
szoros egyiittmitkodésben dolgoznak az osztalytanitdval, amig a megfeleld munka és szokasok
létrejonnek az illetd tantargy vonatkozasaban. Az els6s osztalytanitonak természetesen ugy kell
kialakitani az drarendjét, hogy — amennyiben lehetséges — barmelyik 6rara be tudjon menni az elsé év
folyaman.

Ezutén egy képzett csoportnak (gyakran fejleszté pedagdgusok csoportja) minden gyereket alapos
megtigyelés alatt kell tartania az elsé két év folyaman. A megtigyelést nem tolakodd, hanem inkabb
tamogatoé jelleggel kell, ill. lehet végezni. A sziiloket pedig még az elsd osztaly megkezdése eldtt
tajékoztatni kell errdl, és rendszeresen kell veliik konzultalni, valamint értesiteni dket.
Kulcsfontossagu, hogy 6k is timogassak és megértsék a folyamatot. Ha tudnak arrol, hogy az iskola
programja szerint mindent meg kivan tenni, amit csak lehetséges, hogy a gyerek sziikségleteinek
eleget tegyen, akkor ez segithet eloszlatni a félelmeket.

Sok szobeli bizonysaga van annak, hogy egyre tobb gyerek érkezik specialis sziikségletekkel, melyek
megnehezitik az alkalmazkodast a teljes osztalymunkahoz. Az elsd osztalyban tehat kulcsfontossagu
feladat, hogy megalapozzuk a helyes tanulmanyi szokéasokat és forméakat. Az iskolaknak pedagogiai
programjukban elsdbbségi sorrendet kell kialakitani az elsds osztalytanito, ill. az elsd osztaly
tamogatasanak vonatkozasaban, meghatarozva mind az anyagi, mind az emberi erdforrasokat,
melyek ezt lehetdvé teszik, valamint tervet arra nézve, hogyan fogjak ezt rendszeresen ellendrizni és
bdviteni (barmilyen sziikosek is legyenek az iskola anyagi lehetdségei!). Ha a dolgokat mindjart az
elején rendbe tessziik, akkor az késébb mindenkinek id6t, energiat és er6forrasokat takarit meg.

[Az érem masik oldala az, hogy a gyerekeket az elsé osztdalyaba fogado iskolanak teljes mértékben
felkesziiltnek kell lennie. Ez azt jelenti, hogy vildgos képe kell legyen minden egyes gyerek
sziikségleteirol, mielott még elkezdik az iskolat, ill. fel kell mérnie a sziikségleteket ha mar az
iskolaba jarnak, folyamatosan megfigyelve fejlodésiiket az elso osztalyban.



Konkluzio

Az ovodabdl iskolaba valo atmenet kérdése olyasvalami, amihez tovabbi komoly kutatomunka
sziikséges. Remélem, hogy sok intézmény fog csatlakozni az Egyesiilt Kiralysagban ahhoz a
kutatashoz, mely felderiti, hogyan lehet még hatékonyabban segiteni az ovodabol iskolaba valo
dtmenet folyamatat, olyan modon, ami az egészséges erdket taplalja a gyerekekben.]
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1. Fiiggelék
Az iskolaérettség jelei

Vezérfonalak a gyermekmegbeszéléshez

Az itt kovetkezo 0sszefoglalas olyan jelek sorozatat vazolja, melyek — egyiittesen — segithetnek képet alkotni
az 6vodabol az iskolaba késziild gyerekekrdl. Ahogyan azt fentebb hangsulyoztuk, csak kevés olyan gyerek
lesz, aki a teljes iskolaérettség képét mutatja majd. E tanulmany célja az, hogy létrehozzon egy archetipust,
mellyel 6sszevetve megallapithatd, mennyire all készen a gyerek az iskolai tanulmanyok megkezdésére. Ebbol
az értékelésbol kiindulva azutan egyrészt donthetiink a hataresetekrol (pl. azokrdl a gyerekekrol, akik egy
hénappal majus 30. el6tt vagy utan linneplik sziiletésnapjukat), vagy egyéni oktatasi tervet is készithetiink,
hogy a gyerekek sziikségleteinek eleget tegyiink.

Hangsulyozzuk azonban, hogy e listat nem ,,pontozoélapnak” szanjuk, melyben a pipak szama donti el, ki
mehet iskolaba és ki nem, hanem inkabb olyan jegyzetnek, amely az Gszinte és nyilt beszélgetéseket segiti el6
szilok és tanarok kozott arrdl, hogy a gyermek hol tart fejlédésében egy bizonyos idépontban.

Fizikai és motoros fejlettség

Bizonyos anatomiai jellegzetességek megmutatjak a teljes fizikai fejlettséget, mely ebben az életkorban
normalis. De sziikséges egy bizonyos fiziologiai érettség is - pl. a mozgaskoordinacio, a finommotoros
képességek, a nagymozgasok és az egyenstlyérzék vonatkozasaban - azoknal a gyerekeknél, akik a formalis
irni-olvasni tanulas kezdete el6tt allnak. Nagyon fontos tehat felfigyelni azokra a jelekre, amelyek zavarokra
utalnak a mozgaskoordinacioban. Ha minden egyéb jel arra mutat, hogy a gyerek egyébként készen 4all az
iskola megkezdésére, akkor némi gyogypedagogiai segitség révén megerdsithetéek a motoros és koordinacids
képességek. Az anatomiai jellegzetességek pedig az altalanos fizikai fejlettség képét rajzoljak meg.

Az iskolaérett gyerek ily modon a kdvetkezdket mutatja:
¢ megkezdddott a maradd fogak megjelenése
ill. tipikusan képes:

e fiilét megérinteni a feje folott atnytjtott, ellenkezd oldali kezével (mely a testaranyok fejlettségét
mutatja meg, pl. a karok és a torzs viszonylagos hosszisagat)

e végigmenni egy gerendan, fatdrzson vagy vonalon, ami a jo egyensulyérzékre utal

elkapni és visszadobni egy nagy labdat, mely soran csak a kezeit és karjait hasznalja, nem az egész

testét

féllabon szokdécselni (barmelyiken)

valtott labakkal felmenni a 1épcson (ezt altalaban mar 4-5 éves kortol tudjak)

csomokat vagy esetenként csokrot kotni; sajat ruhajat begombolni, becipzarozni

ujjait iigyesen hasznalni (pl. varrni, hurok- vagy ujj-jatékokat jatszani, stb.)

kialakult dominanciat mutatni (foként szem-kéz lateralitast; azonos oldalra vonatkozo kapcsolat — a

ford.) — bar bizonyos esetekben ez a 9 éves kor koriili idészakig sem nyilvanvalo

A hatéves gyerekeknek nagyon nagy igénye van a mozgasra, legyen az barmilyen jellegii, pl. maszas,
egyensulyozas, hintazas, vagy meglehetdsen hosszu gyaloglasok durva talajon (de cstiszkalas a jégen is, stb.).
Ugyancsak képesek a kézimunkara, kézmives tevékenységekre, és sziikségiik is van ra, hogy finommotoros
mozgasokat végezhessenek.

[Testardanyok és jellegzetességek

1. A kisgyerek termete fizikai valtozasanak tipikus jelei: a fej és test aranya kb. 1:6; megnyulnak a
végtagok, fejlettebbé vilnak az iziiletek és ujjiziiletek, lathatova valnak a térdkalacsok, kiformalodik a
labboltozat, laposabba valik a mellkas, kissebbedik a ,, kisgyerek-pocak™

A csecsemdbvondsokat egyéni arcvondsok valtjdk fel

Kialakul a gerinc S-gérbiilete

4. Elkezdenek megjelenni a marado fogak (altalaban a hatodik zapfog és az elsé, masodik metszdfog)

wn



Atest koordindacidja és a finom-motoros, valamint nagymozgasok fejlettsége
5. Tipikusan képes:

fiilét megérinteni a feje folott atnyujtott, ellenkezd oldali kezével

végigmenni egy gerendan, fatérzson vagy vonalon

elkapni és visszadobni egy nagy labdat

féllabon szokdécselni (barmelyiken) és megallni a padlora rajzolt kereszten

oldalt ugralni

nyusziugrasra (labak egyiitt)

ugy leépdelni, hogy labbujjait szovosan az el6l 1évé lab sarkahoz helyezi, ill. hatrafelé menni a padlora
rajzolt széles vonalon

kezfejeit ugy elforditani, hogy kézben nem mozgatja az egész karjat

keresztezve jarni (pl. lépéskor az ellenkezd oldali kezét lenditi), mely mar szokassa valt benne
valtott labakkal felmenni a lépcson (de nem feltétleniil tud lefelé is jonni igy)

csomokat vagy esetenként csokrot kétni; sajat ruhajat begombolni, becipzarozni

ujjait iigyesen haszndlni (pl. varrni, hurok- vagy Ujj-jatékokat jatszani, stb.), ill. minden ujjdt
szembeforditani a hiivelykujjdaval, nyitott és csukott szemekkel is

o kezet fogni ugy, hogy hiivelykujja nincs egyiitt a tobbivel, tehdt nem az egész kezét nyujtja

Erzékszervi fejlettség

A gyerek tipikusan képes:

6. ugy utanozni egy ritmust, hogy tikfaval kopogja az asztalon, pl. hosszu-hosszi-révid-révid-révid,
hosszu-rovid-rovid-rovid-hosszu, rovid-rovid-hosszii-hosszii-hosszu

ismeretlen szotagokat tiszta artikuldcioval megismételni; pl. szu-me-ra-ti, ga-bo-dé-la, do-me-ra-fu
felismerni egy format és azt kiegésziteni (pl. sarkanyrajzok)

tiikrozni egy adott format hogy azt kiegészitse (pl. fa rajzolas)

bizonyos hattér elétt felismerni dolgokat (pl. csillag, Hold, Nap rajz)

lemasolni egyszerii alakzatokat (pl. maltai kereszt, hal, haz)]
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Szocialis és érzelmi fejlettség
A tipikus fejlédési folyamat jeleinek itt kovetkezd Osszefoglalasa segitségiinkre lehet ebbdl a szempontbol.

Az iskolaskor el6tti éveket a kdvetkezok jellemzik:

e 3 éves kor: nem igazan szocidlis a tobbi gyerekkel; birtokolni akar dolgokat és kiprobalni azokat;
érzékeny, mulékony érzelmek; gyors hangulatvaltozasok

e 3-4 ¢éves kor: elkezdi felfedezni a ,,masik embert”, de alapvetéen még énkozponth

e 5 éves kor: valodi sziikség szocialis tapasztalatok szerzésére; az adni-kapni, megosztani kezdete; a
kozos jaték tervezésének kezdete

e 6 ¢éves kor: a gyerekek élénkebbek, gyakran zajosabbak, fizikai mozgason keresztiil fejezik ki
magukat, sokkal dntudatosabbak és érzelmileg érzékenyebbek, erds vezetést és tekintélyt keresnek a
felnéttekben

Az iskolaérett gyerekben kifejlodik (vagy segitséggel kifejlodhet):

e nagyobb mérvo ontudat (a fittk gyakran figyelmet kovetelnek, mig a lanyok félénkké valhatnak);
ugratas, kotekedés, ingerkedés alakulhat ki; a fitknak gyakran fizikai kontaktusra van sziikségiik és
durva jatékokba kezdenek

elényben részesiti a baratsagos szemkontaktust, vagy a baratok, csalddtagok fizikai dlelését
kérdések az ¢let, a halal és a csaladi kapcsolatok vonatkozasaban

masok sziikségleteinek atérzése

mélyebb baratsagok kezdete

a tekintély egyre nagyobb tudatossaga, mint ahogy ezt pl. az allatokkal és gazdaikkal kapcsolatos
jatékok is bizonyitjak

képes targyak és helyzetek elképzelésére

e képes szerepjatékra kreativ jatékokban



képes gondoskodni sajat étkezésérol, ivasarol, mosakodasardl, ill. dolga elvégzésérol

képes odafigyelni tanarara, sziileire, ill. képes kivarni, mig ra keriil a sor valamiben

képes kovetni az utasitasokat és véghezvinni egy feladatot vagy valamilyen tevékenységet

képes arra, hogy ne fliggjon tulsagosan valamilyen biztonsagot jelentd dologtol (pl. a hiivelykujja,
takaro, stb.)

Rajzolas és festés

A gyerekek rajzai és festményei feltarjak, hogy a fejlddés mely fokan allnak.

Az iskolaskor el6tti idészak a kovetkezoképp jellemezhetd:

ELSO LEPCSOFOK: minden, ami a mozgassal és a folyamatokkal kapcsolatos - a formak és a
motivumok a mozgasbol szarmaznak, azonban nem allnak a gyerek figyelmének fokuszaban a
tevékenység soran

MASODIK LEPCSOFOK: a fantazia megjelenése - a gyerek elkezdi azonositani a targyakat, melyek a
rajzolas folyamataban jelennek meg, de nem szandékosan rajzolja vagy festi 6ket; annak is oriil, ha
egyszeriien csak jatszhat a szinek aramlasaval

HARMADIK LEPCSOFOK: a teljes emberi forma kifejlédése, beleértve a haromszog hasznalatat is;
nagyobb érdeklddés a kiszinezés iranyaban

Az iskolaérett gyerek:

kettds szimmetriat mutat a szabadkézi rajzolasban, mely az agyféltekék funkcidinak kialakulasat jelzi
fogvaltas”-rajzokat készit, melyekben vizszintes ismétlddések jelennek meg, pl. repiilé madarak,
hegysorok, 16rés-sorok, stb., amik fogsorokra emlékeztetnek

megkiilonbozteti az ég és a fold savjait, mely mutatja, hogy tisztaban van a ,,fent-lent” kozti
kiilonbséggel, szemben a kisgyerek egység-érzésével

az atlok hasznalata (kapcsolatban a perspektivaval) — ez gyakran lathato a haztet6 vagy a 1épcsék
Mmegrajzolasaban

az emberek, hazak, fak, stb., a f61don vagy a fiivon allnak, a lap alja kozelében

Az akarat fejlédése

A gyerek akarati fejlodése a kovetkezOképp jellemezhetd. Az iskolaérett gyermek:

esetlenebbé valhat egy évvel korabbi 6nmagahoz képest (pl. elbotlik a székekben, nem képes sokaig
egyhelyben maradni), mindazonaltal nagy sziiksége van kihivast jelenté mozgasokra, hogy energiait
lekdsse, kitartdsat, nagymozgésos képességeit és egyensulyérzékét probanak vesse ala, valamint
kézimunkara és kézmiivességre, hogy fejlessze és hasznalja finommotoros képességeit

jobban akar és képes figyelni, 4-5 éves kordhoz képest szemmel lathatéan hosszabb idore

keresi a meggondolt, alkalmazott mozgasformat a problémak, feladatok megoldasédhoz, a szabad jaték
Kiegészitéséhez

tevékenysége soran tudatos célokat mutat (pl. amikor késdbbre tervez: ,,Ezt meg akarom tartani, hogy
holnap is jatszhassak vele.”)

képes megtartani egy feladatot, mikézben tudatos akarati er6feszitéseket tesz, valamint be akar valamit
gyakorolni ismétléseken keresztiil

egyre novekvo tudatossagot mutat (és gyakran frusztraciot) a belsé szandék és a kiils6 eredmény
kozotti megkiilonboztetésben (,,Nem tudom megcsinalni.”)

elégedetlenség jeleit mutatja, vagy, hogy nem tudja, mihez kezdjen magaval; ezt gyakran igy fejezi ki:
,,Unatkozom.”

¢lvezi az erételjes végtagtevékenységet, szeret megbizasokat lebonyolitani (mellyel céltudatot és 0j
tekintély-érzéket is mutat)

erdsebb szandékot mutat aziranyban, hogy nem csak egyszerlien csatlakozni akar és utanozni, hanem
szeretne szerepmintakat kovetni, ill. tanulni azokbol



Az érzés fejlodése
Az iskolaérett gyerek:

e jelzéseket tesz, hogy képes kezelni sajat érzéseit

e szeret bizonyos embereknek targyakat — mint ajandékot — becsomagolni

e nagyon szereti a humort, a limerick-eket (6tsoros vidam abszurd vers a a b b a rimképlettel - a ford.), a
rigmusokat, szdjatékokat, bolondos, csintalan szavakat, melyek azt jelzik, hogy a nyelv és a nyelv
erejének U1j tudatossagat szerezte meg

e jeleit adja, hogy tudataban van a ritmusnak

e szeret suttogni és titkolozni (a kiils6 és belsd megkiilonboztetése)

e valamint eléfordul, hogy szeret mesélni az almair6l

A gondolkozas fejlédése
Az iskolaérett gyerek:

o clkezdte kifejleszteni az egyszerii oksagi gondolkozast konkrét helyzetek vonatkozasaban (,,ha”,
»mert”, ezért” - pl.: ,,Ha ezeket 6sszekotom, akkor elérem veliik az ajtot.”)

¢élvezi ha — sz szerint — 6sszekothet dolgokat egy madzaggal

a nyelvtani idéket helyesebben hasznalja

szeret ravaszkodni, tervezgetni, fondorkodni

¢élvezi a rejtvényeket

kérésre képes emlékeket tudatosan el6hivni

nyugalomban tisztan és folyékonyan beszél

képes egy kivalasztott feladatra 10-15 percig koncentralni

kérésre képes bels6 képekben megjeleniteni valamit s azt jellemezni

elkezd ,,valddi” kérdéseket feltenni (ezek mar nem a kicsi gyerek tipikus *miért’ kérdései
(kontaktusteremt6 kérdések), melyeket csupan a kérdésfeltevés kedvéért tesz fel)

N.B.: A fitik fejlettsége ebben az életkorban altalaban 6 honappal a lanyok mogott jar.

Feltenni valo kérdések

A fenti megfigyelések mellett hasznos lehet a kovetkezd kérdéseket feltenni a gyereknek, az 6vonének vagy a
szlilének.

Csaladi hattér

frja le a gyerek csaladi helyzetét! (Kivel lakik egyiitt? Milyen a felnéttek kapcsolata?)

Ki gondoskodik a gyerekr6l? (beleértve a dajkat, neveldt, stb. is)

Milyen nevelést kapott eddig a gyerek? (tehat milyen bdlcsddébe, 6vodaba, stb. jart eddig)

A sziiloket meg kell kérni, hogy jellemezzék a gyerek eddigi élettitjat, beleértve azt is, hol lakott és
milyen koriilmények kozott.

A gyerek érdeklodési kore

e Mit szeret a gyerek csinalni? (kérdezziik meg a sziiloket, a gyereket és a tanart is)
e Miben j6 a gyerek? (Mit tud jol csinalni?)
e Milyen képességeket mutat?

Szocialis képességek

Hogyan viszonyul a gyerek masokhoz csoportban?

Hogyan viszonyul a testvérekhez és a rokonokhoz?

Mi a gyerek legtagabb ismeretségi kore?

Képes a gyerek valamiért felelosséget vallalni? (adjunk példat)
Képes a gyerek figyelmes lenni masokkal szemben? (adjunk példat)
Megérti a masokkal szemben elkovetett tettek kovetkezményeit?



Képes mas gyerekekkel egyiittérezni? (adjunk példat)

Hogyan viselkedik a gyerek otthon és a kiilvilagban?

Képes csoportos tevékenységekhez csatlakozni?

Képes felndttek segitsége nélkill megtalalni szerepét a csoportban?

Tud-e tiirelmes lenni munkaban, csoportos tevékenységekben, mesehallgatas kézben, szocialis
helyzetekben (kivarni a sorat)?

Konnyen eltereli-e a gyerek figyelmét valamilyen kiils6 inger?

Képes két tevékenység kozott gyorsan valtani?

Hogyan jatszik a gyerek? (adjunk példat)

Képes nyugton maradni, amikor arra sziikség van?

Nyelvi képességek

e Milyen szinten allnak a gyerek nyelvi képességei?

e Mi a gyerek anyanyelve? Ki milyen nyelven beszél otthon? Mi a sziilok, ill. a fontosabb nevel6k
(gondozok) anyanyelve?

e Tisztan beszél a gyerek, ill. van-e beszédhibaja?

e FEgészségiigyi hattér

e Mi tortént eddig a gyerekkel egészségiigyi vonatkozasban? (sziiletés, fobb balesetek és betegségek,
allergia, stb.)

e  Motoros képességek

e (Akérdéseket a sziiloknek tegylik fel, a felvételizteto tanarok pedig megfigyelés ttjan értékelhetik a
gyerek motoros képességeit.)

e \an-e a gyereknek valamilyen mozgasi nehézsége? (akar a finom-, akar a nagy mozgasok
tekintetében; adjunk a sziil6knek példakat: ,, Képes-e megkotni a gyerek a cip6fiiz6jét? Tud-e Gszni?
sth.)

Specialis igények

e Van-c a gyereknek valamilyen specialis étrendi igénye, ill. mik ennek az okai?
e \an-e a gyereknek valamilyen vallassal kapcsolatos igénye?



2. Fiiggelék
Az iskolai tanulmanyok megkezdésének idépontja kiillonb6z6 orszagokban.

Nemzetkozi 6sszehasonlitasban jelentds kiilonbségek vannak az iskolakezdés iddpontjanak tekintetében. Az
UNESCO altal kiadott informaciok szerint:

e Hollandiaban és Nagy-Britanniaban 4 éves korban mennek a gyerekek iskolaba

e 5 ¢ves korban a kovetkez6 orszagokban: Antigua, Bahama szgtk., Barbados, Benin, Ciprus, Dominikai
Koztarsasag, Fidzsi szgtk., Francia Guyana, Ghana, Haiti, Kanada, Malta, Nigéria, Uj Z¢éland,
Pakisztan és Sri Lanka

e a tobbi orszagban mindeniitt 6 éves korban, kivéve:

e Angola, Brazilia, Bulgaria, Chile, Kina, Kolumbia, Costa Rica, Dania, El Salvador, Elefantcsont Part,
Etiépia, Finnorszag, Honduras, Izland, Laosz, Marokko, Nicaragua, Niger, Eszak-Korea, Norvégia,
Paraguay, Fiilop-szgtk., Lengyelorszag, Ruanda, Szudan, Svédorszag, Zambia, mert ezekben az
orszagokban 7 éves korban kezdik meg az iskolat

e valamint 8 éves korban Gambiaban.

Az egyik olyan tényez6, mely befolyasolhatja a hataridé megallapitasat annak sziiksége lehet, hogy a
gyerekeket fel kell késziteni a nem Waldorf iskolai oktatasba vald atmenetre, pl. talan ott, ahol nincs Waldorf
iskola, és a gyerekeknek nincs mas valasztasuk, mint, hogy allami iskolaba menjenek.



